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Dawno, dawno temu...

Pierwsze zwyciestwo Irlandii
w konkursie Eurowiz;ji

Zalozony w 1956 r. konkurs piosenki Eurowizji ewoluowat przez lata, stajac sie jednym z najpopularniej-
szych i najczesciej ogladanych corocznych wydarzen w calej Europie. Pierwotnie powstat, aby zaprezen-
towac réznorodnos¢ stylow muzycznych i talentéw wsréd narodéw europejskich. W ciaggu prawie sie-
demdziesieciu lat historii konkursu zwyciezyty piosenki reprezentujace 27 krajow.

Krajami z najwiekszg liczba
zwyciestw sg Irlandia

i Szwecja, ktére maja na
swoim koncie po siedem
zwyciestw, ostatnie zwy-
ciestwo Irlandii miato miej-
sce w 1996 r. Jednak to
pierwsze zwyciestwo Irlan-
dii w Eurowizji w 1970 r.
wywotato wybuch dumy
narodowej, ale takze pew-
ne kontrowersje, poniewaz
wykonawca nie urodzit sie
w Republice Irlandii.

Aby wzig¢ udziat w konkur-
sie Eurowizji, wykonawca
lub grupa muzyczna z da-
nego kraju musi zosta¢ no-
minowana przez publicz-
nego nadawce telewizyjne-
go, zazwyczaj po wygraniu
krajowego konkursu

w swoim kraju. W 1970 . Ir-

landia zgtosita do konkursu
piosenke ,All Kinds of Eve-
rything” w wykonaniu 19-
letniej Rosemary Brown, ktérej pseudonim sceniczny
brzmiat,Dana”.

1.03.1970 r. utwor ,All Kinds of Everything” wygrat

6. coroczny krajowy konkurs piosenki w Irlandii, kt6-
ry pierwotnie miat sie odbyc 8.02., ale zostat przeto-
zony z powodu strajku technikéw w Radio Telefis Ei-
reann (RTE). Termin zgtaszania utworéw do konkursu
Eurowizji 1970 uptywat 23.02,, ale RTE otrzymato do-
datkowe trzy tygodnie.

Finat konkursu Eurowizji w 1970 r. odbyt sie w Am-
sterdamie w Holandii w sobote 21.03., a wzieto w
nim udziat tylko 12 krajéw, poniewaz konkurs w tam-
tym roku zostat zbojkotowany przez Finlandig, Nor-
wegie, Portugalie i Szwecje, ktére byty niezadowolo-
ne z przebiegu konkursu w 1969 r. w Madrycie, gdzie
kazdy z dziesieciu cztonkéw jury w kazdym kraju
uczestniczacym oddawat jeden gtos na swoja ulu-
biona piosenke, co spowodowato czterokrotny remis
na pierwszym miejscu, a wykonawcy reprezentujacy
Francje, Holandig, Hiszpanie i Wielka Brytanie po-
dzielili sie pierwsza nagroda.

Jednak w 1970 r. Irlandia okazata sie niekwestiono-
wanym zwyciezca. W noc finatuy, siedzac na stotku

i ubrana w odwazng haftowang biata mini sukienke,
Dana wykonata na zywo utwér,All Kinds of Every-
thing” (jako ostatnia z dwunastu uczestnikéw wyste-
pujacych tego wieczoru) przed ok. 200 mln widzéw
przed telewizorami. Po podliczeniu gtoséw ogtoszo-
Nno ja zwyciezca z 32 punktami, pokonujac faworytke,
Mary Hopkin z Wielkiej Brytanii, ktéra otrzymata 26
punktow. Katja Ebstein z Niemiec zajefa trzecie miej-
sce ztaczna liczba 12 punktow.

+All Kinds of Everything”to teskna, romantyczna bal-
lada, skomponowana przez dwéch amatorskich au-
toréw piosenek - Derry’ego Lindsaya i Jackie'ego
Smitha, ktérzy w tamtym czasie pracowali jako dru-
karze w jednej z dublifnskich gazet.

Nagranie tej piosenki przez Dane, ktére ukazato sie
14.03., tydzien przed finatem Eurowizji, przez dzie-
wiec tygodni zajmowato pierwsze miejsce na ir-
landzkiej liscie przebojéw muzyki pop. Pod koniec
kwietnia przez dwa tygodnie utrzymywato sie row-
niez na szczycie brytyjskiej listy singli, odniosto suk-
ces w wielu krajach europejskich, a takze w Australii
i Nowej Zelandii, i ostatecznie sprzedato sie w ponad
2 mln egzemplarzy na catym Swiecie.

Piosenka zostata p6zniej
nagrana przez Sinead
O'Connor i Terry'ego Halla
na potrzeby skfadanki
z1998r.,A Song for Euro-
trash’, zawierajacego cove-
ry piosenek w wykonaniu
réznych muzykéw. Wielu
uwaza jg za najlepszy co-
ver tej piosenki, jaki kiedy-
kolwiek nagrano, chociaz
nie stata sie ona wielkim hi-
tem, pomimo wspaniatych
wykonan wokalnych
O'Connor i Halla.

Nic dziwnego, Ze pierwsze
zwyciestwo Irlandii w kon-
kursie Eurowizji spotkato
sie zduzym zainteresowa-
niem mediéw, zwtaszcza
RTE, ktérej Konkurs Piosen-
ki Narodowej umozliwit
Danie udziat w Eurowiz;ji.
Jednak zwyciestwo Dany
wywotato réwniez pewne
kontrowersje, gdy okazato
sie, ze reprezentantka nie urodzita sie w Republice Ir-
landii, ale w Londynie (30.08.1950 r.) jako jedno

z siedmiorga dzieci rodzicéw pochodzacych z Derry
(Londonderry) w Irlandii Pétnocnej, ktérzy wyemi-
growali do Wielkiej Brytanii.

Kiedy Dana miata pie¢ lat, rodzina wrécita do Derry,
a w wieku szesciu lat wygrata swoj pierwszy konkurs
talentéw. Inne dzieci z jej spotecznosci nadaty jej
przydomek,Dana” (z irlandzkiego ,$miata” lub ,psot-
na”), poniewaz czesto ¢wiczyta i demonstrowata ru-
chy judo. Pézniej uczeszczata do Thornhill College,
katolickiej szkoty dla dziewczat w Derry.

Tuz przed ukoriczeniem 16 lat, z pomoca nauczyciela
i promotora muzycznego Tony'ego Johnstona, Dana
podpisata kontrakt z Rex Records, wytwornig zalezng
Decca Records. Jeszcze jako uczennica zyskata popu-
larnosc jako artystka wystepujaca w weekendy

w réznych klubach kabaretowych i folkowych w Du-
blinie, a w 1968 r. zostata okrzyknieta ,krélowa kaba-
retu” w zamku Clontarf. Zgodnie z sugestig sekreta-
rza Rex Records, Phila Mittona, wzieta udziat w prze-
stuchaniach do Irish National Song Contest, ktére
odbyty sie w lutym 1969 roku, gdzie zajeta drugie
miejsce.

Z powodu wybuchu w tym samym roku dtugotrwa-
tego konfliktu cywilnego i religijnego w Irlandii Pot-
nocnej, znanego jako ,Ktopoty” w 1970 r. fakt, ze
mtoda kobieta, ktéra nie urodzita sie ani nie dorasta-
ta w Republice Irlandii, reprezentowata Irlandie

w miedzynarodowym konkursie takim jak Eurowizja,
wywotato oburzenie. Ostatecznie jednak fakty te nie
miaty znaczacego wptywu na dalsza kariere muzycz-
ng Dany, ktéra w latach 70. nagrata kilka albumoéw
dla wielu wytwérni ptytowych w réznych gatunkach
muzycznych, w tym celtyckim, folkowym i popo-
wym, oraz czesto wystepowata w programach tele-
wizyjnych w Irlandii i Wielkiej Brytanii, w tym w po-
pularnym programie BBC,Top of the Pops"”. Byta réw-
niez gospodynig dwdch programoéw telewizyjnych
BBC:, A Day with Dana’, ktéry byt emitowany przez
jeden sezon w 1974 r. oraz,Wake Up Sunday’, ktéry
zadebiutowat w 1979 r. i byt emitowany przez cztery
sezony.

W 1978 r. poslubita Damiena Scallona, z ktérym mia-
ta czworo dzieci.
®» czytaj dalej na str. 4.
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NOWE DANE CSO: CORAZ MNIEJ MALZENSTW | NARODZIN

Centralny Urzad Statystyczny (CSO) opu-
blikowat niedawno roczne podsumowa-
nie ,statystyk zyciowych” za rok 2024,
dotyczace liczby urodzen, zgonéw, mat-
zenstw i innych informacji demograficz-
nych na temat populacji kraju.

W poréwnaniu do 2023 r., dane nie wyka-
zuja zadnych znaczacych zmian, ale poréw-
nujac dane w odstepach dziesiecioletnich
(2024, 2014 1 2004) jest oczywiste, ze spole-
czenstwo irlandzkie przeszto znaczace
zmiany pod wzgledem ogélnego wskaznika
urodzen, wieku, w ktérym zawierane sa mat-
zenstwa, redniego wieku matek, kiedy rodza,
a zwlaszcza wieku, w ktorym kobiety decy-
duja sie na macierzynstwo i rodza pierwsze
dziecko.

Wspomniane dane CSO pokazuja, ze cal-
kowita liczba zywych urodzen zarejestrowa-
nych w Republice w ubiegtym roku wyniosta
54 062, co oznacza spadek o nieco ponad
1 proc. w pordwnaniu z rejestracjami nowo-
rodkéw z 2023 roku. Stanowito to roczny
wskaznik urodzen w ub. roku na poziomie
10,0 na 1000 mieszkacow.

Jednak w poréwnaniu do 10 lat wcze$niej
w 2014 r. wskaznik urodzen wynosit 14,5 na
1000 mieszkanicow, kiedy to w Irlandii uro-
dzito sie 67 295 dzieci. Oznacza to, ze wskaz-
nik urodzen na 1000 ludnosci w 2024 r. spadt
o ok. 31 proc. w poréwnaniu z dekadg wcze-
$niejsza.

Tymczasem $redni wiek, w ktorym kobiety
rodza dzieci, a zwlaszcza pierwsze dziecko,
dramatycznie wzrést w ciagu ostatnich
dwdch dekad.

W 2024 r. $redni wiek matki w momencie
narodzin potomstwa wynosit 33,3 roku, co
oznacza niewielki wzrost 0 0,1 roku w sto-
sunku do 2023 r., kiedy wynosit 33,2 roku.

W 2014 r. wskaznik ten wynosit 32,3 roku,
a w2004 r. 30,8 roku, co oznacza wzrost 0 2,5
roku miedzy 2024 1. a 2004 1.

Sredni wiek matek rodzacych po raz

pierwszy wzrost w tym okresie jeszcze bar-
dziej.

W 2024 r. wynosit 31,7 lat, co stanowito
niewielki wzrost w poréwnaniu z 2023 r.,
kiedy wiek ten wynosit 31,6 lat.

Jednak w 2014 . liczba ta wynosila 30,5.
Dekade wcze$niej, w 2004 r., $redni wiek ma-
tek rodzgcych po raz pierwszy wynosit 28,5
roku.

W zwigzku z tym, poréwnujac dane z 2024
r. z danymi z 2004 r., wiek ten wzrost o 3,2
roku.

Podobnie, $redni wiek os6b zawieraja-
cych zwiazek malzenski pozostaje znacznie
wyzszy niz pokolenie temu, podczas gdy
ogolny wskaznik liczby matzenstw spadt.

W 2024 r. calkowita liczba malzenstw za-
rejestrowanych w Republice Irlandii wynio-
sta 20 348 (w tym 668 malzenstw oséb tej
samej plci), co stanowi spadek o niecale 4
proc. w pordwnaniu z liczbg 21 159 w 2023
roku.

Wskaznik malzenistw w 2024 r. wyniost 3,8
malzenstw na 1000 mieszkancow, w porow-
naniu do 4,7 malzenistw na 1000 mieszkan-
cow w 2014 1., kiedy to zarejestrowano acz-
nie 22 045 malzenstw i 392 zwiazki
partnerskie (mniejsze dane statystyczne
moga oznaczag, ze bylo to przed legalizacja
w Irlandii malzenstw osob tej samej plci).

W 2024 r. wérdd par przeciwnej plci $redni
wiek narzeczonych w ub. roku wynosit 35,9
lat, a panow mtodych 37,7 lat, w poréwnaniu

do 2014 r,, kiedy $redni wiek narzeczonych
wynosit 33,0 lat, a pandéw mtodych 35,0 lat.

Oznacza to wzrost $redniego wieku zawie-
rania malzefistwa o 2,9 roku wéréd narzeczo-
nych i 2,7 roku wéréd pandéw miodych.

W 2004 r. zarejestrowano facznie 20 979
malzenstw i 4 286 zwigzkow partnerskich, co
odpowiada wskaznikowi matzenstw wyno-
szacemu 5,2 na 1000 mieszkancow, przy sred-
nim wieku narzeczonych wynoszacym 30,9
lat i panéw mtodych wynoszacym 33,0 lat.

Podsumowujac, przeglad danych porow-
nujacych wskazniki matzenstw, wiek, w kto-
rym pary zawieraly zwigzek malzenski oraz
wiek, w ktorym kobiety rodzily dzieci w ubie-
glym roku w poréwnaniu do dziesieciu
i dwudziestu lat wezesniej, wyraznie mowi, ze
wskazniki malzenstw spadly, podczas gdy
$redni wiek par wzrdst, a sredni wiek matek,
a zwlaszcza matek rodzacych po raz pierwszy,
znacznie wzrdsl.

Jesli chodzi o przyczyny tych zmian, jest to
przedmiotem wielu réznych interpretacji,

a wnioski bedg si¢ rozni¢. Biorac jednak pod
uwage obecne realia gospodarcze, trwajacy
w Irlandii kryzys mieszkaniowy oraz fakt, ze
duza czes¢ miodych ludzi w wieku 20 i 30 lat
nadal mieszka z rodzicami, gléwnie ze wzgle-
déw finansowych, wydaje si¢ malo prawdo-
podobne, aby tendencje spadkowe w zakresie
liczby malzenstw i rosngcego wieku, w kto-
rym ludzie zawieraja matzenstwa i decyduja
sie na potomka, zaczely odwracac si¢ w naj-
blizszej przyszlosci. BB
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RTB

Bord um Thiondntachtai Conaithe
Residential Tenancies Board

Starszy mezczyzna, kto-
ry doznat ,naruszenia
prywatnosci” po tym,
jak agentka nierucho-
mosci weszta do jego
domu i otworzyta drzwi
do tazienki, gdy korzy-
stat z toalety, otrzymat
odszkodowanie od Resi-
dential Tenancies Board
(RTB).

Najemca, Tamas Tuza,
argumentowal, ze jego pra-
wo do spokojnego zajmo-
wania domu (znajdujacego
sie w kompleksie mieszka-
niowym dla emerytow
w Killaloe w hr. Clare) zo-
stalo naruszone, a on sam
byl ,,n¢kany” ze wzgledu na
liczbe inspekcji przeprowa-
dzanych w nieruchomosci.

Tuza zeznal przed trybu-
nalem Residential Tenan-
cies Board (RTB), ktory
rozstrzyga spory miedzy
Wynajmujacymi a najemca-
mi, Ze w kwietniu 2024 r.
agentka z Quinn Property
Management, z ktérej ustug
korzystal jego wlasciciel
Tom Doheny, uzyta swoje-
go klucza, aby wej$¢ do
nieruchomo$ci, gdy najem-
ca znajdowal sie w domu.

Tuza powiedzial, ze byt
w tym czasie w fazience
»a pani otworzyla drzwi”.

Powiedzial, ze poprosit
agentke, by wyszla, co tez
uczynila, a takze powie-
dzial, ze nagral wideo
z tego incydentu.

Powiedzial trybunatowi,
ze dwa dni wcze$niej wy-
stano mu wiadomo$¢
e-mail z powiadomieniem,
ze ma si¢ odby¢ inspekcja
wynajmu i Ze agent odwie-
dzi go miedzy 10:30
a 16:00. Zostal rowniez po-
informowany, ze agent uzy-
je klucza, by wejs¢, jesli na-
jemca nie bedzie obecny

w tym czasie.

Jednak Tuza twierdzil, ze
nie wiedziat o e-mailu, do-
poki agent nie wszedt do
tazienki.

Wystepujac przed trybu-
nalem, Cailin Murray
z Quinn Property Manage-
ment twierdzita, ze pra-
cownica, ktéra przeprowa-
dzita inspekcje, pukala wie-
le razy i weszla do nieru-
chomosci po tym, jak nie
otrzymala zadnej odpowie-
dzi. Murray stwierdzila
réwniez, ze ,w zadnym
momencie” agentka nie
wymusila wejécia do nieru-
chomosci ani nie naruszyla
prywatnosci.

Po sprawdzeniu kuchni
i dwoch sypialni, Murray
powiedziala, ze agentka
weszta do fazienki i spotka-
ta najemce. Twierdzila, Ze
stal si¢ ,,bardzo agresywny”.

Murray powiedziala, ze
firma nie otrzymata zadne-
go nagrania wideo, o kto-
rym wspomnial najemca.

Powiedziala, ze firma ro-
zumie, ze Tuza byl zanie-
pokojony incydentem i ze
w przyszlosci, gdy agent
odwiedzi firme, obiecat za-
dzwoni¢ lub wysta¢ SMS-a
przed przyjazdem.

W swoim orzeczeniu
Trybunat uznal, ze wynaj-
mujacy, Tom Doheny, na-
ruszyl swoje obowigzki,
»bezprawnie ingerujac”

w prawo najemcy do spo-
kojnego i wylacznego zaj-
mowania nieruchomosci
(mimo ze Doheny nie byt
bezposrednio zaangazowa-
ny w incydent w tazience
w 04.2024 1.).

Trybunat zauwazyl réw-
niez, ze powiadomienie
o inspekcji nieruchomosci
zostalo wydane najemcy
zaledwie dwa dni wcze-
$niej, a Tuza miat zezwoli¢

na wizyte w dowolnym mo-
mencie w ciggu pieciu go-
dzin.

- Wynajmujacy nie moze
jednostronnie proponowac
daty i godziny [inspekji]

i zaklada¢, ze jedli nie
otrzyma odpowiedzi, ozna-
cza to zgode na inspekcje
lub zZe wynajmujacy moze
wej$¢ do mieszkania przy
uzyciu wlasnego klucza -
stwierdzit Trybunal i uznat,
ze Tuza przedstawit ,wiary-
godne dowody naruszenia
jego prywatnosci” i przy-
znal mu 250 euro odszko-
dowania w zwiazku z jego
skarga.

Tuza twierdzit rowniez,
ze Doheny naruszyt swoje
obowigzki wynajmujacego
w zakresie utrzymania nie-
ruchomosci, twierdzac, ze
jego rachunki za energie
elektryczng wzrosty z ok.
100 euro za dwumiesieczny
okres rozliczeniowy do
1700 euro.

Tuza przypisal to usterce
niektérych grzejnikow
w domu, ktérg zglosit fir-
mie zarzadzajacej w stycz-
niu 2024 r., ale twierdzil, ze
do korica sierpnia 2024 r.
problem zostal naprawiony.

Trybunal RTB zauwazyt,
ze pomimo tego, iz firma
zarzadzajaca byta $wiado-
ma problemu z ogrzewa-
niem od stycznia 2024 r.,
nie zostat on naprawiony
az do sierpnia, co byto
»hierozsadne” i przyznat
kolejne 250 euro odszko-
dowania najemcy (lacznie
500 euro).

Jednak w odniesieniu do
skargi najemcy, ze byt ,,ne-
kany” z powodu liczby in-
spekeji przeprowadzanych
w nieruchomosci, trybunat
stwierdzil, Ze nie ma pod-
staw, aby uznac liczbe in-
spekcji za nadmierng. KZ

» cd. ze str. 2.

Nowy etap w jej karierze roz-
poczat sie po wizycie papieza
Jana Pawta Il w Irlandii we
wrzes$niu 1979 r., ktéra zainspi-
rowata ja do napisania wraz

z mezem piosenki o tematyce
religijnej ,Totus Tuus’, ktéra w
styczniu 1980 r. znalazta sie na
szczycie irlandzkich list prze-
bojéw.

W latach 80.i90. Dana nadal
nagrywata muzyke i wystepo-
watfa. Po wielu latach spedzo-
nych w Stanach Zjednoczo-
nych, w 1997 r. Dana startowa-
ta jako niezalezna kandydatka
w wyborach prezydenckich

w Irlandii, ktére odbyty sie
31.11., uzyskujac 175 458 gto-
séw ,pierwszego wyboru”
(13,8 proc.), zajmujac trzecie
miejsce. Ostatecznie zwyciezy-
ta kandydatka partii Fianna
Fail, Mary McAleese.

W 1999 r. Dana zostata wybra-
na na postanke do Parlamentu
Europejskiego, reprezentujac
okreg wyborczy Connacht-Ul-
ster, i petnita te funkcje do
2004 r. Od tego czasu nadal
pojawia sie sporadycznie w te-
lewizji i nagrywa muzyke.
Jesli chodzi o pozostate wyste-
py Irlandii w konkursie Euro-
wizji, to dopiero dziesiec lat
po zwyciestwie Dany kraj ten
ponownie odnidst sukces

w konkursie. W 1980 r. Johnny
Logan zdobyt pierwsza nagro-
de za wykonanie piosenki
+What's Another Year?” napisa-
nej przez Shaya Healy'ego. Lo-
gan ponownie zdobyt gtéwng
nagrode w 1987 r. za piosenke
,Hold Me Now", ktérg napisat
sam.

Lata 90. byty faskawe dla ir-
landzkich wykonawcow

w konkursie Eurowizji, a kraj ten
ponownie zwyciezytw 1992 r.
dzieki wystepowi Lindy Martin
z piosenka ,Why Me?’, réwniez
napisang przez Johnny'ego Logana.

W 1993 r. Niamh Kavanagh wygrata
dla Irlandii, wykonujac utwor ,In Your
Eyes” napisany przez Jimmy'ego Wal-
sha.

W 1994 r. Irlandia ponownie zwycie-
zyta dzieki wykonaniu utworu,,Rock’n’
Roll Kids” autorstwa Brendana Graha-
ma przez Paula Harringtona i Charlie-
go McGettigana.

Ostatnie zwyciestwo Irlandii miato
miejsce w 1996 r. dzieki wykonaniu
przez Eimear Quinn kolejnej piosenki
Brendana Grahama, ,The Voice”.
Ogladajac filmy z wystepami zwyciez-
cow na przestrzeni lat, wyraznie wi-
da¢, jak bardzo zmienita sie muzyka
pop, a takze jak bardzo wzrosta popu-
larnos¢ performatywnych wystepéw
z wykorzystaniem skomplikowanego
oswietlenia, efektow specjalnych

i choreografii tanecznej, ktére uzupet-
niaja wystepy wokalistow.

Bez watpienia dawne czasy, kiedy so-
lista siedziat na stotku lub stat samot-
nie na scenie, aby wykonac piosenke,
dawno minety - przynajmniej, jesli
chodzi o wystepy w konkursie Euro-
wizji.

\
Putting
Ireland

first.

Kos Zt own a Pierwsze zwyciestwo Irlandii

w konkursie Eurowiz;ji

DANA ROSEMARY

SCALLON

FOR PRESIDENT

Tymczasem najnowszym utworem Ir-
landii w 69. edycji konkursu, ktéry od-
byt sie w zesztym miesigcu w Bazylei
w Szwajcarii, byta piosenka,Laika Par-
ty” w wykonaniu urodzonej w Norwe-
gii piosenkarki EMMY (Emmy Kristine
Guttulsrud Kristiansen). Utwér opo-
wiada o rosyjskiej suczce o imieniu
tajka, ktora jako pierwsze zwierze
okrazyta Ziemie w statku kosmicznym
wystrzelonym przez Zwigzek Radziec-
ki w listopadzie 1957 r.

Piosenka (napisana wspdlnie przez
Kristiansen, Erlenda Guttulsruda Kri-
stiansena, Henrika @stlunda, Larisse
Tormey i Trulsa Mariusa Aarra) zwy-
ciezyta w konkursie RTE Eurosong
2025, ktérego celem byto wytonienie
irlandzkiego uczestnika tegoroczne-
go konkursu Eurowizji. Niestety,
utwor nie zdotat wywrzeé wystarcza-
jacego wrazenia na jurorach Eurowizji
i widzach, aby zakwalifikowac sie do
finatu konkursu, ktéry w tym roku wy-
grata Austria.

Tymczasem, jesli chcesz obejrze¢ po-
przednie wystepy Irlandii, ktére zdo-
byty pierwsza nagrode (a takze te
mniej udane), mozesz je znalez¢ na
YouTube. RB

FOTO: ULOTKA WYBORCZA DANY ROSEMARY SCALLON Z 1997 R. W WYBOROW PREZYDENCKICH
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Rafat Trzaskowski zwyciezyt w Irlandii

Wybory 2025 na Prezydenta RP za nami. Z danych
Panstwowej Komisji Wyborczej wynika, ze wsrod
Polakéw gtosujacych w Irlandii w pierwszej i dru-
giej turze najwiecej gloséw otrzymat kandydat PO
Rafat Trzaskowski.

CW Irlandii do dyspozycji wyborcow przygotowanych
zostalo 14 obwodow: 6 w Dublinie, 1 w Athlone, 2
w Cork; 1 w Galway; 1 w Gorey; 1 w Kilkenny; 1 w Let-
terkenny i 1 w Limerick.

Do glosowania w pierwszej turze zarejestrowalo sie
20205 os6b i oddano 17788 gloséw waznych i 100 gloséw
niewaznych. Kandydaci na urzad prezydenta RP otrzy-
mali nastepujaca liczbe gtoséw: BARTOSZEWICZ Artur:
68; BIEJAT Magdalena Agnieszka: 918; BRAUN Grze-
gorz Michat: 2 665; HOLOWNIA Szymon Franciszek:
678; JAKUBIAK Marek: 150; MACIAK Maciej: 52;
MENTZEN Stawomir Jerzy: 3 117; NAWROCKI Karol
Tadeusz: 2 269 (12,76 proc.); SENYSZYN Joanna: 185;
STANOWSKI Krzysztof Jakub: 216; TRZASKOWSKI Ra-
fal Kazimierz: 6 703 (37,68 proc.); WOCH Marek Ma-
rian: 13; ZANDBERG Adrian Tadeusz: 754.

W drugiej turze do wyboréw prezydenta RP w Irlandii
zarejestrowalo si¢ 26336 0sob a do urn poszto 21912 za-
rejestrowanych wyborcéw. Oddano 21909 gloséw waz-
nych i 179 niewaznych.

Kandydat KO Rafal Trzaskowski otrzymat 13583 glosy
(62,57 proc.) a kandydat prawicy wspierany przez PiS -
Karol Nawrocki: 8147 (37,49 proc.).

Jak gtosowali Polacy za granicag? Ogodlnie, w tegorocz-
nych wyborach na Prezydenta RP zarejestrowala sie re-
kordowa liczba 722 tys. 0sob. (Dla poréwnania, w 2020 r.
w II turze zarejestrowanych bylo 518 737 osob). Polacy
mieszkajacy i przebywajacy za granicg glosowali w 511
obwodach.

Sumarycznie, zwyciezca glosowania za granicg zardwno
I, jak i IT tury zostal Rafal Trzaskowski. W pierwszej tu-
rze kandydaci otrzymali nastepujaca liczbe glosow
TRZASKOWSKI Rafal Kazimierz 171 471; MENTZEN
Stawomir Jerzy: 77 193; NAWROCKI Karol Tadeusz:

74 829; BRAUN Grzegorz Michat: 51 537; ZANDBERG
Adrian Tadeusz: 30 140; BIEJAT Magdalena Agnieszka:
28 459; HOLOWNIA Szymon Franciszek: 15 955; SENY-
SZYN Joanna: 5 798; STANOWSKI Krzysztof Jakub:

4 182; JAKUBIAK Marek: 2 931; BARTOSZEWICZ Ar-
tur: 2 051; MACIAK Maciej: WOCH Marek Marian: 233.

W drugiej turze z wynikiem 63,49 proc. (383722 glosy)
zwycigzyl Rafal Trzaskowski, Karol Nawrocki zyskat po-
parcie 36,51 proc. glosujacych (220637 glosow).

Frekwencja w wyborach prezydenckich 2025 w obwo-
dach za granica w I turze wyniosta 89,21 proc. a w II tu-
rze - 84,26 proc. BB
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Odszkodowanie za szkolny zakaz

An Coimisiiin um Chaidreamh san Ait Oibre
Workplace Relations Commission

16-letni uczen liceum
otrzymat 9 tys. euro od-
szkodowania z powodu
»dyskryminacji ze wzgle-
du na plecirepresjono-
wania’, ktorych doswiad-
czyt w wyniku ukarania
go za noszenie kolczykéw
w uszach w szkole na po-
czatku ub. r. szkolnego.

Komisja ds. Stosunkéw
Miejsca Pracy (Workplace
Relations Commission)
orzekta, ze polityka dotycza-
ca mundurkéw obowigzujg-
ca w szkole ucznia stanowita
posrednig dyskryminacje ze
wzgledu na ple¢, faworyzu-
jac uczennice w stosunku do
uczniéw, poniewaz wymaga-
ta noszenia kolczykow w
obu uszach. Z tego powodu
Komisja nakazala zmiane tej
zasady.

Decyzja w sprawie roszcze-
nia chfopca, zarzucajaca szko-
le naruszenie Ustawy o row-
nym traktowaniu (2000), zo-
stala opublikowana przez
Trybunal zachowujac anoni-
mowo$¢ skarzacych i szkoly.

Podczas rozprawy, ktora
odbyla si¢ w listopadzie
i grudniu ub. r., Trybunat
dowiedziat sie, ze uczen
przyszed! do szkoty na po-

czatku nowego semestru
30.08. 2024 r. z okragtym
srebrnym kolczykiem w le-
wym uchu.

Szkota uznata to za naru-
szenie zasad dotyczacych
ubierania si¢ okreslonych
w Kodeksie Postepowania,
ktory zabrania ,wszelkich
kolczykéw w ciele z wyjat-
kiem jednego matego kolczy-
ka w kazdym uchu”

- Mysle, ze ich intencja
jest, aby chlopcy nie nosili
kolczykow [...]. Mysle, ze
wiedza, iz chlopcy nie prze-
kluja sobie drugiego ucha,
bo beda nazywani gejami,
beda wyzywani. Nie beda
chcieli si¢ z tym uzerac i po
prostu je zdejma — powie-
dziat skarzacy przed Komisja
ds. Stosunkow w Miejscu
Pracy.

Zapytany, dlaczego zdecy-
dowal sie nosi¢ kolczyk
w uchu, mlody mezczyzna
odpowiedzial: — Tak nosit
moj dziadek - to cze$¢ mojej
osobowosci”

Babcia chlopca zeznata
przed sadem, ze jej maz
(dziadek chiopca) i wszyscy
jej synowie nosili kolczyki
w lewym uchu i uwazala to
za normalny zwyczaj.

Ponadto sad dowiedzial

sig, ze podczas spotkania
w szkole 4.09.2024 r., w kto-
rym uczestniczyli chlopiec,
jego matka i babcia oraz dy-
rektor szkoly i jego zastepca,
doszto do kiotni, ale sprawa
nie zostala rozwigzana.
Szkota zajeta stanowisko,
ze zawsze przestrzegata swo-
jego kodeksu dyscyplinarne-
go i starala si¢ zlagodzi¢
sprawe — jej adwokat poin-
formowat trybunal, ze to pel-

WRC Brian Dalton napisal,
7e ,pozornie neutralna” za-
sada szkoly dotyczaca nosze-
nia kolczykéw w uszach byta
dyskryminujaca ze wzgledu
na ple¢.

Dodal, ze poniewaz skar-
73cy uznal ten przepis za nie-
sprawiedliwy i zlozyt skarge,
w zwigzku z tym sankecje
»wynikaly wylacznie z [jego]
sprzeciwu wobec niesprawie-
dliwego traktowania”

Ponadto mlody czlowiek
zostal poddany karom ,,nie-
proporcjonalnym do rzeko-
mego naruszenia zasady’,
co stanowilo przesladowa-
nie i nekanie ze strony
szkoly.

Kary te obejmowaty po-
zostawienie ucznia na dhuz-
szy czas przed gabinetem
dyrektora, zatrzymanie go
po lekcjach oraz ogranicze-
nie mozliwosci opuszczania
szkoty podczas przerwy
obiadowej.

- Takie traktowanie wy-
nikato wyltacznie z tego, ze
uczen skarzyt sie na zasade,
ktora uznatem za dyskrymi-
nujacy, poniewaz faworyzu-
je kobiety w stosunku do

mezczyzn - napisal Dalton.
Dalton nakazal szkole
zmiane statusu dotyczacego
kolczykow w ciele, ,,aby uta-
twi¢ noszenie jednego lub
dwdch kolczykéw”. Nakazat
réwniez szkole wyplacenie
mlodemu czlowiekowi od-
szkodowania w wysokosci
9 tys. euro i polecit, aby
kwota ta zostata wyplacona
matce powoda i przechowy-
wana przez nig w jego imie-

niu do czasu osiggniecia
przez niego pelnoletnosci,
a przed tg datg moze by¢
»Wykorzystana na jego edu-
kacje wedlug jej uznania”

Warto zwréci¢ uwage, ze
uczen zdecydowat sie podja¢
kroki prawne przeciwko
szkole za posrednictwem
Komisji ds. Stosunkow Miej-
sca Pracy, zamiast wnosi¢
pozew cywilny przeciwko
szkole lub Ministerstwu
Edukacji do sadu.

Komisja ds. Stosunkow
Miejsca Pracy (WRC) jest
niezaleznym organem pod-
legajacym Ministerstwu
Przedsigbiorczosci, Handlu
i Zatrudnienia, ktorego
gléwne zadania obejmuja
kontrole przestrzegania pra-
wa pracy, ale rowniez réw-
nosci wobec prawa.

Ustawy o réwnym statusie
z lat 2000-2018 zakazuja
dyskryminacji w zakresie
dostarczania towaréw
i ustug, zakwaterowania
i edukacji ze wzgledu na
ple¢, stan cywilny lub ro-
dzinny, wiek, niepetno-
sprawnos¢, orientacje seksu-
alng, rase lub religie. KZ

nomocnik skarzacego jako
pierwszy wspomniat o pod-
jeciu krokow prawnych.

Radca prawny szkoly po-
wiedzial, ze po tym, jak
chiopiec skontaktowat sie
w tej sprawie z adwokatem,
otrzymat pismo prawne,
w ktérym stwierdzono, ze
bedzie uznany za ,,zgodne-
go” z polityka szkoly, jesli
»zakryje ucho plastrem”
Mlody cztowiek odrzucit
jednak te propozycje.

Adwokat ucznia poinfor-
mowal Trybunal, ze jego
klient miaf do wyboru albo
»usuniecie kolczyka lub
przeklucie drugiego ucha’,
albo poddanie si¢ trzytygo-
dniowemu procesowi goje-
nia i zakrycie otworu pla-
strem.

W swojej decyzji sedzia
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Konkurs

Uwaga, Opowiadacze i Opowiadaczki!
Instytut Réznorodnosci Jezykowej Rze-
czypospolitej przedtuza termin zgto-
szen do konkursu,, Opowies¢. Sita roz-
norodnosci” do 15 czerwca! Jesli opo-
wiadasz w gwarze, dialekcie, jezyku
mniejszosci albo w polskim jezyku mi-
gowym - to jest oferta dla Ciebie!

,Lubisz snu¢ historie przy ognisku, na sce-
nie albo w gronie przyjaciét? A moze do-
piero chcesz sprébowac? Zapraszamy! Cze-
kamy na historie, ktére poruszaja, bawig
albo zaskakujg”

Konkurs,Opowiesc. Sita réznorodnosci”
jest realizowany we wspotpracy ze Stowa-
rzyszeniem,Grupa Studnia O!"

Jaka opowies¢ mozna zgtosic¢ do konkur-
su?

Do konkursu mozna zgtosi¢ opowies¢
w formie nagrania audio-wideo w gwarze
badz lokalnej odmianie jezyka polskiego,

na opowiadanie w gwarze

jezyku mniejszosci narodowych, jezyku
mniejszosci etnicznych, jezyku regional-
nym oraz polskim jezyku migowym.

Tematyka nadestanej opowiesci powinna
odnosic sie do wspotczesnosci, inspirowad
do uzywania wfasnego jezyka w wyrazaniu
siebie, ale takze wzbogacac jezyk w taki
sposob, by opisywat zjawiska do tej pory
w tym jezyku nie nazywane itp. Swiat
wspotczesnej technologii, informatyki itp.

Pula nagréd wynosi 10 tys. zt. Zwyciezcy
zostang zaproszeni do udziatu w 20. Mie-
dzynarodowym Festiwalu Sztuki Opowia-
dania.

Kto moze wzig¢ udziat w konkursie?

Uczestnikami konkursu moga by¢ osoby
petnoletnie.

Do kiedy przesyta¢ zgtoszenia?

Zgtoszenie do konkursu nalezy przesta¢
w nieprzekraczalnym terminie do 15
czerwca 2025 roku.

Formularz zgtoszeniowy i regulamin znaj-

dziesz na stronie: https://irjr.pl/ogolnopol-
ski-konkurs-dla-opowiadajacych-opo-

wiesc-sila-roznorodnosci/
facebook.com/irjrp

FOTO: FACEBOOK.COM/IRJRP
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Stowianski Festiwal Polska-Eire

22 czerwca w Cork Fitzgerald Park za-
brzmia polsko-stowiarnskie rytmy

a park ozywia kolorowe ludowe stro-
je, tradycyjna muzyka w zasiegu pol-
sko-stowianskich smakow. Przygotuj
sie na uczte w ten niezapomniany
dzien muzyki, tanca i zabawy podczas
szostej edycji Festiwalu Polska-Eire.
Bedzie to ogdlnokrajowe swieto kul-
tury irlandzko-polsko-stowianskiej, co
zapowiada sie jako ekscytujace wyda-
rzenie.

Najwazniejsze wydarzenia Festiwalu:

wystepy muzyczne na zywo: Protest
Song, duet muzykoéw z Polski; Olivia Me-
hit, rumunska piosenkarka wystepujaca
w jez. angielskim i rumunskim; Kalynak,
50-osobowy ukrainski chér $piewajacy
tradycyjne ukrainskie piesni; wystepy
tradycyjnych tarncéw ludowych zapre-
zentuje Polski Zespot Folklorystyczny Ini-
sowiacy, kultywujacy polskie tradycje lu-
dowe poprzez taniec i muzyke; Wioska
rekonstrukcyjna: Ulfhednar Hird Ireland,
ozywi polskg wies z 800 r. n.e.; Akademia
Blademasters zaprezentuje prawdziwe
bitwy stoczone przez wykwalifikowa-
nych szermierzy z czaséw Sredniowiecza;
zajecia i gry dla dzieci: sztuka, rekodzie-
fo, gra w klasy i nie tylko, dzieki uprzej-
mosci ABC EduLibrary — Polskiej Biblioteki
w Cork. Zorganizuje ona wystawe ksigzek
o Polsce i literaturze polskiej w j. angiel-
skim; kiermasz ksiazek w jezyku polskim
i gier planszowych; poprowadzi gry zrecz-
nosciowe; Pop Up Library — stanowisko
z ksigzkami dla dzieci w jez. angielskim
i polskim; kolorowanki dla matych i wiek-
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© Fitzgerald Park, Cork City
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@PolskaEire Slavie Festival Cork

szych; Sensory zone; Strefe fitness; zabawy
z duza kolorowa chustg animacyjna i kolo-
rowe piteczki.

W programie znalazly sie réwniez warsz-
taty specjalne: Program Polskiej Akademii
Postrzegania Pozazmystowego (PAPP) po-
szerzajacy Swiadomos¢ i umiejetnosci
uczenia sie, przeznaczony dla dzieci ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(konieczna wczedniejsza rezerwacja); wy-
ktad dla rodzicéw: ,Wspieranie rozwoju
dziecka”, w jezyku polskim i angielskim;
ZHP Cork zademonstruje robienie weztéw,
nauczy, jak szuka¢ pozywienia w dziczy
i za$piewa tradycyjne polskie piosenki.
Dodatkowo, smakosze tradycyjnych, i nie

L

P
Ambasada

Reecrypospolite] Palskie)

w Dublinie

L)

Comhairle Cathrach Chorcai
Cork City Council

tylko, potraw znajda tu tez cos dla siebie.
Bedzie serwowane polskie tradycyjne je-
dzenie: pierogi, kietbasa, bigos oraz inne
smakotyki!

Zarezerwuj sobie czas i wez udziat w Pol-
ska-Eire Slavic Festiwal w Cork! Niech The
Craic Will Be Dobry!

NG, materiaty prasowe

Polonia_Camp 2025 w Warszawie - zarejestruj swoj udziaf!

Pierwsze Swiatowe Spotkanie Mtodej Polonii

2025 Patronatem.

Polonia_Camp 2025 to wyda-
rzenie dla mtodych Polakow

z calego sSwiata - cztery dni in-
tegracji, edukacji oraz wspol-
nego odkrywania nowocze-
snej Polski i jej kultury.

Wydarzenie skierowane
jest do oséb w wieku 18-30 lat -
studentéw, mitodych profesjona-
listow, aktywistow
i przedsiebiorcéw.

Juz w lipcu tego roku Warsza-
wa stanie sie sercem mtodej Po-
lonii. W programie
Polonia_Camp 2025 znajda sie
m.in. koncerty polskich gwiazd,
panele dyskusyjne z liderami
opinii, warsztaty oraz przestrzen
networkingowa, gdzie mtodzi
Polacy beda mogli wymieniaé
doswiadczenia i nawigzywac
miedzynarodowe przyjaznie.

+Polonia potrzebuje liderdéw,
ktérzy wniosg nowa energie i
$wieze pomysty do polonijnego
zycia. Potrzebujemy nowej, dy-
namicznej wizji wspotpracy Polo-
nii z krajem i podtrzymywania
wiezi z Ojczyzna. | wtasnie po to
jest Polonia_Camp 2025 - naj-
wieksze spotkanie mtodziezy po-
lonijnej
z catego Swiata. Chcemy, zeby
mtoda Polonia odkryta site i po-

tencjat Polski, ale tez site integra-
cji nowego pokolenia Polakow
rozsianych po catym swiecie. To
bedzie wydarzenie petne dysku-
sji, rozmow z wybitnymi ludzmi
kultury, nauki, polityki i biznesu.
Ale przede wszystkim bedzie to

$wieto mtodej Polonii, petne ra-
dosci, muzyki, poznawania przy-
jacioti przezywania polskosci.
Zapraszam Was do Warszawy!” -
mowi Pani Marszatek Senatu
Matgorzata Kidawa-Btonska, kto-
ra objeta Zjazd Polonia_Camp

Wydarzenie odbedzie sie
w dniach 17-20 lipca 2025 r. na
kampusie SGGW w Warszawie.
Udziat jest bezptatny, ale wyma-
gana jest wczedniejsza rejestra-
¢ja. Liczba miejsc jest ograniczo-

2025

Polonia_Camp 2025

Swiatowe Spotkanie MiodejsPolonii

17-20 lipca 2025

Kampus SGGW Warszawa

Camp

na. Jednym z kryteriéow kwalifika-
¢ji do udziatu w wydarzeniu jest
kolejnos¢ zgtoszen. Rejestracja
juz trwa na stronie internetowej:
www.poloniacamp.pl.
facebook.com/Wspolnota.
Polska

FOTO: FACEBOOK.COM/CORKPOLSKAEIRE

FOTO: FACEBOOK.COM/WSPOLNOTA.POLSKA
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Dzien Dziecka Polska Szkofa IDEA w Athlone

Drogie Dzieci!

Dzien Dziecka to szczegolny czas,

Polska Szkota Sen w Dublinie

FOTO: FACEBOOK.COM/SZKOLASEN

Dzien Dziecka - czy jest piek-
niejsze Swieto w kalendarzu?
Jako szkota uwazamy, ze nie!

Dlatego tez, co roku organizu-
jemy ten dzien naszym uczniom,
tak by bawity sie doskonale
i Swietowaty swoje dziecinstwo
w sposdb niezapomniany i aktyw-
ny. Dlatego tez, tego dnia kazdy
uczen szkoty mogt skorzystac
zzamkoéw dmuchanych, lodéw,
stodyczy, gier i zabaw, konkuren-
¢ji sportowych rozgrywanych po-
miedzy klasami. Wszystko to po
to, by kazdy, nawet nauczyciel,
mogt poczu¢ sie wyjatkowo!

Na tym atrakcje tego dnia sie
nie konczyty, byt takze grill, stod-
kosci ufundowane przez Mréz
Tallaght, za ktére ogromnie dzie-
kujemy. Sklepik szkolny i mtodzi
przedsiebiorcy umilali czas na-
szym uczniom podczas deszczu,
ktory tez postanowit zawita¢ do
nas. Na sali teatralnej, jak sama

nazwa wskazuje, najmtodsi
uczniowie mogli obejrze¢ praw-
dziwy spektakl kukietkowy ,Ko-
zucha Ktamczucha”

Tradycja tego dnia jest rowniez
Turniej Rodzinny, w ktérym kaz-
da rodzina SEN moze wystarto-
wac i cho¢ deszcz troche pokrzy-
zowat nam plany w tym roku
i musielismy rozgrywki przenies¢
na sale gimnastyczna, to emocje
siegaty zenitu lub sufitu w tym
przypadku. Gratulujemy serdecz-
nie Rodzinie Bieniek zajecia 1.
miejsca, Rodzinie Wazenskich 2.
miejsca, Rodzinie Ostasz 3. miej-
sca, a Rodzinie Musiat 4. miejsca.
Rywalizacja byta zacietal

Po godzinie 14.00 dotaczyli do
nas rodzice, ktérzy ttumnie sko-
rzystali z ustug szkolnego grilla,
ktory wspotfinansowany byt row-
niez przez Mréz Tallaght. Chet-
nym uczniom rozdalismy na ko-
niec dnia pluszaki i ksigzki.

facebook.com/szkolasen

Z okazji Waszego swieta - Dnia Dziecka -
zyczymy Wam mnéstwa usmiechu, ra-
dosci kazdego dnia, ciekawosci swiata

i odwagi w spelnianiu marzen. Niech
kazdy dzien wypetlnia Wasze serca
szczes$ciem, a nauka - zaréwno ta szkol-
na, jak i zyciowa - bedzie fascynujaca
przygoda.

w ktérym zwracamy uwage na potrze-
by, uczucia i prawa dzieci.

Podczas zaje¢ w klasach 5-7 rozmawiali-
$my o prawach dzieci, jak réwniez ucznio-
wie wykonali ciekawa prace plastyczng,
ktéra daje do myslenia, co jest dla nich
wazne - odrysowaty sylwetke jednej oso-
be z grupy i podzielity jg na dwie czesci.

Z jednej strony zapisaty, co sprawia, ze
dzieci sg szczesliwe, a z drugiej — co moze
je smucid.

Cwiczenie to pomogto dzieciom zrozu-
mie¢, jak wazne sa emocje i wzajemna tro-
ska. Dzieci to wyjatkowy dar, o ktéry doro-
$li — szczegdlnie rodzice — powinni dbac
z mitoscia, uwaga i odpowiedzialnoscia.

Wszystkiego najlepszego dla wszystkich
dzieci, ktore ucze, uczytam i bede uczyg,
aby zawsze byly szczedliwie i nigdy sie nie
smucity, zyczy Pani Ania.

facebook.com/PolskaSzkolaAthlone

Jeste$my dumni, ze pielegnujecie jezyk
i tradycje polska, bedac jednoczesnie oby-
watelami $wiata. Niech Wasza dwujezycz-
nosc¢ i dwukulturowos¢ bedg skrzydtami,
ktore poniosa Was ku pieknej przysztosci!

Wszystkiego najlepszego! Radosci, zdro-
wia i spetnienia dzieciecych marzen! Gro-
no Pedagogiczne Polskiej Szkoty IDEA

Szkota Polska im. Janusza Korczaka
przy Ambasadzie RP w Dublinie

Spotkanie z Cezarym Harasimowiczem

Tegoroczna Majowka w Szkole Polskiej miata
wyjatkowy charakter - odwiedzit nas Cezary
Harasimowicz, znany aktor, pisarz i scenarzysta.

z cztowiekiem wyjatkowo wrazliwym, ktéry nie boi
sie podejmowac trudnych, ale chyba najwazniej-
szych tematéw w naszym zyciu: historii, rodziny, pa-
mieci, mitosci i przyrody - tak waznej, bo bedacej
czescig naszego istnienia. To spotkanie na dtugo po-
zostanie w naszej pamieci.
facebook.com/Szkota Polska im. Janusza Korczaka
przy Ambasadzie RP w Dublinie

Spotkanie z tak wszechstronnym twérca byto nie-
zwykle ciekawe i inspirujace.

Dowiedzielismy sie, na czym polega praca scena-
rzysty na przyktadzie poruszajgcego filmu,300 mil
do nieba”. Poznalismy takze historie niezwyktego
drzewa - narratora i obserwatora wydarzen

w ksigzce ,Mirabelka”, ktére stato sie Swiadkiem lo-
sOw mieszkancow warszawskiego Muranowa.

Pan Harasimowicz opowiedziat nam réwniez o ty-
tutowym bohaterze ksigzki,Tygrys” oraz przedsta-
wit historie Elzbiety Ficowskiej - dziecka uratowa-
nego z warszawskiego getta - ktéra stata sie boha-
terka jego najnowszej ksigzki pt.,Bieta”.

Byto to niezwykle ciepte i poruszajace spotkanie

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAATHLONE

FOTO: FACEBOOK.COM/SZKOtA POLSKA IM. JANUSZA KORCZAKA PRZY AMBASADZIE RP W DUBLINIE
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Polska Szkota w Cork

jak bliska i wazna jest dla nas polska kul-
tura i tradycja, jezyk polski i nasza histo-
ria. (...)

Z okazji Dnia Dziecka zyczymy wszyst-
kim usmiechu od ucha do ucha, dziecie-
cej radosci, beztroski i energii!

facebook.com/Szkolapolskawcork

Polish Heritage Day - Polonia Razem
na szkolnym pikniku.

To byto wspaniale wydarzenie - petne
réznorodnych aktywnosci, ciekawych
rozmow, tancéw, $piewu, Smiechu, zaba-
wy. Wydarzenie integrujace, pokazujace

- + POLISH SCOUT

T

L Druzyna Harcerska
- Zarzewie -

Szkota Polska wWatg_r"ford

6.5 o g

RS

Drogie Dzieci! Z catego serca zyczymy
Wam niekonczacej sie radosci, prawdzi-
wych przyjazni, codziennej zyczliwosci,
odkrywania $wiata z zachwytem i tej
wyjatkowej, dzieciecej beztroski. Niech
kazdy dzien daje Wam poczucie bezpie-
czenstwa i mitosci.

W naszej szkole swietowalismy Dzier
Dziecka w wyjatkowy sposéb - rozmawia-

jac o prawach dziecka, bawiac sie, malujac
twarze, grajac w quizy i rézne gry, a przede
wszystkim — cieszac sie sobg nawzajem.

Nie zabrakto tez stodkosci i usmiechow!
Byty przygotowane przez uczniéw desery,
lody, goraca czekolada z paczkiem, domo-
we ciasta, zapiekanki, hot dogi, domowa le-
moniada, a nawet pizza. Dziekujemy, ze je-
stescie — to Wy nadajecie sens naszej szkole.

facebook.com/polskaszkolawaterford

Polska Szkota Rowne Szanse
w Carlow

Dzien Dziecka to wyjat-
kowa okazja, by spojrzec
na $wiat oczami tych,
ktorzy jeszcze wierza

w magie codziennosci.

Niech dzi$ wybrzmia sto-
wa petne czutosci i inspira-

¢jiz,Dziecko nie jest tylko
cztowiekiem przysztosci -
jest cztowiekiem teraz. Ma
swoje pragnienia, marze-
nia i godnos¢” - Janusz
Korczak

Niech ten dzien przypo-
mina nam o sile dzieciecej

wyobrazni, radosci i ufno-
$ci. Dzieci ucza nas mitosci
bez granic, a ich smiech to
najczystsza muzyka $wia-
ta. Swietujmy z nimi - i dla
nich.
facebook.com/rowne-
szanseCarlow

X R

ds Polish
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FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAWATERFORD

FOTO: FACEBOOK.COM/ROWNESZANSECARLOW

>
E
z
=
=
=
o]
o
I
wv
=
o
a
S
=
[e]
Y
<
[o]
o
[+2]
it
[}
=
S
=
o
2



13 czerwca 2025

PORADY

Opieka medyczna kobiet w Irlandii

Kobiety mieszkajace w Irlandii moga
uzyskac szereg bezptatnych swiadczen
zdrowotnych za posrednictwem publicz-
nej stuzby zdrowia Health Service Execu-
tive (HSE).

Hormonalna terapia zastepcza (HRT)
Jesli przepisano ci hormonalng terapie za-
stepcza (HRT) na objawy menopauzy, mozesz
otrzyma¢ ja od 1 czerwca 2025 r. bezplatnie,
bez oplaty za recepte w aptece uczestniczacej
w programie bezptatnej HTZ, jesli:
I jeste$ zarejestrowana w programie platno-
$ci za leki, lub
I posiadasz karte medyczna.

Antykoncepcja

Antykoncepcje mozna uzyska¢ na recepte
w wiekszo$ci aptek w Irlandii. Nie potrzebu-
jesz recepty na antykoncepcje awaryjna lub
prezerwatywy.

Bezplatna antykoncepcja przystuguje kobie-
tom w wieku od 17 do 35 lat lub posiadaja-
cym karte medyczna.

Obejmuje to antykoncepcje awaryjna, taka
jak pigutka ,,dzien po”

Badania przesiewowe w kierunku raka

BreastCheck to bezptatny program badan
przesiewowych piersi, ktorego celem jest
wczesne wykrywanie i leczenie raka piersi.
Badanie obejmuje mammografie w celu wy-
krycia raka piersi i zapewnienia leczenia ko-

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

bietom, ktore moga nie wykazywa¢ objawow
choroby.

Jesli przeszta$ mastektomie w leczeniu raka
piersi, mozesz otrzyma¢ bezptatne produkty
po mastektomii.

CervicalCheck to bezplatny program badan
przesiewowych w kierunku wykrycia raka
szyjki macicy, ktory pomaga zapobiegac rako-
wi szyjki macicy. Program zapewnia bezplat-
ne, regularne badania szyjki macicy. Dowiedz
si¢ wiecej o programie badan przesiewowych
szyjki macicy i o tym, jak sprawdzi¢, czy jeste$
zarejestrowana. (https://www2.hse.ie/condi-
tions/cervical-screening).

Zdrowie prokreacyjne

Jesli zasztas w nieplanowang cigze i potrze-
bujesz wsparcia, mozesz skorzystac z bezptat-
nych, poufnych ustug doradczych i informa-
cyjnych, ktore pomoga Ci rozwazy¢ dostepne
opgje i uzyska¢ dostep do ustug.

Leczenie nieptodnosci i jej wspomaganie,
moga pomoc zwigkszy¢ szanse na zajécie w
ciaze. Jesli masz trudnoéci z zajéciem w ciaze,
mozesz ubiega¢ si¢ o bezplatne ustugi HSE
w zakresie wspomaganego rozrodu ludzkiego,
w tym In Vitro (IVF) w wybranej przez siebie
prywatnej klinice leczenia nieplodnosci za-
twierdzonej przez HSE (HSE Assisted Human
Reproduction services). Do bezplatnego le-
czenia nieptodnosci za posrednictwem HSE
nie brany jest pod uwage test dochodu.

Ciaza i porod

Publiczna stuzba zdrowia zapewnia bezptat-
ne ustugi potoznicze dla wszystkich kobiet
w cigzy przez okres ciazy i 6 tygodni po poro-
dzie.
Mozesz uzyskaé porady, informacje i wsparcie
w zakresie karmienia piersig. A jesli do$wiad-
czasz depresji po urodzeniu dziecka, mozesz
uzyska¢ wsparcie w przypadku depresji popo-
rodowe;j.

W Irlandii istnieje szereg ustug i wsparcia
dla 0sob, ktére stracity dziecko w wyniku po-
ronienia lub urodzenia martwego dziecka.

FOTO: FREEPIK

Przemoc domowa i handel ludzmi

Jesli uwazasz, ze mozesz doswiadczaé prze-
mocy domowej, dowiedz si¢ o formach po-
mocy i jak rozpoznac oznaki krzywdzacego
zwigzku.

Jesli jeste$ ofiarg handlu ludZmi, skontaktuj
si¢ z Garda Siochana pod numerem 999 lub
112. Mozesz réwniez uzyskaé pomoc od ze-
spotu ds. zwalczania handlu ludZzmi HSE
(Anti-Human Trafficking Team).

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

R EKLAMA

J)RADIO
CENZURA

ZDROWIU

WARSZTATY Z PROFILAKTYKI ZDROWIA
BRU COLUMBANUS CARDINAL WAY, WILTON CORK, T12 TNG7

“21 CZERWIEC ( SOBOTA) “10.00- 17.00

PRELEGENCI

KASIA MIKOLAJCZYK - AROMATERAPIA - NATURALNY SPOSOB NA ZDROWIE.
MACIE) JAWORSKI - MENTAL | PRACA Z PODSWIADOMOSCIA.

<

ANNA KMIECIAK - 0D NAPIECIA DO ZDROWIA - JAK CIALO MOWI, GDY MY MILCZYMY.
MAJA ZAHORSKA - JAK BYC SWOIM NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM.
NATALI REISNER | DAGMARA JUSZCZYK-WPLYW POSTRZEGANIA POZAZMYSEOWEGO NA ZDROWIE DZIECI | DOROSEYCH.

REKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sie z...

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?
Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?
« Insulinoopornoscia lub cukrzycg?

Problemami ze snem?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)

Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia

Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 nadnaturalna sita u ludow

4 Olgierd (ur. 1931), polski rzezbiarz
7 chinski drewniany dom mieszkalny
9 dynastia wiethamska

10 pomytka

11 dawniej Leningrad

14 odczynnik krwi

15 napoj alkoholowy

18 niezdara

21 ozdobna roslina doniczkowa
24 stawonodg

26 matematyk grecki

29 panstwowe gospodarstwo rolne
30 o kobiecie, wysokiej i chudej

31 sztuczna inteligencja

32 pierwiastek chemiczny (V)

33 przypadek w deklinacji

35 boh. powiesci ,Nana” E. Zoli
36 waski wat piaskowy

37 klasyczny teatr japonski

39 mutacje brzoskwini zwyczajnej
42 skok w gore

43 feudalny wtadca azjatycki

45 wypuktos¢, wybrzuszenie

46 jedn. indukcji magnetycznej

47 bryta geometryczna

49 kilobajt

50 meteoryt zelazny

54 rzeka w Ros;ji

55 Carlo (ur. 1911), ttumacz wioski
56 wiatr w Karpatach

57 wawodz, paréw, kanion

58 liga koszykowki w USA

59 arabski filozof, astronom

62 uktad elektryczny

64 gr. Matka Ziemia

65 narzedzie kowalskie

Pionowo

2 lud azjatycki

3 boh. opowiadania ,And” S. Czycza

4 gatunek drzewa

5 potrawa z miesa wotowego

6 ztocista odmiana karakuta

7 rodzaj napoju alkoholowego

8 1. cyfra; 2. nic

10 dtuto kamieniarskie

12 Jerzy (ur. 1928), historyk teatru

13 cztonek parlamentu

16 agent wywiadu; szpieg

17 cziekoksztaltne

19 chinski cesarz i medrzec

20 wyraz smutku lub Zalu

22 rodzaj mebli

23 dzielnica Bytomia

25 Wielki, cesarz Chin

27 typ chinskiego poematu

28 stolica Jemenu

29 podziemny korytarz

34 drzewo tropikalne

35 formierka

38 odtamek, odrobina

40 rodzaj leku

41 zbieg

44 wyspa na Filipinach

47 dialekt chinsko-tybetanski

48 rodzaj wagi

51 asyryjski bég stodkiej wody

52 steradian

53 Gottfried (ur. 1918), kompozytor
austriacki

57 rodzaj tanca

60 rzeka w Hiszpanii

61 boh. ,Emigrantéw” S. Mrozka

63 ersted
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 13.06 do 19.06.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

g | Czas na odwazne decyzje - nie boj sie siegac
|/ | poto, czego pragniesz. Energia sprzyja no-
wym poczatkom, ale uwazaj na nieprzemy-
$lane dziatanie.

BYK

) | Stabilnos¢ bedzie Twoim najwigkszym atu-
)\ }, tem w tym tygodniu. Skup sie na relacjach
7 i finansach, bo moga przynies¢ pozytywne
zmiany.

BLIZNIETA

L/ | Komunikacja bedzie kluczowa - rozmowy
W /Y| moga otworzy¢ przed Tobg nowe mozliwo-
$ci. Nie bdj sie wyrazac swoich mysli, kon-
kretnie, unikaj powierzchownosci.

RAK

Emocje beda nadal intensywne, ale to do-
bry czas na refleksje nad swoimi potrze-
bami. Zadbaj o siebie i swoje najblizsze oto-
czenie.

LEW

~ | Twoja charyzma przyciagnie ludzi, ale pa-
7| mietaj, ze wspotpraca przyniesie lepsze

7 | efekty niz rywalizacja. Wykorzystaj ten ty-
dzien na pokazanie swoich talentéw.

PANNA

Precyzja i organizacja beda Twoimi sprzy-
mierzencami. Skup sie na szczegétach, bo
moga miec kluczowe znaczenie dla Twoich
planéw.

WAGA

Dobre relacje z najblizszymi beda dla Cie-
4 bie priorytetem. Znajdz czas na rozmowy
7| i budowanie gtebszych wiezi.

SKORPION

Intuicja podpowie Ci wtasciwe rozwigzania
- zaufaj swoim przeczuciom. Nie boj sie
zmian, bo moga przynies¢ co$ dobrego.

STRZELEC

51 7 | Nowe wyzwania wzywaja! To dobry mo-
ment na podréze, nauke i poszerzanie ho-
ryzontéw.

KOZIOROZEC

_ Konsekwencja i determinacja przyniosa Ci
(1% | sukces. Nie zrazaj sie przeszkodami — masz
s site, by je pokonac.

WODNIK

. Kreatywnos¢ bedzie Twoja mocng strong —

9 . | wykorzystaj ja do realizacji swoich pomy-
My || stéw. Nie bdj sie eksperymentowac i wycho-
dzi¢ poza schematy.

RYBY

y i) | Emocjonalna gtebia pozwoli Ci lepiej zrozu-
W4/ &5 | miec siebie i innych. To dobry czas na roz-
e woj duchowy i refleksje nad swoimi marze-
niami.
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Srebro i miedz w uzyciu na co dzien

Naturalne wsparcie zdrowia w holistycznym podejsciu

0d wiekoéw srebro i miedz byly cenione
nie tylko jako metale szlachetne, ale
przede wszystkim jako naturalne srodki
wspomagajace zdrowie. W czasach, gdy
antybiotyki czy nowoczesne Srodki de-
zynfekujace nie istnialy, srebro i miedz
peknity kluczowa role w ochronie przed
zakazeniami i oczyszczaniu wody. Dzis,
w Swiecie coraz bardziej zdominowanym
przez syntetyczne rozwiagzania, warto
przypomniec sobie o ich niezwyklych
wlasciwosciach leczniczych.

Srebro - naturalny straznik zdrowia
Srebro znane jest ze swoich silnych wtasci-
wosci antybakteryjnych, przeciwwirusowych

i przeciwgrzybiczych. Juz starozytni Grecy

i Rzymianie uzywali srebrnych naczyn do

przechowywania wody i Zywnosci, aby zapo-

biegac ich psuciu. W medycynie srebro kolo-

idalne stosowane jest jako naturalny antybio-

tyk, pomagajac w walce z infekcjami bakte-

ryjnymi i grzybiczymi.

Zastosowanie srebra w codziennym zyciu:

B Posciel i poduszki z wioknami srebra -
neutralizujg bakterie, eliminujg roztocza
i zapobiegaja rozwojowi plesni. To dosko-
nale rozwigzanie dla alergikéw oraz oséb
cierpigcych na choroby ukltadu oddecho-
wego.

B Odziez ze srebrem - stosowana w skarpe-
tach, bieliznie i odziezy sportowej zapobie-
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ga namnazaniu si¢ bakterii, dzigki czemu
neutralizuje nieprzyjemne zapachy i chro-
ni skére przed podraznieniami.

B Srebrna bizuteria - noszona na skoérze
moze dziala¢ jak delikatny $rodek prze-
ciwbakteryjny, wspomagajac regeneracje
drobnych ran oraz fagodzac podraznienia.
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czania wody i wspomagania leczenia stanow
zapalnych. Jest niezbedna dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu, biorac udziat
w produkcji kolagenu, wspieraniu ukltadu od-
porno$ciowego i ochronie komérek przed
stresem oksydacyjnym.

Korzysci wynikajace z zastosowania miedzi:

Miedz - klucz do detoksykacji i wsparcia B Naczynia miedziane - oczyszczaja wode

zdrowia

Miedz to kolejny metal o wyjatkowych wia-
$ciwosciach prozdrowotnych. W tradycyjnej
medycynie miedz byla uzywana do oczysz-

z toksyn, bakterii i pasozytow. Woda prze-
chowywana w naczyniach miedzianych
nabiera wlasciwo$ci antyoksydacyjnych,
poprawia trawienie, wspiera wchlanianie

zelaza i wzmacnia odpornosc.

M Bizuteria z miedzi - noszona na skorze
moze pomagaé w fagodzeniu bolu stawow
i poprawie krazenia. Wiele 0s6b stosuje
miedziane bransoletki, wierzac, Ze poma-
gaja w detoksykacji organizmu i redukeji
stanow zapalnych.

B Powierzchnie z miedzi - dzigki wlasciwo-
$ciom antybakteryjnym miedz jest uzywa-
na w szpitalach do pokrywania klamek,
poreczy i stoldw, aby zmniejszy¢ ryzyko
przenoszenia infekcji.

Holistyczne podejscie do zdrowia

W podejsciu holistycznym istotne jest ko-
rzystanie z naturalnych zasobéw, ktore od
wiekow wspieraly zdrowie cztowieka. Srebro
i miedz to nie tylko pickne metale, ale przede
wszystkim potezne narzedzia wspomagajace
nasze zdrowie na wielu poziomach. Ich regu-
larne stosowanie w codziennym zyciu - czy
to w postaci bizuterii, naczyn, czy elementéw
odziezy - moze pomoc w poprawie odporno-
$ci, oczyszczaniu organizmu i zapobieganiu
infekcjom.

Zamiast siega¢ po kolejne syntetyczne pro-
dukty, warto wréci¢ do natury i zaufac jej
madrosci. Srebro i miedz to nie moda - to
tradycja, ktora przetrwala tysigce lat i wcigz
pozostaje aktualna.

Maciej Jaworski
FAT OUT

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Zdrowie zaczyna sie od profilaktyki

Samoleczenie fundamentem nowoczesnej polityki zdrowotnej UE

Dzieki decyzjom samodzielnie podejmowanym przez pacjentow rocznie w Europie udaje sie unikna¢ nawet 120 milionéw konsultacji lekarskich. - Samoleczenie umozliwia
wczesng interwencje, co ogranicza eskalacje objawow i pozwala lekarzom skupic sie na powazniejszych przypadkach - podkresla Jurate Svarcaite, dyrektor generalna Asso-
ciation of the European Self-Care Industry (AESGP). Zdaniem ekspertow, potrzebne sg zmiany prawne, ktére utatwityby rozwéj sektoréw kluczowych dla samoleczenia -
zwlaszcza produkgji lekéw bez recepty i inteligentnych rozwigzan wspierajacych zdrowie. Okazja do tego moze by¢ trwajaca rewizja unijnego prawa farmaceutycznego.
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Rozwiazania z nr NG94

Krzyzéwka z nr NG94 Poziomo: 1 NUNCJATURA, 4 ORB, 6 BOEING, g ‘
10 DOWODZENIE, 14 FAKT, 16 IFE, 17 SCILLY, 18 ZEBODOLY, 74
19 EKSCERPCJA, 20 BELLAFOLIN, 23 LEJBIK, 25 EON, 26

HEPATOGRAM, 28 GSM, 29 TREND, 32 IDE, 33 JU, 34 NIEPORZADEK,
39 AA, 40 LADA, 41 RUN, 42 KOSZYKOWKA, 43 DADA, 44 GRASS, L
46 HERCYNIDY, 49 PILNIKARKA, 51 KRUPP, 52 NO, 54 BAJKAL, 55 AKU,

56 MDA, 57 KATAPLAZM.

Pionowo: 1 NADSZYBIE, 2 NAWAB, 3 ASZ, 4 ORFEUSZ, 5 BAKCHEJ, 7 OB, 8 IO,

9 GORYCZAK, 11 DIDRACHMON, 12 NEY, 13 EISENHOWER, 15 CIZJOJAN, 17 SZPALER,
21 LANGELAND, 22 ZAWADOWSKI, 24 It, 27 ANAPEST, 30 EPIDIASKOP, 31 DJ,

32 ISKROCHRON, 35 INKARNACJA, 36 ZAKON, 37 KLAGENFURT, 38 TEPIDARIUM,

45 SERWETA, 47 CHIBA, 48 DAGA, 50 FRAK, 51 KUK, 53 OM. Stetets ;
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Z raportu opublikowanego przez Global
Self-Care Organization wynika, ze oszczed-
nosci wynikajace z samoleczenia w regionie
Europy i Azji Srodkowej siegaja ponad 46
miliardéw dolaréw. Ograniczenie liczby
niepotrzebnych wizyt lekarskich o 10-25
proc. mogloby przynies¢ dodatkowe 17 mi-
liardéw euro oszczednosci.

- Kazdego roku w Europie ponad 1,2
miliarda drobnych dolegliwosci jest leczo-
nych bez koniecznosci wizyty u lekarza. To
odcigza systemy opieki zdrowotnej, pozwa-
lajac unikna¢ 120 milionéw konsultacji
rocznie. To réwnowarto$¢ pracy 36 tysiecy
lekarzy. Co wigcej, kazde euro zainwesto-
wane w samoleczenie moze przynies¢ na-
wet 6,90 euro korzysci gospodarczych. To
wyrazny sygnal, ze profilaktyka i samo-
dzielno$¢ zdrowotna obywateli musza sta¢
sie fundamentem naszej polityki zdrowot-
nej - mowi europoset Adam Jarubas, prze-
wodniczacy Komisji Zdrowia Publicznego
w Parlamencie Europejskim (SANT).

Drobne dolegliwosci to m.in. przezigbie-
nie, bol glowy czy niestrawno$¢. Pacjenci
zwykle zajmujq si¢ nimi samodzielnie, bez
wizyty u lekarza, korzystajac z lekdw bez
recepty suplementow diety czy wyrobow

medycznych.

- Bez dostepu do lekéw OTC Europa po-
trzebowataby 120 tysiecy dodatkowych le-
karzy rodzinnych lub kazdy z obecnie pra-
cujacych musiatby wydtuzy¢ swoj dzien
pracy o 2,4 godziny. Samoleczenie umozli-
wia wczesng interwencje, co ogranicza
eskalacje objawow i pozwala lekarzom sku-
pi¢ sie na powazniejszych przypadkach. Co
wiecej, dzieki samoleczeniu oszczedzamy
ok. 1 miliarda godzin czasu w skali roku,
ktory w przeciwnym razie spedzilibysmy
w poczekalniach i na konsultacjach. Czas
ten moze by¢ spozytkowany na prace, zycie
prywatne lub opieke nad bliskimi - tluma-
czy Jurate Svarcaite, dyrektor generalna
AESGP.

W praktyce samoleczenie nie sprowadza
si¢ wylacznie do przyjmowania lekow wy-
dawanych bez recepty oraz suplementacji
skladnikow niedostarczanych w odpowied-
niej ilosci z pozywienia. To takze opatry-
wanie ran, czynnosci higieniczne zwigzane
ze zdrowiem jamy ustnej czy aplikowanie
kropli do oczu. Eksperci zgodnie wskazuja,
ze rozw6j kompetencji zdrowotnych pa-
cjentéw i dostep do rzetelnych informacji
to kluczowe warunki skutecznego wdraza-
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Szkota Liderow Polonijnych Europy 2025

Trwa rekrutacja do pro-
gramu Szkota Lideréw Po-
lonijnych Europy 2025,
skierowanego do aktyw-
nych liderek i lideréw sro-
dowisk polonijnych w Eu-
ropie. Projekt realizowany
bedzie od czerwca do
grudnia 2025 roku w War-
szawie i okolicach Warsza-
wy oraz online. Obejmuje
intensywny cykl szkolen,
warsztatow, spotkan z
ekspertami i badanie po-
tencjatu liderskiego
(Extended DISC®).

Gtéwnym celem projektu
jest rozwdj kompetencji
przywddczych 30 uczestni-
kéw oraz wzmocnienie
wspotpracy Polonii i Pola-
kéw za granica z Polska i
miedzy soba. Szkota Lide-
réw Polonijnych Europy ba-
zuje na ponad 30-letnim
doswiadczeniu Fundacji
w prowadzeniu progra-
méw liderskich, w tym wie-
lu dedykowanych Polonii.

Masz doswiadczenie
w dziataniach na rzecz Po-
lonii? Chcesz wzmocni¢
swoje kompetencje lider-
skie, poznac inspirujacych
ludzi z catej Europy i nawia-
zac trwate relacje z Polskg?
Szkota Lideréw Polonijnych

Europy to program wtasnie

dla Ciebie!

W 2025 roku zapraszamy
30 aktywnych liderek i lide-
row z roznych krajow Euro-
py (Belgii, Czech, Francji, Ir-
landii, Litwy, Lotwy, Nie-
miec, Norwegii, Wielkiej
Brytanii, Wtoch) do udziatu
w unikalnym programie
rozwojowym. To bezpfatny,
intensywny cykl szkolen
stacjonarnych i online, spo-
tkan z ekspertami, wizyt
studyjnych oraz indywidu-
alnego badania potencjatu
liderskiego (Extended
DISC®). Szkota oparta jest
na sprawdzonej metodyce
pracy z dorostymi i ponad
30-letnim doswiadczeniu
Szkoty Liderstwa. Zalezy
nam szczegélnie na dotar-
ciu do osob, ktore:

- dziatajg aktywnie w swo-
ich srodowiskach,

- maja potencjat liderski
i pierwsze doswiadczenia
w angazowaniu innych,

« wczesniej nie miaty mozli-
wosci uczestniczenia
w podobnych projektach.
Co zyskujesz?

» Rozwdj kompetencji przy-
woédczych - od samo-
$wiadomosci po zarza-
dzanie zmiang i wystapie-
nia publiczne

- Udziat w profesjo-
nalnych warszta-
tach i treningu out-
doorowym
Mozliwos¢ wspot-
pracy z ekspertami
Sie¢ kontaktow z li-
derami Polonii z ca-
tej Europy

+ Realny wptyw na
przysztos¢ swojej
spotecznosci
Kogo szukamy?
Os6b, ktore:

+ majg polskie po-
chodzenie i miesz-
kaja w jednym
z wymienionych
krajow: Belgii, Cze-
chach, Francji, Ir-
landii, Litwie, to-
twie, Niemczech,
Norwegii, Wielkiej
Brytanii, Wioszech

» majg doswiadcze-
nie w dziataniach
spotecznych lub/i
inicjatywach na
rzecz Polakéw za granica
s zmotywowane do dal-
szego rozwoju i dziatania
chca wzmacniaé srodowi-
ska polskie w swoim kraju
zamieszkania i wspottwo-
rzyc¢ ich przysztos¢

Jak sie zgtosi¢?

Rekrutacja przebiega

w trzech etapach - formu-

APLIKUJ DO SZKOLY LIDEROW
POLONIJNYCH EUROPY!

NA ZGEOSZENIA CZEKAMY DO

SZKOLA
=/ LIDERSTWA

larz zgtoszeniowy, ocena
kandydatur i rozmowa onli-
ne. Liczba miejsc jest ogra-
niczona - na liste gtéwna
zakwalifikujemy 30 oséb,
a kilka trafi na liste rezer-
wowa.

Termin realizacji progra-
mu: czerwiec — grudzien
2025.

22 CZERWCA

Zadanie dofinansowanc w ramach sprawowania
opieki Senatu Rzeczypospolitej Polskie]
nad Polonia | Polakami za granicaw 2025 .

Harmonogram zjazdow:

| ZJAZD (on-line) — 15 lip-
ca

Il ZJAZD (stacjonarny
w Polsce) - 28 lipca - 3
sierpnia

1 ZJAZD (on-line) —
25 wrzesnia

IV ZJAZD (on-line) 23 paz-
dziernika

V ZJAZD (stacjonarny
w Polsce) — 20-23 listopada
Miejsce okolice Warszawy

Formularz zgtoszeniowy
oraz szczegétowe informa-
cje znajduja sie pod adre-
sem: https://www.szkola-
liderow.pl/rekru_slpe/.
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nia samoleczenia na szerokg skale. W te
strategie wpisuje si¢ rowniez korzystanie
z innowacji technologicznych wspieraja-
cych zdrowie.

- Narzedzia oparte na Al takie jak apli-
kacje zdrowotne, chatboty czy urzadzenia
monitorujace, dostarczaja pacjentom sper-
sonalizowanych informacji w czasie rzeczy-
wistym. AESGP postuluje, by wspiera¢ re-
gulacyjnie rozw6j wiarygodnych rozwigzan
cyfrowych, ktére moga zwiekszy¢ dostep
do wiedzy zdrowotnej, szczegdlnie w regio-
nach o ograniczonym dostepie do opieki -
przekonuje Jurate Svarcaite.

To szczegolnie istotne w kontekscie trwa-
jacej rewizji unijnego prawa farmaceutycz-
nego. W 2023 roku Komisja Europejska za-
proponowata jego reforme, najwieksza od
ponad 20 lat. Celem zmian jest moderniza-
cja sektora farmaceutycznego poprzez po-
dejécie skoncentrowane na pacjencie
i wsparcie innowacyjnego przemystu.

- W czasie, gdy Unia Europejska przygo-
towuje sie do wdrozenia jednej z najgleb-
szych reform prawa farmaceutycznego
w swojej historii, musimy zadbac o to, by
leki OTC i zasada samoleczenia znalazly
w niej swoje miejsce. Pamietajmy, ze samole-
czenie nie jest moda, lecz koniecznoscig sta-
rzejacych sie spoleczenstw i przecigzonych
systemow ochrony zdrowia — podkre$la Ewa
Jankowska, prezes Polskiego Zwigzku Produ-
centéw Lekow Bez Recepty (PASMI).

Wsrdd proponowanych przez przedsta-
wicieli branzy rozwigzan jest takze harmo-
nizacja przepiséw dotyczacych suplemen-
tow diety, zwlaszcza propozycji maksymal-
nych pozioméw witamin i mineralow
w skali UE.

Wedtug Precedence Research, $wiatowy
rynek lekéw dostepnych bez recepty osia-
gnie w 2025 roku warto$¢ ponad 135 mi-
liardéw dolaréw. Do 2034 roku jego obroty
zblizg sie do 243 miliardéw dolaréw. Z ko-
lei analitycy Market Research Future prze-
widujg, Ze warto$¢ $wiatowego rynku apli-
kacji mobilnych wspierajacych zdrowie
wzrosnie z niemal 51 miliardéw dolaréw
w 2023 rok, do 196 miliardow dolaréw
w roku 2032.

Kwestie dotyczace nowoczesnych tech-
nologii wspierajacych rozwéj kompetencji
zdrowotnych pacjentdw, zmian legislacyj-
nych oraz dostepnosci i bezpieczenstwa
stosowania wyrobow medycznych w kon-
tekscie samoleczenia byly omawiane pod-
czas 61. dorocznej konferencji AESGP, kto-
ra obyla sie 3 i 4 czerwca w Warszawie we
wspolpracy z PASMI. W wydarzeniu wzie-
to udzial ponad 300 uczestnikéw reprezen-
tujacych instytucje unijne, agencje zdrowia,
$wiat nauki oraz firmy z sektora ochrony
zdrowia z calej Europy. Haslem przewod-
nim konferencji jest ,,Profilaktyka poprzez
samoleczenie”.

Newseria

Szanty po polsku

Dublin 2025

AKUSTYCZNI
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Celtowie od lat uwazali, ze dym spala-
nego ogniska, jest pewna forma zano-
szenia bogom zaréwno modlitw
dziekczynnych, jak tez i przebtagal-
nych. Poniewaz dym unosi si¢ w gore
Celtowie sadzili, ze musi trafi¢ on
przed tron najwyzszych ich bostw.

Od pewnego momentu, celtyccy kapta-
ni, czyli Druidzi, nazywali ognie... $wiety-
mi, poniewaz najczesciej palono je dla
uczczenia bogéw. Zas dym byl czyms
w postaci ,,wrét do niebios”.

Niekiedy Celtowie spalali w ogniu won-
ng zywice sadzac, ze won ta wraz z modli-
twami, bedzie lepiej przyjeta przez bogow.
Druidzi znali si¢ natomiast na aromatach,
jakie wydzielaly niekiedy rozne krzewy
i drzewa i bardzo czesto wlasnie do pala-
cego si¢ ognia dorzucali gafezi z tych
pachnacych roslin, aby wlasnie niezwykla
won podzialata nalezycie na dobra wole ich bogéw.

Jak wiemy z opracowan historycznych dotyczacych
Grecji, wieszczace Pytie siedzialy na tréjnogu, pod kto-
rym palily si¢ male ognie, a oszatamiajacy je dym spra-
wial, ze wydawalo sig, iz one wygtaszajg proroctwa. Po-
dobnie tez, ludy celtyckie chcac dotrze¢ jak najszybciej
i jak najbardziej skutecznie do boga, palili dla niego

ognie, by ich dym unosil ze sobg ich modlitwy i blagania.

Celtyckie dymy

Dym powodowat tez u Celtéw, gdy oczywiscie si¢ oni
jego dostatecznie nawdychali, rozne wizje, ktére to odbie-
rano jako prorocze.

Poniewaz Celtowie nie wiedzieli doktadnie, w ktdrej
cze$ci nieba przebywa konkretny bog, wierzyli oni, ze
z docierajacym wszedzie dymem, modlitwy ich dojda
tam, gdzie trzeba.

Palono zatem ognie prawie przez caly rok, aby uzyska¢

dym potrzebny Celtom do relacji z bo-
gami. Ale gdy bylo zimno i nie mozna
bylo rozpali¢ ognisk na dworze, wtedy
spalano w sieniach kazdego domu tak
zwane trocie, czyli po prostu kadzidla.

Zasadniczo jak wiemy, zapach kaz-
dego kadzidta jest bardzo przyjemny.
Druidzi nawet uwazali, ze wlasnie dym
kadzidlany dociera szybciej do niebios.
Wierzono czasem jednak, gdy na przy-
ktad kadzidlo nie chcialo sie rozpali¢,
ze bog celtycki nie jest w humorze i ra-
czej ,dymienie mu” wprawi go w jesz-
cze gorszy nastroj.

Gdy zas$ palily si¢ trociczki na przy-
ktad cytrusowe, a rozchodzil si¢ dym
o innej woni, wowczas sadzono, ze bog
ten ma ochote na zarty i takie modli-
twy z unoszacym sie dymem beda mia-
ly sens.

Ale gdy natomiast kto$ umieral, nad zwlokami takiej
osoby rowniez dymiono kadzidtami, aby dusza tej osoby
zatracita orientacje jak trafi¢ do tego domu, w ktérym
zmarla, aby tutaj nie wracala i nie straszyla zyjacych.

Okadzano dymem tez domy celtyckie po nieznajomym
wedrowcu, ktérego goszczono, wierzac, ze gdyby byt on
ztym czlowiekiem, zto wraz z nim odesztoby na zawsze.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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