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Na przestrzeni lat wiele osdb, ktore staly sie
przywoédcami politycznymi swoich krajow,
miato irlandzkie po-

chodzenie.

Chociaz John F. Kenne-
dy, 35. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,
jest prawdopodobnie
najbardziej znanym
Swiatowym przywddca
irlandzkiego pochodze-
nia, ponad 20 bytych
prezydentéw USA mia-
to irlandzkich przod-
kéw — ostatni to Joe Bi-
den i Barack Obama.

Ale wiele innych krajow
miato przynajmniej jed-
nego lidera o irlandz-
kim pochodzeniu,

w tym Australia i Nowa
Zelandia, Francja, Hisz-
pania, Meksyk, Jamaj-
ka, Argentyna, Chile,
Paragwaj, Urugwaj,

a nawet lzrael.

Ostatnio nowy premier
Kanady Mark Carney
dotaczyt do tej dtugiej

i zastuzonej listy, z cze-
go bez watpienia Irlandczycy moga by¢ dumni.
Zwiaszcza mieszkancy hr. Mayo, miejsca urodze-
nia trzech dziadkéw Carneya.

Mark Carney zostat 24. premierem Kanady w nie-
konwencjonalny sposéb. Pomimo tego, ze wcze-
$niej petnit funkcje gubernatora Banku Kanady
(2008-2013) i Banku Anglii (2013-2020), nie pia-
stowat wybieralnego stanowiska publicznego,
dopdki nie zostat liderem rzadzacej Kanadga Partii
Liberalnej w marcu tego roku, na tydzien przed
swoimi 60. urodzinami, zastepujac Justina Trude-
au, ktéry pemnit funkcje premiera od 2015 r.

W kwietniowych wyborach w Kanadzie Partia Li-
beralna zdobyta najwiekszg liczbe miejsc w Izbie
Gmin, a Carney zostat postem, wygrywajac wy-
bory w okregu wyborczym Nepean, na przed-
miesciach stolicy kraju, Ottawy.

Mark Joseph Carney urodzit sie 16.03.1965 r.

w odlegtej osadzie Fort Smith na kanadyjskich

Terytoriach Pétnocno-Zachodnich, a wychowat
w Edmonton w Albercie. Byt trzecim z czworga
dzieci Roberta Jamesa Martina Carneya i Verlie
Margaret (zdomu Kemper). Para pobrata sie

w czerwcu 1957 r.

Po ukonczeniu szkoty sredniej St. Francis Xavier
(jednej z katolickich szkét srednich w Edmon-
ton) w 1983 r., uczeszczat na Uniwersytet Ha-
rvarda w ramach czesciowego stypendium,
gdzie w 1987 r. uzyskat tytut licencjata z ekono-
mii. Nastepnie studiowat na Uniwersytecie Oks-
fordzkim, uzyskujac tytut magistra ekonomii

w 1993 r.i doktora w 1995 r.

W 1994 r. poslubit urodzona w Wielkiej Brytanii
Diane Fox, ktérg poznat podczas studiow w Oks-
fordzie. Maja teraz trzy corki.

Po ukonczeniu doktoratu na Oksfordzie zostat
zatrudniony przez globalna firme inwestycyjna
Goldman Sachs, gdzie pracowat przez 13 lat. Byt
przydzielony do biur firmy w Bostonie, Londy-
nie, Nowym Jorku, Tokio i Toronto, zanim zostat
zatrudniony przez Bank Kanady na stanowisko
zastepcy gubernatora w 2003 r., rozpoczynajac
swojg dtuga i wybitna kariere jako gtéwny ban-
kier.

Jednak poza osiggnieciami zawodowymi i suk-

cesem finansowym Carneya (szacowanym na
ok. 7 mln dolaréw kanadyjskich), to wtasnie ir-
landzkie pochodzenie
jest tym, o czym méwia
mieszkancy Zielonej
Wyspy i irlandzka dia-
spora na catym Swiecie,
gdyz Carney jest praw-
dopodobnie ,najbar-
dziej irlandzkim” przy-
wodca politycznym,
jaki pojawit sie na
wspotczesnej arenie
miedzynarodowej.
Dziadek Carneya ze
strony ojca, Robert Car-
ney, urodzit sie w 1901
r. w matej wiosce Agha-
gower, potozonej nie-
daleko Westport. Zona
Roberta, Nora Moran,
urodzita sie w pobli-
skiej wiosce Mace.

Jako dzieci Robert

i Nora uczeszczali do
Knockrooskey National
School w Knockrooskey
w hr. Mayo.

Zgodnie z dokumenta-
cja szkolng, Robert Car-
ney opuscit szkote w lutym 1916 r., gdy miat

14 lat.

Po uzyskaniu niepodlegtosci przez Irlandie

i utworzeniu Wolnego Panstwa Irlandzkiego

w 1922 r. (Saorstat Eireann po irlandzu) Robert
dofaczyt do nowych irlandzkich sit policyjnych,
ktére poczatkowo nosity nazwe ,Gwardii Oby-
watelskiej’, a pdzniej w 1923 r. oficjalnie prze-
mianowano je na An Garda Siochana na hEire-
ann.

Kiedy jednak Nora Moran zdecydowata sie wy-
emigrowac do Kanady, Robert opuscit gwardie
Obywatelska, by podazy¢ za nig przez Atlantyk.

18.07.1925 r. Robert poptynat z Belfastu do Ka-
nady. P6Zniej ponownie spotkat sie z Norg

i wzieli $lub. Robert wstapit rowniez do Krélew-
skiej Kanadyjskiej Policji Konnej, gdzie zrobit
dtuga kariere.

Syn Roberta i Nory, Robert James Carney (ojciec
Marka Carneya) urodzit sie w 1933 r.

Wedtug réznych doniesien medialnych, drugi
dziadek Marka Carneya ze strony matki réwniez
urodzit sie w hr. Mayo, ale obecnie trudno o zna-
lezienie informacji genealogicznych dotycza-
cych przodkéw jego matki, ale informacje te
prawdopodobnie zostang ujawnione w niedale-
kiej przysztosci.

Carney otrzymat irlandzkie obywatelstwo w la-
tach 80-tych, a p6ézniej posiadt réwniez obywa-
telstwo brytyjskie poprzez matzenstwo ze swoja
zong Diana. Jednak po objeciu stanowiska lidera
Partii Liberalnej w marcu tego roku, ogtosit za-
miar zrzeczenia sie obu obywatelstw (twierdzac,
ze jako przywddca Kanady powinien posiadac
tylko jedno obywatelstwo), co uczynit przed za-
przysiezeniem na premiera.

W miedzyczasie za posrednictwem ambasady
kanadyjskiej w Irlandii wystosowano zaprosze-
nie do Carneya, aby nowy premier odwiedzit Ir-
landie. Cho¢ prawdopodobnie nie bedzie to
pierwsza oficjalna wizyta Carneya za granica

w roli premiera Kanady, to najprawdopodobniej
ja ztozy, a jej czesdcia bedzie wizyta w hr. Mayo,
ktéra bez watpienia przyciggnie duza uwage
mediéw. RB
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Irlandczycy chetnie biorg kredyty

W UBIEGLYM ROKU UDZIELONO POZYCZEK OSOBISTYCH O WARTOSCI OK. 2,5 MILIARDA EURO

Pomimo znacznego wzrostu kosz-
tow utrzymania oraz wzrostu cen
wiekszosci towaréw i ustug w ostat-
nich latach, a takze wzrostu stop
procentowych, nie zniechecito to ir-
landzkich konsumentéw do zacia-
gania pozyczek w celu sfinansowa-
nia rzeczy, ktére chca kupic i
rzeczy, ktore chca zrobic.

Najnowsze dane Irlandzkiej Federacji
Bankowosci i Platnosci (BPFI) wyraz-
nie to potwierdzaja, bo irlandzcy kon-
sumenci pozyczyli rekordowg kwote
w 2024 roku - prawie 2,5 miliarda euro
w postaci pozyczek osobistych.

Zaciagane pozyczki dotyczyty glow- Do 0

nie sfinansowania zakupu samochodu, by Bl
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Dane BPFI pokazuja, ze catkowita
warto$¢ pieniezna pozyczek osobistych
wzrosta 0 20 proc. w poréwnaniu z 2023 r.,
podczas gdy catkowita liczba pozyczek za-
twierdzonych i wydanych przez pozyczko-
dawcow wzrosta o 13 procent.

W sumie w 2024 r. banki i inne instytucje
pozyczkowe (takie jak kasy oszczedno-
$ciowo-kredytowe) udzielity irlandzkim
konsumentom 229 423 pozyczek.

Pod wzgledem kategorii najpopularniejsze
byly kredyty na zakup samochodu. 66 207
wszystkich osobistych kredytéw konsu-
menckich udzielonych w ub. roku (ok. 29
proc. catosci) dotyczylo samo-chodéw,

a ogolna pozyczona kwota na ten cel to 856
mln euro. Oznacza to wzrost liczby udzielo-
nych kredytéw samochodowych o ponad 14
proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim,
podczas gdy warto$¢ tych kredytow wzrosta
o ponad 20 procent.

Rok 2024 byt czwartym rokiem z rzedu,
w ktorym $rednia kwota kredytu samocho-
dowego wzrosta do $rednio 12 926 euro
w 2024 r., co stanowi wzrost 0 607 euro (ok.
5 proc.) w poréwnaniu z ro-kiem 2023.

Pozyczki na remont domu byly druga naj-
popularniejsza kategorig, z liczbg nieco po-
nad 60 tysiecy udzielonych kredytow w ub.
roku (ok. 26 proc. catoéci), o wartosci 754
mln euro. Oznacza to wzrost o 7 proc. pod
wzgledem liczby i 19 proc. pod wzgledem
warto$ci w poréwnaniu do 2023 roku.

Srednia kwota pozyczki na remont
domu wzrosta o 1 313 euro (ok. 9 proc.)

w 2024 r. i wynosita 12 502 euro.
Wspomniany raport pokazuje réwniez
wzrost liczby pozyczek zaciggnietych przez
konsument6éw na ,inne cele’, takie jak edu-
kacja, wakacje i specjalne okazje, np. we-

sela czy komunie.

W ub. roku zaciggnieto 102 894 pozyczki
w tej kategorii (ok. 45 proc. ogotu) o warto-
$ci 840 mln euro. Oznacza to wzrost o 16
proc. w stosunku do ub. roku.

Srednia warto$¢ pozyczki w ostatnim
kwartale 2024 r. w tej kategorii wzrosta do
kwoty 8 106 euro z 7 900 euro w tym samym
okresie w 2023 r., co stanowi wzrost o ok.
2,5 procent.

Dane BPFI nie okreslajg ani $red-
niego okresu sptaty kredytow w zad-
nej kategorii ani $redniego oprocen-
towania pobieranego przez banki
i innych pozyczkodawcéw od klien-
tow w ub. roku, a to roznilo sie w za-
leznosci od rodzaju kredytu i pozycz-
kodawcy.

Tymczasem inne dane opubliko-
wane przez Centralny Bank Irlandii
pokazuja, ze na koniec marca 2025 r.
niesplacone zadtuzenie z tytulu kre-
dytéw konsumenckich wyniosto po-
nad 13 mld euro, co stanowi najwyz-
szy poziom od lutego 2020 roku.

W polaczeniu z ostatnimi danymi
BPFI dotyczacymi pozyczek osobi-
stych udzielonych w ub. roku, jasne
jest, ze irlandzcy konsumenci sg do$¢
sktonni do zaciggania nowych dhu-
gow, aby ,,kupi¢ teraz i zaplaci¢ poz-
niej’, po to aby uzyskaé pozadane rze-
czy szybciej, co wydaje si¢ sugerowac,
ze albo nie maja wystarczajacych
oszczednosci osobistych, albo jesli maja, to
wielu z nich woli jednak za-ciggna¢ po-
zyczke na sfinansowanie niektorych zaku-
pow szybciej, bo ceny produktéw i ustug
ciggle rosng a warto$¢ nabywcza pienigdza
maleje. S tez ci, ktérzy wola zaciagnacé kre-
dyt i nie rezygno-wa¢ z wlasnych inwestycji
i utrzymac je na wypadek sytuacji awaryjnej
w przyszioéci. BB
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Kto bedzie nowym komisarzem Gardy?

TRWAJA POSZUKIWANIA KOLEJNEGO DOWODCY SIt. POLICYJNYCH REPUBLIKI IRLANDII - AN GARDA SIOCHANA '

Minister Sprawiedliwosci Jim O'Callaghan oglosit niedawno rozpoczecie otwarte-
go konkursu rekrutacyjnego przez Public Appointments Service (agencje odpo-
wiedzialna za rekrutacje na wszystkie stanowiska w sektorze publicznym w pan-
stwie) w celu wytonienia nowego komisarza Gardy, ktory zastapi Drew Harrisa.
Jego obecna kadencja konczy sie we wrzesniu.

Ceanncheathru An Gl’imﬁ s.llolchiril.
GARDA HEADQUARTERS

O'Callaghan podkreslit
znaczenie konkursu,
stwierdzajac w oficjalnym
komunikacie, ze An Gar-
da Siochana ma chlubng
tradycje stuzby spole-
czenstwu trwajaca od po-
nad stulecia. (...) Nowy
komisarz Garda bedzie
kierowal stuzbg policyjna
W czasie wzrostu, zmian
i reform a rzad zobowia-
zuje sie zapewni¢ An
Garda Siochéna zasoby,
ktorych potrzebuje do
walki z przestepczoscia.

Minister O'Callaghan
wyrazil rowniez wdzigcz-
nos¢ obecnemu komisa-

rzowi Gardy, Drew Harrisowi,
ktdry zgodzit sie przedtuzy¢
swoja obecng kadencje, aby
ulatwi¢ przeprowadzenie kon-
kursu na swojego nastepce.

Harris (60 lat) petnit funk-
cje komisarza Gardy od wrze-
$nia 2018 r., po tym jak w la-
tach 2014-2018 pelnit funkcje
zastepcy komendanta gtéwne-
go policji Irlandii PéInocne;j.

Nowy komisarz Garda roz-
pocznie prace we wrzesniu
2025 r. i zostanie mianowany
na piecioletnig kadencje lub
do osiagniecia wieku emery-
talnego 62 lat.

Komisarz bedzie kierowat
prawiel8 tysigcami pracowni-
kow (ktorych liczba wzro-
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G

10 wydawniczych faktow,

o ktérych nie wie przecietny
czytelnik - spotkanie z AGA
GRANDOWICZ, wydawca w
Natural World Publishing

Warsztaty kreatywnego pisania

z WIOLETTA GRZEGORZEWSKA

07 czerwea, Sobota

O

WIOLETTA GRZEGORZEWSHA -
spotkanie autorskie

Gtéwny Sponsor

08 czerwcea, Niedziela

(9)

Polonijne targi ksigzki

The Voice of Polonia - koncert
laureatéw konkursu z Irlandii
MARIUSZ SZCZYGIEL - spotkanie
autorskie

CEZARIUSZ GADZINA - koncert
(saksofon)

sta 0 16 proc. w ciaggu
ostatniej dekady), w tym
zaprzysiezonymi Garda,
rezerwistami Garda i in-
nymi pracownikami Gar-
da pelnigcymi rézne role.
Komisarz bedzie m. in.
odpowiedzialny za
wzmocnienie potencjatu
i zdolnosci catej organizacji,
w tym za jej rozbudowe
w celu sprostania rosngcym
potrzebom kadrowym.
Minister O'Callaghan
podkreslit rowniez zaan-
gazowanie obecnego rzadu
koalicyjnego w rozbudowe
sit policyjnych, zgodnie
z przyjetym w ub. r. ,,Pro-
gramem dla Rzadu” (Pro-
gramme for Government),
ktory zobowiazuje sie do

zapewnienia funduszy na re-
krutacje i szkolenie 5 tysiecy
nowych cztonkéw Gardai

w ciggu najblizszych pieciu
lat, a takze do rozbudowy
Garda Training College

w Templemore w hr. Tippera-
ry oraz do zwigkszenia dodat-
ku szkoleniowego Garda, jaki
otrzymuja kadeci Garda pod-
czas szkolenia.

- Aby zapewni¢ dobra stuz-
be policyjng na przyszlos¢,
przywodztwo komisarza Gar-
dy ma kluczowe znaczenie.
Jest to niezwykle wymagajaca,
szeroko zakrojona i prestizo-
wa rola, do ktorej poszukuje-
my wyjatkowego kandydata:
wybitnego i inspirujacego li-
dera o nieposzlakowanej
uczciwosci.

Zgodnie z odpowiedzialno-
$cig i wymaganiami stanowi-
ska, roczna pensja bedzie
podlegaé negocjacjom do
maksymalnej kwoty 314 512
euro, co czyni jq jednym z naj-
lepiej optacanych stanowisk
w sektorze publicznym w kra-
ju. Jest to kwota wyzsza niz
podstawowa pensja irlandz-
kiego Taoiseacha Michedla
Martina i Ténaiste Simona
Harrisa (obecnie odpowied-
nio 248 7731229 473 euro).

O'Callaghan powiedzial, ze
spodziewa sie, iz bedzie w sta-
nie przedstawi¢ rzagdowi reko-
mendacje pod koniec lipca,

w zaleznosci od wyniku kon-
kursu. KZ
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Szpital w Cork przeprasza matke

FOTO: FREEPIK
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Szpital Uniwersytecki w Cork (CUH) wystosowat
oficjalne przeprosiny do matki, ktérej oddano nie-
wlasciwego noworodka.

Catherine Shine (39 lat) z Kiskeam, Mallow, hr. Cork
pozwata Health Service Executive (HSE) w zwigzku
z incydentem, ktéry mial miejsce prawie cztery lata temu.

Shine zostata przyjeta do szpitala i urodzita swojg c6-
reczke Hannah Kate przez cesarskie ciecie w trybie na-
glym 8.09.2021 r. Matka i dziecko pozostaly w szpitalu
przez kilka dni, a w noc przed planowanym wypisem
Hannah Kate zostala przewieziona do szpitalnego zlob-
ka i tam zaopiekowano sie nig przez noc.

Nastepnego dnia, 11.09.2021 r., Shine poprosita
o swoje dziecko, ale przez pomytke podano jej dziecko
innej matki.

Shine zauwazyta, ze dziecko wygladalo inaczej niz jej
wlasna corka, plakato i zaczelo wymiotowac. Kiedy
przyjrzata sie dziecku, zauwazyla, ze na opasce identyfi-
kacyjnej widnialy inne dane dziecka, co potwierdzato,
ze niemowle nie nalezy do niej.

Zrozumiale jest, ze cudze dziecko bylo z Shine tylko
przez krotki czas, zanim sprawa zostala rozwigzana, ale
Shine wszczeta postepowanie sagdowe w Sadzie Najwyz-
szym przeciwko CUH, w ktérym twierdzono, ze nie do-
tozono nalezytej starannoéci w celu zapewnienia bezpie-
czenstwa matce i dziecku.

W pozwie, jak podaje ,,Irish Independent’, znalazlo
sie rowniez to, ze Shine byta traktowana ponizej oczeki-
wanych standardéw a szpital nie posiadal odpowiednie-
go systemu kontroli, aby zapewnic¢, ze nie pomyli dziec-
ka i nie wyda go komu$ innemu.

Szpitalowi zarzucono réwniez, ze nie zadbano o to,
aby noworodki umieszczane w zlobku byly prawidlowo
sprawdzane pod katem tozsamosci przed przekazaniem
ich wlasciwej matce do pokoju na oddziale potozni-
czym.

Po rozmowach miedzy prawnikami reprezentujacymi
obie strony, radca prawny Shine poinformowat Wysoki
Sad 14 maja, ze sprawa zostala rozwiazana.

Adwokat poinformowal sedziego prowadzacego, ze
CUH wysle oficjalne przeprosiny do Shine i jej rodziny,
ale doktadna tres¢, ktdra zostala uzgodniona z HSE, nie
bedzie odczytana na posiedzeniu jawnym.

Odpowiedzialnoé¢ za incydent zostata przyznana
szpitalowi. Jednak dokladne szczegoty ugody, w tym
wszelkie rekompensaty finansowe, sa poufne.

Po ogloszeniu, poza sadem, Shine, stojac obok swoje-
go adwokata, powiedziata, Ze jest szczesliwa, ze postepo-
wanie sadowe zostalo zakonczone, podsumowyjac:

- Miejmy nadzieje, Ze to si¢ nie powtorzy, a szpital wpro-
wadzit $rodki, aby unikna¢ takich sytuacji w przysztosci.

Shine, ktéra ma réwniez syna, powiedziala, ze byta to
»bardzo stresujaca” sytuacja i nie chce, aby przytrafilo
si¢ to innej matce.

Powiedziala, ze podejmujac kroki prawne ,,probowata
rzuci¢ $wiatto” na zaniedbanie i otrzyma¢ przeprosiny.

- Otrzymatam przeprosiny i ciesze sig, Ze to juz ko-
niec. Nie chce, by przytrafito sie to jakiejkolwiek matce.

Odnotowujac ugode, sedzia przewodniczacy pogratu-
lowal stronom rozwigzania sprawy. BB

healthybreadbylukas ie

3682-1_DU

R EKLAMA

Przygotowywanie

wnioskow
oobywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

3199_DU



30 maja 2025 IRLAN DIA
DWIE OSOBY OSKARZONE O UJAWNIENIE TOZSAMOSCI OSADZONYCH SPRAWCOW »

Sprawa zabojstwa Any Kriégel powraca
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Siedem lat po brutalnym
morderstwie 14-letniej
Any Kriégel, ktéra zostata
zabita przez dwoch kole-
gow ze szkoty, sedzia od-
dalit zarzuty przeciwko
dwém osobom oskarzo-
nym o wskazanie dwdch
nastoletnich chlopcow
odpowiedzialnych za
morderstwo za posred-
nictwem medidéw spo-
tecznosciowych.

W Irlandii Ustawa o dzie-
ciach (z 2001 r.) zakazuje
publicznego identyfikowa-
nia maloletniego (tj. kazdej
osoby ponizej 18 roku zy-
cia), ktory zostal oskarzony
lub skazany za przestgpstwo.

Jamie Shannon (30 lat)

i Edel Doherty (51 lat), obo-
je mieszkajacy w Dublinie,
zostali oskarzeni o narusze-
nie tej ustawy.

Obronca reprezentujacy
oskarzonych zlozyt weze-
$niej wniosek o oddalenie
zarzutéw na mocy Ustawy
o postepowaniu karnym.

Sedzia przewodniczacy
wydat wyrok 15 maja w du-
blinskim Sadzie Okregowym
po przestuchaniu, ktére od-

byto sie poprzedniego dnia,
w ktorego rezultacie sprawa
nie bedzie kontynuowana.

Chlopcy, z ktorych obaj
mieli wowczas po 13 lat,
zwabili Ang Kriégel (uro-
dzong w Rosji, a nastepnie
adoptowang przez irlandzka
rodzine) do opuszczonego
gospodarstwa pdznym po-
potludniem 14.05.2018 r.,
gdzie napadli ja na tle seksu-
alnym i pobili na $mier¢. Jej
cialo zostalo znalezione do-
piero trzy dni pdzniej we-
wnatrz Glenwood House,
znajdujacego sie w Cold-
blow, na zachéd od Lucan
w hr. Dublin.

Szczegdly brutalnego
morderstwa z premedytacja,
ktore zostaly ujawnione
podczas procesu chlopcow,
zszokowaly wszystkich,

a sprawa zyskata miedzyna-
rodowy rozgtos réwniez ze
wzgledu na wiek sprawcow.

Po 7-tygodniowym proce-
sie w Centralnym Sadzie
Karnym w Dublinie, ktéry
rozpoczat sie 29.04.2019 r.,
dwaj chlopcy, okreslani jako
,Chlopiec A” i ,,Chlopiec B,
zostali uznani za winnych
morderstwa Any 18 czerwca

2019 r. ,Chlopiec A”
zostal réwniez ska-
zany za napasé na tle
seksualnym.

Ostateczny wyrok
zostat odroczony do
listopada 2019 r., aby
dac¢ czas na wydanie
opinii o stanie zdro-
wia psychicznego
i przekazanie ich sa-
dowi do rozpatrze-
nia przez sedziego.

W migdzyczasie
na platformach spo-
tecznosciowych,

w tym na Twitterze
i Facebooku, pojawi-
to sie wiele postow
identyfikujacych
obu chlopcow, po-
mimo zakazu wyda-
nego przez sedziego.
Nastepnie strony in-
ternetowe otrzymaly nakaz
usuniecia wszystkich tych
Wpisow.

Chlopiec A zostat skazany
na ,,dozywocie” w wigzieniu
za morderstwo Any, z ,,rewi-
zja wyroku” po 12 latach.
Zostal rowniez skazany na
12 lat za napa$¢ na tle seksu-
alnym, ale wyrok mial by¢
odbywany réwnolegle z wy-

rokiem za morderstwo.
Chlopiec B otrzymal wy-
rok 15 lat za zabojstwo Any.
Wyrok ten zostanie poddany
rewizji po uplywie 8 lat.
Obaj nastolatkowie po-
czatkowo odbywali kare po-
zbawienia wolnoéci w Obe-
rstown Children Detention
Campus w Lusk w hr. Du-
blin, a po osiagnieciu wieku

FOTO: SAD KARNY W DUBLINIE, STEPHENJUDGE, WIKIMEDIA.ORG, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 3.0

18 lat zostali przeniesieni do
wiezienia dla dorostych, ale
nazwa placowki nie zostala
ujawniona.

Zgodnie z artykutem z li-
stopada 2019 r. opublikowa-
nym w ,,Irish Mirror”, ano-
nimowe zrdédlo podalo, ze
kiedy sprawcy zostang wy-
puszczeni z wiezienia jako
mezczyzni, otrzymajg nowa

tozsamosc.

- To byla niezwykle glo-
$na sprawa i sg ludzie, kto-
rzy moga zna¢ ich nazwiska.
Jednak to od nich bedzie za-
leze¢, czy beda chcieli przy-
ja¢ nowa tozsamos¢, czy nie.

Obaj chiopcy byli naj-
mlodszymi skazanymi za
morderstwo w historii Re-
publiki Irlandii. KZ
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Kobiety - kobietom
"Dosiegnac gwiazd"

I Srmpozjum Kobiet,
Polek mieszkajacych
w Irlandii

07.06.2025

The Royal Marine Hotel, Marine Road,
Dun Laoghaire, Dublin

Wstep: €30

=

cwmae

&?‘.U CKU Centre for Counselling and Therapy

Partonat medialny:

Wigcej informacji: +353 876 494 555
info@ckudublin.org
www.ckudublin.org

09060

Parlneryy:
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Warsztaty rozwojowe z c_yé/u

‘Miedzy nami kobietami”
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Co ckrywamy, kiedy je zakfadamy?

WYJATKOWO NA ZYWO

Pigtek 6 czerwea 2025
Godz.: 18:00-20:00 irl czacu.
Zapragzom (iebie do wepdlnego dialogu, refleks)i

i poszukiwania odpowiedzi. Badzmy dla ciebie weparciem,

ingpiracis i dzielmy cig
Warsztat odbgdzie cig na Zywo;
Sophia House 25 Cork St- Brickfield lame entrance
Tlosé miejse ogramiczomal

Koczt; €10

e

Zapicy | wigee] informacyi :

bieca moca.

Mariola Mactek

email: info@ckudublin.org; tel. 353 F769994555

Zrajdé nag: 3:_- @ m
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Sensytywnosc — dar tylko dla wybranych:

Rozmowa z Natalig Reisner - Prezesem Fundacji Remi-
dium oraz Dyrektorem Polskiej Akademii Postrzega-

nia Pozazmystowego.

»Dzieci sensytywne czesto
zdaja sobie sprawe, ze s
inne, Ze inaczej patrza na
$wiat. Czesto rodzice za-
uwazajg odmiennos$¢ swo-
ich dzieci, ale nie rozumie-
ja jej zrodta. Akademia po-
kazuje i thumaczy rodzicom
skad biora si¢ zdolnosci ich
pociech, a czesto tez ich sa-
mych” zrédlo - acade-
miapp.eu. Wiem, Ze temat
jest do$¢ obszerny, ale czy
mozesz w skrocie opisac,
czym jest sensytywnosc?

Sensytywnos¢, najprosciej
mowiac, to jest zdolnosé
podpinania si¢ pod rézne
zjawiska paranormalne takie
jak widzenie aury, leczenie,
widzenie duchow, telepatia,
ogolnie szeroko pojete ja-
snowidzenie.

Jak rozpozna¢ czy nasze
dzieci lub my sami jestesmy
sensytywni?

Czesto w zyciu przydarza-
ja nam si¢ rézne zjawiska
paranormalne np. takie kto-
re wymienitam przed chwilg
albo takie bardziej popular-
ne jak déja vu, przewidywa-
nie zdarzen albo sny proro-
cze, bo to tez jest czeste zja-
wisko, albo wiemy rzeczy,
ktorych nie powinnismy -
czytamy osobowo$¢ innych
ludzi lub wiemy, kiedy kto$
ktamie. To sg przejawy tego,
ze mamy te zdolnoéci i jeste-
$my osobami sensytywnymi.

Skad w ogdle sie bierze
i czy mozna j3, np. dziedzi-
czyc?

Tak naprawde, cztowiek
otrzymuje ja, jezeli zostal
uratowany z naruszeniem
obowigzujacych praw
wszech$wiata. Wtedy mowi-
my najczeéciej o cudownych
uratowaniach albo cudow-
nych uzdrowieniach, bo to
tez si¢ zdarza, no i jest to

dziedziczone do trzeciego
pokolenia.

Czy ludzie obdarzeni tym
darem latwo odnajduja sie
w spoleczenstwie? Chodzi
mi tutaj szczegolnie o dzieci.

No niestety nie. Czesto
majg z tym problemy. Przede
wszystkim sg uwazani za
dziwnych, czujg sie nierozu-
miani. Czgsto bywaja wyklu-
czani ze spoleczenistwa,
zwlaszcza kiedy zaczynaja
opowiada¢ o rozmowach ze
zmarlymi, kiedy dzieci mo-
wia, ze maja wymyslonego
przyjaciela, kiedy przewidu-
ja rézne zdarzenia albo maja
sny prorocze. No i kiedy za-
czynamy mowic o takich
zjawiskach, to niestety cze-
sto spotykamy sie ze scepty-
cyzmem i raczej negatyw-
nym odbiorem a jest to
szczegolnie cigzkie, jezeli nie
zdajemy sobie sprawy z tego,
ze jeste$my sensytywni
i musimy sie z tym meczy¢
cale zycie.

Wiecej o sensytywnosci
oraz jak zadba¢ o swoje
zdrowie, bedzie mozna usly-
sze¢ na wyjatkowym wyda-
rzeniu, jakim sg warsztaty
z profilaktyki zdrowia - ,,Zyj
w zdrowiu”, ktore odbedg sie
w Cork 21 czerwca. Oprocz

Akademii wystapi wielu
fantastycznych prelegentow
a poprzez praktyczne ¢wi-
czenia chetni bedg mieli
okazje sprawdzi¢ poziom
swojej sensytywnosci. Ser-
decznie zapraszamy!

Dagmara Juszczyk

?

~ N
| RADIO
CENZURA

ZY) W ZDROWIU

WARSZTATY Z PROFILAKTYKI ZDROWIA

BRU COLUMBANUS CARDINAL WAY, WILTON CORK, T12 TNG7
21 CZERWIEC ( SOBOTA) “10.00- 17.00

/\
PRELEGENCI

KASIA MIKOLAJCZYK - AROMATERAPIA - NATURALNY SPOSOB NA ZDROWIE. ‘

MACIEJ JAWORSKI - ENTAL | PRACA Z PODSWIADOMOSCIA.

ANNA KMIECIAK - 0D NAPIECIA DO ZOROWIA - JAK CIALD MOWI, GDY MY MILCZYMY.

MAJA ZAHORSKA - JAK BYC SWOIM NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM,

NATALI REISNER | DAGMARA JUSZCZYK-WPLYW POSTRZEGANIA POZAZMYSEOWEGO NA ZDROWIE DZIECI | DORDSEYCH.

WIECE) INFORMAC)I

WHATSAPP 0872328407 ~ E-MAIL REKLAMA.RADIO.CENZURA@GMAIL.COM

SPONSORZY

PRIME GIFT BOUTIQUE 5. JOHN PAUL BAKERY
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Na zaproszenie Ambasady
RP, Towarzystwa Irlandzko-
Polskiego oraz Polskiego

Osrodka Spoteczno-Kultural-

nego irlandzki Minister
ds. Migracji Colm Brophy

wraz z Ambasadorami (szefa-
mi misji) UE, goscili w Domu

Polskim w Dublinie z okazji

przewodnictwa Polski w Ra-

dzie UE.

Wielki awans Polki

Nowym Dyrektorem
Wykonawczym naj-
wiekszej i najwazniej-
szej irlandzkiej organi-
zacji zajmujacej sie pra-
wami migrantéw, Immi-
grant Council of Ire-
land, zostata sekretarz
Forum Polonia - Teresa
Buczkowska!

,Dla wielu z nas Teresa
jestinspirujacym przykfa-
dem, ze Polacy w Irlandii
dysponuja niezwyktym
potencjatem, talentem
i kompetencjami, z kto-
rych Irlandia moze i po-
winna czerpac” - Forum
Polonia. Gratulujemy! NG

FOTO: FACEBOOK.COM/FORUMPOLONIA

Parkrun - Bieg przyjazni
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Zapraszamy na 6. Irlandz-
ko-Polski Parkrun Przy-
jazni, specjalne wydarze-
hie organizowane przez
Polish Runners Club Ire-
land, ktore odbedzie sie
w River Valley w Swords.

,Po niesamowitym sukce-

sie poprzednich edycji, nasz
cel pozostaje niezmienny:
wzmochienie wiezi miedzy
irlandzka i polska spotecz-
nosciy, dzielac sie polska
kultura i tradycjami z naszy-
mi irlandzkimi przyjaciétmi.
Razem bedziemy swieto-
wac zywego ducha i wazng

role, jakg nasze spoteczno-

$ci odgrywaja w zyciu lokal-

nym”.

Kiedy: 21.06.25, godz.: 09:00

(start: 09:30)

Gdzie: River Valley Parkrun,

Swords.
facebook.com/Polish

RClreland
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31 MAJ -1 CZERWCA 2025 w godz. 10:00-14:00

ST BENILDUS COLLEGE, UPPER KILMACUD RD., STILLORGAN
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Polska Szkota Bez Granic
w Tyrrelstown
Sobota z misjg zycia:
,Ratujemy i uczymy ratowac”

Uczniowie Polskiej Szkoty Bez Granic
spedzili sobotnie przedpotudnie,
uczestniczac w zajeciach programu
»Ratujemy i uczymy ratowac’, wspiera-
nego przez WOSP.

Zajecia prowadzili: Marzena Panfil - in-
struktorka programu RUR, Katarzyna
Szumna - na co dzien pracujaca jako ra-
townik medyczny, oraz policjant, ktéry
przypomniat dzieciom zasady ruchu dro-
gowego.

Dzieci, podzielone na trzy grupy wieko-
we — od przedszkolakéw po nastolatki —
zostaty przeszkolone w zakresie udziela-
nia pierwszej pomocy oraz utrwality wie-
dze zwigzana z bezpieczerstwem na dro-
dze.

Z duzym zainteresowaniem uczestniczy-
ty w spotkaniu. Jedna z uczestniczek -
Marika - zaprezentowata wymyslony

przez siebie sposéb na zapamietanie nu-
meru alarmowego 112: usta — nos — dwo-
je oczu. Gratulujemy pomystowosci i za-
checamy, aby kazdy zapamietat ten waz-
ny numer wtasnie w taki sposéb!
Spotkania i szkolenia w ramach progra-
mu,Ratujemy i uczymy ratowac Irlandia”
odbywaja sie w coraz wiekszej liczbie szkét
w Irlandii. Gorgco popieramy ten projekt
i mocno kibicujemy jego rozwojowil
Osoby, ktdre chcg dowiedziec sie wiecej
na ten temat, zapraszamy do wystuchania
audycji w Radio Cenzura: https://radio-
cenzura.pl/podcast/rozmowy-o-zdrowiu-
przy-cieplej-wodzie-s02e04-ratuj-i-ucz-ra-
towac-marzena-panfil-lukasz-sroka.
Kasia Mikotajczyk
Radio Cenzura

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK, FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC
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Polska Szkota SEN w Dublinie

X1V Olimpiada Szkot Polom jnych

www.ng24.ie

XIV Olimpiada Szkét Polonijnych
z Irlandii za nami! Miniona sobo-
ta uptyneta pod znakiem emocgji,
radosci i wspodlnej zabawy pod-
czas XIV Olimpiady Szkét Polonij-
nych z Irlandii.

W wydarzeniu wzieto udziat az 6
szkot polonijnych, w tym réwniez
nasza. W liczbach wygladato to im-
ponujaco: blisko 600 uczestnikow,
350 napisanych testéw, 73 arty-
stow w 4 konkurencjach, ponad
200 sportowcow w 4 dyscyplinach
sportowych, a wszystko to odbyto
sie w atmosferze radosci, wspotpra-
cy i zdrowej rywalizacji!

Jak co roku, patronat i wsparcie fi-
nansowe zapewnita Amkabsada RP
w Dublinie, a obecnos¢ Konsula
Macieja Wojcika wraz z Matzonka
nadata wydarzeniu wyjatkowego
znaczenia.

Odbyty sie trzy filary Olimpiady:

naukowa, artystyczna i sportowa.

Olimpiada Naukowa

Uczniowie mierzyli sie z testami
z historii, geografii, wiedzy o Polsce
i stawnych Polakach. Sprawdzajacy
mieli nietatwe zadanie, ale dzieki
dobrze opracowanym kluczom
udato sie wytonic¢ zwyciezcdw
w kazdej konkurencji.

Olimpiada Artystyczna

Odbyta sie w sali teatralnej, gdzie
uczestnicy zaprezentowali swéj ta-
lent w czterech konkurencjach ar-
tystycznych. Rywalizacja ustapita
miejsca wzruszeniom i zachwytowi
nad twérczoscig miodych artystow.
Jury w skfadzie Justyna Kosmulska,
Marta Janiszewska, Grzegorz Ja-
btonski i Paulina Furmanczyk mieli
nietatwy orzech do zgryzienia, ale
ostatecznie z powodzeniem wybra-
no zwyciezcdw.

Olimpiada Sportowa

Cieszyta sie jak zawsze ogromnym

zainteresowaniem. W tym roku
uczniowie walczyli o medale

w konkurencjach: rzut piteczka pa-
lantowa, bieg na 1 mile SEN, sztafe-
ta, turniej pitkarskie.

Zwyciezcy XIV Olimpiady:

Szkota Polska w Waterford, Szkota
Polska im. Ireny Sendlerowej w Ca-
van; Szkota Polska w Cork

Uczestnicy mieli réwniez okazje
skorzystac z: grilla, szkolnej kawia-
renki i sklepiku, prowadzonych
przez uczniéw i rodzicéw, warszta-
téw z pierwszej pomocy, ktére po-
prowadzit zesp6t Dublin WOSP.

Serdeczne podziekowania kieru-
jemy do: Pana Konsula z Matzonka,
wszystkich nauczycieli, wolontariu-
szy, absolwentéw, rodzicéw oraz
cztonkoéw jury. Dzieki Wam XIV
Olimpiada Szkét Polonijnych z Ir-
landii byta prawdziwym Swietem
naszej polonijnej spotecznosci!

facebook.com/szkolasen

lllhl uulnli\r\l\ C7KA

RL/
ﬁ

vii ns

[a)]
o
o
2
o
&
<
=
<<
-
2
4
N
(%]
<<
4
(%]
4
I}
o
1S
=
el
9
b4
[}
o}
[+2]
it
)
=
=z
&
(%]
<<
5
2
4
N
wv
9
=
el
Y
<
I}
o}
o
w
)
<<
=
S
=
o
2



30 maja 2025

PORADY

Leki wydawane na recepte

HSE Primary Care Reimbursement Servi-
ce (PCRS) udostepnia liste lekow lub
Srodkéw pomocniczych dostarczanych
w ramach karty medycznej lub progra-
mu platnosci za leki. Produkty te sa za-
twierdzone do tych programow przez
HSE, ale niektore produkty, ktére mozna
kupic bez recepty, nie sa objete bezplat-
nymi lub dotowanymi programami.

Program choréb dtugoterminowych

Jesli cierpisz na okreslone schorzenia, mo-
zesz ubiegac sie o udzial w programie dla
o0s6b dlugotrwale chorych (Long Term Ill-
ness Scheme). W ramach tego programu
mozna uzyska¢ bezplatne leki, medykamen-
ty oraz sprzet medyczny i chirurgiczny do
leczenia danego schorzenia.

Karta Health Amendment Act Card
Osoby, ktére zarazily sie wirusowym zapa-
leniem watroby typu C bezposrednio lub
posrednio poprzez podawanie produktow
krwiopochodnych lub transfuzje, moga
otrzymac leki na podstawie karty Health
Amendment Act Card.

Program ptatnosci za leki
Jedli nie kwalifikujesz si¢ do zadnego
z programéw wymienionych powyzej i nie
posiadasz karty medycznej, mozesz zareje-
strowac si¢ w programie Drugs Payment
Scheme, ktéry ogranicza miesigczny koszt
lekéw na recepte. (Ty i Twoja rodzina placi
maksymalnie 80 euro miesiecznie za za-

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

twierdzone przepisane leki, lekarstwa i nie-
ktore urzadzenia).

Program pomocy uznaniowej

Jesli posiadasz karte medyczng i przepisa-
no ci lek, ktory nie znajduje sie na liscie le-
kéw refundowanych (PCRS), twdj farma-
ceuta lub lokalny urzad ds. zdrowia moze
ztozy¢ wniosek o optacenie go w ramach
programu Discretionary Hardship Scheme.

Je$li program pomocy doraznej nie po-
krywa kosztéw leku i musisz za niego zapla-
ci¢, mozesz skontaktowac sie z lekarzem, aby
sprawdzi¢, czy istnieje alternatywny lek.
Wiecej informacji na temat programu moz-
na uzyskac od farmaceuty lub w lokalnym
urzedzie ds. zdrowia.

Ulga podatkowa
Mozesz ubiega¢ si¢ o ulge podatkows z ty-
tutu wydatkéw medycznych na przepisane
leki.

Leki generyczne i ceny referencyjne

Czasami farmaceuta moze podad inng na-
zwe handlowg przepisanego leku. Dzieje sie
tak, poniewaz istnieje tansza wersja leku
markowego, zwana wersjg generyczna (za-
miennik). Farmaceuta moze to zrobi¢, jesli
leki znajduja si¢ na liscie lekow zamiennych
opublikowanej przez HPRA. Lista ta obej-
muje wszystkie leki, ktére moga by¢ stoso-
wane zamiennie.

Ceny referencyjne

HSE ustala jedng cene, ktdra zaplaci za
kazda grupe lekow generycznych znajduja-
cych sie na zatwierdzonej liScie. Jest ona
znana jako cena referencyjna.

Jesli posiadasz karte medyczng, HSE za-
placi cen¢ referencyjng za kazdy lek gene-
ryczny. Jesli zdecydujesz sie na zakup droz-
szej marki leku, musisz zaplaci¢ roznice
miedzy cena referencyjng a ceng detaliczng.

Jesli korzystasz z programu doplat do le-
kéw, HSE uzyje ceny referencyjnej do obli-
czenia miesiecznych kosztow lekow. Jesli

FOTO: FREEPIK

wybierzesz drozsza marke leku objetego pro-
gramem, musisz ponies¢ dodatkowe koszty.
Jedli pacjent potrzebuje okreslonej marki
leku ze wzgledéw medycznych, lekarz moze
umieéci¢ na recepcie adnotacje ,,Nie zamie-
nia¢” Jesli posiadasz karte medyczng, uisz-
czasz oplate za recepte i nie musisz placi¢
réznicy miedzy ceng referencyjng a kosztem
detalicznym. Jesli posiadasz karte programu
platnosci za leki, ptacisz normalnie do wyso-
kosci miesiecznego progu.
Opr. NG na podst. mat. Citizens Infor-
mation

R EKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

S

Skontaktuj si¢ ze mna juz

dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sie z...

« Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?

* Problemamize snem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)

Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
Woysokim cisnieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com -
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REKLAMA

Kobiety - kobietom
"Dosiegnac gwiazd"

I Sympozjum Kobiet,

Polek mieszkajgcych w Irlandii

07.06.2025

The Royal Marine Hotel, Marine Road,

Dun Laoghaire, Dublin

b 1 i
+ Panel dyskusyiny - 0d przemocy do mocy - poprowadzi Anna Swigtek
+ Warsztat - Szlaki samoobrony - Paulina Kmiecik

*Sztuka
Olga Anacka - Na zakrecie, czyli co czeka za rogiem.

Rozmowa o przechodzeniu zmian i kobiecym dorastaniu ilustrowana
preykladami ze ciezki artystycznej Artystki.

14. M
+ Panel dyvskusyjny

Dosiggnad gwiazd - kobiety rdinych éwiatdw - poprowadza
Mariola Mastek i Katarzyna Mikolajezyk

1890 - N
* Prelekeja
O kobiecym wachlarzu autentycznych uczué i mozliwosei -
Aleksandra Hytroé - Kiwala

«Warsztat - Taniec

Osadzanie si¢ w rytmie Flamenco - Anna Bochenek Najda

+ Uroczyste otwarcie Sympozjum
+Muzyka - Katarzyna Kozlowska z zespolem

- 10 129
« Warsztal - Na tropie kobiecej mocy - Malgorzata Wojciulewicz

154

* Literatura

Autentycznoscé w obeym swiecie - kobieta na emigraciji.

0 zyciu na emigracji, wyzwaniach, jakie niosg ze sobg nowe

$rodowiska oraz o drodze do odnalezienia swojej autentycenosei z pisarka
Wioletta Grzegorzewska bedzie rozmawiala Aneta Kubas

- 1850

* Prelekeja

Kobieca droga ekspresji - Podniecenie i odpowieds seksualna kobiet
- Katarzyna Cieszyriska - Odedina

rondnianagridzakoicsenie Sympor &x_u

+Gala
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 ztocista odmiana karakuta

2 hitlerowskie wiezienie $ledcze

5 boh. ,Emigrantéw” S. Mrozka

6 lud murzynski

10 rozwazanie czegos; przemy-
Slenie

11 miejscowosc¢ bibl.

14 staroz. kolonia grecka

17 Spiew ptakow

18 nazwa zeglarskiej doby

21 grzyb pasozytniczy

22 drapiezny torbacz

23 hrabstwo w Anglii

24 wypukiosc

25 wodospad w Azji

26 ptak lesny z wroblowatych

28 miernik krzywizny

29 rzeka na Ukrainie

30 rekopisy

32 skata osadowa

33 ruch czgstek koloidowych

38 miasto w USA

39 choroba koni

41 morat

42 maty deszczyk

44 borowik szlachetny

45 tytut potomkéw Mahometa

46 weglowodory nasycone

47 gr. bogini pieknosci

49 rodzaj akumulatora zapew-
niajgcego zasilanie

51 plemieg Bantu

52 zabor Austrii przez Niemcy

53 tamze; wyraz wskazujgcy na
to samo zrédio

SUDOKU
tatwe

Pionowo

1 zespolenie elementéw

2 proch

3 czes¢ przetyku u ptakow

4 werset Koranu

5 rzeka w Azji

6 egipskie uosobienie pierwot-
nego oceanu

7 rzeka w Rosji

8 nr ident. komputera w sieci

9 wodz rzymski

12 daw. jadtodajnia

13 procent krwinek w stosun-
ku do osocza

14 gatunek sowy

15 skrajny nacjonalista

16 plusz watkowy podiuznie
prazkowany

19 likier z wisni

20 jednostka oswietlenia

25 srodek owadobojczy

27 gwiazdozbior nieba pid.

31 alkaloid tytoniowy

33 maly, krepy kon

34 narzagdy wewnetrzne

35 Bruno (1887-1945), pisarz
niemiecki

36 stodki roztwor, rodzaj leku

37 w skrzydle okiennym

39 pensja

40 ulicznik paryski

43 rodzaj kwiatostanu

45 dtugi skok

48 srebrna tarcza na zwojach
Tory

50 rzeka we Wioszech

51 jedn. strumienia swietlnego
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Srednie + trudne +

7 5 1 8|3 S 4 6|2 5(6 214
711 1 8 8 5
8 4 7 1 92 1
713|6 2 2 2 3 6
418 2 1 6|8 3 1 4 718
2 117 8 9 2 7
319 3 218 6
5 114 9 9 6 1 8 2 114
4 6|3 7 3 11415 3 8 1

Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY

od 30.05 do 5.06.2025r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Czas na odwazne decyzje - nie bdj sie ryzyka,
bo gwiazdy sprzyjaja zmianom. W relacjach
warto postawié na szczero$¢, nawet jesli ozna-
cza to trudne rozmowy.

BYK

Stabilnos¢ finansowa bedzie dla Ciebie priory-
tetem, ale nie zapominaj o odpoczynku. W mi-
tosci czeka Cie niespodzianka, ktéra moze od-
mieni¢ Twoje spojrzenie na przysztos¢.

BLIZNIETA

\/ Kreatywnos¢ bedzie Twojg mocna strong —
ii| wykorzystaj ja w pracy i zyciu osobistym.

Mozesz spodziewac sie ciekawej propozycji,
ktoéra otworzy przed Toba nowe mozliwosci.

RAK

Emocje moga by¢ intensywne, ale nie po-
zwdl, by przejety nad Toba kontrole. Skup sie
na relacjach rodzinnych, bo ktos bliski moze
potrzebowac Twojego wsparcia.

&SGQ

AN

P
]
]

LEW

) Twoja pewnosc siebie przyciagnie ludzi, kté-

rzy moga pomoc Ci w realizacji celéw. W mi-
tosci warto postawic na spontanicznosc —
czas na ekscytujace chwile.

PANNA

Organizacja i planowanie beda kluczem do

sukcesu w nadchodzacym tygodniu. Nie za-
pominaj o zdrowiu — drobne zmiany w stylu
zycia moga przynies¢ wielkie korzysci.

WAGA

Czas na rownowage - zadbaj o siebie i swoje
potrzeby, nie tylko o innych. W pracy pojawi
sie okazja do wykazania sie, wiec nie wahaj
sie jej wykorzystac.

ROIOOOOPDO D

~~

©
© ol

SKORPION

Intuicja bedzie Twoim najlepszym przewod-
nikiem, wiec stuchaj jej uwaznie. W mitosci
mozesz spodziewac sie gtebokich rozméw,
ktére wzmocniag Twoja relacje.

STRZELEC

Podréze i nowe doswiadczenia beda na
pierwszym planie - nie béj sie wyzwan.

W finansach warto zachowac ostroznos¢, by
unikna¢ nieprzemyslanych wydatkéw.

— KOZIOROZEC

Praca bedzie wymagac od Ciebie wiekszego
zaangazowania, ale efekty beda satysfakcjo-
nujace. W zyciu osobistym warto postawi¢ na
kompromis, by unikna¢ niepotrzebnych spiec.

— WODNIK

Twoje pomysty moga spotkac sie z uzna-
niem, wiec nie bdj sie ich realizowac. W rela-
cjach warto postawic na otwartos¢ — szcze-
ra rozmowa moze wiele zmienic.

oo )\O ol :

oYoYoXoYol:

O)JO)JOJO)O O [«

RYBY

Kreatywnos¢ i wrazliwosc bedg Twoimi atu-
tami, ktére pomoga Ci w trudnych sytu-
acjach. W mitosci warto zaufac intuicji - ona
najlepiej podpowie Ci, co robic.

ADVERTS

089 264 03 50
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CO, GDZIE, KIEDY  womps 13

TODDLERMusic =~
SATURDAYS 1TAM o
EDENDERRY
087 852 2082
to register

Musical
Youth

Edenderry

. .ﬁbraries
Ireland

Makes Every Library
Your Local Library

Tuesdays 10:30 - 11:30AM

3798_DU

CASHEL LIBRARY
LEGO FREE PLAY

TUESDAY,
JUNE 3

Watergrasshill
Playgroup

All smallies and their
carers welcome!

Join us for a fun morning with music,
bubbles, shakers, play & coffee!

Please bring €5 and a reusable cup EVERY SATURDAY
FROM 11.00AM TO 4:00PM
VENUE: KERRY COUNTY MUSEUM

Tuesdays 10AM-12PM

First Fruits Art Centre Drop in, no booking requied
Watergrasshill, TS56X021 Smhandaknin i

For more information: 066-7127777
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Jak zapobiegac osteoporozie?

Osteoporoza, czyli postepujaca utrata
gestosci kosci, stata sie jednym z naj-
wiekszych probleméw zdrowotnych na-
szych czaséw. Choroba ta prowadzi do
ostabienia struktury kosci, zwiekszajac
ryzyko ztaman, nawet przy niewielkich
urazach. Niestety, wspotczesna medycy-
na czesto skupia sie na leczeniu skutkéw
osteoporozy, pomijajac profilaktyke.

Tymczasem mozemy wiele zrobi¢, aby

jej zapobiec lub nawet spowolni¢ jej rozwoj,
stosujgc odpowiednig diete i wlaczajac tre-
ning sitowy, ktéry wzmacnia kosci.

Co sprzyja mocnym kosciom?

Kluczowe znaczenie ma podejscie holi-
styczne do tematu — odpowiednia zywnos$¢,
regularna aktywno$¢ fizyczna i dbatos¢
o réwnowage hormonalng. Koéci sg Zzywa
tkanka, ktora stale si¢ przebudowuje, a do-
starczajac im odpowiednich skladnikow od-
zywezych i stymulujac je ruchem, mozemy
znaczaco wplyna¢ na ich stan.

1. Dieta bogata w skladniki budujace kosci
B Wapn i magnez - wapn to podstawowy bu-
dulec kosci, ale nie zapominajmy o ma-
gnezie, ktéry pomaga go przyswajaé. Zr6-
dta to: zielone warzywa li$ciaste, migdaly,

sezam, sardynki, sery dojrzewajace.

M Witamina D - niezbedna dla wchtaniania
wapnia. Najlepszym jej zrédlem jest ston-
ce, ale warto takze siega¢ po tluste ryby,
tran i zottka jaj.

M Witamina K2 - zapobiega odktadaniu si¢
wapnia w tetnicach, kierujac go do kosci.
Znajdziemy ja w fermentowanych produk-
tach mlecznych, natto i zielonych warzy-
wach.

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

M Kolagen - gtéwny skfadnik organiczny ko-
$ci. Buliony na kosciach, zelatyna czy su-
plementy kolagenowe wspomagaja ich re-
generacje.

M Unikaj przetworzonej zywnosci i nadmiaru
cukru, ktore zakwaszajg organizm i przy-
spieszaja demineralizacje kosci.

2. Trening silowy - najlepszy sprzymie-
rzeniec mocnych kosci

Trening sifowy to jedna z najskuteczniej-
szych metod wzmacniania kosci, niezaleznie
od wieku. Kosci reaguja na obcigzenie po-
dobnie jak migénie - staja sie silniejsze, gdy
sa regularnie stymulowane. Nie bojmy sie
podnosi¢ ciezaréw, nawet w starszym wieku.
Badania dowodza, ze osoby, ktére regularnie
¢wiczg z obciazeniem, maja gestsze i moc-

niejsze kosci.

M Cwiczenia wielostawowe (przysiady, mar-
twe ciagi, pompki, podcigganie) stymuluja
najwieksze partie miesniowe i wzmacniaja
kosciec.

M Trening oporowy z hantlami czy gumami
oporowymi jest Swietnym rozwigzaniem
dla 0s6b starszych lub poczatkujacych.

M Nie zapominaj o rownowadze i mobilnosci
- ¢wiczenia réwnowazne i rozcigganie
zmniejszaja ryzyko upadkéw.

3. Hormony - ukryty klucz do zdrowia
kosci

Koéci sa bardzo wrazliwe na zmiany hor-
monalne, zwlaszcza u kobiet po menopauzie,
kiedy spada poziom estrogenu. Warto regu-
larnie bada¢ poziomy hormondw i rozwazy¢

naturalne metody ich wsparcia — np. diete
bogata w fitoestrogeny, ziota takie jak koni-
czyna czerwona, Czy wspomaganie pracy
nadnerczy.

Co zrobi¢, gdy juz mamy poczatki oste-
oporozy?

Jesli diagnoza juz zostala postawiona,
wcigz mozna wiele zdziataé:

M Kontynuuj treningi sitowe — nigdy nie jest
za pdzno na aktywnos$¢ fizyczng. Nawet
lekkie obcigzenie stymuluje proces odbu-
dowy kosci.

B Zadbaj o mikroelementy - suplementacja
witaminy D, K2, wapnia i magnezu pod
kontrolg specjalisty to kluczowy krok.

B Wlacz naturalne zrodta kolagenu i buliony
kostne - odbudowa tkanki tacznej wspiera
proces regeneracji kosci.

M Ogranicz uzywki - alkohol, kawa i papie-
rosy przyspieszaja utrate masy kostnej.

Spojrzenie na zdrowie kosci

Nasze ciato dziala jak doskonale zsynchro-
nizowany system. Aby kosci byly mocne i
zdrowe, potrzebujemy réwnowagi na pozio-
mie fizycznym, psychicznym i biochemicz-
nym. Odpowiednio dobrana dieta, regularna
aktywnos¢ fizyczna i wsparcie hormonalne to
najlepsza profilaktyka. Pamietajmy, ze nasze
kosci sa w stanie odbudowywac sie przez cale
zycie - musimy tylko da¢ im odpowiednie
narzedzia.

Nie bojmy si¢ treningu sitowego ani zdro-
wych tluszczow w diecie. Nie wierzmy, ze
zdrowie kosci zalezy wylacznie od suplemen-
tow wapnia. Dbajmy o nie, bo zdrowe ko$ci
to fundament dtugiego, pelnego energii zycia.

Maciej Jaworski
FAT OUT

Bariera to brak wkladu wlasnego

60 proc. mtodych ludzi chce posiada¢ mieszkanie na wtasnos¢

Posiadanie wlasnego mieszkania jest
aspiracjq wiekszosci mtodych Polakéw -
wskazuja dane badaczy z SGH. Jednak ze
wzgledéw finansowych jest ono dostep-
ne dla czesci z nich, a na dodatek wigze
sie ze zobowigzaniem na kilkadziesiat lat.
W luce czynszowej, czyli w sytuacji, gdy
kogos nie stac na zakup wtasnego M, ale

jest zbyt bogaty na mieszkanie komunal-
ne, jest ok. 35 proc. spoteczenstwa. | to
dla tej grupy potrzebna jest oferta pan-
stwa. Budownictwo spoteczne mogtoby
by¢ alternatywa, ale nie odpowiada na
potrzebe posiadania nieruchomosci na
wiasnosc.

- Mamy mieszkania komunalne przezna-
czone dla ludzi w réznych
kryzysach zyciowych,

w tym w kryzysie bezdom-
nosci. Takich mieszkan nie
wolno wyprzedawa¢ za bez-
cen, z bonifikata. Jezeli jakas
gmina sprzedaje je z jakich$
powodow, powinna sprze-
da¢ po cenie rynkowej,

a $rodki uzyskane zainwe-
stowa¢ w mieszkania — pod-
kre$la Katarzyna Pelczyn-
ska-Nalecz, ministra fundu-
szy i polityki regionalnej. -
Drugim rodzajem jest bu-

downictwo spoteczne - dla ludzi, ktérych nie
sta¢ na kupno mieszkania, ale sta¢ ich na nie-
komercyjny czynsz. W matych miastach bu-
downictwo spoleczne powinno przyzwala¢ na
dojscie do wlasnosci, czyli ludzie, ktorzy wy-
najmuja, moga, jezeli zechca, wykupi¢ po cenie
komercyjnej to mieszkanie, w ktorym miesz-
kaja, a pienigdze muszg by¢ zainwestowane

w kolejne mieszkania. To jest wazne, bo w ma-
tych miastach zalezy nam, zeby zatrzyma¢
miodych ludzi. W duzych miastach nie powin-
no by¢ w budownictwie spolecznym dojécia do
wlasnoéci.

Sytuacja mieszkaniowa jest jednym z naj-
bardziej dotkliwych probleméw spotecznych
w Polsce. Wedtug raportéw Fundacji Habitat
for Humanity Poland problemy mieszkanio-
we byty w 2020 roku trzecim najwiekszym
problemem Polakéw (za placami i stuzbg
zdrowia). W badaniu z 2023 roku inflacja
wprawdzie zepchnela problem mieszkan na
czwarte miejsce, jednak na brak mieszkania
lub zfe warunki mieszkaniowe narzekat co

trzeci Polak (27 proc.).

- Mlodzi ludzie chcg posiadaé mieszkania,

i to powtarza si¢ juz cyklicznie. To drugie ba-
danie, gdzie mlodzi ludzie wykazuja ogromne
zainteresowanie wlasnoscia, bo jest to ok. 60
proc. W poprzednim 97 proc. mlodych oséb
wykazalo che¢ posiadania mieszkania - moéwi
dr Izabela Rudzka ze Szkoty Gtéwnej Handlo-
wej, wspotautorka badania, ktérego wyniki za-
prezentowano podczas miedzynarodowe;j
konferencji SGH ,Mieszkanie: wlasne czy wy-
najmowane — polityka mieszkaniowa w dobie
zmian klimatycznych i spolecznych”. - Mtodzi
ludzie wykazali, ze nawet byliby chetni kupi¢
to mieszkanie, gdyby rata kredytu byla wyzsza
0 50 proc. niz comiesigczny czynsz za miesz-
kanie, ktére w tej chwili wynajmuja. To poka-
zuje ich determinacje.

Dane z przytaczanego badania wskazuja, ze
ponad 80 proc. 0sob nieposiadajacych obecnie
mieszkania stwierdzito, ze w przysztosci chcia-
toby zakupi¢ nieruchomos¢ na kredyt, gdyby
miesieczna rata byta réwna kosztowi najmu.

Krzyzéwka z nr NG92 Poziomo: 2 DIABLERETS, 6 POMROKA, 10 RH, 13 KNOWIE, 15 LEY, 16 ZU, 17 ATRATO, 19 BAHAWALPUR, 22 BOB, 24 TENDER,

25 KARABARKEN, 27 PANKLASTYT, 29 NAR, 30 ITENE, 31 NSUTA, 32 ODWANIANIE, 34 LAK, 35 REEDYCJA, 36 MASKARON, 37 KUC, 38 FERMI, 39 RIAS,

42 PRAGMATYZM, 47 IRBIS, 48 ENERGETYZM, 50 PIETRUSZKA, 53 WACH, 54 NOS, 55 JO, 57 OSYPISKO, 58 BICEPS, 59 WEILI, 62 WYNALAZCA, 66 SPORA,

67 BEZANMASZT, 70 MOROWANIE, 71 YETI. Pionowo: 1 LEKCJA, 2 DUO, 3 BIEDA, 4 EWY, 5 SR, 7 OTTO, 8 RAABE, 9 KOORDYNATA, 11 HZ, 12 OSTRYGA, 14 WOALKA,
15 LOA, 18 TRAKTIERNIA, 20 WIOLINISTA, 21 PROTANTROP, 22 BERKELEIZM, 23 BIBRETY, 24 TERENCJUSZ, 26 ANGLOFIL, 27 PROKURA, 28 NOW, 33 ACC1US, 36 MIR,
37 KLOBUK, 40 IZGRZYCA, 41 SITOWIEC, 43 ROMANOW, 44 GREPS, 45 ADVERBIUM, 46 MIESOPUSTY, 48 ERA, 49 ECHO, 51 RUCH, 52 AJ, 53 WIGWAM, 56 OKTAN,

Rozwiazania z nr NG92

60 IMAI, 61 COLT, 63 NUR, 64 LEW, 65 ZEN, 68 EO, 69 SB.
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Polonia_Camp 2025

Pierwsze Swiatowe Spotkanie Mtodej Polon

Polonia_Camp 2025 to wyda-
rzenie dla mtodych Polakéw

z calego sSwiata - cztery dni in-
tegracji, edukacji oraz wspol-
nego odkrywania nowoczesnej
Polski i jej kultury.

Wydarzenie skierowane
jest do os6b w wieku
18-30 lat — studentow,
mtodych profesjonali-
stow, aktywistow
i przedsiebiorcow.

Juz w lipcu tego
roku Warszawa stanie
sie sercem mfodej Po-
lonii. W programie Po-
lonia_Camp 2025 znaj-
da sie m.in. koncerty
polskich gwiazd, pane-
le dyskusyjne z lidera-
mi opinii, warsztaty
oraz przestrzen ne-
tworkingowa, gdzie
mtodzi Polacy beda
mogli wymienia¢ do-
$wiadczenia i nawiazy-
wac miedzynarodowe
przyjaznie.

,Polonia potrzebuje
lideréw, ktérzy wniosg
nowa energie i $wieze
pomysty do polonijne-
go zycia. Potrzebujemy
nowej, dynamicznej
wizji wspotpracy Polo-
nii z krajem i podtrzy-
mywania wiezi z Ojczy-

zna. | wiasnie po to jest Polo-
nia_Camp 2025 - najwieksze
spotkanie mtodziezy polonijnej
z catego $Swiata. Chcemy, zeby
mtoda Polonia odkryta site i po-
tencjat Polski, ale tez site integra-
¢ji nowego pokolenia Polakéw
rozsianych po catym $wiecie. To

17-20 lipca 2025

bedzie wydarzenie petne dysku-
sji, rozméw z wybitnymi ludZmi
kultury, nauki, polityki i biznesu.
Ale przede wszystkim bedzie to
$wieto mtodej Polonii, petne ra-
dosci, muzyki, poznawania przy-
jaciéti przezywania polskosci.
Zapraszam Was do Warszawy!" -

| juz
mowi Pani Marszatek Senatu

2025 Patronatem.
Wydarzenie odbedzie sie

Polonia_Camp 2025

Swiatowe Spotkanie MiodejsPolonii

Kampus SGGW Warszawa

w lipcu w Warszawie!

Matgorzata Kidawa-Btoriska, kto-
ra objeta Zjazd Polonia_Camp

w dniach 17-20 lipca 2025 r. na
kampusie SGGW w Warszawie.
Udziat jest bezptatny, ale wyma-

gana jest wczesniejsza rejestra-
¢ja. Liczba miejsc jest ograniczo-
na. Jednym z kryteriow kwalifika-
¢ji do udziatu w wydarzeniu jest
kolejnosc¢ zgtoszen. Rejestracja
juz trwa na stronie internetowej:
www.poloniacamp.pl.
facebook.com/Wspolnota.Polska

FOTO: FACEBOOK.COM/WSPOLNOTA.POLSKA

» cd. ze str. 14.

Rate wyzsza o potowe od wysokosci czynszu
jest gotowych zaplaci¢ 60 proc. badanych. Naj-
wazniejsze bariery powstrzymujace respon-
dentéw przed zakupem mieszkania to czynni-
ki finansowe - brak wkladu wiasnego (55
proc. odpowiedzi), zbyt wysoka rata w stosun-
ku do zarobkow (49 proc.) oraz brak zdolno-
$ci kredytowej (45 proc.).

Co ciekawe, blisko jedna czwarta respon-
dentéw byla przeciwna jakimkolwiek progra-
mom publicznym wspierajacym zakup miesz-
kan. Takie opinie wyrazaly przede wszystkim
osoby juz posiadajace nieruchomos¢ na wia-
sno$¢. Z kolei instrumenty polityki mieszka-
niowej wspierajace regularne oszczedzanie na
mieszkanie popieralo 65 proc. oséb. W odpo-
wiedziach otwartych na pytania o polityke
mieszkaniowg pojawialo si¢ wiele postulatow
dotyczacych wsparcia w zakresie podazy
mieszkan, w tym dostepnych cenowo miesz-
kan na wynajem, np. poprzez rozwéj Towa-
rzystw Budownictwa Spotecznego (TBS).

- Mieszkania w Polsce powinny zaczaé by¢
traktowane przede wszystkim jako miejsce do
mieszkania i rozwoju, a nie jako obiekt inwe-
stycyjny. I to wlasciwie wyznacza cala polityke
mieszkaniows. Nie nalezy doptaca¢ do kredy-
tow, bo to czyni mieszkania mniej dostepne,
nalezy budowa¢ spoleczne mieszkania na tani
wynajem, nie nalezy wpuszczaé na polski ry-
nek tzw. REIT-6w, czyli duzych funduszy, kto-
re wykupuja mieszkania. W moim przekona-
niu - to juz nie jest polityka rzadu, nie ma
tego w umowie koalicyjnej — nalezy wprowa-
dzi¢ kataster od trzeciego mieszkania po to,
zeby zniecheca¢ do inwestowania w mieszka-
nia, a zacheca¢ do inwestowania w inne kwe-
stie rozwojowe i w ten sposob uwolni si¢ na

rynku wiecej mieszkan do kupna przez ludzi,
ktdrzy chcg w tych mieszkaniach po prostu
mieszka¢ - wymienia Katarzyna Pelczynska-
Nalecz.

Luke mieszkaniowg na podstawie poréwna-
nia do krajéow UE i OECD szacuje si¢ na 1,8
mln mieszkan. Zdaniem Grzegorza Toma-
szewskiego, prezesa PFR Nieruchomosci, to
wlasnie REIT-y (Real Estate Investment
Trust), czyli fundusze lub spotki, ktore inwe-
stuja w nieruchomoéci, moglyby sie przyczy-
ni¢ do zasypania tej luki. Prace nad uregulo-
waniem ich dzialalno$ci w Polsce trwaja od
wielu lat.

Jak wskazuje raport Pracodawcow RP ,,Jak
zaspokoi¢ potrzeby mieszkaniowe Polakow”,
zakup mieszkan na cele inwestycyjne przyczy-
nia sie do zwiekszenia zasobu mieszkan i za-
spokojenia potrzeb mieszkaniowych Polakow.
Na drodze stoja jednak problemy podazowe
ograniczajace budowe nowych mieszkan. Au-
torzy opracowania oceniaja, ze polityka go-
spodarcza powinna dazy¢ do ich eliminacji,
tym samym zachecajac prywatnych nabyw-
cow, osoby fizyczne i instytucje do kupowania
mieszkan na wynajem.

- REIT-y moga spowodowa, ze bedzie
zwiekszona podaz, wiecej kapitatu na budow-
nictwo mieszkaniowe komercyjne, a jedno-
cze$nie moglyby by¢ alternatywy do inwesto-
wania na rynku kapitatowym dla Polakéw, na-
wet emerytow. Jest wiele kontrowersji, ze to
spowoduje wzrost cen. Moim zdaniem nie, bo
w rekach prywatnych jest dzisiaj 1,5 mln
mieszkan, a w rekach funduszy takich jak PFR
Nieruchomodci, ale tez innych zagranicznych
- 25 tys. Nawet gdyby sie to zwiekszyto 10-
krotnie, to jestesmy 1/6 rynku prywatnego. To

spowodowaloby to, ze bytyby dodatkowe pie-
nigdze na budownictwo mieszkaniowe, bo bu-
dzet panstwa nie jest z gumy, na wszystkie po-
trzeby mieszkaniowe budownictwa spofeczne-
go nie starczy pieniedzy - przekonuje Grze-
gorz Tomaszewski.

Z danych GUS wynika, ze na koniec 2024
roku w Polsce byto 595,4 tys. lokali mieszkal-
nych, na ktére obowigzywaly umowy na na-
jem z mieszkaniowego zasobu gminy. W po-
réwnaniu z 2023 rokiem ich liczba zmniejszy-
fa sie 0 1,3 proc. Z kolei na najem lokali
mieszkalnych w Polsce oczekiwato 119,3 tys.
gospodarstw domowych. W poréwnaniu
z 2023 rokiem liczba ta zmniejszyla si¢ w mia-
stach o 3,5 proc., natomiast na obszarach wiej-
skich 0 4,1 proc.

- W ostatnich latach budownictwa spotecz-
nego i budownictwa komunalnego nie byto
zbyt duzo. Gléwnie powstawaly budynki, kto-
re realizowali Polacy na wiasne potrzeby, czyli
domy jednorodzinne, szczegélnie w mniej-
szych miejscowosciach, i rynek deweloperski.
To sie w ostatnich latach zmienia, niemniej
jednak ta dysproporcja jest znaczaca, dlatego
tez przeznaczane s kolejne srodki na budow-
nictwo spoleczne, pod ktorym ja si¢ podpisu-
je. One powinny by¢ zwigkszane, zeby osoby,
ktorych nie sta¢ na kredyt z jednej strony,

a z drugiej strony zarabiaja zbyt wiele na to,
zeby byto ich sta¢ na mieszkania komunalne,
mogly korzystac z zasobu spolecznego i mieli
gdzie mieszka¢ — méwi prezes PER Nierucho-
mosci.

Raport Pracodawcéw RP podaje, ze sposrod
220 tys. mieszkan oddanych do uzytku w 2023
roku deweloperzy wybudowali 136,5 tys., za$
inwestorzy indywidualni 79,5 tys. lokali.

W budownictwie wielorodzinnym rynek de-
weloperski odpowiada za budowanie 97
proc. mieszkan. Budownictwo spoteczne, ko-
munalne, czynszowe spoleczne i zakladowe
odpowiadaly tacznie za powstanie 4 tys. loka-
li. To niecale 2 proc. nowego zasobu. To dla-
tego w luce czynszowej jest ok. 35 proc. spo-
teczenstwa, wiec - jak podkreslaja eksperci -
potrzebna jest oferta panstwa dla tej licznej
grupy-

- Brakuje $srodkéw finansowych, zeby te po-
trzeby realizowa¢. Nawet jak samorzady chca
zrealizowac te inwestycje, to budzet panstwa
nie jest z gumy i nie na wszystko starcza. Te
inwestycje sg po pierwsze czasochtonne, dosy¢
trudno je zrealizowa¢ w jednej kadencji, po
drugie, szczegolnie dla mniejszych gmin to
znaczgce obcigzenie. Druga rzecz, nie wszyst-
kie samorzady sg aktywne, nie maja zasobow
ludzkich czy potrzeb wynikajacych z rynku lo-
kalnego - dodaje Grzegorz Tomaszewski.

Eksperci oceniaja, ze sukcesem bylby 5-
proc. udzial tego typu budownictwa w liczbie
mieszkan oddawanych do uzytku przy jedno-
czesnym istotnym wzroscie rynku mieszka-
niowego w innych segmentach. Ma w tym po-
moc projekt ustawy o spolecznych formach
rozwoju mieszkalnictwa zgloszony przez Mi-
nisterstwo Rozwoju i Technologii. Zaktada on
2,5-krotnie zwigkszenie $rodkow dla gmin na
budownictwo spofeczne i komunalne. Samo-
rzady mogg si¢ ubiega¢ o bezzwrotna dotacje
na budowe nowych mieszkan lub remont pu-
stostanow. Rozwigzanie umozliwi sfinansowa-
nie w tym roku do 15 tys. mieszkan komunal-
nych. Lacznie w latach 2025-2030 na miesz-
kalnictwo spofeczne i komunalne moze trafi¢
w sumie do 45 mld zt. Newseria
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Rzemiosto celtyckie

Wielobarwne i geometryczne

Do gtéwnego rzemiosta wytwarzane-
go przez Celtéw nalezy ceramika, a co
sie z nig wiaze, jej zdobnictwo. Naj-
starsze ceramiczne wyroby pamietaja
nawet p6zna epoke halsztacka. Zdo-
big je kolorowe, geometryczne wzory
wykonane specjalnym rylcem. Czasem
ceramika celtycka zdobiona jest stem-
plami malarskimi.

Naczynia siwe

W okresie lateniskim zauwaza si¢ celtyc-
kie wyroby ceramiczne wykonane w kolo-
rze jasnej szaro$ci. S3 nazywane potocznie
wyrobami ,,siwymi”. Zdobione sa motywa-
mi szeregu krzywoliniowych kompozycji.
Celtowie zapozyczyli ze sztuki helleni-
stycznej motyw licia palmy rozlozystej,
zwanej potocznie palmeta. W tym samym
czasie na ceramice celtyckiej pojawia si¢
tez kwiat lotosu, wykonywany najcze$ciej
przy scence rodzajowej ludow dawnej
Szmaragdowej Wyspy.

Abstrakcja
Dekoracje inspirowane byly rowniez
wzorami abstrakcyjnymi, ktore byty wple-
cione w fantazyjno$¢ motywu zdobnicze-
go. Celtyccy garncarze dodawali do gliny
grafitu, co powodowalo, ze naczynie miato

specyficzny odcien. Na takim naczyniu
najladniejsze motywy zdobnicze wykony-
wane byly w kolorze czarnym.

Czerwona emalia
Wielobarwna dekoracja naczyn celtyc-

kich zapoczatkowana byla poprzez stoso-
wanie czerwonej emalii. Czesto dla rodzin
bogatych Celtow wykonywane byty ,,in-
krustacje koralowe” naczyn, ktére stuzyly
jedynie do ozdoby mieszkan, a nie do co-
dziennego uzytku. Mowa jest tutaj o na-

czyniach metalowych. Niekiedy koralu
Celtowie uzywali do uzupetnienia orna-
mentéw zlozonych z motywu owalu, spira-
li i wolut, réwniez na wyrobach metalo-

wych.

Ozdabianie oreza

Najczesciej spotykane celtyckie wyroby
zdobnicze to owalne okucia uzbrojenia,
dekoracje mieczy i ich pochew, a takze
zdobienia hetméw uzywanych podczas pa-
rad. Wykonywali tez ozdoby rydwanéw
i plaszczy. Byly to ozdoby w ksztalcie zapi-
nek, tak zwanych ,,fibul”. Robiono tez za-
pinki w ksztalcie torque, czyli motywu kil-
ku plaszczyzn. Czesto stosowanym celtyc-
kim motywem zdobniczym jest ,wieczny
wezel”, czyli misterna platanina bez po-
czatku i konca.

Swiat roslin i zwierzat
Celtyckie motywy zdobnicze czgsto sg
czerpane ze $wiata roslin i zwierzat. Sztuke

te cechuje tajemniczo$¢, iluzja i zagadko-
wos¢ przedstawianych postaci. Celtyckie
watki zdobnicze znalazty sie takze na reko-
pisach, powstatych w dawnych irlandzkich
klasztorach. Powstaly one w stylu ,,nowo-
celtyckim”.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: CERAMIKA Z HEUNEBURGA, NIEMCY (NACZYNIA ZNALEZIONE W CELTYCKIM KURHANIE,,HOHMICHELE” Z OKRESU HALLSTATT W ALTHEIM (OK. RIEDLINGEN). PANSTWOWE MUZEUM WIRTEMBERGII W STUTTGARCIE), ANDREAS PRAEFCKE, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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CKU CENTRE i

PROFESJONALNIE,

STACIJONARNIE LUB ON-LINE,

BEZPIECZNIE, POUFNIE .
KOMFORTOWO, W JEZ.POLSKI

tel. 0876 494 555 www.ckudublin.org ©,

CKU Centre for Counselling and Therapy - Jestesmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnosc¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jedli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykoéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosic sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisa¢ do nas maila na adres: info@ckudublin.org

3166_DU




