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Zwyciezca wyborow prezydenckich
w Polsce jest Karol Nawrocki

PKW oglosita oficjalnie, ze wybory prezydenckie wygrat Karol Nawrocki. Uzyskat
on 50,89 proc. gloséw. Frekwencja wyniosta 71,63 proc.

Na podstawie art. 317 par. 1 Kodeksu wyborczego PKW stwierdza, ze w
ponownym glosowaniu przeprowadzonym w dniu 1 czerwca 2025 roku
sposrod dwoch kandydatow na Prezydenta RP wiecej gloséow otrzymat i
stosownie do art. 127 ust. 6 Konstytucji RP oraz art. 292 par. 4 Kodeksu
wyborczego na Prezydenta RP zostal wybrany Karol Tadeusz Nawrocki
- odczytal tres¢ uchwaly PKW jej przewodniczacy Sylwester Marciniak.

Jak dodal szef PKW, takie obwieszczenie bedzie opublikowane w Dzienniku
Ustaw.

Jak wynika z danych odczytanych przez Marciniaka, Karol Nawrocki w II
turze wyboréw zdobyt 10 mln 606 tys. 877 gloséw, czyli 50,89 proc. Rafala
Trzaskowskiego poparto natomiast 10 mln 237 tys. 286 wyborcow, czyli 49,11
proc.

Frekwencja i liczba gtoséw niewaznych

Przewodniczacy PKW Sylwester Marciniak poinformowal, ze frekwencja w drugiej
turze wyboréw prezydenckich wyniosta 71,63 proc. Podkreslil, ze frekwencja ta
byla najwyzsza od 1990 roku. Podal tez, ze liczba gloséw niewaznych wyniosta
ponad 189 tys., czyli nie przekroczyla jednego procenta.

Szef Panstwowej Komisji Wyborczej poinformowal na konferencji prasowej, ze
glosowanie przeprowadzono w 32 143 obwodach glosowania, a liczba wyborcow
uprawnionych do glosowania w chwili zakoniczenia glosowania wyniosta 29 mln
363 tys. 722 osoby. Poinformowat tez, ze liczba wyborcow, ktérym wydano karty
do gltosowania w lokalach wyborczych oraz w glosowaniu korespondencyjnym
lacznie wyniosta 21 mln 37 tys. 144.

Polacy za granica glosowali na Rafata
Trzaskowskiego

Wsréd Polakow glosujacych za granica zwyciezyl Rafat Trzaskowski z wynikiem
63,49 proc. Karola Nawrockiego poparto 36,51 proc. glosujacych - podata
Panstwowa Komisja Wyborcza na podstawie danych ze wszystkich 511
zagranicznych obwodéw glosowania.

W Wielkiej Brytanii Rafal Trzaskowski dostal 60,72 proc. poparcia (92 tys. 477
gltos6éw), a Karol Nawrocki zebrat 39,28 proc. (59 tys. 812 gloséw). We Francji
odsetek poparcia dla Rafata Trzaskowskiego wyniést 66,34 proc. (14 tys. 283
0so6b), natomiast dla jego konkurenta 33,66 proc. (7 tys. 247). W Niemczech
kandydat KO uzyskal 65,34 proc. glosow (64 tys. 629), a kandydat wspierany
przez PiS 34,66 proc. (34 tys. 285).

Z kolei w Hiszpanii Rafal Trzaskowski zdecydowanie wygral, uzyskujac 82,39
proc. (21 tys. 65 wyborcéw), przy 17,61 proc. (4 tys. 502) dla jego rywala. We
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Wloszech odnotowano 74,28 proc. gtoséw dla kandydata KO (15 tys. 743 os6b),
przy 25,72 proc. (5 tys. 452) dla Karola Nawrockiego.

Karol Nawrocki jest zwyciezca glosowania w USA. Otrzymatl tam 56,6 proc.
gltosow Polakow. Rafat Trzaskowski 43,35 proc. Frekwencja wyniosta 86,38 proc.
Jak podano na stronach PKW, Nawrocki otrzymat 28 070 gltoséw, podczas gdy
Trzaskowski - 21 479. Wazne glosy oddato tacznie 49 865 os6b, co pobito rekord
z wyboréw 2023 r., gdy gltosowalo 43,6 tys. Nawrocki osiagnat tez przewage w
Kanadzie — 62 do 38 proc. przy 13,5 tys. oddanych glosach oraz w Bo$ni i
Hercegowinie (53,78 proc.) oraz w Kosowie (74,41 proc.).

Kolejne kroki Panstwowej Komisji Wyborczej

Szef PKW Sylwester Marciniak poinformowal réwniez, ze w terminie 14 dni
Panstwowa Komisja Wyborcza podejmie uchwale dotyczaca sprawozdania z
przeprowadzonych wyboréw prezydenckich; na koncu bedzie stwierdzenie, czy
zaszly takie okolicznosci, ktére miaty wplyw ewentualnie na waznos¢ wyboréw.

Marciniak odnoszac sie do procedury ws. skladania protestow wyborczych
przekazal, ze protesty mozna sklada¢ dopiero po opublikowaniu obwieszczenia
Panstwowej Komisji Wyborczej - w terminie 14 dni.

Szef PKW Przypomnial, ze Sad Najwyzszy powinien wydac¢ uchwate o waznosci,
badz niewaznosci wyboru prezydenta w terminie 30 dni. ,Biorac pod uwage,
ze dzisiaj jest 2 czerwca, to do 1 lipca Sad Najwyzszy powinien sie wywiazac z
obowiazku podjecia uchwaty w zakresie wyboréow prezydenta“
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Zdrowie najwazniejszych

Anna Rawska

Z czworki zakletej w skatach Rushmore,
Theodore Roosevelt- 26 prezydent -
wygladal w czasach petnienia obowigazkow
zdecydowanie najzdrowiej. Spal po 11
godzin dziennie, lubil polowania, ruch
na $§wiezym powietrzu, dobre jedzenie
i cygara. Miewal ataki astmy, ale jak
mowil, przywykt do nich od dziecinstwa.
Tak samo jak do atakéw epilepsji, ktore
przytrafialty mu sie czesto. Choréb tych
nie ukrywat, wszyscy z jego otoczenia byli
natomiast informowani, zeby sie tym nie
ekscytowaé, bo dla niego to normalne.
O ile Teddy- jak go nazywano- by},
powiedzmy, zazywny, to jego nastepca
i przyjaciel, William Taft, znany =z
olbrzymiego apatytu i dobrego nastroju,
byt zwyczajnie otyly. Wazyt prawie 335
funtéw, niechetnie sie ruszal, cierpiat
na nadciSnienie. Jednak nie umiat
zrezygnowa¢ z przysmakéw. W czasie
spotkan zdarzalo mu sie zdrzemnad,
pewnie dlatego, ze w nocy miewatl
ataki bezdechu. Na jego temat krazyto
mnoéstwo anegdot, na przyktad, ze utknat
w wannie Bialego Domu. To nieprawda.
Ale prawda jest, ze specjalnie dla niego
zamontowano olbrzymia wanne w ktorej
spokojnie mogloby sie zmieSci¢ kilka
0s6b. Zdarza sie i dzi§ przeczytaé, ze z
powodu swojej tuszy zostal pochowany w
pudle pianina i zdaje sie, ze sporo os6b w
to uwierzyto.

Prezydenci miewali tez réznego rodzaju
zaburzenia funkcji poznawczych, jak to
sie dzis nazywa. George Washington byt
dyslektykiem. Dyslektyk patrzy na cos,
ale tego nie widzi, ma dobry shuch, ale
nie slyszy. Jego mozg moze nie kojarzy¢
znakéw  graficznych z  dzwigekami.
Specjalisci analizujacy listy Washingtona
doszli do wniosku, ze specyficzne bledy,
ktore popetnial, byly wynikiem dysleks;ji.

Dreczyly go tez cale zycie infekcje i klopoty
z zebami, przez co miewal trudnosci z
mowieniem takze wtedy, gdy zrobiono
mu sztuczna szczeke. Nie z drewna,
jak czasami zdarza sie przeczytacé. Jego
zle dopasowana, sprawiajaca mu bél
szczeke, zlozono z zebow ludzkich, oraz
hipopotamaikrowy. Byt wysokim, bladym
mezczyzna, dzi§ sie podejrzewa, ze mogt
miec¢ jaki§ rodzaj zaburzen gruczolow
wydzielania  wewnetrznego.  Jednak
wtedy ludzie w ogéle czesciej chorowali;
malaria, dyzenteria i réznego typu ropnie
wymagajace interwencji chirurgicznej,
przytrafialy sie nie tylko jemu. Choroba
byta naturalnym skladnikiem zycia.
Wazniejsze bylo, jak czlowiek znosi to, co
chorowanie przynosi.

Thomas Jefferson w czasie, gdy byt
prezydentem, od czasu do czasu musiat
rezygnowaé z wypelniania obowigazkéw.
Mial nawracajace, szczeg6lnie silne w
maju i czerwcu, kilkudniowe migreny,
polaczone ze skrajnym wyczerpaniem.
Nie byl wtedy w stanie nic robi¢. On
takze chorowal na malarie i dyzenterie.
Cierpial na reumatyzm. Przypuszcza
sie, ze czes¢ objawow na ktore sie
skarzyt, byla spowodowana cukrzyca.
Zanotowano tez, ze ten niezwykle
uzdolniony, inteligentny czlowiek,
miewat béle gtowy, gdy wydarzyto sie cos,
co sprawito mu przykrosc¢ lub wtedy, gdy
wpadat w konsternacje, takze z powodu
wlasnego zachowania. On réwniez, jak
sie podejrzewa, miat dysleksje, tak samo
zreszta, jak nieuwieczniony w Rushmore
Woodrow Wilson- 28 prezydent- ktéry
nauczy! sie czyta¢ dopiero w wieku 12
lat. Z pomoca cierpliwego ojca, pastora,
wyrobil w sobie nawyk moéwienia krétkimi
zdaniami i pisal na maszynie, zamiast
recznie, co mu pomagato. Pomagalo mu
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tez niewatpliwie i to, ze uwielbiat ksiazki.
Studiowat historie i nauki polityczne i jest
jedynym prezydentem USA z doktoratem.
Pod koniec drugiej kadencji doznat
udaru. Czes¢é obowiazkéw prezydenckich
dyskretnie przejela jego zona, Edith,
na catych 18 miesiecy. Podejmowata
niektére decyzje i zajmowala sie wieloma
sprawami administracyjnymi.

Dyskusja na temat zaburzen i choréb
Abrahama  Lincolna- ostatniego 2z
uwiecznionych w skale- ciagle trwa.
Sredni wzrost mezczyzny w tamtych
czasach wynosit ok. 162 centymetry. On
byl ponad 40 centymetrow wyzszy. Z cech
jego budowy i ryséow twarzy niektorzy
wnioskuja, ze mial syndrom Marfana,
genetyczne  zaburzenie  powodujace
zwyrodnienie widkien tkanki tacznej. Nie
wszyscy medyczni detektywi zgadzaja
sie z tg diagnoza. Lincoln w dziecinstwie
byl nieco pulchnym chlopcem z okragla
buzia. Jego nogi i rece =zaczely sie
ponadnormatywnie wydtuzaé, dopiero,
gdy wszedl w okres dojrzewania. Rysy
twarzy zmienily mu sie nawet podzniej.
Stad podejrzenia, ze to jednak inne,

genetyczne zaburzenie, zwigzane z
dziataniem gruczotow wydzielania
wewnetrznego. Nie ominely go tez
choroby tamtych czasow; ospa, ktora

zlapal na poczatku wojny, dyzenteria i
malaria.

Jego najwiekszym problemem byla
jednak depresja. Tak silna, ze jego
przyjaciele niekiedy pilnowali go, bo bali
sie, ze moze zrobi¢ sobie co§ zlego.

Kiedy§ nazywano te obezwladniajace
stany melancholia. Miatl wszystkie
objawy klinicznej depresji spowodowanej

zaburzeniami w wydzielaniu
neuroprzekaznikow. Choroba jak
kazda inna. Ludzie dookola niego
zaobserwowali, ze gdy ostry epizod

sie konczyl i Lincoln wchodzit w
faze spokojnego smutku, stawal sie

wnikliwym obserwatorem, miatl tez silnie
rozwinieta zdolno§¢ introspekcji, starat
sie nieustannie bada¢ i doskonalic.
Zdumiewa, z jaka doza zrozumienia
traktowali go bliscy, cho¢ tak niewiele
wiedziano wtedy o tej chorobie. To zreszta
nie koniec jego ktopotéw zdrowotnych. W
chwili, gdy zostal $miertelnie postrzelony,
prawdopodobnie miatl juz raka tarczycy.
Pomimo, ze chodzil niezgrabnie, jakby z
trudnoscia, bo mial zesztywniale stawy i
silng skolioze, oraz pomimo dreczacych
go stanéw depresyjnych, wizytowat
wojska, przebywal na polach bitew,
ustalal plany wojenne z dowo6dcami.

Z innego rodzaju pomocy przyjaciét
skorzystat Grover Cleveland, 22 i 24
prezydent, pierwszy w historii rzadzacy
przez dwie niekolejne kadencje. Latem
1893 ogloszono, ze wybiera sie na
lowienie ryb. Prawda byla taka, ze wkroétce
po rozpoczeciu drugiej tury zauwazyl
niewielkg grudke na goérnej wardze, ktora
po kilku miesigcach zaczela sie raptem
szybko powiekszac¢. Zapuscit dluzsze
wasy, ale te rakowata narosl trzeba
bylo usuna¢. Prezydent i jego doradcy,
shusznie, czy nie, uznali, ze kazdy objaw
choroby moze by¢ kojarzony ze stanem
wchodzacego w depresje gospodarcza
kraju. Na jachcie jego przyjaciela, noca,
zabieg ten przeprowadzilo szes$ciu
lekarzy. Bylo tez obecnych kilka innych
0s6b, a jednak sekret udalo sie utrzymac.
Dopiero 24 lata pézniej, ostatni Zyjacy z
tej grupy, jeden z chirurgbéw, opisat te
sprawe, ktéra jego zdaniem powinna
przejs¢ do historii jako niesamowity
sukces amerykanskiej medycyny i
lekarzy, ktorzy nie bali sie podjac ryzyka.
Zacumowany daleko od brzegu jacht,
kotysat sie na falach. Oswietlenie byto
fatalne.

Dzis akcja taka bylaby o wiele latwiejsza;
w Air Force One jest w pelni wyposazona
sala operacyjna.
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Panstwo w Srodku
Europy sie rozpadnie?
wsistnienia tego kraju
po prostu nie da sie
utrzymac*

L-‘?h
Prezydent Republiki Serbskiej Milorad
Dodik

Bosnia i Hercegowina musi sie
rozpasé, istnienia tego kraju po prostu
nie da sie utrzymaé¢ — powiedzial w
opublikowanym w czwartek wywiadzie
dla austriackiego tygodnika ,Profil®
Milorad Dodik, prezydent wchodzacej
w sklad Bo$ni i Hercegowiny Republiki
Serbskiej. Dodal, ze to zamieszkujacy
kraj muzulmanie chca wojny.

—  Christian  Schmidt (Wysoki
przedstawiciel wspolnoty
miedzynarodowej w BiH) i muzulmanie
woleliby umiescié caly narod serbski w
obozie koncentracyjnym, jak podczas
II wojny Swiatowej. Muzulmanie chca
znowu wojny. Chca sprowadzi¢ tu
dzihadystéw 1 wprowadzi¢ prawo
szariatu. I oczywiScie to odpowiada
niektéorym  ludziom w  Europie,
poniewaz woleliby pozby¢ sie wlasnych
dzihadystéw, wysytajac ich tutaj —
powiedzial Dodik.

Komentujac przywotane przez
dziennikarke tygodnika poréwnanie
obecnej sytuacji w BiH do tej, ktéra
zaistniala w Jugostawii na krétko przed
jej rozpadem, prezydent wiekszoSciowo
serbskiej czesSci autonomicznej kraju
stwierdzil, ze ,BiH musi si¢ rozpasc,
ale w odréznieniu od innych uwaza, ze
cena za rozpad kraju nie powinien by¢
pokdj“. — Musicie jednak pamietac,
ze w BiH zyja razem ludzie, ktorzy zy¢
razem nie chcg — dodal.

Polityk podkreslit, ze ,gdyby zaszta taka
potrzeba, bedzie mogt liczy¢ na pomoc
Wiladimira Putina, ktory kilkakrotnie
zapewnial go, ze nie opuszcza swoich
przyjaciot”.

Kryzys w Bos$ni i Hercegowinie

Najnowszy kryzys polityczny w BiH
wybuchl po tym, gdy pod koniec
lutego sad pierwszej instancji skazat
Dodika na rok wiezienia i szes¢ lat
zakazu pelnienia funkcji publicznych
za utrudnianie wykonania decyzji
podjetych przez Schmidta.

Po ogloszeniu wyroku parlament
Republiki  Serbskiej przeglosowat
szereg ustaw zakazujacych dziatania
na swoim terytorium kilku instytucji
centralnych BiH, w tym sadoéw,
prokuratury oraz policji federalne;j.
Po podpisaniu dokumentéw przez
Dodika Trybunat Konstytucyjny BiH
wstrzymal 7 marca ich obowiazywanie
do czasu podjecia ostatecznej decyzji.

Dodik od 2022 r. figuruje na liscie
sankcyjnej USA ze wzgledu na
yudzial w naruszaniu lub dzialaniu
utrudniajacym  lub  zagrazajacym
realizacje porozumienia pokojowego z
Dayton (konczacego wojne w BiH), a
takze za dziatalnos§¢ korupcyjna“. W
2023 r. przyznal w rozmowie z rosyjska
telewizja RT, ze ,chce, aby Republika

Serbska
krajem®.

stala sie niepodleglym

W kwietniu Austria i Niemcy zakazaty
najwazniejszym politykom Republiki
Serbskiej, w tym Dodikowi, wjazdu na
swoje terytorium.

Trump chce
przeznaczy¢ 1 bilion
dolaréw na obronnosé.
»9Z0k w Kongresie*“

Prezydent USA
chce zwiekszenia wydatkéw na
bezpieczenstwo do rekordowego
poziomu 1 biliona dolaréw.

Donald Trump

Administracja Trumpa planuje
gwattowny wzrost wydatkow na obrone
USA - podala agencja Bloomberg,
powolujac sie na zZrodla zaznajomione
z projektem budzetu, ktéry Bialy
Dom przygotowal do przedlozenia

Kongresowi.
W roku fiskalnym 2026, ktory
rozpoczyna sie 1  pazdziernika,

Trump proponuje przeznaczy¢ 1,01
bln dolaréw na cele bezpieczenistwa
narodowego, czyli o 13 proc. wiecej niz
w tym roku.

Wzrost wydatkéow na obrone bedzie
poréwnywalny z dziataniami Ronalda
Reagana w latach 80., kiedy to
rozpoczal program ,Gwiezdne Wojny“
i rozmiescil rakiety nuklearne w
Europie — powiedzial urzednik Bialego
Domu, cytowany przez Bloomberga.

Sam budzet Pentagonu wzros$nie do
961 mld dolaréw. Jest to kwota o
112,7 mld dolaréw wyzsza niz w tym
roku i o 84,2 mld dolaréw wyzsza od
kwoty, ktora administracja Bidena
zaplanowata na 2026 rok.

Wydatki USA na bezpieczenistwo maja
po raz pierwszy w historii przekroczy¢
bilion dolaréw, co z pewnoscig wywota

szok w Kongresie - odnotowuje
Bloomberg.

Propozycja Trumpa zaktada
m.in. utworzenie systemu obrony

przeciwrakietowej Golden Dome (Zlota
Koputla), budowe okretéw wojennych,
modernizacje triady nuklearnej, a takze
podwyzke wynagrodzen wojskowych o
3,8 proc.

Bialy Dom zaklada jednoczesnie ciecia
funduszy na krajowe wydatki cywilne
o 22,6 proc., czyli 163 mld dolaréw,
w poréwnaniu z budzetem na rok
2025. W szczego6lnosci pod ostrzatem
znajda sie programy dotyczace rozwoju
odnawialnych zrodet energii, ochrony
Srodowiska i projekty majace na celu
eliminacje nieré6wnosci rasowych.

Radykalne ciecia i catkowite
wstrzymanie finansowania czekaja
amerykanskie = programy = pomocy
zagranicznej, wydatki na nauke
w ramach Narodowej Fundacji

Nauki, Departamentu Edukacji oraz
Departamentu Mieszkalnictwa i
Rozwoju Miast.

Ponad 1850 dokumentow
o nazistach. Prezydent
ujawnia

Prezydent Argentyny, Javier Milei,
ujawnil ponad 1850 dokumentow
dotyczacych nazistowskich lideréw,
ktérzy po II wojnie Swiatowej znalezli
schronienie w Argentynie.

Argentynski prezydent Javier Milei
zdecydowatl o odtajnieniu  ponad
1850 dokumentow dotyczacych
nazistowskich lideréw, ktérzy po II
wojnie Swiatowej znalezli schronienie
w Argentynie.

Dokumenty te, dostepne teraz na
stronie rzadowej, zawieraja szczegoly
dotyczace m.in. Josefa Mengele,
znanego jako ,Aniot Smierci.

Josef Mengele, ktéry zmarl w Brazylii w
1979 r., przybyt do Argentyny w 1949
r. pod falszywym nazwiskiem ,Gregor
Helmut“. Dokumenty ujawniaja, ze
poshugiwal sie paszportem wydanym
przez  Miedzynarodowy Czerwony
Krzyz. W Buenos Aires ozenil sie z
Martg Maria Will, wdowa po swoim
bracie.

Odtajnione dokumenty zawieraja takze
informacje o innych nazistach, takich
jak Martin Bormann i Adolf Eichmann.
Bormann, sekretarz Hitlera, zniknat
bez sladu, a jego ciatlo odnaleziono w
Niemczech w latach 70. Eichmann
zostal schwytany przez Mossad w 1960
r. I skazany na $mier¢ w Jerozolimie w
1962 r.

Dokumenty zostaly przekazane
Centrum Wiesenthala, ktore bada
zwiazki banku Credit Suisse z

nazizmem. Prezydent Milei zgodzit
sie na te wspélprace po spotkaniu z
przedstawicielami Centrum w Buenos
Aires.

Do tej pory dokumenty mozna byto
przeglada¢ jedynie w specjalnym
pomieszczeniu Archiwum Narodowego.
Teraz sa one dostepne online, co
umozliwia ich pobranie z dowolnego
miejsca na Swiecie.

Prezydent Milei wydal polecenie
ujawnienia wszystkich dokumentéow
dotyczacych nazistéw, ktérzy po II
wojnie Swiatowej uciekli do Argentyny,
poniewaz nie ma powodu, by dalej

chroni¢ te informacje -
szef gabinetu Argentyny,
Francos.

powiedzial
Guillermo

Pozegnaj sie
z butelka wody
dziennie, jesli chcesz
by¢ zdrowy. Japonscy

Ile trzeba pi¢ wody dziennie?

Naukowcy przeanalizowali dane az
5604 os6b z 23 krajow, w wieku
od 8 dni do... 96 lat. Ich celem bylo
jedno: sprawdzi¢, jak faktycznie
wyglada Swymiana wody*“ w
organizmach ludzi - ile wody realnie
zuzywamy i potrzebujemy. Badania
znajdziecie w czasopismie ,Science“.
Wyniki? Zaskakujgce. Ustalono, ze
zapotrzebowanie na wode moze sie
wahac¢ od 1 do nawet ponad 6 litrow
dziennie! A u sportowcéw przekraczato
10 litréw. I nie, nie chodzi tylko o to,
ile pijemy. Wymiana wody obejmuje
wszystko - od plynoéw, przez wode
z jedzenia, po to, co wydychamy,
wypacamy i wydalamy. Czyli jak to
ze zdrowiem bywa - kazde zalecenie
nalezy rozpatrywaé indywidualnie na
podstawie swojego organizmu.

Co wplywa na twoje
zapotrzebowanie na wode?

prawdziwe

- wiek,

- pteé,

- ilos¢ tkanki miesniowej i thuszczowej,
- poziom aktywnosci fizycznej,

- temperatura i wilgotnos¢ otoczenia,
wysokos§¢ n.p.m.,

- kraj zamieszkania (i jego rozwoj),

- ciaza lub karmienie piersia.

W skrécie: kazdy organizm ma inne
potrzeby.

Najwieksza
odnotowano u:
- mezczyzn w wieku 20-30 lat — Srednio
4,3 litra dziennie,

- kobiet w wieku 25-60 lat — Srednio
3,4 litra dziennie.

Swymiane wody*“

U os6b starszych (70+) wartosci te
znaczaco spadaly. Natomiast kazda
wyzsza aktywnos¢ fizyczna zwiekszala
zapotrzebowanie o ok. 1 litr dziennie.
Co ciekawe, klimat i wysoko§¢ nad
poziomem morza tez mialy znaczenie:
- przy temperaturach powyzej 30°C —
organizm potrzebowal srednio o 1 litr
wiecej,

- kazde dodatkowe 1000 m n.p.m.
= +500 ml do dziennego bilansu
wodnego.

Co z tego wynika dla nas? To, ze mit
2 litrow dziennie mozna oficjalnie
wlozy¢ miedzy bajki. Twoje prawdziwe
zapotrzebowanie zalezy od stylu zycia,
wieku i otoczenia. A japonskie badanie
to jedna z najbardziej rzetelnych préob
ustalenia tego na §wiecie. Duza butelka
(a wiec zazwyczaj 1,5 litrowa) nie jest
w stanie zaspokoi¢ zapotrzebowania
wody nawet dla starszej osoby, ktéra
potrzebuje jej najmniej.

Zrédto: Onet, naTemat, 02, DoRzeczy
Andrzej Wieciorkowski
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Koniec negocjaciji.
Miliardy dla Polski.
sNowe miejsca
pracy w mniejszych
miastach*

Komisja Europejska zgodzila sie
powotanie Funduszu Bezpieczenstwa

i Obronnosci - poinformowat
wiceminister funduszy i polityki
regionalnej, Jan Szyszko. Polska

dostanie ogromne pieniadze, ktore
przeloza sie miedzy innymi na nowe
miejsca pracy w matych miastach.
»Koniec negocjacji z Komisja
Europejska“ - przekazal w mediach
spotecznosciowych Jan  Szynszko.
Polska bedzie mogla powotac
Fundusz Bezpieczenistwa i Obrony,
dzieki pieniadzom z Krajowego Planu
Odbudowy (KPO). W sumie dostaniemy
26 mld zl, ktére zostana wydane przede
wszystkim w czterech obszarach. ,Dwa
miesigce temu obiecaliSmy FBiO, dzis§
dowozimy te obietnice“ - przypomniat
wiceminister.

Jan Szyszko wskazal cztery obszary,
ktore zostana dofinansowane, dzieki
S§rodkom z KPO. Wspomniane 26 mld
z} ma trafi¢ na budowe infrastruktury

ochrony cywilnej, czyli schronéw,
studni, podiaczen wodnych i
komunikacyjnych, rozbudowe polskich
hut 1 przemystlu zbrojeniowego,
budowe i remonty infrastruktury

podwdjnego zastosowania - drog, toréw,
ladowisk i lotnisk oraz inwestycje w
cyberbezpieczenstwo - miedzy innymi
naradary, ochrone danych i bezpieczne
ich przechowywanie.

Wiceminister podkreslil, ze
ysrozbudowa polskich hut i przemystu
zbrojeniowego, czyli nowe miejsca

dobrej pracy w mniejszych miastach®.
Widagé, ze jego resort chce w ostatnim
czasie stawia¢ na decentralizacje i
mniejsze osrodki miejskie. - Chodzi
o to, aby unikna¢ scenariusza, gdzie
mamy 2-3 olbrzymie metropolie i
pustynie rozwojowa. Liczymy na
gotowos¢ wszystkich stron na odejscie
od partykularyzméw na rzecz dobra
wspoélnego. Bedziemy  rozmawiad
o przyszlosci polityki regionalnej
Polski - moéwita ministerka funduszy
i polityki regionalnej Katarzyna
Pelczyriska-Nalecz po spotkaniu sie
z przedstawicielami samorzadow
najwiekszych polskich miast.

Bojka w Sejmie.
Na jaw wyszly kolejne
fakty

Wciaz nie ucichly echa wokél sprawy
awantury w  sejmowym  hotelu.
Oskarzany przez poslow PiS aktor
Jacek Kopcinski twierdzi, ze w
zdarzeniu ucierpiala jedynie jego
partnerka.

We wtorek 20 maja wieczorem w hotelu
poselskim doszto do starcia pomiedzy
postami PiS i aktorem Jackiem
Kopczynskim. Na tym jednak nasza
pewnos$¢ sie konczy, poniewaz obie
strony przedstawiaja zupelnie rézny
przebieg starcia. Dariusz Matecki i
Krzysztof Cieciora z PiS twierdza, ze
celebryta zaatakowal ich slownie i
fizycznie. Artysta ma swoja wersje.

W  imieniu aktora 2z mediami
skontaktowala sie mecenas Ada
Biniewicz-Paprocka. ,W $§lad za
wczorajszym oswiadczeniem, na
prosbe pana Jacka Kopczynskiego
wskazuje, ze jego partnerka w wyniku

zdarzen w dniu 20 maja 2025 r.
doznala rozstroju zdrowia w postaci
zasinien na czas nieprzekraczajacy 7
dni w rozumieniu art. 157 § 2 k.k., co
zostalo udokumentowane badaniem
sadowo-lekarskim z dnia 21 maja
2025 r”. — przekazala Interii.

,~Jednoczesnie na prosbe pana Jacka
Kopczynskiego wskazuje, ze w dniu 6
maja 2025 r. pan Jacek Kopczynski z
uwagi na powtarzajace sie migotanie

przedsionkow przeszed? zabieg
podwodjnej ablacji wykonany przez
prof. (Lukasza) Szumowskiego”
oznajmiala.

Sam aktor dzien wczesniej opublikowat
oswiadczenie, w ktérym zaprzeczat
relacji Dariusza Mateckiego z PiS.
,Owszem, spozywalem alkohol wraz z
parlamentarzystami réznych partii i
innymi go$Sémi. W pewnym momencie
doszlo do burzliwej wymiany zdan
pomiedzy osobami zgromadzonymi w
sejmowej restauracji, w tym rowniez
pomiedzy mna a poslem Mateckim,
co wywotato w konsekwencji zbiorowa
szarpanine” — pisal.

Zaznaczal przy tym, ze wymiana zdan
nie uzasadniala wzywanie shuzb i
zainteresowania mediow. ,Nawet bedac
doswiadczonym aktorem przekonalem
sie, ze filmowa fraza o ‘prawdzie czasu i
prawdzie ekranu’ jest niezwykle trafna.
Kazda z wersji przedstawiona przez
pana posta Mateckiego w mediach
spolecznosciowych i tradycyjnych
(rézniacych sie od siebie) nie ma nic
wspoblnego z rzeczywistym przebiegiem
wczorajszych zdarzen” — dodawat.
Aktor twierdzi, ze jedyna poszkodowana
w zdarzeniu osoba jest jego partnerka.
Jak dotad jednak tylko Kopczynski
uslyszal w tej sprawie zarzuty. Za
naruszenie nietykalnosci cielesnej
Dariusza Mateckiego i Krzysztofa
Cieciéry groza mu nawet trzy lata
wiezienia.

Min. Leszczyna: kazdy
szpital powiatowy
musi zostacé

Ministra zdrowia Izabela Leszczyna
podkreslila w czwartek, ze nie wyobraza
sobie = zamkniecia  jakiegokolwiek
szpitala powiatowego. Kazdy szpital
musi zosta¢ - powiedziala szefowa
MZ podczas spotkania z dyrektorami
szpitali powiatowych.

Szefowa resortu zdrowia spotkata
sie w czwartek z przedstawicielami
Ogo6lnopolskiegoZwigzku Pracodawcow
Szpitali Powiatowych. Przekazala im
m.in. najnowsze informacje na temat
prac resortu zdrowia nad ustawa
reformujaca szpitalnictwo.

Na poczatku kwietnia trzecia wersje
projektu ustawy ponownie skierowano
na Staly Komitet Rady Ministréow.
Zaktadat on m.in. mozliwos¢
elastycznego przeksztalcania
oddziatow szpitalnych, taczenia szpitali
przez samorzad i plany naprawcze dla
zadluzonych placéowek.

JUustawe mamy prawie gotowa,
jestem po spotkaniu z ministrem
finanséw Andrzejem Domanskim“ -
poinformowata ministra zdrowia.

Przekazala, ze znajdzie sie w niej
mechanizm finansowy, na ktérym
zalezalo dyrektorom szpitali, by
wsparcia zadluzonym  placéwkom
wchodzacym w program naprawczy
udzielat Bank Gospodarstwa
Krajowego.

Jesli szpital po wdrozeniu programu
naprawczego zacznie sie bilansowac

i przestanie mieé¢ strate coroczna,

to kazdego roku jedna dziesiata
dlugu bedzie umarzana“ - wyjasnita
Leszczyna.

Podkreslila, ze dotychczasowe metody
oddluzania placéwek nie przyniosty
poprawy. »,Obecnie zadluzenie
wszystkich szpitali wynosi juz ok. 27
mld zt“ - zaznaczyla.

Same szpitale powiatowe maja obecnie
ponad 8 mld 2zt dlugéow. ,Musimy
je uratowac. Potrzebujemy szpitala
uszytego na miare potrzeb zdrowotnych
mieszkancow danego powiatu. I kazdy
szpital musi zostaé. Nie wyobrazam
sobie sytuacji, w ktérej mielibySmy
zamknac¢ jaki§ szpital powiatowy i
powiedzie¢  ludziom: +Shuchajcie,
musicie jecha¢ do nastepnego
powiatu+. To nie przejdzie, nigdy sie
na to nie zgodzimy“ - zadeklarowata.
Ogoblnopolski Zwiazek Pracodawcow
Szpitali Powiatowych prowadzi
kampanie informacyjna o znaczeniu
i przyszlosci szpitali powiatowych.
W Polsce dziala ich ponad 300. Sa
zlokalizowane gléwnie w mniejszych
miastach i na terenach wiejskich.
Pacjenci lecza tam choroby przewlekle,
nagle przypadki i korzystaja z
profilaktyki zdrowotne;j.

Szpitale powiatowe prowadza zwykle
interne, chirurgie ogélna, kardiologie,
ortopedie, pediatrie, ginekologie i
potoznictwo. Co roku korzysta z nich
ok. siedmiu mln oséb.

Gigant z Wadowic chce
przejac¢ rumunskiego
potentata.

» 10 najwiekszy
producent w regionie*

Polski gigant ruszyt na zakupy do
Rumunii. Rozpoczal przygotowania
do przejecia potentata z tamtejszego
rynku.

Maspex, polski koncern spozywczy
z Wadowic, wyslal do Rumunskiej
Komisji Nadzoru Finansowego (FSA)
dokumenty, potwierdzajac  swoje
zainteresowanie nabyciem akcji spotki
Purcari Wineries w drodze publiczne;j
oferty przejecia. Dokladnie rzecz
biorac zrobiono to przy pomocy spotki
Maspex Romania SRL, nalezacej do
polskiej grupy. ,Obecnie oczekuje
na zatwierdzenie oferty przez FSA,
aby moc przejs¢ do kolejnych etapow
procesu” - informuje Maspex.

Polska firma jest na rynku rumunskim
od prawie 30 lat. I ma sie na nim
naprawde  dobrze. Uchodzi za
najwiekszego w tym kraju polskiego
inwestora i zatrudnia ok. 1800
pracownikéw. Sprzedaje tam m.in.
soki marchwiowe Tedi (Kubus), soki
i nektary Tymbark, czekolade na
goraco i cappuccino La Festa (marka
La Festa jest w Rumunii synonimem
cappuccino), wode Bucovina, a
takze krakersy i precle Salatini. Jak
chwali si¢ na stronie, jest w Rumunii
~Czotowym graczem na rynku wody*“.

Z kolei rumunskie Purcari Wineries,
na ktérego Maspex ma chrapke, jest
jednym z najwiekszych producentéw
wina i brandy w regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej. Ma  ponad
2 000 hektaréw winnic i prowadzi
sze$¢ winiarni w Motdawii, Rumunii
i Bulgarii, a pierwsza z nich zaczeta
dziata¢ dla tej firmy juz w 1827 r. I
co wazne, ma sie dobrze finansowo.
Dane za I kwartat 2025 r. pokazuja, ze
przychody Grupy osiagnelty 91,1 mln
lei rumunskich (ron). To wzrost o 12

prosto
Z PUCSKI

proc. rok do roku i to pomimo wyzszej
poréwnywalnej bazy, ktéra obejmowata
5 mln ron sprzedazy z zakonczonego
biznesu Ecosmart. Wylaczajac to,
przychody wzrosty o nawet 18 proc.

Z kolei Maspex chwali sie, ze jest
shajwicksza polska prywatna grupa
w branzy spozywczej oraz jedna z
najwiekszych w Europie Srodowo-
Wschodniej“. W  zeszlym  roku
przychody ze sprzedazy grupy wyniosty
ponad 16 mld zt. Produkty tejze marki
sa sprzedawane w 80 krajach na catym
Swiecie.

Co sie dzieje
w polskiej gospodarce?
Domanski reaguje
na komunikat GUS

Przemyst bedzie przyspieszal dzieki
silnemu popytowi krajowemu
—  stwierdzit minister finansow
Andrzej Domanski, odnoszac sie do
najnowszych danych GUS.

Glowny Urzad Statystyczny
poinformowatl w Srode (21 maja), ze
produkcja przemystowa w kwietniu
wzrosta o 1,2 proc. w skali roku, a w
poréwnaniu z poprzednim miesigcem
spadta o 3,5 proc. Konsensus rynkowy
prognozowat spadek produkcji
przemystowej o 0,2 proc. rok do roku.
Po wyeliminowaniu wptywu czynnikéw
o charakterze sezonowym, w kwietniu
produkcja sprzedana przemystu
uksztaltowala sie na poziomie o 0,2
proc. nizszym niz w analogicznym
miesiacu ub. roku i o 1,0 proc.
wyzszym niz w poprzednim miesiacu.

sProdukcja przemyslowa w kwietniu
wzrosta o 1,2 proc. wyraznie powyzej
oczekiwan rynkowych (-0,4 proc.).
W kolejnych miesiacach oczekujemy
stopniowego  wzrostu  aktywnosci
w sektorze przemystowym przede
wszystkim dzieki silnemu popytowi
krajowemu“ — napisal na platformie X
minister finansé6w Andrzej Domanski.

Wedlug danych GUS wzrost produkcji

sprzedanej (w cenach stalych), w
stosunku do kwietnia ub. roku,
odnotowano w 18 (sposrod 34)

dzialach przemyshu, m.in. w naprawie,
konserwacji i instalowaniu maszyn i
urzadzen — o 38,6 proc. w produkcji
pozostalego sprzetu transportowego —
o 13,5 proc., artykuléw spozywczych
- o 8,9 proc., w gospodarce
odpadami; odzysku surowcéw - o
7,9 proc., w produkcji wyrobéw z
pozostalych mineralnych surowcéw
niemetalicznych - o0 4,4 proc., pojazdoéw
samochodowych, przyczep i naczep — o
3,4 proc. metali - o0 3,2 proc., maszyn i
urzadzen — o 3,1 proc.

Spadek produkcji sprzedanej
przemystu, w poréwnaniu z kwietniem
ub. roku, wystapit w 16 dzialach, m.in.
w wydobywaniu wegla kamiennego
i wegla brunatnego (lignitu) — o 15,5
proc., w produkcji chemikaliow i
wyrobow chemicznych - o 8 proc.,
napojoéw — o 2,6 proc., wyrobow z gumy
i tworzyw sztucznych — o 2,1 proc.
Zrédto: PAP, DoRzeczy, Maspex,
Purcari Wineries, Wprost
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

Najlepsze banany na jelita.
Przy zakupie zwroc uwage na kolor

anany docieraja do nas z odleglych zakatkow Swiata,
Bgléwnie z krajow Ameryki Laciniskiej, Karaibow i Afryki
Zachodniej. Musza przemierzy¢ naprawde dluga droge, aby
wyladowacé na sklepowych pétkach, a potem wnaszych domach.
Nic wiec dziwnego, ze roznia sie stopniem dojrzalosci. Od
zielonych, az po zolte z brazowymi plamkami - ktore banany

sa najzdrowsze?

Banany wystepuja w réznych kolorach, w zaleznosci od stopnia dojrzatosci

O czym moéwi kolor
banana?

Banany zmieniaja kolor w miare
dojrzewania, przechodzac od zielonego,
przez zotty, az po brazowy. Kazdy z tych
kolorow wskazuje na inne wlasciwosci
odzywcze i wplyw na organizm:

Zielone banany

sa niedojrzate i
zawieraja duza ilos¢ skrobi opornej.
Skrobia oporna dziala jak blonnik
pokarmowy, wspierajac zdrowie jelit
i pomagajac w utrzymaniu stabilnego

Zielone banany

poziomu cukru we krwi. Dzieki
niskiemu indeksowi glikemicznemu
zielone banany sa polecane osobom
z cukrzyca oraz tym, ktorzy chca
kontrolowa¢ mase ciala.

KorzysSci:

- Zdrowie jelit - skrobia oporna
wspomaga rozwoj korzystnych bakterii
jelitowych.

- Kontrola cukru - pomagaja utrzymac
niski poziom cukru we krwi.

- Uczucie sytosci - skrobia zapewnia
dtuzsze uczucie nasycenia.

Wady:

- Smak i trawienie - zielone banany
moga by¢ trudniejsze do strawienia i
mniej stodkie.

- Szkodliwos¢ - niedojrzale banany
nie sa szkodliwe, jednak u os6b z
wrazliwym zotadkiem moga powodowac
wzdecia lub dyskomfort.

Zotte banany

Zolte, w petni dojrzate banany sa
najbardziej popularne. Maja stodszy
smak, a skrobia oporna przeksztalca
sie w latwo przyswajalne cukry proste.
Banany w tym etapie dojrzewania
dostarczaja energii i sq lekkostrawne.

Masz ochote na cos stodkiego? Zjedz
banana!

Korzysci:

- Zrodlo energii - stodkie banany
szybko dostarczaja glukozy.

-Bogactwo witamin - zawieraja
witamine B6, witamine C, a takze
potas.

- Lagodne dla zoladka - moga pomoc
przy problemach z trawieniem, np.
przy biegunce.

Bragzowe banany

Brazowe banany to owoce bardzo
dojrzale, czasami nawet przejrzale.
W tym stanie maja najwyzszy poziom
cukrow prostych i sa bardzo miekkie.
Mimo ze wielu ludzi unika brazowych
bananoéw, warto wiedzieé, ze nadal sa
zdrowe.

"
b "

Korzysci:

- Antyoksydanty - banany w
tym  stadium = zawieraja  wiecej
przeciwutleniaczy, ktore wspieraja
uklad odpornosciowy.

-  Latwo$¢ trawienia - miekka

konsystencja jest idealna dla oséb z
problemami trawiennymi.

- Idealne do wypiekéw - przejrzale
banany $wietnie sprawdzaja sie w
ciastach i smoothie.

Wady:

- Wysoki poziom cukru - niewskazane
dla oséb z cukrzyca.

- Ryzyko zepsucia - zbyt brazowe
banany moga by¢ juz nadgnite.

Kiedy banan jest
zepsuty?

Cho¢ brazowe plamki na skérce sa
normalne, istnieje cienka granica
miedzy przejrzalym a zepsutym
bananem. Dos¢ tatwo mozna to ustalic¢
z pomoca wlasnych zmystéw. Banany,
ktore nie nadaja sie do spozycia
maja nietadny zapach (kwasny,
sfermentowany), a na ich skoérce lub
miazszu widoczna lub wyczuwalna jest
plesn. Alarmujacy jest zawsze ciemny
miazsz oraz zbyt miekka konsystencja
(czasem z banana moze nawet wylewac

sie plyn).

Przejrzale banany mozna wykorzystac
w domowym deserze

Ktore banany jesé, a
ktore lepiej omijacé?

Ostateczny wybér koloru banana

zalezy od twoich indywidualnych
potrzeb zdrowotnych, ale tez
preferencji smakowych. Jednakze
najbardziej polecamy réwnowage,

czyli zloty (a wlasciwie zolty) Srodek.
Energii dodadza ci zoélte banany,
te brazowiejace zostaw raczej do
wypiekow, np. Do chlebka bananowego
(ale tylko pod warunkiem, ze nie sa
zepsute).

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazye!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
> | ‘
\  POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy
ciasia i torty,
swojski st
z kielbasami,
srynkami,
booszkiem,
smalcem
1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu pa terenre CT
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Wegetarianie sg
bardziej nastawieni
na wiadze i sukces

niz osoby jedzace
mieso

Dla wegetarian takie wartosci jak
wladza, potrzeba nowych wyzwan
oraz dazenie do osobistego sukcesu
sa wazniejsze niz dla oséb jedzacych
mieso. John B. Nezlek z Uniwersytetu
SWPS w Warszawie i College of
William & Mary w Williamsburgu w
USA przeprowadzil badania dotyczace
podstawowych wartosci, jakimi kieruja
sie wegetarianie i nie wegetarianie.
Wyniki badan sa wyraznie sprzeczne
z tym, jak wegetarianie sa postrzegani
przez spoteczenstwo.

Uczony przeprowadzil trzy badania
kwestionariuszowe. W jednym z nich,
prowadzonych w USA, udzial wzieto
514 wegetarian i 540 nie wegetarian.
W Polsce prowadzono dwa badania. W
jednym udzial wzieto 301 wegetarian i
335 nie wegetarian, a w drugim - 68
wegetarian i 1943 nie wegetarian. W
sumie, w badaniu uczestniczylo 883
wegetarian i 2818 nie wegetarian.
We wszystkich badaniach wiekszos¢
stanowily kobiety, a wiek uczestnikow
wahat sie od konca 4. po poczatek
6. dekady zycia. Do pomiaru
wyznawanych wartosci naukowiec
wykorzystal Portretowy Kwestionariusz
Wartosci (PVQ) Schwartza.

We wszystkich trzech badaniach
wegetarianie, znacznie bardziej niz nie
wegetarianie, cenili wladze, potrzebe
nowych wyzwan i dazenie do osobistego
sukcesu. W teorii wartosci Schwartza
pojecie ,wladza“ oznacza dazenie do
osobistego statusu, dominacji nad
innymi i kontroli. Osoby ceniace te
ceche sa czesto bardziej konkurencyjni
i asertywni. Wegetarianie szukaja
tez nowych wyzwan, doznan
wykraczajacych poza rutyne, cenia
zmiennos¢ i przygody. Ponadto daza
do osobistego sukcesu, lubig mierzy¢
sie z trudnosciami i dobrze wykonywac¢
postawione przed nimi zadania.

Jednoczesnie, i tutaj czeka nas drugie
zaskoczenie, dla wegetarian zyczliwos¢
i dobroczynnos$¢ sa mniej wazne niz
dla nie wegetarian. Mniej tez wazne
byly dla nich potrzeba stabilnosci
i bezpieczenstwa oraz konformizm,
potrzeba podporzadkowania sie
normom spolecznym.

Wegetarianie stanowia mniejszoS¢ w
wielu krajach, w tym w USA i Polsce,
wiec ich przynaleznos¢ do grupy
mniejszoSciowej jest aktem wyboru.
Wegetarian mozna postrzega¢ jako
czlonkoéw wszystkozernej wiekszosci,
ktérzy Swiadomie odrzucili diete

wiekszosci i wartosci, ktore za ta dieta
sie kryja. Taka postawa powoduje tez,
ze niektoérzy czlonkowie spolecznosci
uwazaja wegetarian za zagrozenie dla
spoleczenistwa i jego trybu zycia. W
obliczu takiej postawy oraz odrzucenia
i krytyki, ktorej niejednokrotnie
wegetarianie doswiadczaja w otoczeniu,
wartos§ci wyznawane przez wegetarian
musza by¢ szczegblnie mocne. Widac
to chociazby w fakcie, ze wegetarianie
uwazaja diete za wazniejsza czeS¢ swojej
tozsamosci niz osoby jedzace mieso.
To za$ moze sugerowac, ze decyzja o
przejsciu na wegetarianizm wiaze sie z
silnym przekonaniem oraz czesciowym
odrzuceniem konformizmu.

Autor badan zauwaza, ze ich wyniki
rodza wiele nowych pytan. Warto na
przyklad zastanowi¢ sie, dlaczego
silniejszy  nacisk na  zyczliwosé
i tradycje zmniejsza szanse, ze
dana osoba jest wegetarianinem, a
przykladanie wiekszej wartosci do
wladzy zwicksza te szanse. A by¢ moze
jest tak, ze ludzie najpierw zostaja
wegetarianami, a dopiero poézniej
zmienia sie ich system wartosci?

Mikrobiom jelit
bezposrednio wplywa
na starzenie si¢

ukiadu krwionosnego
Starzenie sie  wyScidtki naczyn
krwiono$nych prowadzi do choréb

uktadu krazenia. Teraz po raz pierwszy
wykazano, ze Dbakterie jelitowe i
produkty ich metabolizmu maja
bezposredni wplyw na ten proces. W
miare, jak przybywa nam lat, zmienia
sie sklad naszego mikrobiomu, a
do organizmu trafia coraz wiecej
szkodliwych substancji. Naukowcy z
Uniwersytetu w Zurychu dowiedli, ze
mikrobiom jelit i jego metabolity moga
przyspiesza¢ starzenie sie naczyn
krwiono$nych i przyczynia¢ do choréb
ukladu krazenia.

W jelitach znajduje sie do 90%
bakterii zamieszkujacych nasze
cialo. Przetwarzaja one pozywienie w
substancje, ktére maja wplyw na nasze
zdrowie. Nie znamy jeszcze potowy z
tych substancji, méwi gléowny autor
najnowszych badan, Soheil Saeedi.

Uczony wraz z zespolem zebrall dane
od ponad 7000 zdrowych os6b w wieku
18-951atorazdanezeksperymentéwna
mysich modelach ludzkiego starzenia
sie. Dowiedzieli sie z nich, ze wraz z
wiekiem dochodzi do akumulacji kwasu
fenylooctowego, ktory jest produktem
metabolizmu fenyloalaniny. To jeden

Ciekawostki

z 20 aminokwaséw egzogennych,
ktory dostarczamy organizmowi
gléwnie z miesem, jajami i produktami
mlecznymi.

Podczas serii eksperymentow
naukowcy z Zurychu dowiedli, ze
kwas fenylooctowy prowadzi do
starzenia sie komorek §rodblonka
wySscietajacych naczynia krwionosne.
W wyniku tego procesu naczynia
krwionos$ne staja sie bardziej sztywne
i gorzej spelniaja swe zadanie. Udalo
sie tez zidentyfikowa¢  bakterie
odpowiedzialna za przetwarzanie
fenyloalaniny w kwas fenylooctowy.
To Clostridium sp.ASF356. Gdy
naukowcy skolonizowali jelita
mlodych myszy tym mikroorganizmem

doszto do zwiekszenia poziomu
kwasu fenylooctowego, a mnaczynia
krwionosne zaczely wykazywac

oznaki przedwczesnego starzenia sie.
Gdy zas bakterie wyeliminowano za
pomoca antybiotykéw, poziom kwasu
fenylooctowego powrdcit do normy.
W ten sposéb wykazaliSmy, ze to
mikrobiom jelit odpowiada za jego
podniesiony poziom, méwi Saeedi.

Mikrobiom wytwarza tez substancje
dobroczynne dla wukladu krazenia.
Na przyklad octany, ktére powstaja
w wyniku fermentacji blonnika i
polisacharydéw w jelitach, przyczyniaja
sie do odmladzania wysciétki naczyn
krwionosnych. Jednak, jak wykazaty
badania, z wiekiem spada ilo$¢ bakterii
wytwarzajacych  takie  substancje
odmtadzajace.

Podsumowujac wyniki badan Saeedi
zwraca uwage, ze dla dobra naszego
ukladu krazenia powinniSmy wraz
z wiekiem  ograniczy¢ pokarmy
zawierajace fenyloalanine -
czerwone mieso, produkty mleczne
czy slodziki - a spozywaé wiecej
pozywienia zawierajacego blonnik i
przeciwutleniacze. Naukowcy pracuja
tez nad farmakologicznymi metodami
zmniejszania poziomu kwasu
fenylooctowego w organizmie.

Swiatowe oceany
ciemniejq

Ponad 20% powierzchni §wiatowych
oceandéw, czyli ponad 75 milionow
kilometrowkwadratowych, pociemniato
w ciagu ostatnich dwoéch dekad,
informuja naukowcy. Ocean ciemnieje,
gdy dochodzi do zmian wlasciwosci
optycznych wody, co z kolei wplywa
na glebokosé strefy eufotycznej, ktéra
jest domem dla 90% zycia morskiego
i miejscem, gdzie Swiatlo stoneczne i
Swiatlo odbite od Ksiezyca napedzaja
zjawiska ekologiczne.

Thomas W. Davies i Tim Smyth z
University of Plymouth wykorzystali
dane satelitarne oraz modelowanie
numeryczne w analizie corocznych
zmian glebokosci stref eufotycznych
na calej planecie. Okazalo sie, ze
pomiedzy rokiem 2003 a 2022 az
21% powierzchni oceanéw, zaréwno
obszarow  przybrzeznych, jak i
otwartych wéd, stalo sie ciemniejszych.

Gdy uwzglednimy procesy
fotobiologiczne napedzane przez
Swiatlo stoneczne, w latach 2003-
2022 glebokos¢ strefy eufotycznej
zmniejszyla sie o ponad 100 metréw na
powierzchni 9,4 milionéw km?2 (2,6%)
Swiatowych oceanéw. W tym samym
czasie glebokos¢ strefy eufotycznej
zmniejszyta sie o ponad 50 metréw na
powierzchni 32,5 milionéw kilometrow
kwadratowych (9%), a o 10 metrow
na powierzchni 68,4 mln km2. W
latach 2003-2022 S$rednia glebokoscé
strefy eufotycznej za dnia zmniejszyta
sie o ponad 50% na powierzchni
369 248 km2 oceanu, a o 10% na
powierzchni 32 446 924 km2, czytamy
w opublikowanym artykule. Jednak
ocean nie tylko ciemnieje. Okoto 10%
jego powierzchni, ponad 37 milionéow
km?2, stalo sie jasniejsze w ciagu
ostatnich 20 lat.

W tej chwili nie wiemy dokladnie,
jak te zmiany moga wplywaé na
ekosystem oceanu i calej planety.
Nalezy sie jednak spodziewaé, ze
taki wplyw bedzie. Autorzy badan
sadza, ze na obszarach przybrzeznych
zmiany w glebokosci strefy eufotycznej
spowodowane sg zmianamiw obecnosci
skladnikéw odzywczych, materialu
organicznego i osadéw splywajacych
z ladéw, na co z kolei wplyw ma
dzialalnos§¢ rolnicza oraz opady. Na
otwartym oceanie zmiany moga byc¢
spowodowane dynamika  zakwitu
glonéw oraz zmianami temperatury
wod powierzchniowych, co zmniejsza
penetracje swiatta.

Najwieksze zmiany glebokosSci strefy
eufotycznej zostaly zaobserwowane
w regionach oddzialywania Pradu
Zatokowego oraz wokél  Arktyki
i Antarktyki. To obszary, ktore
doswiadczaja najwiekszych zmian w
wynikuocieplaniasieklimatu.Znaczace
pociemnienie wod obserwuje sie tez u
wybrzezy i na akwenach zamknietych,
takich jak Morze Batltyckie, gdzie
pociemnienie spowodowane jest przez
opady niosace z ladéw osady oraz
substancje odzywcze, jak nawozy
sztuczne. Substancje te stymuluja
wzrost planktonu, ktory, wraz z
naniesionymi osadami, zmniejsza
przejrzystos¢ wody.

Z kolei wokot Wysp Brytyjskich
pociemnialy Morze Péilnocne, Morze
Celtyckie, wschodnie wybrzeza Anglii
i Szkocji, wybrzeza Walii oraz niektére
czeSci Morza Irlandzkiego, a pojasnial
Kanat La Manche oraz obszar
rozciagajacy sie na péilnoc od Szkocji
po Orkady i Szetlandy.

AZ.

POLONIA - wydanie 12, 6 czerwca 2025



8 POLONIA

bserwujac wydarzenia na Swiecie mozna powiedzieé, ze

Swiat jest Titanikiem, ktory szybko zbliza si¢ do gory
lodowej i moze by¢ naprawde goraco. Wida¢ juz, ze globalizm
nie ma przyszloSci i obserwujemy powrot do koncepcji
panstw narodowych. Na wschodzie Europy miedzy soba
walcza Slowianie (Rosja-Ukraina), na Bliskim Wschodzie tez
daleko do pokoju miedzy Semitami (Izrael-Hamas-Houthis),
w poludniowo wschodniej Azji swoja bron testuja na sobie
Pakistan (z inspiracji Chin) i Indie. Widocznie aborcja na
uratowanie “plonacej planety” to za malo i proces zabijania
zdecydowano sie przyspieszy¢ nie czekajac na wdrozenie
eutanazji. Specjalistom od depopulacji juz tak dobrze szlo
po sprawnie wdrozonej przyspieszonej reformie emerytalnej
zwanej tez pandemia kowidowa i zadluzeniowym blitzkriegu
panstw i spoleczenstw, a tu jak grzyby po deszczu nagle
zaczely wyrastaé i umacnia¢ swoje wplywy partie prawicowe,
co za pech!

utrudnienia w

Wracajac do Trumpa zauwazmy, ze
odniostsukces. Kongres przeglosowat
215 do 214 jego “one beautiful bill”
czyli budzet na rok 2025 i teraz
rozpocznie sie majsterkowanie
nad nim w Senacie, ktéry bedzie
chcial co§ utraci¢. Bill utrzymuje
obnizone podatki, brak podatkow
za napiwki, za nadgodziny, nizsze
podatki przy zakupie samochodow
wyprodukowanych w  Ameryce,
podwyzke wynagrodzen dla armi,
strazy granicznej 1 imigracyjnej
policji. Zachety dla posiadania dzieci,
a nawet $175 mld na zbudowanie
Golden Dom, tarczy antyrakietowego
systemu bezpieczenstwa na ladzie,
wodzie i w kosmosie, ktorego celem
jest ochrona amerykanskiego
terytorium. System zapowiadany
jeszcze przez prezydenta Reagana
ma w catosci kosztowaé nawet $500
mld, do niego chce dolaczy¢ Kanada.
Na koordynatora projektu Trump
mianowal gen. Michael Guetlein,
obecnie wice szefa operacji w US
Space Force.

Budzet obniza tez wydatki na
cele socjalne i za dostep do opieki
medycznej i pomocy zywnosciowej
oczekuje uczestniczenia w pracy

Trump chce handlowac,
nie wojowac!

w wymiarze 20 godzin w tygodniu.
Obcina rowniez  wydatki na
sponsorowanie  zielonej energii,
eliminuje tez doptaty na zakup
elektrycznych samochodow.
Trzeba przyznaé¢, ze nawet taki
okrojony budzet dodaje $5 bin
(USD $5 trylionéw) do zadtuzenia.
Przypomnijmy, 2ze DOGE Elona
Muska zaproponowal ciecia w
budzecie juz na sume ponad $450
mld! Na te sume skladajq sie glownie
wykryte naduzycia i malwersacje.

Trump powrdcil ze swojej pierwszej
prezydenckiej podrézy na Bliski
Wschod, przywozac w kontraktach
i innych zapowiedzianych
inwestycjach kilka bilionéw dolaréw
(Arabia Saudyjska, AEA i Katar).
Jest to znak, ze kraje arabskie
na inwestycje preferuja USA
Trumpa, a nie Chiny. Chodzi tu
gtownie o front krajow sunnickich
przeciwko szyickim Persom @z
Teheranu wykorzystujacym w
swojej polityce Hezbollah w Libanie
i Houthis w Jemenie. Oczywiscie
USA jest bardzo Scisle zwarta z
Izraelem, wiec prezydent Ameryki
wskutek silnej presji izraelskich
lobbystow w pewnym sensie stara

STAN FURNI

=
@ —ar—

Przewidujac
sprawnym wykonaniu planu na
wszelki wypadek uruchomiono bron

biologiczna najnowszej generacji,
ale z Dbogatymi historycznymi
tradycjami (Rzym, teraz m.in.
W.B.), zwana masowa imigracja.
Zaskoczeni obywatele wychowani w
duchu chrzescijanskim zaczynaja
rozumieé, ze teoria nadstawiania
drugiego policzka nie pracuje, a
ich wlasne panstwowe elity robig
ich w bambuko. Wiec trzeba
porzuci¢ zalecane kolorowe kredki
i zamieni¢ je na bardziej skuteczne
S§rodki obrony wlasnej tozsamosci,
wartosci i wolnosci. Zrozumieli tez,
ze pierwszym koniecznym krokiem
musi by¢ wymiana sprzedajnych
globalistycznych elit, tak aby nowe
mniej cyniczne, moglyby zatrzymac
widoczny marsz ku przepasci.

Nadchodza tektoniczne zmiany w
miedzynarodowym  ukladzie sil,
powstaja nowe osrodki kierowania
Swiatem co niesie ze soba mozliwos$¢é
nowych wojen, trudnosci na rynku

energii i ekonomiczna stagnacije.
Upadek znaczenia starzejacej
sie Europy dobijanej pandemia
islamskiej imigracyjnej krucjaty
i rozbudowanymi programami
spolecznymi prowadzacymi do
wzrostu zadluzenia 1 bankrucji.

Czy jeszcze mamy czas, aby to
wyniszczajace tsunami zatrzymac

i odwr6cié? Czy umacniajace sie
ruchy patriotyczne w poszczegolnych
krajach zdolaja powstrzymac
postepujaca degeneracje ich
narodowych ojczyzn? Obserwujac
poczynania prezydenta Trumpa
sprébujmy uporzadkowac¢ wlasne
podworko z troska o nas samych i
bezpieczna przysztosé dla naszych
dzieci i wnukéw. Jesli teraz
przespimy ta okazje przebudzenia
sie z infantylnego snu (“Unia da”),
Bo6g o nas sprawiedliwie zapomnil!

Wokét tyle waznych wydarzen,
ze nie wiadomo o ktorych pisac.
Unijczycy wygrali w klopotliwych
wyborach w Rumunii, w Polsce trwa
wyborcza goraczka. Jesli wygralby
Trzaskowski bedziemy na drodze
do stania sie niemieckim landem,
czego nijak nie potrafia pojac
gardzace polskoscia niemieckie
onuce. Miejmy nadzieje, ze Nawrocki
przy poparciu sSwiadomych swojej
tozsamosci Polek i Polakow zdota
ocali¢c prezydencki przyczétek do
dalszych zmagan z zaczarowanymi
czerwono-zielonym globalistycznym
toksycznym badziewiem. Walka nie
bedzie latwa, unijczycy pozbawili
jego kampanie finanséw czerpanych
przeciez z kieszeni podatnikéw i jak
moga unikaja walki konkurentéw
na réwnych prawach. Ratunkiem
moze by¢ tylko pojawiajacy sie
wszedzie ZORRO!
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sie wdrazac¢ syjonistyczny interes.
Ostatnim prezydentem, ktory chciat
zatrzymacd izraelski program rozwoju
broni atomowej byl zamordowany
prezydent JFK... O sytuacji z
Izraelem napisze moze nastepnym
razem. A jest o czym pisac...

Odnosnie wojny rosyjsko-
ukrainskiej, specjalny wyslannik
Trumpagen.KeithKelloggprzedstawit
walczacym stronom specjalny
22 punktowy plan pokojowy,
ktorego pierwszym punktem jest
kompleksowe zawieszenie broni, aby
powstrzymac¢ wzajemne zabijanie.
Trump powoli traci cierpliwosc,
najpierw miat klopoty z Zelefiskim,
a teraz ma je z Putinem, ktory w/g
Trumpa rozmawia o pokoju, ale tak
naprawde chce tylko zyskac na czasie
i zdoby¢ jak najwiecej ukrainskiego
terytorium. Zeleniski i unijni liderzy
(Niemcy, Francja) i Anglia namawiaja
Trumpa do zwiekszenia sankcji na
Rosje i ponownie zwiekszenia dostaw
broni i amunicji dla Ukrainy. Trump
usiluje grac¢ bezstronnego mediatora
zainteresowanego tylko w szybkim
zakonczeniu wojny, dlatego daje
kredyt tez Putinowi, ze niby ten tez
chce zakonczenia wojny. Wczesniej
Trump zapowiedzial, ze jesli Putin
odmowi inicjatywie pokojowej, Trump
natozy sankcje na kraje handlujace z
Rosja, czyli wspomagajace rosyjski
wysilek wojenny. Ostatnio jednak
oczekuje  szybkich, powaznych
rozmoOw stron i nie chce zadrazniac,
zadnej ze stron. Trzeba pamietac, ze
Putin tez pewnie chce pokoju, ale
niestety z “kuchnia”, czyli ziemiami
“Nowej Rosji”...

Nowym miejscem rozméw ma byc
Watykan i bylyby prowadzone
pod okiem nowego papieza Leona
XIV. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
poza Trumpem nikt tak naprawde
nie jest zainteresowany pokojem.
Niektérzy komentatorzy sugeruja,
ze oryginalny plan poparcia dla
wojny przez zadluzone panstwa
zachodnich globalistow popsulo

niespodziewane zwycigstwo Trumpa
i w tym scenariuszu chodzi o wojne
na wyniszczenie z poswieceniem
Ukrainy, na ktorej miejscu
odbudowano by nowe “niebianskie”
panstwo. Wojna na Ukrainie jest
tez wielka okazja dla elit unijnych
do przejecia wiekszej kontroli nad

narodowymi panstwami UE w
celu utworzenia superpanstwa.
Z pewnoscia architekci nowego

porzadku Swiatowego muszg teraz
uwzgledni¢ pojawienie sie na scenie
oredownika interesow panstw
narodowych Trumpa, ktorego nie
udato sie wyeliminowac przy pomocy
sadéw i zamachowcow. Putin
oczywiscie $ni swoje imperialistyczne
sny, ale dla globalistéw od zawsze
Rosja bytla, jest i bedzie smakowitym
kaskiem do zagospodarowania.
Polityka od zawsze jest
perfumowanym szambem...

Kiedy shucham, badz czytam
komentatoréow widze, ze
przypominaja oni generalow,

ktorzy chca uzy¢ w nowej wojnie
strategie i taktyki poprzedniej
wojny. Rozpatruja zamiary graczy i
mysla w kategoriach historycznych
panstw narodowych. Obawiam sie,
ze to ich myslenie nie obejmuje
nowej sytuacji i strategii posuniec
globalistycznych elit, ktére maja
zupelnie inne cele niz tradycyjne
panstwa narodowe. Wypada
przypomnie¢, ze ich celem jest
wyeliminowanie panstw narodowych
przy uzyciu wlasnie narodowych
konfliktow, aby zbudowaé¢ nowe
scentralizowane zwigzki panstw
w stylu UE. Jak mozna tego nie
rozumie¢ i w najblizszych wyborach
prezydenckich glosowac na
przystowiowe koraliki (“Unia dal!) nie
majac pojecia o tym, ze w tym dilu w
niedtugim czasie musisz oddac¢ swoja
tozsamos¢é, wyprze¢ sie ideatow
wlasnych rodzicow i dziadkow i
dotaczy¢ do stada owieczek radosnie
pobekujacych w drodze do rzezni
naszych polskich wartosci. “Czy na

sali jest lekarz?” Moze by¢ okulista...

Podczas kapitalowej wizyty w
krajach arabskich Trump spotkal
sie nawet z nowym prezydentem
Syrii, ktory ma bardzo bogata
przesztos¢ od walkach w szeregach
AIKAIDY, przez amerykanskie
wiezienie do przejecia wiladzy w
rozbitej i zrujnowanej Syrii. BTW,
Katar jest panstwem posadzonym
wspolnie z Arabig Saudyjska o

uczestnictwo w wydarzeniach
ataku  9/11 na  Manhatanie,
finansowo wspiera walczacy W

Gazie z Izraelem HAMAS i islamski
Brotherhood. Poza tym finansuje
amerykanskie uniwersytety na sume
$22 mld oczywiscie aby promowac
przychylnos¢ wobec islamu. Katar,
aby ulaskawi¢ Trumpa podarowal
mu luksusowy amerykanski samolot
747 warty ponad $500 mln. W Syrii
rebelianci zastrzelili 3 rosyjskich
zolnierzy i ranili 6 innych. Atak zostal
przeprowadzony przez islamska
grupe z Uzbekistanu.

W Waszyngtonie mtody Amerykanin
o latynoskim nazwisku zastrzelil
dwoje mlodych (zareczonych)
pracownikow izraelskiej ambasady
w protescie przeciwko izraelskiemu
ludobéjstwu Palestynczykow w Gazie
i nieludzkiemu  wstrzymywaniu
pomocy ZywWnosciowej dla
palestynskich ofiar tej wojny, ktora
przeradza sie w etniczna czystke, a
sama Gaza przypomina krajobraz

zniszczonej przez niemieckich
nazistow Warszawy. Wielu Zydow
protestuje  polityke = Netanyahu,

okazuje sig, ze miedzy patriotyzmem,

a syjonizmem istnieje ogromna
przepasc...

Co do nacisku Trumpa na
zakonczenie wojny na Ukrainie

widzimy pierwsze jaskotki wiosny
i nadziei. Uzgodniono najwieksza
wymiane jencow wojennych miedzy
Rosja i Ukraing po ok. 1,000 z kazdej
strony, wymieniono juz ok. 800
jencow.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Travelers
Migtropoliian
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Byly doradca prezydenta
Zeleniskiego, Oleksiy Arystovych w
udzielonym wywiadzie ukrainskiemu
dziennikarzowi nadmienil, ze szef
wywiadu wojskowego Kirill Bogdanov
rozwazal plan zniszczenia wszystkich
ukrainskich i co mozliwe rosyjskich
osrodkéw nuklearnych. Na terenie
Ukrainy znajduja sie 4 osrodki
nuklearne z 15 reaktorami. Jeden
z nich w Zaporozu jest najwieksza
tego typu instalacja w Europie i
od marca 2022 r. znajduje sie w
rekach Rosji. Z kolei Rosja posiada
37 reaktoréow nuklearnych w 11
osrodkach. Arystovych przypomina
nuklearny wybuch w Czarnobylu w
1986 r i jego reperkusje dla ludzi
i Srodowiska w wielu panstwach
Europy. Arystovych sadzi, ze
Trump wie o samobdjczym planie
Budanova (“malpa 2z granatem?)
pod hastem: “my nie bedziemy
mie¢ nic i ty nie bedziesz miatl nic,
po nas tylko popiél”. Rozmowca
odniést sie do propozycji Trupma,
ze USA beda sprawowac kontrole
nad  ukrainskimi nuklearnymi
instalacjami. Arystovych jest bylym
oficerem, w wywiadzie w 2019 r.
przewidzial atak Rosji miedzy 2020-
2022 r. pod pretekstem zablokowania
wejscia Ukrainy do NATO. Jako
rzecznik wskazywal tez na bledy
sit ukrainskich co doprowadzito
do jego dymisji i ucieczki =z
Ukrainy. Arystovych posiada wielu
zwolennikéw 1 zapowiada swoj
udzial w nastepnych prezydenckich
wyborach.

Wydaje sie, ze dla globalistow nie
tylko z Brukseli, przeforsowanie
swojego liberalnego kandydata na
prezydenta Rumunii mialo ogromne
znaczenie w zwiazku z projektowana
eskalacjg wojny na Ukrainie. Dotyczy
to gléwnie Francji, ktora posiada
baze wojskowa w Rumunii i rowniez
od zeszlego roku sojuszniczy uktad
obronny z sgsiednia Moldawia,
co jest korzystne w przypadku
zagrozenia Odessy. W  polityce
zawsze chodzilo o pieniadze i
kontrole, ostatnio udowodniono, ze
Komisja Europejska przekierowata
“Swiete” fundusze z walki z klimatem
dla NGO’s zwalczajace ruchy
konserwatywne w tym $9 mld (!) na
zwalczanie Marine Le Pen we Francji,
czy Calin Georgescu w Rumunii,
podobnie jak i w Polsce.

Wiadomo, ze licho nie $pi i
globalistyczna komuna szuka
wszelkich sposoboéw, aby za pomoca
suto finansowanej propagandy,
przy poparciu najglupszych z nas
pozbawi¢ nas wszystkich praw i
uczyni¢ nas niewolnikami w swoim
nowym porzadku Swiatowym.
Warto dodaé, ze tak w USA jak i w
UE totalitarni globaliSci uzywaja
rowniez sadow w niszczeniu
opozycji do swoich rzadow, w
drodze do skutecznego zniszczenia
zachodniej cywilizacji opartej na
chrzescijanstwie. Nieswiadoma
nadchodzacego nieszczescia Polska
ma zosta¢ otwarta na imigracyjna
islamska krucjate zaaplikowana
nam przez sprzedajne elity.

Wiec Polko, Polaku sprobuj zadbac
o siebie i najblizszych. Pamietaj:
ludzie bez wlasnej tozsamosci, sa i
beda bez przyszlosci!

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2025/05/24
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Uroczystos¢ pozegnania osmoklasistow
i absolwentow liceum Polskiej Szkoty Sobotniej im.
Bi.Ks.Jerzego Popietuszki

Wiele szkél! w maju zegna sie z tymi,
ktorzy zakonczyli juz nauke w nich na
dobre.

Przyszedl! takze czas pozegnania
6smoklasistow i tegorocznych
maturzystow Polskiej Szkoly w Derby.
Uroczysto§¢ miala miejsce 30. maja
na szkolnej sali gimnastycznej, ktora
zebrala nie tylko absolwentow, ale i ich
rodzicow, przyjaciét i nauczycieli.

Role gospodarza wydarzenia
petlita dyrektor Szkoly pani Alina
Zawojski, ktora przedstawita
wszystkich absolwentow. Kazdy
abiturient i 6smoklasista po
wywolaniu na sale wchodzit i skladal
ukion wprowadzonemu  wczesniej
sztandarowi Szkotly, by nastepnie zajac
miejsce w wyznaczonym sektorze. Gdy
wszyscy byli juz obecni od$piewany
zostal hymn. Nastepnie glos zabrala
ponownie pani dyrektor, by wszystkich
zebranych przywita¢ oficjalnie, a
szczegoblnie gosci honorowych, ktérymi
byli ksiadz proboszcz parafii sw.
Michala Archaniola w Derby Marek
Sadowski oraz dyrektor Wioletta
Jusifiska. Przywitany zostal takze
obecny na uroczystosci Zarzad Szkoty
z nowym prezesem Renata Dutkowska

oraz z prezesem dotychczasowym
Andrzejem Jaworskim.

Szkola w Derby rozstala sie w tym
roku z czterema uczniami klasy 6smej
oraz z az dwunastoma maturzystami.
sDziekujemy Wam, ze mimo wielu
obowigzkéw i pokus jakie niesie
wspolczesny Swiat poswiecaliScie swoje
piatkowe wieczory, by przychodzi¢ do
szkoly. To wymagalo determinacji,
cierpliwosci,  dojrzatosci (...). Z
calego serca dziekuje rowniez Wam
drodzy Rodzice za zaangazowanie,
za wiare w sens polskiej edukacji, za
wspieranie swoich dzieci i za to, ze
przez wszystkie lata towarzyszyliScie
im w tej pieknej, ale wymagajacej
drodze (...).” Szczegbdlne podzickowania
zostaly skierowane do wychowawczyn
tegorocznych klas opuszczajacych
mury Szkoly: pani Agnieszki Banki,
pani Anety Matyszczyk, pani Izabeli
Pardo-Mateckiej. Cieple stowa zostaty
takze skierowane do nauczycieli, ktérzy
towarzyszyli odchodzacym klasom
na ich kazdym etapie edukacyjnym.
Dyrektor Zawojski na konicu swojego
przemowienia zlozyla w  imieniu
catej spotecznosci szkolnej zyczenia
tegorocznym absolwentom: odwagi,

oibseliwencit2 25
& MATUR: @

oibseliwencit2 25
& MATUR: @

w Derby.

wytrwatosciispelnienia marzen. ,Idzcie
przez zycie z podniesiona glowa, z
duma i z wdziecznoscia. Powodzenia!”-
dodata pani dyrektor. Glos nastepnie
zabraly wychowawczynie tegorocznych
absolwentéw. Pani Aneta Matyszczyk,
nauczycielka prowadzaca klase 3a

=

zwrocita sie do kazdej ze swoich
uczennic indywidualnie, wspominajac
z humorem ich charakterystyczne
cechy. Podziekowata rowniez
maturzystkom za wspélne lata, za ich
obecnosé, ciekawosé swiata, pytania,
a czasem i wyzwania. ,Zycze Wam
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odwagi, madrych wyboréw, spetnienia
marzen. Idzcie dalej z podniesiona
glowa wierzac w swoje mozliwosci
tak jak ja w Was wierze.”- zakonczyla
pani Aneta. Wychowawczyni klasy
3b, pani Izabela Pardo-Matecka m.in.
powiedziata: , (...) chcialam Was
nauczy¢, ze te wszystkie lata spedzone
w polskiej szkole to niepowtarzalny
dar, to =zaszczyt i przywilej (...).
Dziekuje z tego miejsca wszystkim
Nauczycielom, ktérzy przewineli sie
przez nasza historie w Bridgeport,
ktora wspominam =z sentymentem.
Dziekuje z calego serca Nauczycielom
i Rodzicom Szkoly, w barwach ktorej
mamy zaszczyt koniczy¢ nasza edukacje
(...).” Wychowawczyni podsumowata
slowami, iz miara pracy nauczyciela nie
sa dyplomy i pochwaly, lecz uczniowie.
»Moja ukochana i najlepsza na sSwiecie
klasa, ktérej nigdy nie zapomne!”-
zakonczylta pani Pardo-Matecka.
Miedzy przemoéwieniami nauczycielek
zebrani mieli okazje obejrze¢ filmiki
zawierajace zdjecia absolwentow ze
wszystkich lat edukacji w polskiej
szkole.

Tegoroczni absolwenci liceum
otrzymali nie tylko Swiadectwa
maturalne, ale takze listy gratulacyjne
od Ambasadora RP w Waszyngtonie
oraz nagrody. Rodzice takze zostali
zaproszeni na scene, otrzymali oni
rowniez listy gratulacyjne, tym razem
od Polskiej Szkoty w Derby. Szczegbdlne
wyr6znienia otrzymali takze Rodzice,

ktorzy wyjatkowo zaangazowani byli w
e 1 - 1 . Szkote - pani Anna Karpowicz, pani
e % L1y " : Jadwiga Zygadlo, Anna Wypasek i
Wi 1 ) pani Agata Ruszczyk.

Miejsce na podium po maturzystach
zajeli  absolwenci klasy  6smej.
Uczennice Gabriela Wypasek
oraz Julia Golec otrzymaly list
gratulacyjny Ambasadora RP za
doskonale wyniki w nauce i wzorowe
zachowanie. Dyplom prezesa Centrali
Polskich Szkot Doksztalcajacych za
wzorowe zachowanie i osiagniecia w
nauce otrzymala Margarita Buren.
Dyplom dyrektora PSS w Derby za
bardzo dobre wyniki w nauce i prace
na rzecz Szkoly otrzymal Antek
Turosieniski. Absolwenci otrzymali
takze certyfikat od Unii Polsko-
Slowianskiej. Swiadectwa i nagrody
zostaly wszystkim wreczone przez
wychowawczynie pania Agnieszke
Banke. OczywisScie Rodzice réwniez
zostali zaproszeni na scene. Dyrektor
Zawojski podziekowala serdecznie
Rodzicom za wytrwalo§¢. Dwie mamy
otrzymaly szczegblne podziekowania za
zaangazowanie na rzecz Szkoly - pani
Diana Burren i pani Anna Wypasek.
Gtlos zabrata nastepnie pani Agnieszka
Banka, ktéra podziekowala Rodzicom
i Uczniom za wspélprace i za wspolnie
spedzony czas.

Zyczenia absolwentom zlozyl takze ks.
Sadowski. Wesolym akcentem byla
piosenka wykonana przez uczennice
klasy oOsmej z polskimi stowami i
melodia piosenki ,Mamma Mia”
Abby. Ostatnie oficjalne stowa do
absolwentéw tego wieczoru skierowata
dyrektor Alina Zawojski moéwiac:
»,Drzwi tej Szkoly sa zawsze dla Was
otwarte.”

Wszystkim tegorocznym maturzystom
PSS Derby skladamy ogromne
gratulacje i  zyczymy = dalszych
sukcesoéw, Osmoklasistom natomiast
zyczymy ochoty do dalszej nauki w
liceum!

Anna Czop
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W opracowaniu Anny Rawskiej

*  Krzysztof Medyna intensywnie
promuje swoja biografie pt.
»Krotochwile, saksofon i jazz, czyli cale
moje zycie“ i w zwiazku z tym odbyt
juz kilka spotkann z Czytelnikami.
Ksiazka mogla powstac¢ dzieki temu, ze
Mariusz. A Wolf- politolog, dziennikarz
i organista w jednej osobie- spisal jego
wspomnienia. Jak obydwaj zaznaczyli
na jednym ze spotkan; na pewno nie
jest to wszystko, co zostato powiedziane
i wyshuchane. Muzyk dodal, ze ma
mnostwo wspomnienn, ktére beda
mozliwe do opublikowania dopiero,
gdy nie bedzie go juz na Swiecie.
Ten znakomity saksofonista urodzit
sie w 1949 roku w Jeleniej Gorze.

Jego dziadek, Aleksander Szwarc,
byt przedwojennym dyrygentem
Reprezentacyjnej Orkiestry Wojska

Polskiego. Matka studiowata pianistyke
w Konserwatorium Muzycznym w
Warszawie. On sam takze studiowal
muzyke i mial byé pedagogiem. Stalo
sie inaczej. Zafascynowal sie jazzem,
gral coraz czesciej, w najrézniejszych
sktadach i uktadach. W latach 70.
byl- miedzy innymi- kierownikiem
zespotu, ktory akompaniowal
S§piewajacemu tzw. szlagiery- nie
majace nic wspoélnego 2z jazzem
-Jerzemu Polomskiemu. Jezdzili na
koncerty po Polsce, Czechoslowacii,
NRD i zawedrowali nawet do Zwiazku
Radzieckiego. Mieli lecie¢ do Stanéow
z serig recitali pod tytulem ,Cala
sala $piewa z nami“, gdy ogloszono
stan wojenny. Dzieki determinacji
Potomskiego, otrzymali jakim§ cudem
zgode i juz w styczniu 1982 wyladowali
na JFK. Ksiazka opisuje te lata-
znajomo$§¢é z przyszla zona, Marta,
poczatki nawigzania wspélpracy z
jazzmanami nowojorskimi i sukcesy-
w sposob anegdotyczny, to sa czesto
rzeczywiscie krotochwile.

Krzysztof Medyna- mieszkajacy w CT
warto dodaé- powiedzial, ze spotkania
z Czytelnikami przypadly mu do gustu,
wiec jak tylko nadarzy sie sposobnosé,
wezmie udzial w nastepnych.

* Juz tylko do 3 sierpnia w Metropolitan
Museum of Art, znakomita wystawa
,Sargent and Paris“. John Singer
Sargent /1865- 1925/, jak wielu

amerykanskich artystéw, wyjechat
studiowaé¢ sztuke do Paryza- i zostatl
na dtugo. Oprécz malowania portretéw
w pracowni- z czego stynal i sg one
piekne!- jezdzit po niemalze calej
Europie, trafit tez do Afryki, szukajac
inspiracji i modeli do swoich obrazow,
a przy okazji namalowal serie pejzazy.
Wszystko to jest na wystawie, wlacznie
z opisem skandalu, ktoéry spowodowat
malujac i wystawiajac na paryskim
Salonie ,Portret Madam X“. Wystawa
trwa do 3 sierpnia i skladajg sie na
nia obrazy z wielu kolekcji, takze
prywatnych, jest to wiec rzadka okazja
obejrzenia az tylu dziet tego artysty w
jednym miejscu.

* Park Avenue, od 34th-38th Street,
wiec Dblisko polskiego konsulatu,
zamienia sie od kilku lat w uliczna
galerie. W tym roku i az do nastepnego
maja- mozna tam oglada¢ ,Fragile
Giants® . Ich autorem jest francuski
artysta Michel Bassompierre. Wystawa
ta, w samym $rodku ruchliwego
Manhattanu, ma przypominaé, ze
owszem, zwierzeta bywaja gigantyczne,
ale sa na rézne sposoby kruche
i musimy o tym pamieta¢, nawet
pedzac przez nasze zycie. Niedzwiedzie
brunatne, polarne i goryle stoja na
Park Ave jako symbole zagrozonych
wyginieciem gatunkow.

* The Annual Museum Mile Festival
w tym roku 10 czerwca, bez wzgledu
na pogode. Jak zawsze, od 46 lat,
bezplatny wstep oferuja z tej okazji
muzea przy Sth Avenue, od El Museo
del Barrio, wlacznie z Metropolitan
Museum of Art, a w tym roku
dodatkowo The Africa Center przy
1280 5th Ave. W sumie osiem placowek
muzealnych do zwiedzenia, a czasu nie
jest wiele, bo tylko od 6- 9 PM. wiec
warto wcze$niej zdecydowaé, gdzie
chce sie wejsé. Sth Ave na tym odcinku,
w trakcie Festiwalu, jest zamknieta
dla samochodéw, na ulicy odbywaja
sie zajecia dla dzieci, koncerty dla
dorostych i inne wystepy. Jest to
jedyna okazja w roku do obejrzenia
jednego dnia kilku- Swiatowej klasy!-
muzeéw bez biletow, bez rejestracii.
Ale, oczywiscie, z kolejkami. Nie sg
meczace, organizatorzy staraja sie

»Sargent and Paris“ w Metropolitan Museum of Art

Nowojorska mieszanka

zabawiaé rézne

sposoby.

oczekujacych na

* Inna specjalno$¢ nowojorska- Parada
Syren na Coney Island- w tym roku 21
czerwca.

Jest to kolorowe, wesole i beztroskie
przywitanie lata, impreza familijna w
ktorej uczestnicza tysiace idacych w
pochodzie i widzéw. Przebrania na te
okazje dotycza tego wszystkiego, co
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Rzezba na Park Avenue

- Lﬁhﬂiﬁdﬁ'ﬁﬂTﬂﬁcmL“ 1
W T

laczy sie z zyciem w wodach oraz z
mitami, jest wiec zazwyczaj ogromna
ilo§¢ morskich  stworéw, syren,
piratow i wladcow moérz i oceandw.
Parada rozpoczyna sie o 1 PM- bez
wzgledu na pogode- przy West 21st i
Surf Avenue przy West 10th Street
skreca do Boardwalk i kornczy pod
Parachute Jump- ale tu docierajg
juz tylko idacy pieszo. Jesli ktos
chce obejrze¢ wszystko, lepiej zrobi
ustawiajac sie gdzie§ na poczatku
trasy. Kolo 4PM zwyciezcy konkursy
kostiumoéw oraz Neptun- i wszyscy inni
chetni- uroczyscie wstepuja w Ocean,
co symbolicznie otwiera sezon letnich
kapieli.
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Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski

Tel. 2 7.-'7”

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda okaZJe
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Wstep wolny
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Holy Ghost Park
: ..'q."b..“' - Start 1 pm
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AUTO ONE LLC * 0

T sieomzajmiemy | Promocje na sezon
) @ wiosenny |

L
.,

\ .".

Wiosna Juz sie Zbliza, jest super czas Zeby
przygotowac swoj samochod na te wiosenne |
letnie wyjazdy!

« Filtry powietrza & kabinowy

10% OFF
« Ozonowanie .
: $59.9¢ :
o/ Zbleznost

860-505-0816

1 Farmington Ave. New Britain CT 06053
Mon - Fri 8:00am - 5:00pm  Sat 8:00am - 1:00pm

.

S TONE & GARDEN

N WINGT@N LLC

W OFERCIE:

® Przesiewana ziemia ogrodowa

e Kamienie ozdobne - duzy wybor
200 FRANCIS AVENUE @ Dekoracyjne sciotki z kory
NEWINGTON, CT 06111 naturalne i koloryzowane

860.666.TREE (8733) | © Drewno kominkowe

Piasek murarski
Miat kamienny

Tony Colagiovanni - witasciciel
www.newingtonstoneandgarden.com
miis. MOWIMY PO POLSKU!
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ﬂ"t‘\ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE

DLA SENIOROW . |
Bezptatna pomoc w: b
» Medicare : .
« IRA,401K |
inwestycje
Ubezpieczenia ,_

na zycie

Access Health '. _
Szara karta Kasia

Dﬂ'datkﬂ we Lokaliracja w New Britaln Lokallzac]a w Southington

lan 195 West Main Street, 380 Morth Main Street Suite 5
Fb 4 - New Britian, CT 06052 Southington CT, 06489
upeZplieczen

r‘ur|- F'f. E}_J:I':::ijl'rl'l'lll D::l & T T"."I.":.':' by app.:.ir I'rnp_l-n‘l'
sooota: Tylko by appointment : E

(2 0 3 ) 6 g g 7 2 E 1 1 email: raymendseniorplanning@gmail.com | website: www. raymondseniorplanning.com

2AJMUJIEMY SIE OPRPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

'Y \ N
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Zegnaj Polska Szkolo!!!
Zegnajeie Osmoklasisci
i Maturzysci 2024/25!!!

Szkola Kultury i Jezyka Polskiego
im. Sw. Jana Pawla Il w Bridgeport

Kazdv z nas pamigia
Sobotmie ranne pobudka
Szvbkie mycie, iniadanie
I jazda do polskie) ..Szkolki™

Wiasnie w 1e) oto szkole
Kulwry i Jezvka Polskiego
Rozwijalismy swoje umiciginosci
W dziedzimie jezvka polskiego

D15 od wszysikich ésmoklasistow
Kierujemy serdeczne podzickowania
Kochanym, Rodzicom,
Nauczyciclom . Duchownym
Za ogromne Wasze wsparcia, slarania

Przed nami liceum
Lecz kazdy ma wybor
To przecier nasigpne trzy lata
l.ecz warto sprobowad
Swy wiedze poglebiac
Nauke kontynuowae.

To nie 1akic latwe
Jak si¢ nam wydaje
Bo jezvk polski jest trudny
Lecz docenimy zapewne 1o Kiedyvs
Gdy poimic) zdamy matury.
Lofla Wigclorkowska

adfpcla Androel M i'ﬁ"h'.- rhowald
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Nie o zemste wotlaja ofiary, lecz o pamiec !
Bo: Gdy pamiec¢ zanika - narody umieraj3a!

ajbardziej bohaterscy z

bohaterskich - dawno juz
zgineli. Ci, ktorzy nie zgineli w
walkach, zostali zabici skrycie. Nie
wszyscy jednak ktérzy wydzierali
dla nas niepodleglos¢ oddali
zycie tak jak rotmistrz Pilecki
czy ksigdz Jerzy Popietuszko.
Nie wszyscy z nich mieli jednolite
poglady  polityczne. Wreszcie
nie wszyscy byli tak twardzi jak
slynna sanitariuszka 5 Wilenskiej
Brygady Armii Krajowej Danuta
Siedzikéwna, ukrywajaca  sie
pod pseudonimem ,Inka”, ktéra
nie zdradzila swojej wiedzy o
brygadach AK. Torturowani, bici,
zamknieci w kazamatach, ktore
nawet nie zastuguja na miano
wiezien. Aresztowani, sadzeni
potajemnie, bez terminéw wydania
wyroku.

Azeby by¢ ,bohaterem”, trzeba miec
odwage. Kim sa ci odwazni? Czy to
ci, ktéorych w czasach ,najlepszego z
ustrojéow” bito w czasie przestuchan
tak, ze lekarz wyktocatl sie ze ,,§ledczym”
o zgode na zabranie do szpitala?
Czy «ci, ktorym zmaltretowanym
i wycienczonym UB, a potem SB
podkladalo deklaracje wspoblpracy.
»Wystarczy tylko podpis, i potem czeka
cie wolnos¢”. Przynajmniej wolnos¢ od
czelusci pokoju przestuchan. Wolnosé
od boélu i strachu.

I dzi§ mamy bohaterow walki
o niepodlegltos¢. Tak! Walcza o
przywrocenie czci i pamieci Polsce.
O jej nalezne miejsce w Europie.
O uczciwe wspomnienie wielkich
chwil Rzeczypospolitej, a takze
chwil jej ciemiezenia. Chcag prawdy
i nie chca jezyka komunistow,
dzis -neokomunistow. Walcza o
Polske suwerenna, ktéra nie jest
podorzadkowana zadnemu, obcemu
mocodawcy, zadnej Unii czy innym
organom. Marza, by na polskich
ponad 312 tysigcach kilometrow
kwadratowych znalazlo miejsce dla
tych, co nie ida zgodnie z ateistycznym
i popkulturowym trendem.

Walcza by czci¢ ofiare Polakéow,
ktoérzy zlozyli swoje zycie na oltarzu
Rzeczypospolitej, by bylo dla nich
miejsce w polskich muzeach - takze
dla tych, ktorzy polegli 10 kwietnia
2010 r. Bo nasza ,ojczyzna — to ziemia
i groby” ! I zeby uczcic¢ tych tych, ktorzy
jak Ryszard Kuklinsk za stuzbe dla
dobra Ojczyzny zyli od 1984 do 1997
roku - z wyrokiem $mierci.

Chwata bohaterom
niepodlegtosci!

Ryszard Kuklinski wurodzit sie 13
czerwca 1930 r. w Warszawie. Jego
ojciec, robotnik, zgingl w niemieckim
obozie Sachsenhausen. Gdy sie
moéwi o bohaterstwie, to jak mozna
nazwac to, ze np ten polski oficer w
NATO - podczas niemieckiej okupacji
jako kilkunastolatek - kolportowat
ulotki  konspiracyjnej organizacji
»Miecz i Plug“. Jednak interpretacja
slowa ,bohaterstwo , jest jak mozna
przypuszczac — zalezna od panujacego

Ryszard Kukliriski

systemu politycznego. Gdy w 1947
roku wstapit do Oficerskiej Szkoly
Piechoty we Wroclawiu — wlasnie za
prace dla polskiej organizacji ,, ,Miecz
i Plug ,- zostal zdegradowany. Shuzyl
jakis czas jako dowo6dca batalionu w
jednostkach liniowych, a w rokul963
rozpoczal prace w Sztabie generalnym
Wojska Polskiego, zostal zastepca
zarzadu  operacyjnego, a nawet
sekretarzem delegacji polskich na
spotkaniach przedstawicieli panstw-
czltonkéw Ukladu Warszawskiego.

Aterazzastanéwmy sie nad dylematem:
»,Gdy zdrada- bohaterstwem jest”

»Nie jest alternatywa komunizm czy
kapitalizm, lecz stuzba narodowi czy
sowieckiemu imperium” (tak wyrazit sie
Kuklinski w ,Tygodniku Solidarnos¢” z
1994. nr 4.)

Kuklinski uwazal, ze oficer nie ma
obowiazku by¢ lojalnym  wobec
dowddcy, ktory nie jest lojalny wobec
swojej ojczyzny. W 1971 r. podjat
z wlasnej inicjatywy wspoélprace z
amerykanska  Centralna  Agencja
Wywiadowcza (CIA). Bylo to wynikiem
jego przemyslen po udziale polskiego
wojska w interwencji panstw Ukladu
Warszawskiego w Czechoslowacji i
strzelaniu przez wojsko do robotnikow
na Wybrzezu w 1970 r. Przyjat
pseudonim Jack Strong i Mewa. Za
przekazywane informacje nie brat

Izba Pamieci PLK: Ryszarda Kuklinskiego

od Amerykanéw wynagrodzenia. Byt
jednym z najlepszych szpiegow w
powojennej historii, w CIA moéwiono,
ze dotad nie bylo czlowieka, ktéry
by praktycznie bardziej zaszkodzil
komunizmowi.

Szpieg, ktory

w czasach zimnej
wojny wstrzasnat
komuna

Postanowil w pojedynke wydac¢ wojne
zbrodniczemu systemowi. Jako Oficer
Sztabu Generalnego Ludowego Wojska
Polskiego Putkownik Ludowego Wojska
Polskiego, zastepca szefa =zarzadu
operacyjnego Sztabu Generalnego, a
od 1971 roku tajny wspotpracownik
CIA - przekazal w latach 1971-1981
Amerykanom dziesigtki tysiecy tajnych
dokumentéw Ukladu Warszawskiego
i informacje o przygotowaniach do
wprowadzenia stanu wojennego w
Polsce - oraz plany tej operacji, Mial on
dostep do Scisle tajnych dokumentéw,

réwniez tych zawierajacych plany
strategiczne ewentualnej wojny
panstw Uktadu Warszawskiego

zaleznych od ZSRR z krajami NATO i
planéw III wojny Swiatowej widzianych
oczami Moskwy. Bylo to ponad 40
tys. stron dokumentow dotyczacych
miedzy innymi tego, jak ZSRR
przeprowadzilby atak na Europe z
uzyciem broni nuklearnej, danych o
radzieckiej broni, m.in. czolgu T-72,
oraz o rozmieszczeniu radzieckich
jednostek przeciwlotniczych na
terenach Polski i NRD. Mial nadzieje,
ze w ten sposéb uchroni Polske, i
Europe przed ta wojna. Byl jak Konrad
na szczycie Mont Blanc, gdy z pelna
jasnoscia uswiadamial sobie, ze w
przypadku inwazji wojsk radzieckich
na Zachoéd, Polska bedzie pierwszym
miejscem, ktére NATO wyznaczy jako
cel nuklearnego ataku.

Gdy w 1971 roku podjat
probe nawigzania kontaktu z
przedstawicielami armii amerykanskiej
i kilka miesiecy po6zniej rozpoczal z
nimi wspélprace - to by chroni¢ zone,

przeobrazit sie w amanta i uwodziciela.
Wiedzial, Zze kobiety zawsze stanowily
najlepsze alibi....

23 maja 1984 roku zostal przez
ysmoskiewska delgature na kraj” w
tajnym procesie Sadu Warszawskiego
Okregu Wojskowego zaocznie skazany
na kare Smierci i konfiskate majatku.
Zostal uznany za winnego ,za
dezercje, za zdrade ludowej ojczyzny
i zlamanie przysiegi wojskowej”.
Gdyby zostat zdemaskowany,
wykonano by na nim kare Smierci. W
przededniu stanu wojennego - wobec
grozby dekonspiracji, Amerykanie
ewakuowali go z Polski razem z Zong i
dwoma synami do Brlina Zachodniego
a stamtad do USA. Najpierw mieszkali
w Seattle, a potem w San Antonio na
Florydzie.

Gdy wupadt PRL, polski sad mial
problem, co zrobi¢ z oficerem, ktoéry
podjal wspoélprace z NATO, teraz
sojusznikiem Polski. Dopiero w 1997
r. na mocy amnestii kare sSmierci
zamieniono na 25 lat wiezienia.

Pulkownik Ryszard Kuklinski zmarl
11 lutego w 2004 roku w Tampie
na Florydzie, jego prochy zostaly
przywiezione do Polski i zloZzone
na cmentarzu Powazkowskim w
Warszawie, wraz z prochami syna
Waldemara. Joanna Kuklinska,
ktéra zawsze drzala o zycie swoich
kochanych i musiala przezy¢ Smierc
dwoéch swoich synéw - zmarla w 9 lat
po Smierci meza po dlugiej i ciezkiej
chorobie, w czerwcu 2013 roku
w  Walbrzychu. Lezy w rodzinnym
grobowcu na Powazkach.

Dramat - ojca i
patrioty!

»Za to, co zrobilem, zaplacilem
najwyzsza cene, jaka moze zaplacié
czlowiek”

W sylwestra 1993 r. mlodszy syn
Kukliniskiego, 36letni Bogdan, wyptynat
z kolega jachtem i nie powrdcil do
domu, Slad po nich zaginat, Zwlok nie
znaleziono, tylko pusta 16dz. Podano,
ze jacht zostal przewrécony przez fale,
l6dz dryfowata 113 kilometréw od
wybrzezy archipelagu wysepek Key
West. Nigdy nie znaleziono ciala syna
Ryszarda Kuklinskiego, ta sprawa do
dzisiaj nie jest wyjasniona.

W siedem miesiecy podzniej, w lipcu
1994 - nieznany sprawca S$miertelnie
potracit Waldemara  Kuklinskiego
na parkingu przed uczelnia, na
Uniwersytecie w Phoenix, w Arizonie

gdzie pracowal. Waldemar — starszy
o trzy lata od Bogdana syn Ryszarda
Kuklinskiego, z wyksztalcenia

prawnik, byt wykladowca na tym
uniwersytecie. 4 lipca 1994 roku, a
wiec w Swieto Niepodleglosci USA,
tajemniczy samochod — potracit go na
dziedzincu (parkingu?) Uniwersytetu,
potem auto zatrzymato sie, ruszyto do
tylu i przejechalo po przewréconym
czlowieku jeszcze raz. I trzeci... Tak
moglta wygladaé¢ tylko egzekucja.
Policja znalazla porzucony samochéd,
ale nie byto na nim zadnych odciskow.
Sprawcy nigdy nie odnaleziono. I w
tym przypadku — sprawa do dzisiaj nie
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wyjasnional

Do dzis wielu biografow i przyjacio6t
Kuklinskiego jest przekonanych, ze
byla to zemsta KGB za jego wspotprace
z Amerykanami.

» Pracuj , ile chcesz, i tak napluja ci
na grob

slowa

Prorocze
Putinie:

Kuklinskiego o

W wydanej niespelna trzy tygodnie
przed Smiercia (zmart 11 lutego
2004) ksiazce ,M6j przyjaciel zdrajca”

przestrzegal on przed Wladimirem
Putinem. Przewidzial wzrost
zagrozenia plynacego bezposrednio

od ,mlodego” jeszcze wtedy Putina.
Wypowiedziat wtedy stowa, ktoére maja
wymiar proroctwa: , Obserwuje go. On
Jjuz ma ciggoty mocarstwowe Jeszcze
jest staby, ale przy pomocy Zachodu
stanie na nogi i wtedy im pokaze. Taki
ten Zachéd jest, wyhodowal Hitlera,
Stalina, a teraz hoduje Putina” - tak
powiedzial w roku 2004.

Widmo atomowej
zagiady

Tu przywolam slowa wypowiedziane
w latach dziewiecdzisiatych przez
Ryszarda Kuklifiskego po wystepie
Chéru Aleksandrowa w Moskwie: ,Jak
kurtyna poszta w goére i zobaczylem
tych podstarzalych choéorzystow w
mundurach, na piersiach petno medali,
to mi sie zebralo na wymioty. Groza
powialo, kiedy zaspiewali pierwsza
piesn. Jak grzmot przetoczylo sie po
sali: «Wstawaj, strana ogromnaja,
wstawaj na smiertnyj boj...». To bylo
przeciez aktualne. [ wciaz jest aktualne,
bo nie wierze, ze Rosja podkulita ogon
na zawsze”. I nie podkulila. Czego
jestesmy obecnie swiadkiem.

I podobnie, jak Prezydent Lech
Kaczynski w Gruzji 2008 - wymienit
takze Kuklinski wtedy Polske, jako
kraj najbardziej zagrozony ze strony
dyktatora moskiewskiego. ,Dla Polski
sa (,ciagoty imperialne Putina,, -przyp.
autorki) bardzo, bardzo niedobre” -
powiedziat.

wOamotny zotnierz:
O Kuklifiskim - mity i klamstwa:

,Zostal zdegradowany” - tak, ale
przywrocono mu stopien wojskowy w
procesie rehabilitacyjnym

,Zdradzit Polske” - nie Polske, tylko
tzw. Pakt Warszawski i jego plany
agresji (a wiec nie pokojowe!)

,Narazil Polske i Polakéw na Smierc“
- tak by byto gdyby NATO miato plany
agresywne wobec sowietéow — ale ich
nie mialo.

,Narazil Polakéw na atak atomowy”-
tak by bylo, gdyby Rosjanie zaczeli
realizowa¢ swoje plany podboju
Europy. Natomiast wlasnie Kuklinski
obronit nas przed takim atakiem,
bo dajac NATO i USA wiadomosci
o planowanym podboju Europy
spowodowal powazne  ostrzezenie
wydane przez USA sowietom.

»Tylko CIA powiadomit o zamiarze stanu
wojennego” a jednak USA wyraznie
ostrzegla sowietow przed ruszeniem
sie do zgniecenia sila Solidarnosci. I
potem Jaruzelski bezskutecznie blagat
Rosjan o pomoc.

O Kukliniskim - w literaturze i filmie:

Benjamin Weiser, ktéry przez 12 lat
badal archiwa CIA i w utajnionym
miejscu spotykal sie z Ryszardem
Kuklinskim w ksiazce wydanej w
1992 ,Ryszard Kuklinski. Zycie
Scisle tajne” weryfikowal wypowiedzi
Pulkownika m.in. w rozmowach =z
wieloma oficerami CIA. Rozmawial tez z
generalami Jaruzelskim, Kiszczakiem i
Siwickim. Ksiazka zawiera wiele nigdy
wczesniej nie ujawnionych szczeg6tow
dotyczacych dziatalnosci CIA.
Pokazuje, jak wazne sa zrédla osobowe
i praca ludzi dla powodzenia tajnych
misji. W opinii Weisera Kuklinski jest
bohaterem, ktory w znaczacy sposoéb
przyczynit sie do rozmontowania
sowieckiej machiny militarnej,
narazajac zycie swoje i rodziny.

- Jan Nowak-Jezioranski, byly
dyrektor Rozglosni Polskiej Radia
Wolna we wstepie do polskiego

wydania ksiazki Benjamina Weisera
,Ryszard Kuklinski. Zycie $cisle
tajne“ powiedzial: -,Kuklinski bedzie
fascynowat historykéw i publicystow,
wszystkich ludzi, bedzie sie o nim
dyskutowac¢ w przysztosci i w koncu
zostanie powszechnie uznany za
bohatera”.

- Stawomir Cenckiewicz i Sebastian
Rybarczyk — autorzy ksigzki ,Atomowy
szpieg. Ryszard Kuklinski i wojna
wywiadoéw”, podjeli . temat: ,bohater
czy zdrajca ?“.Jest to przede wszystkim
préba rzetelnego przyblizenia
szpiegowskiego rzemiosta,  jakim
postugiwal sie Kuklinski. W oparciu o
nieznane i niepublikowane dokumenty
z archiwow tajnych stuzb PRL oraz
bogatej literatury z Rosji i Stanow
Zjednoczonych.

Film ,Jack Strong”, rezysera i
scenariusz Wladystaw Pasikowski,
jest produkcja  polska, ktorego

premiera odbyla sie 7 lutego 2014 to
film sensacyjny, opowiadajacy jedna
z najbardziej fascynujacych historii
szpiegowskich s§wiata. To prawdziwa
historia putkownika Ryszarda
Kuklinskiego - czlowieka, ktory,
tkwiac w Srodku systemu, podejmuje
wspolprace z CIA i staje sie kluczowym
(cho¢ niewidocznym) aktorem czasu
zimnej wojny. Film opowiada, ze
Ryszard Kuklinski (jego role gra

Marcin Dorociniski a jego zone Hanne
- Maja Ostaszewska) dzieki swojej
determinacji rozpoczyna wieloletnia,
ryzykowna, wyczerpujaca psychicznie
wspotprace z CIA. Odtad zycie jego
i jego rodziny jest zagrozone, a jeden
nieostrozny ruch moze doprowadzic¢ do
tragedii.

Konkluzja:

Kuklinski dziatal na rzecz Polski i
Polakéw najlepiej jak potrafil i najlepiej
jak mégt. To on ustrzegt nas (i Swiat)
przed grozba ataku atomowego oraz
przyczynil sie do uwolnienia nas z
niewoli stanu wojennego i trwania w
sowieckiej zaleznoSci. Nasz wlasny
zryw 1 powstanie oraz dzialanie
Solidarnosci byto tylko przyczynkiem
przyspieszajacym zaostrzenie oporu
Zachodu przed grozaca agresja ze
Wschodu

bylo potezniejsze, niz milos¢ wlasnego
zycia i ktory z cala pewnosScia nalezy
do panteonu najwspanialszch
bohateré6w naszych czaséw , ktérzy
,nie ida zgodnie z ateistycznym i
popkulturowym trendem” i sa gotowi
zlozy¢ w ofierze swoje zycie na oltarzu
wolnosci Rzeczypospolitej Polskie;.

Maria Legiec

Bibliografia:

https://www.tysol.pl/a43431-
Pierwszy-polski-oficer-w-NATO-16-1at-
temu-umarl-plk-Ryszard-Kuklinski-
ps-Jack-Strong

https://tvn24.pl/polska/pomnik-
ryszarda-kuklinskiego-odsloniety-w-
krakowie-ra842566-2354588

https://naszswiat.it/polacy-
we-wloszech/wlochy-relacja-z-
seminarium-naukowego-ryszard-

Odsloniecie pomnika w Gdyni

I na zakonczenie jeszcze cos:
Jako ciekawostka - Pierwszy SMS.

Prosbe o wywiezienie z Polski Ryszard
Kuklinski - pierwszy polski oficer
w NATO przestal za pomoca Iskry -
dostarczonego przez Amerykanow
urzadzenia wielkosci paczki
papieros6éw z klawiatura i monitorem,
za pomoca ktoérego mogl wysyltaé
krotkie informacje do ambasady USA -
tak zaczynala sie historia SMS-6w.

I ta informacja korncze moje wyrazy
hotdu temu wielkiemu Polakowi,
ktérego umilowanie wolnej Polski

kuklinski-pierwszy-polski-oficer-nato/
zwiazek  Polakow we  Wloszech
—Kalabria

https://wroclaw.tvp.pl/ 50700437/
blisko-40-lat-od-ewakuacji-
gen-kuklinskiego-tajnego-
wspolpracownika-cia Papiez i
Kuklinski

https://wnet.fm/kurier/
ryszard-kuklinski-patrzy-gory-
przemienienia-kierunku-krakowa-
symbolicznie-obejmujac-wzrokiem-
takze-cala-polske/

https://pl.wikipedia.org/wiki/
Ryszard_Kukli%C5%84ski

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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DROGA KRZYZOWA

1 SMIERC NA GOLGOCIE

Obok spaleniaiwalkize zwierzetami
na arenie, ukrzyzowanie uchodzi
za szczegblnie okrutne.

Cyceron: ysnhajokrutniejsza i
najstraszliwsza kara  Smierci”,
Tacyt: $Smier¢ na krzyzu jest
,hiewolnicza karag Smierci”,
Jozef Flawiusz: ,najpodlejsza ze
wszystkich  rodzajow  Smierci”.
Byla to kara stosowana wobec
niewolnikéw i to tylko za wieksze
przewinienia. Pilat skazal Jezusa
na ukrzyzowanie jako politycznego
buntownika za Jego domniemane
roszczenia do tytutu krélewskiego.
Potwierdza to wyraznie drewniana
tabliczka, ktora zawieszano
skazancowi na szyi lub niesiono
przed nim, aby oznajmic
zgromadzonym na ulicy, za jakie
przestepstwo  zostal  skazany.
Byla ona pomalowana na bialo
z napisem w kolorze czerwonym
lub czarnym. Rzymianie nie byli
zainteresowani przestepca lecz
przestepstwem, a kara powinna
odstrasza¢. Slowa na tabliczce
opisujacej przewine Jezusa byly
napisane w trzech jezykach:

aramejskim (jezyku miejscowym) -
MALKA DIHUDAJE

greckim (powszechnie znanym i
uzywanym) - HO BASILEUS TON
IOUDAION

lacinskim (jezyku administracji
rzymskiej) - REX IUDAEORUM.

Napis ten zbulwersowat Zydéow.
Przeciez Jezus nie byt ich krélem —
oskarzyli Go jedynie, ze za takiego
sie podawal, tymczasem teraz
ma umieraé¢ jako kréol zydowski.
Zwracaja sie wiec do namiestnika,
aby zmienit to, co kazal zapisac,
ale Pitlat zdawal sobie sprawe, ze
oskarzenie polityczne byto jedynie
pretekstem. Teraz, kiedy powdd
kary nakazal wypisa¢ na tabliczce,
nie mogl tego zmieni¢. Jedynie
bowiem taki powod skazania
Jezusa mogl wpisa¢ do akt,
przesylanych pézniej do Rzymu
i zakomunikowaé cesarzowi, ze
oskarzony nazywal siebie krolem
Zydéw. Poza tym ,Tabliczka
prokonsula jest sentencja wyroku,
ktoéra raz przeczytana nie moze by¢é
powiekszona, ani pomniejszona
nawet o jedna litere; poniewaz
jaka zostala ogloszona, taka
przedstawia sie jako instrument
prawniczy Prowincji.” Tak wiec
odmowa zmiany napisu byla
ze strony Pilata koniecznoscia,
podyktowana obowigzujacym
prawem.

Wedtug rzymskiego prawa
wyrok stawal sie prawomocny
natychmiast i byl wykonywany
zaraz po jego ogloszeniu,
namiestnik przekazal wiec Jezusa

oddziatowi egzekucyjnemu.
Oddziat liczyt co najmniej czterech

zolnierzy i jednego setnika. Wbrew h-

potocznym wyobrazeniom, cztowiek
skazany na $mier¢ musial zanies¢
na miejsce stracen nie caly krzyz,
a jedynie poprzeczna jego belke
zwana ,patibulum”. Byla ona albo
swobodnie zarzucona na barki,
albo przywiazywano ja mocnymi
powrozami do roztozonych ramion.
Wiasciwy pal lub shup pozostawal
wbity na stale w miejscu stracen
i byt wielokrotnie uzywany. Rzym
ze wzgledu na zydowskie uczucia,
zezwalatl aby skazancy w Judei
byli ubrani podczas prowadzenia
na miejsce stracen; szaty Jezusa
zostaly rozdzielone wsrod zoinierzy
dopiero po ukrzyzowaniu.

Jezus na Golgocie

Nie wiadomo dokladnie jaka
drogg szli skazancy i zolnierze
na Golgote. Odleglos¢ od miejsca
skazania do Golgoty wynosi w linii
prostej okoto 250 do 300 metrow,
jednakze podjscie taka krotka
droga nie bylto zgodne z rzymskimi
zZwyczajami; wyszukiwano
najbardziej znane wulice, gdzie
wielu moglo ujrze¢ skazanca, aby
ogarneta ich trwoga. Rzymianie
wykorzystywali  egzekucje, aby
odstraszyc¢ wszystkich tych,
ktérzy mysleli o buncie. Pochod
z trzema skazancami przechodzit
przez glowne wulice poédinocno-
zachodniej czesci Gérnego Miasta.
Po przejsciu Bramy Ogrodéw
skrecajac w prawo dochodzilo sie
do dawnego kamieniolomu, w
ktorego poinocnej czeSci wznosita
sie skata zwana Golgota.

Setnik, ktéry dowodzit Zolnierzami,
bal sie zapewne, ze ze wzgledu
na wielkie oslabienie Jezusa nie
bedzie mogt wykonaé¢ do konca
danego mu polecenia, dlatego
przymusil przechodzacego obok
Szymona z Cyreny do pomocy w
dzwiganiu krzyza. Byt to jeden z
wielu przyktadow upokarzania
pielgrzymow przez zadanie od nich
wykonywania ponizajacych prac
- drewno belki krzyzowej bylo dla
Zydéw nieczyste. Thum reagowat
jak wszedzie - jedni glosno
obrzucali skazancéw wyzwiskami,
kpili, szydzilii cieszyli sie zich losu,
inni milczeli, zdjeci litoscia lub
przepelnieni bezsilna wsciekloscia
wobec okrucienstwa okupantéw.

Golgota lezata zgodnie z nakazami
zaro6wno  prawa  zydowskiego,
jak i rzymskiego, poza miastem,
lecz w bliskiej odleglosci; obok
uczeszczanej drogi i w poblizu
ogrodu z grobami.

Géra Oliwna dzisiaj

Ukrzyzowanie

Do wykonywania egzekucji
stosowano dwa rodzaje krzyza:

- najbardziej rozpowszechniony
»,CruxX immissa” zwany inaczej
»Lacinskim” o ksztatcie ,,1”

- ,crux commissa” o ksztalcie litery
S,

Pionowe ramie bylo w wielu
miastach Imperium na stale
osadzone w ziemi na miejscu
dokonywania egzekucji i miato

zwykle ok. 4-5 metrow wysokosci.
W goérnej czeSci pala lub nieco
ponizej wierzchotka znajdowalo
sie wyciecie, w ktore wktadano
poprzeczna  czesS¢  krzyza @z
przywiazanym lub przybitym do
niej wczesniej skazancem.

sPrzyprowadzili Go na miejsce
Golgota, to znaczy miejsce Czaszki.
Tam dawali Mu wino zaprawione
mirra, lecz On nie przyjat.” (Mk 15,
22-23).

Zwyczajem zydowskim byto
podawanie Srodkéw odurzajacych
i znieczulajacych bél tym, ktorzy
mieli ponies¢ Smier¢.

Wedlug zwyczaju  rzymskiego
skazancéw krzyzowano zupelnie
obnazonych, jednakze okupanci
uszanowali kodeks zydowski, ktory
przewidywal okrycie na biodrach.
Ubranie skazanca nalezalo sie
oprawcom wykonujacym wyrok.
Byt to jakby ich napiwek.

Na Golgocie najpierw kaci zdjeli z
Chrystusa grubg szate wierzchnia,
a potem brutalnie zerwali tunike,
przyschnietadoran, pokrywajacych
cale plecy i ramiona. Po tej nowej
meczarni Jezus ponownie sptynat
krwia. Nastepnie zolnierze obalaja
Jezusa na wznak w ten sposoéb,
ze poprzeczng belke ma pod
rozlozonymi ramionami. Zgodnie
z zasadami krzyzowania wbijaja
gwozdzie dlugoSci co najmniej
20 cm i Srednicy 2 cm w kosciec
nadgarstka. Wielokrotna analiza

Calunu turynskiego potwierdza,
ze byly to nadgarstki, nie za§ sam
Srodek dtoni.

Po przybiciu rak oprawcy
podciagaja Jezusa za pomocg
liny w goére, aby polaczy¢ belke
poprzeczng z pionowa. Potem
przygwazdzaja stopy, nie zwazajac
na strugi krwi i1 konwulsyjne
drgawki torturowanego czlowieka.
By Jezus mogl mie¢ obie stopy
przybite jedna na drugiej, trzeba
bylo przedtem zwichna¢ prawa w
stawie skokowym dolnym.

Podczas konania na krzyzu cierpiat
caly organizm skazanego - zpowodu
bolu ran, uprzednio zadanych,
jak tez wskutek narastajacego
bolu miesni szkieletowych.
Ukrzyzowany zwisa na ramionach,
bol paralizuje Jego miesnie, a
klatka piersiowa znajduje sie
w polozeniu wdechowym. Do
nabrania powietrza potrzebne sa
miesnie, ale trzeba je zwolnic...
Aby sie nie udusi¢ ukrzyzowany
zwalnia napiecie ramion, wspiera
sie na przebitych stopach, unosi
sie na nich o jakie§ 25 do 30 cm i
wtedy moze odetchnac. Ale znowu
b6l miesni i kosci wspartych
na gwozdziu jest tak straszliwy,
ze trzeba zwolni¢ miesnie noég i
ponownie zawisna¢ na rekach
- i znowu przezywa¢ meczarnie
duszenia. Ta zmiana nastepuje co
kilka minut - przez trzy godziny.

Stojacy obok straznicy pilnowali
ukrzyzowanych przed jakakolwiek
interwencja ze strony otoczenia.
Jak pisza liczni historycy rzymscy,
prawo zabraniato gto§nych objawéw
wspolczucia wzgledem skazancow,
zwlaszcza gdy byli politycznymi
wichrzycielami. Za odruchy
solidarnosci mozna bylo nawet
straci¢ zycie. Swetoniusz pisze:
,<Zabroniono obchodzi¢ zalobe
rodzinom skazanych na $miec”;
zaloba  byla  ,niebezpiecznym
aktem solidarnosci, ktéry mogt
doprowadzi¢ do tego, ze samemu
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stawatlo sie ukrzyzowanym”.
Bliskie osoby mogly by¢ obecne
przy egzekucji, byle tylko nie
przeszkadzaly w wykonaniu
wyroku i nie staraly sie ulzyé
skazancowi.

Smieré
A Jezus (...) rzekt: Wykonato sie”.

(J 19,30a) ,I skioniwszy glowe
oddat ducha”. (J 19,30Db)

Dtugo trwaty spory, czy
ukrzyzowany Jezus mogt mowic.
Na podstawie licznych doswiadczen
medycznych, jak tez tekstow
starozytnych nie zwigzanych =z
Pismem Swietym potwierdzono,
ze dla ukrzyzowanych ludzi
mowienie, aczkolwiek  trudne
i zwigzane 2z wysitlkiem, bylo
mozliwe — zwlaszcza podczas kilku
pierwszych godzin po przybiciu.
Kolejny spor to ustalenie przyczyny
Smierci. Wedlug najstarszych
hipotez lekarze przyjeli jako
prawdopodobnag przyczyne Smierci
Jezusa na krzyzu samoistne
pekniecie miesnia sercowego z
nastepowa tamponada serca i
natychmiastowa $miercia, przy
zachowaniu przytomnosci i 2z
mozliwoscia wydania ,wielkiego
krzyku”.

sLecz gdy podeszli do Jezusa
i zobaczyli, ze juz umarl, nie
tamali Mu goleni, tylko jeden z
Zotnierzy wtitdcznia przebit Mu bok
i natychmiast wyplynela krew i
woda” (J 19,33-34).

Zadany przez zolnierza rzymskiego
cios wloécznia byl dla Pilata
potwierdzeniem, ze Jezus juz nie
zyje. Przebicie wtocznia wykluczato
plytkos¢ rany; cios miat uszkodzic¢
serce; a jeSli Smieré¢ przedtem
jeszcze nie nastapila, to przebicie
wlocznia musiato ja spowodowac.

Po smierci

Wg prawa rzymskiego ciala
skazancéw mialy pozosta¢c na
krzyzu tak dlugo, az zgnijg lub
zostang pozarte przez drapiezniki.
Dopiero wtedy pozostale szczatki
zakopywano we wspolnym grobie.
Odmowa pogrzebu byla dodatkowa
karg. Krewni mogli wprawdzie
zwroéci¢ sie do wladz z prosba o
wydanie ciala, lecz uzyskanie takiej
zgody w przypadku buntownikow

bylo szczeg6lnie trudne. Takie
zasady ogolne nie dotyczyty
Palestyny, gdzie Rzymianie byli

zmuszeni do respektowania uczuc
religijnych  bardzo  drazliwych
na tym punkcie Zydow i z reguly
uwzgledniano prosby krewnych
o wydanie ciala zydowskiego
skazanca. Podobnie stalo sie w
przypadku Jezusa, o ktérego cialo
poprosit Pilata Jézef z Arymatei.

Byl on powazanym czlonkiem
Wysokiej Rady, czekajacym na
nadejScie krélestwa Bozego;

uczniem Jezusa; dzialajacym w
ukryciu. Mégt udac¢ sie do Pilata
z prosba o wydanie ciala Jezusa,
ponoszac jednak pewne ryzyko. Nie
mogt wystepowac oficjalnie, jako

cztonek Sanhedrynu czy nawet
tylko jako pobozny Zyd, jednak
Pilat kazal wyda¢ ciato. Pogrzeb
odbyl sie zgodnie z zydowskimi
obyczajami, zas Jézef oddat wlasny
grob. Groby wykute w skale byty
w okolicy Jerozolimy zjawiskiem
dosy¢ powszechnym, jednakze
mogli sobie na nie pozwoli¢ jedynie
bogaci Zydzi. W §cianach jaskini
grobowej wykuwano nisze, do
ktérych wsuwano ciata zmarlych.
Bylo w zwyczaju, ze wejscie do
grobu bylo waskie i niskie. Obok
stal ruchomy, podobny do kotla
miynskiego kamienn. Po zlozeniu
ciala Jezusa do grobu - kamien
zasunieto...

Swiatlosé
niedzielnego poranka

Szabat skonczyl sie w sobote
wieczorem o zachodzie stonca, w
niedziele rano mozna bylo robié,
co sie chcialo, nie lamiac Prawa.
Kobiety, ktére przyszly z Jezusem
z Galilei, przygotowaly olejki i
wonnosci, aby o poranku namascié
ciatlo Jezusa. Gdy przychodza
do grobu, zastaja go otwarty, a
po wejsciu do niszy, nie znalazty
ciata. Wtedy przestraszone slysza:
»Dlaczego szukacie Zyjacego
miedzy umartymi? Nie ma Go tutayj;
zmartwychwstal. Przypomnijcie
sobie, jak wam moéwit, bedac
jeszcze w Galilei: ,Syn Czlowieczy
musi byé wydany w rece
grzesznikéw i ukrzyzowany, lecz

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposaZenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysc.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

trzeciego dnia zmartwychwstanie.
Wtedy wspomnialy sobie jego
stowa i wrécity od grobu, oznajmity
to wszystko Jedenastu i wszystkim
pozostatym” (Lk 24, 5-7).

Rozpoczatl sie drugi okres zycia
Jezusa, ktory przeszedlszy
przez Smieré, przez czterdziesci
dni pozostal jeszcze na ziemi,
udzielajac wskazowek swoim
wiernym: , IdZcie wiec i nauczajcie
wszystkie narody, udzielajac im
chrztu w imie Ojca i Syna i Ducha
Swietego”. ,Idzcie na caly Swiat
i gloscie Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie
chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie
uwierzy, bedzie potepiony.” ,,A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skoriczenia Swiata”. (Mt
28, 19-20; Mk 16, 15-18).

Z listu sw. Pawla do Koryntian:
»A jesli Chrystus nie
zmartwychwstal, daremne jest
nasze nauczanie, prézna jest
takze wasza wiara”.

Maria Suchy
Zrédia:
1) Pismo Swiete Starego i
Nowego Testamentu; Wydawnictwo
PALLOTINUM Poznan - Warszawa

1990

2) Daniel Rops ,Dzieje Chrystusa”
Instytut Wydawniczy PAX (oryginat
francuski opatrzony Imprimatur die 17
aprilis 1944 )

https://liturgia.wiara.pl/doc/419065.
Hebraica-na-Wielki-Post

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Caw. 9AM-7PM,

Piatki 9AM-6PM, Scboty 9AM-5PM

(Exit 11 z drogi numer 8)
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Jestem tylko
czlowiekiem...

Na zdjeciu: Wilfredo Leon

Wilfredo Leon opowiada, ze w Polsce
mierzy sie z popularnoscia. - To dla
mnie wielka rado$é, ale czasem tez
wielki klopot. Jak jestem w centrum
handlowym czy na ulicy i sie spiesze,
to ludzie prosza o zdjecie, pytaja, czy
mam dla nich chwilke - moéwi.

We wtorek 20 maja odbyla sie gala
25-lecia Polskiej Ligi Siatkéwki. Na
niej wybrano takze siatkarza sezonu.
Zostat nim Wilfredo Leon, ktory
poprowadzil Bogdanke LUK Lublin do
sensacyjnego mistrzostwa Polski.

- Jestem zadowolony indywidualnie,
ale tez z druzyny. Dawno nie miatem
takiego sezonu, zebym mogt gra¢ od
poczatku do konca. Bylo ciezko. Rézni
ludzie w prasie dyskutowali o tym czy
bede w stanie wytrzymac sezon pod
wzgledem zdrowotnym. Dlatego ta
nagroda mnie tak cieszy, bo widac, ze
ta praca przyniosta skutki - opowiada
zawodnik.

W swoim przemoéwieniu na gali Wilfredo
Leon podziekowal zonie. Podkreslil, ze
to ona jest jedna z gtéwnym architektek
jego sukcesu. Zwrocil uwage, ze bardzo
dba o jego... sen.

- Bardzo mi pomaga, za co mam do
niej wielki szacunek. Gdy moéwie, ze
potrzebuje kilka godzin na sen, zabiera
dzieciaki na spacer, wraca, a mnie juz
nie ma, bo jestem na meczu. Dzieki
temu moge by¢ natadowany podczas
spotkan na sto procent - wyjasnia
przyjmujacy reprezentacji Polski.

»Nie zawsze mi sie
udaje*“. Przeprosit
kibicow

Dla Wilfredo Leona miniony sezon
byt dopiero pierwszym w PlusLidze.
Reprezentant Polski przez ostatnie
szeS¢ lat gral we wloskiej Perugii, a
wczesniej cztery lata wystepowal w
rosyjskim Zenicie Kazan. Teraz ocenia,
ze siatkéwka nigdzie indziej nie jest
tak popularna jak w Polsce.

- To wielka radosé¢, ale niekiedy tez
wielki klopot. Jak jestem w centrum
handlowym czy na ulicy i sie spiesze,
to ludzie prosza o zdjecie, pytaja, czy
mam dla nich chwilke. Nie zawsze
sie udaje i przepraszam was za to.
Jestem jednak tylko cztowiekiem i sie
nie rozdwoje, a czasem musze gdzies
szybko dojechaé. Czuje ogromng
mitos¢ od kibicow. O to chodzi. Jestem

zadowolony z pasji, ktéra kazdy z nas,
was dziennikarzy, fanéw, wktada w ten
sport - opowiada przyjmujacy.

BOGDN e

Podkresla, ze nawet na wyjezdzie
czesto gral przy wypelnionej hali,
co nie zdarzalo mu sie zbyt czesto w
innych krajach.

- Nigdy w zZyciu nie widzialem tyle
kibicow.  Gdziekolwiek bym nie
pojechal, za kazdym razem hala byla
pelna. To pierwszy raz w mojej karierze.
Mam nadzieje, ze w przyszlym sezonie
bedzie tak samo - dodaje.

Misja - zloto
mistrzostw swiata

Wilfredo Leon po bardzo
wyczerpujacym sezonie ligowym nie
dostal zbyt duzo odpoczynku. Juz 2
czerwca ma sie stawi¢ na zgrupowaniu
reprezentacji Polski w Spale. - Spréobuje
wynegocjowac¢ dwa dni wolnego wiecej
od trenera Grbicia, ale nie wiem czy sie
uda - zaznacza zartobliwie Leon. - W
pelni nie zdaze odpocza¢. Jak wrocimy
na kadre, to juz do pracy na maksa -
dodaje.

Dla Wilfredo Leona to bedzie bardzo
wazny sezon. Przyjmujacy reprezentacji
Polski powalczy o pierwszy w barwach
Polski medal mistrzostw $wiata. W
2022 roku nie moégt bowiem zagrac ze
wzgledu na kontuzje. Turniej odbedzie
sie w dniach 12-28 wrzesnia na
Filipinach.

W tym roku reprezentacja Polski nie
bedzie jednak murowanym faworytem
do medalu wielkiej imprezy, lecz
jednym z kilku gtéwnych pretendentow.
Wszystko dlatego, ze rok przerwy od
kadry ze wzgledéw zdrowotnych wzieli:
Mateusz Bieniek, Pawel Zatorski,
Marcin Janusz, Grzegorz Lomacz i
Lukasz Kaczmarek.

W reprezentacji pojawi sie wiec
sporo mlodych debiutantéow. Czy
Leon bedzie staral si¢ byé dla nich
mentorem?

- Mam nadzieje, ze bede dla nich
takim mentorem. Jak nie, to bede
im przypominat i méwit: ,Panowie, w
kadrze pracujemy ciezko“. Jest kapitan
(Bartosz Kurek - przyp. red.), on bedzie
tez budowat mlodszych, a ja bede tylko
pomagal - ttumaczy Wilfredo Leon.

W reprezentacji bedzie takze sporo
zawodnikéw z Bogdanki LUK Lublin.
Sporo spekuluje sie o tym, ze pierwsze

skrzypce w kadrze moga odgrywac
rozgrywajacy Marcin Komenda, a takze
atakujacy Kewin Sasak. W Swietnej
formie jest takze Mikotaj Sawicki, ale
on bedzie mial spora konkurencje na
pozycji przyjmujacego.

- Sawicki zrobil wielki krok do
przodu. Mysle, ze niedtugo juz bedzie
pewny siebie. Na tym mi zalezalo -
podsumowuje Wilfredo Leon.

42-letnia Justyna
Kowalczyk dostaje
juz emeryture!

Kowalczyk zdradzila, jak wyglada jej
zycie na emeryturze oraz ile wynosi
Swiadczenie, ktére otrzymuje jako
olimpijska medalistka.

Przypomnijmy, ze Justyna Kowalczyk
15 lat temu zdobyla swodj pierwszy
ztoty medal olimpijski w biegu na 30
kilometrow stylem klasycznym. W calej
swojej karierze pieciokrotnie stawala
na podium igrzysk olimpijskich.

Jak sie okazuje, 42-letnia mistrzyni
juz  korzysta z  przystugujacego
jej Swiadczenia. - Tak, jestem na
emeryturze. Sportowcy olimpijczycy,
ktorzy ukonczyli 40 lat, maja prawo
do emerytury. Jak sie czuje? Bardzo
dobrze, nic mnie nie boli, a jak

Justyna Kowalczyk

Justyna Kowalczyk, jedna z
najwybitniejszych polskich
sportsmenek, ktora zapisata
sie zlotymi zgloskami w historii
narciarstwa biegowego, od kilku

lat cieszy sie zasluzona sportowa
emerytura. Podczas rozmowy w
programie  ,Autentyczni“ Justyna

trenowalam, to ciagle mnie wszystko
bolato — podkreslita z usmiechem.

Ile wynosi emerytura olimpijska
Justyny Kowalczyk

Emerytura olimpijska to specjalne
Swiadczenie przyznawane polskim

&3

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wiekszos¢é
ubezpieczer medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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medalistom igrzysk olimpijskich po
ukonczeniu 40. roku zycia. Co wazne,
liczba zdobytych medali nie wptywa na
wysokos§¢ swiadczenia, a kwota ta jest
zwolniona z podatkéw oraz skladek na
ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne.
Obecnie Justyna Kowalczyk otrzymuje
4967,95 zt miesiecznie.

Kwota emerytury olimpijskiej wywolata
w sieci zamieszanie. Jedni uwazaja,
ze jest to godne wynagrodzenie za
lata ciezkiej pracy i reprezentowanie
Polski na arenie miedzynarodowej,
inni twierdza, ze to wciaz za malo
w poréwnaniu z wysitkiem, jaki
sportowcy wktadaja w swoja kariere.

s,Dla jednych taka kwota to duzo,
dla innych to malo. Pani Justyna
zastuzyla sie w sporcie wielokrotnie,
reprezentujac nasz kraj. Zycze jej
wszystkiego dobrego!“ — napisala jedna
z internautek.

Nie brakuje tez gloséw krytycznych,
ktore wskazuja na réznice w
systemie emerytalnym dla réznych
grup zawodowych. ,Przeszla na
emeryture mlodsza niz strazacy,
policjanci i gérnicy“ — zauwazyt jeden z
komentujacych.

Nie wulega jednak watpliwosci, ze
Justyna Kowalczyk zapisala sie w
historii polskiego sportu jako jedna
z najwybitniejszych  postaci. Jej
nieztomnosé, zwlaszcza podczas
igrzysk w Soczi w 2014 r., gdzie
zdobylta zloty medal mimo zlamanej
kosci w stopie, budzi podziw do dzis.

Ogromne wyroéznienie
dla Wilfredo Leona

Wilfredo Leon zostal

wybrany

Siatkarzem Sezonu 2025.
Reprezentant Polski odebrat
wyrdznienie podczas Gali PLS,

ktora we wtorkowy wieczor odbyla
sie w ATM Studio w Warszawie.
Kapitula docenila ogromny
wklad przyjmujacego w zdobycie
mistrzostwa Polski przez Bogdanke
LUK Lublin.

Gala 25-lecia Polskiej Ligi Siatkowki
odbyta sie 20 maja w Warszawie. GoScie
mieli okazje wro6ci¢ do przeszlosci,
gdy w 2000 roku zaktadano PLS,
poznaé¢ najwazniejszych partnerow
biznesowych oraz sportowcow
wspomnianego okresu.

Nastepnie ogloszone zostaly wyniki
roznych plebiscytow. Czesé kategorii
dotyczyla ¢wieréwiecza PLS, a czesé -
zakonczonego wlasnie sezonu.

Gala PLS. Wilfredo Leon Siatkarzem
Sezonu

Siatkarzem Sezonu 2025 wybrany
zostal Wilfredo Leon. Przyjmujacy
poprowadzitl Bogdanke LUK Lublin do
mistrzostwa Polski, a takze triumfu w
Challlenge Cup.

- Ja nie walcze po to, aby pokazywac
co$ ludziom. Nie interesuje mnie to,
czy pisza o mnie dobrze, czy Zle, tylko
jestem skoncentrowanym na tym co
trzeba robié¢, na pracy, a reszta mnie
nie interesuje Na pewno dalej sprobuje
osiggac¢ jeszcze kolejne sukcesy -
moéwil Leon tuz po ceremonii z okazji
zdobycia mistrzostwa Polski, cytowany
przez portal plusliga.pl.

W minionym sezonie byt wyr6zniajaca
sie¢ postacia w PlusLidze, bedac w
czoléwce rankingu MVP (1. miejsce,
9 statuetek), zagrywajacych (1.

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Siar Ii.l'l.'ing
fior Owverall Quality Care
b Mursing Home Lannpeane
L T e Tl ey

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

miejsce, az 86 as6w serwisowych),
punktujacych (2. miejsce, 610 pkt)
oraz atakujacych (4. miejsce).

Do nagrody nominowani byli takze
Tomasz Fornal, Artur Szalpuk oraz
Bartosz Kwolek.

Polski gwiazdor
pozbawiony zlota.
Jest wyrok, przepadly
nie tylko igrzyska

Kobielski byl polskim
do wystepu w
finale w skoku

mial aspiracje.
I tuz przed igrzyskami zostal
tymczasowo zawieszony, bo
badanie antydopingowe wykazalo w
jego organizmie S$lady metabolitu

Norbert
kandydatem
olimpijskim
wzwyz, takie

pentedronu norefedryny. Przez
blisko 10 miesiecy czekal na
wyrok. I sie doczekal - zostal

zdyskwalifikowany na dwa lata. A
dodatkowo pozbawiony wynikow,
ktore osiagnal latem zeszlego roku,
w tym zlotego medalu mistrzostw
Polski. I juz zapowiedzial powrét,
by kariere skoniczyé na wlasnych
zasadach.

Norbert Kobielski

Zawieszenie Kobielskiego obowiazuje
od 23 lipca 2024 roku - Polak nie
moze wystepowaé przez dwa lata.
Jednoczes$nie anulowane zostaty
wszystkie jego wyniki od 26 maja
2024 roku, czyli dnia przeprowadzenia
feralnego badania. A to oznacza, ze
zawodnik MKS Inowroclaw straci
szoste miejsce w mistrzostwach
Europy w Rzymie, szoste miejsce w
Diamentowej Lidze w Londynie, czy
tez ztoto w mistrzostwach Polski, ktore
odbyty sie w Bydgoszczy.

Cho¢ i tak najwieksza stratg byl dla
niego brak mozliwosci rywalizowania
w olimpijskich zmaganiach w Paryzu.
Afera z zawieszeniem Kobielskiego
ujrzata bowiem $Swiatlo dzienne tuz
przed S§lubowaniem i wylotem do
Francji.

26 maja Kobielski wystapil, w ramach
sprawdzianu formy, w zawodach w
Opolu. Skoczyt wtedy 2.26 m, trzy razy
stracit poprzeczke na 2.30 m. Dwa dni
pozniej rywalizowatl juz w Zlatej Tetrze
w Ostrawie, tam tez zostal poddany
badaniu. I dato ono wynik negatywny,
podobnie jak to z 24 maja, ktére
przeprowadzono podczas zgrupowania
w Spale.

Norbert Kobielski zawieszony na dwa
lata. Anulowane wyniki, utrata ztotego
medalu mistrzostw Polski

Informacja o tym, ze w organizmie

Norberta  Kobielskiego  znaleziono
niedozwolony Srodek, Polska Agencja
Prasowa podala 16 lipca. Sprawe
badala jeszcze Athletics Integrity Unit,
czyli niezalezna organizacja powolana
przez World Athletics do badania
uczciwosci w lekkoatletyce. Kobielski
nastepnego dnia opublikowal post na
Facebooku, w ktérym zaznaczyl, ze ni
ma postawionych zarzutéw i nie jest
zawieszony, wiec przygotowuje sie do
igrzysk w Paryzu.

Wystapil jeszcze w Londynie, ale
tydzien pobzniej zostal juz oficjalnie
zawieszony. Tuz przed wylotem do
Paryza. Odwotlanie lekkoatlety nic nie
dalo, igrzyska moégl obejrze¢ tylko w
telewizji. - Przed igrzyskami bylem
w zyciowej formie. Trenowalem do
ostatnich dni. Na treningu skakatem
2.30 m, co nie zdarzylo mi sie¢ nigdy
w zyciu. W Paryzu mialo byé dobrze,
ale nie dali mi tej mozliwosci — mowit
w rozmowie z redaktorem Tomaszem
Kalemba z Interii.

Na ogloszenie wyroku czekatl jednak
kolejnych 10 miesiecy.

Poczatkowo Michat Rynkowski,
dyrektor Polskiej Agencji
Antydopingowej (POLADA), ttumaczyl,

ze zawodnikowi grozi az czteroletnia
dyskwalifikacja. AIU domagala sie
jednak dwobch lat zawieszenia w
prawach zawodnika - i taki zapad?
wlasnie wyrok.

W rozmowie z red. Kalemba Kobielski
rozwazal mozliwos¢é rezygnacji ze
sportu i wyjazd za praca do innego
kraju. Tu padla nazwa Szwajcarii.

- Nie optaca mi sie wracac¢ do sportu.
Na nowo bede musial walczy¢ o swoje
nazwisko i miejsce w lekkoatletycznym
Swiecie. Do tego bede znowu musiat
sie stara¢ o nowe kontrakty, ktoére
stracitem przez btad laboratorium. Nie
wiem, czy dalbym rade. Sam powr6t
do sportu nie bytby problemem. Mam
tez jednak rodzine na utrzymaniu i
nie wiem, czy jestem znowu w stanie
poswieci¢ cale swoje zycie, by walczy¢
powiedzial ~ Norbert Kobielski w
rozmowie z red. Tomaszem Kalemba,
marzec 2025

Tuz po ogloszeniu wyroku
skontaktowaliSmy sie z zawodnikiem. -
Nie skorzystam z prawa do odwotania.
Wroéce do sportu - napisal. - Wroce,
bo chce by¢ na igrzyskach, a nie tylko
§lubowaé. Po Los Angeles zakoncze
kariere - zaznaczyl.

Na podstawie: PAP, informacje wlasne,
Interia, Fakt
Andrzej Wieciorkowski
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3 A
Synek do tatusia: - Tatusiu, zréb, zeby
stoniki biegatly.
- Syneczku, sloniki sg zmeczone.
- Tatusiu, blagam, zréb, zeby stoniki
biegaly.
- Syneczku, sloniki sg naprawde
bardzo zmeczone. Caly dzien biegaly
na twojg prosbe.
- Tatusiu prosze! Prosze ostatni raz.
- No dobra, ale na dzisiaj ostatni raz,
bo stoniki padna!

- Kooompaniaaaaa! Maski
okrazenia dookota poligonu!

wioz! 3

*khk

Pézny wieczor. Nowakowie przytapali
nastoletniego syna, jak wymykatl sie z
domu z wielka latarka w dloni.

- Dokad to?! - pytaja.

- Na randke - przyznat syn.

- Ha! Jak ja chodzilem w twoim wieku
na randki, to nie potrzebowatem
latarki- zakpit ojciec.

- No i popatrz na co trafiles...

*kk

Pewien facet przeczytal ksiazke
o asertywnosci i postanowil ja
wyprobowaé na zonie. Nie wrécit jak
zazwyczaj zaraz po pracy do domu,
tylko poszedt z kumplami na piwo. Ok.
19.00 puka do drzwi, zona mu otwiera
aon:

- Shuchaj, skonczylo sie babci sranie!
Ja jestem w tym domu panem! Ja
mowie, a ty stuchasz, jasne? Zaraz
biegusiem podasz mi kapciuszki,
obiadek, potem zimne schlodzone
piwko - i nie obchodzi mnie skad
je wezmiesz, potem sie zdrzemne a
wieczorem napuscisz mi wody do
wanny. No, i nie musze chyba moéwic,
kto mnie po kapieli ubierze i uczesze?
No!? Kto?

- Zaklad pogrzebowy!

*k*

Rzewski taniczy z dama na balu, w
pewnej chwili dama pyta kokieteryjnie:
- Nie sadzi pan, poruczniku, ze mam
zbyt glteboki dekolt?
Rzewski zapuszcza
zZurawia:

- Pani ma wlosy na piersiach, madam?
- Co tez pan, poruczniku! - wykrzykneta
dama przerazona.

- W takim razie za gteboki.

tak zachecony

*kk

- Jak nazywa sie wychudzony pies?

- Anoreksio.
*kk

Akcja dzieje sie w czasach komunizmu.
Przychodzi facet do salonu Skody
kupi¢ samochod.

Bo wybraniu odpowiedniego modelu
sprzedawca informuje faceta:

- Dobrze, ale samochéd bedzie do
odbioru za 10 lat.

- Ale rano czy wieczorem ?

- Panie, a co to za réznica rano czy
wieczorem, jak to bedzie za 10 lat ?

- ... bo rano przyjda mi telefon
podiaczyc.

*kh*k

- Mosze, jak sadzisz, kiedy zniosg
obowiazek noszenia masek?

- Abram, ja cie btagam, powazni ludzie
zainwestowali powazne pieniadze! Jak
zarobig swoje, to zniosa.

*k*k

Corka poszla na dyskoteke i nie wrécita

na noc do domu. Wraca rano. Ojciec
wsciekty:

- Gdzie bytas?

Corka z godnoscia:

- Noc spedzilam 2z bohaterem
narodowym.
- Z kim?

- Z nieznanym zolnierzem!

kK%

Cygan poszed! do wojska, po dziewieciu
miesigcach dzwoni jego ojciec:

- Synu, gratulacje Twoja zona urodzila!
- Syn czy corka?

- Brat!

*khk

Siedza dwa
marchewki.

- Styszales, Zubrzyca sie ocielila...

- No, to fajnie, dziecko pewnie tadne?
- Hmm, réznie méwig... Kwestia gustu.
)

zajace 1 pogryzaja

- Zeby mocno wystajace i uszy za
dhugie... Jednym slowem: przez jakis
czas nie ma co sie pchaé¢ Zubrowi

przed oczy...
kK%

Do lekarza przychodzi kobieta. W
poczekalni zastaje mezczyzne.

- Czy pan jest ostatni? - Zagaduje.

- Nie prosze pani, taki ostatni to ja nie
jestem! Widziatem gorszych!

- Ale czeka pan w kolejce?

- Nie, prosze pani, w poczekalni....

- Pytam, czy stoi pan na koncu.

- Skad pani to przyszto do glowy? Stoje
na nogach!

- Cham! - Wola zdenerwowana kobieta.
- Niech mnie pan w d**¢ pocatuje!

- Prosze pani... - Wzdycha mezczyzna.
Ja tu przyszediem po recepte dla zony,
a nie zeby sie z pania piescic...

*k*%

Wydzial doplat unijnych w ministerswie
rolnictwa oglasza nabér na nowych
pracownikow.

Przed komisja staje mlody dziatacz PSL
Komisja pyta sie:

- Dlaczego chce pan u nas pracowac?
- Tato... nie zartuj!

*kk

PoszliSmy 2z zona na spotkanie
maturzystow z mojej szkoly, wiele
lat po maturze. Zauwazylem pijana
kobiete, siedzaca samotnie przy
sasiednim stoliku.

Zona spytata:

- Kto to jest?

Odpowiedziatem:

- To moja byla sympatia. Styszatem,
ze gdy przerwaliSmy nasz romans, ona
zaczela pic¢ i od tej pory nigdy nie byla
trzezwa.

Zona na to: - Kto by pomys$lal, ze
czlowiek moze co§ Swietowaé tak
dtugo?

kK%

Ona i on siedza blisko siebie na
kanapie.

- Chce panu zwré6ci¢ uwage, ze za
godzine wréci méj maz...

- Przeciez nie robie nic niestosownego.
- No wlasnie, a czas leci...

*kk

Autobus z wycieczkg zbliza sie do

granicy.
- Piwo! Siku! - po raz ktérys z rzedu
rozweseleni pasazerowie zmuszaja

kierowce do zatrzymania.

Po dtuzszej chwili, gdy juz z powrotem
zajeli miejsca w autokarze, kierowca
pyta glosno:

- Czy kogos wam nie brakuje?

Cisza. Po przekroczeniu granicy do
kierowcy podchodzi mezczyzna i lekko
betkoczac mowi:

D frasicsikrets
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- Nie ma mojej zony...
- No przeciez - wscieka sie kierowca
- przed odjazdem pytalem, czy kogos
wam nie brakuje!
Na to facet:
- Ale mnie jej nie brakuje, tylko méwie,
Ze jej nie ma...

*k%k

- Jasiu, idz do lekcji! - méwi mama.

- Nie moge, bo storice razi w oczy -
mowi Jasiu.

- I dobrze wtasnie zostale$ oswiecony,
wiec teraz idz do tych lekgcji!

*k*%

Ksiadz na katechezie:

- Czy ktores z was drogie dzieci wie, jak
nazywal sie §w. Jozef?

- Ja wiem - odpowiada Jasiu. Sw. Jézef
nazywal sie Pospiech.

- Jak to? - pyta ksiadz.

- W Pismie Swietym jest napisane,
ze Maryja z Pospiechem udala sie do

Betlejem.
*k%

Piecioletni syn pyta sie taty (rosyjskiego
generata):
- Tato, a kiedy my w koncu wejdziemy
do NATO?
- Nie wiem jeszcze synku, ale jak
wejdziemy, to na pewno po samg
Holandie.

*kk

- Nie rozumiem, jak jeden czlowiek
moze robi¢ tyle bledow? - moéwi
polonistka do ucznia.

- Wcale nie jeden - odpowiada uczen.
Pomagali mi mama i tata.

kK%

Spotykaja sie koledzy:

- Stasiu, co tam w pracy?

- A nic... W zeszlym tygodniu nasz szef
utknal w windzie.

- I co zrobiliscie?

- Nic. Ciagle sie zastanawiamy.

kkhk

Przez wie§ jada wozy cyrkowe. Nagle
do uszu jadacych cyrkowcéw dochodzi
przerazliwy wrzask. Na podwoérku, obok
jednej z chatup jakis chlop podskakuje
w goére na wysoko§¢ komina, robi
podwdjne salto i spada na ziemie. Z
jednego z wozéw cyrkowych wybiega
dyrektor cyrku.

- Panie, widownia bedzie zachwyconal!
Angazuje pana! Za jeden taki skok
podczas przedstawienia dostanie pan
piecset ztotych!

- Eee, tam... Za pieéset ztotych nie bede
sie co wieczor walil siekiera w noge...

*k*k

Pewien student umarl i poszed! do
piekta. Diabel przywital go i spytat
jakie pieklo wybiera: normalne czy
studenckie? Ten wybrat normalne.

Gdy sie tam znalazt okazalo sie,
ze trwaja tam imprezy do rana, sa
panienki i leje sie alkohol, ale rano
przybywa diabel i wbija kazdemu
gwo6zdz w tylek - i tak codziennie.
Wobec tego student zdecydowal sie
wkrotce na przeniesienie do piekla
studenckiego. Tam réwniez imprezy
itd., ale rano nie pojawia sie juz diabet.
Po kilku miesiacach, przychodzi diabel

«|

z koszem gwozdzi i méowi: ,Sesja“!

Opracowat Jacek Zawojski
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Poezji

To zart

Pokloce sie z toba,
obraze, obmoéwie...
Przeszkodzi¢ nie zdotasz,
bo jak?

Zty liscik napisze.
Udam, ze nie stysze
ttumaczen, wyjasnien

- to zart.

Napsoce, popsuje

- niedobrze sie czuje -

nie bede zatowac.

Na zlosé!

Na razie sie ucze

- szklo takze sie tlucze -
HJustrzane odbicia“.

Dosé!

Po co mi to? Po co?
Dlaczego?

Przeciez jestes fajnym kolega.
Bez ciebie jest nudno.

Cos$ strace? Trudno.

Raz chcialbym by¢ inny. Dziecinny?

Poklocisz sie ze mna?
Obmoéwisz? Obrazisz?
Zty liscik napiszesz?
To pisz.

Udam, ze nie stysze.
Tak $miesznie kolysze
stateczkiem przyjazni,
gdy chcesz.

Kazimierz Kochariski

>

-

OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciagganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanislaw tel. 860-518-5826.

New Britain do wynajecia 4 pokoje na 3
kondygnacji w cichej dzielnicy. Prosze
dzwonic tel. 860 827 9303

Zeskalenie

Nie przepraszam Cieg, Panie,
za kamien niezgody,

o ktoéry sie mo6j blizni
codziennie potyka.

Sam pragne by¢ kamieniem
rzuconym w nurt zycia.

Nie zabiegam o laske
dla serca z kamienia,
ktére nie obce madrym,
ktore znaja glupcy.

Moja wiara z kamienia,
a ta sie nie kupczy.

Nie chciatem by¢ kamieniem
z Grobu Twego, Panie;

jego ciezar ziemianski
dzwigam, jesli trzeba.

Chcialbym by¢-dla Twej woli-
podwaling nieba.

Kazimierz Kocharnski

Wpisany w okrag

Nie przeraza mnie morze,
muszli trwozny szum,
ostros¢ drobiny piasku,
glebia w grzywach fal,;
boje sie raczej siebie,
niepokornych snoéw,
nieczystosci objawien,
niestalosci dna.

Pétprawd swoich sie boje,
nadodwagi w grach,
nadspokoju wsrod obaw,
nienaleznych braw;

nie proponuj mi wiary

w poprawe i zal,

nie ozdabiaj mnie picknem
przyodzianym w strach.

Kazimierz Kocharski

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229
6470

Praca

Potrzebny robotnik do prac
podwoérkowo-ogrodowych w Bristol,
CT. Oferuje $20 w gotéwce na godzine.

Wymagany jest wlasny transport
i minimalna znajomos$¢ jezyka
angielskiego. Po wiecej informacji

prosze dzwoni¢ 860-620-7126 Marion

EUREKA

A kiedy sobie uprzytomnie

W zyciu co sie domaga zaslug
Ze tylko czas nalezy do mnie
Tak dhugo jak i ja do czasu —

To wtedy sobie uzmystowie

By uciec przed pogonia obaw
Ze musze dbaé o dobre zdrowie
Gdy zewszad czai sie choroba —

Bo musze sobie uswiadomié

W krétkiej rozmowie sam na sam
Ze w drodze tej nie chodzi o nic

Co nie jest wszystkim tym, co mam!

Krzysztof Cezary Buszman

PRZEPRASZAM
MILOSC

Niech dzi$ troskliwa mitos¢é
Lzy smutku otrze z twarzy
Bo to, co sie skonczylto

Tez moglo sie nie zdarzy¢.

Niech zlo silne nad podziw
Kruszejac od présb naszych
Odejdzie po dobroci

Nim nami si¢ wystraszy.

Co6z stalo sie jak stato

Juz wszedzie jest po wszystkim
Bo mleko sie rozlato

Gdy w barze pitem whisky.

Lecz czas ten byl przystuga
Oddang moim wierszom...

Przepraszam mitos¢ druga
Ze by¢ nie mogta pierwsza!

Krzysztof Cezary Buszman

MOZESZ MOC

Mozesz hen na przelaj pobiec
Poprzez lgki ku manowcom

I odnalez¢ siebie w sobie
By z tym kim$§ sie poczuc¢ obco.

Mozesz po6jsc¢ tez gtéwna droga
Zamiast snuc sie po obrzezach

I nie pozna¢ w marszu kogos$
Kto by wiedziat dokad zmierzasz.

Ale dla swojego dobra
Musisz obraé marsz w krajobraz!

I poboczem mozesz dotrzeé
Tam, gdzie z oczu Cie nie strace
Do krainy przeuroczej

Z ktorej w ten wyszedles spacer.

Jako swoich lat gospodarz
Mozesz obejs¢ sie beze mnie
Bo do pelni nic nie dodasz
I nic z pustki nie odejmiesz!

Krzysztof Cezary Buszman

ZWYCIESKIE
PORAZKI

Za kazdym razem to powtarzam
Ze mnie porazka nie przeraza
Ze jeszcze jutro sie odwaze

Na kilka nowych swych porazek.

Bo zawsze ta kolejna kleska
Przybliza mnie juz do zwyciestwa
By nie musialy moje rany
Blizn swych zasklepiac¢
przegranych.

wsrod

Miedzy intencja swa a czynem
Niezawiniong nosze wine

Uczac odroézniaé sie codziennie

Co dla mnie wazne jest, co zbedne.
I jak natchniony to powtarzam

Ze mnie porazka nie poraza

Ze jeszcze jutro sie odwaze

Na kilka nowych swych porazek!

Krzysztof Cezary Buszman
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Polskie drogi do swietosci, cz. V.:

Morderstwo w kosciele -
Ksiadz Stanistaw Streich, Meczennik za wiare
Kaptan Nieziomny,
Symbol oporu przeciw komunistycznej przemocy

Dnia 24 maja biezacego roku
zaplanowane jestw Luboniu
otwarcie wystawy poswieconej

Shudze Bozemu ksiedzu
Stanistawowi Streichowi, ktory
zgingl Smiercia meczenska

27 lutego 1938 r., zastrzelony
podczas Mszy Swietej dla dzieci.

Morderca - komunistyczny
zamachowiec - wdarl sie podczas
nabozenstwa mszy $§w. do $Swigtyni
i oddal w kierunku sprawujacego
Eucharystie kilka strzaléw, a nastepnie
zaczal wzywac do rewolucji. Dokladniej
przebieg tego dramatu z roku 1938 -
mozna przeczytaé ponizej:

Podczas przedpotudniowej mszy Sw.
dla dzieci w kosciele sw. Jana Bosko
w Luboniu - ksiqdz kierujac sie w
strone ambony, by odczyta¢ Ewangelie
i wyglosi¢ kazanie, zostat dwukrotnie
postrzelony przez mezczyzne ubranego
w czarny ptaszcz. Jedna z kul trafita
ksiedza w twarz, druga utkwila w
ewangeliarzu. Morderca oddal jeszcze
dwa kolejne strzaly w plecy ksiedza.
Wedtug relacji sqdowej koScielnego
Franciszka Krawczyriskiego i innych
Swiadkow, zabdjca wbiegt na ambone
wznoszachasta:, Niechzyjekomunizm!”
oraz ,,Wynoscie sie z koSciotla, to za
wasza wolnosé!”. Koscielny, styszac
strzaly, wybiegl z zakrystii i rzucil
sie na zamachowca, chwytajqc jego
reke uzbrojong w pistolet. Doszto do
szamotaniny, podczas ktérej padly
kolejne strzaly: Krawczyriski zostat
ranny w prawa Sskron i lewy bark,
pociski zranily réwniez dwie inne
osoby. Morderca usilowal uciec przez
niewykorniczong nawe gléwna, ale tam
zostal ujety i rozbrojony przez trzech
mezczyzn. Ttum chcial go zlinczowad.
Zaprowadzono go do dworcowej
poczekalni w poblizu kosSciota. Skutego
w kajdanki przewieziono pociqagiem do
Poznania. 21 marca 1938 r. 47-letni
Wawrzyniec Nowak, bo takie nazwisko
nosit zabdjca ksiedza Streicha, zostat
skazany na kare S$mierci przez sad
okregowy w Poznaniu. Oficjalnie 28
stycznia 1939 r. wyrok wykonano, choé
istniejq przestanki, by zakwestionowad
ten fakt, co powinno dziwié, bo to
nie byly jeszcze dla Polski czasy
komunistycznego zniewolenia...

Zamach wstrzasngl calym krajem.
Pogrzeb okazal sie wielka manifestacja
katolicka i narodowa. W uroczystosci
wziely udzial prawdziwe ttumy, o czym
najlepiej swiadczy tres¢ dziennikow z
tamych czas6éw: ,szosa prowadzaca z
Poznania do Lubonia byla dostownie
zawalona samochodami, autobusami,
ktorymi zjechali uczestnicy pogrzebu
z Poznania i dalszych miejscowoSci.
Takiego przepelnienia nie widziaty
zapewne jeszcze nigdy i nie rychlo
zobacza ulice podpoznanskiego
osiedla”. Po mszy §w. cialo meczennika
zostalo ztozone w grobie przy kosciele,

ktory sam wybudowal. Choé¢ wybuch
II wojny Swiatowej i pézniejsze dekady
rzad6éw komunistycznych nie sprzyjaty
publicznemu upamietnianiu ks.
Streicha, pamie¢ o nim przetrwala
wsrod wiernych.

W roku 2017 rozpoczal sie proces

beatyfikacyjny na szczeblu
diecezjalnym. Dnia 20 stycznia
2024  dokonano  ekshumacji i

kanonicznego rozpoznania szczatkow
ksiedza Stanistawa. Przeniesiono
je do sarkofagu w nawie bocznej
koSciota sw. Jana Bosko w Luboniu,
ktéry to kosciét byl jego dzietem, a
23 maja 2024 r. papiez Franciszek
zezwolil na promulgowanie dekretu
potwierdzajacego meczenstwo
(Decretum super martyrio) Stugi Bozego
ks. Stanistawa Streicha. To otwiera
droge do beatyfikacji. Uroczystosé
beatyfikacyjna na placu katedralnym
w Poznaniu. byla zaplanowana na 24
maja 2025 r.

Kim byl Ksigdz
Streich

Ksiadz Stanislaw Streich (1902-
1938) wurodzit sie w Bydgoszczy w
poboznej rodzinie mieszczanskiej.
Juz jako chlopiec przejawial glebokie
powotanie kaptanskie. Po ukonczeniu
seminarium duchownego w Poznaniu
zostal wysSwiecony na kaplana w
1925 r., kontynuujac jednoczes$nie
studia filozoficzne. Jako duszpasterz
dat sie poznac¢ jako gorliwy kaptan,
ceniony kaznodzieja i organizator zycia
religijnego. W 1932 r. objal trudna
spolecznie parafie Sw. Barbary w
Zabikowie, ktoéra obejmowala m.in.
Lubon - dotkniety bezrobociem i nedza
obszar, podatny na silng agitacje
komunistyczna. Mimo oporu i gréozb,
ks. Streich nie ustawal w dzialaniach
charytatywnych, duszpasterskich i
organizacyjnych — jego wielkim dzietem
byta budowa kosciota pw. sw. Jana
Bosko, zalazka nowej parafii, gdzie
przyszto mu oddacé zycie.

Wystawa Biuro
Edukacji Narodowej
IPN

Polskie drogi do $§wietoSci — na pewno
jak rzadko w ktorym kraju -naznaczone
sa krwia meczenska ogromnej liczby
duchownych, na ktérych ideologia
komunistyczna wydata wyrok $mierci,
gdyz stali na jej drodze podbijania
umystow i serc ludzkich nienawiscia
do wszystkiego, co chronilo prawa
boskie i co glosita religia katolicka,
ktora byla wedlug Marxa ,opium
dla ludu”. Na przeszkodzie tej
marksistowskiej formule kreowania
Swiata — stali zawsze, do dzisiaj! polscy
ksieza, ktérych zycie bylo przerywane,
jak to — ksiedza Streicha. Ich liczba
jeszcze nie jest do konca znana, ale
jest ich na pewno setki. I dlatego
dobrze sie stato, ze Instytut Pamieci
Narodowej i jego Biuro Pamieci nie
pozwalaja, zebysmy o nich zapomnieli.
I w przypadku osoby zamordowanego
Ksiedza Streicha - Biuro Edukacji
Narodowej IPN przygotowalo wlasnie
wernisaz pod nazwa ,Meczennik za
wiare”, poswiecony Studze Bozemu ks.
Stanistawowi Streichowi, zaplanowany
na 23 maja 2025 r. w parafii §w. Jana
Bosko w Luboniu — miejscu szczegblnie
zwigzanym z jego zyciem, poshluga
duszpasterska i meczenska Smiercia.

Nie damy sobie zabroni¢ moéwi¢ o
bohaterstwie i meczenskiej $mierci
duzej liczby polskiego Duchowienstwa,
oddawa¢ mu hold, co jest szczegblnie
wazne i konieczne w Polsce ,dzisiaj”,
gdzie krzyze sa usuwane, spowiedz
dzieci poddawana rewizji nowej,
neomarksistowskiej koalicji  13-go
grudnia, a duchowienstwo odsadzane
od czci i wiary. Bogu dzieki, mamy
— jeszcze! — IPN, ktory budzi nasze
sumienia i wypelnia role straznika
narodowej pamieci.

I dzieki niemu przygotowana
jest ta wystawa, wpisujaca sie w
przygotowania do uroczystosci

beatyfikacyjnej ks. Streicha.
Wystawie towarzyszy rozdanie
nagréd laureatom ogoélnopolskiego
konkursu plastycznego »,Kadry
zycia. Historia ksiedza Stanistawa
Streicha” oraz pokaz nagrodzonych
prac. W konkursie, zorganizowanym
z mysla o mlodziezy szkolnej (jakie
to cenne w dzisiejszym, lewackim
projekcie organizowania szkolnictwal),
zadaniem mlodocianych uczestnikéw
byto przedstawienie wybranej
sceny z zycia ks. Streicha w formie
krotkiego komiksu. Po prezentacji
wystawy — zaplanowano pokaz filmu
»Stanistaw Streich — prawda i pamieé”,
ktory ukazuje zycie kaplana, jego
dziatalno$é duszpasterska oraz proces
beatyfikacyjny. Przez pryzmat historii
ks. Streicha widzowie beda mieli
okazje zastanowi¢ sie nad rola wiary i
poswiecenia w obliczu przesladowan,
a takze nad trwatoscia pamieci o tych,
ktérzy oddali zycie za chrzescijanskie
wartosci.

Bo tych chrzescijanskich wartosci,
wiary naszych Przodkéw - naszych
Ojcow — nie pozwolimy sobie zabraé!

Maria Legiec

Z ostatniej chwili....

Beatyfikacja ksiedza Stanislawa
Streicha
24 maja 2025 roku ks. Stanistaw

Streich zostatbeatyfikowanyiogloszony
blogostawionym podczas eucharystii
na placu archikatedry $w. Piotra i
Pawla w Poznaniu; aktu w imieniu
papieza Leona XIV dokonat prefekt

Dykasterii Spraw Kanonizacyjnych
kard. Marcello Semeraro.

W dniu Dbeatyfikacji arcybiskup
Zbigniew Zielinski, metropolita
poznanski, ustanowil diecezjalne

sanktuarium bl. Stanistawa Streicha
w kosSciele sw. Jana Bosko w Luboniu.

Jego wspomnienie
obchodzone jest 27 lutego.

liturgiczne

Redakcja

Little ﬂﬂgeﬁ Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Providing:

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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POTRZEBUJESZ
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polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:
e opieke nad starsza osoba
® opieke z zamieszkaniem
® opieke na nocng zmiang
® godzinng opieke

Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze star
jest Twojg pasja, dzwon do nas!
Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

zymi ludzmi

(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com

Luxe Ride Enterprise: Swietne
Rozwigzanie w Zakresie
Podrozy i Wysytki Paczek!

40 Broad St, New Britain, CT
(860) 922-1210
860) 924-0913
860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podréznicze. Luxe Ride
jest ekskluzywnym przedstawicielemn
ustug firmy Dompak, ktéra zajmuje sie
wysytka paczek do Polski i reszty krajow
Unii Europejskiej. Niezaleinie od tego,
czy od nawiasz paszport, potr EEbu_IEEE
transport na lotnisko, szukasz ciekawe]
wycieczki, lub 51,4352 paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

ﬂfemwane Ustugi:
Transport na lotnisko
Whycieczki z przewodnikiem
Konsultacje podréznicze
Ustugi notarialne | paszportowe
Whysytka paczek do Europy
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NEWINGTON @ BURRITT HILI

MEMORIAL QLJ’]S%A FUNERAL HOME
332 Bumit Streed

2 Bonmr Avenue
M ewing glon ROCZIMNY DOM POGRIEBOWY Mo |‘|||I||||
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www. duksa.net

Paczki do Polski i Europy




