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TESTAMENTY FLORIDA EDITION URAZY PO WYPADKU
SPRAWY SPADKOWE SAMOCHODOWYM?

TRUSTY B I A LY ODSZKODOWANIE ZA OBRAZENIA CIALA

Adwokat Adwokat
Jovita - Jovita
Wysocka Ahava WYDANIE SWIATECZNE Wysocka Ahava
mowi po polsku mawi po polsku
BEZPLATNE BEZPLATNE
KONSULTACJE KONSULTACJE

W CALEJ FLORYDZIE

L 888-554-9998

Swieconka - zywa tradycja,
ktéra taczy pokolenia

Gdzie ¥
poswigecimyt

pokarmv?

W CALEJ FLORYDZIE

Q727-362-1234

Koszyczek wypetniony starannie przygotowa-
nymi pokarmami — jajkami, chlebem, kietbasa,
solg, chrzanem i ciastem — to nie tylko symbol
nadchodzacego Swieta Zmartwychwstania
Panskiego, ale tez wyraz wiary, nadziei
i rodzinnego ciepta. Kazdy element

ma swoje znaczenie: jajko symboli-
zuje nowe zycie, chleb - ciato
Chrystusa, sél - oczyszczenie, a
baranek - triumf zycia nad $mier-
cig. Dla Polakéw mieszkajgcych
poza granicami kraju $wieconka
to co$ wiecej niz tylko religijny
obrzed. To moment, ktéry po-
zwala wréci¢ myslami do rodzin-
nych stron, do dziecifstwa i do-
mowych tradycji. To réwniez
okazja do spotkania z innymi ro-
dakami, wspélnego przezywania
wiary i pielegnowania kulturowych
korzeni. Gdzie i w jakich godzinach
bedzie ku temu okazja w poszcze-
goélnych parafiach?

.
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wieconka, czyli tradycyjne Swiecenie pokarméw w Wielkg

Sobote, to jeden z najpiekniejszych i najbardziej charak-

terystycznych zwyczajow wielkanocnych w polskiej kulturze.

Cho¢ jego korzenie siegajg wiekow wstecz, zwyczaj ten nie
traci na znaczeniu — wrecz przeciwnie, z kazdym rokiem nabiera szcze-
golnej wartosci, zwtaszcza wsrdd Polonii na catym Swiecie.
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Kamil. Méwimy po polsku!

Tel. 727-645-3693
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Ubezpieczenia
zdrowotne

dla posiadaczy
MEDICARE*
na Florydzie
863.940.1161

863.940.1161

Jestes na emeryturze
| chcesz poréwnac plany
medyczne z MEDICARE*?

Bezptatna pomoc, dojezdzam do klienta.
Plany dentystyczne.
Service in English, Polish, Spanish and Catalan.

Zadzwon juz dzis!

SERVICING ALL OF FLORIDA!

“hMedicare Advantage, Maedicare Supplemental Insurance, and Part D options can be explored.

We do nat offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do
offer in your area. Please contact Medicare.gov, 1-B0D-MEDICARE, or your local State Health Insurance Program
to get infermation on all of your options. To send a complaint to Medicare, call 1-800-MEDICARE (TTY users
should call 1- 833-401-1884), 24 hours a day/7 days a week]. If your complaint involves a broker or agent, be sure
to include the name of the person when filing your arievance,

Wielkanoc - Easter 2025 ‘ 3

Aprit 1, 2025 @)

£

Magdalena Smyl

LICENSED HEALTH INSURANCE AGENT
smylmagdalena@gmail.com
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ielkanoc to czas nadziei,
odrodzenia i radosci — to
chwile, ktére tacza nas
nie tylko przy Swiatecz-
nym stole, ale takze w pielegnowaniu
naszych polskich tradycji. Wiasnie
one, przekazywane z pokolenia na
pokolenie, tworzg most miedzy prze-
sztoscia a przysztoscia, pozwalajac
nam zachowac to, co najcenniejsze —
nasza tozsamos¢, kulture i wspdlnote.

Dla nas, Polakéw mieszkajacych z
dala od ojczyzny, Wielkanoc ma szcze-
gélne znaczenie. To nie tylko okazja
do spotkan z bliskimi, ale takze do
dzielenia sie tym, co w naszej kulturze
piekne — wspdlnym swietowaniem,
barwnymi zwyczajami, smakami,
ktére przywotuja wspomnienia ro-
dzinnego domu. Bardzo wazne jest
pielegnowanie naszych tradycji. Ma-
lowanie pisanek, wiecenie pokarméw,
Swigteczne $niadanie czy $migus-
dyngus to nie tylko elementy naszej
kultury, lecz takze wspomnienia, ktére
przekazujemy kolejnym pokoleniom.
Dzieki temu nasze dzieci i wnuki moga
czu¢ sie czescia czegos wiekszego —
polskiego dziedzictwa, ktére trwa
mimo uptywu lat i odlegtosci.

Swieta to takze czas spotkan i
wspdlnego przezywania radosci. W
domach, w parafiach, w polskich or-
ganizacjach — wszedzie tam, gdzie
gromadzimy sie, by celebrowac¢ Wiel-
kanoc, umacniamy nasza tozsamos¢.
To wilasnie w takich chwilach dos-
wiadczamy prawdziwego poczucia

wspoélnoty, ktére daje nam site i po-
czucie przynaleznosci.

Niech te Swieta beda okazja do za-
trzymania sie na moment w codzien-
nym zabieganiu i docenienia tego, co
naprawde wazne. Do cieszenia sie
obecnoscia bliskich, do zyczliwych
rozméw, do radosci ptynacej z bycia
razem. W tych wyjatkowych dniach
niech towarzyszy nam usmiech, spo-
koj i wzajemna zyczliwo$¢.

Mam nadzieje, ze $wigteczne wy-
danie naszej gazety bedzie dla Paristwa
interesujaca lektura. Przygotowalismy
artykuly poswiecone wielkanocnym
tradycjom, przepisom i ciekawostkom,
ktére, mamy nadzieje, umila Wam ten
wyjatkowy czas. Niech stowa zapisane
na tych stronach przypomna o pieknie
naszych zwyczajow i pomoga jeszcze
mocniej poczu¢ swiagteczng atmosfere.

Zycze Panstwu, aby ten czas na-
petnit serca pokojem i nadziejq. Niech
Wielkanoc przyniesie zdrowie, pomy-
$lnos¢ i radosé, a takze site do reali-
zacji marzen i wyzwan, jakie niesie
zycie. Niech kazdy z nas odnajdzie w
tych dniach chwile refleksji, ale i
spontanicznej radosci.

Niech nasza wspélna kultura i tra-
dycje beda Zrédtem dumy i inspiracji.
Niesmy je dalej, dzielmy sie nimi i prze-
kazujmy kolejnym pokoleniom, aby
wciaz taczyty nas — Polakéw, nieza-
leznie od tego, gdzie przyszto nam zy¢.

Z catego serca zycze Panstwu
zdrowych, rodzinnych i pelnych na-
dziei Swigt Wielkanocnych. .

PLUS., MINUS

CLEVELAND MONSTERS

Druzyna hokejowa Cleveland Monsters przeobrazita sie w pierwszy weekend kwiet-
nia w Cleveland Pierogies Hockey Club podczas ,Pucks and Pierogies Weekend".
Trzeba przyznat, ze to ciekawa promocja Polski i jej kulinamych tradycji.

USA

KURSY WALUT:

Niespodziewana decyzja o wycofaniu wojsk amerykafskich z podrzeszowskiej Ja-
sionki zostata odebrana jako kolejny sygnat o zatrzymaniu wsparcia Stanéw Zjedno-
czonych dla Ukrainy i wywotata zaniepokojenie o bezpieczefistwo Polski i Europy.

1USD =3.92PLN | 1PLN =0.25 USD

Zrodto: Narodowy Bank Polski. Kursy z 2 dni przed data wydania.
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Powyzsze pytanie pada

w naszym biurze przeciet-
nie kilka razy w tygodniu.
Po przekroczeniu 60. roku
zycia wielu z nas zastana-
wia sig, jak w rozsgdny
sposob zaplanowac przy-
sztos¢ dotyczgca Swiad-
czen federalnych. Tym
bardziej mylnym jest fakt,
ze wiekszosc Swiadczen
dotyczacych emerytury

i Medicare zatatwia sie

w tym samym biurze

- Social Security
Administration.

Czy przejscie na emeryture wigze si
Z wejsciem w Medicare?

O Archiwum WEM

ponizszym artykule po-

stanowiliSmy usystema-

tyzowaé daty dotyczace

wejscia w Medicare w
poréwnaniu z datami przejécia na
emeryture.

Medicare — daty dotyczace tego
tematu sg bardziej stabilne i nie pod-
legaja zmianom w zaleznosci od
rocznika beneficjentéw. Przypomi-
namy ponownie, ze wiek osiagniecia
wieku emerytalnego nie ma nic
wspoélnego z wiekiem otrzymania
Swiadczen Medicare.

Medicare nalezy sie osobom
wchodzacym w 65. rok zycia z le-
galnym statusem lub osobom z renta
inwalidzka (disability) posiadajacym
ja przez co najmniej 24 miesigce.
Wyjatkiem s3 tu:

©osoby w koncowym stadium nie-
wydolnosci nerek (ESRD), podle-
gajace dializom, ktére otrzymuja
Medicare zazwyczaj juz po 4 mie-
sigcach od rozpoczecia dializ erek,
niezaleznie od ich wieku.

©osoby zdiagnozowane na stward-
nienie zanikowe boczne (ALS)
otrzymuja Medicare w momencie
rozpoczecia swiadczen z Social Se-
curity.

Osoby otrzymujace Medicare, w
zwigzku z wejsciem w 65. rok zycia
rozpoczynaja swoje $wiadczenia Me-
dicare zazwyczaj w pierwszym dniu
miesiaca, w ktérym obchodza 65. uro-
dziny. Wyjatek stanowia osoby uro-
dzone 1. dnia miesiaca, ktére wchodza
w Medicare pierwszego dnia miesiaca

Aprit 1, 2025 @)

poprzedzajacego ich 65. urodziny.
Brzmi to skomplikowanie, ale zasady
s tu relatywnie przejrzyste.

Niestety nie mozna tego powie-
dzie¢ o zasadach osiagniecia wieku
emerytalnego. Wiekszos¢ z nas zdaje
sobie sprawe z mozliwosci rozpocze-
cia wezesniejszej emerytury juz w 62.
roku zycia, ale czy jesteSmy pewni,
ile stracimy ze stawki pelnego Swiad-
czenia rozpoczynajac je wczesniej?
Tu wszystko zalezy od naszego
wieku. Ponizej prezentujemy wiek
wymagany do osiggniecia pelnego
Swiadczenia emerytalnego.

Rok urodzenia Full Retirement Age
1943-1954 66

1955 66 and 2 months
1956 66 and 4 months
1957 66 and 6 months
1958 66 and 8 months
1959 66 and 10 months

1960 67
Zrédto: Social Security Administration

Jak sami Panstwo, widzicie réznica
osiagniecia pelnego wieku emerytal-
nego miedzy osoba z rocznika 1954 a
0soba z rocznika 1960 bedzie wyno-
sita caty rok. Na dodatek nalezy pod-
kre$li¢ fakt, ze osoby urodzone w
roku 1960, zaczynajgce emeryture w
wieku 62 lat, beda tracity 0 10% wie-
cej ze swojego pelnego Swiadczenia
niz osoby z rocznika 1954.

W zwigzku z kryzysem zwigzanym
ze Srodkami na Social Security nalezy
sie powaznie zastanowic¢, kiedy za-
czac korzystac z emerytury, bo skutki
ztej decyzji moga by¢ bardzo po-
wazne finansowo i ciagnac sie za
nami do konca zycia.

BROBERT SOBCZAK

oBamAacareHOT /ine i
844.944.7526

www.obamacarehotline.com

Juz od 14 lat stuzymy Polonii

medicar;'oego(sku
844.654.5185

www.medicarepopolsku.com

Medicare po polsku® and Obamacare Hotline ™ are not endorsed by or affiliated with Medicare or any government program. Calling the number provided will connect you directly to a licensed insurance agency/agent not affiliated with the U.S. Government or Medicare. We might not offer every plan available in your area.
Any information that | provide is limited to those plans I do offer in your area.The number of available products in your area varies by state and county. Please contact Medicare.gov or 1-800- MEDICARE, or your local State Health Insurance Program to get information on all of your options.
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PiS zaprasza na 12 kwietnia, a Koalicja Obywatelska na 25 maja

Nowa da

patriotow”

afat Trzaskowski poinformo-

wat, ze wraz z premierem Do-

naldem Tuskiem zmienit date

zapowiadanego  wczesniej
,marszu patriotéw” na 25 maja. Tym
samym marsz odbedzie sie miedzy I a
I1 turg wyboréw prezydenckich.

Poczatkowo Donald Tusk oglosit, Ze
,wielki majowy marsz patriotow” od-
bedzie sie 11 maja. Rafat Trzaskowski,
kandydat KO na prezydenta, zaznaczyt,
Ze rozmawial na ten temat z premie-
rem i postanowili ustali¢ nowa date
marszu — 25 maja.

— Jestem absolutnie przekonany o
tym, Ze dobrze byloby, gdyby ten marsz
odbyt sie miedzy pierwsza a druga turg,
bo to ma by¢ marsz, ktéry bedzie
wszystkie sity demokratyczne taczyt —
powiedziat Trzaskowski. — Wszyscy po-
winni$my razem i$¢ w tym marszu, by
zademonstrowac nasze przywiazanie do
demokracji i wsparcie dla tego kandy-
data strony demokratycznej, ktory
znajdzie sie w drugiej turze — dodat.

Dopytywany, czy liderzy pozos-
tatych ugrupowan wchodzacych w
sktad koalicji rzadzacej potwierdzili
obecnos¢, Trzaskowski podkreslit, ze
wstuchuje sie w gtosy koalicjantéw,

la ,,marsz

@ Donald Tusk/fb

Donald Tusk przystat na nowa date ,marszu patriotow”

dlatego partia podjeta decyzje o zmia-
nie daty.

— Przed I turg mamy bardzo wielu
kandydatéw i kandydatek po stronie
demokratycznej. Aby mie¢ pewnosé, ze
bedziemy naprawde razem, ze tatwiej
bedzie moim kolezankom i kolegom z
innych partii zaakceptowac to zapro-
szenie, zmiana daty na 25 maja —
thumaczyt prezydent Warszawy. Wczes-

niejsza zapowiedZ premiera padta po
tym, gdy prezes PiS Jarostaw Kaczyniski
wezwat ,,wszystkich patriotéw do
udziatu w marszu z okazji 1000-lecia
Krélestwa Polskiego i 500-lecia hotdu
pruskiego, czyli symboli woli, suweren-
nosci i sity polskiego ducha”. Marsz ma
sie odby¢ 12 kwietnia o godzinie 12 w
Warszawie.

BTOM

Polskie szkoty i urzedy stang sie obiektami zbiorowej ochrony

Maszyny z USA zbudujg schrony

- Budowa schronéw moze ruszy¢ jesz-
cze w tym roku. Pomoze w tym zakup
systemu do szybkiej budowy obiektow
infrastrukturalnych — powiedziat PAP
Wiestaw Le$niakiewicz, wiceszef Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji.

Co najmniej trzy litry wody na osobe
dziennie i zywno$¢ o dtugim okresie przy-
datnosci do spozycia, takze apteczki, la-
tarki to niektére z elementéw wypo-
sazenia budowli ochronnych, ktére
wyszczeg6lniono w projekcie rozporzadze-
nia MSWiA.

— Pienigdze na miejsca doraznego
schronienia, ukrycia i na schrony beda.
Przygotowany zostat Program Ochrony
Ludnosci, ktory bedzie uzgadniany w tym
miesigcu — powiedziat PAP wiceszef
MSWiIA.

— Podczas spotkania kierownictwa re-
sortu ustalilismy z ministrem Tomaszem Sie-
moniakiem, ze jednym z pierwszych realizo-
wanych zadan moze by¢ renowacja -
odbudowa obiektéw schronowych w tzw.
szkotach tysigclecia — dodat wiceminister.

Z projektu rozporzadzenia wynika, ze
schrony powstang w budynkach uzytecz-
nosci publicznej przeznaczonych m.in. dla

administracji publicznej i wymiaru spra-
wiedliwosci, odwiaty i opieki zdrowotne;j.

W styczniu 2. Regionalna Baza Logis-
tyczna podpisata porozumienie z amery-
kanskim przedsiebiorstwem M.I.C. Indust-
ries w sprawie zakupu maszyn UBM,
ktore maja by¢ elementem Narodowego
Programu Odstraszania i Obrony — Tarcza
Wschéd.

UBM to maszyna produkujaca bu-
dowle o stalowej konstrukgji. Ta fabryka
na kotach, jak podkreslat Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, szef MON, produkuje w
krotkim czasie miejsca schronienia, maga-
zyny, hangary. BTOM
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Do Polski dotarty samoloty
brytyjskich i szwedzkich sit
powietrznych

Inauguracja misji
Air Policing

Na lotnisku 22. Bazy Lotnictwa Taktycznego w
Krélewie Malborskim nastgpita inauguracja
NATO-wskiej misji Air Policing. Polega ona na
patrolowaniu przestrzeni powietrznej Litwy,
totwy i Estonii przy udziale wojsk szwedzkich i
Wielkiej Brytanii.

W inauguracji uczestniczyt m.in. Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz, szef MON. Obecny byt réwniez mi-
nister obrony Szwecji Pal Jonson oraz brytyjski wice-
minister obrony Lord Vernon Coaker.

Polski minister podkreslit, ze NATO stato sie sil-
niejsze dzieki przystgpieniu Szwecji do Sojuszu
Pétnocnoatlantyckiego i obecnosci brytyjskich so-
jusznikéw. — Jestesmy silniejsi razem i tylko w ta-
kim wypadku jesteSmy w stanie obroni¢ nasze war-
tosci, nasze tradycje, naszag kulture — powiedziat
szef MON.

Jak dodat, wspétpraca w ramach NATO jest dla
pokoju — nie dla wojny. — Sojusz Pétnocnoatlantycki
jest sojuszem obronnym, chronigcym nasze teryto-
ria, mieszkancow, wartosci, nasza cywilizacje —
podkreslit Kosiniak-Kamysz.

— Chciatbym w obecnosci naszych przyjaciét z
Wielkiej Brytanii i Szwecji potwierdzi¢ wszystkie zo-
bowigzania panstwa polskiego wobec naszych so-
jusznikéw w NATO - oswiadczyt szef MON, do-
dajac, ze oczekuje od reszty panstw NATO tego
samego, a Szwecja, Wielka Brytania i Polska oraz
szerzej panstwa nordyckie i battyckie sg nadziejg
dla Europy.

Ministerstwo Obrony Narodowej podato, ze w
marcu na lotnisko 22. Bazy Lotnictwa Taktycznego
w Malborku przybyty samoloty Eurofighter Typ-
hoon brytyjskich Krélewskich Sit Powietrznych (RAF)
oraz JAS-39 Gripen szwedzkich Sit Powietrznych.

BTOM

B govpl

- Wspotpraca w ramach NATO jest dla pokoju, nie
dla wojny - podkreslit Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
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Nowa umowa z amerykanskim Konsorcjum Westinghouse-Bechtel

Elektrownia jadrowa
0 krok blizej

obiegly konca negocjacje

umowy pomostowej z wy-

konawcami pierwszej elek-

trowni jadrowej — powie-
dziat Donald Tusk. — Porozumielismy
sie z amerykanskimi partnerami w
taki sposéb, ze umowa jest dla nas
duzo bardziej korzystna — dodat pre-
mier.

Warunki tzw. umowy pomostowej
(umowy EDA — Engineering Develop-
ment Agreement) ustalaja ramy
wspoétpracy na kolejne miesigce mie-
dzy Polskimi Elektrowniami Jadro-
wymi (PEJ) a Konsorcjum Westin-
ghouse-Bechtel.

Umowa otwiera kolejny etap bu-
dowy pierwszej w Polsce elektrowni
jadrowej i obejmuje kontynuacje prac
projektowych, zwigzanych m.in. z
uzyskaniem niezbednych decyzji ad-
ministracyjnych, licencji i pozwolen,
jak réwniez dalszy etap pogtebionych
badan geologicznych na terenie in-
westycji.

Umowa EDA zostanie podpisana
po uzyskaniu stosownych zgdd kor-
poracyjnych. Tym samym zaplano-
wane prace projektowe sg kontynuo-
wane  zgodnie z  przyjetym
harmonogramem.

— Pierwsza dobra wiadomos¢:

kontynuujemy budowe elektrowni
jadrowej. Druga dobra wiadomos¢:
dogadalismy sie z naszymi amery-
kanskimi partnerami w taki sposéb,
Ze ta umowa jest duzo lepsza z na-
szego punktu widzenia — zaznaczyt
premier Donald Tusk.

Elektrownia ma powsta¢ na Pomo-
rzu w lokalizacji Lubiatowo-Kopalino.
Obecny harmonogram budowy elek-
trowni jadrowej zaktada, ze prad z niej
poptynie do sieci w 2036 . Rozpocze-
cie zasadniczej budowy planowane
jest w 2028 r., a ukonczenie ostatniego
7z trzech blokéw — w 2038 1.

BTomM
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Harmonogram zaktada, ze w 2036 roku z polskiej elektrowni jagdrowej poptynie prad

Rusza ekranizacja stynnej powiesci Bolestawa Prusa

Bedzie ,,Lalka’” numer 3

To juz pewne — w sierpniu rozpoczng
sie zdjecia do nowej adaptacji
»Lalki” Bolestawa Prusa. Powstanie
zarébwno wersja kinowa, jak i serial.
Rezyserowac bedzie Maciej Kawalski,
w roli Stanistawa Wokulskiego wy-
stgpi Marcin Dorocinski.

- Jestem zaszczycony, ze bede mégt
podazy¢ sladami wielkich aktoréw,
zmierzy¢ sie z legenda stworzong przez
Prusa, pokazac ja w nowym Swietle i
mojej interpretacji — skomentowat Mar-
cin Dorocinski. 51-letni aktor zmierzy
sie tym samym z legendarymi krea-

cjami Mariusza Dmochowskiego z filmu
Wojciecha J. Hasa (1968) i Jerzego Ka-
masa z serialu Ryszarda Bera (1977).

Na razie nie wiadomo, ktéra ak-
torka wcieli sie w role Izabeli teckiej.
W filmowej wersji zagrata jg Beata
Tyszkiewicz, w serialu Matgorzata
Braunek, ktéra wéwczas funkcjono-
wata w wyobrazni widzéw jako Olenka
z powstatego trzy lata wczedniej ,Po-
topu” Jerzego Hoffmana. Warto dodacg,
ze u Hasa subiekta Ignacego Rzeckiego
zagrat Tadeusz Fijewski, a u Bera Bro-
nistaw Pawlik. Obaj réwniez stworzyli
wybitne kreacje.

Zdaniem producenta Radostawa Dra-
bika ,to bedzie najwspanialszy Wokulski
w historii polskiego kina i Zzyciowa rola
Marcina”. Za zdjecia odpowiada¢ ma
Piotr Sobocifski jr., ktory pracowat m.in.
przy tak znanych filmach jak ,R6za", ,Dro-
géwka”, ,Bogowie”, Cicha noc”, Wotyn”.

- Mam nadzieje, ze widzowie zo-
bacza w Wokulskim nie tylko bohatera
XIX wieku, ale i kogos bliskiego naszym
czasom. Bo chot czasy sie zmieniaja,
serca wcigz bijg tak samo. Mam na-
dzieje, ze sprostam temu olbrzymiemu
wyzwaniu i nie zawiode — powiedziat
Marcin Dorocinski. BTOM
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W Janowie Podlaskim odbuduja
hodowle koni arabskich

Stynna
stadnina
Ima NOwW3
szefowq

@ Weronika Sosnowska/facebook

Weronika Sosnowska chce odbudowat reputacje stadniny
w Janowie Podlaskim

- Najwazniejszym wyzwaniem jest odbudowa ho-
dowli koni czystej krwi arabskiej i zwigkszenie jej
znaczenia na rynkach Swiatowych - powiedziata
Weronika Sosnowska, nowa szefowa stadniny koni
w Janowie Podlaskim, dotychczasowa gtéwna ho-
dowczyni.

Nowa szefowa stadniny wczesniej pracowata m.in. w
stadninach w Kurozwekach i Michatowie. Poznata hodowle
w Belgii, Stanach Zjednoczonych i Katarze. Ukonczyta zoo-
technike na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie. Na sta-
nowisku prezesa stadniny zastgpita Leszka Swietochow-
skiego, ktory kierowat nig od lutego 2024 roku.

Od czasu odwotania Marka Treli w 2016 roku Sos-
nowska bedzie dziewigtym prezesem stadniny. Niegdy$
chluba polskiej hodowli, placdwka w ostatnich latach
stracita na reputacji. Zdaniem nowej prezeski stadnine
mozna odbudowac, ale do tego potrzebny jest czas, spo-
koj i stabilizacja.

W najblizszym czasie prezeska zamierza sie skupic
na organizacji Dni Konia Arabskiego 8-10 sierpnia, w
tym aukcji Pride of Poland, Summer Sale i 47. Narodo-
wego Pokazu Koni Arabskich Czystej Krwi.

Wyzwaniem przy wyborze koni na aukcje jest zacho-
wanie najcenniejszych linii i puli gendw, a z drugiej
strony przygotowanie oferty atrakcyjnej dla klientow. -
Z roku na rok jest to coraz trudniejsze, zwtaszcza dla Ja-
nowa, ktéry w poprzednich latach sprzedat wiele cen-
nych koni, po ktérych nie zostato zadne potomstwo —
przyznata Sosnowska.

W stadninie jest obecnie ok. 400 koni i 680 krow,
ale kondycja finansowa stadniny jest kiepska. Wstepne
sprawozdanie za poprzedni rok wykazuje strate ok. 4
min zt. BTOM
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Rzad chce naktania¢ Polakéw, by wracali do ojczyzny

Nowa strategia

ada Ministréw przyjeta

rzadowa strategie wspot-

pracy z Polonig i Polakami

za granica na lata 2025-
2030. — Chodzi o promowanie poli-
tyki powrotéw i zintegrowanie srod-
kow przekazywanych na kwestie
polonijne — podkreslono w komuni-
kacie.

Celem strategii jest réwniez mo-
dernizacja instrumentéw wspotpracy
z Polonig, z uwzglednieniem potrzeb
rozwojowych polskiej gospodarki i
prognoz demograficznych — wska-
zano w komunikacie, dodajac, ze Po-

lonia jest grupa o duzym potencjale,
jesli chodzi o polityke powrotowa i
modernizacje polskiej gospodarki.

Kancelaria premiera poinformo-
watla tez, ze priorytetami strategii
s3 m.in.: realizacja polityki powro-
towej poprzez wsparcie programéw
mobilnosci (wspieranie powrotéw
do Polski w celu podjecia aktywnosci
zawodowej, edukacyjnej czy badaw-
czej). Strategia przewiduje réwniez
przeglad instrumentéw finansowa-
nia polityki polonijnej, jesli chodzi
0 ich efektywnos¢ i dostosowanie do
nowych priorytetow.

Dokument zaktada tez przeglad
przepiséw dotyczacych Karty Po-
laka, repatriacji i obywatelstwa, w
celu przystosowania ich do obec-
nych realiéw. ,,Rzad chce, aby z tych
instrumentow korzystaty wytacznie
osoby faktycznie zwigzane z Polska
i przywigzane do polskosci, polskiej
kultury i tradycji” — podkreslono w
komunikacie. Strategia bedzie rea-
lizowana w perspektywie do 2030
roku, a postepy w jej wdrazaniu be-
dzie monitorowat Miedzyresortowy
Zespot do spraw Polonii i Polakéw
za Granica. BTOM

B gov.pl

Strategia Rady Ministrow ma unowocze$nic instrumenty wspoétpracy z Polonig

Szef polskiego MSZ Radostaw Sikorski przemawiat na spotkaniu Wielkiej

Pigtki w Madrycie

Presja na Rosje

Radostaw Sikorski spotkat sie w
Madrycie z szefami dyplomacji: Fran-
¢ji, Hiszpanii, Niemiec, Ukrainy,
Wtoch i Wielkiej Brytanii. Glownymi
tematami spotkania Wielkiej Pigtki
Unii Europejskiej byto bezpieczen-
stwo w Europie i dalsze wsparcie dla
Ukrainy.

Uczestnicy spotkania rozmawiali o
roli Europy w osiagnieciu sprawiedliwego
i trwatego pokoju w Ukrainie oraz ochro-
nie europejskich intereséw bezpieczen-
stwa. Dyskutowano tez o poszukiwaniu
wspdlnej strategii na rzecz utrzymania

wspbtpracy z USA i wypracowaniu kom-
pleksowego podejscia Unii Europejskiej
do kwestii obronnych w dtuzszej per-
spektywie czasu.

Minister Radostaw Sikorski podkres-
lit, Ze konieczne jest zwiekszenie wydat-
kéw na obrone w Europie do co naj-
mniej 3% PKB przez wszystkie pafstwa
cztonkowskie UE, a takze utrzymanie
obecnosci USA w Europie. Wskazat, ze
sukces negocjacji dotyczacych zakoncze-
nia wojny na Ukrainie zalezy od zwiek-
szenia presji na Rosje.

W kwestii obecnosci zagranicznych
wojsk na Ukrainie polski minister pod-

kreslit, ze to nie Rosja, a sama Ukraina
zdecyduje, czy bedzie chciata obec-
nosci zagranicznych wojsk na swoim
terytorium. Polski minister wyrazit za-
dowolenie z faktu, ze ,gtéwne kraje
europejskie” dostrzegaja, iz zagrozenie
rosyjskie nie jest wytacznie kwestig
wschodniej flanki NATO i rozumieja,
ze ,agresywne ambicje (przywoddcy
Rosji Wtadimira) Putina sg problemem
catej Europy”.

- Jesli (Rosja) jest zagrozeniem dla
catej Europy, potrzebujemy europejskiej
odpowiedzi — dodat Sikorski.

2 TOM
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Prezydent Polski Andrzej Duda
z wizytg na Stowacji

Wspotpraca
W ramach
Trojmorza

Na zaproszenie prezydenta Petera Pellegriniego dwu-
dniowg wizyte w Republice Stowackiej odbyt Andrzej
Duda, prezydent RP. Obaj przywodcy oméwili relacje
polsko-stowackie, wspotprace w ramach Inicjatywy
Tréjmorza oraz sprawy bezpieczefistwa.

W czasie konferencji prasowej prezydent Polski podzieko-
wat stowackiemu odpowiednikowi za wktad w budowanie
dobrych relacji pomiedzy oboma panstwami. Podkreslit, ze
ta wspétpraca widoczna jest w ramach réznych formatéw:
Grupy Wyszehradzkiej, Inicjatywy Tréjmorza czy Bukaresz-
tanskiej Dziewiatki, a takze wschodniej flanki NATO.

Andrzej Duda zauwazyt, ze obszar Inicjatywy Tréjmorza
to najdynamiczniej rozwijajacy sie region Europy, z progno-
zowanym wzrostem PKB o 35 proc. do 2030 roku. — Mam
nadzieje, ze w najblizszych latach bedzie to zachecato inwes-
toréw do przybywania tutaj — dodat.

Podkredlit, Ze dla rozwoju regionu kluczowa inwestycja
pozostaje budowa szlaku Via Carpatia. — Powinnidmy rozwi-
jac te potaczenia pomiedzy nami. Nie tylko myslec o tej Eu-
ropie — wschdd, zachéd, ale takze tej przestrzeni pétnoc,
potudnie, ktéra pozwala podrézowac znad Morza Battyc-
kiego nad Morze Czarne poprzez wszystkie kraje, pozos-
tajgce w wielkiej historycznej wspdlnocie — méwit Andrzej
Duda.

Drugiego dnia wizyty, z okazji przypadajacej 20. rocznicy
Smierci polskiego papieza, Andrzej Duda wraz z Peterem Pel-
legrinim zwiedzili wystawe poswiecong 30. rocznicy wizyty
Sw. Jana Pawta Il w Republice Stowackiej.

BTOM

@ prezydent.pl

Peter Pellegrini doskonale wiedziat, jaki prezent sprawi
przyjemnos¢ Andrzejowi Dudzie
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Minety 3 miesigce prezydencji Polski w Radzie Unii Europejskiej

Prezydencja na potmetku

B KPRM

Unijni ministrowie ds. europejskich i krajow aspirujgcych do cztonkostwa w UE podczas spotkania w Warszawie. Adam Sztapka w Srodku
pierwszego rzedu

o byto naprawde dobre 90 dni

dla Unii Europejskiej i jako Pol-

ska mozemy by¢ z tego dumni

— ocenit Adam Sztapka, minis-
ter ds. Unii Europejskiej.

Adam Sztapka podkreslit, ze priory-
tetem polskiego przewodnictwa w UE
jest bezpieczenstwo. — Zalezato nam na
tym, by to byt czas, w ktérym Europa
sie obudzi, weZmie odpowiedzialnos¢ za
swoje bezpieczenstwo. Obecnie mozemy
powiedzie¢, ze to sie naprawde dzieje —
powiedziatl minister ds. UE. Sztapka za-
znaczyt, ze w czasie polskiej prezydencji

kontynuowane jest wsparcie dla
Ukrainy, czynione sa tez zabiegi, by
otworzy¢ pierwszy klaster negocjacyjny
ws. akcesji Ukrainy do UE. Wskazat tez,
ze pod polskim przewodnictwem kon-
tynuowana jest polityka sankcyjna wo-
bec Rosji.

Minister przypomniat tez tzw. bialg
ksiege europejskiej obronnosci, ktéra w
potowie marca przedstawita Komisja
Europejska. Zaproponowane w niej roz-
wigzania dotycza m.in. stworzenia in-
strumentu finansowego opartego o ni-
skooprocentowane kredyty, z ktérych

NASA Space Operations potwierdzita start misji IGNIS

Polak w kosmosie najwczesniej w maju

@ Stawosz Uznanski-Wisniewski/facebook

NASA oficjalnie potwierdzita, ze misja
IGNIS, pierwsza polska technologiczno-
naukowa misja na Miedzynarodowa
Stacje Kosmiczna (ISS), startuje juz
wiosng — podato Ministerstwo Rozwoju
i Technologii. Start ma sie odby¢ nie
wczesniej niz w maju.

- W ramach tej wyjatkowej misji dr
Stawosz Uznanski-Wisniewski, polski astro-
nauta projektowy ESA (Europejskiej Agen-
cji Kosmicznej — PAP), przeprowadzi ekspe-
rymenty zaproponowane przez polski
przemyst kosmiczny. Eksperymenty te, do-

pracowane we wspétpracy z ESA, otworzg
naszym firmom i naukowcom dostep do
unikatowej infrastruktury ISS — podkreslito
MRIT we wpisie na portalu X.

Misja Axiom 4 (Ax-4), czyli czwarta
prywatna misja na ISS, ma wystartowac
nie wczedniej niz w maju z centrum lotéw
kosmicznych Johna F. Kennedy'ego na Flo-
rydzie. Poza Stawoszem Uznanskim-Wis-
niewskim na ISS poleca: Peggy Whitson
(USA) — dowédca misji, Shubhanshu
Shukla (Indie) - pilot misji i Tibor Kapu
(Wegry) — specjalista misji. W lutym w Sej-
mie Jarostaw Sulkowski z Ministerstwa Roz-

panstwa cztonkowskie UE moglyby fi-
nansowaé swoje inwestycje w obron-
nos¢. Pula kredytéw ma wynies$¢ 150
mld euro.

Jednym z waznych tematéw poru-
szanych w ramach polskiej prezydencji
jest kwestia dezinformaciji i jej wptywu
na demokratyczne wybory.

— W czasie naszej prezydencji praw-
dopodobnie beda bardzo zaawansowane
prace nad taka ,,demokratyczna tarcza”,
ktérej elementem jest wiasnie walka z
dezinformacja — zapowiedziat Sztapka.

BTOM

woju i Technologii poinformowat, Zze polska
misja technologiczno-naukowa na ISS, z
udziatem polskiego astronauty Stawosza
Uznanskiego-Wisniewskiego, odbedzie sie
na przetomie maja i czerwca br. i potrwa
16 dni.

Najwazniejszym elementem misji maja
by¢ eksperymenty technologiczne i nau-
kowe, nad ktérymi Uznanski-Wisniewski
bedzie pracowat na ISS. Polski astronauta
poprowadzi tez w kosmosie pokazy, ktére
zostang nagrane, a potem wykorzystane w
ramach programu edukacyjnego.

BTOM
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Pomoc dla ofiar
trzesienia ziemi

Polski MSZ przeznaczy 2 miliony ztotych na
pomoc dla ofiar trzesienia w Mjanmie. Pie-
nigdze pochodzg ze Srodkéw przeznaczo-
nych na wspétprace rozwojowa. Liczba ofiar
kataklizmu w dawnej Birmie przekroczyta
juz 3 tysigce osob.

MSZ informowato wczesniej, ze z misjg hu-
manitarng w Bangkoku, stolicy Tajlandii, prze-
bywaja polscy ratownicy Humanosh Emergency
Medical Team. Na miejscu wejdg w sktad ze-
spotu Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Koordy-
nacji Pomocy Humanitarnej (UNOCHA), by ko-
ordynowac miedzynarodowe zespoty medyczne.

HEMT to pion medyczny Fundacji Huma-
nosh. Pomaga ludnosci na terenach objetych
wojng i kataklizmami, zapewniajgc m.in. podsta-
wowg opieke medyczng. Agencja AP powotujac
sie na lokalng telewizje, podata, Ze liczba ofiar
trzesienia ziemi w Mjanmie (Birmie) przekro-
czyta 3 tysigce osob.

Lokalne doniesienia sugeruja, ze faktyczna
liczba ofiar Smiertelnych okaze sie znacznie
wyzsza. Mozliwos¢ taka sugerowato Amerykan-
skie Towarzystwo Geologiczne, ktére ocenito, ze
mogto zging¢ od 10 tys. do 100 tys. ludzi. Ran-
nych jest co najmniej 4.8 tys. — podat portal DVB.

Najciezej dotkniete trzesieniem ziemi zostato
gesto zaludnione miasto Mandalay. Cate dzielnice
lezg w ruinie — ocenit portal. W akcji ratownicze]
uczestniczg ekipy zagraniczne. Pomoc zapewniajg
miedzy innymi Chiny, Indie, Rosja, Tajlandia, Ma-
lezja, Filipiny i Turcja — przekazat portal DVB.

Trzesienie ziemi, do ktérego doszto w trakcie
wojny domowej w Birmie, jeszcze bardziej po-
gorszyto kryzys humanitarny. Wedtug ONZ
wskutek konfliktu ponad 3 miIn ludzi opuscito
domy. BTOM

Poza Stawoszem Uznanskim-WiSniewskim na ISS
poleca: Peggy Whitson (USA) — dowodca misji,
Shubhanshu Shukla (Indie) - pilot misji i Tibor Kapu
(Wegry) - specjalista misji
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CHICAGO, IL — 23 marca

SCHAUMBURG, IL - 24 marca

Volume XXIlI, Issue 7

NOWY JORK, NY - 30 marca

obediyd M o)

Przystanek Historia Instytutu Pamigci Narodowe] zaprezentowat spektakl pt.
Historia Wiktorii i Franka”, dotyczacy zycia w PRL i zrywu Solidarmosci. To-
warzyszyta mu wystawa ,No bread without freedom” na temat strajkow.

GREENPOINT, NY - 2 kwietnia

obed1yd M o) 3

Konsul generalna RP w Chicago Regina Jurkowska wspolnie z burmistrzem
Schaumburga Tomem Dailly dokonata otwarcia Targow Zdrowego Stylu
Zycia ,\Wellness Trends”. Wrod wystawcow byto wiele polskich firm.

LOS ANGELES, CA - 2 kwietnia

%00G92e] I

Dawid Kwiatkowski i Oskar Cyms wystapili w ostatni weekend marca
przed polonijng publicznodcig w Chicago i New Jersey, a w przerwie
miedzy koncertami wyruszyli na zwiedzanie Nowego Jorku.

WALLINGTON, NJ — 4 kwietnia

B0 pyspns|id @

Instytut Pitsudskiego w Ameryce odwiedzita delegacja naukowcow
z Uniwersytetu Rzeszowskiego pod przewodnictwem dziekana Wy-
dziatu Nauk Spotecznych prof. Krzysztofa Zarny.

BALTIMORE, MD - 6 kwietnia

Z inicjatywy konsul generalnej RP w LA Pauliny Kapuscifiskiej odbyto
sie kolejne spotkanie w ramach polskiej prezydencji w Radzie Unii Euro-
pejskiej dla konsuléw panstw UE i przedstawicieli miasta Los Angeles.

MANHATTAN, NY - 6 kwietnia

Aoyzs wnmiyly

Pt : i+
W kosciele Najswietszego Serca Jezusa odbyta sie wyjatkowa Droga
Krzyzowa w wykonaniu uczniéw Polskiej Szkoty im. Sw. Stanistawa Kostki,

ktory przedstawili poruszajacg inscenizacje wydarzen z Golgoty.

ORCHARD LAKE, MI - 6 kwietnia

>
=S|
o
9
ol
Q
Q.
)
=
o

W uroczystych obchodach upamietniajacych ofiary zbrodni katynskiej
uczestniczyt chargé d'affaires Ambasady RP w Waszyngtonie Bogdan
Klich, ktory otrzymat honorowe cztonkostwo Fundacji Katynskiej.

Aezfo e||3 @

W siedzibie Fundacji Kosciuszkowskiej odbyto sie spotkanie z Krzysztofem
Medyna, ktory zaprezentowat ksigzke biograficzng ,Krotochwile, saksofon
i jazz, czyli cale moje zycie” oraz zagrat recital z Adamem Makowiczem.

d1ey ebiy - Appap ysiiod @

Wierni i przedstawiciele lokalnej Polonii zgromadzili sie przy katyriskim
pomniku autorstwa Mariana Owczarskiego w Orchard Lake Schools,
aby oddac hotd ofiarom zbrodni katynskiej w jej 85. rocznice.

Prosimy o przestanie zdjecia z krétkim opisem wydarzenia oraz informacja,
kto jest autorem fotografii na adres: info@whiteeaglenews.com.

WHITE

Organizowaliscie lub braliscie udziat w ciekawym wydarzeniu.
Chcecie, aby wiadomos¢ o nim ukazata sie w naszym ,Obiektywie"?

BiALY ORzEL

EAGLE
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POLISH CEN
OF JOHN PAI

Polskie Centrum im. Jana |
Clearwater, Florida

Zapraszamy na okolicznosciowe spotkania, zabawy, imprezy patriotyczne
i kulturalne oraz state wydarzenia programowe!

(0:76)
o Niedzielne Obiady ¢ YR
Niedziela od godz. 15:00 ] . YDZIE)
Klub Ping-Ponga, Bilarda i Piwa Polska Szkota Disco z Dj-em
Pigtek w godz. 19.00-23.00 Sobota od godz. 9:00 Sobota od godz. 21:00

SZCZEGOLOWE INFORMACIE:
Adres: 1521 North Saturn Avenue, Clearwater, FL 33755 (biuro czynne w $rode, czwartek, pigtek i sobote od 11:00 do 16:00)
E-mail: PolCenterBiuro@gmail.com | Tel. 727-298-8609 | www.polishcenterfl.org | ld Polskie Centrum im. Jana Pawta Il, Inc.

~ KANCELARIA PRAWA POLSKIEGO ===

Kancelaria Prawa Polskiego Ewy M. Pekalskiej
zapewnia pomoc prawna w Polsce w sprawach:

v emerytalnych, spadkowych, karnych

v poswiadczenia obywatelstwa polskiego

v uzyskania dokumentow z sgdéw, ksigg wieczystych,
geodezji, Urzedu Stanu Cywilnego, kartoteki karnej

v rejestracii aktow urodzenia, zgonu, matzenstwa

v akty notarialne, petnomocnictwa, Apostille™>3y,

Bilety lotnicze - Pakiety wakacyjne - Hotele « porady, pisma =/
. ~ Radosnych Swigt ==y 4
TURYSTA Travel Services LLC tel. 917-912-9922 ),/ Wielkanocnych dla

# o' wszystkich naszych

Dd 1971 roku uprzejmie, sprawnie, solidnie 718-349-0440 WYL, iientowi calej
Zadzwon lub napisz juz dzis: tel. w Polsce: Polonii!

Q 800-550-6410 +48 513 128 289

email: pekalska.e@gmail.com VS

www.turystatravel.com g info@turystatravel.com
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Polski akcent na Flagler Home & Lifestyle Show w Palm Coast

Czym chata bogata!

@ Polonia Society of Korona, Inc.
r: -.

dniach 29 i 30 marca odbyta sie kolejna

edycja dorocznego festiwalu Flagler

Home and Lifestyle Show, ktéry trady-

cyjnie goscit w budynku Flagler Palm Co-
ast High School. Jak co roku wydarzenie przyciagneto
sporo odwiedzajacych.

Wsrdd licznych stoisk nie mogto zabrakna¢ pol-
skiego punktu, ktéry — podobnie jak w poprzednich
latach — cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem. Po-
lonia Society of Korona, Inc. staneta na wysokosci za-
dania i przygotowata prawdziwa kulinarna uczte. Gos-
cie mogli skosztowa¢ chrupigcych plackow
ziemniaczanych, domowych pierogéw, tradycyjnej
polskiej kietbasy, a takze stodkich nalesnikow i szar-
lotki, ktére znikalty w mgnieniu oka!

Polskie stoisko przez cate dwa dni tetnito zyciem
— bylo pracowicie, bardzo smacznie, a przede wszyst-
kim radosnie i serdecznie. Nie zabraklo usmiechdw,
mitych rozméw i nowych kontaktéw — a wszystko to
dzieki cztonkom klubowej ekipy, ktérzy poswiecili
swoj czas w weekend, by wspdlnie promowac polska
kulture i goscinnosc.
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Zyczenia zdrowia, radosci i pieknej wiosny
z okazji Wielkanocy
Cztonkom, Przyjaciotom i Sympatykom
Kilubu Polonia, Inc.
sktada
Prezes i Zarzad Klubu Polonia, Inc.

Zapraszamy na wielkanocny obiad
20 kwietnia, godz. 3 PM

Bilety: $30
Oprawa muzyczna: Wtodek Band

KLUB POLONIA, INC.
4350 16th ST N, St. Petersburg, FL 33703

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Zawsze wita z usmiechem
kazdego klienta.

Oferuje polskie i europejskie
potrawy, napoje oraz
domowe pierogi, golabki,
wedliny, obiady i wypieki.

Przyjaz!

European Flavors - Polish Market
E-II-B Oakfield Dr Brandon, FL 33511

E-mail: PuI‘LI[JEdI'ﬂ:I.‘JI‘ market@agmail.com

Wielkanoc - Easter 2025

April 11, 2025

Wesolych Swiat Wielkanocnych
wszystkim Klientom naszego marketu
zyczq whasciciele

Katarzyna i Mariusz Pogorzelscy

Godziny atwarda:

poniedziatel, wiorek, Sroda, cowartels, piatelc 09:00-18:00,
sobota 09:00-16:00, nkedziela - zambkniete
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Klub Polonia Society of Korona, Inc. zaprosit na kulinarng podr6z po Ameryce Potudniowej

Latynoski wieczor

sobotni wieczdr, 5 kwietnia

o godzinie 17:00, na goscin-

nej Polance odbyta sie trze-

cia edycja wyjatkowej kolacji
,Wine & Food Pairing”, zorganizowana
przez Polonia Society of Korona, Inc.
Wszystkie bilety na wydarzenie zostaty
wyprzedane na dtugo przed jego termi-
nem, co tylko potwierdzito rosnaca po-
pularnosé tej inicjatywy.

Motywem przewodnim tegorocznego
spotkania byta Ameryka Potudniowa.
Uczestnicy mieli okazje skosztowac po-
traw i napojéw inspirowanych kuchnia
Argentyny, Brazylii i Chile. Kolacja byla
prawdziwg uczta smakéw — aromatyczne

dania oraz starannie dobrane wina za-
chwycily nawet najbardziej wymagajacych
gosci.

Wieczor uswietnit pokaz tarica, a laty-
noskie rytmy porwaty uczestnikéw do
wspolnej zabawy, tworzac atmosfere ra-
dosci i bliskosci. Nie zabrakto rozmow,
$miechu i zachwytéw nad kulinarna
strong wydarzenia.

Kolacja ,,Wine & Food Pairing” ponow-
nie okazata sie¢ sukcesem — byta to nie
tylko uczta dla podniebienia, ale tez
wyjatkowe spotkanie towarzyskie, ktére
na dtugo pozostanie w pamieci uczestni-
kow.

BJLS

@ Polonia Society of Korona, Inc.
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Petnych spokoju i radosci
Swigt Wielkanocnych
zyczq Polskie Delikatesy .
Pierogi Inn

Jestesmy dostepni 24/7
@ (941) 400-2534

Méwimy :

sl (FERUJENY:
Profesjonalng diagnoze
Uczciwe niskie ceny
Wieloletnie doswiadczenie
Ustugi domowe i komercyjne
bez nachalnej sprzedazy

Obstugujemy rejon Sarasoty, Manatee i okolic

& www.international-aircom  ©International AirAC@gmail.com

B\ DARMOWE WYCENY NOWYCH SYSTEMOW
\  DARMOWE DRUGIE OPINIE
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Adam Makowicz i Krzysztof Medyna wystgpili w Polskiej Przystani w Naples

Krzysztof Medyna

marca w Polskiej Przy-
stani w Naples odbyt sie
pierwszy koncert jaz-
zowy, ktéry na dtugo po-

zostanie w pamieci uczestnikéw. Klub
goscit dwdch wybitnych artystéw: Adama
Makowicza i Krzysztofa Medyne, ktérzy
stworzyli niezapomniany muzyczny wie-
CZOr.

Adam Makowicz, Swiatowej stawy pia-
nista jazzowy i kompozytor, od dekad za-
chwyca publicznos¢. Jego styl, taczacy
klasyczne wyksztalcenie z jazzowa im-
prowizacja, zyskat uznanie zaréwno w
Europie, jak i w Stanach Zjednoczonych,
gdzie przez lata koncertowat w pres-
tizowych salach, w tym w Carnegie Hall.

Krzysztof Medyna, saksofonista i klar-
necista, znany jest z niezwyktej wrazli-
wosci muzycznej i wspétpracy z wybit-
nymi artystami polskiej i
miedzynarodowej sceny jazzowej. Jego
autorskie projekty, taczace tradycje z no-

Artysci z Nickiem Sadowskim i jego zong

woczesnoscia, ciesza sie uznaniem za-
réwno krytykow, jak i publicznosci.
Wieczor dostarczyt nie tylko wielu mu-
zycznych wrazen, ale byt tez okazja do
integracji oraz mitego spotkania w polo-
nijnym gronie.
BWEM
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Wieczor jazzu z mistrzami

B Polska Przystan w Naples

Obaj muzycy: Adam Makow:cz (z lewej) i Krzysztof
Medyna (z prawej) chetnie pozowali do zdjec

Obchody tysigclecia koronacji Bolestawa Chrobrego w Polskiej Szkole Sobotniej im. Mikotaja Kopernika w Sarasocie

Krolewska lekc;a historii

W sobote, 5 kwietnia, uczniowie Polskiej
Szkoty Sobotniej im. Mikotaja Kopernika
w Sarasocie uczestniczyli w wyjgtkowej
lekgji historii poswieconej tysigcleciu ko-
ronacji Bolestawa Chrobrego, pierwszego
kréla Polski. Byta to nie tylko okazja do
poznania waznych wydarzen z dziejow
ich ojczystego kraju, ale takze moment
budowania dumy z polskich korzeni i
tozsamosci narodowe;.

Zajecia przybraty bardzo kreatywny cha-
rakter — nie zabrakto prezentacji, insceniza-
cji, krélewskich insygniéw i rozméw o zna-
czeniu tamtej epoki. Uczniowie z wielkim
zaangazowaniem uczestniczyli w lekcjach,
poznajac realia zycia w Sredniowiecznej Pol-
sce oraz role, jakg odegrat Bolestaw Chrobry
w historii panstwa polskiego.

Bolestaw Chrobry (967-1025) byt synem
Mieszka I i ksieznej Dobrawy. Wtadca ten
odegrat kluczowa role w umacnianiu polskie]
panstwowosci. Dzieki jego polityce Polska
zyskata na znaczeniu w Europie, a sam Bo-
lestaw zdofat utrzymac niezaleznos¢ panstwa

i rozszerzy¢ jego granice. W 1000 roku spot-
kat sie w GnieZnie z cesarzem Ottonem 11,
co umocnito pozycje Polski na arenie mie-
dzynarodowej. W roku 1025 zostat korono-

@ Archiwum szkoty

wany na pierwszego kréla Polski, co symbo-
licznie potwierdzito suwerennosc i site
mtodego pafistwa, jakim wowczas byta Pol-
ska. BWEM
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Koncert Mi’fosza Gasiora w Polish American Social Club of Pasco County

Muzyczna uczta

| opowiesé o pasji

sobote, 6 kwietnia,
cztonkowie Polish
American Social Club of
Pasco County mieli
okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym
wydarzeniu artystycznym. Gosciem
spotkania byt mtody, utalentowany
pianista Mitosz Gasior, ktéry zapre-
zentowat niezwykle poruszajacy
koncert, dostarczajac obecnym nie-
zapomnianych muzycznych wrazen.

Mitosz oczarowat publicznosé¢ nie
tylko swoja wirtuozeria, ale takze
dojrzatoscia interpretacji, jaka
rzadko spotyka sie u tak mtodego ar-
tysty. Jego wystep spotkat sie z en-
tuzjastycznym przyjeciem i zakon-
czyt sie dlugimi brawami ze strony
stuchaczy.

Podczas spotkania gtos zabrata
mama mtodego artysty, Bozena
Gasior, ktéra z duma opowiedziata o
muzycznej drodze swojego syna,
jego pasiji, ktéra pomaga mu funk-
cjonowa¢ w $wiecie mimo jego au-
tyzmu, i zaangazowaniu w rozwoj
artystyczny. Podzielita sie réwniez

@ Archiwum klubu

Bozena Gasior z synem Mitoszem (z prawej) poruszyta serca Polonii zgromadzonej

w klubie w Pasco County

historia powstania swojej ksiazki, w
ktérej opisata nie tylko codziennosé
rodziny zmagajacego sie z autyzmem
artysty, ale réwniez kulisy zycia z
dzieckiem o wyjatkowym talencie. Jej
opowies¢ byta pelna emocji, a wiele
0s6b wsrdd publicznosci przyznato,

Ze byto to bardzo inspirujace i poru-
szajace $wiadectwo macierzynstwa i
mitosci.

Spotkanie zakoniczyto sie w ser-
decznej atmosferze rozmoéw i wspdl-
nych zdjec.

BWEM

Muzyka taniec i wspolne Swietowanie ostatniego dnia karnawatu

Sledzik w Klubie Polonla Inc.

W sobote, 4 marca, Klub Polonia w
St. Petersburg na Florydzie tetnit
zyciem i radoscig — wszystko za
sprawg tradycyjnej imprezy ,Sle-
dzik”, ktora jak co roku zgromadzita
licznych cztonkéw lokalnej Polonii.
Do tafca i zabawy porwat wszyst-
kich niezawodny zesp6t Wtodek
Band, serwujac znane i lubiane
przeboje.

Sledzik, zwany takze zapustami, to
ostatnia okazja do hucznej zabawy
przed Wielkim Postem. W polskiej tra-
dycji to czas pozegnania karnawatu,
symbolicznie ,zakgszany” sledziem —
stad jego nazwa. To wtasnie podczas
tej imprezy spotykajg sie przyjaciele i

@Archlwum klubu

Wsrod obecnych na zabawie byt ks. praiat
dr Andrzej Gorczyca, proboszcz Polskiej
Misji Mitosierdzia Bozego na Florydzie

znajomi, by wspdlnie Swietowa, tani-
czy€ i cieszy€ sie ostatnimi chwilami
beztroski przed okresem zadumy i re-
fleksji.

Tegoroczny $ledzik byt wyjatkowy
takZze z innego powodu - swoje uro-
dziny i imieniny Swietowat Kazimierz
Bielawski, jeden z zatozycieli klubu Po-
lonia, Inc. Jego obecnos¢ na zabawie
byta nie tylko okazjg do serdecznych
zyczen i wspdlnego toastu, ale takze
przypomnieniem o ludziach, ktérzy od
lat dbajg o podtrzymywanie polskich
tradycji na Florydzie.

Wieczér uptynat w cieptej i rodzin-
nej atmosferze i byt kolejng impreza,
ktéra pokazata, jak zintegrowana jest
lokalna Polonia. BWEM
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Duchowe i kulinarne Swieto
w Orange Park

Uroczystosci
ku czci
sw. Jozefa

W niedziele, 23 marca, cztonkowie American Cultural
Society of Northeast Florida po raz kolejny wzieli
udziat w corocznej, uroczystej mszy Swietej z okazji
dnia Sw. Jozefa, ktéra odbyta sie w kosciele Sw. Jo-
zefa w Orange Park. Wydarzenie zgromadzito licz-
nych wiernych réznych narodowosci, tworzac piekne,
miedzynarodowe Swieto wiary i wsp6lnoty.

Cztonkowie klubu, jak co roku, wtaczyli sie czynnie w
uroczystos¢, reprezentujgc Polonie z duma i serdecznoscia.
Obecnos¢ przedstawicieli réznych kultur podczas jednej
mszy byta wzruszajgcym Swiadectwem jednosci i wspdl-
nych wartosci.

Swiety Jozef, patron rodzin, pracujacych, a takze
catego Kosciota katolickiego, jest postacig wyjatkowo
bliskg sercu Polonii. To wzor pokory, odpowiedzialnosci i
cichej sity — wartosci, ktére przez pokolenia przyswiecaty
Polakom zaréwno w kraju, jak i na emigracji. Dla wielu
0s0b w. Jozef to takze duchowy opiekun w trudnych chwi-
lach zycia rodzinnego i zawodowego.

Po mszy odbyta sie degustacja narodowych potraw
przygotowanych przez przedstawicieli réznych krajow. Nie
zabrakto polskich smakéw — pierogéw i kietbasy - ktore
cieszyly sie duzym powodzeniem wsrdd uczestnikow.

Uroczystos¢ w Orange Park byta nie tylko duchowym
przezyciem, ale i przyktadem wielokulturowej wspdinoty,
w ktérej Polonia odgrywa wazna role.

BWEM

@ Facebook
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(3dzie poswiecimy pokarmy?

Dokonczenie #) ze str. 1

Polskie parafie dbaja o to, by co roku
w Wielka Sobote odbywato sie
blogostawienstwo pokarméw, nierzadko
przyciagajace cate rodziny — od dziadkéw
po najmtodszych wnukdw.

Swieconka to takze wazna lekcja prze-
kazywana kolejnym pokoleniom — dzieci
ucza sie nie tylko symboliki wielkanoc-
nych pokarmow, ale tez szacunku dla tra-
dycji i wspdlnoty. Dzieki temu, mimo od-
dalenia od ojczyzny, polska tozsamos$¢
kulturowa trwa i rozwija sie w sercach

BUNNELL

St. Mary Mother of God Church
89. St. Mary Place, Bunnell, FL
Tel. 386-437-5098

12:00 pm

MIAMI

St. Joseph Catholic Parish

8670 Byron Avenue, Miami Beach, FL
Tel. 305-866-6567

12:00 pm

NAPLES

St. John the Evangelist Church
625 111th Ave. N, Naples, FL
Tel. 239-566-8740

1:00 pm

ORANGE PARK

Polish American Cultural Society
of Northeast Florida, Inc.

179 Wells Rd., Orange Park, FL
12:00 pm

ORLANDO

National Shrine of Mary Queen of the Universe
8300 Vineland Ave., Orlando, FL
Tel. 407-239-6600

10:30 pm

ROZLICZENIA

Wszystklm Klientom
i calej Polonii Zycze
A szezesliwego Alleluja.

Anna Balicka

Polakéw rozsianych po catym sSwiecie.
Tradycja $wiecenia pokarmow przetrwata
wieki i granice — dzi$ jest znakiem
tacznosci z domem, z przodkami i z
wiara, ktéra przetrwata préby czasu. To
wtasnie w takich chwilach wida¢, jak
wazne s3 nasze korzenie i jak wiele
znacza wspoélne przezycia, nawet jesli
dziela nas tysigce kilometréw.
* % %

Ponizej lista kosciotéw na Florydzie,
w ktérych w Wielka Sobote (19 kwietnia
2025 r.) odbedzie sie poswiecenie pokar-
moéw na wielkanocny stét.

POMPANO BEACH

Our Lady of Czestochowa Mission

2400 NE 12 Str.,, Pompano Beach, FL

Tel. 954-946-6347

11:00 am, 12:00 pm, 1:00 pm, 2:00 pm, 8:00 pm

PORT RICHEY

St. James Apostle Church

8400 Monarch Dr., Port Richey, FL
Tel. 727-869-3130

10:00 am, 10:30 am

ST. PETERSBURG

Polish Mission of God's Mercy
1358 20th Ave., St. Petersburg, FL
Tel. 727-823-6997

12:00 pm, 12:30 pm

Przykro nam, jesli na powyzszej liscie nie zna-
lezli Pahstwo informacji o Swieceniu pokar-
méw w swojej parafii. Podane sg tylko te
lokalizacje i godziny, ktére udato nam sie po-
twierdzi¢ przed oddaniem gazety do druku.
W zwigzku z mozliwymi zmianami ww. godzin
zalecamy wczesniejszy kontakt z kosSciotem,
do ktérego zamierzacie sie Pafistwo wybrac.

PO DATKOWE

Aleksandra Marzec

Real Estate Broker

The World Realty
Sprzedaje domy w Miami i Dubaju

@ 305-760-9121

& www.AleksandraMarzec.com

Palm Harbor, FL

Tel. 727-460-5697 o Tel./Fax 727 771-8392
E-mail: annataxservice@gmail.com

Mowie po polsku!

@ 1221 Brickell Ave Suite 900, Miami, FL 33131

Local Expertise, Backed by a World Leader

in the Marketing of Miami Properties
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Polonia w Jersey City oddata hotd ofiarom Katynia i Smolenska

Pamiec, ktora trw

przez pokolenia

kwietnia przy Pomniku Katyn

1940 w Jersey City, NJ odbytly sie

uroczystosci upamietniajace 85.

rocznice zbrodni katynskiej oraz
15. rocznice katastrofy smolenskiej. Wy-
darzenie zostato zorganizowane przez
Komitet Ochrony Pomnika Katynskiego i
Obiektéw Historycznych. W atmosferze
zadumy i patriotyzmu zgromadzeni od-
dali hotd Polakom, ktérzy zgineli w wy-
niku obu tragicznych wydarzen.

Zbrodnia katynska, dokonana w 1940
roku przez sowieckie NKWD, pochtoneta
zycie tysiecy polskich oficeréw, policjan-
téw, urzednikdw i przedstawicieli inteli-
gencji. Przez dziesieciolecia prawda o tej
zbrodni byta ukrywana i zaklamywana, a
pamiec o jej ofiarach pielegnowana byta
gtdéwnie na emigracji. 10 kwietnia 2010
roku, w drodze na uroczystosci roczni-
cowe do Katynia, w katastrofie lotniczej
pod Smoleniskiem zgineto 96 0séb, w tym
prezydent RP Lech Kaczynski, jego
matzonka Maria oraz wielu przedstawi-
cieli polskich elit.

Pomnik Katyn 1940 w Jersey City to
jedno z najwazniejszych miejsc pamieci
dla Polonii w Stanach Zjednoczonych.
Peten dramatyzmu, dtuta $p. Andrzeja Pi-
tynskiego, wzniesiony nad rzeka Hudson
z widokiem na Manhattan, stanowi sym-

boliczny pomost miedzy historig Polski a
zyciem polskich emigrantéw w Ameryce.
Monument upamietnia ofiary sowieckiej
zbrodni katynskiej i jest miejscem corocz-
nych uroczystosci patriotycznych, mod-
litw i wspomnien. Jest nie tylko Swiadec-
twem tragicznej przesztosci, ale takze
symbolem sily i przywigzania do ojczy-
stych wartosci.

Podczas ceremonii w Jersey City od-
czytano Apel Poleglych i odmoéwiono
wsp6lna modlitwe za dusze ofiar. Gosciem
specjalnym uroczystosci byt wicekonsul
RP Mateusz Debowicz. Wydarzenie us-
wietnity liczne delegacje — wsrdd nich
przedstawicielki harcerstwa z Hufca Pod-
hale — reprezentanci Szczepu Dunajec i
Szczepu Pieniny, uczniowie Polskiej
Szkoty im. sw. Stanistawa Kostki w Wal-
lington, NJ, ktérzy przygotowali poru-
Szajacy program artystyczny, oraz
uczniowie z Polskiej Szkoty Sobotniej przy
parafii $w. Cyryla i Metodego z Brooklynu,
ktérzy wystawili poczet sztandarowy.

Hotd ofiarom oddali takze polonijni
motocyklisci oraz cztonkowie Stowarzy-
szenia Weteranéw Armii Polskiej (SWAP)
na czele z komendantem
naczelnym Tadeu-
szem Antonia-
kiem i czton-

N

* KATY,
FiH

kinie dziatajacego przy SWAP Korpusu
Pomocniczego Pan z naczelng prezes, a
zarazem sybiraczka Heleng Knapczyk, a
takze przedstawiciele Komitetu Parady
Putaskiego, w tym Wielki Marszatek te-
gorocznej parady Arkadiusz Eric Baginski
z rodzina. W obchodach uczestniczyli
réwniez reprezentanci Polsko-Stowian-
skiej Federalnej Unii Kredytowej (PSFCU)

oraz innych polonijnych organizacji.

Volume XXIlI, Issue 7

Wiecej zdjec znajdziesz na
www.BialyOrzel24.com

@ Facebook

Obchody obu rocznic w Jersey City byty
wyrazem pamieci Polonii, a pamie¢ to je-
dyny i zarazem najwiekszy dar, jaki
obecne pokolenia moga ofiarowac tym,
ktérzy odeszli. To poprzez pamie¢ o ich
ofierze, odwadze i poswieceniu buduje sie
most miedzy przeszioscia a przysztoscia
— most, ktéry chroni tozsamos$¢ i przy-
pomina, jaka cene zaptacono za wolnos¢.
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PLL LOT zapraszajg do saloniku biznesowego Polonez na Lotnisku Chopina w nowej odstonie

Odloty z Polski w wyzszym
standarazie

olskie Linie Lotnicze LOT zakon-
czyty w marcu kompleksowa re-
nowacje swojego saloniku bizne-
sowego Polonez na Lotnisku
Chopina w Warszawie. Dzieki moderni-
zacji pasazerowie moga teraz cieszy¢ sie
nowoczesna przestrzenia, ktéra taczy ele-
gancje, komfort i funkcjonalno$é. Salonik,
dostepny codziennie od 5:00 do 23:00
czasu lokalnego, jest zaprojektowany z
mysla o wymagajacych podréznych, ktd-
rzy oczekuja przestronnosci oraz wysokiej
jakosci ustug. Jest to miejsce, ktére po-
zwala na relaks, odpoczynek, a takze
efektywna prace przed podréza.

Komfortowa przestrzei

Przestrzen saloniku Polonez zostala
znacznie powiekszona o dodatkowe 153
m? co daje taczna powierzchnie wy-
noszaca ponad 860 m? Dzieki temu pa-
sazerowie maja teraz do dyspozycji ponad
60 nowych miejsc siedzacych. Nowoscia
w zmodernizowanej czesci saloniku jest
samoobstugowy bar, ktéry umozliwia
gosciom szybkie i wygodne skorzystanie
z szerokiej oferty napojow. Ponadto dla
0s6b potrzebujacych przestrzeni do pracy
salonik zostat wyposazony w nowoczesna
sale konferencyjna, wyposazona w ekran
oraz gniazda elektryczne, co sprawia, ze
podrézni moga komfortowo prowadzi¢
spotkania biznesowe lub przygotowac sie
do kolejnego etapu podrozy.

Salonik zostat powiekszony o dodatkowa przestrzen

Wnetrze saloniku Polonez cechuje sie
nowoczesnym designem, ktéry taczy
funkcjonalnos¢ z elegancja. Wykorzystana
kolorystyka — gleboki granat, odcienie
miedzi i bursztynu — nawiazuje do iden-
tyfikacji wizualnej LOT, a jednoczesnie
stanowi harmonijna cato$¢ z retrofitem
kabin Dreamlineréw oraz nowym saloni-
kiem biznesowym PLL LOT w Chicago.
Przestrzen saloniku zostata zaprojekto-
wana z mysla o jak najwiekszym komfor-
cie pasazeréw, dlatego znajduje sie w nim
wiele wygodnych foteli oraz kanap, ktére
umozliwiaja zaréwno odpoczynek, jak i
prace w komfortowych warunkach. Do-
datkowo, pasazerowie moga podziwiacé
niecodzienny widok na terminal i ptyte
lotniska, co sprawia, ze wizyta w saloniku
staje sie wyjatkowym do$wiadczeniem.

Relaks i wygoda

Nowoscig w saloniku Polonez jest takze
powiekszona strefa Polonez Gold Lounge,
dawniej znana jako Elite. Jest to prze-
strzenn dedykowana najbardziej wyma-
gajacym pasazerom, ktérzy cenia sobie
prywatnosc¢ i komfort na najwyzszym po-
ziomie. Strefa zostata zaprojektowana z
mysla o gosciach poszukujacych jeszcze
bardziej ekskluzywnej atmosfery. W tej
czesci saloniku znajduja sie specjalnie wy-
dzielone lezanki, ktére zapewniaja mozli-
wo$¢ odgrodzenia sie i odpoczynku w
komfortowych warunkach. To idealne

W marcu zakoiiczona zostata kompleksowa ren

Chopina w Warszawie

rozwiazanie dla oséb, ktére potrzebuja
chwilowego wytchnienia przed kolejnym
etapem podrozy.

Dla o0séb szukajacych relaksu i rege-
neracji, salonik Polonez oferuje nowa
strefe SPA — Relax Spot by Phenomé x
LOT. Wspétpraca z marka Phenomé
umozliwita stworzenie unikalnej oferty
pielegnacyjnej, ktéra bedzie dostepna
tylko w nielicznych salonikach bizneso-
wych na $wiecie. Dzieki tej strefie pa-
sazerowie beda mogli skorzysta¢ z pro-
fesjonalnych zabiegéw pielegnacyjnych,
ktére pozwola im odprezy¢ sie przed

Komfortowe rozwigzania dedykowane sg osobom podrézujgcym stuzbowo

owacja saloniku biznesowego LOT na Lotnisku

@PLLLOT

dalsza podréza. To wyjatkowe udogod-
nienie, ktére podkresla dbatos¢ LOT o
komfort swoich pasazeréw. Strefa SPA be-
dzie dostepna dla gosci saloniku Polonez
od pierwszej potowy maja 2025 roku, a
ustugi beda oferowane od poniedziatku do
piatku.

Dla kogo?
Salonik Polonez jest dostepny dla pa-
sazeréw, ktérzy spehiaja okreslone wa-
runki. Wstep maja m.in. pasazerowie klasy
biznes na rejsach Star Alliance, pod-
rézujacy w Kklasie biznes na krajowych
trasach, a takze posiadacze kart
Miles&More, ktérzy podrézuja w klasie
biznes na lotach miedzynarodowych. Ist-
nieje réwniez mozliwo$¢ zakupu dostepu
do saloniku dla pasazeréw klasy Premium
Economy i Economy Class, ktérzy pod-
rézuja na trasach srednio- i dalekodys-
tansowych. Szczegétowe informacje do-
tyczace dostepnosci oraz zasad wstepu
mozna znalez¢é na stronie internetowej
PLL LOT, a takze u agentdéw sprzedazy
oraz w dziale Contact Center.
Zwiekszenie przestrzeni saloniku Po-
lonez i wprowadzenie nowych udogodnien
to czes¢ strategii PLL LOT na lata 2024~
2028, ktéra ma na celu podniesienie stan-
dardu ustug i dostosowanie oferty do po-
trzeb wspétczesnych podréznych.
BWEM
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1545 S Belcher Road
CLEARWATER
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1545 S Belcher Road, CLEARWATER

e do g1't‘.||:.1u jak Piotr 1 lel —by

Ks Dr. Andr;qewwmc St Peterslnuyg; Flo:r-!da.g 2025 v,




Czytajna wes BialyOrzel24.com

WHITE EAGLE BIALY ORZEL

Wielkanoc - Easter 2025 ‘

Volume XXIll, Issue 7

Nowe zasady zasitku pogrzebowego w Polsce

Wazna zmian
dia Polonii

Zasitek pogrzebowy, ktory mozna przeznaczy¢ takze na pokrycie kosztéw sprowadzenia ciata

BFNS

zmartego do Polski, od 2026 r. bedzie wynosit 7 tys. zt

olacy za granica beda mogli

tatwiej uzyska¢ wsparcie finan-

sowe na organizacje pogrzebu w

kraju. Nowa ustawa przewiduje
rozszerzenie mozliwo$ci otrzymania za-
sitku celowego z pomocy spotecznej, co
obejmie takze osoby pokrywajace koszty
sprowadzenia ciata bliskiej osoby do Pol-
ski. Ponadto od 2026 roku zasitek pogrze-
bowy wzrosnie do 7 tys. zt (ok. 1,800 do-
laréw) i bedzie podlegat waloryzacji w
przypadku wysokiej inflacji.

Rada Ministréw w marcu przyjeta projekt
ustawy o zmianie ustawy o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-
nych oraz niektérych innych ustaw. Jego au-
torem jest Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej. Nowe rozwigzania prze-
widuja znaczace podwyzszenie zasitku po-
grzebowego, ktorego wysokos¢ w Polsce jest
niezmienna od 14 lat. Tymczasem od 2011
roku koszty organizacji pogrzebu znaczaco
wzrosty, a obecna kwota swiadczenia nie
pozwala na pokrycie wiekszosci wydatkéw
zwigzanych z pochéwkiem.

Od kiedy zasitek pogrzebowy bedzie
wyzszy?

Zgodnie z przyjetym projektem
ustawy, od 2026 roku zasitek pogrzebowy
wzro$nie z obecnych 4 tys. zt do 7 tys. zk.
Dodatkowo Swiadczenie to bedzie podle-
ga¢ waloryzacji w sytuacji, gdy inflacja
przekroczy 5 proc. Taki mechanizm ma
na celu zapewnienie, ze wysoko$¢ zasitku

bedzie dostosowana do rosnacych kosz-
tow organizacji pogrzebu.

Wsparcie dla rodzin w trudnym czasie
— Smier¢ bliskiej osoby to ogromne
przezycie, a jednocze$nie moment, w ktd-
rym rodziny musza zmierzy¢ sie z wyso-
kimi kosztami organizacji pochdéwku.
Podwyzszenie zasitku pogrzebowego do 7
tys. zt oraz jego waloryzacja to krok w
strone lepszego zabezpieczenia obywateli
w tych najtrudniejszych chwilach — pod-
kreslita w wypowiedzi dla mediéw minis-
ter rodziny, pracy i polityki spotecznej
Agnieszka Dziemianowicz-Bak.

W 2026 roku na podwyzszenie zasitku
pogrzebowego zostanie przeznaczone 1.2
mld zt. Srodki te maja zagwarantowac
godne warunki organizacji pochéwkéw i
wesprzeé osoby, ktére staja przed ko-
niecznoscia poniesienia tych wydatkdow.

Obecne regulacje i potrzeba zmian
Obecnie wysoko$¢ zasitku pogrzebowego
wynosi 4,000 zt (ok. 1,100 dolaréw) i nie
ulegta zmianie od 1 marca 2011 r. Kwota
ta ma na celu pokrycie wiekszosci po-
wszechnie przyjetych kosztéw zwiaza-
nych z organizacja pogrzebu, jednak przez
lata jej realna warto$¢ znaczaco spadta. W
praktyce ceny pochéwku sa zréznicowane
i zaleza od regionu — w wiekszych mias-
tach koszty pogrzebu moga siega¢ nawet
10 tys. zt.
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Ruszyt nabér do programu stypendialnego
Anders NAWA dla mtodziezy polonijnej

Szansa na studia

w Polsce

Narodowa Agencja Wymiany Akade-
mickiej (NAWA) ogtosita rozpoczecie
naboru do 8. edycji Programu im.
gen. Wiadystawa Andersa - sztanda-
rowego przedsiewziecia skierowa-
nego do mtodziezy polskiego pocho-
dzenia z catego Swiata. Dzigki niemu
z mozliwosci studiowania w Polsce
skorzystato juz ponad 4700 osé6b,
m.in. z Kolumbii, Hiszpanii, Kirgis-
tanu czy Stanéw Zjednoczonych.

Program stypendialny oferuje
mtodym ludziom polskiego pochodzenia
szanse na rozpoczecie lub kontynuowa-
nie studiéw stacjonarnych | stopnia, Il
stopnia badz jednolitych studiéow magis-
terskich w Polsce. W ramach przygoto-
wan do studidw mozliwe jest takze od-
bycie rocznego kursu przygotowawczego
NAWA, réwniez objetego stypendium.

taczny budzet programu na rok 2025
wynosi niemal 32 miliony ztotych, z
czego blisko 28 milionéw przeznaczono
na stypendia dla studentéw | stopnia i
jednolitych studiéw magisterskich.

Terminy sktadania wnioskoéw:

© Studia I stopnia i jednolite
magisterskie — do 9 lipca 2025 .

© Studia Il stopnia - do 22 maja
2025 .

Program Anders NAWA obejmuje co-
miesieczne stypendium Dyrektora
NAWA, zwolnienie z optat za ksztatcenie
w uczelniach publicznych oraz mozliwosé

studiowania w uczelniach nadzorowa-
nych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, ktére podpisaty umowe z
NAWA. Oferta obejmuje wszystkie kie-
runki studiéw — z wyjatkiem lingwistyki
stosowanej oraz kierunkéw filologicz-
nych (poza filologig polska i filologia pol-
skg jako obcg).

Dodatkowo, w ramach naboru na stu-
dia | stopnia i jednolite studia magister-
skie, prowadzony jest réwniez nabér na
stypendium Ministra Zdrowia - dla kan-
dydatéw do uczelni medycznych oraz
stypendium Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego — dla kandydatéw
do uczelni artystycznych.

Studenci w ramach programu naj-
czesciej wybierajg uczelnie takie jak: Po-
litechnika Warszawska, Politechnika
Wroctawska, Szkota Gtéwna Handlowa,
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie i
Poznaniu, Uniwersytet Jagiellonski, Uni-
wersytet Warszawski czy Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza.

Do najpopularniejszych kierunkéw
naleza m.in.: informatyka, analiza da-
nych (big data), psychologia, architek-
tura, logistyka, dziennikarstwo, ekono-
mia, prawo, stosunki miedzynarodowe i
zarzadzanie.

Szczegbtowe informacje na temat
programu oraz zasad rekrutacji dostepne
sg na stronie internetowej Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej:
www.nawa.gov.pl.

BWEM
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Nowy kanat na YouTube bytej korespondentki polskiej telewizji w Stanach Zjednoczonych zdobyt dwa miliony
wyswietlen w niecate dwa tygodnie

Udany debiut

Zaledwie kilkanascie dni
po premierze nowy kanat
Zuzanny Falzmann - Feel-
Zenn - odnio6st spektaku-
larny sukces na YouTube.
Dziennikarka, znana
wczesniej jako korespon-
dentka Polsatu i TVP w
Stanach Zjednoczonych,
postanowita stworzy¢ au-
torski projekt, w ktéorym
porusza tematy zwigzane
z rozwojem osobistym, du-
chowoscig i zdrowiem.
Kanat wystartowat 20
marca, a jego wyniki
mowig same za siebie -
po opublikowaniu zaled-
wie dwoéch odcinkéw ma-
teriaty przekroczyty 2
miliony wyswietlen. Co
ciekawe, FeelZenn
osiggnat ten wynik bez
ptatnej promocji czy
zwigekszania zasiegow.

Kanat Zuzanny Falzmann

- FeelZenn - wystartowat
20 marca i po opublikowaniu
zaledwie dwoch odcinkéw
materiaty przekroczyty

2 miliony wyswietlen

edlug algorytmu YouTube
kanat FeelZenn jest srodkiem
przekazu wysokiej jakosci,
ktéry wzbudza duze zainte-
resowanie widzéw oraz angazuje ich ak-
tywnos¢. W informacji prasowej, opubli-

® Facebook

kowanej na portalu publicrelations.pl,
Falzmann podkresla, ze najwazniejsze dla
niej jest budowanie relacji z widzami, kt6-
rzy nie tylko ogladaja materiaty, ale tez
aktywnie uczestnicza w dyskusji i dziela
sie swoimi przemysleniami. Popularnos¢

kanatu wykracza daleko poza Polske czy
USA — widzowie FeelZenn sa zarejestro-
wani w az 40 krajach, m.in. Niemczech,
Wielkiej Brytanii, Holandii, Austrii, Irlan-
dii, Kanadzie i Belgii.

Statystyki zaprezentowane w informa-
Cji prasowej pokazuja, ze tresci Zuzanny
Falzmann przyciagaja dojrzata i Swiadoma
widownie. Gtéwnym odbiorcg FeelZenn sa
kobiety (71.4%), zwlaszcza w przedziale
wiekowym 45-54 lata.

Na kanale regularnie pojawiaja sie roz-
mowy z interesujacymi go$émi — eksper-
tami i osobami publicznymi. Pierwszym
gosciem byla wokalistka Justyna Stecz-
kowska, ktéra w tym roku reprezentuje
Polske na Eurowizji. Do drugiego odcinka
Falzmann zaprosita dr. n. med. Tadeusza
Oleszczuka, specjaliste ginekologii i
potoznictwa oraz lekarza holiste. Ostatnio
dziennikarka goscita aktorke Ewa Gawry-
luk.

»W rozmowach skupiam sie na tym,
by widzowie poznawali moich gosci z nie-
znanych wczesniej stron lub dowiadywali
sie czego$ zupelnie nowego. Poruszamy
wazne tematy dotyczace i ducha, i ciala,
bo to nieroziaczne elementy naszej co-
dzienno$ci” — przekazuje Falzmann w in-
formacji prasowe;j.

YouTube to nie jedyne miejsce, gdzie
FeelZenn zdobywa popularno$¢. Kanat jest
aktywnie wspierany przez media spotecz-
nosciowe, ktérych wyniki réwniez robig
wrazenie: na TikToku posty Falzmann
przekroczyty 870 tysiecy wyswietlen, a na
Instagramie 500 tysiecy wyswietlen. Zu-
zanna Falzmann podkresla, ze Swiadomie
dostosowuje tresci do réznych platform,
publikujac w nich krétkie fragmenty wy-
wiadow. Jej celem jest zbudowanie zaufa-
nia widza, ktéry by¢ moze przekona sie,
ze warto poswieci¢ wiecej czasu na
wystuchanie pelnej rozmowy na YouTube.

Nowe odcinki FeelZenn mozna ogladac¢
na YouTube w kazdy czwartek.

BAD

= KWIATY = UPOMINKI = KOSZE
s ZESTAWY SPOZYWCZE

NA KAZDA OKAZJE Z GWARANTOWANA DOSTAWA DO DOMU ODBIORCY

WYSYLAMY DO POLSKI:
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KOMUS
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www.polamerNY.com
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THE GREATEST CHALLENGES OF OUR TIME

THROUGH THE EYES OF THE GLOBAL HERO WHO CHANGED THE COURSE OF HISTORY H""Om'c"
AN EVENING WITH PRESIDENT

LECH WALLESA

NOBEL PEACE PRIZE WINNER AND FORMER PRESIDENT OF POLAND

USA & CANADA GRAND LECTURE TOUR AUGUST 31 - OCTOBER 30, 2025

(14 — _' - Aug 31 Los Angeles, CA

We, the peop[e, A5 Sep2 Phoenix, AZ
N : ; yo Sep4 San Diego, CA
live m‘chm‘!elr]gmg times and ,Fm?‘e 7 . Sep 6 Oakland, CA
a turning point in history. On this !  J Sep8 Seattle, WA
lecture tour, I will reflect on our B R Sep 12 Denver, CO
past, ('unfroni our present and § s , ; 3 Sep 14 Houston, TX
offer ideas for a better future. . Sep 18 Austin, TX
Join me for this historic . Sep 20 Dallas, TX
Sep 22 Atlanta, GA
Sep 24 Columbus, OH
. 5 Sep 26 Pitisburgh, PA
Lech Walesa . : Sep 27 Baltimore, MD
) Sep 28 Cleveland, OH
Sep 30 Minneapolis, MN

conversation. Together, we can
create the change we need.

Meet the man who defended
freedom and became one __ Oct2 St Louis, MO

of the world’s greatest leaders. Oct 4 C*_"togo* IL
Oct 5 Mihwaulkee, WI

His courage and vision inspired ' Oci9  Miami. FL
millions to believe that a better . L Oct 11 Orlando, FL
world is possible. 'y Oct 13  Boston, MA

Oct 15 Charlotte, NC
Oct 17 Philadelphia, PA

i Oct 18 New Yorl, NY
who defeated communism and pushed . ' Oct 24 Montreal, QC @

Now, Lech Walesa, the living legend

the world toward democracy, ; P | o Oct 25 Toronto, ON @
will take you behind the scenes L~ 4 > Oct 26  Detroit, Mi
of one of history’s greatest turning Qa0 Vo B @

points — and into the future

we must build together. Jay . 1_'1 1 TOR Y

PLERER

PEACE AND LEADERSHIP THE FIGHT FOR FREEDOM AND HUMAN RIGHTS CHALLENGES TO DEMOCRACY
THE SOLIDARITY MOVEMENT THE FALL OF COMMUNISM RUSSIA AND UKRAINE OUR VALUES
NEW SOLUTIONS FOR A NEW WORLD

REGISTER NOW for lessons from the past and inspiration for tomorrow

@ www.HistoryExplorer.com [X] contact@historyexplorer.com R, 917-722-5050
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Papiez Polak odwiedzit 132 kraje, wptynat na bieg historii

20 lat temu ods

Sw. Jan Pawet Ii

~Mineto 20 lat od Smierci
Sw. Jana Pawta I, jedy-
nego Polaka w historii pa-
piestwa. Pontyfikat trwat
prawie 27 lat i byt jednym
z najdtuzszych w historii
(1978-2005). W tym cza-
sie Jan Pawet Il odwiedzit
w sumie 132 panstwa. Do
Polski pielgrzymowat
osiem razy.

apiez ,,z dalekiego kraju” konty-

nuowat zainicjowane na Soborze

Watykanskim II dzieto otwarcia

katolicyzmu na $wiat. Wzniést na
nowy poziom relacje ekumeniczne, a Jego
liczne pielgrzymki do niemal wszystkich
zakatkow Ziemi u$wiadamiaty nam, jak
wielka warto$¢ stanowi pokoéj i sprawied-
liwy tad miedzy narodami” — napisali An-
drzej Duda i Agata Kornhauser-Duda w
liScie z okazji rocznicy.

Podczas niedawnej wizyty we Wtoszech
para prezydencka w Bazylice Sw. Piotra w
Watykanie ztozyta kwiaty przy grobie sw.
Jana Pawla II. 2 kwietnia Sejm Polski
uczcit minuta ciszy pamieé papieza Po-
laka.

Polska w modlitwie

W Polsce odchodzeniu papieza towarzy-
szyto ogromne poruszenie. Przez wiele dni
wierni spontanicznie gromadzili sie w
kosciotach i miejscach, ktére Jan Pawet 11

B IPNpl

Pierwsza wizyta Jana Pawta Il w Polsce uznawana jest m.in. za impuls, ktéry zaowocowat
powstaniem ,Solidarnosci”. W tle kard. Stefan Wyszynski

odwiedzat podczas pielgrzymek. W San-
ktuarium Matki Bozej Fatimskiej na
Krzeptéwkach w Zakopanem, ktdre zos-
tato zbudowane jako wotum dziekczynne
za ocalenie zycia papieza po zamachu w
1981 r., gorale i turysci modlili sie przez
cala noc z 31 marca na 1 kwietnia.

Tlumy wiernych gromadzity sie takze
w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
Lagiewnikach i w Bazylice Mariackiej oraz
w bazylice Ofiarowania Najswietszej Marii
Panny w Wadowicach — rodzinnym mie-
Scie papieza. Od 31 marca trwato modli-
tewne czuwanie w sanktuarium na Jasnej
Gorze.

Zydzi i muzutmanie

Za Jana Pawtla II modlili sie takze wy-
znawcy innych religii. W Lodzi do mod-
litw o zdrowie Jana Pawtla IT w bazylice
przylaczyli sie przedstawiciele gminy
zydowskiej. Przewodniczaca Ligi Mu-
zutmanskiej w RP Iwona Alkhalayla za-
pewnita, ze w modlitwe za papieza w
meczetach modlili sie polscy muzutma-
nie.

Ze wzgledu na pogarszajacy sie stan
zdrowia papieza odwotano wiele imprez
kulturalnych, rozrywkowych, sportowych
i politycznych. Prezydent Warszawy Lech
Kaczynski polecit odwotanie przedstawien
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i imprez rozrywkowych w teatrach i in-
stytucjach kulturalnych podlegtych miastu.

Milion w Krakowie

Na wies¢ o Smierci Jana Pawta II, 2 kwiet-
nia o godz. 21.37, w catej Polsce tysiace
ludzi wyszto na ulice. Wiele oséb wysta-
wito w oknach zapalone swiece, w kos-
ciotach rozdzwonity sie dzwony. Nad Kra-
kowem zabrzmiat Dzwon Zygmunta.
Opuszczono flagi — narodowa oraz NATO
i UE — przed Patacem Prezydenckim w
Warszawie. Wiadze panstwowe oglosity
zatobe narodowa do dnia pogrzebu.

W intencji zmartego Jana Pawta II od-
prawiono setki mszy. Sw. Eucharystia od-
prawiona na Placu Pitsudskiego w War-
szawie zgromadzita okoto 150 tys.
wiernych. Msza odprawiona w tym sa-
mym miejscu 5 kwietnia z udzialem naj-
wyzszych wtadz panstwowych zgroma-
dzita az 250 tys. 0sob.

W wielu miastach Polski odbyty sie tzw.
biate marsze upamietniajace Jana Pawta
II. Pierwszy odbyt sie 4 kwietnia w Lodzi.
Wzieto w nim udziat ponad 100 tys. 0séb.
Najwiekszy odbyt sie w Krakowie i zgro-
madzit ponad milion oséb.

Opustoszate ulice

Z réznych miast kraju wyjezdzaty auto-
kary z pielgrzymami, ktérzy chcieli wzia¢
udzial w pogrzebie Jana Pawta II, ktory
odbyt sie w Watykanie 8 kwietnia.

Dla wiekszo$ci Polakéw dzien pogrzebu
byt dniem wolnym od pracy. Ulice niemal
catkowicie opustoszatly, znacznie zmniej-
szyt sie ruch na drogach krajowych i wjaz-
dowych do miast.

Wierni mogli ogladac uroczystosci po-
grzebowe na telebimach ustawianych na
gtéwnych placach, w poblizu urzedéw
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miejskich i na rynkach. W tym czasie za-
mkniete zostaty sklepy, centra handlowe,
a takze urzedy panstwowe i wojewddzkie,
sady i prokuratury.

»Niech zstapi Duch Twéj..."”
Watykanskie konklawe wybrato Polaka na
papieza 16 pazdziernika 1978 r. Karol
Wojtyta przyjat imie Jan Pawet II, rozpo-
czynajac trwajacy 26 lat, 5 miesiecy i 17
dni pontyfikat. Mial wéwczas 58 lat. Byt
pierwszym od 455 lat papiezem spoza
Whtoch. Jako papiez pierwszy raz odwiedzit
Polske w dniach 2-10 czerwca 1979 roku.
Podczas tej pielgrzymki padly stynne
stowa: ,,Niech zstapi Duch Twdj! Niech
zstapi Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi.
Tej ziemi!”

Zamach na pl. Sw. Piotra

Najbardziej dramatyczny moment ponty-
fikatu nastapit 13 maja 1981 roku — pod-
czas audiencji generalnej na placu Sw.
Piotra w Rzymie Jan Pawet II zostat po-
strzelony przez Turka Mehmeta Ali Agce.
Ojciec Swiety osungt sie w ramiona
stojacego za nim sekretarza, Stanistawa
Dziwisza. Operacja w poliklinice Gemelli
trwata 6 godzin.

Rok pdzniej, 12-13 maja 1982 1., papiez
odbyt pielgrzymke do Fatimy, gdzie po-
dziekowal Maryi za uratowanie mu zycia
po zamachu. W tym miejscu doszto jednak
do kolejnego zamachu na Ojca Swietego.

Polska para prezydencka podczas marcowe]j wizyty we Wtoszech odwiedzita Bazylike Sw. Piotra
w Watykanie, gdzie ztozyta kwiaty przy grobie Sw. Jana Pawta Il

Pierwszego dnia pielgrzymki wieczorem
Juan Maria Fernandez y Krohn (byty
ksiadz lefebrysta) zaatakowat Jana Pawta
II bagnetem. Zostat powstrzymany przez
ochrone.

27 grudnia 1983 r. papiez odwiedzit
Mehmeta Ali Agcego w rzymskim wiezie-
niu Rebibbia powiedziat, ze modli sie ,,za
brata, ktéry mnie zranit, a ktéremu z
catego serca przebaczytem”.

Pierwszy raz w synagodze

Jan Pawet IT mocno sie réznit zachowa-
niem od poprzednikéw. Do nowosci po-
ntyfikatu nalezaty: liczne pielgrzymdki,
msze $wiete dla wielkich ttumoéw, udziat
zespotéow folklorystycznych w mszy,
udziat w przedsiewzieciach artystycznych,
prywatne spotkania z wiernymi, bezpos-
rednie spotkania z ludZzmi w trakcie piel-
grzymek.
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Ojciec Swiety szukat tez kontaktu z
przedstawicielami innych religii. 13 kwiet-
nia 1986 r. doszto do wizyty w Synagodze
w Rzymie. Byla to pierwsza w historii wi-
zyta papieza w synagodze, symbolizujaca
dialog miedzyreligijny.

Pierwszy raz w meczecie

W dniach 12-13 kwietnia 1997 r. Jan Pawet
IT odwiedzit zniszczone wojna Sarajewo.
Gtowa Kosciota katolickiego przybyla z
przestaniem pokoju. — Wszyscy ludzie
dobrej woli majg nadzieje, ze to, czego
symbolem jest Sarajewo, nie wykroczy
poza ramy XX wieku — moéwil Ojciec
Swiety.

Jan Pawet II jako pierwszy papiez od-
wiedzit Ziemie Swieta. Pielgrzymka miata
miejsce w dniach 20-26 marca 2000 r. i
miata symboliczne znaczenie w konteks-
cie dialogu miedzyreligijnego, szczegélnie
z Zydami i muzulmanami. 6 maja 2001
roku papiez pojawit sie w meczecie Omaj-
jadow w Damaszku, tym samym byt
pierwsza glowa Kosciota katolickiego,
ktéra udata sie z wizyta do muzutmanskiej
Swiatyni.

Jan Pawet II zmarl w wieku 84 lat. 1
maja 2011 r. nastapita jego beatyfikacja, a
27 kwietnia 2014 r. na placu Swietego
Piotra papiez Franciszek kanonizowat go,
ogtaszajac swietym.

BTOM
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marcu 2025 roku Minister-
stwo Spraw Zagranicznych
zakonczyto konsultacje
spoteczne dotyczace pro-
jektu ,, Rzadowej strategii wspotpracy z
Polonia i Polakami za granica na lata
2025-2030". Dokument ten stanowi klu-
czowy element polityki panstwowej,
majacej na celu wzmocnienie wiezi z Po-
lakami mieszkajacymi poza granicami
kraju oraz integracje ich z ojczyzna.
Strategia zaklada unowocze$nienie
metod wspdtpracy z Polonia i Polakami
za granica. Ma to na celu wzmocnienie
polskich i polonijnych $rodowisk w kra-
jach zamieszkania oraz osiagniecie syner-
gii dziatan podejmowanych przez rézne
instytucje panstwowe
Przewiduje sie zmiane modelu
wspoétpracy z Polonia z jednostronnej
opieki na partnerstwo oparte na wzajem-
nym wsparciu i integracji dwukierunko-
wej. Oznacza to zaréwno wspieranie ak-
tywnosci spotecznej Polakéw za granica,
jak i wzmacnianie ich wiezi z ojczyzna.

Wsparcie edukacyjne i kulturalne

W obliczu zaniku znajomosci jezyka pol-
skiego wsréd miodszych pokolen Polonii,
strategia przewiduje wsparcie dla szkét
polonijnych, rozwdj nauczania zdalnego
oraz modernizacje materiatéw dydaktycz-
nych. Planuje sie stworzenie i wprowa-
dzenie ramy programowej nauczania je-
zyka polskiego poza granicami kraju oraz
przygotowanie nowoczesnych metodolo-
gicznie materiatéw dydaktycznych dosto-
sowanych do potrzeb polonijnych i pol-
skich srodowisk za granica oraz innych
0s06b zainteresowanych nauka jezyka pol-
skiego oraz poznawaniem polskiej kul-
tury, tradycji i historii, zaréwno w formie
tradycyjnej, jak réwniez z wykorzysta-
niem nowych technologii (kursy online,
stworzenie cyfrowych narzedzi do samo-
dzielnej nauki).

Planowane jest takze promowanie stu-
diéw w Polsce oraz wspieranie kierunkéw
polonistycznych na zagranicznych uczel-
niach. W planach jest takze wprowadzenie
programoéw stypendialnych dla Polakéw

RAPORT SPECJALNY

Cele i zatozenia rzgdowej strategii wspotpracy z Polonig i Polakami za granicg na lata 2025-2030

Za granica, umozliwiajacych im podjecie
nauki w Polsce oraz poglebianie wiezi z
ojczyzna. Strategia ktadzie duzy nacisk na
promocje jezyka polskiego poprzez orga-
nizacje kurséw, warsztatéw i innych form
nauczania dla Polakéw za granica.

Powroty do Polski

Strategia ktadzie nacisk na zintensyfiko-
wanie powrotéw Polakow do kraju w celu
podjecia aktywnosci zawodowej, eduka-
cyjnej lub badawczej. W tym celu plano-
wane s3 uproszczenia administracyjne,
wsparcie w uznawaniu kwalifikacji zawo-
dowych oraz specjalne programy dla po-
wracajacych rodakdw.

Rzad przewiduje intensyfikowanie i
przyspieszenie powrotéw w ramach repat-
riacji, w szczegélnosci dla oséb ocze-
kujacych na mozliwos¢ przesiedlenia sie do
Polski. Stuzy¢ maja temu m.in. nowe zasady
przyznawania Karty Polaka, obejmujace
m.in. zniesienie przepiséw dotyczacych
kryterium aktywnosci w organizacjach po-
lonijnych na rzecz znajomosci jezyka i kul-
tury polskiej. Rzad planuje tez przeglad
toczacych sie postepowan repatriacyjnych
pod katem ich przyspieszenia. Z drugiej jed-
nak strony, w kontekscie szerszej noweli-
zacji ustawy o obywatelstwie, zapowiedzia-
nej w ramach realizacji Strategii migracyjnej
Polski na lata 2025-2030, przewiduje sie
odejscie od bardzo liberalnych zasad naby-
wania obywatelstwa polskiego. Z uwagi na
fakt, ze Rzeczpospolita Polska stata sie w
ostatnich latach atrakcyjnym celem migra-
cji dla obywateli paristw trzecich, uznanie
za obywatela polskiego powinno wigzac sie
z potwierdzeniem, ze cudzoziemiec jest
zintegrowany ze spoteczenstwem polskim,
w tym wykazuje sie odpowiednia znajo-
moscia jezyka polskiego.

Wspieranie organizacji polonijnych

Zaklada sie wspieranie aktywnosci
spoteczenstwa obywatelskiego oraz roz-
woj zaangazowania Srodowisk polonij-
nych na rzecz lokalnych spotecznosci. Ma
to skutkowa¢ wieksza rozpoznawalnoscig
Polakéw w miejscach zamieszkania i bu-
dowaniem ich potencjatu. W strategii za-

Jak hedzie wygladato
wsparcie dia Polonii?

Strategia zaktada
unowoczesnienie
metod wspotpracy
z Polonig i Polakami
za granica
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uwazono, ze spotecznosci polonijne, ktére
z jednej strony pozostaja silnie zwigzane
z Polska, z drugiej zas$ sa dobrze zinte-
growane i zaangazowane w sprawy kraju
aktualnego zamieszkania, w tym zwtasz-
cza swoich lokalnych wspdlnot, sa naj-
lepszym promotorem polskich interesow.
Ksztattowanie postaw prospotecznych
oraz promowanie zaangazowania w
sprawy zycia publicznego i politycznego
kraju zamieszkania pozwoli w dtuzszej
perspektywie na stworzenie globalnej
sieci lideréw lokalnych, ktérzy jednoczes-
nie zwigzani bedg z krajem pochodzenia,
ale tez Swiadomi polskiej perspektywy
oraz polskich priorytetéw politycznych.
Organizacje polonijne maja odgrywac
kluczowa role w realizacji strategii. Beda
wspierane w dziataniach na rzecz lokalnych
spotecznosci, promujac jednoczesnie polska
kulture i wartosci. Strategia przewiduje
wspieranie zaangazowania spotecznego w
ochrone materialnych obiektéw polskiego
dziedzictwa kulturowego poza granicami
kraju, zwiazanych z nimi historycznych
postaci i wydarzen; ochrona i opieka nad
miejscami pamieci, w tym cmentarzami
wojennymi, a takze wspieranie zaan-
gazowania Srodowisk polskich i polonijnych
w dziatalno$¢ edukacyjno-patriotyczng,
wspieranie ,sukcesorow”, tj. pokolenia
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dzieci i wnukéw, ktérzy — nie tylko lokalnie
— deklarujg wole podtrzymywania polskiej
tradycji i konkretnych aktywnos$ci w zakre-
sie polityki historyczne;j.

Strategia zaktada tez integracje Polonii
z lokalnymi spotecznos$ciami poprzez
wspdlne inicjatywy i projekty, co ma na
celu budowanie pozytywnego wizerunku
Polakéw za granica.

Biznes i turystyka

Przewiduje sie tez wsparcie dla przedsie-
biorczosci polonijnej poprzez doradztwo,
szkolenia oraz pomoc w nawigzywaniu
kontaktéw biznesowych z Polska. Strate-
gia zaktada tez rozwdj turystyki miedzy
Polska a krajami zamieszkania Polonii, co
ma na celu pogtebianie wiezi oraz pro-
mowanie Polski na arenie miedzynarodo-
wej. Planowane jest wsparcie dla mediéw
polonijnych, ktére odgrywaja kluczowa
role w informowaniu i integrowaniu
spotecznosci polskiej za granica.

W celu zapewnienia skutecznosci stra-
tegii, przewidziano regularne monitoro-
wanie i ewaluacje podejmowanych
dziatan, co pozwoli na ich biezace dosto-
sowywanie do zmieniajacych sie potrzeb
Polonii i Polakéw za granica.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie MSZ. BWEM
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2IC notencial Polakow

 BMGOK Janowiec Wielkopolski

Uczestnicy polsko-amerykanskiego spotkania w Wiezy Cisnien, ktora jest filig Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Janowcu Wielkopolskim

d 1989 Polska jest jedna z najszybciej
rozwijajacych sie gospodarek Europy.

Za sukcesem Polakow stoja konkretne
rozwigzania, innowacyjne technologie

oraz ludzie — jak wynika z badan przeprowa-
dzonych przez kampanie ,,We Did It In Poland”.
Jak czytamy w badaniu: 74 proc. Polakéw pod-
kresla, ze patriotyzm przejawia sie m.in. w po-
kazywaniu mocnych stron Polski w rozmowach
w kraju i za granica. Uczestnicy badania pod-
kredlali, ze przekazywanie dzieciom mitosci i
szacunku do ojczyzny (82 proc.), uczestnictwo
w wyborach i pielegnowanie polskich tradycji
(po 79 proc.), gotowos¢ do walki za ojczyzne
(76 proc.) czy wywieszanie flagi w Swieta pan-
stwowe (74 proc.) to istotne elementy budzenia
polskiej podmiotowosci po okresie komunizmu.
W mysleniu Polakéw o Polsce dominuja
aspekty pozytywne — 58 proc. czuje sie czescia
narodowej wspdlnoty, 56 proc. odczuwa dume,
52 proc. rados$¢, a w 44 proc. mysl o naszym
kraju wyzwala energie do dziatania. Pisze o tym
szerzej prof. Marcin Piotrowski w ksigzce: , Ztoty
wiek. Jak Polska zostata europejskim liderem
wzrostu i jaka czeka ja przysztosé”. Jest to fas-
cynujace studium opisujace droge Polski do suk-
cesu ekonomicznego. Prof. Pigtkowski w nau-
kowy, a zarazem niezwykle przystepny, sposéb
przeanalizowat stulecia historii gospodarczej na-
szego kraju, biorac pod uwage takie czynniki jak
instytucje, mobilno$¢ spoteczna, role transfor-
macji i przystapienie Polski do UE i wiele innych.
Ale Warszawa, Poznan czy Krakdw to nie cata
Polska. Polska to przede wszystkim inne miasta
iwsie. O budzeniu potencjatu Polakéw z naszych
matych ojczyzn jest ten tekst. Wszystko zaczeto
sie po pandemii. Profesor Susan Yelich-Biniecki

z Kansas State University i profesor Jerry Johnson
z East Carolina University reprezentujacy Cen-
trum Edukacji Wiejskiej tej uczelni, a takze Wal-
demar Biniecki — absolwent UKW w Bydgoszczy,
redaktor naczelny Kuryera Polskiego w Milwau-
kee po raz pierwszy odwiedzili Janowiec Wiel-
kopolski w marcu 2023 r. Celem tej wizyty byto
przyjrzenie sie szkolnictwu w matych miejsco-
wosciach i wsiach, dlatego tez udali sie do Szkoty
Podstawowej im. Powstancéw Wielkopolskich w
Zernikach, Szkoty Podstawowej im. Tadeusza
Kosciuszki w Janowcu WIkp., a ponadto jano-
wieckiego o$rodka kultury oraz biblioteki. Kon-
takty rozwijaly sie poprzez rozmowy online, az
w konicu wytonita sie z nich koncepcja zorgani-
zowania warsztatu dla wladz gminy, czltonkéw
Rady Miejskiej, sottysow, dyrektorow placéwek
os'wiatowych i kulturalnych Warsztat miat
miejsce 19 marca w gminnej W1zytowce jano-
wieckiej krainy taczacej przesztos¢ i przysztosé
— Wiezy Ci$nien. Finanse na logistyke i realizacje
programu zabezpieczyta strona amerykanska,
za$ wladze gminy i Wieza Ci$nien zabezpieczyty
miejsce spotkania. Tematem gtéwnym warszta-
tow byt: ,,Rozwdj spotecznosci oparty na zaso-
bach”. |ABCD” (Asset-Based Community Deve-
lopment) jest metodq tworzenia i realizowania
strategii zréwnowazonego rozwoju lokalnego.
Warsztaty bez zbednej akademickiej wiedzy zos-
taty zrealizowane w praktyczny sposob. Jak pisze
tygodnik lokalny Patuki: , Warsztaty pomogty
zrozumie¢, w jaki sposéb identyfikowac zasoby
na wsi i w mieécie, a nastepnie wykorzystywac
je do wprowadzania innowacji”.

Uczestnicy sporzadzali tez mapy zasobdéw w
swoich spotecznosciach, identyfikowali ich
mocne strony czy opracowywali plan dziatania

na rzecz rozwoju aktywéw. Wspdlnie udali sie
takze do kosciota ewangelickiego w Zrazimiu.
Jego potencjat wywotat wsrdd nich burze méz-
goéw z licznymi pomystami na wykorzystanie
obiektu wraz z pastoréwka i terenem wokat.
Jedna z czesci szkolenia poswiecono dyskusji
panelowej na temat rozwoju Wiezy Cisnien, w
ktdrej udziat wzieli dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Karol Nojgebaurer, szefowa
Biblioteki Publicznej im. Stefanii Popiotek — Na-
tasza Ber, burmistrz Janowca Wlkp. Leszek
Grzeczka oraz jego zastepca i sekretarz gminy
Michat Werkowski. Wieza Cisnien to bowiem nie
tylko uratowany od unicestwienia kolejowy za-
bytek, ale przede wszystkim tetnigce zyciem
centrum kultury, o czym przekonali sie,
stuchajac o organizowanych w niej wydarze-
niach, spotkaniach, konferencjach, zajeciach
sekcyjnych, koncertach i wielu innych.

Polska rozwija sie wtasnie dzieki aktywom
ludzkim. To Polacy, bezimienni, niepromowani
przez wtadze, doprowadzaja codziennie do roz-
woju Polski. Warto zauwazy¢, ze jest nas wszyst-
kich 60 milionéw — w kraju ok. 40 i pozostate
20 milionéw mieszka jako polska diaspora poza
granicami kraju. Warto zauwazy¢, ze na konfe-
rencji republikanéw w USA dziekowano prezy-
dentowi Dudzie za to, ze 80% amerykanskich
Polakéw wsparto republikandw w ostatnich wy-
borach. Dostrzezono to w Ameryce, lecz w Polsce
ciagle mamy problemy z zaangazowaniem pol-
skiej diaspory w promocje Polski, jej gospodarki,
historii i kultury jako kraju z powaznym dorob-
kiem i wktadem w cywilizacje Swiatowa. Budzmy
Polakéw i cieszmy sie ich wolno$cia i dobroby-
tem i pamietajmy, Ze Polacy sa naszym najwngk—
szym skarbem narodowym.
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W projekcie ,,Piesh Mitosierdzia” wezma udziat sanktuaria Bozego Mitosierdzia na szeSciu kontynentach, w tym w USA

Przestanie z Polski

obiegnie swiat

Wierni zgromadzeni w san-
ktuariach Bozego Mitosier-
dzia Kosciota katolickiego na
szesciu kontynentach: od Bra-
zylii przez USA, Polske, Af-
ryke, Filipiny az do Australii,
dzieki telewizji i internetowi
(TVP2 oraz EWTN), potacza
sie w modlitwie o pokdj,
uczestniczgc w wykonaniu
,Symfonii Mitosierdzia” do
stéw Sw. siostry Faustyny Ko-
walskiej z muzyka Bartka Gli-
niaka. Wydarzenie rozpocznie
sie 0 godz. 17.00 czasu pol-
skiego (11 am na wschodnim
wybrzezu USA) w sobote 26
kwietnia br.

rzestanie Sw. siostry Faustyny jest

znane na catym swiecie, stad idea

przy$wiecajaca twércom wyda-

rzenia jest ,, by caty Swiat wyspie-
wat Piest Mitosierdzia”. Jan Mrowca, ini-
cjator wydarzenia z Fundacji Terra Divina,
podkresla, ze jest ono inicjowane przez
osoby $wieckie i stanowi odpowiedz na
wezwanie papieza Franciszka o synodal-
no$¢ (czyli udziat catego Ludu Bozego w
zyciu i misji Ko$ciota).

— Projekt przygotowujemy od co naj-
mniej trzech lat. W tym czasie $wiat mocno
sie zmienit. Obecnie trwa 51 konfliktéw mi-
litarnych na $wiecie. Bedziemy btagac z
ufnoscig o Mitosierdzie Boze, za nie dzie-
kowa¢ oraz btagac o dar pokoju — stwierdzit
Jan Mrowca 7 marca podczas konferencji
prasowej promujgcej premiere oratorium.

,,Symfonia Mitosierdzia. Jestem z toba,
nie lekaj sie niczego” to utwdr na orkies-
tre symfoniczna, chéry, solistow i lektora,

Swiecie przez papieza Jana Pawta Il

skomponowany przez Bartka Gliniaka,
polskiego kompozytora muzyki filmowej
i teatralnej. Jest on autorem oratoriow
,,Oratorium Kalwaryjskie” i ,,Réwnoj ku
Gorze — oratorium Bachledowianskie”
oraz ,,Siedem pie$ni Marii”. Czterokrotnie
nominowany byt do ,,Ortéw — Polskich
Nagréd Filmowych” za muzyke do fil-
moéw: ,,Méj Nikifor”, , Komornik”, , Pa-
limpset” oraz ,Na granicy”.

— Utwor to 21 piesni podzielonych na
segmenty. Wybdr segmentéw zostat za-
inspirowany przez niezwykle poetycki
tekst siostry Faustyny. Utwor jest wed-
réwka muzyczna po $wiecie, wykorzys-
tujmy w nim instrumenty etniczne -
ttumaczy Bartek Gliniak.

Tekst zostal utozony z fragmentéw
,Dzienniczka” $w. siostry Faustyny Ko-
walskiej, ktory bedzie wykonany w 16 je-
zykach: polskim, ukrainskim, portugal-
skim, litewskim, hiszpaniskim, angielskim,
niemieckim, szwedzkim, wtoskim, swahili,
hebrajskim, chinskim, arabskim, francu-
skim, rosyjskim i po tacinie. Charakter
kazdej czeSci utworu odnosi sie do kultury
regionu i jezyka, w ktérym jest wykonany.

Kult Mitosierdzia Bozego zrodzit sie¢ w tagiewnikach w Polsce i zostat rozpropagowany na catym

@ Domena publiczna

Oratorium wykona ponad 200 muzy-
kow. Wykonawcami sg solisci: Buika, An-
gelika Gérny, zespot Jedla, Sofia Karlsson,
Andrzej Lampert, Yasmine Levy, Corinne
May, Ive Mendes, Saulius Petreikis, Carla
Pires, Joanna Stowinska, Roksana Wegiel
oraz Zespo6t Wokalny Narodowego San-
ktuarium Bozego Milosierdzia w Kiabakari
w Tanzanii, Chér Filharmonii Krakow-
skiej, Schola Sidstr Zgromadzenia Matki
Bozej Mitosierdzia. Towarzyszy¢ im be-
dzie Orkiestra Akademii Beethovenow-
skiej. Cato$¢ poprowadzi Maciej Tomasie-
wicz, ktory sprawuje takze kierownictwo
muzyczne.

Gléwna scena (40 m szerokosci, 16 m
wysokosci) stanie w Krakowie na ,,Biatych
morzach”, czyli miedzy Sanktuarium Jana
Pawta II a Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Lagiewnikach. Dzieki telewizyjnym
i internetowym taczom w uroczystosci
taczacej koncert i modlitwe beda uczest-
niczy¢ wierni zgromadzeni: na Jasnej Go-
rze w Czestochowie, przy grobie sw. Jana
Pawta IT w Grotach Watykanskich, w Na-
rodowym Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w Kiabakari (Tanzania), we

Wspdlnocie Przymierza Mitosierdzia w
Sdo Paulo (Brazylia), w Narodowym San-
ktuarium Mitosierdzia Bozego w Stoc-
kbridge w Massachusetts (USA), w San-
ktuarium Bozego Mitosierdzia w El
Salvador (Filipiny) oraz w Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego w Keysborough (Au-
stralia).

Ojciec Mariusz Tabulski, paulin, opie-
kun duchowy przedsiewziecia, podkreslit,
ze podczas tego wieczoru wierni beda
btaga¢ o pokoj dla swiata. — To jest co$
niesamowitego, ze korzystajac z mozli-
wosci wspotczesnej techniki, bedzie
mogto nas ustyszec i zobaczy¢ okoto szes-
ciu miliardéw ludzi na catym Swicie —
twierdzi zakonnik.

Siostra Gaudia Skass ze Zgromadzenia
Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia powie-
dziata podczas konferencji, ze stowa sios-
try Faustyny sa w sercach ludzi na catym
Swiecie. — Mamy ciagle te same problemy.
W ,,Dzienniczku” najcze$ciej powta-
rzajace sie zdanie to ,Jestem z Toba. Nie
lekaj sie niczego” i to jest podtytul kom-
pozycji — zaznaczyta.

W 2025 r. Ko$ciét katolicki obchodzi
25. rocznice ustanowienia Swieta
Mitosierdzia przez $w. Jana Pawta II. To
takze 25 lat od kanonizacji sw. siostry
Faustyny Kowalskiej, 50 lat od Smierci bt.
ks. Michata Sopocki, spowiednika sw.
Faustyny, 90 lat od pierwszego pokazania
obrazu Jezusa Mitosiernego w Ostrej Bra-
mie w Wilnie i 100 lat od wstapienia He-
leny Kowalskiej (ktéra przyjeta imie
Faustyny) do Zgromadzenia Sidstr Matki
Bozej Mitosierdzia. To takze 20 lat od
Smierci $w. Jana Pawta II.

Swieta siostra Faustyna Kowalska
(1905-1938), po wstapieniu do Zgroma-
dzenia Sidstr Matki Bozej Mitosierdzia,
zaczeta prowadzi¢ ) Dzienniczek”, ktory
jest zapisem zycia wewnetrznego autorki.
Opisata w nim codzienne zycie (dorastanie
do powotania, trudy zycia klasztornego,
cierpienia fizyczne i duchowe), ale gtéwny
nacisk autorka potozyta na swéj rozwoéj
wewnetrzny. Opisane s3 m.in. wizje
Chrystusa, widzenia piekta, czys$éca i
nieba.

BPAP
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Cztery ciekawe przepisy na zdrowe napoje doskonate na wiosne

Wiosenne orzezwienie

April 11, 2025 a 3 7

@ Archiwum WEM

Wiosna i zblizajgce sie lato to czas, kiedy chetnie siegamy po napoje, ktore nie tylko orzezwiaja, ale takze
chtodzg w gorgce dni. To takze okres, w ktorym mozemy cieszyc sie Swiezymi owocami, ziotami i kwiatami,
ktére stanowig baze wielu naturalnych napojow. Oto cztery przepisy na pyszne i zdrowe napoje, ktére dosko-
nale sprawdza sie w cieplejsze dni.

Lemoniada mietowa

Sktadniki:

® 4 cytryny

® garsc Swiezej miety

e 1/2 szklanki miodu (lub cukru)
e 1.5 litra wody

e l6d

Przygotowanie:

1.

2.

Wycisnij sok z cytryn do duzego
dzbanka.

W osobnej misce rozetrzyj miete z
miodem (lub cukrem), aby uwolni¢
aromat.

. Dodaj mietowg mieszanke do cytry-

nowego soku.

. Zalej catos¢ woda i dobrze wymie-

szaj.

5. Przed podaniem dodaj 16d i kilka

dodatkowych listkéw miety do deko-

racji.

Herbata na zimno
z cytryng i imbirowym
syropem

Sktadniki:

e 4 torebki czarnej herbaty
e 1 cytryna

e 2 tyzki syropu imbirowego
e mi6d do smaku

* |6d

Przygotowanie:
1

. Zaparz czarng herbate w 1 litrze

wrzacej wody, a nastepnie pozostaw
do ostygniecia.

. Pokréj cytryne w plastry i dodaj do
herbaty.

. Dodaj syrop imbirowy oraz miéd do
smaku.

. Wymieszaj catos¢, a nastepnie wtéz
do lodéwki na co najmniej godzine.

. Podawaj na zimno z lodem.

Sok truskawkowy
z bazylig

Sktadniki:

¢ 500 g truskawek

e 1/2 szklanki wody

e 2 tyzki miodu

o kilka listkow swiezej bazylii
e |6d

Przygotowanie:

1.

2.

3.

4.

Zblenduj truskawki z wodg i mio-
dem, az powstanie gtadki sok.
Dodaj kilka listkow bazylii do soku i
wymieszaj, aby uwolni¢ aromat.
Przeced? sok przez sitko, jesli chcesz
uzyskac czystg konsystencje.
Podawaj z lodem i $wiezymi listkami
bazylii.

Lemonada arbuzowa

Sktadniki:

1/2 arbuza

e 2 cytryny

1/4 szklanki cukru

e 1 litr wody

* |6d

Przygotowanie:

1. Pokréj arbuz w kostke i zmiksuj na
gtadka mase.

2. Wycidnij sok z cytryn i dodaj do ar-
buza.

3. Dodaj cukier i wode, a nastepnie
doktadnie wymieszaj.

4. Przed podaniem wstaw nap6j do lo-
déwki, aby dobrze schtodzit sie.

5. Serwuj na zimno z lodem.

BWEM
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B
Jowita Wysocka
Ahava, Esq.

Ta kolumna
powstata w celach
edukacyjnych
i w zadnym
wypadku nie moze
zastepowac porady
prawnej.

Przenoszenie tytulu wlasnosci
pojazdu po Smierci wlasciciela

ojazdy czesto stanowia czes¢ majatku
0soby po jej Smierci. W niektérych przy-
padkach mozliwe jest przekazanie po-
jazdéw bardzo szybko po $mierci wtas-
ciciela, a czasem nawet bez koniecznosci
uzyskiwania postanowienia sadu spadkowego.

Wyjatkowe traktowanie pojazdu jako
»majatku wolnego od roszczeh”

Jezeli nabywca pojazdu po Smierci wtasciciela jest
matzonek zmartego lub, jesli zmarty nie miat
matzonka, jego dzieci, a zmarty mieszkat na Flo-
rydzie w chwili $§mierci, nowy wtasciciel moze
mie¢ prawo do uzyskania statusu ,,majatku wol-
nego od roszczen” dla pojazdu. Zgodnie z prze-
pisami Florydy, majatek taki jest chroniony przed
wszelkimi roszczeniami skierowanymi przeciwko
masie spadkowej, z wyjatkiem zabezpieczonych
roszczen dotyczacych samego pojazdu i moze
zostac przekazany bezposrednio matzonkowi lub
dzieciom po uzyskaniu zgody sadu na nadanie
pojazdowi statusu , majatku wolnego od rosz-
czen”.

Pojazd moze zosta¢ oznaczony jako majatek
wolny od roszczen poprzez ztozenie Wniosku o
Okreslenie Majatku Wolnego od Roszczen do sadu
spadkowego. Wniosek ten sktadany jest zgodnie
z procedura okreslona w przepisach. Zgodnie z
prawem Florydy mozna oznaczy¢ jako majatek
wolny od roszczen maksymalnie dwa pojazdy,
jesli spelniaja one nastepujace warunki: (1) waza
mniej niz 15,000 funtéw, (2) sa zarejestrowane
na nazwisko zmartego oraz (3) byly regularnie
uzywane przez zmartego lub cztonkéw jego naj-
blizszej rodziny jako pojazdy osobiste.

Jesli matzonek lub dzieci zmartego nie ztoza
wniosku o okreslenie majatku wolnego od rosz-
czen w ciagu czterech miesiecy od doreczenia
zawiadomienia o administracji spadkowej lub w
ciagu czterdziestu dni od zakonczenia postepo-
wania dotyczacego waznosci testamentu lub in-
nych kwestii zwigzanych z majatkiem, zostana
uznani za rezygnujacych z prawa do takiego sta-
tusu. Po uzyskaniu zgody sadu pojazd moze zos-
ta¢ przekazany bezposrednio matzonkowi lub
dzieciom.

Proces przeniesienia tytutu wtasnosci pojazdu
Niezaleznie od tego, czy pojazd jest traktowany
jako majatek wolny od roszczen, wnioski o prze-

Jesli do masy spadkowej po zmartym nalezy samochéd, trzeba zadba¢ o dopetnienie formalnosci zwigzanych
z przeniesieniem jego wtasnosci i ubezpieczeniem przez nowych wtascicieli

niesienie tytulu whasnosci musza by¢ sktadane
w Biurze Podatkéw w hrabstwie, w ktérym
mieszkat zmarly. Jesli wtasciciel pojazdu zmart
bez testamentu, spadkobierca moze ztozy¢
Whniosek o Certyfikat Tytutu Wtasnosci z/o Re-
jestracja (Formularz 82040), dotaczajac oswiad-
czenie, ze majatek nie jest zadluzony, a
matzonek i spadkobiercy uzgodnili podziat
majatku. W przypadku $mierci witasciciela po-
jazdu na podstawie testamentu spadkobierca
sktada Formularz 82040 wraz z poswiadczong
kopia testamentu (jesli testament zostat za-
twierdzony przez sad spadkowy) oraz o$wiad-
czeniem, ze majatek jest wystarczajaco ptynny,
by pokry¢ wszystkie roszczenia.

Bez wzgledu na to, czy wlasciciel zmart , te-
state” (z testamentem) czy , intestate” (bez tes-
tamentu), spadkobierca musi ztozy¢ poprzedni
certyfikat tytutu wiasnosci lub, jezeli to nie-
mozliwe, przedstawi¢ odpowiedni dowdd na
prawo do pojazdu. Po zaptaceniu optaty i ztoZeniu
odpowiedniego wniosku departament moze wy-
da¢ nowy certyfikat tytutu wlasnosci.

Formularze do pobrania dostepne sg na stro-
nie internetowej Departamentu Bezpieczenistwa

Ruchu Drogowego i Pojazdéw Mechanicznych:
www.hsmv.state.fl.us.

Ubezpieczenie pojazdu po Smierci wtasciciela
Warto réwniez sprawdzi¢ polisy ubezpieczeniowe
pojazdéw, aby okresli¢, czy wygasaja one w mo-
mencie Smierci whasciciela, czy tez nadal chronig
majatek w przypadku wypadku. Jesli polisa obej-
muje cztonkéw rodziny, moga oni by¢ nadal ob-
jeci ochrona. Jesli jednak polisa wygasa po $mierci
wlasciciela, zaleca sig, aby nie uzywac¢ pojazdu
do czasu przeniesienia tytutu wtasnosci i uzys-
kania nowego ubezpieczenia.

Podsumowanie

Proces przenoszenia tytutu wtasnosci pojazdu po
$mierci whasciciela moze by¢ skomplikowany, ale
w wielu przypadkach mozliwe jest szybkie i bez-
problemowe przekazanie pojazdu matzonkowi
lub dzieciom zmartego. Kluczowe jest jednak
spetnienie odpowiednich wymagan prawnych i
ztozenie odpowiednich wnioskéw w sadzie spad-
kowym oraz Biurze Podatkéw, aby upewnic¢ sie,
Ze przeniesienie tytutu zostanie przeprowadzone
zgodnie z prawem. .

Jovita Wysocka Ahava jest prawnikiem zajmujacym sie prawem spadkowym oraz powypadkowym. Jest wspétwiascicielem Ahava Legacy Law i ma 25 lat doswiadczenia w prowadzeniu
roznorodnych spraw cywilnych i sadowych. Jej najwieksze sukcesy i osobista satysfakcja jako adwokata wynikaja z pomagania klientom i ich rodzinom w zachowywaniu ich dziedzictwa
oraz przywracaniu ich zycia do normy po powaznym wypadku. Jovita Wysocka Ahava reprezentuje klientéw na catej Florydzie. Mozna sie z nig skontaktowa¢ pod numerem telefonu

727-677-8804 lub mailem jovita@ahavalegacylaw.com.
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LENDERS

POZYCZKI

NA FLORYDZIE

NA ZAKUP
REAL ESTATE

POLECAMY: 1390 S Federal Hwy,
wedliny, nabiat, pieczywo, polskie Pompano Beach, FL 33062 e 4
piwa, wypieki, tradycyjne polskie Tel. (954) 366-1858 Ladzwon Juz dzis! Robert Kozina

dania na miejscu i na wynos www.oldworldpolishdeli.com 773 991 36 08 Mortgage Banker
& = NMLS 1081156

Zapraszamy: pon-sob. 10am - 6pm, niedz. 10am - 4pm

DUZY WYBOR PRODUKTOW

z Rosji, Ukrainy, Biatorusi, Motdawii, Gruzji, Polski,
Wegier, Butgarii, Danii, Niemiec, Grecji, Wioch
i wielu innych krajow

= Ponad 90 rodzajow serow = Okoto 30 rodzajow stodyczy N a.] Wl‘?kszy
= Ponad 260 wyrobdw miesnych i wedliniarskich, = 16 rodzajow masta ro Syj Ski sklep
a takze kroliki i nézki na galarete = 18 rodzajéw kasz .
= Duzy wybor wedzonych, $wiezych i mrozonych ryb = Swieze owoce i warzywa prosto od dostawcow A poludnlqw.o—
= Czerwony i czarny kawior = Codziennie rano éwieze pieczywo -zachodniej Tylko u nas
= 60 rodzajéw ciast z najlepszych piekarni = Wypiekamy chleb z ciasta czesci Florydy ekskluzywne zamdéwienia
z Nowego Jorku, Chicago, Ukrainy i Rosji dostarczanego z Niemiec (3.000 stop kw.) na wiele migsnych

i wedliniarskich wyrobdw,
kanadyjskie pierogi i kluski
firmy Grandma's Perogies,

Swieze wegierskie makowce
i orzechowe rolady

Wszystkie

zakupy ® [ ] (]
pod jednym dachem I 3325 Taml“ml Trall

- tylko w

Y  (w tym samym pasazu), Tel. 941-429-1500
Zawsze swiezo — zawsze tanio!

INTERNATIONAL FOOD & PRODUGE STORE Mira Babek 4

13201 Tamiami Trail, North Port, FL 34287 Godziny otwarcia: Wtascicielka
Tel. 941-429-1239 pon. ~ sob. 9AM —8 PM, SRy YT,

niedziela 11 AM -7 PM

STAMPS
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Pijawki medyczne byty
uzywane przez stulecia,
jednak po wojnie zostaty
»~Zamiecione pod dywan”
przez amerykanskg me-
dycyne. Dlaczego? Bo
tutaj medycyng rzadza
koncerny farmaceu-
tyczne, a pijawki odbie-
rajg im dochody. Taka
jest rzeczywistosc.

ato kto wie, ze mimo tej

,oficjalnej” postawy pi-

jawki wciaz sg stosowane w

wielu duzych szpitalach
przez lekarzy i terapeutéw. Nawet stynny
Beth Israel Hospital w Nowym Jorku
uzywa ich w leczeniu reumatyzmu kolan.
Na swiecie pijawki sg powszechnie uzna-
wana metoda leczenia, akceptowana
przez systemy ubezpieczeniowe. Armia
Izraela oraz dawnej Jugostawii (Czarno-
gbra) stosuje je na co dzien. W Nie-
mczech dziata ponad 800 zarejestrowa-
nych gabinetéw i klinik zajmujacych sie
hirudoterapig. W Polsce réwniez — i co
wiecej, juz wiele lat temu Ministerstwo
Zdrowia zatwierdzito terapie pijawkami
jako jedna z dziedzin medycyny.

Réwniez w USA dziataja gabinety hi-
rudoterapii (bo tak fachowo nazywa sie
ta metoda). Jeden z nich znajduje sie w
Sarasocie na Florydzie i nosi nazwe Si-
lesian Holistic Center.

Wiele 0séb, nieznajacych tematu, ma
uprzedzenia do samego stowa , pijawka”.
Wynika to z braku wiedzy. Co wiec tak
naprawde robia pijawki i jak moga po-
moc w problemach zdrowotnych?

Pijawka nie ,wypija ztej krwi” ani
,choroby”, jak dawniej wierzono. Wpro-
wadza do organizmu swoja Sline, zawie-
rajaca setki aktywnych biologicznie en-
zymow, ktére rozprzestrzeniaja sie po
ciele i zabijaja patogeny (bakterie, wi-
rusy, grzyby), rozrzedzaja krew, roz-
puszczaja to, co nie nalezy do orga-
nizmu, otwieraja zyly i tetnice itd. W
efekcie oczyszczaja i udrazniajq caty
uktad krwionosny i limfatyczny. Orga-

Tera

nizm ma niezwykla zdolnos¢ do rege-
neracji — pod warunkiem, Ze zostanie
oczyszczony. I tym wihasnie zajmuja sie
pijawki.

Jesli ktos zapyta: dlaczego ludzie cho-
ruja? — odpowiedz jest prosta: przyczyna
jest zatruty i niedozywiony organizm. W
wskutek czego zatruty? Wsrdd przyczyn
moze by¢ zta dieta — pelna GMO, chemii
i przetworzonych produktéw, kosmetyki,
chemia domowa, plastikowe ubrania, i
inne zrédta chemicznych czy nienatu-
ralnych substancji, z ktérymi mamy do
czynienia na co dzien. To wszystko nas
truje i ostabia nasze ciato. Medycyna na-
zywa to ,,chorobami”. Tymczasem wy-
starczy oczysci¢ organizm, zabic¢ pato-
geny, a ciato wraca do zdrowia. To jak z
drzazga w palcu — powoduje bdl, ropie-
nie, zapalenie.. ale wystarczy wyjac
drzazge, oczyscic¢ rane — i palec sam sie
Zagoi.

Na jakie zatem dolegliwosci dobro-
czynny wpltyw moga mie¢ pijawki?
Mozna wymienia¢ dlugo, ale pijawki

dziataja m.in. na bél nerwu kulszowego,
dne moczanowa, zapalenie S$ciegna
Achillesa, bdle kolan, stép, ramion, nad-
garstkéw, choroby watroby: sttuszcze-
nie, niewydolno$¢, wysokie cisnienie,
cholesterol, problemy skdrne (egzemy),
trzustke (wspomaganie leczenia cuk-
rzycy), $ledzione (obrzeki nég, zatory
limfatyczne), nerki (pomoc przy dnie
moczanowej, nadcisnieniu), nadnercza
(wplyw na cisnienie, nastréj, tarczyce,
gospodarke hormonalng) czy serce
(otwarte naczynia, zanik arytmii, lepsze
krazenie, prewencja zawatu).

Ale trzeba pamietac, ze pijawki ni-
czego bezposrednio nie lecza. Poprzez
oczyszczanie organizmu umozliwiaja
jego samoregeneracje. Pijawki uzywa sie
na kilka sposobdw: lokalnie, np. na
zylaki, béle stawdw; energetycznie, np.
na czakry lub systemowo, np. na narzady
zwigzane z dana choroba. Najskutecz-
niejsza jest kompleksowa terapia
oczyszczajaca — seria kilku sesji, w kto-
rych pijawki sa przyktadane do gtéwnych

1a pllawkami

narzadéw. Warto pamietac, ze ciato to
system naczyn potaczonych, zbudowane
niczym tancuch - jesli jeden organ
(ogniwo) dziata zle, reszta réwniez
cierpi. Dopiero oczyszczajac wszystkie
doprowadzamy do réwnowagi i penej
wydolnosci organizmu.

Przyktady z gabinetu:

© Pani Anna (53 lata) — silny atak nerwu
kulszowego. Maz dostownie wnidst ja
do gabinetu. Pijawki przytozono do
trzech kregéw ledZzwiowych i po-
Sladka. Po zabiegu, cho¢ jeszcze troche
»jeczac”, sama wstata z lezanki. Dwie
kolejne sesje catkowicie zlikwidowaty
bél.

©Pan Jacek (42 lata) — nie moégl uniesé
rak powyzej barkow. Pierwsza sesja:
pijawki na kark. Druga: na barki. Trze-
cia sesja — przynidst synka na witas-
nych ramionach!

© Pani Renata (52 lata) — arytmia serca,
dusznos¢. Terapia: watroba i serce. Po
kilku sesjach objawy ustapity. Jej maz,
stomatolog i sceptyk, wysmiewat ja...
do czasu, az skakata 5 minut na ska-
kance bez zadyszki. W koncu sam
przyszedt na zabieg na kolana i
przystat swojego pacjenta z infekcja
korzenia zeba. Zapytatem pézniej, co z
zebem — odpowiedziat: stracitem pa-
cjenta, ale zyskatem przyjaciela — zab
wyleczony, kanatowe nie byto po-
trzebne.

Oczywiscie, pijawki nie sa panaceum
na wszystko, ale moga zdziata¢ bardzo
wiele. W gabinecie uzywamy pijawek z
hodowli, kazda uzywana jest tylko raz.

* sk ok

Wiecej informacji oraz zapisy pod nu-
merem: 646 460 4212. Strona interne-
towa: SilesianHolisticCenter.com.

Na Google mozna wpisac: leech the-
rapy in Brooklyn — pojawia sie artykuly z
New York Times, The Guardian, Nowego
Dziennika i innych gazet.

Na YouTube: wpisz leech therapy An-
drew Plucinski — znajdziesz filmy nagrane
w moim gabinecie w NYC.

Na kanale National Geographic w serii
, Taboo”, odcinek pt. Extreme Medicine —
réwniez nagrywany byt u mnie.

Zycze zdrowia! A komu zdrowie kuleje
— zapraszam na sesje z pijawkami.

2 ANDRZEJ PLUCINSKI, HHP

Niniejszy artykul ma charakter informacyjny i nie zastepuje profesjonalnej porady medycznej, diagnozy ani leczenia. Wszelkie decyzje dotyczace zdrowia powinny by¢ podejmowane po konsultacji z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikajace z zastosowania informacji zawartych w artykule. Artykut jest materiatem sponsorowanym i moze zawiera¢ treéci promocyjne.
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Deals .’: _ Medicare

RAYMOND
Bezptatna pomoc w :
SEN IOR * Medicare

PLANNING * |IRA, 401K inwestycje
¢ Uhezpieczenia na zycie

* Dodatkowe plany ubezpieczen

Lapraszamy klientow z Florydy!

Bezptatna konsultacja po polsku: www.raymondseniorplanning.com
Dzwon pod: 203-699-2611. Wyslij sms’a na: 860-270-0840 E-mail: Raymondseniorplanning@gmail.com

) . . . . We da not ofter every pla r area. Any information we provide s offered in your area,
Agent ubezpieczeniowy w CT, MA, NY, SC oraz FL . Doradca w sprawach ubezpieczenia Medicare Plaase aticare Gov or by phang at 1-B00 MEDIGARE to get information on ll of yaur optians.
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W 2025 roku przypada 1000. rocznica koronacji pierwszych kroléw Polski

Podroz do zroder polskosci

tym roku przypada tysiacle-

cie koronacji pierwszych

krolow Polski — Bolestawa

Chrobrego i Mieszka IT Lam-
berta, a rok 2025 zostat decyzja Sejmu
ustanowiony Rokiem Milenium Koronacji
Dwéch Pierwszych Kréléw, co dodatkowo
podkresla znaczenie tej wyjatkowej rocz-
nicy. To idealny powdd i wyjatkowa okazja
do odkrycia miejsc, w ktérych ksztatto-
wato sie panstwo polskie.

Pierwsza stolica Polski

Gniezno, pierwsza stolica Polski oraz inne
kluczowe lokalizacje na Szlaku Piastow-
skim — wyjatkowej historycznej trasie,
zapraszaja na podroz, ktéra przenosi w
czasy pierwszych wtadcow.

Miasto Gniezno juz od dwoch lat przy-
gotowuje sie do tej doniostej rocznicy.
Kulminacyjnym momentem obchodéw
bedzie wielkie widowisko historyczne,
specjalne edycje Koronacji Krélewskiej
oraz Kroélewskiego Festiwalu Artystycz-
nego, ktory wypehi letnie weekendy at-
rakcjami dla catych rodzin. Nie zabraknie
réwniez wydarzen oficjalnych, takich jak
msza koronacyjna w katedrze gnieznien-
skiej, kolejny Zjazd Gnieznienski oraz
uroczyste posiedzenie obu izb polskiego
parlamentu w pierwszej stolicy.

Pierwsza stolica Polski jest idealnym
punktem startowym do historycznej pod-
rézy, ktéra pozwoli pozna¢ poczatki na-
szego panstwa.

Najwazniejszym zabytkiem Gniezna
jest oczywiscie Katedra Gnieznienska,
ktéra od wiekdw pehita role duchowego i
politycznego centrum Polski. To tutaj, w
1000 roku odbyt sie stynny Zjazd Gnie-
znienski, podczas ktérego cesarz Otton I1I
spotkat sie z Bolestawem Chrobrym. W
katedrze znajduja sie relikwie §w. Woj-
ciecha, ktérego $mier¢ w 997 roku stata
sie impulsem do chrystianizacji tych ziem.
Srebrny relikwiarz z XVIII wieku, w kt6-
rym przechowywane sa jego szczatki, do
dzi$ stanowi jeden z najcenniejszych
skarbow $wiatyni.

Katedra moze takze poszczycic sie
jednym z najwigkszych arcydziet sztuki
romanskiej w Polsce. To Drzwi Gnie-
znienskie — wykonane z brazu w XII
wieku, ukazuja sceny z zycia Sw. Woj-
ciecha w niezwykle precyzyjnych relie-
fach. Kazdy szczegdt tych drzwi to opo-
wies¢ o misji i meczenskiej $mierci
patrona Polski. Podziemia katedry skry-
waja jeszcze starsze relikty budowli sa-
kralnych oraz groby arcybiskupéw, co

czyni je miejscem wyjatkowym dla
mito$nikéw historii.

Podréz do czaséw Piastow
Doskonatym miejscem, by zgtebic historie
Gniezna i pierwszych Piastéw, jest Mu-
zeum Poczatkdw Panstwa Polskiego.

Nowoczesne wystawy, interaktywne
prezentacje i makiety pozwalajq zwie-
dzajacym przenie$¢ sie w czasy, gdy
ksztaltowato sie panstwo polskie. Bogate
zbiory obejmuja rekonstrukcje grodow,
zabytkowa bron, monety oraz bizuterie
sprzed wiekéw. Muzeum w ciekawy i
przystepny sposéb przybliza zaréwno do-
rostym, jak i dzieciom historie narodzin
naszego panstwa.

Zwiedzajac Gniezno, warto uda¢ sie na
Trakt Krélewski, unikalna trase turystyczna
prowadzaca przez historyczne centrum
miasta. Mozna na niej spotka¢ pomniki pie-
ciu pierwszych kréléw Polski: Mieszka I,
Bolestawa Chrobrego, Kazimierza Odnowi-
ciela, Przemysta II i Wiadystawa Eokietka.

Oprécz wiadeéw, na szlaku znajduja sie
takze humorystyczne figury krélikéw w
krélewskich strojach, ktére dodaja nieco
lekkosci historycznemu spacerowi i s3
przewodnikami w tym spacerze po mie-
Scie. Tablice informacyjne rozmieszczone
na trasie pozwalaja lepiej zrozumie¢ zna-
czenie Gniezna w dziejach Polski.

Gniezno to nie tylko katedra, ale réw-
niez inne, réwnie wartosciowe zabytki sa-
kralne. Warto odwiedzi¢ Kosciét sw.
Troéjcy, ktéry zachwyca barokowym wnet-
rzem oraz gotycki Kosciét sw. Michata Ar-
chaniota. Na uwage zastuguje réwniez
Kklasztor franciszkandéw, ktérego kruzganki
skrywaja dawne freski i §lady Srednio-
wiecznej historii.

Szlak Piastowski
Na Szlaku Piastowskim, oprécz Gniezna
znajduje sie wiele miejsc zwiazanych z po-
czatkami panstwa polskiego. Trasa taczy
kluczowe osrodki historyczne Wielkopolski
i Kujaw, ukazujac bogactwo dziedzictwa
Piastow — pierwszej dynastii rzadzacej
Polska. W 2012 szlak roku zostat doceniony
Certyfikatem na Najlepszy Produkt Tury-
styczny Polskiej Organizacji Turystycznej.
Podrodz ta trasa to nie tylko lekcja historii,
ale takze okazja do podziwiania pieknych
krajobrazéw Wielkopolski i Kujaw. Wed-
réwka po dawnych grodach, zamkach i ka-
tedrach pozwala poczu¢ atmosfere po-
czatkow panstwa polskiego.

Kolejnym punktem na szlaku,
potozonym niedaleko Gniezna, jest stolica

©

i\

Wielkopolski — Poznan. To jedno z naj-
starszych miast Polski i miejsce, ktére
odegrato znaczaca role w ksztaltowaniu
sie panstwowosci polskiej. To tutaj, na
Ostrowie Tumskim Mieszko I zatozyt swoj
gtowny grod, ktéry byt strategicznym os-
rodkiem wtadzy pierwszych Piastéw.

Z kolei w podziemiach Bazyliki Archi-
katedralnej $w. Piotra i Pawta znajduja sie
pozostatosci przedromanskich budowli
sakralnych oraz grobowce pierwszych
wladcéw Mieszka I i Bolestawa Chrobrego.
W Poznaniu jest tez miejsce, ktére w no-
woczesnym sposéb pozwala spojrze¢ na
przesztos¢. To Brama Poznania — inte-
raktywne centrum historii opowiada o
Ostrowie Tumskim i poczatkach panstwa
polskiego. Multimedialne wystawy po-
zwalaja zwiedzajacym zrozumiec proces
formowania sie panstwowosci i roli, jaka
odegrat w nim Poznan.

Serce wczesnopiastowskiej Polski

Ostréow Lednicki, potozony na jeziorze
Lednica miedzy Poznaniem a Gnieznem,
to jedno z najwazniejszych miejsc zwiaza-
nych z poczatkami panstwa polskiego. To
tutaj archeolodzy odkryli dwa baseny
chrzcielne, co sktonito wielu badaczy do
hipotezy, ze wtasnie na tej wyspie
Mieszko I przyjat chrzest w 966 roku. Po-
nadto tradycja przekazuje, ze na Ostrowie
Lednickim urodzit sie Bolestaw Chrobry
oraz ze w 1000 roku cesarz Otto III spotkat
sie tutaj z polskim wtadca podczas swojej
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Najwazniejszym zabytkiem Gniezna jest Katedra Gnieznienska

pielgrzymki do grobu sw. Wojciecha w
Gnieznie.

Na wyspie zachowaty sie relikty bu-
dowli z okresu panowania Mieszka I i Bo-
lestawa Chrobrego, w tym wat grodowy,
fragmenty palatium oraz podwodne po-
zostatosci dwdch mostdéw. Na podgrodziu
zrekonstruowano drewniang zabudowe,
nawiazujaca do $redniowiecznych budyn-
kow, a w poblizu wzniesiono piec do wy-
palania glinianych przedmiotéw.

W Muzeum Pierwszych Piastéw mozna
dowiedziec sie wielu ciekawych historycz-
nych faktéw. Organizowane sa tam takze
wydarzenia historyczne i rekonstrukcje,
w tym Miedzynarodowy Festiwal Kultury
Wczesnego Sredniowiecza, Europejska
Noc Muzeéw oraz tradycyjna Noc Kupaty.

Dzieki funduszom unijnym oraz
wsparciu Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego, na Ostrowie
Lednickim powstaty nowoczesne udogod-
nienia dla turystéw, takie jak platforma
widokowa, zmodernizowany parking oraz
rekonstrukcja przyczétka mostu wschod-
niego. Na wyspe mozna dosta¢ sie pro-
mem, co dodaje wyjatkowego charakteru
tej podrézy w przesztosc.

Muzeum w Gieczu - historyczna
potega

Polozony na pétnocny wschéd od Srody
Wielkopolskiej grod w Gieczu odgrywat
kluczowa role w ksztattowaniu sie pan-
stwa polskiego. Wedtug , Kroniki” Galla
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Anonima, to wtasnie stad pochodzito 300
pancernych i 2000 tarczownikéw, ktérzy
stanowili cze$¢ wojsk obronnych pierw-
szych Piastéw.

Potozony na pétwyspie dawnego je-
ziora, gréd byt doskonale umocniona
twierdza. Jego poczatki siegaja IX wieku,
a w pozniejszych latach, zwtaszcza pod
koniec X wieku, zostal znacznie rozbu-
dowany. Niestety, w 1038 roku zostat
zniszczony przez Czechdw, a jego miesz-
kancy zostali przesiedleni do Czech. Od-
budowany pdZniej jako kasztelania, stop-
niowo stracit swoje znaczenie na rzecz
rozwijajacych sie miast.

Dzi$ grodzisko w Gieczu jest rezerwa-
tem archeologicznym, ktéry zajmuje 3,6
ha i zachowaly sie na jego terenie relikty
dawnych umocnien obronnych o wyso-
kosci dochodzacej do 8 metrow. W trakcie
prac archeologicznych odstonieto m.in.
fundamenty ksiazecego palatium z nie-
dokoniczong kaplica — rotunda oraz po-
zostatosci wezesnosredniowiecznego kos-
ciota $w. Jana Chrzciciela z XI wieku.
Wspotczesna ekspozycja muzealna , Terra
Sancta — Giecz w monarchii piastowskiej”
pozwala lepiej zrozumie¢ znaczenie tego
miejsca w historii Polski.

Obok grodziska znajduje sie zrekon-
struowana wczesnosredniowieczna osada,
w ktérej mozna zobaczy¢, jak wygladato
zycie mieszkancow grodu. Uczestnicy
moga sprébowac dawnych rzemiost, ta-
kich jak garncarstwo, tkactwo czy zielar-
stwo, a takze dowiedziec sie, jak wygladato
codzienne zycie w $redniowiecznej Pol-
sce.

Nieopodal grodu znajduje sie kolejny
cenny zabytek — romanski kosciét Wnie-
bowziecia NMP i sw. Mikotaja, wznie-
siony w drugiej potowie XII wieku. Jest
to jeden z najbardziej charakterystycz-
nych przyktadéw architektury roman-
skiej w Wielkopolsce. Badania archeolo-
giczne ujawnily, ze wczes$niej w tym
miejscu istniata starsza Swiatynia, po-
chodzaca z konica XI wieku.

Biskupin: tysigc lat historii
Odkrywajac historie powstania Polski nie
mozna pomina¢ wizyty w Biskupinie. To

o G e =

Biskupin to miejsce, ktére pozwala przenies¢ sie w czasie i zobaczy¢, jak wygladato zycie naszych
przodkow i jednoczesnie jedno z najwazniejszych stanowisk archeologicznych w Polsce i Europie

miejsce, ktére pozwala przenies$¢ sie w
czasie i zobaczy¢, jak wygladato zycie na-
szych przodkow i jednoczesnie jedno z
najwazniejszych stanowisk archeologicz-
nych w Polsce i Europie, nazywane czesto
,,polskimi Pompejami”.

Biskupin zostal odkryty w 1933 roku
przez miejscowego nauczyciela Walentego
Szwajcera, co stato sie jednym z naj-
wazniejszych wydarzen w historii polskiej
archeologii. Podczas badan natrafiono na
doskonale zachowane pozostatosci osady
obronnej z epoki brazu i wczesnej epoki
zelaza. Dzigki wyjatkowym warunkom
konserwacji drewna, archeolodzy mogli
doktadnie odtworzy¢ wyglad grodu, co
pozwolito na rekonstrukeje jego zabudowy
i struktury spotecznej.

Obecnie Biskupin jest w peini zrekon-
struowang osada, ktéra pozwala zwie-
dzajacym poczuc sie jak w epoce sprzed
2700 lat. Drewniane chaty, waty obronne
i brama wjazdowa oddajg atmosfere co-
dziennego zycia dawnych mieszkancow.
Mozna zobaczy¢, jak wygladaty domostwa
i warsztaty rzemiesSlnicze, a takze poznac
sposéb  funkcjonowania  dwczesnej
spotecznosci.

Oferujemy ustugi w zakresie
budownictwa mieszkaniowego
i komercyjnego, a takze
wykonczenia nieruchomosci

o wysokim standardzie.

CONSTRUCTION
Group, LLO
MK Construction Group, LLC.
941 225 8602
X info@mkcsinc.com
© Pn - Pt: 9:00 AM - 5:00 PM
Q Sarasota, Florida

Florida Residential
Contractor License
Number: CRC1334351

@ Remonty kuchni

A Remonty tazienek
A Rozbudowy doméw
@ Nowa zabudowa

Wysoka jakosé¢,
Zawsze w
terminie!

Na terenie osady dziata Muzeum Ar-
cheologiczne, ktére prezentuje znaleziska
odkryte podczas wykopalisk. Mozna tam
podziwia¢ przedmioty codziennego
uzytku, narzedzia, bron oraz ozdoby no-
szone przez mieszkancéw Biskupina. Wy-
stawy 13cza tradycyjne eksponaty z no-
woczesnymi technologiami, takimi jak
filmy 3D czy interaktywne stanowiska
edukacyjne, ktére przyblizaja zycie w
epoce brazu.

Jednym z najwiekszych wydarzen od-
bywajacych sie w Biskupinie jest coroczny
Festiwal Archeologiczny. To wyjatkowe
wydarzenie, ktére przyciaga tysiace tu-
rystow i pasjonatow historii. W jego trak-
cie mozna uczestniczyé w warsztatach
dawnych rzemiost, zobaczy¢ pokazy daw-
nych technik obrébki metalu, tkania i
garncarstwa oraz wzia¢ udziat w insceni-
zacjach historycznych.

Kruszwica — perta Kujaw

Podrézujac Szlakiem Piastowskim warto
zatrzymac sie w Kruszwicy. To miasto o
bogatej historii, nazywane niekiedy le-
gendarna stolica Polski. PotoZzona nad
malowniczym jeziorem Gopto, odgrywata

April 11, 2025 $4 3

kluczowa role w przesztosci jako strate-
giczny punkt na szlaku bursztynowym
oraz istotny osrodek w panstwie plemien-
nym Goplan.

Symbolem Kruszwicy jest Mysia Wieza
— o$mioboczna budowla o wysokosci 32
metréw, bedaca pozostatoscig po zamku
z czas6w Kazimierza Wielkiego. Zamek
petnit funkcje warowni na pograniczu
polsko-krzyzackim oraz siedziby staros-
téw kruszwickich. Po zniszczeniach spo-
wodowanych potopem szwedzkim zostat
on ostatecznie rozebrany pod koniec XVIII
wieku, a do dzi$ przetrwaty jedynie frag-
menty muréw obronnych oraz stynna
wieza.

To wiasnie z nia wiaze sie legenda o
ztym wiadcy Popielu, ktérego wedtug po-
dania pozarty myszy, co czyni miejsce
jeszcze bardziej tajemniczym i atrakcyj-
nym dla zwiedzajacych. Historia tego
miejsca nie dotyczy tylko tych matych
gryzoni. Dzieki prowadzonym w XXI
wieku pracom archeologicznym udato sie
odkry¢ wiele tajemnic kruszwickiego za-
mku.

W 2011 roku udostepniono do zwiedza-
nia czes¢ jego piwnic z ekspozycja relik-
téw grodowych oraz odtworzono frag-
ment mostu zwodzonego. W pobliskim
neogotyckim patacyku miesci sie wystawa
archeologiczna prezentujaca historie
osadnictwa nad Goptem. Szczegdlnie in-
teresujace sa pochdéwki z mtodszej epoki
kamienia oraz znaleziska zwigzane ze
stynnym szlakiem bursztynowym.

Miniaturowa historia w Pobiedziskach
Nie kazdy ma czas, by odwiedzi¢ wszyst-
kie miejsca na Szlaku Piastowskim, dla-
tego warto zajrze¢ do Skansenu Miniatur
w Pobiedziskach. W tym niezwyklym
miejscu, potozonym w potowie drogi mie-
dzy Gnieznem a Poznaniem zobaczymy
30 miniatur historycznych budowli wy-
konanych z niezwykia precyzja. Tuz obok
znajduje sie gréd Pobiedziska, gdzie
mozna zobaczy¢ rekonstrukcje machin
oblezniczych. To atrakcja nie tylko dla
mito$nikow historii, ale réwniez dla pas-
jonatéw Sredniowiecznej techniki wojen-
nej. BPOT
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Odkryj unikalne pracownie i galerie w Polsce oraz wez udziat w praktycznych warsztatach

Z wizyta u polskich

rzemiesinikow

Podrézowanie to cos wiecej
niz tylko zwiedzanie - to
mozliwos¢ zanurzenia sie

w lokalnej kulturze i odkry-
cia jej autentycznych korzeni.
Polska kryje w sobie nie-
zwykte tradycje rzemiesIni-
cze, ktére mozna poznac nie
tylko jako obserwator, ale
takze jako uczestnik. Prak-
tyczne warsztaty pozwolg
doswiadczy¢ historii na wtas-
nej skorze, dotkngé mate-
riatéw, poczu¢ rytm pracy
ragk i zrozumiec pasje, ktéra
od wiekéw napedza polskich
rzemiesInikow.

Zywe Muzeum Ceramiki Bolestawiec
Polska od wiekéw stynie z wyjatkowego
rzemiosta, a jednym z jego pieknych sym-
boli jest ceramika bolestawiecka — recznie
tworzona i zdobiona tradycyjna metoda,
ceniona na catym $wiecie. Jesli chcecie
poczué magie tego niezwyklego rzemiosta
i stworzy¢ wlasne dzieto sztuki, koniecz-
nie odwiedZcie Bolestawiec — malownicze
miasto na Dolnym Slasku, ktére od wie-
kow jest sercem polskiej ceramiki.

To tutaj, w Zywym Muzeum Ceramiki,
mozecie nie tylko zobaczy¢, jak powstaja
stynne bolestawieckie naczynia o charak-
terystycznych kobaltowych odcieniach,
ale takze sprobowac swoich sit w ich zdo-
bieniu. Podczas zwiedzania manufaktury
odkryjecie caty proces ich tworzenia — od
formowania gliny, przez precyzyjne zdo-
bienie metoda stempelkowg, az po wypat
w piecu, ktéry nadaje im wyjatkowa
trwatos¢ i charakterystyczny wyglad.

Dla tych, ktérzy maja mato czasu,
przygotowano krétsze, dwugodzinne

warsztaty, idealne na szybkie, ale nie-
zwykle inspirujace spotkanie z bo-
lestawiecka tradycja. Jesli jednak chcesz w
pehi zanurzy¢ sie w $wiat ceramiki, warto
wybrac warsztaty jednodniowe, ktére po-
zwalaja na jeszcze wiecej kreatywnosci. W
trakcie tych dtuzszych zaje¢ mozesz ozdo-
bi¢ az cztery naczynia, bawiac sie wzorami
i eksplorujac rézne techniki zdobienia.

Muzeum Oscypka w Zakopanem
Szukajac rzemieslniczych tradycji na Pod-
halu, warto sprébowac oscypkéw. To jeden
z najbardziej rozpoznawalnych polskich
seréw, ktéry jest symbolem goralskiej tra-
dycji i smaku Podhala. Wyrabia sie go
recznie z mleka owczego wedtug receptury
przekazywanej z pokolenia na pokolenie,
dodatkowo wedtug rygorystycznych za-
sad, chronionych unijnym certyfikatem.

Produkowany w sezonie wypasania
owiec, w bacéwkach rozsianych po gér-
skich halach, jest prawdziwym rarytasem
goralskiej kuchni. Dla tych, ktérzy chca
poznac tajniki jego powstawania, Muzeum
Oscypka w Zakopanem oferuje niepowta-
rzalna okazje do zgtebienia tradycji sero-
warskiej.

W Bolestawcu co roku odbywa sie festiwal - Swieto ceramiki

@ POT

W Domu Oscypka mozna nie tylko zo-
baczy¢ pokaz produkcji sera, ale rowniez
wzig¢ udziat w interaktywnych warszta-
tach. Pod okiem doswiadczonych bacéw
odwiedzajacy poznaja caty proces — od

Koniakowska koronka wyrdznia sie¢ misternoscig i unikalnym wzornictwem

dojenia owiec, przez wyrabianie sera, po
jego wedzenie.

Koronki z Koniakowa

Z kolei Koniakdéw, malownicza miejscow-
08¢ w Beskidach, to miejsce o wyjatkowej
tradycji rekodzielniczej, stynace na catym
Swiecie z misternie wykonanych koronek.
Sztuka ta przekazywana jest z pokolenia
na pokolenie od ponad stu lat, a koronki
koniakowskie wyrézniajq sie niezwykta
precyzja, azurowymi wzorami i wyjatkowa
delikatnoscia.

Koronka koniakowska powstaje z naj-
cientszych bawetianych lub jedwabnych
nici przy uzyciu drobnego szydeika.
Wspdtczesne koronczarki tacza tradycje z
nowoczesnoscia, tworzac nie tylko kla-
syczne serwety, ale takze bizuterie i ar-
tystyczne obrazy.

W Centrum Koronki Koniakowskiej
mozna nie tylko podziwiac te arcydziela,
ale takze nauczy¢ sie ich tworzenia pod-
czas specjalnych warsztatéw. Pod okiem
mistrzyn uczestnicy moga wykonac
wtasng serwetke, poznajac tajniki koron-
karstwa. Jednak, by rozpoczac te przy-
gode, wymagana jest podstawowa znajo-
mo$¢ szydetkowania.

BPOT
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AKCJA PISANIA
LISTOW
DO
POWSTANCOW
WARSZAWSKICH
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TRZECIA EDYCIA

LG

Zachecamy do napisaniaw
jezyku polskim listow,
kartek z zyczeniami oraz
namalowania rysunkow,
ktére bed3a wyrazem naszej
pamieci | wdziecznosci.

WEECE! INFORMACIE:

,-"'" POLSKA SZKOEA 1M SWIETESE

STAHISEAWA KOSTHI W WALLIHGTON

201.410.9363
PLETKOLAMS HEGMAIL COM

Grand Polish Bakery & Store

Zapraszamy do naszej rodzinnej piekarni,
ktéra od ponad 10 lat dostarcza mieszkaficom
Lawrenceville i okolic smaki prawdziwej Polski.

Pieczemy swiezy chleb zytni, ciasta, makowce,
faworki i wiele innych przysmakéw, wszystko

# 139W_Pike st,
Lawrenceville, GA 30046 przygotowywane od podstaw,

Q" 770 277 3377 tak jak robita to Babcia!

.

Godziny otwarcia: @grandpolishbakery
Poniedziatek — Sobota: 9 am - 4 pm
Niedziela: Nieczynne www.grandpolishbakery.com

6rand Polish Bakery & Store - smaki, ktore pokochasz!

Kupno i sprzedai NIERUCHOMOSCI

w Pinellas County, Hernando i Pasco County

AT . Cell: 727-906-7833
Y Lilianna Preis ofice. 7272106300

%} Realtor Fax: 727-210-6301
N v L lilianastpete@yahoo.com
P0. Box 412

"“_J HMJ/:WP Clearwater, Florida 33757
i o S www.sunshineprc.com

~ Radosnych
Swigt Wielkanocnych
dla Klientow:

Staropolskiej Kuchni
1yczq wiosciciele:

Staropolska Kuchnia

jest piekarnia i delikatesami.
OFERUJEMY

EUROPEJSKIE | POLSKIE
ARTYKULY SPOZYWCZE:
wedliny, wyroby garmazeryjne,
duzy asortyment pierogéw,
ciast oraz napojéw piwa i wina.

; Catering na zaméwienie

WYSYLAMY PACZKI DO POLSKI | EUROPY

Wiasciciele serdecznie zapraszajg na zakupy:
pon.-pt. 10-18, sob. 9-17, niedz. 9-13

4108 US Highway 19 N Center Plaza

New Port Richey, FL 34652, tel. 727-842-8535
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SOCIETY OF POLISH AMERICAN TRAVEL AGENTS
POLSKIE AGENCJE PODROZY

polecaja szeroki wachlarz ustug,
bogate doswiadczenie oraz profesjonalna,
osobista obsluge klienta, ktorej nie znajda
Panstwo w internecie. www.spata.org

LISTA ZRZESZONYCH AGENCJI

MASSACHUSETTS NOWY JORK

Golemo Travel Service (508) 755-2753 Albatross Travel Agency (718) 383-7211
Pat Tours Division of W.W.T. (413) 747-7702 Interport Travel Service (716) 892-8002
NEW JERSEY Maria Agency (718) 389-6208

Classic Travel (973) 473-3845 Pol-Travel Service (718) 383-0505
Dom Polski, LLC (732) 727-7711 Renata’s Agency (845) 628-8828
Europe Travel (732) 390-1750 PENSYLWANIA

Globe Travel (732) 525-8589 J.World Travel Inc (215) 634-6006
Krystyna Travel Tours & Services ( 973) 779-0077 ILLINOIS

Polish American Bureau (973) 472-0522 Polamer, Inc (773) 685-8222

Polskie Biuro (973) 777-7711 Rek Travel (773) 777-7733

Pulaski Travel (732) 826-1500 HAWAII

Spojnik Agency (609) 393-1616 Barefoot Travel (808) 218-3940

Nova Travel (201) 906-9101 Polonia Hawaii Tours (808) 955-4567

ZAPRASZAMY NOWYCH CZEONKOW!

SPATA

36 Main Street, South River | New Jersey 08882
Phone: 732-390-1750
E-mail: europetravelhp@gmail.com

& oled]i Zmertvycnstanis Pantskiego
2 Zyczenies
auitentyczne)
RELNI
CZenlkom
i 2y CZYY

ilkemisjalReWizyjnal
RolskiegoeleentiiimlimyanalRavtalll
\WiCleanwater
Waapelisheenterflfore
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QESOLEG,

ALLELUJA

Zdrowia i wszelkiej pomysinosci
zyczy Zwiagzek Narodowy Polski

Zabezpiecz swojg rodzine z PNA!
Skorzystaj z naszych nowych planéw ubezpieczenia na zycie:

5 Pay Life 10 Pay Life
$30,000 $30,000

Male Age Female Male Age Female
$227.37 40 $207.71 $108.86 40 $100.68 {
$262.87 45 $240.81 5123.44 45 $114.64 i
$305.67 50 $280.61 $139.75 50 $129.63
$354.92 55 $326.16 $158.09 55 $146.15
$413.99 60 $383.43 == $184.46 60 $171.69
$482.41 65 $449.93 N $216.38 65 $202.18

Miesieczne stawki dla osob niepalacych. Zadzwon po wiece] informacii i aplikacje: 800.621.3723

*'frwww.pna-znp.org ¢, 800.621.3723
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Polski huk Europejskim

Drzewem Roku

Polski buk zdobyt tytut Europej-
skiego Drzewa Roku 2025. 300-
letni buk pospolity odmiany pur-
purowej o nazwie Serce Wzgorz
Dalkowskich pokonat w konkursie
drzewa z Portugalii i Hiszpanii,
ktére zajety odpowiednio drugie i
trzecie miejsce. Uroczyste wrecze-
nie nagrod odbyto sie 19 marca
w Brukseli. To juz czwarte z rzedu
zwyciestwo polskiego drzewa w
tym prestizowym plebiscycie. W
poprzednich latach tytuty zdoby-
waty: Dab Dunin z Puszczy
Biatowieskiej (2022), Dab Fabry-
kant z todzi (2023) oraz Buk
Serce Ogrodu z Arboretum w
Wojstawicach (2024).

Nowy [3d
na Battyku

@ Instagram/natgeopl

Z Battyku wytonit sie nowy lad. Cypel, ktéry po-
jawit sie w okolicach plazy w Mikoszewie, znaj-
duje sie po wschodniej stronie ujscia Wisty, na
Mierzei Wislanej. Lad od razu zaciekawit okolicz-
nych mieszkaficow i turystow. Jak podaje Natio-
nal Geographic Magazine Poland, nowo po-
wstata formacja moze stac sie jedna z
ciekawszych atrakcji tej czesci polskiego wy-
brzeza, a z czasem moze nawet konkurencjg dla
cypli w Helu i Rewie. .

2025

@ Tree of the Year

Musical w nowej
formule

W Toruniu powstaje pierwszy w Polsce musical w formule silent disco. W
kwietniu Teatr Muzyczny zaprezentuje spektakl ,Jesus Christ Superstar”,
ktory widzowie obejrzg w stuchawkach, przy muzyce granej na zywo. Pub-
licznos¢ bedzie réwniez aktywng czedcig przedstawienia — w sali nie bedzie
wyraznego podziatu na scene i widownieg, a miejsca stojgce pozwolg uczest-
nikom swobodnie poruszac sie po przestrzeni klubu. .

@ Facebook/Teatr Muzyczny w Toruniu

Volume XXIlI, Issue 7

Nowa moneta gratka
dla kolekcjonerow

Narodowy Bank Polski wprowadzit do obiegu
nowy pieniadz kolekcjonerski. Ztota prostokatna
moneta o nominale 50 ztotych przedstawia
portret kréla Kazimierza Il Wielkiego oraz wize-
runek orta z pieczeci majestatycznej kréla wraz z
insygniami krélewskimi. Monety to prawdziwa
gratka dla kolekcjoneréw, poniewaz do obiegu
trafito ich jedynie 1,500 sztuk. Koszt jednej mo-
nety to 14,500 z’rotych

@ Archiwum WEM

rczosé Chefmonsklego _

Zznaniu
niu otwarto wystawe malarstwa Joze

€j Polski, kolekgji prywatnych ore
Stanéw Zjednoczonych, Szwajcarii i
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Polski rezyser =
upamietniony |
we Wioszech

Tegorocznym motywem przewodnim festiwalu filmowego Bergamo
Film Meeting, ktéry odbyt sie w pierwszej potowie marca, byta twor-
czo5¢ polskiego rezysera Wojciecha Jerzego Hasa. W ramach upa-
mietnienia setnych urodzin polskiego rezysera, w Bergamo zaprezen-
towano siedem filméw z réznych okreséw twérczosci Hasa. Wsrod
nich znalazly sie takie tytuly jak ,Petla” z lat 50., ,Rekopis znale2|ony
w Saragossie”, ,Szyfry” oraz ,Sanatorium pod klepsydra”.

@ Instagram/pisf_pl

@ Instagram/bergamofilmmeeting

Pawet Pawlikowski

Rezyser ,,Zimnej wojny ”
i zdobywca Oskara tacza sity

Pawet Pawlikowski nakreci film ze zdobywca
Oskara. Nowy film polskiego rezysera pt. ,Father

[ ] I land” powstanie we wspétpracy z producentem

. . Edward‘em"B.ergerem, tvgérca)tméirna.r;,l\!,a\ Zac;gcizi?
Anna Lewandowska Pogorzelskl erCll o e avioga i onas
. Manna. Film skupi sie na jego dziecifistwie,
na Paryskim praccivia
Tygodniu Mody

Anna Lewandowska gos-
cita na Paryskim Ty-
godniu Mody na spe-
cjalne zaproszenie
Victorii Beckham. Bry-
tyjska projektantka za-
prosita zone Roberta Le-
wandowskiego na pokaz

L4 d matzenstwie oraz przeciwstawieniu sie nazistom i

Z NlCOle Kldman ucieczce do Stanéw Zjednoczonych. ,Fatherland”
to pierwszy film Pawlikowskiego od czasu ,Zim-

nej wojny” z 2018 roku, ktéra przyniosta mu na-
Polski filmowiec nakrecit zdje- grode w Cannes i trzy nominacje do Oskara.
cia do najnowszego filmu Ni-
cole Kidman. Pawet Pogorzel-
ski pracowat z australijskg
aktorka przy thrillerze ,Hol-
land”, ktorej zycie matzenskie
przybiera nieprzewidywany
obrét. Jak podajg producenci
filmu, zdjecia Pogorzelskiego

Lionel Richie wystgpi
w Polsce

Amerykanski gwiazdor
Lionel Richie zagra kon-

(<2
=
]
2
B
S
2
e
=
<
2
©
=

@ Instagram/annalewandowska

@ Instagram/lionelrichie

swojej nowej kolekgji, prezentowanej podczas idealnie tacza idylliczne, pas- cert w Polsce. Piosen-

tego prestizowego wydarzenia. Lewandowska telowe przedmiescia z atmos- karz wystapi 5 lipca w
pochwalita sie w mediach spotecznosciowych ferg niepokoju, podkreslajac todzi w ramach trasy
eleganckim zaproszeniem oraz kreacjg przy- ukryte napiecia w zyciu boha- ,Say Hello To The Hits".
gotowang specjalnie na te okazje. . teréw. Muzyk wystepuje na scenie

od ponad 40 lat. Sprzedat po-

nad 125 milionéw ptyt, czterokrotnie zdobyt na-
grode Grammy oraz Oscara i Ztoty Glob. Do naj-
wiekszych hitéw Lionela Richie mozna zaliczy¢
m.in. ,Hello”, ,All Night Long”, ,Say You Say

Nowy polski hit wSrod seriali s

215. rocznica urodzin

g Polski serial pt. ,Przesmyk” podbija H
8 Europe i Stany Zjednoczone. Naj- Choplna
= nowsza produkcja Max to thriller W marcu przypadta 215.
= szpiegowski w gwiazdorskiej obsa- rocznica urodzin Fryde- o
- dzie. Na ekranie pojawili sie m.in. ryka Chopina. Polski pj &
Q Lena Gora, Leszek Lichota i pianista i kompozytor =
Barttomie]j Topa. Fabuta przedstawia urodzit sie w 1810 . Q
historie kobiety, ktora po osobistej Byt jednym z najwybit-
tragedii chce wycofac sie z pracy w niejszych kompozytorow
wywiadzie i zaczag¢ normalne Zzycie. romantycznych i najwaznie-
Max pochwalit sie, ze o produkgji pi- jszych polskich kompozytoréw w historii oraz
saly takie magazyny Deadline i Va- tworcg znanych na catym Swiecie polonezéw,
riety, a New York Times wystawit se- ,Etiudy rewolucyjnej”, koncertéw fortepiano-
rialowi pozytywna recenzje, chwalac wych f-moll op. 21 i e-moll op. 11.

realizacje i tempo akgji.
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Reprezentacja Polski wygrata z Litwa i Malta, ale zeztoscita kibicow

Dwa kroki w strone

mundialu 2026

olska wygrata 1:0 z Litwa, po-

konata 2:0 Malte i tym sa-

mym zdobyta szes¢ punktow

na otwarcie eliminacji do
pitkarskich mistrzostw Swiata. Tur-
niej odbedzie sie w 2026 roku w Me-
ksyku, USA i Kanadzie.

W meczu z Litwa 55 tysiecy kibi-
céw zgromadzonych na PGE Narodo-
wym obejrzato w wykonaniu Biato-
Czerwonych gre wyzuta z werwy i
polotu. Oczekiwanie na gola nie miato
konca, ale w koncu nadeszta 81. mi-
nuta i Robert Lewandowski trafit do
siatki uderzeniem tylez skutecznym,
co szczesliwym, bo pitka doszta do
celu po rykoszecie.

Pokaz niemocy w starciu z rywa-
lem zajmujacym 140. miejsce ran-
kingu FIFA zaowocowatl tym co za-
wsze — dziennikarze nie szczedzili
kadrze surowej krytyki, kibice grillo-
wali jej postawe w sieci, a trener Mi-
chat Probierz niekoniecznie zgadzat
sie z zarzutami i ,odbijat piteczke”.

Na meczu z Malta na trybunach
pojawito sie 10 tysiecy mniej fanéw
niz trzy dni wczesniej. Tym razem
kadra nie wystawita ich cierpliwosci
na przesadnie duza prébe. Karol Swi-
derski w 27. minucie trafit do ,,pus-

B Karol Swiderski/facebook

Karol Swiderski wyjasniat, ze wiele razy w podobny sposéb celebrowat gola

taka”, w 51. podwyzszyt wynik i obyto
sie bez nerwéwki.

Wynik sie zgadzat, gra byta troche
lepsza, ale znéw co$ poszio nie tak.
Kibicow rozezlita cieszynka po pierw-
szym trafieniu, podczas ktérej Swi-
derski i Jakub Moder podbiegli w
strone trybun i przytozyli rece do

uszu. Taki gest sugerowat przekaz w
stylu: ,,No i co hejterzy”.

Nastepne mecze na poczatku i na
koncu lata: 10 czerwca kadra zagra na
wyjezdzie z Finlandig, 4 wrzeénia
sprébuje co$ zdziata¢ w Holandii, a
trzy dni pdZniej podejmie Findw.

BTOM

Polska zagra z ekipami, ktore majg w sktadzie Doncicia i Wembanyame

Potegi na drodze Bialo-Czerwonych

@3 PZKosz.pl

Stowenia, Francja, Belgia, Izrael i
Islandia to zespoty, z ktérymi ko-
szykarska reprezentacja Polski
zmierzy sie podczas EuroBasketu
2025, ktérego jest wspotorganiza-
torem. Losowanie grup odbyto sie
w Rydze.

Polska jest wspétorganizatorem im-
prezy, ktérej gosciny udzielg takze Fin-
landia, totwa i Cypr. Oznacza to, ze
nad Wistag moga sie pojawic tak wiel-
kie gwiazdy koszykéwki, jak Luka
Donci¢ (Stowenia), zawodnik Los An-

geles Lakers, czy Victor Wembanyama
(Francja), na co dzieh barwy gracz
San Antonio Spurs.

Liderem kadry Izraela jest Deni Av-
dija, koszykarz Portland Trail Blazers, a
najbardziej rozpoznawalny wiréd Bel-
goéw to 24-letni Toumani Camara, klu-
bowy kolega Avdiji. Polakéw do suk-
cesu prowadzi¢ maja Jeremy Sochan i
Mateusz Ponitka. W Polsce mecze fazy
grupowej odbeda sie w Hali Spodek.

- Jestem umiarkowanie zadowo-
lony. Jasne, ze Francja to absolutny fa-
woryt naszej grupy. Mysle, Ze kibice

maja petne prawo do zadowolenia.
Stowenia z Donciciem, Izrael z Avdija,
a przede wszystkim Francja z catg ple-
jada zawodnikéw z NBA, to nie lada
gratka dla fanéw. Bedzie sie dziato w
Spodku! — komentowat Igor Milici,
trener reprezentacji Polski.
Mistrzostwa rozpoczng sie 27
sierpnia i potrwaja do 14 wrzesnia.
Tytutu broni Hiszpania, ktéra 3 lata
temu w finale pokonata Francje
88:76. W meczu o brgzowy medal
Niemcy wygraty z Polskg 82:69.

BTOM
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Dwie Polki
dotarty do
cwiercfinatu
turnieju w Miami

Chot obie dotarty do tej samej fazy zawodow, Iga
Swigtek i Magda Linette w diametralnie réznych
nastrojach pozegnaty sie z turniejem WTA 1000 w
Miami. Zadowolona z wystepu mogta by¢ tylko ta
druga.

Na Florydzie doszto do historycznej chwili, bo nigdy
dotad dwie tenisistki znad Wisty nie zameldowaty sie w
¢wiercfinale ,tysiecznika”. Obie w rézny sposéb ode-
braty jednak swéj wystep. Narzeka¢ nie mogta Magda
Linette, bo zanotowata jeden z najlepszych wystepdw w
karierze. W przypadku 33-letniej poznanianki wyzej stoi
tylko pétfinat Australian Open (2023). W Miami zatrzy-
mata ja dopiero Jasmine Paolini, Wtoszka z polskimi ko-
rzeniami, ktéra wygrata 6:3, 6:2.

Iga Swigtek byta po wizycie na Florydzie, delikatnie
mowigc, mocno rozczarowana, bo w ¢wiercfinale sensa-
cyjnie przegrata z Alexandra Eala, ktéra podczas turnie-
jowwgo tygodnia zajmowata 140. miejsce w rankingu
WTA. Filipinka wykorzystata stabo3¢ raszynianki i wy-
grata 6:2, 7:5. Dla wiceliderki rankingu WTA marnym
pocieszeniem byto to, ze 19-latka ograta wczesniej Je-
lene Ostapienko i Madison Keys, tegoroczng mistrzynie
Australian Open.

- Ciezko zrozumiec to, co stato sie w Miami. To sur
realistyczne — méwita po meczu z Igg Eala, ktéra zos-
tata pierwszg w historii Filipinka, ktéra awansowata do
czotowej setki rankingu ATP. Tenisisty z wyspiarskiego
kraju tez tam nigdy dotad nie byto.

BTOM

e

Na EuroBaskecie Polska stanie przed nie lada wyzwaniami
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Prezes PZPN-u nie zostat cztonkiem Komitetu Wykonawczego UEFA

Kulesza

zastapi Bonka

ezary Kulesza, prezes Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej, nie zostat wybrany do Komitetu Wy-
konawczego UEFA i tym samym nie zastapi w
europejskiej federacji Zbigniewa Bonka.

Wybory do Komitetu Wykonawczego odbyty sie w
Belgradzie podczas 49. Kongresu Unii Europejskich
Zwigzkow Pitkarskich UEFA. O 7 miejsc cztonkowskich
na czteroletnia kadencje ubiegato sie 11 kandydatéw. W
tym gronie znalazt sie szef PZPN-u, ktéry liczyt, ze za-
stapi ustepujacego po dwéch kadencjach Zbigniewa
Borika.

Cezary Kulesza podrézowat po Europie, aktywnie
zabiegal o glosy. Szukal poparcia m.in. w krajach
batkanskich i Europie wschodniej, zyskat tez przychyl-
no$¢ Aleksandra Ceferina, prezydenta UEFA, ktérego
goscit w grudniu w Warszawie i na swoim Podlasiu.

Niestety, szef PZPN powrdcit ze stolicy Serbii na tar-
czy — otrzymat wprawdzie nie tak mato, 21 gloséw na
55 mozliwych, jednak pozwolito mu to zaja¢ na koniec
6sme miejsce wsrdd kandydujacych do wiadz UEFA.

Miejsca w Komitecie Wykonawczym zdobyli: Gab-
riele Gravina (Wtochy), Marijan Kustic (Chorwacja), Ari
Lahti (Finlandia), Armen Melikbekyan (Armenia), Frank
Paauw (Holandia), Aivar Pohlak (Estonia) i Hans-Joa-
chim Watzke (Niemcy). Nalezy doda¢, ze Gravina i Wat-
zke ubiegali sie o reelekcje.

@ Cezary Kulesza/fb

Cezary Kulesza nie zastgpi Zbigniewa Boika we wtadzach UEFA

Dotychczas tylko dwoch Polakéw zasiadato w KW
UEFA. Byt to wspomniany Boniek oraz zmarty 10 lat
temu Leszek Rylski (w 1954 byt jedna z osmiu oséb,
ktére podpisaty akt zatozycielski UEFA). O miejsce w
KW bezskutecznie ubiegali sie byli prezesi PZPN: Michat
Listkiewicz i Grzegorz Lato.

BTOM

Kibice zbierajg Srodki na przeniesienie szczatkéw genialnego pitkarza

Czy zniknie grob Wilimowskiego?
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Polska tenisistka pod koniec
dziesigtki wsrod krezusek

(] [} /
Ponad 35 milionow
/
lgi Swiatek
Wedle najnowszego notowaniu ,listy ptac” WTA zarobki
Igi Swigtek na korcie przekroczyty 35 milionow dolarow.

W zestawieniu zdecydowanie prowadzi Serena Williams
(USA), a Top 10 zamyka Aryna Sabalenka (Biatorus).

Tenisistka rodem z podwarszawskiego Raszyna do czotowej
dziesigtki powyzszego zestawienia dostata sie w ubiegtym
roku. Dzi§, z kwotg 35,035,177 dolaréw, plasuje sie miedzy
Caroline WozZniacki a Angelique Kerber (odpowiednio Dunka
i Niemka polskiego pochodzenia). Do Karoliny Iga traci obec-
nie niespetna 1.4 min.

Polska zawodniczka, ktéra zajmuje pozycje wiceliderki
Swiatowego rankingu, jest najwyzej sklasyfikowana z aktyw-
nych tenisistek, Do Igi zbliza sie Sabalenka, liderka listy WTA,
ktora z suma 32,163,253 dolaréw jest na 10. pozycji. Bez-
posrednio za Biatorusinkg plasuje sie Agnieszka Radwanska,
ktora zarobita na korcie 27,683,807 USD.

W rankingu tenisistek, ktére ,podniosty” z kortu najwiecej,
pierwsze miejsce niepodzielnie zajmuje Serena Williams. Zdo-
bywczyni 23 tytutéw indywidualnych w Wielkim Szlemie
uzyskata z samych nagréd 94,816,730 dolaréw. Drugie
miejsce zajmuje Venus Williams — taczna suma premii star-
szej siostry Venus zamkneta sie w kwocie 42,595,397. Na
najnizszym stopniu podium znajduje sie Simona Halep - Ru-
munka, ktéra w lutym zakonczyta kariere, zarobita rakietg
40,236,618 USD.

Dla poréwnania poznanianka Magda Linette dotychczas
uzbierata z nagréd 7,214,198 dolaréw, co daje jej 106. lo-
kate w zestawieniu. Magdalena Frech, ktéra w obecny sezon
weszta na 25. pozycji rankingu WTA, zarobita dotad
3,257,496, co sie przektada na 229. pozycje w rankingu fi-
nansowym.

BTOM

B Materiaty prasowe/FC Deutschland Ruch Chorzow

Niemcy chca zlikwidowaé¢ gréb Er-
nesta Wilimowskiego. Kwatera le-
gendy polskiej pitki noznej znaj-
duje sie na cmentarzu w Karlsruhe.
Kibice Ruchu Chorzéw prébuja
zebrac Srodki, by przeniesc ja w
inne miejsce.

Ernest Wilimowski (1916-1997) to
jeden z najlepszych pitkarzy w historii
polskiej pitki noznej, przed Il wojna
Swiatowg czotowy napastnik w Euro-
pie. Zastynat wystepem na Mundialu
1938, gdy w meczu Polski przeciw
Brazylii zdobyt 4 bramki (5:6 po do-
grywce).

,Ezi" jest nie tylko legenda repre-
zentacji Polski (21 goli w 22 meczach),
ale takze i macierzystego Ruchu Cho-
rzéw, z ktérym czterokrotnie zdobyt
mistrzostwo kraju. Réwniez cztery razy
zdobywat tytut kréla strzelcéw polskiej
ekstraklasy (1934, 1936, 1938,
1939). Jako pierwszy pitkarz w historii
polskiej ligi zdobyt w jednym meczu 7,
8,91 10 gali.

Wychowanek Ruchu Hajduki Wiel-
kie w czasie wojny wyjechat do Nie-
miec. W reprezentacji |1l Rzeszy rozeg-
rat 8 meczéw, zdobyt 13 goli, co na
lata zamkneto mu powrét do Polski. Po
wojnie osiadt w Niemczech, zmart 30

sierpnia 1997 roku w Karlsruhe w
wieku 81 lat.

Obecnie Niemcy planuja likwidacje
grobu pitkarza. Miejsce, gdzie jest po-
chowany, zarzgdca cmentarza chce ina-
czej zagospodarowac. Kibice Ruchu z
Fan Club Deutschland postanowili
zebrac Srodki na ekshumacje i przenie-
sienie szczatkéw Wilimowskiego w
inne miejsce. Potrzeba do tego okoto
20 tysiecy euro.

,Nie mozemy dopusci¢ do likwida-
¢ji grobu jednego z najwybitniejszych
pitkarzy polskiej pitki i legendy Ruchu
Chorzéw” — czytamy na stronie inter-
netowej zbiorki. BTOM

Jesli zbiorka nie przyniesie efektu, zniknie grob legendy polskiej
pitki noznej
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f KALENDARIUM

12 kwietnia (sobota)

FORT LAUDERDALE

Wystep Kabaretu Moralnego Niepokoju od-
bedzie sie w Dillard Center For the Arts
(2501 NW 11th St., Fort Lauderdale, FL
33311) o godz. 6pm. Wiecej informacji i
bilety: www.mojbilet.com.

GREENACRES

Klub Sobieski zaprasza na koncert polsko-
whoskiego duetu Justyna & Dario. Wydarze-
nie odbedzie sie w klubie (4725 Lake Worth
Rd., Greenacres, FL 33463) o godz. 8pm.
Wstep wolny. Bedzie mozna ztozy¢ donacje
dla zespotu. Po koncercie odbedzie sie dys-
koteka. Wiecej informacji: 716-322-8217.

13 kwietnia (niedziela)

SARASOTA

Wystep Kabaretu Moralnego Niepokoju od-
bedzie sie w Riverview Performing Arts Center
(1 Ram Way, Sarasota, FL 34231) o godz.
6pm. Goscinnie wystgpi Marta Podobas. Wie-
cej informacji i bilety: www.mojbilet.com.

18 kwietnia (piatek)
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Kosciét sw. Jana Ewangelisty zaprasza na
rodzinng droge krzyzowa. Wydarzenie od-
bedzie sie w kosciele (625 111th Ave. N,
Naples, FL 34108) o godz. 6pm. Wiecej
informacji: 239-566-8740.

19 kwietnia (sobota)
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Kosci6t Sw. Jana Ewangelisty zaprasza na polo-
wanie na jajka dla dzieci klas od Pre-K do 5.
Wydarzenie odbedzie sie w Putle Family Cen-
ter (625 111th Ave. N, Naples, FL 34108) o
godz. 6pm. Wiecej informagji: 239-566-8740.

27 kwietnia (niedziela)
NORTH PORT

Polsko-Amerykanskie Stowarzyszenie w Ve-
nice zaprasza na piknik wiosenny. Wydarze-
nie odbedzie sie w Dallas White Park (5900
Greenwood Ave., North Port, FL 34287) o
godz. 2pm. W programie polskie jedzenie i
muzyka oraz wizyta zajaczka z prezentami
dla dzieci. Wiecej informacji: 941-284-9799.

3 maja (sobota)
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American Institute of Polish Culture zapra-
sza na bal w rytmie Poloneza. Wiecej in-
formacji: aipctampabay@gmail.com.

ST. PETERSBURG

Polska Misja Mitosierdzia Bozego zaprasza

na pielgrzymke do Wtoch w 20. rocznice
Smierci Jana Pawta Il. Wycieczka obejmie
Rzym, Watykan, Asyz, Manopelo, Lanciano,
San Giovanni, Monte Sant Angelo, Monte
Cassino i Pompeje. Cena $2350 zawiera
m.in. zakwaterowanie, wyzywienie, przewod-
nika i pilota, bilety wstepu, transport, optaty
i parkingi. W programie réwniez spotkanie
autorskie z Magdaleng Wolifiska-Riedi. Wie-
cej informadji i zapisy: 413-355-4443.

10 maja (sobota)
SARASOTA

Polsko-Amerykanskie Stowarzyszenie w Ve-
nice zaprasza na dzieh matki. Wydarzenie
odbedzie sie w kosciele Sw. Patryka (7900
Bee Ridge Rd., Sarasota, FL 34241) o
godz. 6pm. W programie polska kolacja,
muzyka na zywo i zabawa taneczna. Bilety:
cztonkowie — $50, goscie — $60. Wiecej
informacji: 201-213-5448.

11 maja (niedziela)
CLEARWATER

Polskie Centrum im. Jana Pawta Il zaprasza
na dzien matki. Wydarzenie odbedzie sie
w sali audytorium (1521 North Saturn Ave.,
Clearwater, FL 33755) o godz. 3pm. W
programie obiad i zabawa taneczna oraz
lampka wina i kwiaty dla wszystkich mam.
Bilety: cztonkowie — $25, goscie — $30.
Wiecej informacji: 727-298-86009.

Wydarzenia cykliczne

Kazdy piatek

CLEARWATER

Polskie Centrum im. Jana Pawta Il zaprasza
na spotkania przy piwie, potaczone z gra
w bilarda i ping-ponga. Spotkania odby-
wajg sie w siedzibie centrum (1521 North
Saturn Ave., Clearwater, FL 33755). Wiecej
informacji: 727-298-8609.

GREENACRES

Amerykansko-Polski Klub Sobieski zaprasza
do biblioteki lub na dyskusje w barze w
mitej atmosferze. Spotkania odbywaja sie
w siedzibie klubu (4725 Lake Worth Rd.,
Greenacres, FL 33463) o godz. 7pm. Wie-
cej informacji: 561-967-1116.

HUDSON

Polish American Social Club of El Pasco
County zaprasza na polskie niedziele. Spot-
kania odbywajg sie w klubie (7615 New
Jersey Ave., Hudson, FL 34667) w godz.
2pm-6pm. W programie polskie obiady,
muzyka i tance. Wiecej informacji: 727-
207-8662 lub 773-457-7872.

CZYTAJ
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Jestes na emeryturze
i chcesz poréwnac plany
medyczne z MEDICARE?

)

s Y

Magdalena Smyl W
LICENSED HEALTH INSURANCE AGENT ‘l t“h
smylmagdalena@gmail.com .‘1

863.940.1161

PlJAWKI

? STAWIANIE =
MEDYCZNYCH PIJAWEK

= Pijawki na wszelkie schorzenia
< Zadzwon - dowiesz sig jak pijawki moga Ci poméc
= Pijawki pochodza z hodowli - UZYWANE SA JEDNORAZOWO

NOWO OTWARTY GABINET W SARASOCIE!

Zadzworn po wiegcej informaciji

i aby umowi¢ wizyte: 646'460'4212
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JAKANIE MOZNA WYLECZYC!

Skuteczna terapia jagkania dzieci
i dorostych 2-tyg. turnusy w Polsce

29 lat doswiadczenia
w leczeniu jakania

ul. Parkowa 3
64-820 Szamocin

SPRZEDAM
POLSKI SKLEP

PROSPERUJACY 25 LAT
W DUNEDIN, FL

Osoby tylko powaznie zainteresowane
prosimy 0 kontakt tel.

127-501-5293
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NIERUCHOMOSCI NA FLORYDZIE

ez iy shnmyimn 26l Modeded (Werm Minere Spiings)

KUPNO - SPRZEDAZ - DOMY - DZIALKI
[SXSARASOTAYSIN O RTHIRORIF@AVENI CE@YRORIICHARIO]IE
18 LAT DOSWIADCGZENIA NA LOKALNYM RYNKU

IR atalEuland P AWCHORE

AMERYKANSKA CZESTOCHOWA
DUCHOWA STOLICA POLONII

—THE NATIONAL'S DY, ¢
ﬂaﬁ FERRY ROAD! PO | on 2049“{_DOYLESTOWN, PA'18901

;,:'..,_.TE‘?ZIE' "345-0600 EMAIL: |NF0@'CZESTOCHDWA US|
e WWW.CZESTOCHOWALUS S ﬁl

= RS

- MAGDALENA
7 Kubno domu? Orlando i okolice. : DANOS
p E 20 Iat dOSW|adcze“|a Licensed Real Estate Agent

v Inwestycja w nieruchomos¢
e Aol tel. 407-760-9286
albo catoroczny?

v Chcesz wystawic "y Elonida

¢ Realry
swoj dom na sprzedaz? YWNVESTMENTS

Florida Realty Investments
magdalenadanos@gmail.com
3451 Technological Ave., Suite 11
Orlando, FL 32817
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Matgorzata J. Kon, Esq.
POLSKI PRAWNIK NA FLORYDZIE

20 lat doswiadczenia i skuteczna pomoc prawna

® SPRAWY CYWILNE | SADOWE
m SPRAWY SPADKOWE | TESTAMENTY
B SPRAWY IMIGRACYJNE ORAZ DEPORTACYJNE
= SPRAWY O OBYWATELSTWO I WIZ
® WYPADKI SAMOCHODOWE
| ODSZKODOWANIA

Matgorzata J. Kon, Esq.
KON & ASSOCIATES, L.L.C.

2131 Hollywood Blvd, Suite 507,
Hollywood, FL 33020
Tel: (954) 536-8984 | Fax: (954) 925-4104
E-mail: mkonlaw@aol.com | www.mkonlaw.com

Ubezpieczenia
dla posiadaczy
Medicare

Konezysz 65 lat lub
tracisz vbezpieczenie z pracy?

* Plany na leki
* Plany suplementarne
* Plany Medicare Advantage

' i wszystkim Klientom i catej Polonii
o - 2yczy Agnieszka Bak

Oliwier L Doswiadczony posrednik w obrocie

Wasilewski : e nieruchomosciami pomoze w kazdy
‘*ﬁ V. rodzaju transakcji na terenie Pinellas]
@ 773 620 5258 kT B miLs Pasco i Hillsborough County na Florydz

Agnieszka Bak — Realtor®

1545 S. Belcher Rd., Clearwater, FL 33764
Cell: (813) 299-7854
E-mail: realtoragnesbak@gmail.com

Agent ubezpieczeniowy
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Amerykansko-Polski Klub 23
»Sobieski”

Zapraszamy w kazdy piqgtek o godz. 7pm

do biblioteki lub na dyskusje

w barze w mitej atmosferze!

4725 Lake Worth Rd., Greenacres, FL 33463
561-967-1116 ¥ apcsobieski@gmail.com
i fb.com/americanpolishclub

Piekna Polko, rzué sprzqtanie!

TRANSPORT MIENIE PRZESIEDLENIA
MIENIE PRZESIEDLENIA [UETE=0 ‘HD

KONTENERY DO POLSKI -
AUTA DO POLSKI . e #0008

AV odd $700 B s,
==# Atlantic & Express Shipping Inc.

Jarek - 954-980- §945i

W 3601 NW 60 Str., Miami, FL 33142

ZAPRASZAMY!

Polish American Social Club of Vero Beach
7500 US-1 N., Vero Beach, FL 32967

Spotkaj sie ze znajomymi, poznaj nowych przyjaciof,
ciesz sie razem z nami naszym polskim dziedzictwem

Lekcje jezyka polskiego
Wieczory taneczne
Spotkania na bingo
.. i wiele wiecej!
Aktualne informacje o wydarzeniach na stronie klubu
i na facebooku

Dowiedz sie wiecej lub dotacz do klubu!

® 772-778-0039
) pascverobeach@gmail.com
www.pacvbusa.org
facebook.com/pacvbusa
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AirMax Refrigeration, LLC
Skontaktuj sie z Markiem!

Tel- 127-117-2524

Fax: 127-231-9505

e-mail: airmaxrefrigeration@gmail.com
FLLIC # CAC1816858
Authorized Dealer TRANE, Goodman i Comfortmaker
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Monika Sokolowski
Florida Mortgage Loan Consultant
(941) 740-3375
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Parady Dyngusa w USA: polski wielkanocny zwyczaj w amerykanskim wydaniu

Tradycja, ktora faczy
hokolenia

@ Nancy J. Parisi
radycja Smigusa-dyngusa, zna-
nego réwniez jako Lany Ponie-
dziatek, siega w Polsce dawnych
wiekéw i zwigzana byta z obrze-

dami oczyszczenia oraz powitania wiosny.
Z biegiem lat zwyczaj ten zostat zaadap-
towany przez chrzescijanistwo i stat sie
integralna czescia polskich obchoddéw
Wielkanocy. Tradycja ta w szczegdlny
sposéb kultywowana jest przez amery-
kanska Polonie, ktéra z dumg i radosciag
korzysta z okazji, by celebrujac dawny
zwyczaj, jednoczesnie pokazac swoja kul-
ture lokalnemu spoteczenstwu. A w jaki
sposéb? Organizujac Parady Dyngusa,
ktére odbywaja sie m.in. w Buffalo i w No-
wym Jorku.

Smigus-dyngus, znany réwniez jako
Lany Poniedziatek, to obecnie wielka-
nocna tradycja obchodzona gtéwnie w
Polsce oraz wérdd Polonii na $wiecie.
To dzien peten zabawy, w ktérym lu-
dzie wzajemnie oblewaja sie woda —
czasem delikatnie, a czasem wrecz
bezlitosnie!

Pierwotnie $migus i dyngus byly
dwiema odrebnymi tradycjami. Smigus
polegat na symbolicznym uderzaniu sie
witkami wierzbowymi lub palmami oraz
skrapianiu woda jako znak oczyszczenia i
zdrowia. Dyngus oznaczal wykupywanie
sie od oblania woda drobnymi podarkami,
np. pisankami czy stodyczami. Z czasem
oba zwyczaje potaczylty sie w jedno i prze-
trwaty do dzi$ jako dzien wodnych psi- T St : r =
kuséw. Najwieksza Parada Dyngusa w Ameryce ma miejsce w Buffalo

Ciag dalszy #Jstr. 4  populacji Polonii w USA

adlre A e PR g 2 -. — it
w stanie Nowy Jork, miescie wcigz zamieszkiwanym przez jedng z najliczniejszych

E
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Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Nowym Jorku

Z okazji Swigt Wielkanocnych sktadam serdeczne
Zyczenia pokoju, nadziei i wszelkiej pomyslnosci.
Niech ten czas odrodzenia i radosci przyniesie
site do realizacji nowych wyzwar oraz
wiele cieptych, rodzinnych chwil.

Z najlepszymi zyczeniami oraz podziekowaniem
za Paristwa zaangaZowanie w budowanie
dobrego imienia Polski na swiecie

Mateusz Sakowicz
Konsul Generalny RP
w Nowym Jorku
z zespotem Konsulatu

Wishing the entire Polonia
a joyful and blessed Easter!

iyczymy catej Polonii
radosnych i btogostawionych
Swiat Wielkanocnych!

General Pulaski Memorial Parade Committee
and Arkadiusz (Eric) Baginski 2025 Grand Marshal
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SYRACUSE POLISH FESTIVAL
fhﬂMFT 20-22 czerwca 2025

Clinton Square, Syracuse, NY
Rodzinna atmosfera, polska kuchnia, wspaniaty program artystyczny -
to sukces festiwalu, ktorego celem jest promowanie kultury polskiej w CNY.

PRIYIDL... PRIYJED]... ZOBACL... SERDECINIE ZAPRASZAMY!!!

Impreza pod gotym niebem - Swietna zabawa gwarantowana!

l—’()],ISH

SCHOLARSHIP FUND

Festiwal Polski w Syracuse to trzydniowe swigto kulturyi tradycji,
ktdre co roku przyciaga tysiace ludzi. To takze doskonata okazja
dla firm i organizacji do promocji swoich produktéw i ustug.

SZUKAMY NOWYCH WYSTAWCOW!
Jesli cheesz zaprezentowac swoje produkty lub ustugi,
skontaktuj sie z nami: info@polishscholarship_org

Inajdi nas w internecie
i zapoznaj sie z tegoroczny oferta:
polishscholarship.org

Projekt wspotfinansowany przez County of Onondaga (Thier Three Support — CNY Arts)
oraz Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP, pod patronatem Konsulatu Generalnego RP w NY.
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Dokoficzenie #) ze str. 1

Woda w tym kontekscie ma gleboki
symboliczny wymiar - symbolizuje:
oczyszczenie — dawniej wierzono, ze ob-
lanie woda zmywa grzechy i przynosi
zdrowie; ptodnos¢ — szczegdélnie dla
mtodych dziewczat, ktére wedtug tradycji
byty oblewane przez chtopcéw, co miato
wrézy¢ szybkie zamazpdjscie i pomysl-
nos¢; odrodzenie i wiosne — woda jako
zyciodajny zywiotl miata symbolizowac
poczatek nowego cyklu przyrody.

Dzi$ $migus-dyngus to przede wszyst-
kim zabawa. Ludzie oblewaja sie woda
przy uzyciu kubkow, butelek, a nawet wia-
der czy wezy ogrodowych! Szczegdlnie
popularne jest to wsrdd dzieci i mtodziezy,
cho¢ niektérym dorostym réwniez trudno
sie oprzed tej tradycji. W miastach bardziej
kontroluje sie skale wodnych szalefistw,
ale na wsiach nadal mozna spotka¢ ,, dyn-
gusowych jezdZcow” objezdzajacych oko-
lice wozami i polewajacych woda napot-
kane osoby.

Amerykanska stolica Dyngusa

W Stanach Zjednoczonych, zwtaszcza w
miastach z duzymi spotecznosciami po-
lonijnymi, Parady Dyngusa staly sie
waznym elementem kulturalnym, celeb-
rujacym polskie dziedzictwo i tradycje.
Najbardziej znana i najwieksza parada od-
bywa sie w Buffalo w stanie Nowy Jork,

Iradycja, ktora +aczy poko\enia

ktére dumnie nosi miano ,,Dyngus Day
Capital of the World”. Obchody w Buffalo
przyciagaja tysiace uczestnikéw ubranych
w biato-czerwone stroje, ktérzy biora
udziat w paradzie, taficach przy muzyce
polki oraz degustacji tradycyjnych pol-
skich potraw, takich jak pierogi czy
kietbasa.

— Pierwsza Parada Dyngusa w Buffalo
odbyta sie w 2007 roku i zgromadzita nie-
spetna tysiac uczestnikéw. Juz rok pdzniej
frekwencja podwoita sie, a na trzecia edy-
cje przyciagneta kilka tysiecy oséb —
wspomina w rozmowie z ,,Biatym Ortem”
Eddy Dobosiewicz, prezes organizacji
Dyngus Day w Buffalo. — Obecnie frek-
wencja wynosi okoto 20 tysiecy oséb. Co
roku zainteresowanie jest ogromne -—
uczestnicy dopisuja nawet przy niesprzy-
jajacej pogodzie. Parada jest takze trans-
mitowana na zywo w telewizji, dzieki
czemu dociera do jeszcze wiekszej pub-
licznosci — dodaje.

Parada odbywa sie na Broadwayu, w
samym centrum miasta. Buffalo bylo nie-
gdys$ drugim, po Chicago, najwiekszym
osrodkiem polskiej spotecznosci w Sta-
nach Zjednoczonych. Miasto ma bogate
tradycje historyczne i kulturalne zwigzane
z polska emigracja. W paradzie biora
udziat zespoty folklorystyczne w trady-
cyjnych strojach ludowych, rodziny z
dzie¢mi, muzycy, orkiestry, a takze ko$-
cioly i organizacje parafialne, m.in. parafia

$w. Stanistawa Biskupa i Meczennika,
kosciét Bozego Ciata i §w. Wojciecha.
Uczestnicy moga takze zobaczy¢ zespoty
grajace polke. Na parade przyjezdzaja tez
polonijne organizacje z Kanady i zespoty
z Chicago. W organizacje wydarzenia co
roku angazuje sie okoto 100—150 réznych
grup i instytucji.

Jedna z najwiekszych atrakgji jest tra-
dycyjne polewanie woda oraz muskanie
uczestnikéw baziami leszczyny.

Wydarzenie to jest relacjonowane
przez lokalne media i stanowi istotny
punkt w kalendarzu kulturalnym miasta.
— O paradzie méwit m.in. Anderson Co-
oper w CNN, a ja sam udzielatem wywia-
déw dla ,Wall Street Journal” i ,Wa-
shington Post”. Nawet Telewizja Polska
kilkukrotnie relacjonowata to swieto —
moéwi Dobosiewicz.

Greenpoint tez Swietuje!

Podobne obchody majg miejsce w innych
amerykanskich miastach z silng obecnos-
cig Polonii. W Nowym Jorku, na Green-
poincie, od kilku lat odbywa sie Parada
Dyngusa, ktéra integruje lokalna spotecz-
nos¢ i promuje polskie tradycje wsrod
mieszkancow dzielnicy.

Organizatorem wydarzenia jest parafia
$w. Stanistawa Kostki na Brooklynie. Pa-
rada odbywa sie w Poniedziatek Wielka-
nocny. W tym roku bedzie miata miejsce
czwarta edycja tego wydarzenia. Z roku

@O Archiwum WEM

na rok w paradzie bierze udziat coraz licz-
niejsze grono Polonii, w tym polonijne
dzieci i mtodziez, seniorzy zrzeszeni w
polonijnych klubach seniora, reprezen-
tanci lokalnych organizacji, a takze wiele
innych oséb, dla ktérych uczestnictwo w
roz$piewanym i roztanczonym pochodzie
jest nie lada atrakcja. Parada rozpoczyna
sie zawsze uroczystym przecieciem czer-
wonej wstegi przez organizatoréw oraz
gosci honorowych, nastepnie organizacje
z banerami prowadza catos$¢, a za nimi
podaza barwny thum i platforma z dzie¢mi
z baziami w rekach. Przemarsz konczy sie
w parku, gdzie uczestnikom serwowany
jest positek, a dzieci (i chetni dorosli tez!)
moga liczy¢ na prawdziwego $migusa-
dyngusa... z wozu strazackiego.

Warto zaznaczy¢, ze cho¢ parady Dyn-
gusa sa szczegdlnie popularne w Stanach
Zjednoczonych, tradycja ta nie jest tak
powszechna w samej Polsce. W kraju nad
Wista $migus-dyngus obchodzony jest
gléwnie poprzez wzajemne oblewanie sie
woda w gronie rodziny i przyjaciét, bez
organizowania duzych publicznych parad.

Parady Dyngusa w Stanach Zjednoczo-
nych stanowig doskonaty przyktad adap-
tacji i kultywowania polskich tradycji w
nowym srodowisku, pozwalajac kolejnym
pokoleniom Polonii na utrzymanie wiezi
z kulturg przodkdéw oraz dzielenie sie nig
Z szersza spotecznoscia.

BWEM
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St. Mary’s Preparatory
St. John Paul IT Liturgical Center
The Polish Institute of Culture & Research

Drogim przyjaciolom, dobrodziejom i wszystkim czytelnikom pragniemy przekazaé najlepsze Zyczenia na czas przezywania
swiat Wielkiej Nocy. Modlimy si¢, aby Zmartwychwstaly Jezus hojnie blogostawit kazdemu z Was i Waszym rodzinom.
Niech Jego zwycigstwo nad grzechem i §miercig bedzie dla nas wszystkich nadziejg na nasze zwycigstwo nad tym co zle w nas i
wokot nas.




Czytajna wes BialyOrzel24.com

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Wielkanoc - Easter 2025 ‘

Barwna tradycja wykonywania palm wielkanocnych

Niedziela Palmowa, zwana
rowniez Niedzielg Meki
Panskiej, a w polskiej tra-
dycji ludowej Kwietng lub
Wierzbng Niedzielg, zos-
tata ustanowiona na pa-
migtke uroczystego wjazdu
Jezusa do Jerozolimy, kiedy
to mieszkafncy miasta wi-
tali Go, machajac
gatazkami palmowymi.
Taki niewielki szczegdt, jak
rzucanie palmowych lisci
pod nogi wjezdzajgcemu
Chrystusowi, dat pdZniej
nazwe Niedzieli Palmowej,
ktéra rozpoczyna Wielki
Tydzien. Liturgia Niedzieli
Palmowe] zaktada odczy-
tanie ewangelicznego
opisu powitania Chrystusa
w Jerozolimie i poswiece-
nie palm. W zwyczajach
ludowych Niedzieli Palmo-
wej obok interpretacji
chrzescijanskiej mozna od-
nalez¢ dawniejsze wierze-
nia poganskie zwigzane z
obrzedami wegetacyjno-
agrarnymi.

Niedziela P

olskie tradycyjne palmy wielka-

nocne nie sa podobne do tych

rosnacych na Bliskim Wschodzie,

ale symbolizuja to samo — rados¢ i
triumf. Nasze palmy to gatazki wierzbowe,
czesto upiekszane bukszpanem, barwin-
kiem, cisem czy tez widtakiem oraz papie-
rowymi kwiatami. Bez wierzbowych witek
nie ma tradycyjnej palmy wielkanocnej.
Sama wierzba jako ,,drzewo mitujace zycie”
jest symbolem sit witalnych i odra-
dzajacego sie co roku zycia. Gatazki
kwitnacej wierzby nazywane ,baziami”,
,kotkami” czy , kocankami” w przekona-
niu ludu wiejskiego posiadaty dobroczynna
site, poniewaz pojawiaty sie najwczesniej
na wiosne i niosty nadzieje na odrodzenie
sie zycia. Dodatkowa nadzwyczajna site zy-
skiwaty przez pobtogostawienie ich w kos-
ciele. Dzieki swieceniu gatazki wierzbowe
zostalty wyjeta ze sfery profanum i
wiaczone w sfere sacrum.

Z palma wielkanocna wigzato sie wiele
wierzen i praktyk. Nasi przodkowie wy-
korzystywali ja zaraz po jej poswieceniu,
jak i przez caty rok do réznych rytuatéw.
Po wyjsciu z kosciota uderzali sie Swiezo
poswieconymi palmami, po powrocie do
domu dotykano nig domownikéw i zwie-
rzeta. Chlostanie palma miato pobudzi¢
sity witalne uderzanego i przekaza¢ mu
energie, sity zywotne i rozrodcze.

Gatazkom wierzbowym z palm wiel-
kanocnych przypisywano wtasciwosci

W niektorych regionach Polski kultywowany jest zwyczaj wtasnorecznego tworzenia wysokich nawet na kilka metréw wielkanocnych palm

lecznicze. Po przyjsciu z kosciota domo-
wnicy mieli potknac¢ jedna bazie z palmy,
by uchronic sie od chordb gardta i bolow
zebéw. Kawalki bazi mieszano z pasza i
podawano je zwierzetom, chcac zabez-
pieczy¢ je przed chorobami.

Wedtug ludowych wierzen poswiecona
palma miata zabezpieczaé¢ gospodarstwo
i domownikow przez caty rok. Wierzbowe
witki stawiano w oknie podczas burzy, by
chronity budynki od piorunéw i pozaru.
Uderzano nimi bydto wypedzane wiosna
po raz pierwszy na pastwisko. Wktadano
pod pierwsza skibe podczas orki, by za-
bezpieczaty uprawy przed wyschnieciem,
gradem, szkodnikami i zapewnily wysokie
plony, oraz do uli, zeby pszczoty dobrze
sie rozmnazaty i dawaly duzo miodu.
Apotropeiczne wtasciwosci palmy wi-
doczne sa w zwyczaju wbijania krzyzykéw
palmowych w pole uprawne. W Ponie-
dziatek Wielkanocny gospodarz kropit
woda $wiecona pola uprawne i wbijat
krzyzyki z palmy. Wktadanie palmy w
uprawy miato zapewni¢ obfite plony i za-
bezpieczy¢ zboze przed z13 aura.

Poswiecona palma wedtug wierzen lu-
dowych miata wlasciwosci sakralne, dla-
tego przechowywano ja do nastepnego
roku za $wietym obrazem, a gdy nadszedt
czas przygotowania nowej, stara palono,
poniewaz jako przedmiot $wiety nie
mogta sie poniewierac.

Tradycja wykonywania palm jest szcze-

o

IMOoOwad

@ Poland.gov.pl

golnie bogata na Kurpiach i w niektérych
miejscowosciach Matopolski — Rabce, Lip-
nicy Murowanej. W czasie Niedzieli Pal-
mowej Lyse na Kurpiach staje sie nie-
zwykle kolorowa miejscowoscia, poniewaz
tam odbywa sie konkurs palm kurpiow-
skich, ktére osiagaja nieraz dtugos¢ kilku
metréw i sa prawdziwymi barwnymi
dzietami sztuki. Obecnie najpopularniejsza
forma palmy w Polsce jest niewielka, ale
bardzo kolorowa palma wilenska upleciona
z suszonych kwiatéw i traw. Wykorzystuje
sie tu réwniez ktosy zboza. Wokdt wierz-
bowego patyczka z baziami wite sa suche
kwiaty i inne rosliny, a cato$¢ wienczy wie-
cha z naturalnej lub farbowanej mietlicy.

Z Niedziela Palmowa zwigzany byt
zwyczaj, wspdtczesnie juz catkiem za-
pomniany, ,,chodzenia z pasyjka”. Jeszcze
do poczatku XX wieku dzieci z ubogich
rodzin chodzity od domu do domu i zbie-
raty jajka na $wieta. Nosity krzyzyk przy-
brany zielonymi gatazkami — , pasyjke”,
skladaty wierszowane Zyczenia i prosity
o datek. Po otrzymaniu jajek dawaty gos-
podyni krzyzyk do pocatowania i odcho-
dzity.

Niedziela Palmowa potaczyta wydarze-
nia ewangeliczne z dawnymi zwyczajami
wiosennymi, w ktérych wykorzystywano
gatazki wierzbowe. Dzi$ jest wstepem do
Wielkiego Tygodnia i wprowadzeniem w
atmosfere Wielkanocy.

B DR MALGORZATA DZIURA
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Wesotych, radosnych Swigt Wielkanocnych
ZycLy

Syrenma Bakery
Mépggm&g&za Wyrieki nay gwigta/!

Szukaj naszych produktéw w polskich sklepach w Twojej okolicy
207 Norman Ave, Brooklyn, NY 11222 | Tel. 718-349-0560
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CENTRUM POLS KO-SLOW'ANSKIE Sledz nas w mediach spotecznosciowych

badz odwiedZ na www.polishslaviccenter.us

@ 176 Java St., Brooklyn, NY 11222 aby dowiedzie¢ sie o nadchodzacych wydarzeniach.
Q Tel. 718-389-0705 K3 / [® PolishSlavicCenter
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Dni petne wiary, nadziei i mitosci

Triduum Paschaine

riduum Paschalne to najwaznie-

jszy i najbardziej uroczysty czas

w roku liturgicznym Kosciota ka-
tolickiego. Obejmuje on trzy dni

— Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka
Sobote, zwienczony jest natomiast uro-
czystoscia Zmartwychwstania Panskiego.
Jest to czas intensywnej modlitwy, reflek-
sji nad meka, $miercig i triumfalnym
zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa,
stanowigcy serce chrzescijanskiej wiary.
Nazwa ,, Triduum Paschalne” pochodzi
od tacinskiego ,,triduum”, oznaczajacego
trzy dni, oraz ,,Pascha”, co odnosi sie do
przejécia — zaréwno wyijscia Izraelitéw z
Egiptu, jak i przejscia Chrystusa ze $mierci
do zycia. Triduum rozpoczyna sie w Wielki
Czwartek wieczorem, a konczy w Nie-
dziele Wielkanocng, obejmujac wydarze-
nia kluczowe dla chrzescijanskiej wiary.

Wielki Czwartek — ustanowienie Eu-
charystii i kaptanstwa

Liturgia Wielkiego Czwartku rozpoczyna
Triduum Paschalne i upamietnia ustano-
wienie Eucharystii oraz sakramentu
kaptanstwa. W godzinach porannych bis-
kupi wraz z duchowienstwem celebruja
Msze Krzyzma Swietego, podczas ktérej
poswiecane sg oleje uzywane w sakra-
mentach chrztu, bierzmowania, kaptan-
stwa i namaszczenia chorych.

Wieczorem sprawowana jest Msza Wie-
czerzy Panskiej, w trakcie ktorej celebrans
dokonuje obrzedu umycia ndég dwunastu
wiernym, nasladujac gest Jezusa wobec

nastepnego dnia trafig na wielkanocny st6t

W Wielka Sobote wierni przynoszg do kosciota koszyki ze Swieconkg — pokarmami, ktore

Apostotéw. Po Komunii Swietej Najswiet-
szy Sakrament zostaje przeniesiony do
tzw. ciemnicy — symbolizujacej modlitwe
Jezusa w Ogréjcu i poczatek Jego meki.
Ottarz pozostaje obnazony, co oznacza
przygotowanie do tragedii Wielkiego
Piatku.

W niektérych wspdlnotach ludowych
Wielki Czwartek wiaze sie z symbolika
chleba i wina. Dawniej w Polsce istniata
tradycja pieczenia specjalnych chlebéw
wielkoczwartkowych, ktére miaty zapew-
nia¢ blogostawienistwo domowi.

Wielki Pigtek — dzien meki i Smierci
Chrystusa

W Wielki Piatek nie odprawia sie Mszy
Swietej. Liturgia sktada sie z Liturgii
Stowa, adoracji Krzyza i Komunii Swietej.
Centralnym punktem celebracji jest od-
czytanie opisu Meki Panskiej wedtug $w.
Jana, po ktérym nastepuje uroczysta
modlitwa powszechna. Nastepnie wierni
podchodza do krzyza, aby go ucatowac —
znak adoracji i wdziecznosci za zbawcze
dzieto Chrystusa.

Po liturgii Najswietszy Sakrament zos-
taje przeniesiony do Grobu Panskiego,
gdzie wierni moga czuwaé¢ w modlitew-
nym skupieniu.

W wielu krajach odprawiana jest Droga
Krzyzowa, czesto na ulicach miast. W Pol-
sce popularne s3 inscenizacje Misterium
Meki Panskiej, np. w Kalwarii Zebrzydow-
skiej czy w Gorze Kalwarii.

Wielki Piatek to dzien $cistego postu.

T v

Wierni spozywaja jedynie skromne po-
sitki, a w niektorych rejonach obowigzuje
catkowita wstrzemiezliwo$¢ od jedzenia.

Wielka Sobota - dzien ciszy

i oczekiwania

Wielka Sobota to czas ciszy i oczekiwania
na zmartwychwstanie. Wierni adorujg Na-
jSwietszy Sakrament przy Grobie Pafiskim,
aw ciagu dnia w wielu ko$ciotach odbywa
sie Swiecenie pokarmoéw, ktére trafig na
wielkanocny stét. Zwyczaj ten siega sred-
niowiecza, gdy btogostawiono cate stoty
wielkanocne.

Wieczorem odprawiana jest Wigilia
Paschalna, najwazniejsza i najbardziej
uroczysta liturgia w roku. Rozpoczyna sie
ona od liturgii $wiatla, podczas ktorej
kaptan Swieci ogien i zapala paschat —
symbol Chrystusa Zmartwychwstatego.
Nastepuje dtuga Liturgia Stowa, ukazujaca
historie zbawienia, a potem liturgia
chrzcielna, podczas ktérej odnawiane s3g
przyrzeczenia chrztu.

Niedziela Zmartwychwstania

- rados¢ i triumf zycia

Poranek wielkanocny rozpoczyna sie od
uroczystej  procesji  rezurekcyjnej,
ogtaszajacej Zmartwychwstanie Chrys-
tusa. Msza Swieta tego dnia petna jest ra-
dosci i triumfu — w $§piewach, czytaniach

@ Archiwum WEM

W Wielki Pigtek w wielu miejscach odbywa sie Droga Krzyzowa, ktéra czasem przybiera postac
ulicznej procesji lub inscenizacji

i homiliach dominuje temat zwyciestwa
zycia nad $miercia.

Po liturgii rodziny zasiadaja do uro-
czystego $niadania wielkanocnego. W Pol-
sce najwazniejsze miejsce na stole zajmuje
Swieconka — pokarmy pobtogostawione
dzien wczeéniej. Tradycyjne potrawy to
jajka, kietbasa, chrzan i babka wielka-
nocna. Wielkanoc jest takze czasem ro-
dzinnych spotkan i radosnego §wietowa-
nia.

W réznych krajach istnieja odmienne
zwyczaje zwiazane z Wielkanocg. W Sta-
nach Zjednoczonych popularne jest polo-
wanie na pisanki, w Grecji tradycyjna gra
w rozbijanie jajek, a w Niemczech i Austrii
ustawianie wielkanocnych drzewek ozdo-
bionych pisankami.

Glebia symboli
Triduum Paschalne to niezwykle bogaty
w symbolike i emocje okres, ktéry wpro-
wadza wiernych w tajemnice Meki,
Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.
To czas modlitwy, refleksji i duchowej od-
nowy, bedacy najwazniejszym momentem
w zyciu Ko$ciota i kazdego wierzacego.
Bogata liturgia i wielowiekowe tradycje
czynia te dni niezapomnianym przezyciem
duchowym dla milionéw chrzescijan na
catym swiecie.

BWEM
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Wielkanocne kalendarium

Wielkanoc to swieto ruchome, co
oznacza, ze jej data zmienia sie
kazdego roku. Zgodnie z tradycja
chrzescijanska, Wielkanoc obcho-
dzona jest w pierwszg niedziele po
pierwszej wiosennej petni Ksiezyca,
€O oznacza, ze moze przypadac mie-
dzy 22 marca a 25 kwietnia. Ustala-
nie daty opiera sie na kalendarzu
lunarnym i byto przedmiotem ustalen
juz podczas Soboru Nicejskiego w
325 roku. W tym roku Wielkanoc
przypada na 20 kwietnia.

Sroda Popielcowa
Popielec to w kalendarzu katolickim

pierwszy dziefi wielkiego postu. W Srode
Popielcowa wierni spotykajg sie na mszy
Swietej, w trakcie ktorej kaptan posypuje
ich gtowy popiotem, co symbolizowa¢ ma
pokute.

Wielki Post

Wielki Post ma przygotowa¢ wiernych do
przezycia najwazniejszych dla chrzescijan
Swigt — Wielkanocy. To czas pokuty i
wstrzemiezliwosci.

Niedziela Palmowa

Niedziela ta, inaczej nazywana Niedzielg
Meki Panskiej, rozpoczyna najwazniejszy,
najbardziej uroczysty czas roku liturgicznego,
czyli Wielki Tydzien. Niedziela Palmowa ma
upamietniac przybycie Chrystusa do Jerozo-
limy. W dniu tym odbywajg sie tradycyjne
procesje, a takze Swiecenia palm.

Wielki Czwartek

Jest to pierwszy dzien Triduum Paschal-
nego. Rozpoczyna sie od Mszy Wieczerzy
Panskiej, odbywajacej sie na pamigtke
Ostatniej Wieczerzy i ustanowienia Eu-
charystii oraz sakramentu kaptanstwa.

Wielki Pigtek

Drugi dzien Triduum Paschalnego to czas
powagi, ciszy, skupienia, smutku, postu i
liturgicznej ciszy. W kosciele nie sprawuje
sie wowczas mszy Sw. Od rana trwa za to
adoracja Najswietszego Sakramentu. W
dniu tym odprawia sie réwniez droge
krzyzowa. Wielki Pigtek upamietnia
Smier¢ Jezusa na krzyzu.

Wielka Sobota

Wielka Sobota to czas czuwania wier-
nych przy grobie panskim. Wielka So-
bota to czas tradycyjnego Swiecenia
potraw wielkanocnych (Swieconki),
przynoszonych w koszyczkach do kos-
ciotow przez wiernych. Odbywajaca sie
wieczorem liturgia Wigilii Paschalnej
nalezy juz do obrzadkéw zwigzanych z
obchodzeniem Niedzieli Zmartwych-
wstania.

Niedziela Wielkanocna

Niedziela Wielkanocna jest najbardziej
uroczystym dniem cyklu paschalnego. To
wtasnie tego dnia Swietowane jest
zmartwychwstanie Chrystusa. W wielka-
nocny poranek w kosciotach odbywa sie
msza Sw. zwana rezurekcja.

Wielki Poniedziatek

Jest to drugi dzieh Swigt Wielkanocnych,
nazywany takze lanym poniedziatkiem.
W Polsce Poniedziatek Wielkanocny koja-
rzy sie z tradycjg Smigusa dyngusa —
dawniej wielkanocnego smagania, dzis
juz tylko polewania woda.
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NajsSwietsza relikwia czy mistyfikacja?

Catun Turynski

atun Turynski to jeden z najstyn-

niejszych i najbardziej kontro-

wersyjnych artefaktéw religijnych

w historii. Uwazany przez wielu
za najwazniejsza relikwie chrzescijaniska,
jest ptétnem, ktére wedtug tradycji miato
by¢ uzyte do owiniecia ciata Jezusa po Jego
$mierci na krzyzu. Jednak obraz wize-
runku Jezusa, ktoéry znajduje sie na
catunie, wywotuje liczne kontrowersje i
budzi watpliwosci, zaréwno wsréd
wierzacych, jak i sceptykdw.

Co to jest Catun Turynski?

Catun Turynski to kawatek Inu o wymia-
rach okoto 4.4 metra dlugosci i 1.1 metra
szerokos$ci, na ktérym znajduje sie wi-
zerunek postaci ludzkiej, przypuszczal -
nie Jezusa Chrystusa. Wizerunek ten
przedstawia nagie cialo mezczyzny,
ktéory wykazuje charakterystyczne
oznaki ukrzyzowania — rany na nad-
garstkach, stopach, boku, a takze §lady

cierpienia, takie jak uktucie korony cier-
niowej.

Ptétno byto przez wieki przechowy-
wane w réznych miejscach, a jego obecna
lokalizacja to Katedra $w. Jana Chrzciciela
w Turynie (Wtochy), gdzie jest wysta-
wiane do publicznego wgladu tylko okaz-
jonalnie. Catun Turynski stat sie przed-
miotem wielu badan naukowych, zaréwno
w kontekscie religijnym, jak i historycz-
nym.

Przekazy i tradycje

Wedtug tradycji katolickiej, catun jest
uwazany za relikwie, ktéra miata zosta¢
uzyta do owiniecia ciata Jezusa po Jego
zdjeciu z krzyza. Wskazuje sie na to, ze wi-
zerunek, ktéry pojawit sie na plotnie, jest
obrazem odbitym w wyniku kontaktu z
ciatem Chrystusa. Catlun miatby $wiadczy¢
o cudownym aspekcie Zmartwychwstania
Jezusa, stanowiac dowdd na Jego meke,
$mier¢ i cudowne zmartwychwstanie.

Catun Turynski to kawatek Inu, w ktéry miato by¢ owiniete ciato Jezusa po Smierci

Pierwsze zapisy dotyczace Catunu Tu-
rynskiego pochodza z XIV wieku. Pojawia
sie on we francuskiej miejscowosci Lirey,
gdzie byt przechowywany przez rycerza
Geoffroya de Charny. PéZniej catun trafit
do Turynu, gdzie jest przechowywany do
dzisiaj przez rodzine sabaudzka. Tradycja
przekazuje, ze Catun mogt by¢ przecho-
wywany w Jerozolimie lub w Konstanty-
nopolu, ale dowody na te wczesne etapy
historii sa niejasne.

Kontrowersje i badania
Catun Turynski jest jednym z najbardziej
badanych obiektéw w historii nauki, ale
réwniez jednym z najbardziej kontrower-
syjnych. Jego autentycznos¢, zaréwno w
kontekscie religijnym, jak i naukowym,
byta przedmiotem licznych debat i badan.
Najwiekszym naukowym wyzwaniem
dla autentycznosci catunu byty badania
przeprowadzone w 1988 roku, ktore wy-
kazaty, ze ptétno pochodzi z okresu $red-

@ Domena publiczna

niowiecza, a doktadniej z lat 1260-1390.
Te wyniki wywotaty szeroka dyskusje, po-
niewaz wiele 0s6b uwazato, ze catun jest
duzo starszy, a wiec mégt rzeczywiscie
pochodzi¢ z czaséw Jezusa. Wyniki te
spotkaty sie z protestami, poniewaz pro-
bki do datowania pobrano z jednego frag-
mentu tkaniny, ktéry moégt by¢ zanie-
czyszczony lub nie reprezentowac catej
struktury materiatu.

Kolejng kwestig jest sposob powstania
wizerunku. Na catunie nie ma farby ani
pigmentu, co sprawia, ze wizerunek jest
nieco tajemniczy. Wspétczesne badania
sugeruja, ze moze on by¢ wynikiem reakcji
chemicznej pomiedzy ciatem a tkaning,
jednak do dzisiaj nie ma jednoznacznej od-
powiedzi na pytanie, jak doktadnie powstat
ten obraz. Niektérzy badacze twierdza, ze
jest to efekt dziatania Swiatla, intensyw-
nego ciepta lub nawet energii elektromag-
netycznej, jednak zadna z tych teorii nie
zostata do tej pory w pelni udowodniona.

Inne badania, takie jak analiza mikro-
skopowa, wykazaty obecnos¢ pytkdw ros-
linnych na catunie, ktére sugeruja, ze ma-
teriat mégt pochodzic z regionu Palestyny,
co sugerowatoby jego bliskowschodnie
pochodzenie. To kolejny argument w
obronie tezy, ze catun jest autentyczny,
chociaz nie ma jednoznacznych dowodéw,
ktére moglyby jednoznacznie potwierdzi¢
te hipoteze.

Dla wielu 0séb, zwtaszcza w kontekscie
religijnym, Catun Turynski jest symbolem
cudownej obecnosci Jezusa i dowodem na
Jego meke i zmartwychwstanie. Istnieje
wiele relacji o cudach, ktére miaty miejsce
w zwigzku z catunem, takich jak uzdro-
wienia czy do$wiadczenia mistyczne. Dla
innych, catun jest jedynie historycznym
artefaktem, ktérego autentycznosé nie
jest decydujaca dla wiary.

Tajemnica wcigz nieodgadniona
Catun Turynski pozostaje jednym z naj-
bardziej tajemniczych i kontrowersyjnych
obiektéw religijnych na swiecie. Jego his-
toria, otoczona tradycja i mitami, oraz
liczne badania naukowe, ktdre stawiaja
pod znakiem zapytania jego autentycz-
nos¢, sprawiaja, ze wciaz wywotuje on
wielkie emocje i dyskusje. Dla wierzacych
jest to niezachwiany dowdd na meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa, nato-
miast dla sceptykéw pozostaje tylko za-
gadka, ktéra nigdy nie zostata w peini
rozwigzana.

BWEM
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Co wydarzyto sie na Golgocie?

W cie
krzyz

ielki Pigtek, dzien $mierci Je-

zusa Chrystusa na krzyzu, to

jedno z najwazniejszych wy-

darzen w historii chrzesci-
janstwa. Wydarzenia, ktére miaty miejsce
na Golgocie, sa pelne glebokiego sensu
teologicznego i stanowia fundament dla
wiary chrzescijanskiej. To tutaj dopetnita
sie ofiara Jezusa, ktory dla zbawienia ludzi
oddat swoje zycie. Warto przypomniec¢ so-
bie kroki, ktore poprzedzaty te meczenska
Smier¢, i zobaczy¢, jakie postacie staty pod
krzyzem Jezusa.

Modlitwa w Ogréjcu

Wydarzenia prowadzace do $mierci Jezusa
rozpoczely sie w Ogrodzie Getsemani,
znanym réwniez jako Ogréjec. To tam, po
Ostatniej Wieczerzy, Jezus udat sie na
modlitwe, wiedzac, ze nadchodzi Jego go-
dzina. To byta chwila intensywnego cier-
pienia, gdy Jezus w pelni ludzkiej naturze
zadrzat przed tym, co miato sie wydarzyc.
Modlit sie: ,,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode
mnie ten kielich, jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech sie stanie” (Ek 22,42).
Mimo ogromnej udreki, Jezus oddat sie w
rece Ojca, Swiadom, Ze Jego misja na ziemi
zmierza ku zakonczeniu.

Judasz, jeden z Jego uczniéw, zdradzit
Go i przyprowadzil zotierzy, ktorzy
aresztowali Jezusa. Jego uczniowie, w tym
Piotr, prébowali broni¢ Mistrza, ale Jezus
odepchnat wszelka przemoc, dajac tym sa-
mym przyktad mitosci i pokory.

Proces przed Pitatem
Po aresztowaniu Jezus zostat stawiony przed
najwyzszymi kaptanami, a nastepnie przed
rzymskim namiestnikiem, Pilatem. Caly
proces miat charakter fatszywy i niespra-
wiedliwy. Jezus byt oskarzany o bluznierstwo
i podZeganie do buntu przeciwko cesarzowi,
ale Pitat, cho¢ dostrzegat niewinnos¢ Jezusa,
ugiat sie pod naciskiem ttumu. Cho¢ Pitat
nie chcial skaza¢ Go na $mier¢, ostatecznie
wydat wyrok ukrzyzowania, by uniknac za-
mieszek w Jerozolimie.

Jezus zostat ukarany chtosta, a nastep-
nie zmuszony do niesienia swojego krzyza
na Golgote — wzgérze poza murami

miasta, gdzie skazy-
wano przestepcéow na
Smier¢ przez ukrzyzowa-
nie.

Miejsce Czaszki
Golgota, co oznacza ,Miejsce
Czaszki”, byta miejscem, gdzie
Jezus zostat ukrzyzowany. Warto
zaznaczy¢, ze ukrzyzowanie byto
jedna z najbardziej okrutnych i
ponizajacych metod $mierci, sto-
sowana przez Rzymian dla niewol-

nikéw i najgorszych przestepcéw.
Jednak to Jezus, niewinny Syn Bozy,
stanat na tej gérze, ponoszac kare za
grzechy catego swiata.

Jezus byt przybity do krzyza, a na Jego
glowie umieszczono napis: ,Jezus Naza-
rejczyk, Krél Zydowski”. W trakcie agonii
na krzyzu Jezus wypowiedziat siedem stéw,
ktére mialy gleboki sens duchowy, w tym:
,,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czy-
nig” (kk 23,34) oraz ,Wykonato sie” (J
19,30).

Kto stat pod krzyzem Jezusa?

Pod krzyzem Jezusa staty osoby, ktdre byty
Jego bliskimi i swiadkami tej tragicznej
chwili. W Ewangeliach wymienia sie kilka
postaci, ktdre uczestniczyly w tej strasznej
chwili. Byta tam matka Jezusa, Maryja,
ktdra jako jedyna z ludzi byta swiadkiem
catej meki swojego syna. To dla niej ta
$mier¢ byta szczegélnym cierpieniem, a jej
obecnos¢ pod krzyzem jest Swiadectwem
nieztomnej mitosci i wiary.

Obok niej stata Maria Magdalena, ktora
byta jedna z najbardziej oddanych uczen-
nic Jezusa, a takze Jan, jeden z apostotow,
ktory jako jedyny z dwunastu pozostat
wierny Jezusowi do samego konca. Jezus
powierzyt Janowi opieke nad swoja matka
Maryja, co swiadczy o gtebokiej wiezi i od-
powiedzialnosci.

Réwniez obecni byli
rzymscy zotierze, kto-

rzy pilnowali ukrzyzowa-
nego Jezusa, a thum ludzi,
niektdrzy z nich wciaz wierni,
a inni wy$miewajacy i przekli-
najacy Go.

Zakonczenie meki
Smier¢ Jezusa na krzyzu byta momentem,
ktéry zmienit bieg historii ludzkosci. Zto,
ktore doprowadzito do tej tragedii, zostato
przez Jezusa przemienione w akt mitosci i
zbawienia. Jego Smier¢ na krzyzu stata sie
ofiara za grzechy catego swiata, a przez
zmartwychwstanie, ktore miato nastapic
po trzech dniach, zwyciezyt grzech i
Smierc.

Wedtug przekazu wiary, to na Golgocie
spelnita sie obietnica Boga o zbawieniu
ludzkosci przez Mesjasza, a krzyz Jezusa
od tamtej pory stat sie symbolem nadziei i
mitosci, ktéra przekracza wszelkie granice.

BWEM
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Whpatrzeni w Chrystusa, ktory w blasku chwaty wychodzi z
mroku grobu, niosgc nam radosng nowine o swoim
zmartwychwstaniu, pragniemy z catego serca ztozyc
najserdeczniejsze zyczenia spokojnych, petnych pokoju i
btogostawionych Swigt Wielkanocnych.

Niech ten swiety czas bedzie okazjg do odnowy ducha,
umocnienia nadziei i pogtebienia wiary w to, ze Jezus jest
zawsze z nami — w chwilach radosci i w momentach préby. Niech
Jego zwyciestwo nad smiercig napetni serca prawdziwa
radoscig, pokojem i mitoscia, ktdre beda towarzyszy¢ Wam
kazdego dnia.

Niech Zmartwychwstaty Chrystus rozswietla Wasze drogi,
obdarza sitg | prowadzi przez zycie w nadziei i ufnosci.
Radosnych i petnych Bozego btogostawienstwa Swigt!

Ojcowie i Bracia Paulini
z Amerykariskiej Czestochowy

WIELKA SOBOTA:

SpowiedzZ | poswiecenie pokarmow wielkanocnych:
9:00am - 6:00 pm

LITURGIA WIGILII PASCHALNEJ: 7:30 pm

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO:
Procesja Rezurekcyjna:i Msza Swieta(po Polsku) 8:00 AM Gérny
Kosciot
Msze po Polsku: 9:30 am i 12:30 pm
Msze po Angielsku:
11:00 am, 2:30 pm, 5:00 pm- Gérny Kosciot
A e I

www.czestochowa.us

15

We invite you to visit us!

Eoder!

Hoff

_ The American Institute
of Polish Culture, Inc.
WY {
h | | ﬁ
Ll
" Honorary Consulate

" . oftheRepublic of Poland
CHOPIN

Chopin Foundation
of the United States, Inc.

1440 79 th Street Causeway, Suite 117, Miami, Florida 33141

JESTEM $W. ANDRZE] BOBOLA
Z ACZNIICIE MNIE CZCIC”

L

w UroczystosC WspomMnIENIA PATRONA POLSKI
ZA USTANOWIENIE JEGO SANKTUARIUM w LISA

Msza SwieTA 11 maja 2025
o gopz. 12:00rm

Po Mszy sw. zaPRASZAMY NA Piknik PoLoniny
Z ORGANIZOW,
DO KS. KrRzyszTOFA KORCZA
TEL: S08-943-5633

RUPY PROSZE ZGLASZAC

OF 2Al Anpirrw Bosoia

wiw, slandrewhobola, con
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Jak w réznych krajach ksztattujg sie zwyczaje zwigzane z wielkanocnymi jajkami?

ielu osobom jajko kojarzy sie

przede wszystkim ze Swie-

tami Wielkanocy, ale w roz-

maitych wierzeniach, filozo-
fiach i tradycjach pojawiato sie juz od
czaséw starozytnych. To uniwersalny
symbol odradzajacego sie zycia i nad-
chodzacej wiosny. Sprawdzili$my, jak wy-
korzystywane jest w tradycjach wielka-
nocnych réznych krajow.

Malowanie jaj
W Polsce z okazji Wielkiej Nocy jajka po-
jawiaja sie przede wszystkim pod postacia
pisanek wktadanych do koszykéw zabie-
ranych do $wiecenia lub wykorzystywa-
nych do dekoracji stotu i domu. Zostaty
wspomniane juz w sredniowiecznej ,,Kro-
nice Wincentego Kadlubka”, ale najstar-
sze zdobienia pochodza sprzed 60 tys. lat
i odkryto je w Afryce Potudniowej na ja-
jach strusia.

Pisanki dzieli sie je na kilka rodzajow
w zalezno$ci od rodzaju zdobienia. I tak
kraszanki (zwane tez malowankami lub
byczkami) to jajka ufarbowane na jeden
kolor, co uzyskuje sie przez ich gotowanie
w barwniku, drapanki (rysowanki) majq
na jednolitym tle wyskrobany wzor, na-

Zdobienie jajek cieszy sie duza popularnoscig
w Polsce. Na zdj. tradycyjne polskie kraszanki

tomiast pisanki zdobi réznokolorowy de-
sen, uzyskiwany przez pokrywanie wo-
skiem pewnych czesci jaja a nastepnie go-
towanie w barwnikach.

Pisanki to jednak nie tylko polska spe-
cyfika. Przygotowywanie pieknych, wie-
lobarwnie i misternie zdobionych jaj sta-
nowi popularny element sztuki ludowej
na catym swiecie. Jajka maluje sie tez na
Ukrainie, w Czechach i na Stowacji (gdzie
okres§lane sa mianem krasilc). Z kolei
jedna z technik zdobienia jaj na Litwie
(zwanych marguciai) jest technika rytow-
nicza polegajaca na wyskrobywaniu wzo-
réw ostrym narzedziem na wczesniej jed -
nolicie zabarwionej skorupie.

Dzi$ najprostszym sposobem malowa-
nia jaj jest uzycie barwnikéw kupionych
w sklepie, ale kiedy$ wykorzystywano do
tego okreslone czesci roslin, zebrane w
okreslonej porze roku i ususzone. I tak np.
kolor fioletowy uzyskiwano z kwiatéw
ciemnej malwy, pomaranczowy z ptatkéw
krokusa, a czarny z olchowej kory i
mtodych lisci klonu czarnego.

Ciekawa tradycja zwigzana z pisankami
istnieje pod Krakowem - skorupki farbo-
wanych jaj wyrzuca sie tam za dom do
ogrédka i wierzy, ze wyrosnie z nich naj-
pierw macierzanka, a potem bukszpan.

Walki jaj

Jajka wykorzystuje sie w $wiatecznych za-
bawach. Jedna z nich jest walatka, zwana
tez wybitka, ktéra towarzyszy wielkanoc-
nemu $niadaniu. Polega na toczeniu pi-
sanek po stole w taki sposdb, aby sie zde-
rzyty. Whasciciel silniejszego jajka zabiera
jajko przeciwnika. W innej wersji jajka
bierze sie do reki i stuka czubkami. Wy-
grywa ten, kto ma mocniejsze.

Zwyczaj ten znany jest w wielu krajach
m.in. w Niemczech, Szwajcarii, Rumunii
czy Chorwacji. Jego ciekawq modyfikacje
mozna spotka¢ w Butgarii. Tam ,bitwa”
przy uzyciu jajek moze trwac dtuzej niz
jeden dzien, dlatego uczestnicy musza by¢
na nig gotowi przez 24 godziny na dobe.
W tym celu ciggle nosza jajka przy sobie.

Toczenie jaj
Inna zabawa $§wiatecznag jest taczanie ja-
jek, w ktérej wygrywa ten kogo jajko po-

Jajko w wielkanocnych
tradycjach
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toczy sie najdalej. Toczy¢ mozna po wiel-
kanocnym stole lub staczac z niewielkiej
pochytosci, np. mieszkancy Szkocji czy
Danii tocza jajka z trawiastych wzgorz, a
potem sprawdzaja, ktore bedzie najszyb-
sze i dodatkowo sie nie sttucze. W jednej
z wersji jajko powinno trafi¢ w wykopany
dotek jak w golfie. Najstynniejsze taczanie
odbywa sie w Poniedziatek Wielkanocny
na trawniku przed Biatym Domem w Wa-
szyngtonie. Wydarzenie organizuje pre-
zydent USA, a jajka turla sie za pomoca
drewnianej tyzki.

Ozdabianie jajami

Niemieckim obyczajem wielkanocnym jest
tzw. Ostereierbaum, czyli ozdabianie
drzew kolorowymi jajkami. Wykorzystuje
sie do tego celu pisanki lub wydmuszki.
Domowg wersja tego zwyczaju jest two-
rzenie bukietéw z gatazek o rozwijajacych
sie listkach, umieszczanie ich w wazonach
i dekorowanie wiszacymi jajkami niczym
bombkami. Zwyczaj taki istnieje tez w
Butgarii, jednak tam gatazki przystraja sie
tylko jajkami pomalowanymi na czer-
wono.

Chowanie jaj

Wielkanocnym zwyczajem, ktory zyskat
olbrzymia popularnosé¢ na catym swiecie
jest irlandzkie Easter Eggs. Pierwotnie
matki chowaty przed dzie¢mi w domu lub
w ogrodzie pomalowane jajka podpisane

Polowanie na jajka to jedna z najbardziej popularnych tradycji zwigzanych z Wielkanocg w USA
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ich imieniem. Najmtodsi szukali , skar-
bow” w Wielkanocna Niedziele. Obecnie
do chowania wykorzystuje sie jajka z cze-
kolady, a sam zwyczaj zyskat dodatkowe
znaczenie w jezyku. Mianem tym okresla
sie sytuacje, gdy w grach czy filmach
ukrywane sg jakies tresci lub pojawiaja sie
nawigzania niepasujace do fabuty, czesto
majace akcent humorystyczny.

Tradycja ukrywania jajek jest popu-
larna réwniez w Australii, jednak w 1991
roku dokonano tam istotnej zmiany. Jak
wiadomo w Europie jajka ukrywa wielka-
nocny kroliczek, ktéry to gatunek, przed
laty sprowadzony do Australii, zniszczyt
lokalne siedliska i rodzime zwierzeta. Stad
pojawit sie pomyst, podchwycony przez
organizacje ekologiczne, aby jajka w Au-
stralii ukrywat lokalny gatunek zagrozony
wymarciem, czyli wielkouch kréliczy
(zwany bilby). Wizerunek tego zwierzecia
zaczat pojawiac sie na $wiatecznych kart-
kach, w telewizji i w formie czekolado-
wych figurek.

Na koniec zwyczaj z Meksyku, ktory
wykorzystuje sie zaréwno podczas Wiel-
kanocy, jak i w karnawale, na Sylwestra,
czy z okazji Dnia Ojca. To cascarones, czyli
wielkanocne piniaty. Z jajek robi sie wy-
dmuszki, farbuje, wypetnia confetti a
otwdr zakleja ozdobnym papierem. Tak
przygotowane mozna rozbi¢ potem na
czyjejs glowie.
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Koszyk pelen symboli

vl
wiecenie, czyli btogostawienie po-
karméw, to bardzo stara tradycja.
Kojarzymy ja gtéwnie z Wielka So-
bota. Przygotowywanie koszyka i
zanoszenie umieszczonej w nim zywnosci
to rytuat wiekszos$ci polskich doméw, lu-
biany i podtrzymywany. Nie ma takiego
obowiazku z punktu widzenia religii, ale
zal zaniecha¢ urokliwej tradycji, zwtasz-
cza, ze prawie kazdy element koszyka ma
symbolike.

W Ewangelii czytamy o Jezusie: ,,On
tymczasem wzigt pie¢ chlebéw i dwie ryby,
podnidst wzrok ku niebu, pobtogostawit
je, potamat i dawat uczniom, aby rozda-
wali ludziom” (tk 9, 16). Takze podczas
Ostatniej Wieczerzy ,,wziat chleb, odméwit
blogostawienistwo, potamat i dat im” (Mk
14, 22). W Wielka Sobote, kiedy ciato Je-
zusa spoczywa w grobie, a my oczekujemy
Jego zmartwychwstania, Swiecimy w ko$-
ciele wybrane pokarmy przeznaczone na
stot wielkanocny. O fakcie tym w prosty i
ciekawy sposéb traktuje ksigzka Wydaw-

nictwo Promic , Wiklinowy koszyczek”,
uwzglednia ona odbiorcéw od najmtod-
szego wieku. Autor S. Krempa przypomina,
ze ,,zwyczaj Swieconki siega VIII wieku, a
w Polsce znany jest od XIV stulecia. Nie-
gdy$ kaptan przybywat do szlacheckiego
dworu i tam $wiecit stoty zastawione po-
trawami, ktére mogty by¢ podane ,bez
dymu”, nie wymagaly rozpalania ognia
pod kuchnia, czego wystrzegano sie w
pierwszy dzien Wielkanocy.

Zmiany na przestrzeni wiekow

Naukowcy dowodza, ze Swiecenie pokar-
moéw taczy sie tez z poganskimi obrzedami,
ktére miaty na celu czczenie odradzania
sie przyrody i zycia. Ta stara tradycja przez
wieki ewoluowata. Poczatkowo jedynym
sktadnikiem $wieconego byl baranek, caty
lub w kawatkach. Nie zaden cukrowy czy z
ciasta, tylko miesny, upieczony na roznie.
P6Zniej baranka zamieniano na inne ro-
dzaje miesa. Swiecono szynke, kietbase,
stonine, w bogatych domach nawet cate

prosieta i rézne ptaki domowe oraz polne.
Z czasem do S$wieconki dodano sery,
masto, jaja i chleb. Potem doszty przy-
prawy i dodatki takie jak chrzan czy sol.
Co ciekawe, dawno temu, a gtéwnie w XV i
XVI w., w koszyczku pojawiato sie takze
wino, piwo czy mleko z miodem.

Koszyk peten symboli

Jadto przynoszone do Swiecenia miato do-
datkowe znaczenie. Niejeden element od-
nosit sie do przezywania meki i zmart-
wychwstania Jezusa badz nawigzywat do
starszych zwyczajéw poganskich, ktére
czcity wiosne i odradzajace sie zycie.
Kietbasa, a potem tez inne wedliny, sym-
bolizowaly ofiare z baranka paschalnego.
Miaty tez przynosi¢ zdrowie i dostatek.
Chrzan nawiazywat do goryczy meki
Chrystusa. Jajka oznaczaty witalnos¢, ale
jeszcze bardziej odradzajace sie zycie, a
tym samym zmartwychwstanie. Chleb byt
jednym z wazniejszych sktadnikéw swie-
conki. Jako ,,ciato Chrystusa” symbolizo-

wat Zbawiciela. Baranek z czerwona
choragwia oznacza triumf zycia nad
Smiercia.

Wspoiczesnie swieconke zanosimy na
symboliczne pokropienie do kosciota. Nie
zawsze tak byto. Poczatkowo to ksieza od-
wiedzali domy, a przynajmniej te za-
mozne, bo lud mégt sie zbiera¢ w jednej z
zagréd. Na przetomie XVII i XVIII wieku
zwyczaj zmieniono. Swiecenie organizo-
wano w centralnym miejscu danej miejs-
cowosci. Dopiero w XIX w. zaczeto stop-
niowo obrzed odprawia¢ w kosciotach, a
w wielu polskich wsiach nawet dopiero
koncem XX w. Koszyki z jedzeniem do
kosciotéw jako pierwsi zaczeli przynosic
mieszkancy miast.

Niezaleznie od rejonu, waznym ele-
mentem koszyczka zawsze byta i pozos-
tata do dzi$ biata serwetka i zielone
gatazki. Biel znaczy niewinno$¢, a zielen
oznacza nadzieje i budzaca sie przyrode.

BHALINA KOSSAK

CHLEB

znakiem efektu ciezkiej pracy;
JAJKO

To symbol zycia, odrodzenia,

nowych sitl.
CHRZAN

WEDLINA

bytu dla rodziny.
BARANEK

kanocnych.

Symbolizuje Cialo Chrystusa. Pie-

czywo jest podstawowym pokarmem,

$wiecac chleb, oddajemy mu czes¢.

Symbolizuje gorycz cierpienia i zara-

zem sile do przezwyciezania zla.

Symbol ptodnosci i zarazem dostatku,

ma by¢ zapowiedzia dalszego dobro-

Z czerwong szarfg i krzyzem oznacza
Chrystusa zwyciezajacego, to szcze-

gblnie znamienny symbol Swiat Wiel -

CIASTO
Synonim dostatku, stodkiego zycia,
ktére chciatoby sie mie¢ jak najdtuzej,

to takze znak umiejetnos$ci cztowieka.

SER

Oznaka przyjazni cztowieka ze zwie-
rzetami, jednosci ludzi z przyroda.
SOL

Symbolizuje oczyszczenie i prawde,
takze trwato$¢, z dawna uznawano,
ze s6l wlozona do koszyczka bedzie

miata moc odstraszania zta.

PRZYBRANIE

Koszyczek wielkanocny jest zazwyczaj
wiklinowy i nakrywany koronkowa
serwetka. Catos$¢ przyozdabia sie zie-
lonymi galazkami. Sg to przewaznie
galazki bukszpanu, ktéry symbolizuje
nadzieje chrze$cijan na zmartwych-

wstanie i nieskonczonos¢ zycia.
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Tradycyjne Swieto Rekawki na kopcu Krakusa w Krakowie

Tysiac lat historii

onad tysiacletnia tradycja ozyje w

Krakowie po raz kolejny we wto-

rek po Wielkanocy. Wczesnosred-

niowieczna osada petna aktyw-
nosci i barwnych postaci, stowianskie
obrzedy i wielka bitwa — wszystko to
czeka na zadnych przygdd gosci trady-
cyjnego swieta Rekawki na kopcu Krakusa.
Wydarzenie odbedzie sie juz 22 kwietnia,
w godz. 11.30-18.00. Hasto przewodnie te-
gorocznego swieta — ,,Chrobry przejmuje
Krakow” — nawigzuje do obchodzonej w
tym roku rocznicy Tysiaclecia Krélestwa
Polskiego.

Pradawna tradycja

Swieto Rekawki to jedno z najstarszych i
najbardziej tajemniczych swiat obchodzo-
nych w Krakowie. Jego korzenie siegaja
czaséw poganskich i zwigzane sa z kultem
zmartych oraz nadejsciem wiosny. Obec-
nie Rekawka odbywa sie we wtorek po
Wielkanocy na Kopcu Krakusa, gdzie or-
ganizowane s historyczne inscenizacje,
jarmarki oraz pokazy dawnych rzemiost.

Nazwa $wieta pochodzi prawdopodob-
nie od stowa ,,rekaw”, co wedtug legendy
odnosi sie do sposobu usypywania Kopca
Krakusa — wedlug podan dawni miesz-
kancy Krakowa nosili ziemie na kopiec
wlasnie w rekawach. Istnieje takze teoria
taczaca nazwe z czeskim stowem rakev
(trumna), co moze wskazywac na jego
zatobny charakter.

Pierwotnie Rekawka byta obrzedem za-
dusznym, zwigzanym z oddawaniem czci
zmartym przodkom. Wierzono, ze dusze
potrzebuja pozywienia, dlatego na wzgd-
rzach rzucano chleb, jajka i inne dary. Z
czasem tradycja ta ulegta chrystianizacji,
ale do XIX wieku istniat zwyczaj rozda-
wania jedzenia ubogim, co nawiazywato
do dawnych ofiar sktadanych dla duchéw.

Obecnie swieto ma charakter widowi-
skowy — na Kopcu Krakusa organizowane
sa pokazy walk wojow, rekonstrukcje his-
toryczne oraz targi rzemieslnicze. Mozna
zobaczy¢, jak zyli dawni Stowianie,
postucha¢ piesni barda czy sprobowac
tradycyjnych potraw. To wyjatkowe
Swieto taczy historie z folklorem i jest
Swietna okazja do poznania przedchrzes-
cijaniskich tradycji Polski.

Cho¢ dzisiejsza Rekawka to juz bardziej
festyn niz dawny rytuat, wcigz przypo-
mina o pradawnych wierzeniach i zwy-
czajach naszych przodkéw, czynigc Kra-
kow miejscem, gdzie historia ozywa
kazdego roku.

wka to jedno z najstarszych
Swigt w Krakowie, obchodzone
zawsze w pierwszy wtorek
po Wielkanocy

,Chrobry przejmuje Krakéw”
Tegoroczne obchody Swieta odbeda sie pod
hastem — ,,Chrobry przejmuje Krakow”,
co zobrazuje widowisko teatralne uka-
zujace przejecie grodu. Pod kopcem Kra-
kusa bedzie mozna przenies¢ sie w czasie
o cate milenium i zobaczy¢ jak wygladato
zycie we weczesnosredniowiecznej osadzie,
jakich pelno byto wokdt miasta. Duchy
przesztosci ozyja w tematycznych wios-
kach i pobliskich gaikach kopca. Na wlasne
oczy bedzie mozna zobaczy¢ tradycyjne
rzemiosta, stroje z epoki i §redniowieczne
obrzedy odprawiane z okazji nadejscia
wiosny. Nie zabraknie strawy oraz napit-
kéw  wszelakich  przygotowywanych
wedtug przepiséw naszych przodkdw.
Mitosnicy militariéw beda mogli obejrzec
jak wygladaty sredniowieczne potyczki
zbrojne. Integralnym elementem imprezy
sa wystepy artystyczne bardéw oraz ze-
spotow folkowych czerpiacych inspiracje z
muzyki $redniowiecznej, w tym roku
ustyszymy wystep folkrockowego zespotu
Zmij, swoja twérczo$ciag nawigzujacego do
mitologii stowianskiej. Muzycy zagoszcza
na scenie Rekawki, gdy storice zacznie chy-
li¢ sie ku zachodowi, zamykajac tym sa-
mym swoim wystepem obchody swieta.

Nie zabraknie réwniez tradycyjnych
elementéw programu: obrzedu rozpalenia
ognia na szczycie kopca Krakusa, biegu
wojow w pelnym uzbrojeniu dookota
kopca, prezentacji przybytych druzyn,
wrézby z wielkiego kotacza na pomysl-
nos¢ grodu Krakowa. Kulminacyjnym ele-
mentem wydarzenia bedzie wielka bitwa
wojow — starcie wojsk Chrobrego z Cze-
chami. Dwie potezne armie stang naprze-
ciw siebie u stép kopca Krakusa, skrzyzuja
miecze, topory i tarcze — nie szczedzac
sit beda walczy¢ o zwyciestwo.

Festyn i inne atrakcje

Odwiedzajacy beda mogli zaopatrzy¢ sie
w rozmaite dobra nawiazujace do moty-
wow wezesnosredniowiecznych oraz od-
wiedzi¢ specjalne stoisko z gadzetami
zwigzanymi z tradycyjnym Swietem Re-
kawki. W tym roku na stoisku bedzie
mozna zdoby¢ kolejna edycje magnesu
(wraz z poprzednimi), drewniane modele
do sktadania, okolicznosciowe przypinki
i akcesoria oraz publikacje ksigzkowe dla
mtodszych i nieco starszych — w tym
wspaniata, bogato ilustrowang pozycje
opisujaca dzieje swieta, autorstwa Ewy
Kubicy-Kabacinskiej.

Nie zabraknie atrakeji przygotowanych
specjalnie dla matych osadnikow. W strefie
dla dzieci odbeda sie zajecia zielarskie,
warsztaty lepienia z gliny, warsztaty kali-
grafii i pisania gesim piérem. W osadzie
przygotowane beda réwniez aktywnosci
fizyczne dla najmtodszych — bieg z prze-
szkodami, wyscigi w workach, przeciaga-
nie liny, slalom pomiedzy plastrami
drewna, rzut sakiewka do celu, towienie
rybek, rzucanie obrecza do palikéw, wy-
Scigi na nartach trzyosobowych. Ponadto
mali wojowie chetni sprébowac sie w boju
beda mogli uczyni¢ to w Strefie Miodego
Wikinga, w ktérej czeka ich trening na bez-
pieczne miecze go-now, bitwy druzynowe,
przymierzanie pancerzy (hetmy, tarcze,
miecze, topory, wtdcznie, kolczugi, pan-
cerz lamelkowy), zdjecia pamiatkowe na
tronie Jarla Wikingéw, turniej matych wo-
jow. Wiele dobra spotka¢ moze rowniez
gosci na stoiskach partneréw wydarzenia:
Muzeum Archeologicznego, Muzeum Kra-
kowa — Muzeum Podgorza, Rady Dzielnicy
XIII oraz Wydawnictwa ZNAK pro-
mujacego ksigzke ,,Chrobry Rex. Pierwszy
z kroléw” autorstwa Michaela Morysa-
Twarowskiego.

BKRAKOW.PL, WEM
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Zdrowych, radosnych i petnych nadziei
Swiat Wielkanocnych dla Wszystkich
Pracownikow i ich Rodzin, Klientow
oraz z catej Polskiej Spotecznosci

SQUARE
ENTERPRISES

Import i Dystrybucja

POLSKICH PRODUKTOW

9347 Seymour Avenue 19 Paterson Avenue
Schiller Park, IL 60176 Wallington, NJ 07057

Tel. (973) 365-1639

f in @squareenterprises
www.squareenterprises.com
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Jak pogodzi¢ tradycje z nowoczesnoscig i spedzi¢ naprawde radosne Swieta — bez zmeczenia i posSpiechu?

aczyna sie dos¢ niewinnie. Od za-

kupu kilku kolorowych jajek, pa-

tery na ciasto z kroliczkiem i zro-

bienia w gtowie, tak na szybko,
listy gosci przy wielkanocnym stole. Az
nagle budzimy sie w samym srodku
Swiatecznej bitwy, gotujac zurek, dopra-
wiajac jedna reka bigos, a druga spraw-
dzajac stan pieczonego pasztetu. Ale to nie
wszystko — w kolejce czekaja jeszcze stod-
kosci i... zmeczenie. Na konicu mozna zadac
pytanie: czy bylo warto? Bez wzgledu na
odpowiedZ pamietajmy — mniej nie znaczy
gorzej!

Swieta i umiar nie idg w parze —
wprawdzie Wielkanoc nie ,,rozpycha” sie
tak tokciami w kulinariach, jak Boze Na-
rodzenie, ale trzeba przyznac, ze mimo to
minimalizm w organizacji tych $wiat zda-
rza sie niezwykle rzadko. Bo jak Swietowac,
to z przytupem! Skad sie wzieto to prze-
Swiadczenie?

Mit suto zastawionego stotu

Zapewne z tradycji. W koncu polska gos-
cinnos¢ jest znana na catym $wiecie. Sar-
mackie wychowanie i przywiazanie do
hucznego biesiadowania takze zrobity
swoje — niegdys stoty z jadtem i napitkiem
byty sposobem na wyrazenie goscinnosci,
zaciesnialy wiezi rodowe oraz budowaty
wspolnote. Jak jest dzisiaj? Cho¢ dziczyzne
zastgpiliSmy schabem i drobiem, a takze
coraz chetniej probujemy potraw z innych
kultur, to kultywujemy znang nam trady-
cje. Na swieta wielkanocne odgrzebujemy
stare przepisy, siegamy po znane smaki,
przygotowujemy sie do wielkiej uczty. A
spis potraw co roku jakby sie wydtuzat —
zur z bialg kietbasag jest obowigzkowy,
pdtmisek aromatycznych wedlin z ¢wiklg
z chrzanem tez, Swiat nie ma takze bez
jajek, piaskowej babki, sernika i stodkich
mazurkéw, a jeszcze chciatoby sie zrobi¢
cos nowego, zaskoczy¢ gosci... Niestety
zbyt czesto konczy sie to nie tylko zme-
czeniem $wietami, ale i wyrzuceniem je-
dzenia, ktérego nie byliSmy w stanie zje$¢
przez 2 dni.

Mozna inaczej

A gdyby tak podejs¢ do tego bardziej ra-
cjonalnie i na chtodno, bez pakowania sie
w sam $rodek przedswiatecznej goraczki?
Owszem, warto skorzysta¢ z przepisu
babci na pasztet, zrobi¢ aromatyczny zur
z bialag kietbasa i upiec kaczke na
Swiateczny obiad, ale zmniejszy¢ ilos¢, a
przede wszystkim wywazy¢, ile i co fak-

tycznie zje nasza rodzina. Moze warto za-
stanowi¢ sie nad zrezygnowaniem z po-
trawy, ktéra mimo tradycyjnego charak-
teru nie cieszy sie sympatia domownikéw
od dawna? Takie wstepne ,ogledziny”
przyniosa same plusy — przygotujemy to,
co chetnie zjemy na Swieta i nie wyrzucimy
jedzenia tuz po nich. Warto zmienic¢ optyke
i odczarowac mit suto zastawionego stotu,
ktérego réznorodnos¢ moze 1 robi
wrazenie, ale sporo kosztuje — czasu,
energii i pieniedzy.

Kazdy z nas pamieta, jak wygladaty
Swiateczne przygotowania u naszych bab¢
imam — krzataty sie w kuchni do p6znych
godzin wieczornych, bo wielkanocnych
potraw byto sporo. Domownicy czekali na
domowe przysmaki — mazurki, wedliny
czy pasztet. Byly rarytasem, czyms spe-
cjalnym w czasach, kiedy wszystkiego bra-
kowato. Dzi$ jest troche inaczej — nadal
cenimy tradycyjne smaki, ale nie sa one
juz owiane ta dawna wyjatkowoscia. Poza
tym z roku na rok zyjemy szybciej i jes-
teSmy jeszcze bardziej zajeci, dlatego szu-
kamy sprytnych rozwiazan w kuchni. Jed-
nym z nich s3 produkty, ktére utatwia
pieczenie mies i ciast. Tradycyjng, meta-
lowa foremke mozna zastapi¢ wersja pa-
pierowa — takie foremki sg idealne do wy-
piekania pasztetow, a do tego nie
wymagaja mycia po skonczonej pracy.
Przygotowanie Swiatecznego obiadu utatwi
rekaw do pieczenia — mozemy w nim upiec
dorodna kaczke lub soczystego kurczaka,
majac pewnosé, ze ttuszcez nie wydostanie
sie na zewnatrz. Dzieki temu zamiast szo-
rowac piekarnik i blaszke, spedzimy wiecej
czasu z domownikami. Nie zapominajmy
o stodkosciach — ciasta, mazurki i keksy
potrzebuja ttuszczu, aby nie przywieraty
do blaszki. Papier do pieczenia rozwiaze
ten problem szybko i bez zbednego bru-
dzenia rak. Trzeba sobie utatwiac zycie!

Swietujmy razem
Jedzenie to wazny element Wielkanocy, ale
nie najwazniejszy. Pamietajmy, ze do ro-
dzinnego Swietowania nie jest potrzebna
wypelniona po brzegi lodéwka i zatado-
wana spizarnia. Uszczuplone menu wiel-
kanocne wyjdzie nam na dobre, szczegol-
nie teraz, kiedy biesiadowanie w duzym
gronie nie jest najlepszym pomystem. A co
jesli po Swietach zostanie nam jedzenie?
Zamrozmy je lub przetworzmy w inny
sposob — za jaki$ czas bedzie smakowato
naprawde wyjatkowo!

B NEWSERIA.PL
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Proste porady, jak zaplanowac przedswigteczne przygotowania

Swieta bez stresu

Mazurki, babki, jajka i ko-
lorowe pisanki to synonim
nadchodzacych dni. Choc
Wielkanoc w tradycyjnym
polskim wydaniu wyma-
gaja duzej dozy pracy (i
kalorii!), przy zastosowa-
niu kilku prostych trikow,
mozna wyczarowa¢ menu
w nieco zdrowszej wersji
oraz zmienic ten czas w
przyjemne dni, bez niepo-
trzebnego zmeczenia, go-
dzin spedzonych w sklepie
czy w kuchni. Wystarczy,
Ze rozpoczniesz przygoto-
wania wczesniej i skorzys-
tasz z naszych porad,
dzieki ktorym zaoszcze-
dzisz sobie nie tylko ner-
wow, czasu, ale takze
sprawisz, ze tegoroczna
Wielkanoc bedzie rowniez
zdrowsza i blizsza naturze.

= -
Dzieki odpowiedniemu planowaniu wspélne przygotowania do Swigt moga by¢ Zzrédtem radosci a nie stresu

Zaplanuj Swigteczne menu

Podczas przygotowywania swiatecznych
potraw tatwo jest o kulinarne zapomnienie
i w przyplywie energii popetni¢ o dwie
satatki i partie babeczek za duzo... By tego
unikna¢, spisz planowane potrawy oraz
zréb niezbedna liste zakupdw potrzebnych
tylko do ich przygotowania. Podczas pla-
nowania zwré¢ uwage na zdrowsze za-
mienniki tradycyjnych deseréw i potraw. To
pozwoli na unikniecie dodatkowych kalorii
oraz zaproponowanie najblizszym nowych
smakow, jak sernik czy tarta na razowym
lub owsianym spodzie, roslinne zamiast
miesnych kietbasek. Nasza rada? Wyprdbuj
wege majonez — jest dostepny takze w
marketach i dyskontach, smakuje tak samo
doskonale, a ma nieco mniej kalorii.

Podziel zakupy na dwie czesci

To chyba najbardziej czasochtonna kwes-
tia. Produkty, ktére mozesz z powodze-
niem przechowywac przez kilka dni kup
juz na poczatku tygodnia. Dzieki temu
mozesz przygotowac juz czes$¢ potraw i
na przyktad je zamrozi¢. Wszystkie swieze

produkty, jarzyny, owoce czy nabiat, na-
lezy kupi¢ na ostatnia chwile — to druga
czesc listy. Jesli w wirze obowiazkdéw lub
z uwagi na kwestie zdrowotne nie mozesz
tego zrobi¢, zaméw dostawe zakupow do
domu.

Naturalne ozdoby

Po zimie jestesmy spragnieni zywych ko-
loréw, zieleni i budzacej sie do zycia przy-
rody. W wielkanocnych dekoracjach
postaw na swieze ciete kwiaty — zonkile,
tulipany, w towarzystwie bazi czy drzew-
nych gatazek beda wygladaly cudnie,
pachniaty obtednie i nadadza wiosennego
klimatu w domu. Mozesz takze zasia¢
rzezuche, ktéra wyjatkowo uroczo wy-
glada ulokowana w skorupkach jaj czy
matych doniczkach. To nie tylko piekne,
ale takze naturalne ozdoby, ktére beda
cieszyly oko dtuzej niz tylko w wielka-
nocny weekend.

Tradycyjne pisanki
W przyptywie twérczych checi mozesz
takze zabarwic jajka i stworzy¢ tradycyjne

Wielkanoc - Easter 2025 ‘ 2 —I
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pisanki. Skorupki zabarwiag sie na kolor
brazowy, jesli do ich gotowania dodasz
tupinki z cebuli. Piekna rézowa barwe
zyskaja po gotowaniu w wodzie z bura-
kiem, a niebiesko-fioletowy odcien uzys-
kasz po dodaniu do niej czerwonej kapu-
sty. Takie pisanki mozesz spokojnie zrobi¢
w przedswiatecznym tygodniu, wymagaja
nieduzej dozy pracy, przetrwajg Swieta i
beda pieknie wygladac jeszcze przez kilka
dni.

Podziel sie wielkanocnym positkiem
Podczas przygotowan zauwazytas, ze po-
mimo szczerych checi, zrobitas nieco zbyt
duzo satatki i dwa ponadprogramowe ma-
zurki? Spokojnie, znamy sposéb takze na
to, by nie marnowac zywnosci w Swieta.
Zamow kuriera, ktory odbierze od ciebie
pyszna przesytke i dostarczy ja wprost
pod drzwi domu rodziny czy przyjaciét. A
moze To Swietny pomyst, aby sprawic
przyjemnos$¢ bliskim, nawet nie bedac z
nimi przy jednym stole. W koncu $wieta
to czas dzielenia sie tym, co dobre!

B NEWSERIA.PL
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WROCEAW-BIERUTOWSKA:

la inwestoréw mieszkajacych

poza granicami Polski, ktérzy

szukaja stabilnego i dochodo-

wego sposobu na lokowanie
kapitatu, model inwestycyjny typu
condo staje sie atrakcyjng opcja. Pozwala
on na bezpieczne inwestowanie w polski
rynek nieruchomosci, zapewniajac
mozliwos¢ uzyskiwania pasywnego do-
chodu, przy minimalnym zaangazowa-
niu w codzienne zarzadzanie nierucho-
moscia. W obliczu rosnacej inflacji i
niskich stép procentowych na rynku
bankowym tradycyjne metody oszcze-
dzania stajq sie coraz mniej optacalne.
Inwestowanie w nieruchomosci w Polsce
to sposéb na pomnozenie oszczednosci
na stabilnym i rozwijajacym sie rynku.

Apartamenty pod klucz
W centrum jednej z najstarszych i naj-
wiekszych dzielnic Wroctawia — Psie
Pole, potozonej w pétnocno-wschodniej
cze$ci miasta, dobiega korica rewitali-
zacja budynku dawnego Zaktadowego
Domu Kultury z lat 50. XX wieku. Projekt
ma na celu modernizacje fasady i
wnetrz, tworzac nowoczesne aparta-
menty inwestycyjne oraz biura. W ra-
mach inwestycji powstanie 78 lokali o
powierzchniach od 18 m? do 60 m?, ofe-
rujacych funkcjonalne uktady jedno-,
dwu- i trzypokojowe. Wysoko$¢ po-
mieszczen wynoszaca ponad 3 metry
oraz duze okna zapewniaja doskonate
doswietlenie wnetrz, tworzac przy tym
wrazenie przestronnosci, takze w apar-
tamentach typu studio.

Do niektérych lokali przynaleza prze-
stronne tarasy o powierzchni siegajacej

nawet 30 m?, co stanowi dodatkowy atut
dla oséb poszukujacych wiekszej prze-
strzeni na §wiezym powietrzu. Projekt
charakteryzuje sie takze zielonym da-
chem, ktéry nie tylko wzbogaca estetyke
budynku, ale réwniez wpltywa na po-
prawe mikroklimatu oraz ekologiczne
walory inwestycji. Dodatkowo, budynek
oferuje szereg udogodnien, takich jak
miejsca postojowe, komorki lokatorskie,
cichobiezne windy oraz recepcje, co
podnosi komfort mieszkancéw oraz oséb
wynajmujacych powierzchnie biurowe.

Lokalizacja w sercu Wroctawia
Projekt sktada sie z mikroapartamen-
téw, ktére znajduja sie na kondygna-
cjach od I do III, oraz lokali ustugowych
na parterze. Zakup lokali w inwestycji
Wroctaw-Bierutowska jest mozliwy za-
réwno w standardzie deweloperskim, jak
i z opcja wykonczenia pod klucz. Lokale
wykonczone pod klucz obejmuja gotowe
tazienki, podiogi oraz aneksy kuchenne.
W inwestycji nie ma dedykowanego ope-
ratora, jednak dostepna jest opcja krét-
koterminowego najmu, co daje inwes-
torom duza elastycznos¢ w zarzadzaniu
nieruchomosciami.

Lokalizacja inwestycji to kolejny klu-
czowy atut. Przyszli inwestorzy i miesz-
kancy beda mogli cieszy¢ sie tatwym do-
stepem do strategicznych punktéw
Wroctawia. Zaledwie 10 minut dzieli in-
westycje od Placu Grunwaldzkiego,
petniacego kluczowa role komunika-
cyjng, kulturalng i edukacyjng, a
wroctawski Rynek znajduje sie w od-
legtosci jedynie 14 minut. Dodatkowo, w
bezposrednim sasiedztwie inwestycji

Inwestycja zlokalizowana jest w centrum wroctawskiej dzielnicy Psie Pole, w dawnym Domu

@ Spectrum Development
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Kultury, ktéry zostat poddany catkowitej rewitalizacji

znajduja sie stacja kolejowa, obiekty
sportowe, centra handlowe, punkty ga-
stronomiczne, apteki, a takze kapielisko,
co czyni te lokalizacje wyjatkowo kom-
fortowa do zycia. Dla os6b korzys-
tajacych z komunikacji miejskiej dostep-
nych jest az 14 linii autobusowych, ktére
zapewniaja wygodny dojazd do centrum,
a blisko$¢ wezta drogowego umozliwia
szybki dostep do autostrady oraz tras
wylotowych, m.in. do Warszawy.

Psie Pole moze pochwali¢ sie réwniez
bogata oferta edukacyjna, dzieki ktdrej
jest doskonatym miejscem dla rodzin z
dzie¢mi. W sasiedztwie znajduja sie
szkoty, przedszkola i ztobki, co zapewnia
wygode codziennego zycia. Co wiecej, w
okolicy swoje siedziby majg liczne uczel-
nie wyzsze, w tym prestizowa Akademia
Wojsk Ladowych im. T. KosSciuszki,
uznawana za jedna z najlepszych szkét
oficerskich w Polsce. W tej samej okolicy
dziata réwniez Miedzynarodowa Wyzsza
Szkota Spedycji i Transportu, a takze
czes$¢ budynkéw Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, w tym Instytuty Socjologii, Poli-
tologii oraz Filozofii, co przyciaga stu-
dent6w oraz pracownikow akademickich.

Ceny apartamentéw w inwestycji
Wroctaw-Bierutowska zaczynaja sie juz
od 253,000 zt netto (ok. 65 tys. dolardéw),
co czyni je atrakcyjna oferta zaréwno
dla inwestoréw, jak i oséb szukajacych
swojego pierwszego mieszkania we
Wroctawiu. Inwestycja zostanie ukon-
czona jeszcze w tym roku, co daje
mozliwos¢ szybkiego wejscia w rynek
wynajmu.

Deweloper, ktéremu mozna zaufac
Odpowiadajgca za inwestycje firma Spec-
trum Development dziata na polskim
rynku nieruchomosci juz od 25 lat, zdo-
bywajac w tym czasie bogate doswiad-
czenie w realizacji projektéw w zmie-
niajacych sie warunkach branzowych.
Wsrdd jej zrealizowanych inwestycji
znajduja sie prestizowe kompleksy Tre-
monti w Karpaczu i Szklarskiej Porebie,
ktére ciesza sie renoma i popularnoscia
wérdd turystéw. Firma realizuje obecnie
rowniez projekty m.in. w Mitkowie k.
Karpacza, a takze w Mikotajkach na Ma-
zurach, obejmujacy luksusowe 4- i 5-
gwiazdkowe kompleksy. Dzieki dbatosci
0 jako$¢ realizacji oraz wspotpracy z
wiodacymi partnerami, firma zyskata so-
lidna reputacje na rynku. Zaufanie do
Spectrum Development jest réwniez po-
twierdzone stabilng sytuacja finansowa,
poniewaz jej kapitat zaktadowy wynosi
ponad 120 milionéw ztotych. Taki fun-
dament zapewnia inwestorom poczucie
bezpieczenstwa i pewnosci w obranych
przez nich projektach.

Inwestycja Wroctaw-Bierutowska to
doskonata okazja dla oséb szukajacych
stabilnego i dochodowego modelu in-
westycyjnego. Potaczenie nowoczesnych
apartamentow i atrakcyjnej lokalizacji
sprawia, ze to propozycja zaréwno dla
doswiadczonych inwestoréw, jak i tych,
ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z rynkiem nieruchomosci. Nie
przegap szansy na pewna i bezpieczna
lokate kapitatu — sprawdz oferte juz
dzis! .
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2 pokoje z wykohczeniem

od 472 000 zt netto | 117 150 USD juz od 253 000 zt netto | 66 598 USD
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Stodka siostra sernika na Wielkanoc

Pascha wielkanocna

Aksamitne, bogate w
smaku ciasto na bazie
najlepszego pod stoncem
twarogu - to zwiezly opis
paschy wielkanocnej.
Czym odro6znia sie ona od
tradycyjnego sernika,
ktory znamy wszyscy?

Powrét do korzeni

W ostatnich latach zauwazamy powrot
do korzeni — w muzyce, sztuce, wystroju
wnetrz, ale i w przepisach kuchennych,
ktore dopasowujemy do wtasnych,
wspotczesnych smakow. Dzieje sie tak
takze z pascha, kojarzona przez niekt6-
rych z prawostawnymi obchodami Wiel -
kanocy. Stanowi ona bardzo wazny ele-
ment Swiat, a ostatnio pojawia sie nawet
na stotach oséb innych religii, sprawiajac

wiele radosci najwiekszym smakoszom.

W Polsce dzielnie konkuruje ze swoim
twarogowym bratem — sernikiem. Im-
ponujacy wyglad i bogaty smak nie po-
zwalaja przej$¢ obok deseru obojetnie.
Historia paschy jest bardzo ciekawa, ale
pojawia sie pytanie — dlaczego nie jest
bardziej popularna?

Sernik ze wschodu

W czasie prawostawnej Wielkanocy Pas-
cha jest serwowana obok jajek i babki
drozdzowej jako must-have Swiateczny.
Jego baza jest oczywiscie twardg, co cza-
sem moze by¢ mylace — na Ukrainie i na
Biatorusi, a nawet w okolicach Podlasia
pascha nazywa sie drozdzowa babke
wielkanocna!

Pascha to deser z bogata symbolika.
Jej podstawowymi produktami s3 jajka i
mleko, ktore dla chrzescijan sa znakiem
wiosny i odrodzenia przyrody. Dodajac
do niej cukier, duzo suszonych owocow
i orzech6w, nawiazuje sie do bogactwa i

dobrobytu, a jej kremowa barwa na-
wigzuje do szat zmartwychwstatego
Chrystusa. W tradycyjnych domach pra-
wostawnych na deserze umieszcza sig
kandyzowane owoce lub odciska sie z
nich litery XB — skrét od stow XpucToc
bockpec (Christos woskries), czyli
Chrystus zmartwychwstat.

Dwa sposoby na pasche

Ten deser mozna przygotowac na dwa
sposoby — na ciepto i na zimno. Pierwszy
z nich polecaja przede wszystkim kuli-
narni eksperci. Dzieki wysokiej tempe-
raturze twardg sam sie warzy — staje sie
to przez gotowanie na matym ogniu
mleka, najlepiej $wiezego i ttustego. Do-
daje sie do niego kwasna $mietane lub
kwasne mleko wymieszane i potaczone
z z6ttkami. Ok. 20 minut pdzniej tworza
sie dwie warstwy, serwatka i twarég. Na-
stepnie odsaczony przez kilka godzin
twardg odciska sie doktadnie z serwatki,
a potem 13czy z biatym serem, mastem,

cukrem i bakaliami. Pascha na zimno
przygotowana jest z pominigciem goto-
wania mleka. Swiezy twardg rozciera sie
ze stodka $mietana, mastem, zoéttkami,
cukrem i bakaliami. Jezeli watpicie w
swoje umiejetnosci kulinarne — ten
przepis jest idealny, poniewaz trudno go
zepsué, a efekt zawsze jest piorunujacy.
Warto zwroci¢ uwage na jakos$¢ sera —
musi by¢ on ttusty, niekwasny, sypki i
Swiezy, czyli bez serwatki. Mase mozna
doprawi¢ przyprawami jak wanilia czy
kardamon (wedtug wilasnego uznania),
a nastepnie wytozy¢ do wybranej formy
(najlepiej kilku mniejszych lub takiej z
przegrodkami, jako iz masa jest mniej
trwata niz wersja na ciepto) i schtodzic¢
kilka-kilkanascie godzin w lodéwece.
Gdy Pascha jest juz gotowa, wyktada
sie ja z foremek i mozna ja wtedy ude-
korowac bakaliami, owocami kandyzo-
wanymi, czy czekolada — tak jak lu-
bisz.
2 NEWSERIA.PL
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Trzy wyjatkowe pomysty na aranzacje wielkanocnego stotu

Klasycznie, naturalnie,
a moze ,,z przytupem” ?

@ Archiwum WEM

ho¢ Wielkanoc — z réznych po-

woddéw — nie jest tak ,,strojna”

jak Boze Narodzenie, to nawet

najwieksi minimali$ci pamietajg
o udekorowaniu miejsca, w ktérym pod-
czas $wiat spedzamy najwiecej czasu. O
czym mowa? Oczywiscie o stole! Podpo-
wiadamy, jak zadba¢ o jego efektowna
oraz nieskomplikowana oprawe, ktéra
sprawdzi sie zaréwno podczas wielkanoc-
nego $niadania, jak i pozostalych
Swiatecznych positkéw.

Dekorowanie wnetrz z okazji Wielka-
nocy ma w sobie pewna magie — bez
wzgledu na aure za oknem, pozwala po-
czu¢ te radosna, wiosenng atmosfere i
dtuzej sie nia cieszy¢. Sprawia tez, ze nasz
dom nabiera wyjatkowego, od$wietnego
charakteru. Gléwnym elementem wielu
Swiatecznych aranzacji jest stét, ktory w
tym okresie staje sie nie tylko miejscem
spozywania positkow, ale i spotkan. Dla-
tego warto zadbac o to, by zaplanowana
aranzacja pasowata do klimatu naszych

Symbolika
wielkanocnych kolorow

Wielkanoc to Swieto petne radosci i na-
dziei, a kolory, ktére sie z nim kojarza,
maja gtebokie znaczenie symboliczne:

e z6tty — symbolizuje Swiatto, rados¢,
odrodzenie i nowe zycie. Kojarzy sie
z kurczaczkami i wiosennym stoncem;

e zielony - oznacza nadzieje, wiosenna
Swiezos¢ i odnowe. Jest kolorem
budzacej sie do zycia przyrody;

e biaty — reprezentuje czystos¢, niewin-
nos¢ i triumf zycia nad $miercia. To
takze kolor wielkanocnej liturgii;

e fioletowy — zwigzany z okresem Wiel-
kiego Postu i pokuty. Czesto uzywany
w dekoracjach koscielnych przed Wiel-
kanocg;

* r6zowy — symbolizuje rados¢, mitosc
i optymizm, a takze odnosi sie do
Niedzieli Laetare (czwarte]j niedzieli
Wielkiego Postu);

e niebieski — kojarzony z niebem, du-
chowoscig i wiara.

W wielkanocnych dekoracjach w tym roku krélujg pastele

wnetrz i taczyta w sobie estetyke oraz
funkcjonalnosc.

A skoro ma by¢ wyjatkowo, przyda sie
inspiracja na aranzacje stotu inna niz ty-
powe dla $wigt Wielkanocy zobtte i zielone
ozdoby. I mamy na to az 3 pomysty!

Klasyka zawsze sie obroni

Mowiac ,klasyka”, wcale nie mamy na
mysli typowych zdtci, zieleni, kurczacz-
kow czy pisanek, choc i te sa zawsze mile
widziane w wielkanocnych aranzacjach.
Jednak tu chodzi raczej o uniwersalne, po-
nadczasowe i eleganckie potaczenia. Pod-
stawa jest obrus. Warto wybra¢ gtadki
model w tradycyjnym wydaniu (biel) lub
siegnac po szczegoblnie modne w ostatnim
czasie Iniane propozycje. Do tego biata za-
stawa, skomponowana z przezroczystym
szklem i sztuéce — srebrne lub ztote. My-
$lac o dekoracjach najlepiej postawi¢ na
Swieze kwiaty i Swieczki w szklanych na-
czyniach. Warto wybra¢ te smukle i
dlugie, bo sa bezpieczne i zajmujq nie-
wiele miejsca, dzieki czemu mamy wy-
starczajaco duzo przestrzeni dla przy-
smakéw wielkanocnych. Z taka baza
mozemy bawic sie kolorowymi dodatkami

i zmienia¢ kolor kwiatéw oraz Swieczek
w zaleznosci od pory dnia i typu positku.

Naturalnie i stylowo

W tym roku Wielkanoc wypada w drugiej
potowie kwietnia, jest wiec szansa, ze be-
dzie ciepto i stonecznie. Jesli mamy do
dyspozycji ogréd, warto rozwazy¢ orga-
nizacje swiatecznego $niadania czy obiadu
na $wiezym powietrzu. Jesli jednak po-
goda nie bedzie sprzyjata i tak warto roz-
wazy¢é wiosenng, naturalna aranzacje
stotu. Tu kluczowe sa materiaty, po ktére
siegniemy — drewno, len — a takze paleta
barw ziemi — beze, brazy, zielenie. Lek-
kiego btysku moga nadac dodatki — np. w
odcieniach Kklasycznego lub rézowego
ztota. Do tego niefarbowane jajka, piorka,
gatazki i sznur swiatetek w jednym kolo-
rze, by doda¢ aranzacji odSwietnego cha-
rakteru. Idealnie uzupeini ja rustykalna
zastawa — biata, brgzowa, a nawet i nie-
bieska.

Odwaznie i z przytupem

Trzecia propozycja jest najbardziej niety-
powa, bo bazuje na kolorze, ktéry w ogdle
nie kojarzy sie z Wielkanoca. Chodzi o 16z,

5 praktycznych porad
na dekoracje stotu
wielkanocnego:

1. Serwetkowe kréliczki - zwin ser-
wetke w rulon, zegnij na pét, przewiaz
sznurkiem lub wstazka, a w Srodek
wt6z jajko — powstanie krdliczek z
uszami.

2. Pisanki jako winietki — na wy-
dmuszkach lub drewnianych jajkach
napisz imiona gosci markerem i potéz
na talerzach jako oryginalne wizy-
towki.

3. Minikoszyczki ze stodyczami — na
kazdym miejscu postaw maty koszy-
czek z czekoladowymi jajkami lub cu-
kierkami — ucieszg sie i dzieci, i do-
rosli.

4. Swieczniki w ksztatcie skorupek ja-
jek — mozesz kupi¢ gotowe Swiecz-
niki przypominajace skorupki lub zro-
bi¢ wtasne z wydmuszek i wosku -
stworzg cieply, Swigteczny nastroj.

5. Gatazki w kieliszkach — wypetnij
kieliszki woda i wt6z do nich mate
bukieciki bazi, bukszpanu lub tulipa-
néw — zajmujg mato miejsca i wy-
gladaja elegancko.

To proste, ale efektowne sposoby na

wyjatkowy wielkanocny stét!

a konkretnie wykorzystanie do aranzacji
rézowej zastawy stotowej. Swietnie bedzie
sie komponowac z biatymi czy brazowymi
dodatkami (np. obrusem), ale tez ztotem,
srebrem czy granatowym odcieniem. Tu
najlepsza dekoracja réwniez beda zywe
kwiaty — w wersji naprawde odwaznej
bardzo kolorowe bukiety, w spokojniejszej
biate. Dla tradycjonalistéw to moze by¢
zbyt ekstrawagancka dekoracja, ale u 0séb
szukajacych nowoczesnych inspiracji —
czemu nie? Rézowa zastawa doskonale
komponuje sie z daniami z warzyw i owo-
céw, jesli wiec planujemy nietradycyjne,
wegetarianskie lub weganskie $wieta
wielkanocne, to moze by¢ naprawde strzat
w dziesiatke. BWEM
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Jak wtasnorecznie przygotowac wielkanocnego baranka, zajaczka lub kurczaczka?

ZROB TO SAM!

ho¢ Wielkanoc ma sprzyjac¢ re-

fleksji, potrzebna tez w niej ra-

dos¢. Taka zapewnia m.in. za-

bawne ozdoby. Frajdy bedzie co
niemiara na etapie przedswiatecznych
przygotowan dekoracji i pézniej, gdy
mate cuda zagoszcza na stole, polce,
moze nawet w koszyczku. Oprocz pisa-
nek mozna zrobi¢ wielkanocny zwierzy-
niec.

Baranek

Przyda sie styropianowe jajko, biata
wtdczka, kolorowe sztywne papiery lub
filc, standardowe przybory: nozyczki,
klej, pisaki. W drugiej wersji baranka —
pojemnik patyczkéw higienicznych.

Na styropianowe jajko nalezy da¢ od-
powiednia ilo$¢ kleju i do niego przy-
twierdza¢ wtdczke. Lepiej, by nie przy-
legata gtadko, tylko tworzyta drobniutkie
fale, imitujace krecona weine baranka.
Aby poradzic¢ sobie z faldowaniem miek-
kich nici, mozna je dociska¢ punktowo
nozyczkami lub otéwkiem. Z filcu lub pa-
pieru robi sie glowe baranka (moze to
by¢ plaski tebek, sam pyszczek i oczka,
oprécz tego ndzki, a te mozna tez zrobic¢
z drewnianych patyczkéw od lodéw, by
byly sztywniejsze). Warto podpatrzec
podobizne tego zwierzaka na réznych
rysunkach i wybra¢ dla siebie dogodna
wersje za wzor. Do zaznaczenia drobnych
elementéw (oczy, nosek, rogi) przyda sie
pisak.

Drugi wariant baranka — zastgpienie
wtéczki patyczkami higienicznymi, po
przycieciu wiekszej czesci pustego plas-
tiku. Widoczne maja by¢ tylko biate,
miekkie koncédwki. Mozna zrezygnowac
z konstrukcji na styropianowym jajku i
przytwierdza¢ patyczki do baranka z
kartonu, uktadajac elementy jeden przy
drugim. Eebek i fapki dodajemy tak samo
jak w poprzednim wariancie.

Zajaczek
Jedna z opcji bazuje na kubku, druga na
jajku. Prostsza i stabilniejsza wersja
zajaczka bedzie z jednorazowego kubka
z papieru lub plastiku, wazne by byt
bialy. Oprécz kubeczka przyda sie jasno-
rézowy sztywny papier i czarny pisak,
ponadto klej i nozyczki. Z rézowego pa-
pieru wycina sie dwa dlugie, owalne
uszy, ponadto buzke i namiastki tapek.
Kubek odwracany do géry dnem i od ze-
wnatrz przytwierdzamy do niego ele-
menty, dodajac jeszcze wasiki z papieru
lub sznurka. Trzeba tez dorysowac oczka.
W drugim wariancie zajaczek bedzie
na bazie styropianowego jajka, do kt6-
rego dokleja sie uszka, pyszczek, wasiki
i fapki — czyli podobnie jak poprzednio.

Kurczaczek

Mozna go wykonaé, uzywajac pomponu
od wystuzonej czapki, o ile kolorystycz-
nie wspodtgra z kurczakiem. Pompon da
sie tez samodzielnie zrobi¢, jesli znajdzie

Wtasnorecznie zrobione ozdoby to niedrogi sposob przystrojenia domu i wprowadzenia

Swigtecznego nastroju

sie z6tta wtéczke. W tym celu nawijamy
nici na szeroki pasek i dotem zwigzu-
jemy, a gora przecinamy. Aby pompon
zamienit sie w kurczaka, potrzebny be-
dzie czerwony filc lub sztywny papier, z
ktérego robimy dziobek i tapki. Z matych
czarnych guziczkéw doklejamy oczka.
Inna wersja to papierowy kurczak.
Robimy dwie rolki z paska zéttego
sztywnego papieru (co$ w rodzaju
potowy rolki po papierze tazienkowym).

Mniejsza rolke umieszczamy na duzej,
bedzie imitowa¢ tebek. Do niej przy-
twierdzamy dziobek wyciety z czerwo-
nego papieru, oczka z czarnego. Do
tutowia, czyli wiekszej rolki, dobrze
bytoby dodac puszyste pidrka. Sprawdza
sie tez papierowe, postrzepione elementy
stuzace za skrzydetka. Aby konstrukcja
byta stabilna, robimy podstawke z pa-
pieru udajaca tapki.

B HALINA KOSSAK
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Naturalne sposoby farbowania wielkanocnych jajek

rudno wyobrazi¢ sobie Wielkanoc bez
stotu udekorowanego kolorowymi ja-
jami. Warto jednak wiedzie¢, Ze ich bar-
wienie i zdobienie to tradycja bardzo
stara i wcale nie przynalezna tylko do naszego
kregu kulturowego. Przeczytajcie o tym, gdzie
jajka malowano i w jaki sposéb to robiono.

Troche historii
Zwyczaj malowania jaj byt rozpowszechniony
w wielu czesciach Swiata i miat najczesciej
podtoze religijne. Najstarsze pisanki (bo tak
zwyczajowo okresla sie zdobione jajo) po-
chodza ze starozytnej Mezopotamii. Powsta-
waly tez w Egipcie i czesto pojawiaty sie na
nich rysunki Swietych chrzgszczy, czyli skara-
beuszy. Wiele zdobionych jaj odkryto w egip-
skich grobowcach, a umieszczanie ich tam
miato poméc zmartemu w osiagnieciu nie-
Smiertelnosci. Jaja zdobiono tez w Chinach
(czesto W ptaki, kwiaty wisni i chryzantemy),
Sudag\ii_,e ',i___'Stll;r"roZytnym Rzymie. W Polsce
=3 \ i ,-"l : - o

{ 3 &
f Il J =

of the Katyn Monument
RGN ECtS |

pierwsze pisanki powstaty w X wieku, a ich
pozostatosci archeolodzy odnalezZli na opol-
skiej wyspie Ostrowek.

Barwnik? Naturalnie!

Pierwsza technika zdobienia jaj stosowana
na terenie Polski polegata na rysowaniu geo-
metrycznych wzordw za pomocg wosku, a
nastepnie zanurzeniu w naturalnym barw-
niku. Obecnie wiekszo$¢ z nas wie przede
wszystkim jak w naturalny sposéb uzyskac
brazowy/rudy kolor skorupki, pomaga w tym
wywar z tusek cebuli. A inne kolory? Czarny
uzyskiwato sie z kory debu lub tupiny orzecha
wioskiego, zétto-ztocisty z kwiatéw nagietka,
niebieski z ptatkow btawatka, fioletowy z
ptatkdéw ciemnej malwy, zielony z pedéw
mtodego Zyta a rézowy z buraczanego soku.

Czerwone jak... jajko
Pisanki ustawione na Swigtecznych stofache
cieszg oko i przypominaja 0.zyciu rodz'q‘__ m

{
1
Ny

sie w zwigzku z nadchodzaca wiosng oraz
zmartwychwstaniu Jezusa. Co ciekawe po-
czatkowo katolicy malowali jajka tylko na
czerwono, bo kolor ten kojarzony byt ze zwy-
ciestwem Chrystusa. Dzisiaj, jak wiemy jajka
s3 juz wielokolorowe, ale czerwief na pisan-
kach wcigz uznawana jest za najwazniejszy
kolor przez wyznawcow religii prawostawne;.
W tradycji chrzescijanskiej pisanki nosi sie
w koszyczku do Swiecenia, a przed Swigtecz-
nym $niadaniem dzieli ugotowane jajko mie-
dzy cztonkéw rodziny i sktada Zzyczenia.

Rodzaje pisanek

W zaleznosci od techniki zdobienia artystyczne
jaja maja swoje indywidualne nazwy. Dzisiaj
mianem pisanki okreslamy kazde zdobione
jajo, ale pierwotnie byly to takie z wzorami
narysowanymi gorgcym woskiem i nastepnie
zabarwione. A poniewaz dawniej nie méwito
sie 0 rysowaniu po skorupce, lecz o pisaniu;,

5...

Zyczymy Wam, aby rado$¢ Wielkanocy umacniata w wierze,

nadziei i mitosci. Niech Zmartwychwstaty Chrystus

napetnia Wasze serca pokojem i sita do codziennych wyzwan.

Niech te swieta beda czasem duchowej odnowy,
rodzinnej bliskosci i dumy z naszych polskich tradycji.
Btogostawionych, radosnych Swiat Wielkanocnych!

stad nazwa. Jajka, ktorych zdobienie ograni'qllzg“

Barwne symhole swiat

sie do zabarwienia skorupki na jeden kolor to
kraszanki. Z kolei w drapankach wzoér wydra-
puje sie na zabarwione skorupce, a oklejan-
kach (naklejankach) powstaje ze skrawkéw pa-
pieru, tkanin, nici, wtoczki, a nawet kwietnych
ptatkéw. Azurki (inaczej jaja rzezbione) sg zas
wykonywane z wydmuszek, na ktorych wy-
wierca sie wzory za pomocg wiertetka i mi-
niszlifierki. Po rzezbieniu maluje sie je farba,
najczescie]j biatg. Oczywiscie mozna podejsc
do tradycyjnych metod w kreatywny sposéb i
wymysli¢ oryginalne dekoracje.

Jaki kolor wybrac?

Kolor skorupki nie wptywa na wartosci
odzywcze ani walory smakowe jaj. Wybie-
rajac jajka na Wielkanoc, mozemy wiec kie-
rowac sie wzgledami estetycznymi. tatwiej
bedzie osiggnac zamierzony efekt przy ich
zdobieniu, jesli wykorzystamy te o jasnej sko-
rupce pozbawionej plam.

B NEWSERIA.PL
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Z okazji zblizajgcych sie Swiat Wielkanocnych
sktadamy wszystkim Klientom oraz catej Polonii
najserdeczniejsze zyczenia: duzo zdrowia, radosci,
smacznego jajka, mokrego dyngusa,
mnostwa wiosennego stonca oraz samych sukcesow

WYyslij tak, jak trzeba! Tylko przez

POLAMER

Adresy wszystkich biur znajdziesz na stronie
Sledz nas na H aby najszybciej wiedzied
o wszystkich ofertach i promocjach. WWW.pOlamerusa.com oraz pod numerem 773'774'8855
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olska staje sie coraz bardziej

popularnym kierunkiem dla

0s6b poszukujacych wysokiej

jakosci ustug stomatologicz-
nych w atrakcyjnych cenach. Pacjenci
z Europy, a takze z innych zakatkow
Swiata, takich jak Stany Zjednoczone,
wybieraja Polske nie tylko ze wzgledu
na konkurencyjne ceny, ale takze na
wysoki standard opieki stomatologicz-
nej. Wiele oséb, szczegdlnie z Polonii
amerykanskiej, decyduje sie przyjechac
do kraju przodkéw, aby zadbac o zdro-
wie i estetyke swojego usmiechu. Le-
czenie w Polsce pozwala zaoszczedzié
nawet 70% kosztéw w poréwnaniu do
cen obowiazujacych w USA, przy za-
chowaniu najwyzszej jakosci ustug sto-
matologicznych.

W tym kontekscie klinika Art-Dent
wyréznia sie na tle innych placéwek.
Zatozony w latach 90. XX wieku, gabinet
nieustannie rozwija swoja renome w
Krakowie. Jako rodzinna placéwka sto-
matologiczna z wlasnym laboratorium
techniki dentystycznej, zapewniamy
kompleksowa opieke, ktéra spetnia wy-
sokie standardy zdrowotne, estetyczne
i gwarantuje komfort podczas leczenia.
Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
oraz optymalnej organizacji pracy za-
biegi wykonywane sa szybko, co po-
zwala zaoszczedzi¢ cenny czas bez re-
zygnacji z wysokiej jakosci opieki. Kazdy
etap leczenia w Art-Dent jest precy-
zyjny, szybki i bezstresowy, dzieki
czemu pacjenci moga bez obaw cieszy¢
sie pieknym, zdrowym usmiechem.

Jak zadbac o piekny usmiech? Este-
tyka i protetyka w jednym miejscu
Art-Dent oferuje kompleksowa opieke
stomatologiczng, taczaca poprawe
wygladu zebéw z ich petna funkcjo-
nalnoscia, co gwarantuje zdrowy i
piekny usmiech. Nasza oferta obej-
muje nowoczesne zabiegi stomatologii
estetycznej oraz protetyki, dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb pa-
cjentéw, zapewniajac estetyke, kom-
fort i trwatos¢.

LECZENIE ZEBOW W POLSCE

Stomatologia estetyczna koncentruje
sie na poprawie wygladu zebdéw, ale
takze ich zdrowia. W ramach tego ob-
szaru oferujemy wybielanie zebéw, ktore
skutecznie przywraca naturalng biel i
eliminuje przebarwienia. Jest to popu-
larny zabieg, ktéry odmienia wyglad us-
miechu. Licéwki porcelanowe to kolejna
mozliwo$¢ poprawy estetyki, polegajaca
na natozeniu cienkich naktadek na
przednia powierzchnie zebéw, co po-
zwala na korekte ich ksztattu, koloru i
symetrii, idealnie maskujac drobne nie-
doskonatosci. Dla pacjentéw z bardziej
Zaawansowanymi problemami estetycz-
nymi oferujemy korony porcelanowe,
ktére odbudowuja uszkodzone zeby,
przywracajac im naturalny wyglad i
pelna funkcjonalnos$é. Dodatkowa alter-
natywa jest bonding, czyli nowoczesna
metoda odbudowy zebdw, polegajaca na
uzyciu materiatdw kompozytowych,
ktére szybko poprawiaja ksztatt zebow,
sprawiajac, ze wygladaja jak nowe.

Stomatologia estetyczna wptywa nie
tylko na wyglad zeboéw, ale takze na
ksztalt twarzy. Dzieki odpowiednim za-
biegom, takim jak licéwki czy korony,
mozna poprawi¢ proporcje twarzy, co
znaczaco poprawia ogélny wyglad i rysy.
Uzupelnienie brakujacych zebdéw sprawia,
ze twarz zyskuje bardziej harmonijny i
symetryczny ksztatt. Dodatkowo zdrowe,
zadbane zeby moga przywréci¢ mtodszy
wyglad, poniewaz pelna szczeka sprawia,
Ze twarz staje sie bardziej jedrna, a jej
kontury staja sie wyrazniejsze.

W protetyce oferujemy szeroka
game ustug, ktore pozwalaja przywr6-

~ Komfont, jakosc
| 0szczednosc w jednym!

ci¢ pelnag funkcjonalno$¢ uzebienia.
Wsréd nich znajduja sie korony, mosty
oraz ruchome protezy protetyczne,
ktore odbudowuja brakujace zeby,
przywracajac estetyke i komfort zucia.
Korony porcelanowe doskonale imituja
naturalne zeby, zapewniajac trwatos¢ i
estetyczny wyglad. Mosty protetyczne
oraz protezy ruchome pozwalaja od-
budowac wieksza liczbe brakow w uze-
bieniu, przywracajac sprawno$¢ zucia
i komfort zycia.

Dental Travel — podré6z po perfek-
cyjny usSmiech: kompleksowa
opieka na kazdym etapie
Decydujac sie na leczenie stomatolo-
giczne w Polsce, mozesz skorzysta¢ z
ustugi Dental Travel, ktdra zapewnia
peina opieke na kazdym etapie pod-
rézy. Po skontaktowaniu sie z nami
przygotujemy indywidualny plan le-
czenia, dostosowany do Twoich po-
trzeb. Zajmiemy sie organizacja Two-
jego przyjazdu, wyborem dogodnego
terminu, rezerwacja zakwaterowania w
komfortowych hotelach lub aparta-
mentach w Krakowie oraz zapewnie-
niem transportu pomiedzy lotniskiem,
Kklinika i atrakcjami turystycznymi. Do-
datkowo, podczas pobytu, nasz pry-
watny opiekun bedzie dostepny 24/7,
dbajac o Twéj komfort i atmosfere spo-
koju. W przerwach miedzy wizytami
zaproponujemy Ci zwiedzanie urokli-
wego Krakowa. Dzieki kompleksowej
obstudze Twoja podréz po wymarzony
usmiech stanie sie wyjatkowym i bez-
stresowym doswiadczeniem. .

ZADBAJ O SWOJ USMIECH W ART-DENT!
Skontaktuj sie z nami pod numerem +48 728-621-397

lub napisz na kontakt@art-dentstomatologia.pl.
Wiecej informacji znajdziesz na art-dentstomatologia.pl.
Czekamy na Ciebie!

EFEKTY METAMORFOZ
USMIECHU

Korony na cyrkonie

Licowki i korony petnoceramiczne
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Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej jest jednostka naukowo-dydaktyczng

Uniwersytetu Jagiellonskiego, najstarszego uniwersytetu w Polsce, zalozonego

w 1364 roku. Instytut, powstaly w 2020 roku z przeksztatcenia Centrum Jezyka

i Kultury Polskiej w Swiecie, nalezy do najwazniejszych polskich osrodkéw

ksztatcenia cudzoziemcéw. Wchodzi w sktad Wydzialu Polonistyki. Instytut

prowadzi intensywne zajecia z jezyka polskiego na wszystkich poziomach

zaawansowania oraz wyklady z literatury, historii, kultury oraz wiedzy

o spoleczenstwie polskim, umozliwiajace ich uczestnikom zdobycie wiedzy

o przeszlosci i wspotczesnosci Polski. Zajecia prowadza wykwalifikowani

nauczycie akademiccy Instytutu i innych jednostek U], majacy doswiadczenie

w nauczaniu obcokrajowcédw zdobyte w uczelniach na catym $wiecie.

Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej oferuje nastepujace programy

dla obcokrajowcow:

® semestralne

® roczne

® roczne i semestralne programy przygotowujace do podjecia studiéw w Polsce
na nastepujacych kierunkach: nauki spoteczne, nauki polityczne i stosunki
miedzynarodowe, marketing i zarzadzanie oraz na medycynie

® kursy wakacyjne w ramach Szkoly Letniej Jezyka i Kultury Polskiej UJ

* wakacyjny kurs jezyka i kultury polskiej dla mlodziezy , Lato Odkrywcoéw”

e kursy jezyka polskiego dla studentéw programu Erasmus

® kursy jezyka polskiego dla obcokrajowcéw odbywajacych staze naukowe

¢ indywidualne kursy dla biznesmendéw i ttumaczy

® kursy przygotowujace do zdawania egzaminu certyfikatowego z jezyka
polskiego jako obcego.

W Szczegobly dotyczace oferowanych programéw sa dostepne na stronie
https://plschool.uj.edu.pl

Pytania dotyczace programéw prosimy kierowac tutaj:
Szkola Jezyka i Kultury Polskiej
ul. Ingardena 3, 30-060 Krakow

UNIWERSYTET tel. +48 12 663-29-20, 663-18-14
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

e-mail: polish.for.foreigners@uj.edu.pl

. . ) i Zeskanuj kod QR
Stomatologia Art-Dent — Twoja metamorfoza zaczyna sie tutaj i dowied: sie wiecei!

The Institute of Polish Language and Culture for Foreigners is a research and

teaching department of the Jagiellonian University, the oldest Polish university,

founded in 1364. Institute, established in 2020 as a result of the transformation of the

Center for Polish Language and Culture in the World, has grown to become the

main Polish research and teaching center of Polish as a foreign language. The

Institute is part of the Faculty of Polish Studies. The Institute conducts intensive

Polish language classes at all level of proficiency as well as lectures on Polish

literature history, culture and contemporary society, enabling their participants to

gain comprehensive knowledge of Poland’s past and present. The classes are

conducted by qualified academic teachers of the Institute and other units of the

Jagiellonian University, with experience in teaching foreigners gained at

universities around the world.

The Institute of Polish Language and Culture for Foreigners offers the

following classes for foreigners:

® One-semester program in Polish language and culture

¢ One-year program in Polish language and culture

® One-year and one-semester courses for studying in Poland in the following
fields: social sciences, political sciences and international relations, marketing
and management, and medicine.

e Summer courses as part of the School of Polish Language and Culture

® Summer course of Polish language and culture for young learners “Explorers
Summer”

¢ Polish language courses for students of the Erasmus Program students

e Polish language courses for graduate students

e Individual courses for businessmen and translators

Details of the programs offered are available on the website W

https://plschool.uj.edu.pl

For further information please contact:
School of Polish Language and Culture
ul. Ingardena 3, 30-060 Krakow

tel. +48 12 663-29-20, 663-18-14 JAGIELLONIAN
UNIVERSITY
IN KRAKOW

e-mail: polish.for.foreigners@uj.edu.pl
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Wielkanocne zyczenia

Wielkanoc to doskonata okazja, by
przypomniec znajomym i bliskim, ze
o nich myslimy. Wystarczy kilka
mitych stéw, aby wywota¢ uSmiech

i doda¢ Swigtecznej atmosferze jesz-
cze wiecej radosci. Zyczenia nie
muszg by¢ oficjalne - moga byc¢ za-
bawne, rymowane, a nawet lekko
zwariowane! W koncu Swieta to
czas radosci, wiec warto podzieli¢
sie dobrym humorem. Nawet krotka
wiadomosc petna ciepta i humoru
moze sprawi¢ komus dzien lepszym.
A obok kilka podpowiedzi.

Oby zdréwko dopisato,

by jajeczko smakowato,
by babeczka nie tuczyta,
atmosfera mita byta,

by kréliczek usmiechniety
przynidst rados¢

w ten dzieri swiety!

k ok ok

Zajqczek skacze po lesie,
Zyczenia w Swigtecznym
koszyczku niesie

Niech to bedg dni owocne,
bo to Swieta Wielkanocne!

k ok ok

Staropolskim obyczajem

duzo szynki zycze z jajem,
miodu petne baryteczki

oraz troche gorzateczki.

No, a w lany poniedziatek

- na kark wody peten dzbanek!

k ok ok

Zdrowia, szczescia, humoru dobrego
a przy tym wszystkim stotu bogatego!
Mokrego dyngusa, smacznego jajka

i niech te Swieta bedq jak bajka!

k ok ok

Smacznej szynki i jajeczka w ten
Swigteczny ranek,

a w koszyczku wielkanocnym samych
niespodzianek!

k ok ok

Wielkanoc nadchodzi,
wiec zyczy¢ nie szkodzi:
wielkiego zajqca,

pisanek tysiqca,
dyngusa mokrego
i wiele dobrego!

k ok ok
Skacze zajqczek po lesie,
i zyczenia Ci niesie.
Przez pisanki przeskakuje,
Alleluja wykrzykuje,

na koniec znika w dtugich susach,

caty mokry od dyngusa!
k ok ok

Na Wielkanoc od kréliczka
niech Ci wpadnq do koszyczka:
niezta kasa i kietbasa,

rados¢ zycia, cos do picia

i na mitos¢ checi tyle,

by miec¢ wszystko inne w tyle!

k ok ok

Wirtualne wiadro wody,
abys zawsze czut sie mtody!
By Cie szczescie odwiedzato,
by ktopotéw byto mato!

k ok ok

Zeby $Smiaty sie pisanki,
usmiechaty sie baranki,
mokry smigus zraszat skronie,
duzo szczescia sypiqc w dtonie.

k ok ok

Dzielqc sie jajkiem,

w te piekne Swieta,
zyczymy samych radosci.
Niech bedzie zdrowie,
niech bedzie szczescie,
dobrobyt niech u Was gosci.
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Wielkanocne rekordy

ielkanocne rekordy
to dowdd na to, ze
Swieta mozna spe-
dzi¢ kreatywnie. Co
roku na catym $wiecie ludzie sta-
raja sie pobi¢ niezwykle
Swiateczne osiagniecia, aby trafic
do Ksiegi Rekordéw Guinnessa.
0d gigantycznych czekoladowych
jaj po najwieksze poszukiwania
wielkanocnych pisanek — pre-
zentujemy najbardziej zdumie-
wajace wielkanocne rekordy.

Najdtuzszy szereg pisanek

1 kwietnia 2013 roku mieszkancy
Osterholz-Scharmbeck w Nie-
mczech ustanowili rekord Guin-
nessa na najdtuzszy szereg pisa-
nek, ktéry rozciggat sie na
dtugosci 771.9 metra i sktadat sie
713,623 jaj.

Najdtuzsze krélicze uszy

1 listopada 2003 roku na Naro-
dowym Pokazie Hodowcow Kro-
likow w Wichita w stanie Kansas
padt rekord najdtuzszych kréli-
czych uszu. Uszy angielskiego
krolika o imieniu Nipper’s Gero-
nimo z Kalifornii miaty 79 cm
dtugosci.

Najwieksze czekoladowe
jajko wielkanocne

Wrtoskie centrum handlowe La
Acciaierie w Cortenuovie ustano-
wito 16 kwietnia 2011 roku rekord
Guinnessa na najwieksze wielka-
nocne jajko wykonane z czeko-
lady. Produkt wazyt az 7.2 tony i
miat 10.39 metra wysokosci. W
najszerszym miejscu obwod jajka
wynosit 19.6 metra. Poprzedni
rekord nalezat do Nestlé i Super-
mercados Imperatriz Ltd, ale ich
czekoladowe jajo bylo 1zejsze az
0 700 kg.

Najwiecej os6b farbujgcych
jajka wielkanocne

19 kwietnia 2014 roku w Red-
mond w stanie Waszyngton
zgromadzito sie 528 o0sdb, aby
wspolnie farbowacé wielkanocne
pisanki. Kazdy uczestnik musiat
zanurzy¢ jajko w kolorowym
barwniku na co najmniej trzy mi-
nuty, a nastepnie wyjac je przy
pomocy tyzki. Byto to najwieksze

jednoczesne farbowanie pisanek
na $wiecie.

Najdrozsze czekoladowe jajko
wielkanocne

20 marca 2012 roku, podczas au-
kcji charytatywnej w Londynie,
pewna para nabyta ekskluzywne
czekoladowe jajo za réwnowar-
to$¢ 33,656 ztotych. Produkt na-
zwany ,,Ztotym, pstrym jajem”,
byt wykonany z czekolady Ame-
dei i ozdobiony poztacanymi lis-
¢mi. W jego wnetrzu znajdowata
sie czekolada couture oraz truf-
lowe nadzienie. Dodatkowo zdo-
bito je 12 mniejszych czekolado-
wych jaj, 20 batonéw i 5 biatych
kwiatow. Proces tworzenia jajka
trwat trzy dni. Jego waga wy-
niosta ponad 50 kg, a wysokos¢
107 cm.

Najwiekszy czekoladowy
zajac wielkanocny

W Brazylii, podczas corocznego
festiwalu czekolady Chocofest,
powstat gigantyczny czekola-
dowy zajac. Firma Senac-RS w
2014 roku stworzyta figure o wa-
dze 3.85 tony i wysokosci 4.1
metra. Zajac miat 1.9 metra sze-
rokosci, a jego podstawa mierzyta
1,8 metra gtebokosci. Do jego bu-
dowy uzyto specjalnych czekola-
dowych cegiet, ktére taczono
ptynna czekolada. Prace nad re-
kordowym zajacem trwaty piec
dni.

Najwieksze poszukiwanie
jajek wielkanocnych
Polowanie na wielkanocne jajka
to popularna tradycja w krajach
anglojezycznych. Rekordowe po-
szukiwanie jajek odbyto sie 1
kwietnia 2007 roku w parku Cyp-
ress Gardens Adventure Park na
Florydzie. W wydarzeniu wzieto
udziat 9,753 dzieci wraz z rodzi-
cami, a do odnalezienia bylto az
501 tysiecy kolorowych pisanek.

Najdtuzszy krélik Swiata

Chyba nikt nie wyobraza sobie
Wielkanocy bez zajaczka. Choc
przecietny domowy krolik mierzy
okoto 35-45 cm, rekordzista w tej
kategorii — Darius — osiggnat az
129 cm dtugosci! Dzieki swojemu

rozmiarowi krélik z Wielkiej Bry-
tanii trafit do Ksiegi Rekordow
Guinnessa 6 kwietnia 2010 roku.

Najwieksze wielkanocne
drzewko
Cho¢ dekorowanie drzewka koja-

rzy sie gtéwnie z Bozym Naro- =

dzeniem, w Brazylii ustanowiono
rekord na najwieksze wielka-
nocne drzewko. Organizacja As-
sociacao Visite Pomerode udeko-
rowata je 82,404 recznie
malowanymi kurzymi jajkami.
Rekord zostal pobity 16 marca
2017 roku podczas festiwalu wiel-
kanocnego w Pomerode.

Najwieksza mozaika

z pisanek

2 kwietnia 2010 roku w Lozannie
w Szwajcarii powstata rekordowa
mozaika wykonana z 66 tysiecy
kolorowych pisanek. Inicjatywa
miata na celu charytatywna
zbidrke funduszy na pomoc rodzi-
nom dzieci chorych na raka. Setka
wolontariuszy przez caly dzien
malowata i uktadata jajka w 19
réznych kolorach, tworzac jedyne
w swoim rodzaju dzieto sztuki.

Najwiecej os6b skaczacych
jak kroliki

W 2007 roku mieszkancy Delta w
stanie Ohio postanowili pobic¢
nietypowy rekord w najwiekszej
liczbie 0s6b skaczacych jak kro-
liki. W wydarzeniu wzieto udziat
3841 0s6b, ktdre utworzyty jedna
linie i przez pie¢ minut rytmicz-
nie podskakiwaty.

Najwieksza pisanka

18 lutego 2023 roku w Brazylii
powstata najwieksza pisanka na
Swiecie. Miala ona 16.72 metra
wysokosci i Srednice 10.78 metra,
co czyni ja prawdziwym gigantem
wsréd swiatecznych dekoraci.

Najwiekszy chlebek
wielkanocny
Najwiekszy chlebek wielkanocny
(hot cross bun) wazyt 168 kg.
Wypiek zostat przygotowany 5
kwietnia 2012 roku w Bolton w
Wielkiej Brytanii przez RSPB i
Greenhalghs Bakery.

BALICJA DEBEK
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Swiete miasto w cieniu konfliktu

Dzisia] w Jerozolimie

ala historia chrzescijanstwa

zaczela sie w Jerozolimie. To

wtasnie tutaj, na ulicach

miasta, Jezus Chrystus obar-
czony krzyzem przemierzat Droge
Krzyzowa, bedac swiadkiem ludzkiego
cierpienia i odrzucenia. Kulminacja
jego meki byta Golgota — miejsce
ukrzyzowania, gdzie oddat swoje zycie
za wszystkich ludzi. Wydarzenie, ktére
miato miejsce ponad dwa tysigce lat
temu, wciaz przyciaga do Jerozolimy
miliony wiernych, chcacych osobiscie
przej$¢ Via Dolorosa i odwiedzi¢ Ba-
zylike Grobu Panskiego.

Wedtug Biblii, to wtasnie w Jerozoli-
mie Syn Bozy zostat przedstawiony lu-
dowi jako jego krdl, ale 6wczesni przy-
wodey  odrzucili go, oskarzyli i
doprowadzili do skazania na $mier¢. Je-
zus zostatl ukrzyzowany na Golgocie,
jego ciato ztozono do pobliskiego grobu,
a trzy dni pdzniej zmartwychwstat. Tak
narodzit sie najwazniejszy fundament
wiary chrzescijanskie;j.

Dzi$, tak jak przed setkami lat, Jero-
zolima jest miejscem taczacym w sobie
liczne kultury i religie. Chrzescijanie,
Zydzi i muzulmanie od wiekéw
wspotzyja w tym niezwyklym miescie,
nadajac mu niepowtarzalnego charak-
teru. Ich wptywy mozna odnalezé¢ w
postaci zabytkéw i miejsc kultu waznych
dla trzech najwiekszych religii swiata.

Wielkanoc w Swietym Miescie

Wielkanoc to czas, kiedy wyznajacy
chrzescijanstwo pielgrzymi z catego
Swiata odwiedzajg miejsca, w ktérych
rozegraly sie najwazniejsze wydarzenia

I e
if

zapisane w Nowym Testamencie. Dla
chrzescijan Jerozolima to miejsce, gdzie
Jezus spedzit swoje ostatnie dni na
ziemi.

Obchody Wielkiego Tygodnia w Jero-
zolimie sa niezwykle uroczyste. W Nie-
dziele Palmowa pielgrzymi niosa gatazki
palmowe, przechodzac ze Wzgdrza Oliw-
nego do kosciota sw. Anny. W Wielki
Czwartek w Bazylice Wszystkich Naro-
dow w ogrodzie Getsemani odbywa sie
Liturgia Swietej Godziny, a Ewangelia
czytana jest w réznych jezykach, w tym
po polsku i angielsku.

Wielki Pigtek to moment kulmina-
cyjny Wielkiego Tygodnia. Tego dnia
procesja wiernych przemierza Droge
Krzyzowa, znang tez jako Via Dolorosa,
ktéra biegnie prawie tymi samymi uli-
cami, ktérymi wg podan szedt Jezus. Na-
bozenstwo zaczyna sie przy szkole mu-
zutmanskiej, gdzie stata twierdza Pilata,
a konczy w Bazylice Grobu Panskiego, w
ktdérej odmawiane sg cztery ostatnie sta-
cje. Przy grobie celebrowane jest takze
Misterium Paschalne — od ukrzyzowania
po pogrzeb. W tym miejscu odbywa sie
réwniez symboliczne zdjecie figury Je-
zusa z Krzyza, zawiniecie w catun,
ztozenie na Kamieniu Namaszczenia, a
nastepnie do grobu w kaplicy, ktéra wy-
budowano z gtazu zamykajacego praw-
dziwa mogite.

Sobota to czas oczekiwania na zmart-
wychwstanie. W nocy z soboty na dziele
wierni okrazaja pusty Grob Panski w
procesji rezurekcyjnej, czekajac na wy-
powiadane przez kaptana stowa ,,Alle-
luja, Chrystus zmartwychwstal”. W nie-
dziele w bazylice odbywa sie procesja

wokot pustego grobu. W Wielkanocny
Poniedziatek uroczystosci celebrowane
sa w Emaus (dzisiaj Qubeibeh), gdzie
btogostawiony jest chleb.

Turystyka w cieniu wojny

W Swietym Miescie mozna znalez¢ liczne
miejsca znane z Biblii: Wzgoérze Syjon z
Wieczernikiem, ko$ciotem Zasniecia Na-
jSwietszej Marii Panny i grobem kréla
Dawida, kosciét sw. Piotra in Gallicantu,
wybudowanym w miejscu, w ktérym
Piotr apostot wypart sie Jezusa oraz Gore
Oliwng z Kaplica Wniebowstapienia, naj-
starszym zydowskim cmentarzem i kos-
ciotem Pater Noster.

Stare Miasto otaczaja mury z bra-
mami, m.in. Ztota Brama, przez ktéra
ma przyby¢ Mesjasz. Wspodtczesne obli-
cze miasta to réwniez nowoczesny kom-
pleks z modernistycznym budynkiem
Knesetu oraz liczne muzea. W Jerozoli-
mie znajduje sie rowniez znany na catym
swiecie Instytut Yad Vashem, poswie-
cony Sprawiedliwym Wsréd Narodow
Swiata. Z Jerozolimy jest tez niedaleko
do Nazaretu, w ktérym znajduje sie mu-
zeum czasow Jezusa, Herodionu z for-
tecg Heroda i Cezarei z kompleksem sta-
rozytnych wykopalisk.

Cho¢ Jerozolima pozostaje jednym z
najwazniejszych na swiecie celéw piel-
grzymek chrzescijan, to aktualna sytua-
cja polityczna sprawia, ze podréz do Iz-
raela wiaze sie z ryzykiem. Ministerstwo
Spraw Zagranicznych Polski oraz Am-
basada USA w Izraelu od 2024 roku od-
radzaja podrdze do tego kraju, zwlaszcza
W rejonach przygranicznych oraz w sa-
mej Jerozolimie.

Zalecana rozwaga

0d pazdziernika 2023 roku Izrael znaj-
duje sie w stanie wojny z Hamasem, co
skutkuje atakami rakietowymi i napie-
ciami spotecznymi. Terytorium kraju po-
zostaje zagrozone zamachami terrory-
stycznymi, a w wiekszych miastach,
takich jak Jerozolima, dochodzi do de-
monstracji i star¢. Ambasada USA, w ko-
munikacie wydanym 22 marca 2025 .,
podtrzymuje pomaranczowy alert przed
podrdza, podkreslajac ryzyko naglych
atakow i mozliwych ograniczen w ruchu
lotniczym.

Mimo to miedzynarodowe biura pod-
r6zy wciaz oferuja wyjazdy do Izraela, a
niektérzy pielgrzymi i turysci decyduja
sie na wizyte pomimo zagrozen. Jak po-
daje Rzeczpospolita, po wybuchu kon-
fliktu z Hamasem w 2023 r. liczba tu-
rystow odwiedzajacych Izrael spadia z
304,1 tysiaca we wrzesniu do 89.7 tysiaca
w pazdzierniku i 38,3 tysigca w listopa-
dzie. W grudniu juz jednak ponownie
wzrosta do 52.8 tysigca. Izraelczykéw
szczegblnie cieszyt wzrost ruchu tury-
stycznego ze Stanéw Zjednoczonych.

Podréz do Jerozolimy w okresie Wiel-
kanocy to niezapomniane przezycie du-
chowe. Miasto, w ktorym rozegraly sie
kluczowe wydarzenia chrzescijanistwa,
tetni wtedy zyciem i wypelnia sie mod-
litwa. Jednak w obecnej sytuacji decyzja
o wyjezdzie wymaga rozwagi. Kazdy tu-
rysta powinien s$ledzi¢ komunikaty
rzadowe, wykupi¢  ubezpieczenie
uwzgledniajace ryzyko dziatan wojen-
nych i zachowa¢ szczegdlng ostroznosé
w miejscach publicznych.

ALICJA DEBEK
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Niezwykte tradycje z szeSciu zakgtkow globu

ielkanoc to jedno z naj-

wazniejszych swiat chrzes-

cijanskich, obchodzone na

catym $wiecie. Cho¢ symbo-
lika tego okresu pozostaje niezmienna, to
lokalne zwyczaje moga zaskakiwac swoja
oryginalnoscia i glebokim zakorzenieniem
w kulturze danego regionu. Wyjatkowo
realistyczne tradycje wielkanocne w Hisz-
panii, Polsce, na Malcie, Sycylii, Haiti i
Filipinach to nie tylko fascynujace ob-
rzedy, ale takze przykiad niezwyklego
potlaczenia religii, historii i lokalnych wie-
rzen.

Hiszpahska Semana Santa

W Hiszpanii obchody Wielkanocy, znane
jako Semana Santa (Swiety tydzien), na-
leza do najbardziej spektakularnych i
emocjonujacych na swiecie. To niezwykle
barwne i podnioste wydarzenie, ktdre
gromadzi thumy wiernych oraz turystow,
pragnacych doswiadczy¢ jedynej w swoim
rodzaju atmosfery hiszpanskiej Pasji. Naj-
bardziej znane procesje odbywaja sie w
Andaluzji, zwlaszcza w Sewilli i Maladze,
ale kazda czes$¢ kraju ma swoje unikalne
ZWYyCZaje.

Tradycja Semana Santa siega srednio-
wiecza i jest zwigzana z bractwami reli-
gijnymi. To wtasnie ich cztonkowie orga-
nizuja imponujace procesje, w ktérych
niosa ogromne platformy z rzezbami
przedstawiajacymi sceny Meki Panskiej
lub wizerunki Matki Boskiej. Platformy,
czesto bogato zdobione ziotem, srebrem
i kwiatami, moga wazy¢ nawet kilka ton,
a ich niesienie jest nie tylko ogromnym
wyrdznieniem, ale tez wyzwaniem fizycz-
nym. Procesje odbywaja sie zaréwno w
dzien, jak i w nocy, a niektére z nich
trwaja nawet kilkanascie godzin.

Charakterystycznym elementem Se-
mana Santa sa tajemniczo wygladajace
postacie w wysokich, stozkowatych kap-
turach i dtugich szatach, ktérych korzenie
siegaja pokutnych bractw sredniowiecz-
nych. Kazde bractwo ma wiasne barwy i
symbolike, co dodaje widowiskowosci ob-
chodom. Procesjom czesto towarzysza
bebniarze oraz piesni zwane saetas, wy-
konywane a cappella z balkonéw lub
wprost z ttumu. To pelne emocji, przej-
mujace $piewy, ktdre w wyjatkowy sposdb
oddaja zarliwos¢ religijnego przezywania
Wielkiego Tygodnia.

Obchody Wielkanocy w Hiszpanii to
polaczenie gtebokiej duchowosci, sztuki,
muzyki i kultury. Niezaleznie od tego, czy

Wielkanoc na sw

splecione liscie palmowe

kto$ przezywa to Swieto jako wierzacy,
czy jako obserwator, trudno pozostac
obojetnym wobec pasji, z jaka Hiszpanie
celebruja ten wyjatkowy czas.

Wielki Tydzien na Filipinach
Na Filipinach, archipelagu o jednej z naj-
wiekszych populacji katolickich w Azji,
obchody Wielkiego Tygodnia przybieraja
wyjatkowo dramatyczny i czesto kontro-
wersyjny charakter. To czas glebokiej re-
fleksji, intensywnych modlitw i publicz-
nych aktéw pokuty, ktére dla wielu
Filipinczykdw sa nie tylko wyrazem wiary,
ale réwniez silnie zakorzeniona tradycja.
Wielki Tydzien rozpoczyna sie Nie-
dziela Palmowag, upamietniajaca trium-
falny wjazd Jezusa do Jerozolimy. Filipin-
czycy przynosza tego dnia do kosciotéw
palaspas — pieknie splecione liscie pal-
mowe, ktére zostaja pobtogostawione
przez kaptanéw. Po zakonczeniu ceremo-

Na Filipinach szczegélnie uroczyscie obchodzona jest Niedziela Palmowa. Filipificzycy przynosza tego dnia do kosciotow palaspas — pieknie

nii wierni zabieraja je do domoéw, wierzac,
ze ochronig ich przed ztymi duchami i
nieszczes$ciami.

Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych elementéw Wielkiego Tygodnia na
Filipinach jest pabasa, czyli nieprzerwane,
czesto trwajace catymi dniami i nocami,
Spiewane recytowanie Pasyonu — epic-
kiego poematu opisujacego meke Chrys-
tusa. Pabasa zaczyna sie w Niedziele Pal-
mowa i trwa do Wielkiego Czwartku, a jego
monotonne, hipnotyzujace tony stanowia
tto dla wielkanocnych przygotowarn.

Najwiecej emocji i kontrowersji budzi
jednak Wielki Pigtek, gdy niektérzy wierni
decyduja sie na ekstremalne formy po-
kuty. W réznych czesciach Filipin, a
szczegblnie w miejscowosci San Pedro
Cutud, setki ludzi bierze udziat w realis-
tycznych inscenizacjach Drogi Krzyzowej.
Czes$¢ z nich chloszcze swoje plecy bam-
busowymi biczami, inni idg boso, dzwi-

gajac ciezkie drewniane krzyze, a najbar-
dziej radykalni ochotnicy pozwalaja sie
przybi¢ do krzyza gwozdzmi o dlugosci
okoto 10 cm.

Cho¢ Ko$ciét katolicki wielokrotnie po-
tepiat te praktyki, uznajac je za przejaw
fanatyzmu i niezgodne z oficjalng dokt-
ryng, tradycja ta nie zanika. Wrecz prze-
ciwnie — rytuat przycigga zaréwno piel-
grzymow, jak i turystéw z catego $wiata,
ktérzy przyjezdzaja, by na wlasne oczy
zobaczy¢ te ekstremalne formy religijnej
ekspres;ji.

Filipiny, z ich niezwyktym potaczeniem
mistycyzmu, ludowej tradycji i katolickiej
gorliwosci, pozostaja jednym z najbardziej
fascynujacych miejsc  doswiadczania
Wielkanocy na swiecie.

Ekstremalna Droga Krzyzowa w Polsce
Wielki Post w Polsce to czas glebokiej re-
fleksji, pokuty i duchowych przygotowan
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do Wielkanocy. Oprécz tradycyjnych na-
bozenstw, rekolekeji i drogi krzyzowej od-
prawianej w kosciotach, w ostatnich la-
tach coraz wieksza popularno$¢ zdobywa
Ekstremalna Droga Krzyzowa (EDK) —
wyjatkowa forma przezywania meki
Chrystusa, ktora taczy modlitwe z fizycz-
nym wysitkiem i duchowa samotnoscia.

Pomyst EDK narodzit sie w 2009 roku
w Krakowie, gdzie ksigdz Jacek Stryczek,
znany réwniez jako tworca ,,Szlachetnej
Paczki”, zainicjowat nowa forme przygo-
towania do Wielkanocy. Jego idea byta
prosta — przenie$¢ nabozenstwo drogi
krzyzowej poza mury kosciota i uczynic z
niej wyzwanie wymagajace sity, wy-
trwatosci i determinacji. Trasa EDK to co
najmniej 40 kilometréw pieszej wedréwki,
odbywanej w nocy, w samotnosci lub w
matych grupach, z pelnym skupieniem i
w catkowitym milczeniu.

Cho¢ organizatorzy wyznaczaja co roku
okoto 180 tras w catym kraju, to kazdy
uczestnik jest odpowiedzialny za swoje
przygotowanie i decyzje o wyruszeniu w
droge. To nie pielgrzymka z przewodni-
kiem i zaplanowanymi przystankami, ale
indywidualne doswiadczenie. Wierni
otrzymuja jedynie rozwazania do kazdej
ze stacji drogi krzyzowej, ale to oni sami
decyduja, jak przezyja te wedréwke.

Trasy EDK maja co najmniej 40 km
dtugosci, co symbolizuje 40 dni postu Je-
zusa na pustyni i nie przebiegaja przez
gesto zaludnione tereny — chodzi o to, by
uczestnik moégt skupic¢ sie na modlitwie i
wiasnych myslach. Trasa jest pokonywana
w nocy, co dodaje jej wyjatkowej atmos-
fery i zmusza uczestnikéw do przetamania
wlasnego strachu oraz zmeczenia. Pod-
czas drogi krzyzowej milczenie jest obo-
wigzkowe — EDK to nie wycieczka, lecz
czas refleksji i osobistego spotkania z Bo-
giem. W czasie przemarszu nie ma miejsca
na przerwy i dtuzszy odpoczynek — zme-
czenie i trudnosci sa czescia tego ducho-
wego doswiadczenia.

Pierwsza trasa prowadzita z Krakowa
do Kalwarii Zebrzydowskiej i liczyta
doktadnie 44 km. Dzi§ EDK odbywa sie
nie tylko w Polsce, ale réwniez w innych
krajach, m.in. w Niemczech, USA, Wielkiej
Brytanii, a nawet na Filipinach. Dla
uczestnikéw Ekstremalna Droga
Krzyzowa to nie tylko modlitwa, ale tez
prawdziwa préoba charakteru. Niezaleznie
od pogody, bélu nég czy fizycznego wy-
czerpania, podejmuja to wyzwanie, by le-
piej zrozumiec¢ sens ofiary Chrystusa.

Wielkanoc na Malcie

Malta, niewielka wyspa na Morzu Sré-
dziemnym, posiada bogata tradycje ka-
tolicka, w ktérej obchody Wielkanocy sa
peine symboliki i dramatyzmu. W Nie-
dziele Palmowa niektdre miejscowosci or-
ganizuja inscenizacje triumfalnego
wjazdu Chrystusa do Jerozolimy, a lokalne
grupy teatralne wystawiaja dramaty pa-
syjne. W wiekszosci parafii jest wysta-
wiony stét Ostatniej Wieczerzy. Zywnos$¢

jest przekazywana ubogim i potrze-
bujacym. W Wielka Srode archidiecezja
maltanska organizuje ogdlnokrajowa
droge krzyzowa, a w Wielki Czwartek we
wszystkich kosciotach praktykowane jest
rytualne obmycie stop.

Najbardziej charakterystycznym ele-
mentem maltanskiej Wielkanocy jest jed-
nak procesja z krzyzem w Wielki Pigtek,
ktéra ma miejsce w wielu miejscowos-
ciach, w tym w stolicy kraju — Valletcie.
To niezwykle przejmujaca ceremonia, w
ktérej biora udziat setki wiernych. Nie-
ktdrzy z nich pokonuja trase procesji boso,
z tancuchami na nogach. W tym dniu
mieszkancy Malty, ubrani w czarne stroje,
oddaja hotd ukrzyzowanemu Jezusowi.
Procesji przewodniczy kaptan, ktéry niesie
krzyz, a za nim podazajq wierni, niosacy
rézne symbole meki Chrystusa.

Wielka Sobota to dla Maltanczykéw
czas oczekiwania na zmartwychwstanie.
Wielkosobotnia Msza Paschalna w kos-
ciele jest jednym z najwazniejszych mo-
mentéw obchodéw tego dnia. To wtedy
wierni czuwaja w nocy przy ogniu pas-
chalnym, ktére symbolizuje zycie poko-
nujace ciemnosci.

Niedziela Wielkanocna to dzien, w kt6-
rym cata wyspa obchodzi zmartwych-
wstanie Jezusa. W miastach i na wsiach
odbywaja sie uroczystosci, ktore tacza re-
ligijnos¢ z radosnym §wietowaniem. Naj-
wieksza procesja w tym dniu ma miejsce
w miescie Mdina, ktdre jest jednym z naj-
starszych miejsc na Malcie. Procesja w
Mdinie przedstawia spotkanie Jezusa z
Matka Boska, a uczestnicy nosza wtedy
na swoich ramionach wielkie, ozdobione
kwiatami figury. To wyjatkowy moment,
ktéry wywotuje w wiernych uczucie
triumfu zycia nad $miercia.

Zaréwno mieszkancy Malty, jak i tu-
rysci, ktérzy odwiedzajg wyspe w tym

-
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Tradycja organizowania petnej dramatyzmu i re
Wioszech liczy sobie niemal 300 lat

okresie, moga poczu¢ niepowtarzalna at-
mosfere tych wyjatkowych obchodéw,
gdzie religia faczy sie z tradycja, a samo
Swieto staje sie niezwykta celebracja zycia
i nadziei.

Swieta na Sycylii

Na Sycylii religijne ceremonie przeplataja
sie z dramatyzmem, realizmem i wielka
troska o zachowanie tradycji. Najbardziej
znana z sycylijskich uroczystosci jest Pro-
cesja Misteriéw, ktéra odbywa sie w Tra-
pani w Wielki Pigtek i trwa nieprzerwanie
przez cala dobe. To najdtuzsza procesja w
catych Wtoszech.

Kazda z dwudziestu grup bioracych
udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu,
niesie figury przedstawiajace sceny meki
i ukrzyzowania Chrystusa. Kazda grupa
reprezentuje inny zawod — gtéwnie ry-
bakéw i zeglarzy, co podkresla zwiazek
religii z codziennym zyciem mieszkancow.
Pomimo dramatyzmu wydarzenia, pro-
cesji towarzyszy muzyka — w ciggu dnia
grana jest zatobna melodia wykonywana
przez miejskie zespoty, a noca zapada zu-
pelna cisza, co jeszcze bardziej poteguje
duchowy wymiar ceremonii. Procesja ta
ma nie tylko wymiar religijny, ale i arty-
styczny, poniewaz kazda figura jest do-
pracowana w najmniejszych szczegotach,
a cate wydarzenie przypomina teatralne
przedstawienie.

Jednak to biczowanie, ktére odbywa sie
w trakcie procesji, pozostaje jednym z
najbardziej dramatycznych i kontrower-
syjnych elementéw catego misterium.
Centralna postacia rytuatu jest mezczyzna
W masce przypominajacej twarz Jezusa,
ktéry poddaje sie prawdziwym ciosom.

Podobne misterium odbywa sie réw-
niez w Marsali, gdzie w Wielki Czwartek
organizowana jest inscenizacja Drogi
Krzyzowej, rowniez petna realizmu i dra-

alizmu inscenizacji Drogi Krzyzowej w Marsali we
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matyzmu. Od 1755 roku mieszkancy
miasta przedstawiajg sceny zwigzane z
cierpieniem Chrystusa, a w roli Jezusa
wystepuje mezczyzna, ktéry przechodzi
przez taka sama meke i ponizenie. W
trakcie procesji ciato mezczyzny rzeczy-
wiscie opada pod ciezarem krzyza, co
wzmacnia dramatyczny charakter na-
bozenstwa. Inscenizacja trwa az szes$¢ go-
dzin.

Dla Sycylijczykéw Wielkanoc jest cza-
sem glebokiego przezywania meki Chrys-
tusa, a przygotowania do tych ceremonii
zaczynaja sie na dtugo przed Wielkim Ty-
godniem.

Wielki Tydzien na Haiti

Dla Haitanczykéw Wielki Tydzien ma
szczegblne znaczenie i jest czasem
pelnym tradycji, ktére sa integralna czes-
cia ich religijnej tozsamosci. Wyrdzniajaca
sie praktyka jest wspinaczka na Wzgorza
Kalwarii, ktéra patnicy podejmuja niosac
na gtowach ciezkie kamienie i glazy, jako
symbol ich pokuty i ofiary.

Wielki Tydzien na Haiti jest czasem re-
fleksji i zadumy, a mieszkancy kraju nie
ubieraja sie w jaskrawe kolory. Zamiast tego
przywdziewaja biaty strdj lub ciemne od-
cienie, jako wyraz szacunku dla powagi
Swiat oraz symbolicznego oczyszczenia. Ko-
lorystyka ubran odzwierciedla takze cichy,
skromny charakter obrzedéw, ktore towa-
rzysza wiernym przez caty Wielki Tydzien.

Jednym z najwazniejszych momentéw
wielkanocnego tygodnia jest Droga
Krzyzowa, ktéra na Haiti w szczegdlny
sposéb taczy religijne przezycia z
wyjatkowa atmosfera modlitewna. W
Port-au-Prince, stolicy Haiti, procesja
trwa okoto trzech godzin i przechodzi bli-
sko trzykilometrowa trase. Uczestnicy
procesji, podazajac w ciszy, oddaja hotd
cierpieniu Jezusa, co jest wyrazem ich po-
kuty i zalu za grzechy. Procesja przebiega
w spokojnym tempie, co pozwala wier-
nym na glebsze rozmyslanie nad tajem-
nicg meki i Smierci Chrystusa. Wiele oséb,
ktére biorag udziat w tym obrzedzie, trak-
tuje go jako czas osobistego oczyszczenia
i duchowej transformacji.

W Wielki Piatek na Haiti szeroko prak-
tykowany jest zwyczaj proszenia o
jalmuzne. Tego dnia potrzebujacy, nie-
zaleznie od tego, czy s3 ubodzy, czy zmu-
szeni do proszenia o pienigdze przez inne
trudnosci zyciowe, moga odwiedzaé
domy i prosi¢ o jedzenie, ubrania lub
drobne kwoty. W tym dniu ludzie sa
wyjatkowo hojni i otwarci na potrzeby in-
nych. Jalmuzna ma na Haiti szczegdlne
znaczenie, stanowiac nie tylko wsparcie
materialne, ale takze duchowy gest soli-
darnosci z ubogimi i najbardziej potrze-
bujacymi.

To wiasnie na Haiti w czasie Wielka-
nocy mozna zaobserwowac wyjatkowa
otwarto$¢ serc na potrzeby innych, ktéra
ma gtebokie korzenie w religijnej tradycji
tego kraju.

BALICJA DEBEK
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Wielkanocne tradycje w Polsce na krajowej liscie niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO

Ocalic od zapomnienia

iematerialne dziedzictwo kul-

turowe od wiekéw ksztattuje

tozsamo$¢ i poczucie przyna-

leznosci. Krajowa Lista Niema-
terialnego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO w Polsce, ktérej celem jest
ochrona i promocja tradycji, zwyczajow i
umiejetnosci zwiazanych z polska kultura,
zaczeta by¢ tworzona w 2013 roku. Obec-
nie znajduje sie na niej 108 tradycji, w tym
réwniez te celebrowane podczas Swiat
wielkanocnych, a ich unikalnos¢ i rézno-
rodnos$¢ odzwierciedla bogate dziedzictwo
kulturowe réznych rejonéw kraju. Kulty-
wowanie wielkanocnych obrzedéw w Pol-
sce stanowi niezwykle istotny element
narodowej tozsamosci, przekazywany z
pokolenia na pokolenie.

Kroszonkarstwo opolskie
Kroszonkarstwo opolskie to wyjatkowa
tradycja ludowego rekodzieta, ktéra od
wiekdw zwiazana jest z regionem Opolsz-
czyzny. Sztuka ta polega na ozdabianiu
jajek technika rytownicza, czyli drapania
wzor6éw na zabarwionej skorupce. Wzory
te zazwyczaj przybieraja formy roslinnych
ornamentoéw, takich jak kwiaty, liscie czy
palmy. Kroszonki sg obecnie jednym z
symboli Opolszczyzny oraz nieodtacznym
elementem obchoddéw swigt wielkanoc-
nych w tym regionie.

Na przestrzeni lat kroszonkarstwo
ewoluowato — kiedy$ proces ten wymagat
wielu godzin gotowania i przygotowan, a
dzis, dzieki rozwojowi techniki, twoércy
korzystajq z wydmuszek jaj, ktére mozna
zamowic przez Internet. Mimo to, proces
wykonania kroszonki wciaz wymaga pre-
cyzyjnej pracy.

Cho¢ najczedciej zdobione sa jaja kurze,
to w kroszonkarstwie wykorzystywane sg
takze jaja gesie, a nawet strusie. W przy-
padku tych wiekszych, przed rozpocze-
ciem pracy nalezy je starannie wygtadzic
papierem $ciernym, aby uzyska¢ odpo-
wiednig powierzchnie do zdobienia. Kro-
szonki charakteryzuja sie r6znorodnoscia
wzoréw, ktére zaleza od pomystowosci
tworcy.

Barabanienie wielkanocne w Itzy

Tradycja ta, znana réwniez w niektérych
cze$ciach Polski jako tarabanienie, ma
swoje korzenie w historii Itzy oraz reli-
gijnych obrzedach Wielkiej Nocy. Nazwa
rytuatu pochodzi od barabanu — instru-
mentu, ktéry w XVIII wieku byt wykorzy-
stywany przez wojskowe oddzialy Rze-

czypospolitej. Baraban przypomina kociot
lub beben, a samo stowo wywodzi sie z
tureckiego ,,daraban”, oznaczajacego in-
strument uzywany przez janczarow.
Barabanienie to rytuat, ktéry polega na
tym, ze w Wielka Sobote, tuz przed
wschodem storica, grupa mezczyzn
sktadajaca sie z solisty i siedmiu baraba-
niarzy wyrusza w nocny pochéd przez
miasto. Przemierzaja ulice z tradycyjnym
bebnem w rekach, zatrzymujac sie na
wczesniej wyznaczonych przystankach.
Na kazdym z nich wykonujg rytmiczne
serie uderzen, ktdre sg nie tylko muzycz-
nym akcentem, ale i czesécia duchowego
przygotowania do $§wiat wielkanocnych.
W ten spos6b barabanienie taczy w sobie
elementy religijne i historyczne, stano-
wiac nie tylko obrzed, ale takze forme wy-
razenia tozsamosci lokalnej spotecznosci.

Wielkanocne procesje konne

na Gérnym Slgsku

Wielkanocna tradycja konnego objazdu
pdl, znana réwniez jako rajtowanie,
krzyzoki czy jazda za Panem Bogiem, to
jeden z najstarszych i najbardziej charak-
terystycznych zwyczajéw Gérnego Slaska
i Buzyc. Ta tradycja, majaca swoje korze-
nie w wierzeniach ludowych, jest obcho-
dzona corocznie w powiecie gliwickim,

Wielkanocne procesje konne to jeden z najstarszych i najbardziej charakterystycznych zwyczajéw Gérnego Slaska

oleskim, strzeleckim i raciborskim. Pier-
wotnym celem procesji byta prosba o uro-
dzaj i blogostawienstwo dla plonéw, ale
przez lata ten obrzed zyskat rowniez wy-
miar widowiskowy, przyciagajac licznych
obserwatoréw, ktorzy z zainteresowaniem
podziwiaja te szczegdlna forme modlitwy.

Na Gérnym Slasku procesje konne od-
bywaja sie tradycyjnie w Poniedziatek
Wielkanocny, a na Opolszczyznie juz w
Niedziele Wielkanocna. JezdZcy w asys$cie
gospodarzy, ktérzy trzymaja krzyz pro-
cesyjny, przejezdzaja przez okoliczne pola
modlac sie o urodzaj. Po procesji odbywaja
sie takze wyscigi konne, ktére wnosza do
tradycji dodatkowa energie. Uroczystos¢
koriczy nabozenstwo w kosciele.

Krzyzyki z palmy wielkanocnej
Wielkanocne krzyzyki z palmy wielkanoc-
nej to tradycja pochodzaca z rolniczych
spotecznosci Opolszczyzny, zwlaszcza z
okolic Strzelec Opolskich, Olesna i Opola.
Cho¢ poczatki tego zwyczaju sa trudne do
okreslenia, to wiadomo, ze byt on juz po-
wszechny w XIX wieku. Wykonywanie
krzyzykow ma silne korzenie w wierze-
niach ludowych — ich celem jest zapew-
nienie urodzaju i ochrona domostw.

W Niedziele Palmowa wierni w koS-
ciotach swieca palmy wielkanocne wyko-

M Gliwice.pl

-

nane z bazi wierzby. Po powrocie do domu
palme ustawia sie w wodzie obok krzyza,
gdzie pozostaje az do Wielkiego Czwartku.
W Wielki Pigtek rozpoczyna sie robienie
krzyzykéw. W tym czasie cate rodziny
wspdlnie wykonuja mate krzyzyki z bazi
palmy, ktére nastepnie trafiaja na pola,
gdzie s umieszczane w ziemi jako symbol
btogostawienistwa i ochrony. Czynnos¢ ta
odbywa sie o wczesnym poranku, co do-
datkowo podkresla jej religijny i magiczny
charakter.

W niektérych domach krzyzyki z palmy
wielkanocnej znajduja swoje miejsce takze
w przydomowym obejsciu. Mozna je zo-
baczy¢ nad drzwiami wejsciowymi do
domu, w budynkach gospodarczych, a
takze na poddaszach, gdzie maja chronic¢
przed ztymi duchami i zapewnia¢ dobro-
byt. To bardzo osobista tradycja, ktéra
wciaz zyje w wielu rodzinach, stanowiac
facznik miedzy przesztoscia a terazniej-
szoscia.

Bziuki, czyli zwyczaj dmuchania ogni
w Koprzywnicy

Bziuki to fascynujaca tradycja wielka-
nocna kultywowana w Koprzywnicy —
matej miejscowosci w wojewddztwie
Swietokrzyskim. Zwyczaj ten, zwany
réwniez dmuchaniem ogni, jest inte-
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gralng czescia procesji rezurekcyjnej,
ktéra odbywa sie w Wielka Sobote tuz po
zmroku. W tym szczegélnym czasie
mieszkancy i strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej tworzg procesje, ktéra
okraza koscidt tworzac niepowtarzalny
spektakl.

Strazacy, idacy przed kaptanem
niosacym Najswietszy Sakrament, na-
pelniaja swoje usta nafta, ktéra nastepnie
opryskuja ptonace pochodnie, tworzac w
ten sposdb stupy ognia. Zjawisko to robi
niesamowite wrazenie na uczestnikach
ceremonii, ktérzy z zafascynowaniem ob-
serwuja widowisko towarzyszace modli-
twie. Chociaz doktadne pochodzenie zwy -
czaju bziukania nie jest znane, to uwaza
sie, ze jego korzenie siegaja co najmniej
stu lat wstecz.

Swiecenie pokarméw w Dabrowie
Chotomowskiej

Cho¢ dzi$ wiekszos¢ wiernych udaje sie z
koszykami do ko$ciota, w Dabrowie Cho-
tomowskiej wcigz praktykowane jest
Swiecenie pokarméw w domach. Kazdego
roku w Wielka Sobote ksigdz odwiedza je-
den dom, w ktérym $wieci koszyki przy-
niesione przez sasiadow.

Zwyczaj siega czaséw przed II wojna
Swiatowa. W latach 1945-1981 Swiecenie
odbywato sie co roku w domu tej samej
gospodyni. Nastepnie tradycja zostata
przekazana innej osobie, ktéra do dzi$
gosci ksiedza i sasiadéw na dorocznym
Swieceniu.

Swiecenie pokarméw w prywatnym
domu jest zywa czescia wielkanocnego
Swietowania. Uczestnicza w nim przede
wszystkim starsi mieszkancy wsi, ale
mtodsze pokolenia réwniez staraja sie za-
chowac te wyjatkowa tradycje. Dla wielu
0s0b jest to nie tylko obrzed religijny, ale
takze okazja do spotkania sie z sgsiadami
i wymiany zyczen.

Pisanie pisanek technika batikowg
na Slasku Opolskim

Pisanie pisanek metoda batikowg to jedna
z najstarszych i najbardziej unikalnych
tradycji wielkanocnych, ktéra przetrwata
w réznych rejonach Polski, m.in. na Slasku
Opolskim. Technika ta polega na
natozeniu na jajko warstwy wosku, a na-
stepnie zanurzeniu go w barwniku.
Miejsca pokryte woskiem pozostaja nie-
tkniete przez farbe, tworzac ztozony,
kontrastowy wzor na skorupce. Caty pro-
ces wymaga precyzji i cierpliwosci, a efek-
tem koncowym sa pieknie zdobione pi-
sanki, ktére stanowig prawdziwe dzieta
sztuki.

Pisanie pisanek metoda batikowa stato
sie symbolem Slaska Opolskiego i jednym
z najbardziej charakterystycznych ele-
mentéw obchodéw Wielkanocny w tym
regionie. Tradycja ta jest nie tylko przy-
jemna dla oka, ale takze taczy mieszkan-
céw we wspdlnym dziele, zachowujac w
ten sposéb elementy kulturowego dzie-
dzictwa.

Krzyzoki w Borkach Matych

Krzyzoki w Borkach Matych to unikalna,
lokalna tradycja wielkanocna. Przez caty
okres Wielkiego Postu krzyzoki — mtodzi
kawalerowie — gromadza setki, a nawet
tysiace skorup jajek, ktore nastepnie sg
wykorzystywane do budowy imponujacej
bramy wielkanocnej. Brama, budowana w
nocy z Wielkiej Soboty na Niedziele Wiel-
kanocna, stanowi centralny punkt wsi i
jest symbolem nadziei oraz nowego zycia,
ktdre niosa Swieta. Krzyzoki sa praktyko-
wane wylacznie w tej jednej wsi na
Opolszczyznie, a ich pielegnowanie jest
dla mieszkancow nie tylko religijnym ob-
rzedem, ale réwniez waznym elementem
lokalnej tozsamosci.

Wielkanocna brama to tylko cze$¢ tej
niezwyktej tradycji. W Niedziele Wielka-
nocng, przed wschodem stonca, dwunastu
krzyzokdéw z Borkéw Matych wyrusza na
piesza wedréwke po okolicznych polach,
obchodzac je w tradycyjnym rytuale. Zwy-
czaj ten jest forma modlitwy o urodzaj i
pomyslnos¢ w nadchodzacym roku.
Krzyzoki to prawdziwa perta opolskiego
folkloru, ktéra jest pielegnowana i prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie.

»Turki” Grodziskie
,Turki” to wyjatkowa tradycja wielka-
nocna, ktéra wywodzi sie z regionu Gro-
dziska Dolnego, gdzie mtodzi mezczyzni
tworza formacje straznicze, pelnigce
warte przy symbolicznym Grobie Pariskim
od Wielkiego Piatku do Rezurekcji.
Kazdego roku przed Wielkanocg odby-
waja sie spotkania, na ktérych mtodzi
straznicy ucza sie musztry paradnej pod
okiem , starszego” — dowddcy grupy,
ktéry samodzielnie organizuje i koordy-
nuje caty przebieg obchodéw. Kazdy od-

o

dziat “turkéw” nosi specjalne mundury
zatobne: zielone bluzy, czarne koszule,
krawaty, sznurowane czarne buty, a takze
czarna szarfe przepasana przez mundur.
W czasie obchodéw “turkowie” peinia
warte przy grobach, uczestnicza w
mszach i procesjach rezurekcyjnych oraz
odwiedzaja domy mieszkancow,
oglaszajac zmartwychwstanie Chrystusa.

W 1993 roku tradycja ta doczekata sie
szerszego uznania, kiedy to w Grodzisku
Dolnym zorganizowano pierwsze wido-
wisko pod nazwa “Wielkanocna Parada
Strazy Grobowych Turki”. Z czasem wy-
darzenie to przeksztalcito sie w ogdlno-
polskie wydarzenie, ktére przyciaga ze-
spoty straznicze z réznych regionéw
Polski. Parada, ktéra odbywa sie obecnie
w réznych miejscowosciach Podkarpacia,
stanowi prawdziwg celebracje tej unika-
towej tradycji.

Przywotéwki dyngusowe
w Szymborzu
Przywotéwki dyngusowe to zwyczaj o
charakterze towarzyskim i zalotnym. Tra-
dycja ta polega na tworzeniu krétkich
wierszykow dedykowanych mtodym ko-
bietom ze wsi. Teksty zawieraja opis zalet
lub wad danej kobiety, prognoze, ile wody
zostanie na nig wylane w Wielkanocny
Poniedziatek, a takze informacje, czy kto-
rys$ kawaler jest nia zainteresowany.
Tradycja ta zostata stworzona przez
Stowarzyszenie Klubu Kawaleréw w
Szymborzu, ktérego korzenie siegaja roku
1833 lub 1834. Klub sktada sie z okoto
dziesigciu niezameznych mezczyzn o nie-
nagannej opinii. Wszyscy kawalerowie ak-
tywnie uczestniczg w pisaniu przy-
wotéwek, ktére sg nastepnie recytowane
publicznie.

@ Samorzad.gov
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Obrzed przywotéwek odbywa sie w
Wielka Niedziele na centralnym placu w
Szymborzu, po wieczornej mszy ofiaro-
wanej za zmartych cztonkéw klubu. Przy-
gotowania do tego wydarzenia rozpoczy-
naja sie dwa tygodnie przed Swietami,
kiedy cztonkowie klubu na zmiane petnig
dyzury w oczekiwaniu na mezczyzn
sktadajacych , okup” za swoje wybranki.
Okup, zazwyczaj w postaci symbolicznego
datku pienieznego, stanowi podstawe do
uktadania przywotéwek.

Waznym aspektem tej tradycji jest jej
ciggtosé. Teksty przywotéwek sa zapisy-
wane w specjalnej ksiedze, ktéra prze-
chowuje sie przez lata, zapewniajac za-
chowanie zwyczaju dla przysztych
pokolen. Dodatkowo, teksty maja tez cha-
rakter wychowawczy — publicznie po-
chwalaja pozytywne postawy i zachowa-
nia, jednoczesnie pietnujac negatywne.

Wykonywanie palm wielkanocnych
Kurpiéw Puszczy Zielonej

Tradycja tworzenia palm wielkanocnych
na Kurpiach Puszczy Zielonej to nie tylko
element religijny, ale réwniez wazny
aspekt kulturowy regionu. Palma, sym-
bolizujaca zmartwychwstanie Chrystusa,
jest w tym regionie jednym z najwaznie-
jszych symboli Wielkanocy.

Obecnos¢ palm w Niedziele Palmowa
to wyraz lokalnej tozsamosci, a ich two-
rzenie angazuje cate rodziny, ktére z
duma prezentuja swoje dzieta podczas
procesji. Poczatkowo palmy byty skromne
i wyplatane z gatazek roslin dostepnych
wczesng wiosna. Z biegiem czasu zaczeto
je ozdabia¢ kolorowymi wstazkami i pa-
pierowymi kwiatami. Dzisiaj dominuja
palmy, ktére w wiekszosci sktadaja sie z
réznych papierowych dekoracji, w tym
kwiatow, lisci oraz imitacji trawy i zidt,
przyozdobione wstgzkami. Palmy wielka-
nocne tworzone dzisiaj moga osiagac
ogromne rozmiary. Wysokos¢ niektérych
z nich siega 8 metréw, a rekordowe moga
mierzy¢ nawet do kilkunastu metréw.

Kurpiowskie palmy sa wyjatkowe pod
wzgledem artystycznym i charakteryzuja
sie realistycznym odwzorowaniem natury.
Kwiaty uktadane sa zgodnie z naturalna
kolejnoscia kwitnienia oraz intensywnos-
cig koloréw, tworzac harmonijng kompo-
zycje. Palmy moga by¢ zdobione w sposéb
spiralny, gdzie kwiaty schodza w dét wo-
kot trzonu lub warstwowo. Szczegdlna
uwage przyktada sie do doboru kolordw,
ktére maja glebokie znaczenie symbo-
liczne. Zielony odzwierciedla nadzieje,
fioletowy — oczekiwanie na dobro, czer-
wony — mito$¢, zotty — storice, rézowy —
niewinno$¢, niebieski — silte i niebo, a
biaty — niewinnos$¢ i zycie bez grzechu.

Sztuka tworzenia palm i papierowych
kwiatéw jest nauczana na warsztatach or-
ganizowanych przez regionalne osrodki
kultury, szkoty i kota gospodyn wiejskich.
Dzieki temu mtodsze pokolenia réwniez
moga kultywowac ten wyjatkowy zwyczaj.

BALICJA DEBEK
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5 sposobow na wielkanocne jajko

omak i symbol Wielkanocy

gotowane na twardo potowki

posmarowane majonezem i po-

sypane szczypiorkiem — ktéz z

nas nie zajadat sie takimi jaj-
kami? Pod taka postacia sa najczesciej
spozywane w czasie Wielkanocy i czesto
wprost kojarza sie nam ze Swietami. Jezeli
jednak zdecydujecie sie urozmaici¢ ja-
jeczny jadtospis to mamy dla was piec¢
Propozycji.

Jajko w koszulce

Przygotowanie tego przysmaku nie zaj-
muje duzo czasu (tylko 10 minut), jednak
musimy postepowac z duza precyzja. Pod-
stawowa sprawa — jaja musza by¢ swieze.
Latwo stwierdzimy, czy takie sg, wbijajac
jedno do miseczki. W swiezym jajku biatko
ma stabilna, gesta konsystencje i dobrze
trzyma sie zottka.

Przepis
W rondlu zagotowujemy litr wody i do

gotujacej dodajemy dwie tyzki octu spi-

rytusowego (mozna tez sok z cytryny lub
szczypte soli). Nastepnie zmniejszamy
moc palnika na minimum i zaczynamy
mieszac, aby w wodzie powstat wir. Kiedy
utworzy sie wir, przestajemy mieszac i w
srodek wlewamy jajko (nie wbijamy bez-
posrednio, lepiej uzy¢ do tego miseczke).
Po mniej wiecej 3 minutach wytawiamy
je tyzka lub sitkiem. Biatko powinno by¢
Sciete, a z6ttko ptynne. Podajemy na opie-
czonych grzankach z dodatkiem np. pasty
z awokado.

Jajko faszerowane na ostro

Kontrpropozycja dla jajek z majonezem
moga by¢ tez, troche podobne, jajka z
ostrym farszem. Ich przyrzadzenie jest
bardzo proste, a otrzymujemy przekaske
o wyrazistym smaku. Czas gotowania jajek
na twardo zalezy przede wszystkim od
wielkosci. Mozna przyjac, ze jaja w roz-
miarze S gotujemy przez okoto 8 minut
od chwili, gdy woda zacznie wrzec¢, roz-
miar M potrzebuje ok. 9 minut, a rozmiar

Na tradycyjnym wielkanocnym stole nie moze zabraknac potraw z jajek

L do 10 minut. Pamietajmy, Zeby jajek nie
gotowac¢ zbyt dlugo, poniewaz wokét
z6ttka moze pojawic sie ciemna obwddka.

Przepis
Jajka ugotowane na twardo przecinamy

na pot i wyjmujemy zoéttka. Rozgniatamy
je i mieszamy z chrzanem, odrobing ostrej
papryki oraz bryndza. Biatka napetniamy
farszem i dekorujemy szczypiorkiem lub
rzezucha.

Schotch egg

Jajka po szkocku to popularna przekaska
w Wielkiej Brytanii, jadana zwykle na
zimno. Nad Wista moze znalez¢ zwolen-
nikdw, bo jest to wariacja na temat... kot-
leta mielonego.

Przepis

Przygotuj: 5 jaj, ok. 500 g wieprzowego
miesa mielonego, butke tarta, cebule,
czosnek, przyprawy (sdl, pieprz, pieprz
ziotowy), olej do smazenia.

@ Archiwum WEM
i

Mieso przygotowujemy podobnie jak
na kotlety mielone — dodajemy do niego
cebule, czosnek, przyprawy. Wyrabiamy,
a jesli masa bedzie zbyt luzna dodajemy
troche bulki tartej lub namoczona i roz-
drobniona kajzerke. 4 jajka gotujemy na
twardo i obieramy ze skorupek. Nastepnie
oblepiamy je dookota miesem, nadajac
catosci ksztatt kulki. Tak przygotowane,
panierujemy w roztrzepanym jajku i butce
tartej. Smazymy na gtebokim ttuszczu do
uzyskania ztocistego koloru lub pieczemy
w piekarniku nagrzanym do 180 st. C (350
st. F) przez 25 minut.

Tostowe koszyczki

Przygotowanie tego dania (o bardzo wiel-
kanocnie kojarzacej sie nazwie) réwniez
nie powinno nastrecza¢ trudnosci, wy-
maga jednak wykorzystania formy do pie-
czenia muffinek.

Przepis
Forme trzeba na poczatek doktadnie po-

smarowa¢ mastem. Nastepnie bierzemy
tyle kromek chleba tostowego, ile chcemy
zrobi¢ koszyczkéw. Odkrawamy skorki i
lekko sptaszczonymi kromkami wyktadamy
foremki. Potem kroimy pieczarki, smazymy
i doprawiamy. Do kazdej foremki wktadamy
kolejno plasterek boczku, usmazone pie-
czarki, pokrojona w kostke czerwong pap-
ryke i wbijamy po jednym jajku (moze by¢
samo z6ttko). Piekarnik rozgrzewamy do
200 st. C (400 st. F), pieczemy 15-20 mi-
nut.

Satatka zydowska

Na koniec nie$miertelna klasyka, czyli
satatka, ktorej podstawowymi sktadni-
kami sg ziemniaki, jajka i cebula. Naj-
wazniejsza jest jakos$¢ ziemniakéw, ktére
po ugotowaniu powinny by¢ suche, co
utatwi pokrojenie ich w kostke.

Przepis
Na 8 porcji musimy przygotowac 1 ki-
logram ziemniakow, 6 jajek i 1 cebule.
Ziemniaki gotujemy w mundurkach, na-
stepnie obieramy je i kroimy w kostke.
Pozostate sktadniki rowniez kroimy, a na-
stepnie mieszamy z 300 ml majonezu
(najlepiej domowego) i doprawiamy sola
oraz pieprzem. Po przygotowaniu nalezy
wstawi¢ satatke do lodéwki na 30 minut
— na zimno jest bowiem bardziej aroma-
tyczna i smaczniejsza. Przed podaniem
mozna posypac¢ posiekanym Swiezym
szczypiorem.
B NEWSERIA.PL
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Tradycyjne Swigteczne potrawy z ré6znych regionéw Polski

Wielkanocne bogactwo smakow

@ Archiwum WEM

czym najczesciej kojarzy nam sie

Wielkanoc? Oczywiscie z pysznym

jedzeniem! Zurek, biata kietbasa,

jajka z chrzanem, sporo majo-
nezu, satatka jarzynowa i oczywiscie lu-
krowane mazurki. Ale to nie wszystko.
Polska kuchnia regionalna to bogactwo
ciekawych kulinarnych przepiséw. Moze
warto przyrzadzi¢ na swieta co$ innego
niz zwykle?

Polskie tradycje wielkanocne to nie
tylko Smigus-Dyngus, §wiecenie palm czy
piekne kraszanki. To mnéstwo bardzo cie-
kawych regionalnych potraw. Widaé¢ tu
wpltywy kuchni naszych sasiadéw: nie-
mieckiej, czeskiej, ukrainskiej, austriac-
kiej, litewskiej i biatoruskiej. Sprawdzmy
zatem, co na Wielkanoc przyrzadza sie w
Matopolsce i na Podlasiu, Kujawach czy
Slasku. Zaczynamy nasza kulinarng pod-
16z!

Strzaska, sodra i chrzonica

Polska kuchnia stynie ze wspaniatych zup,
dlatego nie mogto ich zabrakna¢ wsréd
tradycyjnych wielkanocnych specjatow. Z
Lanckorony, pieknej wsi w Matopolsce,
pochodzi chrzanéwka. Przygotowuje sie
ja na bazie startego chrzanu, wedzonki i
kietbasy. Zageszcza maka i kwasna smie-
tang, doprawia czosnkiem, koprem oraz
lubczykiem i serwuje z ugotowanym na
twardo jajkiem. Nieco mniej znang od lan-
ckoronskiej chrzanéwki jest, rowniez po-
chodzaca z Matopolski, strzaska. To
zwarta masa z pokrojonych $wigtecznych

Kugiel to rodzaj zapiekanki miesnej, ktérg mozna przygotowac weczesniej i odgrzac w Wielkg Niedziele

wedlin oraz jajek z dodatkiem utartego
chrzanu. Zalewana jest roztworem na ba-
zie wody i octu i serwowana podczas wiel-
kanocnego $niadania.

Kolejna wersje chrzandéwki — sodre —
znajdujemy na Podhalu. Nazywana jest
takze chrzonica, krzonowing lub swiece-
ling. To tradycyjna goéralska zupa, poda-
wana na obiad w Wielka Niedziele. Za-
geszczana jest kwasnym mlekiem i
Smietana, zwyczajowo wzbogacana jaj-
kiem, skrawkami $wiatecznych wedlin
oraz bialg kietbasa.

Bedac na Podlasiu w Wielka Niedziele,
zjemy czerwony barszcz z kiszonych bu-
rakéw i zalewajke z dodatkiem grzybow.

Lubelszczyzna stynie z kolei z zuru
zukowskiego, ale nie przypomina on zna-
nego wszystkim wielkanocnego zurku. To
klarowny wywar z dodatkiem sparzonego
biatego twarogu i gotowanego miesa
wieprzowego.

Zylc, praznica i kugiel
Po zupach czas na dania z mies i drobiu.
Wielkanocna kuchnia to przeciez przerézne
pasztety, pieczenie i zapiekanki. Miesz-
kanicy Kaszub podczas Swiat wielkanocnych
jedza zylc, czyli galarete z siekanych wiep-
rzowych nozek i wtoszczyzny, z dodatkiem
gltowizny i golonki. W innych regionach
Polski podobne $wigteczne specjaty okresla
sie mianem studzieniny lub trzesionki.

Na Kaszubach wielkanocne $niadanie
celebruje sie jajecznica zwang praznica,
przygotowana na wedzonym wegorzu.

Swiecelnik, czyli stone ciasto drozdzowe zapiekane z kawatkami wedzonych wedlin,

to wielkanocny przysmak ze Slaska

W Wielkopolsce na $wigtecznym stole
kréluja miesa — tradycyjna potrawa jest
aromatyczna cielecina z czosnkiem. Na
Slasku popularny jest $wiecelnik, czyli
stone ciasto drozdzowe, zapiekane z ka-
watkami wedzonych wedlin.

Szynka pieczona w chlebie to z kolei
specjat z Mazowsza. Swdj smak i aromat
zawdziecza zakwasowi chlebowemu. Po-
trawa wygladem przypomina tradycyjny
chleb, dopiero po przekrojeniu wida¢ w
srodku szynke opleciong ciastem.

‘.

Wielkanoc ,,bez dymu”
Dawniej obowigzywata zasada, ze w
Swieta wielkanocne nie powinno sie ani
gotowac, ani krzata¢ po kuchni — dania
miaty by¢ przygotowane ,bez dymu”,
ewentualnie ,,przy jednym dymie”, dla-
tego potrawy gotowano co najmniej dzien
wczesniej, tak by w Wielka Niedziele je-
dynie je odgrzac.

Doskonaty do odgrzania kolejnego dnia
jest kugiel z Przedborza lezacego w wo-
jewddztwie tédzkim. To zapiekanka przy-

W wielu regionach zamiast tradycyjnego zurku na wielkanocnym stole gosci zupa chrzanowa
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gotowywana w duzych garnkach lub ko-
ciotkach, jej sktadnikami sg zeberka i
golonka w kawatkach, tarte ziemniaki,
jaja, butka tarta i pieczona cebula. Po-
trawa moze zostac przygotowana w jed-
nym garnku, a nastepnego dnia od-
grzana w tym samym naczyniu.

Mieszkanicy Pomorza i Kujaw podczas
Wielkanocy zajadali sie z kolei ,fatszy-
wym zajacem”, czyli pieczenia z miesa
mielonego (najlepiej karkéwki), z do-
datkiem duzej ilosci majeranku i ugo-
towanych na twardo jajek. Do przygo-
towania tej pieczeni potrzebujemy 2
kilograméw miesa mielonego, 4 jajek,
majeranku, soli, pieprzu i swiezej lub
wedzonej stoniny. Mieso trzeba wyrobi¢
z przyprawami, utozy¢ na nim ugoto-
wane na twardo jaja, zawing¢ w rulon i
wtozy¢ do formy wysmarowanej
ttuszczem. Stonine kroimy w prostokaty
i wtykamy w miesng mase. Wstawiamy
do piekarnika i pieczemy okoto godziny
w temperaturze 200 stopni C (400 st.
E).

yFalszywy zajac” zostaje na Pomo-
rzu, a my przenosimy sie na Slask, zeby
zje$¢ | jaskoétcze gniazda”, czyli rolade
wieprzowa nadziewang jajkami i bocz-
kiem.

Buchta, pascha i sekacz
Po chrzanowych zupach, pasztetach,
pieczeniach i zapiekankach nadchodzi
czas na stodkosci! W Polsce od wiekow
podstawa wielkanocnych wypiekéw byto
ciasto drozdzowe. Stanowito baze do
przygotowania kotaczy, chat, tradycyj-
nych bab i bucht. Buchta to po prostu
buteczka z nadzieniem. Te, pochodzace
z matopolskiego Bolecina, wpisane sa na
liste tradycyjnych potraw regionalnych.
Do$¢ czesto na Wielkanoc w réznych
regionach Polski przygotowuje sie pas-
che, czyli deser na bazie twarogu i ba-
kalii, przypominajacy nieco sernik.
Pascha moze by¢ przyrzadzana na
dwa sposoby. Wersja ,,na zimno” po-

wstaje z gotowanego i przetartego sera
z dodatkiem $mietany, masta, cukru i
z6ttka. Z kolei pasche ,,na goraco” przy-
rzadza sie z dodatkiem twarogu lub
mleka, ktére doprowadza sie do wrzenia.
Jako dodatkéw uzywa sie czekolady,
kandyzowanych owocéw, marmolady
lub réznych przecieréw owocowych.

Do$¢ nietypowym wypiekiem wielka-
nocnym, spozywanym zwlaszcza w re-
jonie Suwalszczyzny, jest sekacz. Legenda
glosi, ze po raz pierwszy zostat upieczony
w Berznikach, na czes$¢ krélowej Bony.
Pono¢ tak zachwycita sie tym ciastem, ze
postanowita poda¢ je na weselnej uczcie
swojego syna Zygmunta Augusta. Sekacz,
zwany takze dziadem, do dziS jest spe-
cjalnoscia tego regionu. To biszkoptowe
ciasto pieczone na specjalnym obroto-
wym roznie. Wiasnie w efekcie obracania
nad ogniem powstaja na nim charakte-
rystyczne brazowe ,,seki”.

Tradycyjny sekacz przygotowywany
jest w piecu opalanym drewnem, ale z
powodzeniem mozemy go upiec w do-
mowym piekarniku. Ciasto wlewamy do
tortownicy, formy do babki lub najlepiej
wielofunkcyjnego, aluminiowego
garnka, ktéry speini role formy do
ciasta. Nasz sekacz nie bedzie miat cha-
rakterystycznego stozkowego ksztattu,
ale smak pozostanie wysmienity.

I na koniec hit ze Slaska, czyli trady-
cyjna babka majonezowa — pulchna, pu-
szysta i treSciwa. Obok ekstraktu z wa-
nilii i cukru zawiera majonez oraz
mieszanke maki pszennej i ziemniacza-
nej. Jest bardzo prosta do przygotowa-
nia. Sprébujecie?

Zaprezentowane tutaj potrawy to
tylko czes$¢ z bogatego wachlarza wiel-
kanocnych tradycji. Moze warto czasem
zmienic¢ nasze swigteczne menu i przy-
gotowac co$, czego nigdy wczesniej nie
jedlismy? Regionalne przysmaki moga
by¢ naprawde wspaniata kulinarng in-
spiracja.

B NEWSERIA.PL

,Fatszywy zajac” !

to popularna na
Pomorzu i Kujawach
wielkanocna
odmiana pieczeni
rzymskiej
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American Council
for Polish Culture

A Happy Easter to our fellow organizations
and all of Polonia

Wesotego
Alleluja!

We invite you to join us on August 7-10, 2025, in Buffalo, New York,
at the 77th Annual Convention. COME CELEBRATE WITH US!
Discover ART AND ARCHITECTURE of Buffalo and Polish artists who
made it happen. Enjoy Sembrich Concert, Awards Gala, and more.

We are dedicated to inspiring appreciation, promotion and
sharing of the rich culture, heritage and history of Poland.

Join us!

Polish cultural groups are invited to join us as affiliates or
supporting organizations. Individual members are welcome.

For information please visit: polishcultureacpc.org
Follow us on Facebook: AmericanCouncilforPolishCulture

& OSIEDLE Fogimstie

Tu zaczyna sie
nowe fycie.

PLANUJESZ POWROT
DO POLSKI?

Nie chcesz mieszkac w otoczniu przypadkowych sasiadéw,

z ktérymi niewiele bedzie Cie taczyé?
Marzysz, ieby sig napic porannej kawy na tarasie i podziwiac ogrod?
OSIEDLE FATIMSKIE to katolickie, przyjazne dla rodzin,
urokliwe i petne zieleni miejsce na potudnie od Krakowa.

et b - . o X

e

I
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Mazurek wielkanocny w trzech odstonach

Stodki symbol Swigt

ak jak w Boze Narodzenie na
naszych stotach kréluja ma-
kowce, tak znakiem rozpoznaw-
czym Wielkanocy sa wilasnie
mazurki. Tak naprawde w polskich do-
mach to jedyny moment na skosztowanie
tych ciast. Skad sie wzieta tradycja i skad
pochodza te kolorowe wypieki?

Mazurek... wcale nie z Mazur!

Jedni uwazaja, ze ten przysmak pochodzi
z Mazowsza. Wskazywac na to moze na-
zwa, jakiej uzywano kiedy$ w stosunku
do mieszkancéw tego regionu. Okazuje
sie jednak, ze to ciasto wielkanocne nie
ma polskich korzeni. Wypiek ten pocho-

Mazurek typu brownie

Sktadniki na ciasto:

© 1 szklanka brazowego cukru
© 200 g masta

© 200 g gorzkiej czekolady

© 100 g maki tortowej

© 6 jajek

© szczypta soli himalajskiej

Sktadniki na ganasz:

© 200 ml Smietany kremoéwki

© 200 g gorzkiej czekolady

© 2 tyzki masta

© 20 ml rumu lub whisky (opcjonalnie)
© platki migdatéw

Sporzadz ciasto ubijajac jajka na pu-
szysta piane z dodatkiem soli himalaj-
skiej i brgzowym cukrem. W trakcie ubi-
jania rozpus¢ masto z gorzka czekolada.
Do puszystej masy jajecznej dodaj prze-
siang make. Catos¢ doktadnie wymieszaj.
Do tak przygotowanej masy delikatnie
mieszajac powoli dodawaj rozpuszczone
masto z czekolada. Gotowe ciasto wylej
na duza blache (mazurek bedzie niski,
pieczony w temperaturze 200°C (400°F)
przez 15 minut) lub mniejsza (mazurek
bedzie wysoki, pieczony w temperaturze
200°C (400°F) przez 28 minut).

W celu przygotowaniu ganaszu, za-
gotowuj Smietane kreméwke z rozpusz-
czona w niej gorzka czekolada. Caty czas
lekko podgrzewajac i mieszajac dodaj
masto i alkohol. Tak przygotowany ga-
nasz pozostaw do przestygniecia. Na
uprzednio przygotowany mazurek wytoz

dzi prawdopodobnie z Turcji. Na polskich
stotach zagoscit dopiero w XVII wieku.

Od tej pory mazurek stanowi symbol
zakoniczenia Wielkiego Postu, a wiec
czasu poprzedzajacego Wielkanoc. Daw-
niej byt on nagroda dla tych, ktorzy wy-
trzymali czterdziesci dni we wstrzemie-
zliwosci od spozywania potraw miesnych
i deseréw. Z jego przygotowywaniem
wigzat sie wiec caty rytuat.

Niezawodne przepisy

Dzi$ juz mato kto pamieta o tej tradycji.
Na przestrzeni wiekdw natomiast nie
zmienito sie jedno. Mazurek musi by¢ nie
tylko smaczny, ale tez piekny, dlatego

ganasz (powinien mie¢ konsystencje
miekkiego masta). Catos¢ przystrajaj
ptatkami migdatéw. Wstaw do lodéwki
do przestygniecia.

Mazurek
na kruchym ciescie

Sktadniki na ciasto:

© 300 g maki krupczatki (mozna zasto-
sowac make tortowa i krupczatke w
stosunku 1:1)

© 1 kostka masta

© 50 g zmielonego brazowego cukru

© 5 zbttek

© 1 tyzka kwasnej Smietany

© 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Sktadniki do dekoracji:

© masa kajmakowa/ goraca czekolada
© bakalie

© orzechy

© migdaty

Wszystkie sktadniki zagnie¢ na gesta
mase. Formuj na blaszce wytozonej pa-
pierem do pieczenia mazurki o wyso-
kosci pét centymetra w réznych
ksztattach. Piecz je na ztoty kolor w pie-
karniku nagrzanym doi180°C (350°F)
przez 20 - 30 minut.

Po wystygnieciu powierzchnie ma-
zurkéw posmaruj masa kajmakowa lub
rozpuszczong w kapieli wodnej czeko-
lada. Nastepnie udekoruj je wiaczajac
swoja inwencje tworcza. Mozesz uzy¢
bakalii (rodzynki, jagody goi, zurawina),
orzechow (wtoskich, laskowych, maka-

@O Archiwum WEM

tez ogromna wage przyktada sie do jego

dekoracji. Wykorzystuje sie do tego ko-

lorowe masy, bakalie, suszone owoce. .

Pszenna, tortowa a nawet krupczatka — = ¢

te rodzaje mak podczas wypiekow wielka-"%4
nocnych mazurkéw sprawdzg sie najlepiej.” -
Mazurek musi by¢ kruchy i delikatny. Ten
efekt zapewni¢ moze tylko odpowiednio- - -
dobrana maka oraz dobrze skomponowane
proporcje. Warto upiec klika réznych ro-
dzajéw mazurkéw i delektowaé sie ich
wspaniatym smakiem. Wszystkie mazuthd
na ktore przepisy znajduja sie pon
prezentuja r6zne upodobania i gt
znajdzie co$ dla siebie! .

damia, piniowych), migdatéw w catosci
lub ptatkéw.

Mazurek orzechowy

Sktadniki na ciasto:

© 200 g orzechéw wioskich
© 100 g maki tortowej

© 150 g masta

© 100 g brazowego cukru
© 6 zbttek

© 6 biatek

© 1 cukier waniliowy

stepnie dodaj make pszenna i posiekane™
drobno orzechy. Na koniec wszystko
likatnie wymieszaj z ubitymi na sztywno
biatkami. Ciasto przet6z do dwoch fore-
mek wytozonych papierem do pieczenia.
Spody piecz w temperaturze 180°C
(350°F) przez okoto 40-50 minut.

W czasie stygniecia upieczonych spo-
dow sporzadz mase. Drobno posiekane
orzechy witoskie wsyp do rondelka, dodaj
Smietane kremoéwke, brazowy cukier
oraz masto. Delikatnie podgrzewaj, caty
czas mieszajac dodawaj zéttka. Gdy krem
zacznie gestniec¢, odstaw do przestudze-
nia. Spody mazurka przetéz masa.
Wierzch udekoruj potéwkami orzechéw
wtoskich. P

Sktadniki na mase:

© 150 g orzechéw wioskich

© 0.5 szklanki Smietany kremowki
©100 g brazowego cukru

©100 g masta

© 2 z6itka
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TRADYCYJNE POLSKIE SNIADANIE WIELKANOCNE

Wielkanocne menu

Wielkanocne $niadanie to jeden z najwazniejszych momentéw Swigt — peten symboliki, tradycji i rodzin-
nego ciepta. Rozpoczyna sie od podzielenia sie poSwieconym jajkiem, a na stole krélujg potrawy, ktore
taczg w sobie smak i historie polskiej kuchni. Sg to dania, ktore od pokoleh goszczg na wielkanocnych

stotach, niosgc ze sobg znaczenie odrodzenia, obfitosci i radosci.

Jajka faszerowane
Potéwki jajek wypetnione pysznymi farszami,
np. pieczarkowym, chrzanowym lub
musztardowym.

Jajka w majonezie
Klasyczna przystawka, gdzie jajka podane s3
z domowym majonezem i szczypiorkiem.

Jajka faszerowane po polsku
Farsz przygotowany z zéttek, masta
i szczypiorku, nastepnie smazony na masle.

Zurek z bialq kielbasa i jajkiem
Tradycyjna kwasna zupa na zakwasie,
podawana z kietbasa i ugotowanymi jajkami.

Biala kielbasa parzona lub pieczona

4 Aromatyczna, dobrze doprawiona kietbasa,
{ gotowana lub zapiekana w piekarniku.
! . L]

Szynka wielkanocna
Pieczona lub wedzona szynka, czesto
podawana na zimno w plastrach.

Pasztet domowy
Miesny pasztet przygotowany z watrébki,
miesa i aromatycznych przypraw, czesto
podawany z chrzanem.

Kielbasa swojska
Wiejska, dobrze przyprawiona kietbasa,
podawana na zimno lub jako dodatek do zurku.

Cwikla z chrzanem
Pikantny dodatek z tartego buraka i chrzanu,
doskonaty do mies i wedlin.

Chrzan tarty
Intensywnie ostry dodatek, podkreslajacy smak
wielkanocnych potraw miesnych.

Salatka jarzynowa
Klasyczna satatka z warzyw, jajek, majonezu
i musztardy, nieodtagczny element
$wiatecznego stotu. g

Sledzie w $mietanie lub oleju
Marynowane $ledzie podane z cebulg i kwasna
Smietana lub olejem lni.anym.

Pieczen rzymska
Miesna rolada z jajkiem w $rodku, pieczona
i krojona w plastry.

Domowy chleb na zakwasie
Aromatyczny, chrupiacy chleb, idealny
do pasztetéw i wedlin.

Mazurek wielkanocny
Stodkie, kruche ciasto udekorowane lukrem,
kajmakiem i bakaliami.

Babka wielkanocna
Puszyste ciasto drozdzowe lub piaskowe,
czesto polane lukrem lub czekolada.

Sernik tradycyjny
Kremowy sernik na kruchym spodzie, czesto
z dodatkiem rodzynek lub skorki
pomaranczowej.
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Swieta wielkanocne bez tradycyjnego zurku? Nie, takie cos po prostu nie ist E}e :
Jest on jednym z kulinarmych symboli Wielkanocy. Na stole krélowa¢ moze w kilku

- roznych wersjach — od najbardziej tradycyjnej, w chrupigcym chlebie, po Izejsza,

" idealna dla wszystkich dbajacych o linie nie tylko od Swieta. Oto przepisy na do-
skonaty zurek wielkanocny na tradycyjnym zakwasie w dwoch odstonach. Nie za-
pomnieliSmy takze o opcji dla odwaznych... Jest nig przepis na domowy,
samodzielnie wykonany zakwas. Tak przygotowana baza pozwoli na wyczarowanie

najbardziej autentycznego, tradycyjnego zurku. Do dzieta! Smacznego!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Domowy zakwas zytni

Sktadniki:

© pdt litra ciepte], przegotowanej wody

© pdt szklanki maki zytniej razowej typ 2000
© 2 rozgniecione zabki czosnku

©5 ziaren ziela angielskiego

© garstka ziaren pieprzu

©4 liscie laurowe

©szczypta soli

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zalej ciepta woda w wyparzonym
stoiku. Nastepnie przykryj go gaza albo czysta Sciereczka
i zostaw na 4 dni. W tym czasie codziennie, o statej porze
nalezy go mocno zamiesza¢ — bez tego pojawi sie na nim
plesn.

Tradycyjny zurek na zakwasie,
podawany w chlebie

Sktadniki:

© 1.5 litra bulionu warzywnego lub miesnego, najlepiej z
suszonymi grzybami

©400 g wedzonych zeberek lub wedzonego boczku

© 200 g biatej kietbasy

©nieduza cebula

© 500 ml zakwasu — z butelki lub zrobionego samodzielnie

© 2 zabki czosnku

©3mietana

© przyprawy i ziota: suszony majeranek, ziele angielskie, lis-

cie laurowe, pieprz ziarnisty i Swiezo mielony, sol

©jajko albo jajka na twardo — w zaleznosci od ilosci porcji
© bochenek badz bochenki chleba, moga by¢ upieczone w
domu

Przygotowanie:

Do wrzacego bulionu lub wywaru dodaj pokrojone na ka-
watki wedzone zeberka lub boczek i gotuj przez ok. 20 mi-
nut na wolnym ogniu. W tym czasie rozgnie¢ czosnek i ra-
zem z ziotami dorzu¢ go do zupy. Po uptywie wyznaczonego
czasu wlej do bulionu zakwas i nadal gotuj na matym ogniu

przez kolejne 10 minut. Na koniec dodaj Smietane — wedle
uznania. Pamietaj, by wczedniej jg ,zahartowac”; nie zwazy
sie dzieki temu. Dopraw do smaku solg - jesli to konieczne
~ i Swiezo mielonym pieprzem. W trakcie gotowania pod-
smaz pokrojong w plastry kietbase i cebule. Jesli chcesz po-
dawac zurek w bochenku albo bochenkach, przygotuj je
wczesniej. Mozesz upiec je samodzielnie badz skorzystac z
gotowych. Chleb nalezy wydrazy¢ — zostawiajgc warstwe ok.
2 cm migzszu — i zapiec w temperaturze 180 st. C przez ok.
20 minut. Zurek podawaj z jajkiem na twardo, podsmazong
cebulka i biata kietbasa.

Lekki zurek na zakwasie

Sktadniki:

© 1.5 litra bulionu warzywnego, najlepiej z suszonymi grzy-
bami

© 250 kietbasy z piersi kurczaka

©500 ml zakwasu — z butelki lub zrobionego samodzielnie

© 2 zabki czosnku

©tyzeczka startego chrzanu

©przyprawy i ziota: suszony majeranek, ziele angielskie, lis-
cie laurowe, pieprz ziarnisty i Swiezo mielony, sél

Przygotowanie:
Doprowadz wywar warzywny do wrzenia, dodaj do niego
pokrojong na kawatki kietbase i gotuj przez ok. 20 minut
na wolnym ogniu. Rozgnie¢ i dodaj — razem z ziotami —
czosnek. Po uptywie wyznaczonego czasu wlej do wywaru
zakwas i gotuj na niewielkim ogniu przez nastepne 10 mi-
nut. Na koniec dodaj do zurku chrzan, dopraw tez do
smaku solg i Swiezo mielonym pieprzem.

EBANNA MILER
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czesna wiosna. Storice prze-

dziera sie coraz $mielej przez

ciemne, péinocne chmury,

wiatr tnie ostro i nieprzy-
jemnie, przepedza pozostatosci zimy,
deszcz smaga nagle batem kropel i znéw
pojawia sie ciepte stonice. Za chwile wiatr
na powrdt przynosi resztki $niegu z
péocnych spizarni, skad zima je wy-
trzepuje robigc porzadki przed wiosna.
Marzec w Polsce jest zawsze zmienny, na-
wet nieobliczalny.

Pola odkryte w tym roku, zwaty obfi-
tego $niegu stopnialy szczesliwie, aby
ukaza¢ zdumionym oczom bezmyslnos¢
cztowieka, ktéry zyjac na cierpliwej do
granic wytrzymatosci btekitnej planecie
zasmiecit ja tak niefrasobliwie i doktadnie,
ze strach patrzec.

Przyroda nie oglada sie na cztowieka,
stara sie jak moze zatuszowac potworny
batagan. Gatezie drzew nagie jeszcze, z
nie$miato peczniejacymi paczkami, z
ziemi wychylaja sie pierwsze listki nar-
cyzéw, prymulek, tulipanéw i konwalii.
Mtode oziminy pasami leza na zru-
dziatej ziemi, i niech no tylko wréci
ciepto na state, cata zielen z niezréw-
nana energia ruszy do storica. W Polsce
zawsze wiosna jest bujna, dynamiczna,
niecierpliwa, radosna. Daje nadzieje
nam wszystkim na co$ nowego, innego.
Dziekuje Bogu, ze dane mi byto zy¢ na
tej wlasnie szerokosci geograficznej, ze
w ciggu roku cztery razy zmienia sie de-
koracja przyrody, zielen wiosenno-let-
nia jest soczysta i bujna, jesien rozko-

Wielkanoc po polsku

wg ksigzki Stanistawa Grochowiaka ,Rok polski”

lorowana az oczy bola, zima — biela
uspokaja.

Czytajac ,,Rok polski” Stanistawa Gro-
chowiaka znalaztam rozdziat poswiecony
wioénie i Swietom, whasnie pt. ,,Wiosna”.
Zaczyna Grochowiak XV-wieczna pie$nia
nieznanego autora, ktérej wersje
uwspotczesniong Spiewamy w kosciotach.
Zauwazmy, ze polszczyzna z XV wieku
jest dla nas zrozumiata. Cytuje:

»Trzy Maryje poszty

Drogie masci niesty,

Chciaty Krysta pomazac,

Jemu czes¢ i chwate dac. Alleluja.

Gdy na drodze byty,

Wespotek méwity:

Kto nam kamien odtozy,

Za ktérym jest gréb bozy? Alleluja.

A patrzqc uzrzaty,

Gdy u grobu staty,

On kamieri odwalony,

Tak wielmi niepodobny. Alleluja.

Gdy z daleka staty,

Rzekt im aniot biaty:

Nie béjcie sie siestrzyce,

Powiem wam tajemnice. Alleluja.

Jezusa szukacie,

O nim sie pytacie,

Jezusa szukacie,

O nim sie pytacie,

Wstatci z martwych, tu Go nie;
Oto miejsce, odzienie. Alleluja.

O Archiwum WEM

Gteboka symbolika grobu, z ktérego
wzeszto nowe zycie, jest w pietnasto-
wiecznej piesni wyobrazona z przedziwna
wprost precyzja. Prosze chocby zwrdcic
uwage na ten grob pusty, porzucony, nie-
potrzebny jak tuska zbedna eksplo-
dujacemu ziarnu. A przeciez anonimowy
tworca kieruje nasz wzrok jeszcze na owo
odzienie: zapewne catun, w ktory zawi-
jano namaszczone zwtoki (...). Jednym
skromnym stowem wskrzeszony caty. ob-
raz: delikatne drapanie btony narodzin,
wonne i wilgotne od nasycajacych je so-
kow

I dalej pisze Grochowiak o budzacym
sie zyciu na wiosne, wymienia przebogata
roslinnos¢ i zapomniane dzis nazwy krze-
wdw, bylin etc. Proponuje, aby te Swieta i
wiosne przezy¢ w sposéb zgodny z natura,
oto ten fragment:

»W duchu wio$nianej naturalnosci
proponowatem obchodzi¢ tez tegoroczne
Swieta, aby naprawde byly uroczystym
obcowaniem z delikatnoscia wczesnej zie-
leni, a nie tylko rozpasanym pochtania-
niem kietbas, szynek i majonezéw. Ze po-
goda sprzyjata, zamieniliSmy te kilka dni
w pore otwartych na $ciezaj okien, dtugich
pieszych spaceréw, podgladaniem wstyd-
liwych przemian miejskiej i wiejskiej
przyrody, zamiast kultywowaé nie-
rozsadny obyczaj rodzinnych posiedzen
w nuzacej atmosferze trawienia i kurzu
ulatniajacego sie z czupryn. (...)"”

Pochwala Grochowiak nasze tradycje,
zastapienie palmowych liSci swojskimi
baziami, Swiecenie doniczek z wysianym
owsem i malowane w sposéb naturalny
pisanki (wzorzyste) i kraszanki (tylko ko-
lorowe). Kto dzi$ pamieta, zZe jajka barwito
sie w naparach dzikiej jabtoni, kory olszo-
wej, listkéw kwiatu malwy oraz w szaf-
ranie i tupinach cebuli. Przypomina
bukszpan i rzezuche do wystroju
Swigtecznego stotu. Wymienia fiotki i
przylaszczki, §lazy i gatazki drzew i krze-
wow  (ktére ogrodnicy przeswietlaja
wiosna), jako ozdobe domdw.

Jednak wraca do Wielkiego Piatku i
groboéw gleboka, osobista refleksja. Cy-
tuje:

»Ale jak sie juz rzekto — jest to zycie
zmartwychwstate, tak jak propozycje,
ktére tu nakreslam, zrodzity sie podczas
dtugiej wedréwki po warszawskich gro-
bach. Do nich wiec trzeba powrdcié,
choc¢by na chwile. Do nich, a wiec do
wszystkich grobéw Panskich w zyciu
ogladanych. Rzadko kto z dzisiejszej

mtodziezy wie, jak wielka role odegraty
wielkopiatkowe groby w czasach hitle-
rowskiej okupacji... Ilekro¢ dzisiaj mijam
odbudowany kosciét Swietej Anny na Kra-
kowskim Przedmiesciu, tylekro¢ przypo-
mina mi sie monumentalny obraz, w kté-
rym stanowitem zaledwie plamke, drobny
rozprysk farby. Warszawa 1941 albo 1942
roku. Wielki Pigtek. Przed wejsciem do
kosciota nie koniczaca sie kolejka warsza-
wiakéw. W bocznej nawie, upozorowanej
na zdruzgotany bomba schron, ciato
Chrystusa w silnym Swietle, przepasane
biato-czerwona wstega. W gorze potezna
czasza rozbitego dzwonu. Milczenie prze-
rywane gestym, stlumionym szlochem
kobiet. Monotonne skrzypienie butéw na
kamiennej posadzce. Projektodawca tych
buntowniczych grobéw byt plastyk Sta-
nistaw Tomaszewski — Miedza, patronem
i animatorem proboszcz kosciota, ksiadz
Edward Detkens. Wtasnie za wielomdw-
no$¢ owej koscielnej zatoby, ktéra uosa-
biata meczenstwo catego narodu, ksiadz
rektor zostal ujety przez gestapo, depor-
towany do Dachau, gdzie w sierpniu 1942
roku dokonano mordu na osobie Edwarda
Detkensa. (...)

Przypominam postac ksiedza Detkensa
nie po to, aby zasmuci¢, ale wrecz prze-
ciwnie, aby jeszcze raz podkresli¢ moc i
wole zycia. Nad pamiecia poety grobéw,
ktdry sam zostat bez grobu, upus¢my wiec
nie tze gromnicznej stearyny lecz prze-
niknieta stoncem krople zywicy”.

Takie s3 nasze, polskie Swieta Wielka-
nocne, pelne zadumy i refleksji, poprze-
dzone Wielkim Postem i liturgia Wielko-
piatkowej Smierci. Szczegdlnie ziemia
polska pamieta i krew i tzy i niewole, rza-
dziej rado$¢. Sam Stanistaw Grochowiak
(1932-1976) byt cztowiekiem wierzacym.
Jak opowiadat w niedawnej audycji tele-
wizyjnej jeden z Jego przyjaciét, Stanistaw
Grochowiak zostat pochowany bez obrze-
déw katolickich, poniewaz Jego pogrze-
bem zajeto sie ,,z urzedu”. I musiat to by¢
pogrzeb zupetnie $wiecki, bo byt to rok
1976. 1 to byto mozliwe, chociaz dzi$ wy-
daje sie nie do przyjecia. Jakze tatwo za-
pomina sie tamte czasy! Okolicznosci by-
waja przewrotne. Mimo wszystko przed
nami radosne Swieta Zmartwychwstania.
Zyczmy sobie i bliskim pokoju i spokoju,
nadziei na jutro i tagodnosci na dzis. Znéw
nadchodzi wiosna i 1zej znosi¢ trudy i
przeciwnosci w storicu i zieleni.

BZDZISLAWA GORSKA
Strzyzow
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Wszystkim naszym klientom oraz catej Polonii
zyczymy pogody ducha, zdrowia i radosci
oraz wszelkiego dobra
z okazji Swigt Wielkanocnych.

Dziekujemy serdecznie za wspotprace! f
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OD PONAD 30 LAT

zaopatrujemy wschodnie wybrzeze USA w najlepsze polskie specjaty!
Szukaj naszych produktéw w lokalnych sklepach badz na Lowellfoods.com
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POLISH CULTURAL

INSTITUTE
hew Yorx

PolishinstituteNY )

polishculturalinstituteny @

PolishinstNY €%

Polish Cultural Institute in New York )
www.instytutpolski.pl/newyork

Sun(ars LLC - Sprowadzamy auta ze Stanow do Polski

— hezpiecznie i bez ukrytych kosztow!

Nasza oferta:

¥ Kompleksowa pomoc w zakupie auta z aukcji dealerskich
¥ Zatatwienie wszystkich formalnosci
¥ Transport do Polski

(0d $650 do Rotterdamu, od $1750 pod dom)

¥ Pomoc w naprawach w naszym warsztacie ‘body shop’
¥ Inspekcja przed aukcja
¥ Dostep do czesci

Tel.: 201-904-5501 €3 Facebook: SunCars Auta z Florydy
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Zorowych ( spokofnych
Swigt Wielkarocnych

J
J
J
J

TYLKO UNAS

PRZEKAZY DO ODBIORU W DOLARACH

WYSYLAJ
U NASZYCH AGENTOW

PRZEZ INTERNET NA:
| WWW.DOLARYDOKRAJU.COM

PRZEZ TELEFON NA:
888.273.0828

1.888.273.0828 -
S — facebook.com/usmoneyexpress

d as a Money Transmtter by the banking or financial authorities of the following states: CT, DE, FL, IL, MA (FT 2893), Ml, N1, NY, OH, WI, AZ.
ney Express Co. is also authorized to transmit Money by Check, Draft or Money Order by Department of Banking Commonwealth of Pennsylvania,

U.5. Money Express Co. is licensed and regulate
Uu.s. Mo
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Wokot Wielkanocy — wspomnienie z USA, 2003

Oazy polskoSci w Ameryce

isze te stowa w okresie przed-

Swigtecznym. Zbliza sie Wielka-

noc, dla Polonii wazne Swieta,

bardzo uroczyscie obchodzone w
domach i kosciotach polskich w USA.
Wiosna w tym roku sp6Zniona nieco, zima
byta dluga i $niezna. Zwykle o tej porze
byto juz zielono, a dzis, 16 kwietnia 2003
roku dopiero zaczyna pojawia¢ sie deli-
katna, zielona poswiata na drzewach, za-
czynaja zielenié¢ sie zywoptoty i trawa
wieczna, niezniszczalna garnie sie do
zycia z pelng nadzieja. Na tle zieleni w
parkach i ogrédkach przydomowych
kwitna, najpiekniej jak potrafiag, wysokie,
roztozyste magnolie. Zatrzesienie duzych,
dorodnych, bladorézowych kwiatéw na
magnoliowych drzewach powoduje, Ze nie
mozna oderwac od nich oczu szczesliwych
ich pieknem i obfitoscia. Kiedy nagly, silny
wiatr nie wiadomo skad powieje, ptatki
kwiatéw opadaja i wiruja taficem jedy-
nym, ostatnim, spadaja na ziemie bogata
rézowoscia. Pogoda tu zmienna i nieobli-
czalna. Po goracym i stonecznym dniu
nagty, silny i goracy wiatr miota wszyst-
kim, co napotka, straca ptatki magnolii i
bawi sie doskonale sterta $mieci, ktérych
itujest ,,pod dostatkiem”.

Surowe pnie drzew w parkach i ogro-
dach przydomowych misternie prze-
wigzane  szerokimi,  blyszczacymi
wstazkami. Symbolizuja poparcie dla
wojny w Iraku badz wskazuja, ze ktos z
domu jest na tej wojnie. Osobiscie nie
sadzitam, ze do wojny dojdzie, powodow
byto zbyt mato i sprzeciw swiata ogromny.
Wojna stata sie faktem. Tutaj, pod New
Yorkiem przerazaty alarmy przeciwterro-
rystyczne, zalecenia, aby zaopatrywac sie
w maski przeciwgazowe, zaklejac¢ okna ta-
$ma i folia na wypadek chemicznego
ataku, etc. Nie kupitam ani maski, ani folii
do okien. Wszystko to wydato mi sie zadna
ochrong, a poza tym nie wierzytam, ze do
jakiego$ zagrozenia dojdzie. W przygne-
bieniu ogladaliSmy relacje z wojny trans-
mitowane w telewizji. Wojna, jak wojna,
sieje $mier¢ i zniszczenia bez wzgledu na
to, czy jest to wojna o demokracje czy o
rope. Odetchnetam z ulgg, kiedy wojna sie
skoriczyta, zapanowat wzgledny spokéj,
mozna byto mysle¢ o zblizajacych sie
Swietach Wielkanocnych.

W USA Wielkanoc obchodzi sie jedynie
w kosciotach katolickich i protestanckich.
W kraju, w ktérym mieszkajg obok siebie
przybysze z catego Swiata, r6znych kultur i
wyznan, trudno o jednoznaczne obchodze-

nie $wiat katolickich. Przykro jest w Wielka
Niedziele, kiedy my, katolicy idziemy do
ko$ciotéw, a inni myja samochody, napra-
wiajq dachy, strzyga trawniki. Zachowania
takie s3 wynikiem wielokulturowosci
spoteczenstwa amerykanskiego — wy-
znawcy islamu $wietuja w piatki, Zydzi w
soboty, dla katolikéw sa to dni pracy.

W ulubionym przeze mnie kosciele Sw.
Adalberta w Elizabeth, N.J. atmosfera
wielkopostna pieknie zaznaczona. Podob-
nie jak w Polsce odbywaja sie liczne uro-
czystosci Drogi Krzyzowej i Gorzkich
Zaléw. Nastréj powagi i zamyslenia. W
Wielki Czwartek msza $w. integracyjna,
prowadzona réwnolegle przez dwdch
kaptanéw — w jezyku polskim i angiel-
skim. Podniosta uroczystosé¢ dopetniaja
chéry — angielski i polski. Komunia $w.
podawana jest tacznie z winem. Symbo-
liczne obmywanie ndég odbywa sie na
stopniach gtéwnego ottarza. Tego za-
szczytu dostepuja dzieci, ktére w tym
roku przystapia do I Komunii $w. Siedza
skupione na stopniu ottarza. Podchodza
diakoni i ksigdz proboszcz Ronald J. Mar-
czewski, ktéry kleczac obmywa mate
nézki, wyciera je i catuje. Wrazenie bez-
granicznej postugi i pokory wyniosa dzieci
z tej uroczystosci koscielnej i mysle, ze
na cate zycie zapamietaja kleczacego
przed nimi kaptana i nigdy nic ztego nie
uczynia. Podczas tej ceremonii wielu
wiernych ma tzy w oczach. W wolnym
kraju uczymy sie wielkiej pokory.

Uroczystos$¢ Wielkiego Piatku jest nieco
skromniejsza. Procesja z krzyzem ostonie-
tym purpurowym suknem wchodzi do
kosciota, niosacy krzyz z Panem Jezusem
trzy razy przyklekaja. Prowadzacy procesje
ksiadz Krzysztof Szczotka salwatorianin,
ktadzie sie krzyzem u stop ottarza. Wierni
klecza w ciszy przypominajacej to, co wy-
darzylo sie dwa tysiace lat temu — meke i
$mier¢ Pana Jezusa na krzyzu. Catos$¢ na-
bozenstwa podobna jak w polskich kos-
ciotach, ale jakas bardziej wymowna.

Wielka Sobota juz bardziej radosna,
wszyscy z kolorowymi koszykami spiesza
do tradycyjnego swiecenia pokarmaéw.
Wybieramy sie kilkuosobowa grupa z
moim ukochanym wnuczkiem Marcin-
kiem, ktéry ma dopiero trzy lata i ma
prawo nie pamieta¢ poprzedniego swie-
cenia. Niesie swoj koszyk dzielnie i ra-
do$nie. Swiecenie pokarméw odbywa sie
indywidualnie. Kaptan przy grobie Pana
Jezusa najpierw gtosno sie modli, pdzniej
wierni pojedynczo podchodza do przy-

Kosciot Sw. Wojciecha w Elizabeth
w stanie New Jersey

strojonego stolika, stawiaja koszyk,
kaptan $wieci przyniesione pokarmy. Z
kazdym zamienia pare mitych stéw,
zyczac Wesotych Swiat. Ze szczegdlng
mitoscig zwraca sie do dzieci, traktujac je
jako szczegdlnie oczekiwane w kosciele.
Po $wieceniu robimy pamiatkowe zdjecia.

Wieczorem, o 6smej zaczyna sie na-
bozenstwo Wielkiej Soboty, tez dwuje-
zyczne, polsko-angielskie. Juz z chérem,
dzwonkami obwieszczajacymi jutrzejsze
Zmartwychwstanie. Swiecenie wody i
ognia przebiega nieco inaczej niz w Polsce.
W kosciele sa przygotowane nieduze
Swiece, ktére zapala sie od pastoratu i te
palace sie Swiece poswieca kaplan. W
duzym koszu utozone sg $liczne niebieskie
buteleczki z woda (Holy Water), ktore

@ Facebook

kaptan poswieca. /W roku 2024 w Polsce
tez jest podobnie/. Po zakonczeniu na-
bozenstwa wierni zabieraja buteleczki z
soba. Wychodzimy obdarowani woda swie-
cong i $wieca. Wszystko to dla porzadku i
wygody wiernych, ktérzy tu, w pedzacej
przedziwna szybkoscia Ameryce, nie za-
wsze majg czas na przygotowanie sie.
Dzien Zmartwychwstania rozpoczyna
sie Rezurekeja, podobnie jak w Polsce, ale
procesja odbywa sie wewnatrz kosciota. Je-
den szczegdt bardzo istotny. Ot6z przed
Rezurekcja figura Pana Jezusa jest usunigta
z grobu. W niszy grobu zostaje tylko biate
ptétno. Blizej ottarza stoi figura Chrystusa
Zmartwychwstatego. To bardzo obrazowe
ukazanie pustego grobu, dziata to szcze-
gélnie na wyobraznie dzieci. Innym szcze-
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gbtem, moze mniej istotnym, ale nowym
jest to, ze do mszy $w. stuza i uczestnicza
w procesjach mtode dziewczyny, podobnie
jak chiopcy, ubrane w biate, dlugie alby,
przepasane sznurem. Wszystkie teksty
przed Ewangelia czytaja parafianie -
wedtug ustalonego grafiku. Specjalnie wy-
brani — mezczyzni i kobiety — rozdaja ko-
munie $w. W czasie mszy angielskojezycz-
nych wiekszos¢ oséb przyjmuje komunie
$w. do rak. Obserwuje ten sposéb przyj-
mowania komunii $w. juz od roku 1966,
kiedy bytam tu po raz pierwszy! Do dzi$
jednak nie zdecydowatam sie przyja¢ ko-
munikantu do rak. / W Polsce od dawna
jest do wyboru/. W czasie angielskojezycz-
nej mszy $w. stanowie jednak wyjatek.
Podczas przekazywania sobie znaku pokoju
wszyscy podaja sobie rece i przekazuja z
usmiechem btogostawienistwo. Rece wy-
ciagaja sie daleko, do innych tawek, aby
przekaza¢ znak pokoju. / Ten zwyczaj w
Polsce zniweczyta pandemia covid/. W
kosciele $w. Adalberta w specjalnych prze-
gréodkach na fawkach sa mszaliki jako po-
moc do czytan i Ewangelii. Aktualne na
kazdy dzien i $wieta. Spiewniki zawieraja
piesni w jezyku polskim i angielskim.
Mimo, ze numery pie$ni podane sg na wi-
docznych tablicach, to organista zapo-
wiada numer piesni i strony. Udogodnienie
to wynika zapewne z réznojezycznosci
wiernych. Obserwuje czesto osoby o innym

Zdzistawa Gorska -
Strzyzow, Polska.
Przez wiele lat
mieszkata w USA.
Autorka 13 tomikéw
poezji i wspomnie-
niowo-emigracyjnej prozy ,Przyladki
mojej nadziei”. Wydata m.in. zbiory
wierszy ,Atlantycka hustawka” (2006),
.Pekniecia” (2016), ,Ulotnos¢” (2019),
~Zawirowania” (2020). Laureatka I i Il
nagrody w konkursie Polonii Amerykan-
skiej Grupa Nord pt. ,Najwazniejsze pol-
skie uczucie”, Passaic N.J. 2003. Czfonek
ZLP odziat Rzeszow.

@ Archiwum ZLP Rzeszéw

kolorze skéry na polskiej mszy $w. To bu-
dujaca réznorodnos¢ — sa katolikami.

Mitym zwyczajem jest witanie wier-
nych przed msza w przedsionku §wiatyni
przez ksiezy ubranych w szaty liturgiczne.
Bardziej bliskie sa pozegnania po mszach
Sw. Ksieza podaja kazdemu wy-
chodzacemu dlon na pozegnanie, obda-
rowuja us$miechem i dobrym, serdecznym
stowem. Zdarzyly mi sie dtuzsze dyskusje
na temat wygtoszonej homilii, czy innych
aktualnych spraw. Bardzo sobie cenie ten
piekny zwyczaj, pozwalajacy na blizsze
poznanie sie parafian i kaptanéw.

Koscioty w Ameryce spelniaja réwniez
role osrodkéw polskosci. Skupiaja rozpro-
szong Polonie, sa swoistymi oazami dla Po-
lakéw. W salach doméw parafialnych czesto
odbywaja sie spotkania rodakéw. To kos-
cioly sg inicjatorami pomocy dla kosciotéw
w Polsce, dla misji, czy dla ludzi znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Duza jest tez ofiarnos¢ i dbatos¢ parafian o
utrzymanie obejécia kosciota, Swiateczne
dekoracje. Przepieknie utrzymane trawniki
i mnéstwo kwitngcych kwiatéw czynig
Swiatynie piekna i przyjazna.

Jeszcze kilka informacji o kosciele $w.
Adalberta w Elizabeth N.J. Zbudowany na
poczatku XX w. ze sktadek Polonii i emi-
grantéw, tzw. ,emigracji za chlebem”.
Jakze ogromna byla potrzeba ludzi, aby
mie¢ swoje miejsce na ziemi przypomi-
najace daleki kraj, moze na zawsze zosta-
wiony za Oceanem. Wtedy z potrzeby pol-

@ Facebook

skich serc powstato wiele pieknych kos$-
ciotéw. Sa ostoja polskosci, jezyka, zwy-
czajéw. Umozliwiaja coniedzielne spotka-
nia, serdeczne rozmowy i co najwazniejsze
— zachowanie naszej wiary w wielu poko-
leniach niezmiennie. Bardzo lubie tagodne
w tonacji wnetrze kosciota, atmosfere na-
bozenstw, przepiekna muzyke organowa.
Nie tylko mury czynia kosciét. Tworzg
go wierni, kaptani tak bardzo oddani swo-
jej misji duchowej. Zawsze pogodni, us-
miechnieci, rozmowni, na czele z pro-
boszczem Ronaldem J. Marczewskim
(pochodzenia polsko-irlandzkiego), ks.
Johnem Gordonem, diakonem Josephem
Lubasem (pochodzi z Zyznowa, blisko
moich stron) i pracujacym tu od roku ks.
Krzysztofem Szczotka — salwatorianinem,
ktéry prowadzit misje w Tanzanii i In-
diach. Posiada rozlegta wiedze, gtosi
piekne, glebokie homilie, w ktére
zastuchany jest caly kosciét. Jest
kaptanem niezwykle pogodnym, o wielkiej
skromnosci i w ten sposéb chce mu po-
dziekowac za refleksyjne homilie zapa-
dajace gteboko w pamie¢, dotykajace glebi
duszy ludzkiej, przezy¢ osobistych. Dzie-
kuje rowniez za krotkie, ale jakze peine
tresci rozmowy ,,w biegu”, po zakoncze-
niu mszy $w. Wspomnienia z tego kosciota
beda mi towarzyszy¢ w dalszej drodze. W
roku 2009 ksigdz Szczotka byt probosz-
czem parafii Sw. Adalberta (Wojciecha).
Krétko o obchodzonym w USA Dniu
Matki. Uroczystos¢ ta Swietowana jest w
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trzecig niedziele maja, w moim ulubionym
kosciele. Po mszy $w. kaptan zaprasza
Matki przed duzy ottarz, kazda otrzymuje
osobiste btogostawienstwo i drobny upo-
minek w postaci pieknie wydanej mod-
litwy, obrazka, krzyzyka. Podobna uro-
czysto$¢ odbywa sie w Dniu Ojca.
Wymownymi, symbolicznymi gestami
podkresla sie wazna i odpowiedzialna role
rodzicow. Tymi wspomnieniami chce
podkresli¢ jak ogromna role — nie tylko
duchowa, ale takze kulturowa i spoteczna,
pelnia wszystkie koscioty skupiajace na
obczyznie Polonie i Polakéw na pobycie
CZaSoOWym.
B ZDZISEAWA GORSKA
czerwiec — lipiec 2003

P.S.

Sa to odlegte wspomnienia z kolejnych
pobytow w USA, pisane raczej dla polskiego
czytelnika, ale przypominajace wydarzenia z
roku 2003, o ktérych dzisiaj wielu nie pa-
mieta. Nawet jaka byta pogoda i kokardki
na wszystkich drzewach! Dzi$ na pewno zmie-
nito sie wiele po obu stronach oceanu. Ja
Jeszcze zyje i wspominam.

Waznym bardzo wspomnieniem jest to, Ze
moja babcia Katarzyna z zaboru austriackiego
wyemigrowata do USA majac moze lat 17.
Ptyneta statkiem z Hamburga akurat do Bos-
tonu.

Byta z obecnego powiatu strzyzowskiego,
gdzie urodzit sie Julian Przybos. Babcia w Lo-
vell, Massachusetts, poznata dziadka Jozefa,
ktéry pochodzit z jej stron i w USA sie pobrali
w 1906 roku /jest pamiagtkowe zdjecie z
datg/. Do Polski wrocili jeszcze w 1914 roku
z jedyng cbrka Stanistawa, akurat przed |
wojng Swiatowa, nie wiadomo dlaczego.
Dzieki cioci Stanistawie wiele oséb poznato
USA, chocby z przysytanych paczek juz po Il
wojnie Swiatowej — w tym ja, jako dziecko.
Dalsza historia to emigracja moich rodzicow,
moja i catej dalszej rodziny w ilosci kilkudzie-
sieciu 0sob. Ich dzieci i wnuki zyjg w New
Jersey do dzis!.

Dla informacji podaje /mam sentyment

do Bostonu dzieki babci kochanej/.

Zdzistawa Gorska
5.02.2025

N A A i e i yd NieruchomoS¢ na KAZDA kieszen
- KUP ze mha FORECLOSURE!

Zadzwon
i zapytaj
o szczegoty

3000 N. Military Trail # 102,
Boca Raton, FL 33431

Renata Janus P.A., Realtor | PPI Realty Inc.

961-942-2381

Ponad 20 lat doSwiadczenia na rynku nieruchomosci

W4 janusinternational@yahoo.com
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Doskonata lokalizacja

Ocean Breeze Motel N i liczne atrakcje w poblizu

. . . . . Na terenie motelu
potozony jest w cichej okolicy, d basen z podgrzewang wodg

woreL . .zgledwm 3QO metréw Do wynajecia:
od plazy i cieptych woéd Nantucket Sound pokoje 2- i 4-osobowe,

e ~ w South Yarmouth na Cape Cod Pokoje z a"e"f,?a”; ';:gt'gmzm

) z 2 sypialniami i kuchnia
Norbert & Joanna Ginter

170 Seaview Ave., Yarmouth, MA 02664 Motel prowadzony przez

info@oceanbreezeyarmouth.com ; polskich wiascicieli
- zapewniamy

508-398-3062 P a7 mity i rodzinna atmosfere

Serdecznie zapraszamy!

| Dla Czytelnikéw ,Biatego Orta”

o0 [ ]
15% znizki*
Rezerwacje na
www.OceanBreezeYarmouth.com

, f"°d P“_’m‘:’y{("y‘ Brke\:ze Cieptych, rodzinnych i petnych
oferta wazna do konca kwietnia L0 Lo .

radosci swigt Wielkanocnych

zyczqg Joanna i Norbert Ginter

7 el S Wil emoe
zyczymypWielelrado<ein
ﬂ@@mm}a
nalswigtecznymjsto

‘S@l’.EG@

Natura zamknieta w stoiku: ALE
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Runoland USA, Inc. 1801 Decatur Street, Ridgewood NY, 11385 e E-mail:
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Wiersze Wielkanocne

Namiestnik i prawda zwielokrotniaty blask ksiezyca. zapoconych szaleficow, w plaszczach z wielbfadziej wetny.
Ziemia obiecywata bogactwo wrazen Powiedziano, Ze czystosc to chemia,
Tajne stuzby mowity mu wiecej, i rozkosz zmystom. Krdlewski ptaszcz rzucony na pola i gory. i Ze mozna usunac kazdg plame.
niz wiedzieli Zydzi, a i tak nie znat wszystkich faktow. Ziemia obiecana. Vanish zamiast spowiedzi i rozgrzeszenia?
Czyz mogt wiec zna¢ - w jej ztozonosci — prawde,
ktdra nie jest ich suma, mogac byc roznica a nawet potega. Posiadtem ja. To c6z, ze na chwile. Kiedym ,wzigf wode i umyt rece wobec tfumu méwigc:
Kochaj blizniego swego” - donosili z potusmieszkiem szpiedzy, (zekatem cate Zycie. nie jestem winny krwi tego Sprawiedliwego to wasza rzecz
nadstaw drugi policzek"! Czyz taki facet mogt by¢ grozny dla cesarza? Jestem dobrze ubrany i pachne a cafy lud zawofat: krew Jego na nas i na dzieci nasze”
Jeszcze kazat oddawac co cesarskie? olejkiem nardowym i frankincense. zadrzatem i zamyslitem sie,
Moje wypielegnowane dfonie a potem nie mogfem spac w nocy,
Zresztg co kogo obchodz, co to jest prawda. lubia kobiety. Ich dotyk czyni je bardziej kobiecym. Jak moja Zona, ktdra ma dziwne sny.
Tylko niezrownowazonych psychicznie i swigtych. Podpisuje nimi takze rozkazy i wyroki.
Ludzie nie lubig odmiericow. Jeszcze jak ich nakarmig, Whadza jest podniecajaca. Jordanie,
wylecza, powiedzg dobre stowo, ale gdy Zadaja!? Mam pieniadze. Podrozuje. 1zeko mojego dzieciristwa,
Naleze do wygranych tego Swiata, czysta najczystszym Stowem.
Czy bedac swiadomym wiasnej nieSwiadomosci, choc czasem staram sie zrozumiec przegranych. Nosze twg wode w swoich whosach,
mogt potraktowac powaznie kogos, kto przyszedt, Ale ten ich zapach. Pot i strach! przelewam dtorimi na pustynie
by dac Swiadectwo prawdzie? w wielkiej kulistej kropli pamieci.
Kiedy odmieniat znaczenie wersow i Swiata, Bo strach pachnie. Sam go doswiadczyfem.
mowili, Ze bluzni, Ze ma inaczej w glowie. Nocg Sciska mnie w dofku. Wielki kamieri
Za nic nie chce byc przegranym.
A wiec jestes krolem?” - zapytat. Kto z takim zechce sie identyfikowac? Zataczamy wielki kamien. Zostawiamy za sobg
Odpowiedziat mu: tak jestem krdlem. Moze mitosierny Bog sprawy zbyt nieporeczne, jak krzyz lub przykazanie.
Ja sie na to narodzitem i na to przyszedfem na sSwiat, przegranych i biednych.
aby dac swiadectwo prawdzie. Kazdy kto jest z prawdy, Odchodzimy z miejsca pytaii o nasze watpliwosci i
stucha mojego gtosu.” 0d poczatku dni mierzytem w sobie, trwoge, biorac jedynie to, co fatwe do niesienia.
,C0z to jest prawda? — zapytat znowu rozwazatem i definiowatem az do znudzenia.
to powiedziawszy wyszedt powtdrnie do zgromadzonych Pytatem po wielokroc: ,Coz to jest prawda?” Zataczamy wielkie kofo. To co byfo lekkie,
i rzekt do nich: ja nie znajduje w Nim Zadnej winy” (). 37-38). I kto jg ma? czynimy ciezkim, co byfo dobrem, czynimy ztem.
W wolnej chwili znowu sie zamyslit. Czymze jest prawda? Moze wreszcie nadszed czas sprawdzenia? Bezsilni droga dochodzimy do grobu pytari,
Przeciez prawdziwe jest to, co jest na tym Swiecie Poréwnania z czyms poza mng, ktore czekaja na zmartwychwstanie
a jego krolestwo panuje wyfacznie w jego glowie. czeqo czesc jest we mnie? przywalone kamieniem niepamieci.
On jest cafym dowodem na te jego prawde, Rozwazenia na nowo
a to za mato. pomiedzy dobrem i ztem. Stoimy z prosha bezgtosna,
A moze nawet czas oskarzenia? pragnieniem odpowiedzi.
Czy prawde przenosi z cztowieka na cztowieka pragnieniem Chrystusa,
stowo jedynie, a moze potrzebny jest czyn Oskarze innych? | wydam na nich wyrok? ktory kamieniem nam
ktory ja potwierdzi? A te trumy? Tak trudno osgdzic siebie. i krzyzem.
| duchy przodkow szepcace nocami Moze postapie jak wielu
sen Prokuli meczacy: ,nie miej nic do czynienia z tym Sprawiedliwym” przede mng i po mnie? Golgota
Jak? Przeciez Herod mi go zwrdci z t3 jego prawda. Jak pytajacy i watpiacy? -
Zabije ja? Czy mozna zabic prawde, zabijajac cztowieka? Czowiek. Smierc to samotnosc, teatr niemy, nawet jak wokét pefno widzow.
Pifat? Strach w nim sufluje cicho stowa, wieznace w gardle pozegnaniem.
Dam tfumowi wybdr: moze wybiorg dobro, wybierajac zto, 1 bél odejscia. Gdy juz droga zakoriczy sie na twej golgocie,
wybiorg prawde, wybierajac nieprawde. Woda i krew Zrozumiesz, Ze twa wiasna reka przybita twoje nogi, dfonie
| whdczni ostrzem w serce mierzy. Bl taki ciemny, Ze przestania
Wybrali zto, wybierajac dobro. ,Kiedy przyszedf nad jordan Oczy i mysli. A Swiadomos¢ twojego kiedys zmartwychwstania
Wybrali nieprawde, wybierajac prawde. Jezus z Galilei Jest obojetng. Kamieri ziemi na Zyciu kfadziesz, serce pfonie
Wybrali dobro, wybierajac zfo. wypetnic wszystko co sprawiedliwe Jak Niebo.
Wybrali prawde, wybierajac nieprawde do Jana Zeby przyjac chrzest od niego
zostat ochrzczony i natychmiast wyszedf z wody” Obok gtos fagodny. Stysze: ,dzis ze mng bedziesz w Raju’”.
Po latach wciaz wybieram na nowo, Zart to? Glowe do Niego zwracam: On w ciszy z Zyciem si¢ rozstaje.
pytam bez zdziwienia, Jordanie toczacy swe brudne wody, Okaleczony, krdl cierniowy, przebite krwawig stopy, dfonie,
Jjak Pitat. nadal w tobie Zycie jak wielkie ztote karpie. Wykpiony prawda. Wcigz umiera. Za tych co byli, co przywioda
Twa woda na glowy nasze i dzieci naszych, Ttumy za sobg, aby sadzic tych, co dla thiméw sg przeszkoda.
Ja, Pifat choc bardziej rolnikowi nabierac cie w dfone. Zgrzeszytem pycha. Sadz mnie Chryste. Nazarejczyku, Zydow Krolu.
Tylko ty mozesz grzech wybaczy¢, tylko Tys ulgg w Smierci bélu.
Nie dostatem prokury, Krew brudZzi nieskalang biel Zycia, - Twe mitosierdzie ponad czasem. Wiem, bo je dforimi dotykafem
do zafatwiania czegokolwiek. wywotuje dreszcze i obrzydzenie, szokuje, Jak Slepiec — Tomasz. Slad zostawiam. Bo ,Com napisaf, napisatem”.
A mimo to przybytem do tego Swiata, by rozsadzac. az mysle bezwiednie: ukizyzuj. | By
Pomiedzy dobrem i ztem. We mnie. Au Napisatem w Niedziele Mifosierdzia 27 kwietnia 2014 roku
Ja, sedzia i prokurator w jednej osobie. Pozostaje Slad krwawych ust i Andrzej Talarek
na biatym kotnierzyku koszuli. M
Wybrzeze byto piekne, kiedy zblizatem sie noca Przyjacielu, po cos przyszedt?” —
od otwartego morza. Andrzej Talarek - inzynier z wyksztatcenia, autor 9 tomikéw poetyckich, felietonista. Mieszka w Mielcu, cztonek ZLP oddziat
Migotato Swiatfami, jakby wszystkie szlachetne kamienie Woda podawana do mieszkar, w Rzeszowie. W roku 2016 odznaczony Srebrym Krzyzem Zastugi za dziatalnosc na rzecz krzewienia kultury, a w roku 2015

kréla Salomona, rozwieszone na drzewach na moje przybycie, czyni nas czystszymi od biblijnych prorokéw, Odznaka Zastuzony dla Kultury Polskiej. W roku 2024 otrzymat Medal Zastuzony Kulturze Gloria Artist.



POCZYTAJMY RAZEM

Wielkanocna przygoda
zajaczka Feliksa

W matym, spokojnym lesie mieszkat zajaczek
o imieniu Feliks. Byt bardzo lubiany przez in-
nych mieszkancéw lasu, bo zawsze miat dla
kazdego dobre stowo i usmiech. Ale Feliks miat
jeszcze jedno wazne zadanie — co roku przed
Wielkanoca przygotowywat kolorowe pisanki i
roznosit je dzieciom.

Tego roku Feliks obudzit sie wczesnie i za-
uwazyt, ze cos jest nie tak. Jego koszyk z pisan-
kami zniknat! Byt bardzo zmartwiony, bo bez
pisanek Wielkanoc mogta sie nie uda¢.

— Musze je odnalez¢! — powiedziat do siebie i
wyruszyt na poszukiwania.

Pierwsze kroki skierowat do wiewiérki Klary,
ktéra miata talent do wyszukiwania ukrytych
rzeczy. Klara ustyszata historie Feliksa i posta-
nowita pomac.

— Zobaczmy, czy kto$ nie zostawit sladéw —
Zaproponowata.

Razem zaczeli przeszukiwac las. Pod jednym
z krzewdéw znalezli $lady matych tapek pro-
wadzace do norki borsuka Bogusia. Bogus byt
znany z tego, ze czasem co$ przypadkowo za-
bierat, myslac, ze to jego.

— Bogusiu, czy widziates moj koszyk z pisan-
kami? — zapytat Feliks grzecznie.

Bogus$ zarumienit sie.

— Och, Feliksie, przepraszam! Myslatem, ze
to moje. Koszyk znalaztem na polanie i przy-
niostem go tutaj, ale nie otwieratem go.

Feliks odetchnat z ulga.

— Dziekuje, Bogusiu! Ciesze sie, ze koszyk sie
znalazt.

Razem z Klarg pomogli Feliksowi przygoto-
waé pisanki na nowo. Bogusia poprosili, by po-
mogt je ozdobic, bo Swietnie radzit sobie z ma-

Dodatek dla dzieci i rodzicow
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lowaniem. Pracowali do p6znego wieczora, az :

koszyk znéw byt peten pieknych pisanek.

W wielkanocny poranek Feliks wyruszyt w i
droge, roznoszac pisanki dzieciom. Kazde :
dziecko otrzymato pieknie zdobione jajko, aw

sercach wszystkich zapanowata rados¢.
Feliks nauczyt sie czegos waznego — czasem,

nawet gdy cos$ idzie nie tak, przyjazn i wspdlna

praca moga uratowac kazda sytuacje.

I tak w lesie zapanowata prawdziwa wielka-
nocna atmosfera pelna usmiechu, koloréw i ser-
decznosci.

BIJ\L\

StOWEM MALOWANE

Wielkanocne
symbole

W koszyku wielkanocnym, petnym symboli,
powinno by¢ jajo — znak nowego Zycia,
chleb - pokarm duszy i ciata,

wedliny - obfitos¢ i dobrobyt.

S6l, skromna i niezastapiona,
chroni i oczyszcza,

baranek z cukru lub chleba -
2wyciestwo Zycia nad Smiercig.

Chrzan - ostry jak trud i cierpienie,
przypomina, ze rado$¢ wymaga wysitku.
A Zielef bukszpanu,

niesie obietnice wiosny i nadziei.

Wszystko to, w swietym koszyku,
niesiemy z wiarg,

by zasigs¢ do stotu,

gdzie mitos¢ i rodzina spotykaja sie
w Swieto Zmartwychwstania.
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ZADANIE 3 KOLOROWANKA

i Pokoloruj koszyk. Wymieh 5 rzeczy, ktére powinny sie

. Policz pisanki : znalez¢ w koszyku wielkanocnym
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REBUSY

Rozwigzanie

Rozwigzanie

3l LABIRYNT

Zaprowadz kréliczka do koszyka

ZADANIE

Znajdz 10 roznic
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Wielkanoc

Poziomo:

3. W nim swieconiiill

6. Zielona dekoracja stotu wielkanocnego
9. Wykluwa sie z jajka

10. Msza w wielkanocny poranek

11. Z masta lub cukru
12. Tradycyjny deserdelkanocny z twarogu, miodu i bakalii

01
CIEKAWOSTKA JEZYKOWA

WESOLEGO
ALLELUJA!

Czy to na pewno dobre potaczenie? Prze-
ciez samo ALLELUJA jest juz okrzykiem
radosci, wiec czy zyczenia ,WESOLEGO
ALLELUJA!" nie sg nieco nadmiarowe?

Pionowo:
1. Lany Poniedziatek to inaczej $migus-...
2. Wielkanocna zupa z jajkiem i kietbasg
4. Przynosi wielkanocne upominki

5. Taniec albo ciasto

7. Radosny okrzyk wielkanocny
8. Kolorowe jajko

To prawda, ze ALLELUJA to okrzyk rado3ci:
hebrajskie hallelu-Jah oznacza dostownie
'chwalcie Jahwe' i jest wezwaniem do stawie-
nia Boga, umieszczanym na poczatku lub na

koficu wielu psalméw w Starym Testamencie.

Chrzedcijanstwo przejeto stowo ALLELUJA,
rozszerzajac i modyfikujac nieco jego znacze-

nie (w Ko3ciele katolickim ALLELUJA oznacza
réwniez Spiew poprzedzajacy czytanie Ewan-

gelii w czasie mszy). Poniewaz w okresie wiel-
kanocnym ALLELUJA uzupetnia r6zne mod-

E— -

litwy mszalne, a wiec jest szczegdlnie czesto

uzywane, przeszto do jezyka potocznego row-

niez jako synonim Wielkanocy. W takim wtas-
nie znaczeniu — juz sfrazeologizowane — wy-
stepuje w potaczeniu WESOLEGO ALLELUJA!

WESOtEGO ALLELUJA to zatem nic innego

WYKRESLANKA

Znajdz w wykreslance ponizsze wyrazy

B|G|C|I|A|H|Y]|I|]J]|A|D|G|D[D|N|K|B
W(K|C|[B|E|D|Z|Y|J|N|Z|[C|Y|Y]|C|Z|Z
DIH|E|TIM|U|P|Z|PJA|JIJUIN[Y|I|[U|D

||B|A|J|R|T|L|D|W|O|F|B|[P|G|N|N|R|H
B|E|O|F|G|S|G|F|T|S|S|H|U[]J|D|E|U
MI(P|E|Y|K|R|P|JU|Z|Z|K|O|S|[Z|Y|K]|S
W|IT|IO|TIM|[G|H|C|I[M|O|E|N]JA|F]|F|S
PISIM|I|O|NJL|J|FIM|GJEJA]]J]|])J]|I|S
HIEJAIM|E|]J|E|TIG|IN[D|I|[H[A|P|Z]I
N[{R|Z|E|Z|U|C|H|A|C|P|[B|L|C|U|F]|P
PIWIU|Y|BIDIW|[T|L|Z|E|D|D|Z|F|S]|I
KIU|IR|C|Z|A|K|J|L|E|F|Y|W|E|F|I|S
CIU|E|C|E|F|Z|RIE|Z|U|R|E[K|C|[]|A
DIM|K|P|W|Y|Y|SIL|LIM|IM|S[Z|U|]J|N
M{A|P|J|HIK|Y|PIUJO|BJA|R|[A|IN|E|K
GIW|IN|K|J|P|C|K|J|[F|IN|J|N|WJE|JH]A
Z|T|O|O|K|B|K|P|A|S|C|H|A[P|C|G|N

jak WESORYCH SWIAT WIELKIEJNOCY!
(2rodto: NSPP; WSPP; SO PWN; SJP PWN;
NEP PWN; PJ PWN). ENCK.PL

Wista — krolowa polskich rzek

Wista to najdtuzsza rzeka w Polsce, liczaca 1047 km. Jej zrodta
znajduja sie w Beskidzie Slgskim, na zboczach Baraniej Gory, a
kohczy swdj bieg, wpadajgc do Morza Battyckiego. Wista
przeptywa przez serce Polski, tgczgc gory, rowniny i wybrzeze, i
jest nie tylko geograficznym, ale rowniez symbolicznym kre-

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALL_ELUJA gostupem kraju.
RZEZUCHA
Wista byta waznym szlakiem handlowym, szczegélnie w czasach | Rze-
PASCHA czypospolitej, kiedy transportowano nig zboze do Gdanska, jednego z naj-
Z"U REK wazniejszych portéw Europy. Do dzi§ Wista petni funkcje transportowe, a jej
dolina to miejsce zyznych gleb sprzyjajacych rolnictwu. Wista przeptywa
PISANKA przez kilka duzych polskich miast, m.in. Krakéw, Warszawe, Torun i
Gdansk. Jest rzekg o najwiekszej liczbie naturalnych odcinkéw w Europie,
BARANEK o . v AL
O czyni jg cennym obszarem przyrodniczym. Wzdtuz Wisty rozciagaja sie
DYNGUS liczne rezerwaty i obszary Natura 2000, chronigce unikalne gatunki fauny
i flory. Rzeka inspirowata poetéw, pisarzy i malarzy. Jest obecna w polskim
ZAJACZEK folklorze i literaturze, symbolizujac piekno i site natury. .
MAZUREK  onons
polandonair.com
KOSZYK
KURCZAK
REZUREKCJA

r I
N o 5
™ . [ Y [}
= =P ﬂ_‘ﬁ"l

Wista to najdtuzsza rzeka w Polsce, przeptywa m.in. przez stolice kraju
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KACIK RODZICA

Scenariusz zajec dla klas wczesnoszkolnych

,Tradycje wielkanocne

wieta Wielkanocne obfituja w wiele
pieknych tradycji, ktére warto kul-
tywowac i przekazywac¢ mtodemu
pokoleniu. W wielu szkotach, tuz
przed swietami, prowadzone s3 zajecia
majace na celu przyblizenie symboli i zwy-
czajéw zwigzanych z Wielkanoca. Zatem
jesli panujecie tego typu zajecia w swojej
klasie, mam dla Was troche pomystow,
ktére powinny utatwi¢ Wam to zadanie.

SCENARIUSZ ZAJEC

Temat zajec: ,Tradycje wielkanocne”

1. Cele gléwne:

- Ksztattowanie postawy szacunku dla tra-
dycji i pogladéw religijnych innych.

- Zdobycie wiedzy na temat Swigt Wielkiej
Nocy.

2. Cele operacyjne:

- Uczen potrafi wymieni¢ najwazniejsze
tradycje zwiazane z Swietami Wielkiej
Nocy.

- Uczen potrafi nazywac ozdoby, potrawy i
inne przedmioty znajdujace sie na wiel-
kanocnym stole.

- Uczen rozumie uczucia zwiazane ze swie-
tami.

- Uczen potrafi czytac proste zdania ze zro-
zumieniem

- Uczen umie zgodnie wspdtpracowaé w
grupie.

- Uczen umie przygotowac koszyczek wiel-
kanocny.

- Uczen potrafi wykona¢ proste ozdoby
Swiagteczne.

3. Metody pracy

- Stowna (rozmowa kierowana, praca z tek-

chewki, czekoladowy zajaczek, pluszowy
kurczaczek, plastikowe jajka, kartki wiel -
kanocne, obrazki do pracy w grupie.

6. Przebieg zajec:
A) Powitanie — zabawa integracyjna , We-

sote powitanie” — dzieci maszerujga po
sali do muzyki. Gdy muzyka milknie, wi-
taja sie r6znymi czesSciami ciata, np. ko-
lanami, tokciami, dtorimi, i $piewaja
piosenke , Dzierr dobry, dzien dobry,
dzien dobry, jak sie masz”.

B) Wprowadzenie do tematu zaje¢ — roz-

wigzywanie krzyzéwki. Odgadywanie
zagadek stownych, odszukanie wiasci-
wego rozwigzania zagadki, przypinanie
na tablicy w formie krzyzéwki (palma,
baranek, pisanki, zajaczek, owies, bazie,
jajko, koszyk, kurczak). Czytanie legendy
Urszuli Pukaly pt. ,,Legenda o bialym
baranku”. Postuchajcie tylko, ile byto
krzyku, gdy sie poktdcity zwierzeta w
koszyku. Malutkie kurczatko, bielutki
baranek, Brazowy zajaczek i kilka pisa-
nek. Zétciutki kurczaczek macha skrzy-
detkami, jestem najpiekniejszy, zoty jak
salami. Mam czerwony dziobek i czer-
wone nézki, falujace pidrka tak jak u ka-
czuszki. Co ty opowiadasz — dziwi sie
baranek, jestem caty z cukru, mam cu-
krowa mame. Dzieci na méj widok bar-
dzo sie raduja i z mojego grzbietu cukier
oblizuja. Brazowy zajaczek smieje sie
wesoto, jestem z czekolady — opowiada
wkoto. Wtasnie mnie najbardziej uwiel-
biaja dzieci, juz na sam moéj widok dzie-
ciom $linka leci. Dlaczego tak gtosno
ktoca sie zwierzatka, dziwi sie pisanka
zielona jak taka. Dziwia sie pisanki z6tte
i czerwone, brazowe, rézowe, szare, po-

A

-k e

Wiaczenie dzieci do Swigtecznych przygotowan moze by¢ dla nich nie tylko atrakcja,
ale i zrodtem wiedzy o Swigtecznych tradycjach

E) Wspdlne przygotowanie wielkanocnego

koszyczka. Co wtozymy do koszyczka?
Na stole sg porozkladane rézne rzeczy
(drewniane pisanki, marchewka, bara-
nek, piteczka itp.), dzieci decyduja, jakie
rzeczy trafiaja do koszyka.

F) Sluchanie i oméwienie wiersza pt.

y,Wielkanocny stét” Ewy Skarzyniskiej.
Nasz stét wielkanocny haftowany w
kwiaty. W boréwkowej zieleni listeczkow
skrzydlatych lukrowana baba rozpycha
sie na nim, a przy babie — mazurek w
owoce przybrany. Palmy — pachng jak
taka w samym $rodku lata. Siada mama
przy stole, a przy mamie tata. I my.
Wiosna na nas zza firanek zerka, a
pstrokate pisanki chca tanczy¢ oberka.
Wpuscimy wiosne. Niech storicem
zabty$nie nad stotem w wielkanocne

@ Archiwum WEM

b

H) ,,Wielkanocne obrazki” — zabawa dy-
daktyczna. Odczytywanie prostych zdan
i przyporzadkowanie ich do poszcze-
gélnych obrazkdéw, praca w grupach.

I) Wykonanie pracy plastycznej — wycina-
nie z wedtug szablonu wielkanocnych
koszyczkéw z papieru, kolorowanie plas-
tikowych jajek mazakami i uktadanie ich
do wczesniej zrobionych papierowych
koszyczkow.

J) Podsumowanie i zakoriczenie zajeé¢ —
wykorzystanie gotowych kart pracy.
Nauczyciel dziekuje uczniom za aktyw-
no$¢ i udziat w zajeciach. Na zakonczenie
rozdaje dzieciom wybrane przez siebie
karty pracy z wielkanocnymi ¢wicze-
niami na zadanie domowe.

7. Zajecia koniczymy w mitej atmosferze
ztozeniem sobie zyczen $wiagtecznych.

stem, objasnienia) srebrzone. 5 (www.pedagogonline.pl). Swietowanie jak wiosna wesote
- Pokazowa Pytania sprawdzajace zrozumienie tekstu. (www.pedagogonline.pl). ® SYLWIA WADACH
4. Formy pracy: C) Zabawa w ,,skojarzenia” — dzieci podaja  Pytania do wiersza: KLOCZKOWSKA
- indywidualna jak najwiecej stdéw, ktore kojarza im sie  — Co znajdowato sie na wielkanocnym Nauczycielka Szkoly
- zbiorowa z nazwa Swiagt Wielkanocnych. stole? Jezyka Polskiego
- grupowa D) Rozmowa kierowana na temat Swigt — Kto usiadt do stotu? im. §w. Jana Pawta II
5. Srodki dydaktyczne: kredki, otéwki, ko- Wielkanocnych. Omdéwienie zwyczajéow — — Jaka pora roku wystapita w wierszu? w Bostonie

lorowe kartki papieru, mazaki, nozyczki, zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi ~ G) Praca w zeszycie — zapis tematu lekcji i

pocztéwki Swiateczne, plansze z sym-
bolami Wielkiej Nocy, zagadki,
krzyzowki, koszyk, drewniane pisanki,
baranek, sol, chlebek, piteczki, mar-

w polskich domach. Na planszach nau-
czyciel pokazuje uczniom rézne przed-
mioty zwigzane z Wielkanoca i omawia
ich znaczenie.

daty. Wklejenie wiersza do zeszytow.
Rozdanie kolorowanek, pisanek do po-
kolorowania i wklejenia. Budowanie

Bibliografia:
© https://pedagogonline.pl
© https://pedagogonline.pl

® https://www.edukacja.edux.pl

prostych opiséw pisanek.

Dodatek dla dzieci i rodzicow ,,Biaty Orzet Junior” jest realizowany we wspoétpracy z Konsulatem Generalnym RP
w Nowym Jorku oraz wspétfinansowany ze sSrodkow DWPPG MSZ.
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Korsulat Gansraly
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POLSKA FIRMA

@® ncorPorRATED @

zatrudni od zaraz

oraz wiascicieli ciezarowek

ZAPEWNIAMY:
® kontraktowe tadunki idealnie dopasowane do pracy pod ELOG
® state diugie lub krotkie trasy

® drop and hook tadunki (zatadowane naczepy)

® najnowsze cigzaréwki ® ubezpieczenie oraz plan emerytalny
® dyspozytor 24/7 ® karty paliwowe

Mowimy po POLSKU!

Q 314-433-0453

KIEROWCOW CDL KLASY A B

www.arturexpress.com

Zyczymy wielu radosnych chwil
na Swieta Wielkanocne,
smacznego Swieconego, mokrego Dyngusa

A
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Jedna z najszybciej
rozwijajacych sie firm
w USA wg Inc. Magazine

Radosnych Swigt Wielkanocnych i mokrego Smigusa-dyngusa!

e,

% =

Alexandra Foods

3300 N. Central Avenue
Chicago, IL 60634

773-282-3820

www.alexandrapierogi.-com

Domowa receptura,
tradycja smaku!

Ha
Szukaj wyrobow Alexandra’s p p -y
w lokalnych polskich sklepach! ECZS ter ’
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FESTIWAL 8 CZERWCA
MALEJ POLSKI Tom

1am-17pm
LITTLEPOLANDFEST.com P, BROAD STREET

NEW BRITAIN
CONNECTICUT

Sponsoring i wynajem stoisk:
www.littlepolandfest.com
cLVYraAa3

. 8603485592

PONAD 100 STOISK! POLSKA KUCHNIA MUZYKA NA ZYWO DWIE DUZE SCENY

Organizatorem festiwalu jest POLONIA BUSINESS ASSOCIATION dzieki wsparciu tych gtéwnych SPONSOROW:
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AdewFnndy  GONETSPEED P
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SINESS ASSOCIATION
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EEEEE BA(L CREDIT UNION & Remoceling D B o nutmeg A, %(
SRR e J&J Wavna statep  TepT  BEREI

Zostari sponsorem tegorocznego Festiwalu Matej Polski. Wiecej informacii na temat pakietéw dla sponsoréw znajdziesz na www.littlepolandfest.com.




