Kto ty jestes?

POLAK MALY

Miesiecznik dla dzieci nr 12, grudzien 2021
N -




=

A

_\

sk S

Grudzien — pierwszy miesiac zimy

RN

Witajcie! Ale ten czas leci! Byty wakacje,
byt poczatek roku szkolnego, byty nowe
ciekawe tematy na lekcjach jezyka pol-
skiego czy historii, kolejne zagadki-ta-
migtéwki matematyczne, chemiczne czy
fizyczne, plany na kolejne podréze po lek-
cjach geografii, rézne uroczystosci, aka-
demie, apele... A tu juz grudzien — pierw-
szy miesigc zimy, ale ostatni miesigc ka-
lendarzowego 2021 roku. Miesigc przebo-
gaty w piekne chwile.

A zeby byto naprawde pieknie, to trze-
ba sie postaraé. I majg to by¢ starania
kazdego cztonka kazdej rodziny, kazdej
wspolnoty (koscielnej, sgsiedzkiej, szkol-
nej, klasowej, sportowej, podworkowej) —
okres swigteczno-sylwestrowy ma nies¢
rados¢, spokoj i nadzieje na lepsze jutro.

.

< 4 2
Grudzien jest miesigcem rozsSpiewa-
nym (koledowanie, przygotowywanie ja-
setek i szopek) i roztanczonym (Sylwester
— poczatek karnawatu). Ale to jednak czas
$nieznych i mroznych dni. Czesto staramy
sie poznac¢ prognoze pogody. Mamy rézne
instytucje, ktére wykorzystujac nowocze-
sne technologie przygotowujg dla nas co-
raz doktadniejsze prognozowanie pogody,
ale... Mowi sie, ze przystowia sg madroscig
narodu. Jest w tym zapewne wiele prawdy.
Ponizej znajdziecie zbior wybranych przy-
stow dotyczgcych miesigca Grudnia. Przez
lata ludzie obserwowali cykliczne zmiany
zachodzgce w przyrodzie wraz z kolejnymi
miesigcami i porami roku. Ta wiedza wcigz
pozostaje uzyteczna.
Babcia Kazia

KA




nr 12 1grudzien 20211 Kto ty jestes?

Grudzien

Grudzien to miesigc mity niezwykle,

bo w nim wigilii §wieci nam gwiazdka,

a w domu naszym swieci choinka,

ubrana w swieczki, orzechy, ciastka, ‘

zas pod gatezmi jasnej choinki

lezg podarki i upominki. Q

Sg tu laleczki, sg i zotnierze,

co ustawili sie w dtugi pochdd; ‘
jest 1 Mis bury, jest tamigtéwka

inakrecany duzy samochdd;

a bywa zawsze tez radosc szczera
gdy z tadnej ksigzeczki obrazek spoziera.

Lecz, by to wszystko dostag,
potrzeba koniecznie
co najmniej przez rok caty sprawowac sie
grzecznie.
Jozef Antoni Birkenmajer

Tygh®

Mgdrosc¢ ludowa...

e Mrozny grudzien, wiele $niegu, zyzny roczek bedzie
w biegu.

e W pierwszym tygodniu grudnia, gdy pogoda stata,
bedzie zima dtugo biata.

e Grudzien jaki, czerwiec taki.

» Suchy grudzien stoi za to, ze sucha wiosna i suche lato.

e Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu wciaz plucha.

e Grudzien z grzmotami, rok z wiatrami.

« Gdy w adwencie szadz na drzewach si¢ pokazuje, to rok
urodzajny nam zwiastuje.

« Czwarty grudzien jaki, caty grudzien taki, pigty grudzien —
stycznia czyni znaki, szosty grudzien luty przepowiada,
siodmy grudzien nam o marcu gada.
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Swieta Barbara

Przygotowujgc sie do uroczystosci rodzin-
nych z okazji Swiat Bozego Narodzenia nie za-
pominajmy o popularnych imieninach: Barbara
(04.12), Mikotaj (06.12), Maria (08.12), Adam i
Ewa (24.12), Sylwester (31.12).

Gars¢ informacji o patronach wtascicieli nie-
ktorych popularnych imion.

Sw. Barbara jest patronka gornikéw, hutni-
kow, kowali, marynarzy. Dlaczego to wtasnie sw.
Barbara zostata patronkg gornikow? Otdz trady-
cja gtosi, ze gdy ojciec Barbary dowiedziat sig, ze
jego corka zostata chrzescijankg, porwat sie na
nig z mieczem. Dziewczyna zdotata wydostac sie
z wiezy i pobiegta ku pobliskim skatom. Ucieka-
jac, modlita sie gorgco o ratunek. Bég wystuchat jej
prosby. Wsrod skat Barbara natrafita na podziem-
ng pieczare, w ktorej znalazta schronienie. Dlatego
dzis$ pomaga tym, ktorzy pracujg pod ziemig.

W Polsce, pierwszy kosciot ku czci swietej
Barbary wystawiono w 1262 roku w Bozygnie-
wie koto Srody Slaskiej.

Rzezby i wizerunki §w. Barbary spotka¢ mozna
m.in. w kosciotach i w wyrobiskach kopaln wielu
krajow europejskich.

W Polsce, najstarsza rzezba przedstawiajaca jej ©

OMENA PUBLICZNA, PL.WIKIPEDIA.ORG

postaé¢ pochodzi z 1689 roku i zachowata sie w TRADYCYJNE PRZEDSTAWIENIE SW. BARBARY NA

kopalni soli w Wieliczce.

OBRAZIE GIOVANNIEGO ANTONIO BOLTRAFFIO

| OBRAZ FRA ANGELICO, HISTORIA SW. MIKOtAJA - DAWANIE
§ POSAGU TRZEM BIEDNYM DZIEWCZYNOM. XV WIEK

Swiety Mikotaj, biskup
Miry, ze wzgledu na przy-
pisywane mu legendg
uczynki (m.in. caty majg-
tek rozdat biednym), zo-
stat pierwowzorem postaci
rozdajgcej prezenty dzie-
ciom. Przedstawiany jako
starzec z okazatg brodg, cze-
sto w infule i z pastoratem,
workiem prezentow i pe-
kiem rézg w rece.

6 grudnia (w rocznice
$mierci Swietego Mikotaja)
grzecznym dzieciom przy-
nosi prezenty (zwykle sto-
dycze), a niegrzecznym (na
ostrzezenie) rozge.

DOMENA PUBLICZNA, COMMONS.WIKIMEDIA.ORG
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Czy wiesz, ze...

Obecny wizerunek — czerwony ptaszcz i czap-
ka - zostat spopularyzowany w 930 roku przez
koncern Coca-Cola, dzieki reklamie napoju
stworzonej przez amerykanskiego artyste, Freda
Mizena.

Najbardziej charakterystyczny element stro-
ju $wietego Mikotaja — czerwona czapka z biatym
pomponem. Wspotczesnie, ze wzgledéw komercyj-

W kapeluszu ze wstgzkami
biegnie Zima ulicami.
W srebrnych dtoniach ma koszyczek,
a w koszyku mndstwo zyczen.
- Dokad biegniesz, zimo biata?
- Do kazdego Mikotaja! Do tych zwyktych i Tych
Swietych — wszystkim dzisiaj dam prezenty.
- Ajakie?

nych, wizerunek sw. Mikotaja jest uzywany przez
handlowcow, a okres wreczania prezentéw rozcig-
gnat sie od imienin Mikotaja do Nowego Roku. Jako
postac¢ reklamowa sw. Mikotaj jest popularny w
okresie Swigtecznym takze w krajach Azji, dokad
trafit z USA. Towarzyszy konczgcym rok handlo-
wym promocjom nawet w Chinach, gdzie jest zna-
ny jako Staruszek Bozonarodzeniowy.

- Lukrowang laseczke, czapke ze szklanym
dzwoneczkiem, jeden lodowy kwiatek, brode z
cukrowej waty...
- I cojeszcze?
- Pomponik niebieski, kota, co cicho mruczy,
trzy oswojone bajki - dla wszystkich Mikotajow
- Mikotajki.

Dorota Gellner
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Czas oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia

Adwent - czas radosnego oczekiwania
na Swieta Bozego Narodzenia. Samo stowo
.adwent" pochodzi z tacinskiego ,adventus”
oznaczajgcego ,przyjscie”. Ten okres litur-
giczny jest oczekiwaniem na przyijscie Zba-
wiciela.

Pierwsza niedziela adwentu wyznacza po-
czatek roku liturgicznego w Kosciele katolic-
kim. W polskiej tradycji okres ten nazywano
takze przedgodami.

Czy wiesz, ze...

Na Podlasiu i w niektorych wsiach Lubel-
szczyzny poczatek adwentu obwieszczato
gtosne granie na ligawach - instrumentach
w ksztatcie dtugiego, ponad metrowego rogu
wykonanego z drewna swierkowego lub ol-
chowego. Trabe sktadano z dwoch sklejonych
potowek drzewa przewigzanych owijkami
z korzeni. Dzwigk wydobywajacy sie z trg-
by zwano liganiem. Zwyczaj ten nazywano
trabieniem na adwent lub otrgbianiem, czyli
ogtaszaniem adwentu. Sygnat ligawy oznaj-
miat, ze nalezy zrezygnowac z hucznych we-
sel i zabaw. Powszechny byt takze zwyczaj
zachowywania postu, nie jedzono woweczas
miesa, ttuszczu pochodzenia zwierzecego, nie
mozna byto spozywac alkoholu, aw srody iw
pigtki nawet nabiatu.

Tak okres adwentuwspomina Alfreda Mag-
dziak z Sitanca (woj. lubelskie): ,Po wesotych
andrzejkach rozpoczynat sie¢ adwent, czas
pokuty i oczekiwania na przyjscie Zbawicie-
la. Obowigzywat woweczas post, choc¢ nie tak
Scisty jak w okresie Wielkiego Postu. Ten, kto
nie przestrzegat postu, miat za kare nie ujrzec
W porze wieczoru wigilijnego gwiazdy betle-
jemskiej; cho¢by nawet niebo byto pogodne”.

A na ziemi tarnowsko-rzeszowskiej w XIX
wieku etnograf i folklorysta Oskar Kolberg
tak opisywat czas adwentu: ,Adwent jest cza-
sem $Swietym. Nie pijg w czasie niego wodki,
nie jedzg miesa, stoniny, a w Srody, pigtki
1 soboty ani masta nie uzywajg, ani mleka,

ktore zastepuje olej. W adwencie palg Swiece
na dachu na wczesny len w marcu”. Nie wol-
no byto tez w adwencie wykonywac zadnych
prac polowych, by nie ,niepokoi¢ ziemi", po-
niewaz poruszona nie wyda plonow. Mdwig o
tym przystowia: ,kto ziemie w adwent pruje,
ta mu trzy lata choruje” oraz ,w adwenta spo-
czywa ziemia swieta".

Przez caty okres
trwania adwentu
w kosciotach kato-
lickich odprawiane
sg poranne msze
Swiete wotywne ku
czci Najswietszej
Maryi Panny na-
zywane roratami.
Zapala sie woéwczas
wielkg woskowg
Swiece zwang ro-
ratnicg lub roratksg,
ktoraudekorowana
btekitng wstgzka
symbolizuje Mat-
ke Bozg. Oprocz
roratki zapala sie
takze ustawione w
specjalnym wiencu
cztery swiece, ktére informujg o kolejnych
niedzielach adwentu.

Dawniej starano sie chodzi¢ do kosciota w
gronie rodzinnym lub sgsiadow, $piewajgc
po drodze piesni religijne. Niesiono ze sobg
lampiony, ktére nie tylko oswietlaty droge,
ale takze symbolizowaty biblijne panny cze-
kajgce na nadejscie Chrystusa z zebrang oli-
wa i lampami. Podczas rorat na Mazowszu,
oprawe muzyczng mszy $wietej zapewniali
chtopcy grajacy na wspommianych wyzej li-
gawach.
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/wyczaje adwentowe

DARCIE PIERZA

Adwent starano sie przezy¢ we wspdlnocie. W
tym czasie w gronie rodzinnym czytano Biblie i
zywoty swietych. W czasie zaboréw oddawano sie
takze lekturze ksigzek Henryka Sienkiewicza czy
dramatéw Adama Mickiewicza i Juliusza Stowac-
kiego, starajac sie podtrzymac¢ w ten sposob pol-
skos¢. Dzieci i mtodziez uczestniczyty w przygoto-
waniu jasetek i szopek.

W niektoérych katolickich parafiach kultywowa-
no zwyczaj wedrujacej figury Matki Bozej. Rodzina,
ktorej dziecko wyciggneto szczesliwy los, dostawa-
ta na jeden dzien figure Maryi.

Dtugie adwentowe wieczory sprzyjaty sasiedzkim
spotkaniom, podczas ktérych wykonywano wspol-
nie jakie$ prace. Najczesciej byto to darcie pierza,
przedzenie, szycie, tuskanie fasoli itp. Pracom tym
towarzyszyty jakies gawedy, niesamowite historie
czy zwykta wymiana nowinek. Zawsze tez pojawiat
sie ulubiony temat rozmoéw, a mianowicie swatanie

Stroik adwentowy

W obecnych czasach te dawne zwyczaje i spo-
tkania adwentowe nalezg juz do rzadkosci i nie-
uchronnie odchodzg w przesztos¢. Nie zmienity
sie natomiast adwentowe obrzedy koscielne. Nadal
odprawiane sg msze Swiete roratnie, podczas kt6-
rych ptong roratnice, cho¢ w niektérych parafiach
nabozenstwa te odprawiane sg wieczorem, a nie o
Swicie. Niezmiennie tez adwent jest czasem roz-
nych prac domowych i przygotowan do swigt Bo-
zego Narodzenia.

Adwent to czas trwajgcy cztery tygodnie. Tra-
dycyjnie przygotowujemy stroik Swigteczny z
czterema $wieczkami. Proponuje, zebyscie spro-
bowali przygotowaé wtasnorecznie taki stroik.

Pomystodawcy stroikéw: Anna Filipowska,
Michat Gmitrzuk

mtodych, dlatego na wschodnich terenach Polski
adwent nazywano takze czasem swadziebnym.

Nieco inne zwyczaje adwentowe mozna byto na-
tomiast spotkac¢ na Pomorzu i Kaszubach, gdzie juz
w okresie adwentu rozpoczynato sie $wigteczne
koledowanie. Po wsiach chodzili przebierancy zwa-
ni Gwi6zdkami (gwara kaszubska), ktorzy spiewali
koledy na znak, ze Boze Narodzenie jest juz blisko.
Kolednikom przewodniczyt Gwiézda w ubraniu ze
stomy, w towarzystwie Gwizdza, ktory gwizdat gto-
$no dzieciom na postrach. Elementem wyposazenia
kolednikéw byt specjalnie pleciony bat do straszenia
niegrzecznych dzieci, czasem bebenek i piszczatka
oraz worek z suszonymi owocami i cukierkami, ktd-
rymi nagradzano wzorowe zachowanie i dobrg zna-
jomos¢ pacierza.

Wyznawcy prawostawia przed Bozym Narodze-
niem obchodzg czterdziestodniowy Post Filipowy,
nazywany tez ,zimowg Paschg" Rozpoczyna sie
on 28 listopada — dzien po wspomnieniu $w. Filipa
w Cerkwi prawostawnej. To jeden z czterech gtéw-
nych postow przestrzeganych w prawostawnym
roku liturgicznym. Wiernych obowigzujg wtedy su-
rowe zasady: nie mozna spozywac ryb, miesa i na-
biatu. Nalezy takze powstrzymac sie od udziatu w
hucznych zabawach. Jednak prawostawni kaptani
podkreslajag, ze w Poscie Filipowym wazniejsze od
wstrzemiezliwosci od pokarméw jest powstrzyma-
nie sie od grzechu.

Na podstawie opracowan
mgr Katarzyna Kraczon, Sandra Blazejewska; Zro-
dto internet
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Zlmq dokarmlamy ptaki

Kiedy ztota jesien dobiegnie konca, a z drzew
opadng ostatnie kolorowe liscie, Swiat staje sie
szary i ponury. Ulice pustoszejg. Nikt nie ma
ochoty na spacer w parku. Przyroda wycisza sig,
ale nie zamiera. Ona w tym czasie potrzebuje na-
szej pomocy. Zwtaszcza ptaki.

Przypominam - nie wszystkie ptaki odlatujg do
cieptych krajow. Caty rok sg z nami wroble, gote-
bie, gawrony, sroki czy sikorki. Wraéble i sikorki sg
bardzo przyjazne i wystepujg wszedzie tam, gdzie
mieszkajg ludzie. Sikorki styng ze swoich koloro-
wych pidrek i sg tase na ttustg stoninke. Te ptaszki
chetnie skorzystajg z przygotowanych karmni-
kow.

Domek dla ptaszkow

Dzis§ w przedszkolu Krzys i Tomek
zmajstrowali ptaszkom domek.
Jest podtoga, jest i daszek
zeby mogt sie zmiescié ptaszek.
Jest tez miejsce na okruszki
dla wrobelka, posmieciuszki.
Jest i gwozdzik na skraweczki
dla takomej sikoreczki.

I. Suchorzewska

Jezeli mieszkacie w bloku to wiedzcie, ze kar-
mniki nalezy mocowac¢ na oknie czy balkonie,
ale tylko do wysokosci pigtego pietra. Dobrze
tez, zeby w poblizu znajdowaty sie jakies drze-
wa. Chodzi o to, ze ptaki nie lubig pustych prze-
strzeni. Dokarmianie ptakéw stanowi rowniez
wyjatkowg okazje do tego, zeby przyjrzec¢ im sie z
bliska i pozna¢ ich zwyczaje. Ale trzeba tez wie-

dzie¢, ze dokarmianie nie jest wcale prostg czyn-
noscia. Jezeli podejmujecie sie dokarmiaé¢ ptaki
to znaczy, ze bedziecie zaopatrywa¢ karmnik w
pokarm przez caty okres zimowy. Wazne tez jest,
zeby zaopatrzy¢ sie w dobre i jakoSciowe mie-
szanki ziaren, nasion czy orzechow.

Uwaga! Nie dokarmiamy ptakow chlebem!
Chleb nie posiada prawie zadnych wartosci od-
zyweczych, a spozyty w nadmiarze moze nawet
zaszkodzi¢. Pamietacie tablice ustawiane w par-
kach przy oczkach wodnych, gdzie przebywaty
kaczki czy tabedzie? Zakaz karmienia chlebem
czy sucharami.

W zimowej scenerii taki karmnik i jego pta-
si gospodarze to piekny widok! Pozwoli wam na
chwile oderwania sie od lekcji, pozwoli wam bli-
zej poznac swiat ptakow, ktdre sg naszymi towa-
rzyszami przez caty rok.

Ptasia stotowka - ‘*‘:f:
Z%: R
Przyleciata chuda wrona y 4 ey

1 stado wrébelkow.

Stuku, puku w okieneczko

pod rzedem sopelkow.

Mamo, mamo, daj mi kaszy,

okruszkow, stoninki.

Zrobie zaraz stotoweczke

dla ptasiej rodzinki.

Juz za oknem jest wesoto,

a dziobkow stukanie

mowi: stuk, puk,

dziekujemy i tobie i mamie.
B. Forma
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No to pieknie! Swieta Bozego Narodzenia coraz bli-
zej! Coraz czesciej mowa o kolacji wigilijnej. Napew-
no Wasza pomoc sie przyda. Nie namawiam was do
przygotowywania dan rybnych! Ale napewno moze-
cie pomac przygotowac zakwas buraczany na barszcz
wigilijny. Uszka przygotuje Babcia albo Mama. Ale
zakwas! Dacie rade! Wierze w Was. A oto przepis:

Lista sktadnikow

1. 500 g burakow

2. 2 szklanki wody (500 ml) przefiltrowanej lub prze-
gotowanej o temperaturze pokojowej

3. pottyzki soli

4. 3-4 zabki czosnku

5. przyprawy: 2 liscie laurowe; 3 kulki ziela angiel-
skiego; 5 ziarenek czarnego pieprzu

6. warto dodac¢ dla lepszego smaku: plaster korzenia
chrzanu, plaster korzenia imbiru, pét tyzeczki nasion
kminku - ale i bez tych przypraw napewno sie uda.

Przybory kuchenne

1. duzy stoik (11) z zakretka — czysty, wyparzony
2.garnek

3. deska do krojenia

3.noz

Przygotowanie warzyw

1. buraki porzadnie wyszoruj

2. pokrdj je w grubg kostke

3. czosnek obierz i rozgniec (albo posiekaj drobno) no-
zem

Przygotowanie solanki

1. wlej wode (500 ml) do garnka i wsyp do niej pottyz-
ki soli

2. zamieszaj doktadnie aby sol sie rozpuscita (mozesz
lekko podgrzac¢ wode)

Nastawianie zakwasu buraczanego
1. na dno wyparzonego stoika wsyp przyprawy
2.umies¢ buraki w stoiku
3. zalej je przygotowang zimng solankg
4. ptyn powinien doktadnie przykrywa¢ buraki, jesli
niektére wystajg ponad powierzchnie dolej wiecej
wody
5. stoik lekko zakrec zakretkg

Tak przygotowany stoik przekaz w rece Mamy czy
Babci, bedg wiedziaty co nalezy dalej robié.

Uwaga! Po zlaniu zakwasu do butelek nie wyrzucaj
ukiszonych burakéw — mozna je wykorzysta¢ na kil-
ka sposobow:

+ mozna uzy¢ ich do przygotowania barszczu

- mozna posiekac drobno i doda¢ do suréwki, satatki
+ dobrze komponujg sie z kaszg jaglang, kiszonym
ogorkiem, cebulg

« smakujg tez w potgczeniu z porem i z jabtkiem

Zycze duzo mitych chwil w okresie adwentu i wie-
le radosci w przygotowywaniu sie do najbardziej ro-

dzinnych $wigt — Bozego Narodzenia!

Babcia Kazia
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Krzyk podniosty czworonogi:
+Ach, te matpie oberwance!",
A koziotek gtosno wota,

Ze sie wnet odbedg tance.

Wiec lew prosi antylope,
Hipopotam krokodyla,
A zyrafe wielbtad btaga,
By staneta do kadryla.

Najdziwniejsze stajg pary:
Szakal prosi pelikana,

Do magota za$ rzekt osiot:
.Czy pan tanczy, prosze pana?”
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PI‘Zngdy KOZiOlka Mat()lka (cd. z poprzednich numerow)

Wszyscy tanczg, wszyscy skaczg,
A wtem wrzawa sie podniosta,

Bo lew zdusit antylope,

Magot w ogon ugryzt osta.

Koziottzy rzesiste leje,

Tak ze mu zamokta broda

I tak wota: ,0, zwierzeta!
Taka miedzy wami zgoda?”

Korzystajac z zamieszania,
Zty krokodyl, tamigc sluby,
Na Matotka biezy z krzykiem:
.Ciebie ja zjem, capie luby!"
Kornel Makuszynski, Marian Walentynowicz
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