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Boze Narodzenie jest obchodzone na calym
Swiecie, ale w kazdym kraju spotka¢ mozna
inne, zwigzane z nim tradycje. Irlandczycy
zwykle swietuja Boze Narodzenie od 24
grudnia do 6 stycznia, dnia, w ktérym przy-
pada Swieto Trzech Kréli, nazywane przez
niektoérych ,Little Christmas” (Matymi Swie-
tami).

Wedtug starej irlandzkiej tradycji w niektorych
domach po zachodzie storica w wigilie Bozego
Narodzenia stawia sie na parapecie najwiek-
szego okna w domu wysoka, gruba Swiece.
Swieca pali sie przez calg noc, aby oswietli¢
droge Maryi i J6zefowi.

Prezenty rozpakowywane sa dopiero nastep-
nego dnia, 25 grudnia, w Boze Narodzenie
(Christmas Day). | ten dzier zwykle spedzany
jest zrodzina, a jego punktem kulminacyjnym
jest Swigteczna kolacja. Najpopularniejszym
daniem gtéwnym wieczerzy jest pieczony in-
dyk, ale czasami podaje sie tez na ciepto lub
zimno przyprawiong wotowing, marynowanga
przez kilka dni, gotowanga a nastepnie praso-
wana. Na deser zwykle serwuje sie $wigteczny
pudding, z bakaliami, doprawiany przed poda-
niem brandy lub whisky, przygotowywany na-
wet na kilka miesiecy przed swietami.

Drugi dzien $wiat, 26 grudnia, to Dzien Swie-
tego Szczepana, znany jako Boxing Day w Ir-
landii, Wielkiej Brytanii i w innych krajach an-
glosaskich. W ten dzien odbywaja sie
Swigteczne rozgrywki pitki noznej, wyscigi
konne oraz zgodnie ze stara tradycja — proce-
sje kolednikéw ,Wren Boys".

W tym dniu, od wiekéw kolednicy zaktadali
stare ubrania, stomiane kapelusze i wedrowali
od drzwi do drzwi, Spiewajac koledy i przyjmu-
jac datki. Obecnie tradycja ta jest mniej popu-
larna, bo drugi dzien swiat jest poswiecony na
odwiedziny rodziny i przyjaciot.

Innym waznym dniem w irlandzkim kalenda-
rzu Swigtecznym jest Nollaig na mBan (wym.
,Null-ug na Mon”) co w gaelic znaczy ,Boze Na-
rodzenie kobiet’, obchodzone 6 stycznia,
wtedy, gdy w Polsce obchodzimy swieto
Trzech Kroli. Tradycyjnie, w tym dniu kobiety
odpoczywaja po pracochtonnych przygotowa-
niach do swigtecznej kolacji.

W Chrzescijanstwie 6 stycznia to Swieto Obja-
wienia Panskiego, ktére upamietnia objawie-
nie sie Syna Bozego na Swiecie, oznacza tez
koniec 12 dni Bozego Narodzenia. Dlatego
dzien ten nazwano,Matym Bozym Narodze-
niem”.

W wigilie Bozego Narodzenia Kobiet (Oiche
Nollaig na mBan), w oknach domoéw czesto za-
palano dwanascie $wiec.

Tradycyjnie w Irlandii Nollaig na mBan to
dzien, w ktérym wszystkie ozdoby $wigteczne
muszg zostac zdjete (nie wczesniej ani péz-
niej), w przeciwnym razie gospodarstwo do-
mowe miatby przez reszte roku przesladowac¢
pech. W czasach, gdy jedyna ozdoba w irlandz-
kich domach byto drzewko, musiato by¢ tego
dnia wyniesione i spalone.

Zwiaszcza na wsi i w matych miasteczkach,

w katolickich rodzinach, kobiety gromadzity
sie w swoich domach lub lokalnych pubach,
aby spedzi¢ radosnie kilka godzin ze swoimi
Znajmomymi, a mezczyzni w tym czasie opie-
kowali sie dzie¢mi.

Tradycja Nollaig na mBan w niektérych cze-
Sciach Irlandii nadal jest aktualna i kobiety wy-
chodzg z domoéw i bawig sie na ,babskich im-
prezach”. Ale przypomina nam tez o sile
irlandzkich kobiet, zwfaszcza matek, w czasach
wcale nie tak odlegtych, kiedy to stosunkowo
niewiele kobiet w Irlandii pracowato poza do-
mem. Zawsze jednak to one obarczone byty
licznymi obowiazkami domowymi. Dotyczyto
to zwtaszcza kobiet mieszkajacych na farmach

w czasach, gdy duzy odsetek Irlandczykéw
pracowat w rolnictwie. | w czasach, gdy irlandz-
kie rodziny byty znacznie liczniejsze: piecioro
czy szescioro dzieci byto raczej norma niz wy-
jatkiem.

To kobiety jednak byty kregostupem rodziny.
Byty odpowiedzialne za wszystkie aspekty pro-
wadzenia gospodarstwa domowego i czesto
to one zarzadzaty budzetem rodziny, nawet je-
$li mezczyzna przynosit do domu pieniadze.

Przynajmniej ten przez jeden dzier w roku
Nollaig na mBan miaty tylko dla siebie korzy-
stajac z kilku godzin wolnego. KZ
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Wzrasta wiek dla kandydatow

do pracy w Garda Siochana

Osoby do wieku 50 lat wkrotce
beda mogty sktadac podania

o przyjecie do Garda Siochana.
5 grudnia rzad zgodzit sie pod-
nies¢ maksymalny wiek rekru-
tacyjny kandydatéw o 15 lat

w odpowiedzi na propozycje
zgloszone przez Minister Spra-
wiedliwosci Helen McEntee.

Minister McEntee pierwszy raz
oglosila plan rzadu dotyczacy
zwiekszenia maksymalnego wieku
rekrutacyjnego do irlandzkiej po-
licji w pazdzierniku br., podczas
uroczysto$ci wreczenia dyplomow
kadetom policji w Templemore.

Podniesienie wieku najprawdo-
podobniej spowodowane bylo row-
niez tym, ze w lutym 2023 r. orze-
czenie irlandzkiego Sadu Pracy
uznalo istniejace limity wiekowe
policjantow za dyskryminacyjne.

Ostatni raz limit wiekowy zostat
podniesiony w 2004 r., gdy zmie-
niono go z 26 do obecnych 35 lat.

Podwyzszenie wieku aplikantow
wejdzie w zycie przed rozpocze-
ciem nadchodzgcej kampanii re-
krutacyjnej Garda Siochéna zapla-

nowanej na poczatek przyszlego
roku. W tym czasie, sily policyjne
zwykle maja trudnosci kadrowe,
bo co styczen wielu pracownikow
Gardy rezygnuje ze stuzby lub
przechodzi na emeryture.

Tymczasem wiek przej$cia na
emeryture pozostaje nadal na po-
ziomie 60 lat.

Chociaz putap wieku kandyda-
tow wzrosnie do 50 lat, obecny
test sprawnosciowy wymagany
do przyjecia do Garda Siochédna
nie ulegnie zmianie - kandydaci,
bez wzgledu na wiek, beda musieli
spelni¢ jego minimalne wymaga-
nia.

Wybrany w drodze rekrutacji
kandydat zostaje kadetem i prze-
chodzi 33 tygodniowe szkolenie
w College'u Garda w Templemore,
w hr. Tipperary, podczas ktérego
otrzymuje przydzial w wysokosci
184 euro tygodniowo, positki i za-
kwaterowanie na czas trwania
szkolenia.

Po ukonczeniu szkolenia nowi
funkcjonariusze Gardy otrzymuja
poczatkowa pensje w wysokosci
34 572 euro rocznie, ktéra dla sze-

niowo roénie przez kolejne osiem
lat do kwoty 53 tys. euro.

W ostatnich latach, Garda Sio-
chéna podejmowata rézne $rodki
w celu zachecenia do rekrutacji
mniejszosci. Objely one zmiany

w polityce dotyczacej munduréw,
pozwalajace muzulmanom i si-
khom nosi¢ religijne nakrycia gto-
wy, takie jak hidzaby czy turbany.
Pierwszy polski kandydat, ktory
ukonczyt College Garda w Temple-
more, dolgczyt do stuzby w 2007 1.

Obecnie, kilkuset funkcjonariuszy
polskiego pochodzenia znajduje si¢
wsrod ok. 14 tys. pracownikow po-
licji przydzielonych do posterun-
kéw na terenie catego kraju - in-
formuje www.garda.ie.

Beata Bieniada
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Optlaty drogowe
ponownie wzrosng

od 1 stycznia
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Tani, szybki | bezpieczny kurier
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Wzrost dotyczy¢ bedzie
wszystkich dziesieciu
drég ptatnych w Irlandii,
w tym autostrady M50

i tunelu w Dublinie.
Wiekszos¢ optat dla sa-
mochodéw osobowych
zwiekszy sie 0 20 centow
za jeden przejazd, nato-
miast oplaty dla ciezaré-
wek wzrosna od 30 do
50 centow.

Oplaty za korzystanie
z ruchliwego 4,5 km tunelu
w Dublinie wzrosng o 2

euro i bedg wynosity 12
euro w godzinach szczytu
od poniedziatku do pigtku
w kierunku potudniowym
do centrum Dublina (od
godz. 6.00 do 10.00) oraz
w kierunku pétnocnym do
lotniska w Dublinie (od
godz. 16.00 do 19.00). Opla-
ta za korzystanie z tunelu
w pozostatych godzinach
wzroénie z 3 do 3,50 euro.
Na autostradzie M50

ceny wzrosng o 20-40 cen-
tow, w zaleznosci od ro-
dzaju pojazdu i tego, czy

kierowcy sa zarejestrowani
w systemie opfat (,,toll
tags”). Niezarejestrowane
samochody zaplacg optate
w wysokosci 3,70 euro, na-
tomiast samochody zareje-
strowane - 2,50 euro.

Na innych drogach, ta-
kich jak M1, M7, M8, N6,
N25 w Waterford i N18 tu-
nelu w Limerick oplata dla
samochodéw wzrosnie
0 20 centéw do 2,30 euro.
Na autostradzie M3 oplaty
wzrosna z 10 centéw do
1,70 euro, a na M4 z 20
centow do 3,40 euro.

Bedzie to kolejna
podwyzka cen w cig-
gu ostatnich szedciu
miesiecy. Poprzed-
nia zmiana cennika
miafa miejsce 1 lipca
br., po tym jak pla-
nowane na 1 stycznia
2023 r. podwyzki zo-
staly przetozone
z powodu protestow.
Rzad oglosit wow-
czas ich odroczenie
o pot roku. NG

E?

Tani kurier D |
Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
d0 50kg - 55¢

-

Skontaktuj sie z nami

Transportujemy:

- paczkl, . © Tel IRL: 01 697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl
- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl Z==X
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Osoby ubiegajace sie o azyl
otrzymaja 75 euro wiecej

Minister Integracji Roderic O'Gor-
man potwierdzil, ze istnieje moz-
liwos¢ podjecia dziatan praw-
nych przeciwko panstwu przez
osoby ubiegajace sie o azyl, kté-
re nie otrzymaly oferty zakwate-
rowania. Oswiadczenie to nasta-
pito po tym, jak rzad na poczatku
miesigca zatwierdzit dodatkowe
75 euro cotygodniowych zasit-
kow dla wnioskodawcéw o ochro-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ne miedzynarodowa, ktorzy nie
otrzymali wspomnianej oferty.

Obecnie osoby starajace si¢
o azyl maja prawo do 38,50 euro co
tydzien, ale kwota ta wzrosnie do
113,80 euro - powiedzial minister
O’Gorman.

- Podjelismy ten wyjatkowy
krok, aby zwiekszy¢ zasitki w celu
zaspokojenia materialnych potrzeb

zyciowych osob
ubiegajacych si¢
oazyl. (...) Po
przeanalizowa-
niu dziatan in-
nych krajow UE
bedacych w po-
dobnej sytuacji,
rzad ustalit
kwote podwyz-
ki na 75 euro.

Kwota ta ma
zapewnic ,,cze$¢
pomocy, gdy
wnioskodawcy
nie majg zakwa-
terowanie”. Mi-
nister dodat
réwniez, Ze jego
resort obecnie
wsplpracuje
z uslugodawcami w zakresie mozli-
wosci zapewnienia dodatkowego
wsparcia, takiego jak dostep do
prysznicow i innych podstawo-
wych ustug dla tych, ktérzy musza
spa¢ na ulicy.

Jednak po znalezieniu zakwate-
rowania wsparcie finansowe pan-
stwa spadnie do 38,50 euro.

Niedawna sprawa sadowa po-
twierdzila, ze rzad Irlandii naruszyt

swoje zobowigzania wynikajace

z prawa Unii Europejskiej dotycza-
cego zapewnienia mieszkania oso-
bom ubiegajacym sie o miedzyna-

rodowg ochrone.

Jak podaje ,Irish Examiner”, 21
kwietnia br. Sad Najwyzszy Irlandii
uznal, ze Minister ds. Dzieci, Row-
nosci i Mlodziezy oraz inni czton-
kowie rzadu nie spelnili nalozone-
go na nich obowiazku zgodnie
z prawem Unii Europejskiej, polega-
jacego na zapewnieniu 17-letniemu
afganskiemu wnioskodawcy azylu
oraz zapewnienia mu jedzenia
i podstawowych $rodkéw higieny.

Whnioskodawca, w tym przypad-
ku okreslony jako ,,S.Y”, to afganiski
obywatel twierdzacy, ze ma 17 lat.
Przybyt do Irlandii 7 lutego 2023 r.
, ale nie posiadal dokumentéw po-
twierdzajacych jego wieku. Wnio-
sek o miedzynarodowa ochrone
w jego imieniu zostat ztozony 8 lu-
tego 2023 r.

Po przeprowadzeniu rozmowy
w Biurze Ochrony Miedzynarodo-
wej, wnioskodawca zostal uznany
za dorostego. Otrzymal voucher
o wartosci 28 euro, ktory mogh wy-
korzysta¢ na zakup poscieli, oraz
zostal skierowany do organizacji

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

charytatywnej, ktéra miata mu po-
moc. Niemniej jednak Biuro
Ochrony Miedzynarodowej nie za-
pewnito mu dostepu do zakwatero-
wania, jedzenia, wody ani podsta-
wowych srodkéw higieny osobistej.

24 lutego 2023r., czyli 17 dni po
przyjezdzie do Irlandii, wniosko-
dawca wszczal postepowanie praw-
ne przeciwko rzadowi, przy wspar-
ciu prawnym organizacji pozarza-
dowej pomagajacej osobom ubie-
gajacym si¢ o azyl.

Wedlug oficjalnych danych z Ir-
landzkiego Biura Ochrony Miedzy-
narodowej (IPO) od 1 stycznia do
31 pazdziernika 2023 r. do kraju
przybylo tacznie 10 386 osob stara-
jacych si¢ o azyl, z czego 1491
w pazdzierniku.

Osoby ubiegajace si¢ o azyl naj-
czesciej pochodzg z Nigerii (1416
wnioskow), Algierii (1251), Afga-
nistanu (991), Gruzji (851) i Soma-
lii (823) - stanowig tacznie prawie
polowe (48,7 proc.) wszystkich
wnioskow o azyl w tym czasie.

W poréwnaniu, w 2022 r. tacznie
13 651 0s0b ubiegalo si¢ o azyl
w Irlandii, co bylo najwyzsza liczba
zarejestrowang na przestrzeni lat.

Radostaw Kotowski

R EKLAMA

Grupa wsparcia dla absolwentéw

terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

Wiezi czy przywiqgzanie? Cz.2

Ja w rodzinie
wczoraj,
dzisiaj, jutro.

Kiedy? -27 grudnia 2023

Spotkania odbywaja sie
on-line na zywo

" W kazda ostatnig Srode miesigca
l godz: 19:00-20:30 irlandzkiego czasu
b 20:00-21:30 polskiego czasu
Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

: Prowadzaca: Mariola Mastek
ﬂi”tyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

Zapraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sie
doswiadczeniami. BqdZmy dla siebie wsparciem i nadziejq.

Mariola i Tomek

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY
ZAREZERWUI] SWOJE MIEJSCE!

Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org

L o Znajdz nas na: " @ m

Mieszkancy Dublina
unikaja centrum

Ponad potowa oséb w Ir-
landii i sze$¢ na dziesiec¢
mieszkancéw Dublina
odwiedzatoby centrum
stolicy czesciej, gdyby
obecnos¢ policji w niej
byta wieksza. Tak méwia
sondaze przeprowadzo-
ne po zamieszkach, do
ktorych doszto 23 listo-
pada w centrum miasta.
W ich wyniku podpalono
liczne pojazdy - sptonat
autobus i wagon Luasa,
a takze zdewastowano

i obrabowano kilka skle-
pow, w tym ekskluzywny
dom towarowy Arnotts
przy Henry Street.

Zgodnie z ankietg, ktora
przeprowadzita firma ba-
dawcza Amarach w dniach
28-29 listopada, 55 proc. Ir-
landczykow z catego kraju
i61 proc. mieszkancow Du-
blina stwierdzito, ze odwie-
dzaliby centrum Dublina
czeéciej, gdyby na ulicach
bylo wigcej policjantow -
podaje businessplus.ie.

56 proc. 0s6b mieszkaja-
cych w Dublinie powiedzia-
to, ze odwiedzaja centrum
miasta rzadziej lub w ogdle
przestali je odwiedzac z po-
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wodu obaw dotyczacych

przestepczosci i swojego bez-
pieczenstwa osobistego.

Osoby, ktére w ankiecie
stwierdzily, ze zaczely rza-
dziej odwiedza¢ centrum
Dublina szczeg6lnie zrezy-
gnowaly z zakupéw w cen-
trum (82 proc.) oraz z korzy-
stania z ustug gastronomicz-
nych (62 proc.).

Zgodnie z wynikami bada-
nia, 59 proc. 0sob przestato
chodzi¢ do pubéw w Dubli-
nie. Do kina, teatru czy gale-
rii sztuki przestalo chodzi¢
33 proc. ankietowanych, za$
31 proc. respondentow za-
przestalo spaceréw lub ko-
rzystania z fitness klubow.

Warto zauwazy¢, ze 60
proc. respondentdw zgadza-
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fo sie ze stwierdzeniem:
»DUZo czasu minie, zanim
poczujemy, Ze miasto jest
bezpieczne”

Niemniej jednak, pomimo
duzej liczby osob unikaja-
cych centrum miasta, jako
przyklad chtodnego podej-
$cia Irlandczykow i postawy
typu ,niech sie dzieje, co
chce’, 26 proc. respondentow
zgodzilo si¢ ze stwierdze-
niem, ze ludzie powinni
signorowac niedawne za-
mieszki i kontynuowa¢ zaku-
py oraz spedzac czas wolny
w centrum Dublina, kiedy
tylko chcg” - odpowiedz ta
zostata poparta przez 35
proc. mieszkancéw Dublina.
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Juz od 1 lutego 2024 r. w catym kraju wchodzi w zycie
nowy obowigzkowy system pobierania kaugji i zwrotu
opakowan plastikowych i metalowych od zakupionych
napojow. Kaucje nie beda pobierane ani od opakowan
szklanych, ani od kartonéw i plastikowych butelek pro-
duktéw mlecznych.

Obowiazkowy system wprowadza oplate w wysokosci 0,15
euro za kazdg puszke aluminiowg lub plastikowg butelke
sprzedawang w Irlandii w wysokosci 0,25 euro za butelke po-
wyzej 500 ml.

Klienci muszg zwrdci¢ puste opakowania, aby otrzymaé
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v chleby zytnie

/ chleby pszenne

v chleby razowe

v butki

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
tukasz Gryczka: 089 94 60 247

_ gryczka.lukasz@gmail.com
By Healthy bread by Lukas

v/ chleby orkiszowe -

v drozdzéwki
v jagodzianki

wplacong kaucje. Na kazdej butelce objetej kaucja bedzie
umieszona widoczna informacja i specjalne logo.

Optaty z pewnoécia odczuja osoby kupujace zgrzewki
wody i inne napoje, poniewaz na kazdej pojedynczej butelce
lub puszce z zestawu zostanie natozona oplata. Oznacza to,
ze zakup 6 butelek wody po 1,5 litra kosztowaé bedzie dodat-
kowe 1,50 euro, a zakup 20 puszek piwa po 500 ml wigza¢ sie
bedzie z kaucja w wysokoéci 3 euro.

Zgodnie z nowymi przepisami, kazdy sprzedawca napojow
w puszkach lub w plastikowych butelkach musi si¢ zarejestro-
wac i przestrzega¢ zasad nowego systemu, pobierajac okreslo-
na oplate od kazdego sprzedanego produktu. Wszyscy produ-

Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
7 Zamow juz dzis
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprobuj, a nie
zawiedziesz sie!
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Od lutego butelki
ipuszki tylkoz kaucja

I e
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cenci napojow w kraju musza rowniez przestrzega¢ nowego
prawa i §ledzi¢ kazdy produkt wystany do sprzedawcow.
Sklepy z kolei muszg przyjmowa¢ puste opakowania

i zwracac kaucje, ktore wczesniej zostaly uiszczane. Nie usta-

lono jeszcze, czy zwroty beda przyznawane na podstawie za-

chowanego paragonu. Z tego powodu wiele sklepow, w tym
wiekszo$¢ supermarketow, zdecydowalo sie zainstalowaé
zautomatyzowane automaty zwrotne, do ktérych bedzie
mozna wrzuca¢ puste butelki i puszki - maszyna zwrdci go-
towke lub wydrukuje voucher, ktory bedzie mozna zrealizo-
wac podczas zakupow.

Przej$ciowy okres moze by¢ trudny takze dla konsumen-
tow. Od lutego mieszkancy powinni przeznaczy¢ osobny
pojemnik lub torbe do przechowywania puszek i butelek
z dala od zwyktych odpadéw lub standardowego recy-
klingu. Nalezy rowniez powstrzymac si¢ od zgniatania
puszek - w przeciwnym razie automaty nie beda w stanie
ich przyja¢ i wyplaci¢ naleznych pieniedzy.

Cytowany przez serwis rte.ie Ciaran Foley, dyrektor ge-
neralny Re-Turn, firmy odpowiedzialnej za administro-
wanie nowego systemu zwrotow w Irlandii, przyznat: -
Rozumiemy, ze to prawdopodobnie najwieksza spoteczna
i wplywajaca na przyzwyczajenia zmiana od czasu oplaty
za worki [na $mieci] czy zakazu palenia. Co do tego nie
mamy watpliwosci.

Decyzja Irlandii o wdrozeniu systemu zwrotu opako-
wan wspierana jest tym, ze wiele innych krajéw w Euro-
pie od wielu lat stosuje podobne systemy zwrotu opako-
wan, co znacznie wplywa na zwigkszenie poziomu recy-
Klingu.

Jednakze, przyjecie nowych nawykow nigdy nie jest ta-
twe. Pozostaje obserwowac, jak irlandzcy konsumenci za-
reagujg na ten pomyst.

Rzad i firma odpowiedzialna za zarzadzenie nowym
systemem maja nadzieje, ze konsumenci bedg entuzja-
stycznie podchodzi¢ do systemu kaucji i zwrotow oraz, ze
zrozumiejg jego cel. Jednocze$nie, brak mozliwosci rezy-
gnacji z systemu czy odmowienia uiszczenia kaucji spo-
woduje, ze cze$¢ konsumentow moze przestaé kupowacé
napoje w puszkach i plastikowych butelkach.

Na razie, system kaucyjny nie obejmuje butelek szkla-
nych. Jesli wigc jestes mitosnikiem piwa lub innych napo-
jow i nie podoba ci si¢ pomyst uiszczania kaucji, nadal
pozostaje taka opcja — cho¢ nie jest to alternatywa dla
wszystkich.

Krystyna Zielinska

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Zaproponowano nhowe tytutly
dla premieréw Stormontu

FOTO: FREEPIK

Ogtoszenia BEZPLATNE

Ka naszeoferty.ie
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Premier i wicepremier
Stormontu powinni zo-
stac¢ przemianowani na
»premierow kolegial-
nych” - oswiadczyta Ko-
misja parlamentarna
Wielkiej Brytanii. Propo-
zycja ta pojawita sie
w niedawno opublikowa-
nym, 98-stronicowym ra-
porcie Komisji ds. Irlandii
Péinocnej parlamentu
brytyjskiego zatytutowa-
nym ,Skutecznos¢ Insty-
tucji Porozumienia w Bel-
fascie/ Porozumienie
Wielkopiatkowe" (,The Ef-
fectiveness of the Institu-
tions of the Belfast/Good
Friday Agreement”).
Raport ten omawia rozne
zagadnienia, ktére powinny
zostaé zreformowane w celu
poprawy stabilnosci poli-
tycznej w Irlandii Pétnocne;.
Komisja sklada si¢ z dzie-
sieciu brytyjskich cztonkow
parlamentu reprezentujacych
rézne partie polityczne, spo-
$rod ktorych trzech przed-
stawicieli pochodzi z okre-
gow wyborczych w Irlandii
Potnocne;j.
Obecne tytuly - premier
i wicepremier — zostaly pier-
wotnie uzgodnione w ra-
mach Porozumienia Wielko-
piatkowego z 1998 r. - umo-
wy pokojowej konczacej
dziesiecioletni konflikt nazy-
wany ,,The Troubles” Doku-
ment stworzyt strukture po-
dziatu wladzy we wspélcze-
snej Irlandii Potnocne;j.
Wspomniany Raport,
omawiany przez serwis
bbc.com, zawiera nastepuja-
ce zalecenie: ,,Nie ma uza-
sadnionej przyczyny, dla kto-
rej tytuly premiera i wicepre-
miera nie powinny formal-
nie brzmie¢ jako «premierzy
kolegialni». Jest niewielki
spor, co do rownorzednych
uprawnien obu urzedow.

Jest zgodna opinia, ze od-
dzielne tytuly moga sugero-
wac¢ podzial na stanowisko
nadrzedne i podrzedne. (...)
Istnieje takze porozumienie,
ze gdy Biuro Wykonawcze
(Executive Office) dobrze
funkcjonuje, premier i wice-
premier s postrzegani jako
osoby dzialajace wspolnie

w najlepszym interesie Irlan-
dii Pétnocne;. (...) Zalecamy,
aby tytuly premiera i wice-
premiera zostaly przemiano-
wane na «premieréw kole-
gialnych». W zwigzku z tym
rzad, w $cislej konsultacji

z Rzgdem Irlandii [P6inoc-
nej] oraz partiami w Irlandii
Pétnocnej, powinien podjaé
dzialania legislacyjne w celu
zmiany Ustawy o Irlandii
Pétnocnej z 1998 roku w tym
zakresie na poczatku kolejnej
kadencji Zgromadzenia”.

Wedlug stanu na grudzien
2023 r. Irlandia Péinocna od
22 miesiecy nie ma funkcjo-
nujacego rzadu, powszechnie
zwanego Organem Wyko-
nawczym Stormontu (Stor-
mont Executive).

W zwiazku ze sprzeciwem
Demokratycznej Partii Unio-
nistycznej wobec Protokotu
dotyczacego Irlandii PéInoc-
nej, bedacego czeécia umowy
o wystapieniu z UE zawartej
miedzy Wielkg Brytania
a Unig Europejska, 3 lutego
2022 r. do dymisji podat sie
6wczesny minister DUP
Paul Givan, MLA. Zgodnie
z ustawg z 1998 r. wicemini-
ster Michelle O’Neill, MLA
réwniez przestata sprawowacé
swoja funkcje.

Niespelna trzy miesigce
pdzniej, 5 maja 2022 r. odby-
ly si¢ ostatnie wybory do
Zgromadzenia w Stormoncie
(Stormont Assembly), w kto-
rych partia polityczna Sinn
Féin zdobyta najwiecej
miejsc (27 z 90), uprawniajac
jej liderke Michelle O’Neill
do objecia stanowiska pre-
miera.

Jednakze, aby O’Neill mo-
gla zosta¢ premierem, wy-
magane jest poparcie Demo-
kratycznej Partii Unioni-
stycznej (DUP), ktora, jako
najwigksza partia unioni-
styczna, ma prawo nomino-
wac swojego lidera na stano-
wisko wicepremiera. DUP
zdobyta druga najwyzsza
liczbe miejsc w wyborach,
bo az 25.

Jednak przed wyborem
premiera i wicepremiera,
cztonkowie Zgromadzenia
(MLA) musza najpierw wy-
bra¢ przewodniczacego
Zgromadzenia. Zgodnie
z obowigzujacymi zasadami,
do tego potrzebna jest wiek-
$z0§¢ zarowno wsrod czlon-

kéw Zgromadzenia uznawa-
nych za ,,unionistycznych’,
jak i ,,nacjonalistycznych”

Od czasu ostatnich wybo-
réw w maju, Zgromadzenie
zostalo zwolane pie¢ razy
w celu wyboru przewodni-
czgcego, co jest konieczne
przed przeprowadzeniem
dalszych prac Zgromadzenia,
w tym wyboru rzadu. Z po-
wodu odmowy DUP w kwe-
stii wybrania przewodniczg-
cego, Zgromadzenie, a co za
tym idzie, rzad, pozostaje za-
wieszony.

DUP oswiadczyta, ze be-
dzie kontynuowac¢ bojkot
tworzenia nowego rzadu, do-
poki nie osiggnie zadowala-
jacej umowy z rzadem bry-
tyjskim w sprawie dalszych
zmian w zasadach handlu po
Brexicie obowigzujacych
w Irlandii Pétnocnej. Postan-
ka DUP Carla Lockhart, kté-
ra zasiada w Komisji odpo-
wiedzialnej za wcze$niej
wspomniany Raport, powie-
dziata, Ze ma powazne oba-
wy, co do rekomendacji ra-
portu. Wystepujac w progra-
mie radiowym BBC Good
Morning Ulster, Lockhart
stwierdzita, ze DUP sprzeci-
wila sie Raportowi: — Nie
uwazamy, aby w obecnej
chwili nalezato wprowadza¢
radykalne zmiany w funk-
cjonowaniu Irlandii Péinoc-
nej i zgromadzenia [Stor-
montu].

Jednak rzecznik prasowy
Sinn Féin byl zdania, ze ,,po
25 latach od Porozumienia
Wielkopiatkowego koniecz-
ne jest wyciagniecie wnio-
skow dotyczacych tego, co
zadziatalo, ale takze tego,
co nie zadziatalo”

Partia Sinn Féin stwierdzi-
ta, Ze obecna blokada ze stro-
ny DUP jest ,,niesprawiedli-
wa wobec wszystkich tych,
ktorzy gltosowali na rzeczy-
wistg zmiane w maju ub.
roku, a takze w niedawnych
wyborach samorzadowych
i dla tych, ktorzy glosowali
na partie, by te wspélnie
dzialaly na rzecz dobra
wszystkich obywateli”

Tymczasem rzecznik Nor-
thern Ireland Office (NIO)
skomentowal, ze rzad brytyj-
ski ,w pelni skupia si¢ na
przywréceniu dzialalnosci
wladzy wykonawczej tak
szybko, jak to mozliwe”.

Mimo, ze Stormont wia-
$ciwie nie funkcjonuje, to
postowie otrzymujg wyna-
grodzenie, chociaz 1 stycznia
br. wynagrodzenia cztonkéw
Zgromadzenia (MLAs) zo-
staly obnizone o ok. 27,5
proc. z 51,500 funtéw do
obecnych 37,337 rocznie.
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Wszystko srebro, co sie swieci

Fabryka srebra w Newbridge to miejsce
dobrze znane wszystkim mieszkarncom
hrabstwa Kildare, ktére od potowy li-
stopada zapetnia sie ttumem klien-
téw. Jego historia siega roku 1934,
kiedy powstata tu fabryka pro-
dukujaca srebrne zastawy na ir-
landzkie stoly. Obecnie dyspo-
nuje ona sala wystawiennicza
oraz niewielkim Muzeum
lkon Stylu, w ktérym znajdu-
ja sie pamiatki takie jak bi-
Zuteria oraz ubrania noszo-
ne przez najwieksze stawy
i gwiazdy amerykanskiego
kina.

Kazdy, kto zawita tu osobiscie,
na pewno znajdzie cos$ dla siebie.
Wrazenie robi nie tylko srebrna sto-

fowa zastawa, ale tez bizuteria na miare hol-  niedziatku do czwartku w godzinach:

lywoodzkich gwiazd. Srebrne naszyjniki ~ 11.00-14.00 oraz w piatki o 11.00.

z pigknymi, naturalnymi kamieniami Moze zatem warto wybrac si¢ tutaj

w roznych kolorach stanowig dla w weekend, by zobaczy¢ pigknie zdobione

wielu luksusowy, §wiateczny pre-  choinki i poczu¢ atmosfere zblizajacych si¢

zent. Uwage przykuwajg row- Swiat Bozego Narodzenia?

niez kolczyki i bransoletki, Dojazd do Newbridge, Co. Kildare auto-

ktore mogg stac sie ozdoba busem linii 126 z centrum Dublina zajmuje
kazdej kobiety na specjalne  okolo 45 min. (przystanek przy Ha')penny
okazje. Bridge).

Wybdr jest w tym roku Strona internetowa: Newbridge Silverwa-
ogromny. Poza drobnymi  re Visitor Centre (visitnewbridgesilverwa-
ozdobami $wigtecznymi ze  re.com). Zwiedzanie fabryki: bilet dla doro-
srebra takimi jak figurki stych 15 euro, dla dzieci: 9 oraz dla senio-
zwierzat, ptakow, niewiel-  réw i studentéw: 13 euro. Wstep do sali wy-

kimi oprawkami na zdjecia  stawienniczej jest bezptatny. MB
w ksztalcie
choinek oraz
bombek mozna
tu takze znalez¢
wyroby ze zfota.
W sali wystawienniczej
znajdzie sie rowniez cos
dla tych, ktorzy szukaja
bardziej tradycyjnych upo-
minkow: srebrnych ramek
na zdjecia, zegarkow czy
porcelany.

Oprocz robienia zaku-
péw mozna tu réwniez na-
pi¢ sie kawy lub zjes¢ co$
w restauracji, ktora miesci
sie w tym samym budynku.
Dla odwiedzajacych otwar-
ta jest réwniez sama fabry-
ka, ktérg mozna zwiedza¢
z przewodnikiem po wecze-
$niejszej rezerwacji przez
strone internetowg od po-
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Tekst ten chciatam poswieci¢
moim przemysleniom zwigza-
nym z czasem okoloswiatecz-
nym. Konncéwka roku jest dla
mnie zawsze petna melancholii,
czasem nostalgii. Koncze wtedy
nagrywanie jednego z odcinkéw
w serialu zycia, by za moment
pisa¢ nowy scenariusz i rezyse-
rowac na pustych kartach. Za
rok o tej porze znéw, niczym fil-
mowy krytyk, bede wspomina¢,
ocenia¢, analizowad.

Grudzien jest miesigcem magicz-
nym - na horyzoncie juz wida¢ zbli-
zajace si¢ ferie i urlopy, w sklepach
ozdoby i klimat, $wigteczna muzyka
saczy sie nad naszymi glowami wtla-
czajac rados¢ w serca. W oknach
swiatetka, szybko robi sie ciemno
i czgsto caly dzien $wieci sie choinka
w salonie. Leniwe wieczory na sofie
z cieplym kakao lub herbatg nigdy
nie przynosza tyle satysfakgji jak
wlasnie w grudniu.

W szkotach organizowane sg
$wigteczne koncerty, do ktérych
dzieci przygotowuja sie od poczatku
miesigca. W dniu koncertu ubieram
maluchy w $wiateczne sweterki i su-
kieneczki, a mikotajkowe czapeczki
pakuje do plecakdw, by mogly zato-
zy¢ je przed wejéciem na scene.

Jest to dzien, ktory zawsze sobie
rezerwuje, by moc towarzyszy¢
moim dzieciom. Biore¢ wolne w pra-
cy lub wyrywam sie na kilka godzin,
jezeli wystepy sa w malych odste-
pach.

Od momentu, kiedy moje najstar-
sze dziecko poszlo do szkoty, nie

NASZE SPRAWY ‘%N
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Magia Swiat
na Zielonej Wyspie

opuscitam ani jednego
koncertu. Jest to dla
mnie bardzo wyjatkowe
i wzruszajace wydarze-
nie. Zawsze mam przy
sobie paczke chusteczek
iza kazdym razem z led-
woscig powstrzymuje lzy
patrzac na istoty, ktore
sama uksztaitowatam —
duma, wdzieczno$¢ i ra-
do$¢ niemal mnie obez-
wladniajg, a w ten ma-
giczny, §wigteczny czas
wszystkie emocje odczu-
wam jeszcze intensyw-
niej.

Tydzien przed Wigilia
zaczynam planowac
menu. To, co najbardziej
lubie i na co zawsze cze-
kam z podekscytowa-
niem to czterodniowy
maraton kulinarny. Od
rana do wieczora - kro-
je, obieram, miksuje,
mieszam, pieke, smaze,
gotuje.

Dzieciaki obserwuja jak powstaje
klasyczny makowiec zawijany i kro-
lewski sernik z brzoskwiniami, do-
sypuja twarogu do misy miksera,
maczajg obélinione paluszki
w szklance z cukrem pudrem, kto-
cac sie o to, kto bedzie ubijal pianeg
z biatek. Ostatni hit to Pani Walew-
ska zlozona z grubej warstwy kremu
budyniowego uwi¢zionego pomiedzy
blatami z kruchego ciasta, dzemu
i bezy, wszystko zwienczone prazo-
nymi ptatkami migdatoéw. Kazdemu
polecam to ciasto - to prawdziwy

»

sztos i wachlarz doznan dla konese-
réw stodkosci.

Dzieciaki nie mogg sie¢ doczekat,
zeby uszczknaé cho¢ okruszek ze
$wiezo upieczonego placka, kreca sie
ciagle blisko miejsca, gdzie stygnie.

Kiedy ukladam w brytfannie cia-
sno zawiniete i zwigzane schabowe
rolady ze $liwka, zadaja tysiace py-
tan po co uzywatam tej nitki i po co
tak omotalam to mieso... Kradng
ciasto na uszka i bawig sie nim ni-
czym plasteling, wycinaja z niego
ksztalty, lepig figury. Podjadaja led-

wie przygotowany farsz do krokie-
tow lub prosza o kawalek opaniero-
wanej ryby prosto z patelni. Sg obec-
ne przy mnie i maja ,,swoj wklad”

w kazda potrawe, ktora pojawi sie
potem na wigilijnym stole.

Przy tym calym $wigtecznym roz-
gardiaszu moja ulubiona muzyka
nieustannie saczy sie z glosnikow.
W $wietach nic nie kocham bardziej
niz ten czas, nic innego nie sprawia
mi tak ogromnej radosci, nie odpre-
za i nie uspokaja jak ten magiczny
klimat trwajacy az do konca wigilij-

nego wieczoru.

R EKLAMA
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# HAPPY NEW YEAR

Spokojnych i pieknych
Swigt Bozego Narodzen
Zdrowia w nadchodzgcym 2024 Roku
Naszym Czytelnikom,
Przyjaciotom i Klientom

Zyczy Zespot ,,Naszej Gazety”

Nasza Gazeta

A gdy juz wszystkie
potrawy sg przygoto-
wane, a dom po-
sprzatany, nastepuje
kulminacja - wiecze-
rza. Dzieci wystrojo-
ne, bialy obrus na
stole, $wigteczna za-
stawa, Swiece, oplatek
i rodzinny nastrj.
Ten wieczor, jedyny
taki w roku, jest dla
mnie kwintesencjg
$wiat, dlugo si¢ do
niego przygotowuje
i czerpie z niego gar-
$ciami, chtone kazda
sekunde, utrwalam
kazdy u$miech dziec-
ka, rozkoszuje sie
kazdym kesem du-
szonego lososia i mo-
ich ulubionych uszek
z grzybami utopio-
nych w aromatycz-
nym czerwonym
barszczu z domowe-
go zakwasu.

Po kolacji parze
kawe lub herbate
i pozwalam sobie na
odrobing stodyczy
jaka jest kawatek do-
mowego, §wigteczne-
go ciasta. W tym cza-

sie dzieciaki buszujg pod choinka,

z szerokimi u$émiechami i podekscy-
towaniem rozrywaja papier okrywa-
jacy upragnione i wyproszone w li-
stach do Mikolaja prezenty.

Jakze satysfakcjonujaca jest ich ra-
dos¢! Te kilka cudownych godzin
mogloby trwa¢ dla mnie wiecznie,
nigdy nie mam dos¢ tego dnia.

Zwienczeniem jest oczywiscie Pa-
sterka, podobnie jak w Polsce, tak
samo i na Zielonej Wyspie jest ona
tradycja katolickg. Nocny spacer
osiedlem funduje niesamowite wra-
Zenia, dzieci patrzq na mrugajace
$wiatelka, jak zaczarowane. Moi s3-
siedzi co roku przescigajg sie, kto
piekniej przystroi dom i frontowy
ogrod.

W $wietach Bozego Narodzenia
najgorsze jest to, ze koncza si¢ tak
szybko... zdecydowanie za szybko.
Jak to jest, ze kiedy jeste$my tacy
szczgdliwi, czas pedzi jak oszalaly
pozbawiajac nas tych chwil.

Po $wietach zawsze nachodza
mnie melancholijne, czasem tez no-
stalgiczne przemyslenia o ciezko
opadajacej kurtynie przystaniajacej
scene, na ktorej rozegral sie trwajacy
365 dni zyciowy odcinek. Czgsto
wspominam minione wydarzenia,
analizuje, zastanawiam si¢ o czym
bedzie kolejny. Co nas czeka? Czy
kolejne $wigta beda rownie pigkne
i magiczne?

Moj serial trwa! Jestem rezyserem
swojego zycia. Za role w odcinku,
ktory wkrotce si¢ rozpocznie planu-
je dosta¢ Oscara.

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat
chciatam zyczy¢ wszystkim Czytel-
nikom, by ten czas byt absolutnie
wyjatkowy. Zatrzymajcie si¢ w tym
do$wiadczeniu, upajajcie si¢ tg ma-
giczng i unikalng atmosfera, niech
was wypelni rado$¢ i wdzigcznoé¢
oraz bezgraniczna milo$¢ do siebie
samych, do najblizszych i do $wiata.

Marta Kazmirak

FOTO: FREEPIK
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Jak co roku, juz w okresie przedswia-
tecznym w magiczny nastréj
wprowadzaja nas targi, na kto-
rych mozna zakupi¢ wyjatko-
we prezenty pod choinke.
9 grudnia w Trinity Bar
Venue w Dublinie przy
wsparciu Digital Lotus,
Lady’s Night Club, Hel-
lo Irlandia oraz Kate
Rajba - Art and He-
aling Studio, Wicklow
odbyt sie Christmas
Market i przyciagnat
wielu wyjatkowych wy-

stawcow. Radio Cenzura miato przy-
jemnos¢ uczestniczy¢ w tym wyda-
rzeniu i medialnie wesprzec je swoja
obecnoscia.

Mozna byto zakupic przepiekna recznie
robiona bizuterie, kosmetyki, niezwykte
grafiki, obrazy, $wieczki zapachowe, su-
plementy diety oraz wiele innych, wy-
konanych z pasja, dziet sztuki. W ofercie
wydarzenia byty tez darmowe konsul-
tacje networkingowe i zdrowotne.

Nie mogto zabrakna¢ réwniez akcji cha-
rytatywnych. Dorota Tonga, ktéra na co
dzien mieszka w Malawii, gdzie poma-
ga tamtejszym dzieciom w edukacji

Christmas Market

i dozywianiu oraz Lucy Stolarska zorga-
nizowaty zbidrke na szczytny cel. Jest
nim zakup obiadéw swigtecznych i pre-
zentow dla 100 dzieci. Justyna Nowak
z 87 Polskiego Szczepu w Dublinie ze-
brane $rodki finansowe chce przezna-
czy¢ na nowa harcéwke.
Dzieki Kasi Forest od 2016 r. Polonia
w Irlandii moze kultywowac tego typu
Swiateczne tradycje. Ciepta, rodzinna
i wspierajgca atmosfera to jest to, czego
wszyscy szukamy na co dzien. Poleca-
my z catego serca.

Agnieszka Dujka

radiocenzura.pl

FOTO: AGNIESZKA DUJKA, RADIOCENZURA.PL
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Scan the gqr code with your phone camera or ¢
go to the following address

dfund.com/jesh4dm

4fund.com

by Zrzutka.pl

Christmas gift for Malawian Child

Tonga children will receive individual gifts, including: hygiene
products, school supplies, a bag of rice and beans, and
sweets.Traditionally, we will prepare an exquisite dinner with
chicken The value of one gift is 15 Euro and we intend to give a
minimum of 100 sets. During the Christmas...
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Ukazat sie pierwszy Tom mtodego polonijnego poety

SEN w Dublinie.

- W tym tomiku wszystko
ma swoja symbolike i zna-
czenie, jest napisane

w Swiadomy i przemy-
slany sposéb. Jestem
pod ogromnym wraze-

Jeszcze przed Swietami
ukaze sie tomik wierszy
miodego, niezwykle
uzdolnionego poety Ka-

rola Koszorza pt., Jasna
i ciemna strona czerwo-
nego ksiezyca”. Karol jest
uczniem Polskiej Szkoty

R EKLAMA

¢ji, korekty i projektu
oktadki ksigzki.

Karol sam przyznaje, ze
swoja mitos¢ do jezyka pol-
skiego zawdziecza Polskiej
Szkole SEN. Nie bytoby
tego tomiku, gdyby nie

wa - blog kulturalno-hu-
manistyczny; Szkolny Klub
Dziennikarski; Magazyn
MIR; Twoje Radio Dublin;

Radio Cenzura; MOTYL li-
teracki i Nasza Gazeta.
Agnieszka Krizel, Polska
Szkota SEN

niem estetyki wypowie-
dzi. Wiersze tworzg nie-
zwykle dojrzata i emo-
cjonalna poezje, ktorej
mtodzienczos¢ rozkwita
w dwdch kontrastowych
rozdziatach:,Jasnej stro-
ny”i,Ciemnej strony” -
mowi Agnieszka Krizel,
ktéra podjefa sie redak-

3

STOWARZYSZENIE

~WspPOLNOTA POLSKA”

Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

3322_DU

praca nauczycielki Magda-
leny Marciak, ktéra czuwa-
ta od samego poczatku
nad powstaniem ksigzki,
od wyboru wierszy po po-
szukiwanie sponsora, kto-
rym zostata Kancelaria
Prawna Rostra Solicitors.
Patronami medialnymi
ksiazki sa: Inna Perspekty-

't
CEMAA STROAA

*
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Swieta Bozego Narodzenia
s wyjatkowe dla nas
wszystkich. Spotkania
zrodzing i przyjaciétmi,
wizyty towarzyskie, ktore
sprawiaja, ze jesteSmy
szczesliwi i... zmeczeni.
Sezon Swiateczny zwykle
wiaze si¢ znadmiernym
spozywaniem pokarmoéw
i napojow, co prowadzi do
nieprzyjemnych objawéw
trawiennych, takich jak
wzdecia, niestrawnos¢,

a nawet przeziebienia

i grypa. To moze nas nie
tylko zmeczy¢, ale takze
spowodowac zwiekszenie
wagi.

W okresie $wigtecznym,
pelnym spotkan z rodzing
i przyjaciolmi, czesto zastana-
wiamy sie, jak cieszy¢ sie sma-
kiem tradycyjnych swiatecz-
nych potraw jednoczesnie za-
chowujac zdrowy styl zycia.

Oto kilka praktycznych
wskazowek, ktore pomoga Ci
cieszy¢ sie Swietami:

Wybieraj domowe
jedzenie

Przygotowywanie potraw
w domu daje pelng kontrole

©©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

nad sktadnikami. Zamiast
siega¢ po gotowe dania, ktore
moga by¢ przesycone
sztucznymi dodatkami,
sprobuj stworzy¢ wlasne
zdrowsze wersje. Mozesz
eksperymentowac

z zamiennikami cukru na
rzecz suszonych owocéw lub
zastosowac alternatywy dla
tradycyjnych przepisow -
zachowujac jednocze$nie
smak i wartosci odzywcze.

Uwazne jedzenie (mindful
eating)

Gdy zwolnisz podczas po-
sitkéw, prawdopodobnie be-
dziesz jes¢ mniej, a szybciej
poczujesz syto$¢. Praktyko-
wanie uwaznego jedzenia za-
pobiega przejadaniu sie, dzie-
ki czemu mniej przybierzesz
na wadze.

Wybierz sie na spacer

Spacer po obiedzie to do-
skonaty sposéb na pobudze-
nie trawienia i zminimalizo-
wanie uczucia cigzkosci po
positku. Ruch nie tylko przy-
czynia si¢ do utrzymania
wagi, ale rdwniez poprawia
nastréj i ogélne samopoczu-

Ida Swieta

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

cie. Warto zaangazowac
rodzine i przyjaciot we
wspolne spacery, tworzac
tym samym dodatkowa
okazje do dzielenia si¢
chwilami $wigtecznej ra-
doéci. Idac na spacer mo-
zesz tez zwigkszy¢ poziom
energii i poprawic nastroj.
Spacer ma wiecej mocy
niz kolejna filizanka kawy.

Zdrowe przekaski

Kiedy stodycze sa w za-
siegu wzroku, trudno po-
wstrzymac si¢ od jedzenia.
Sprébuj wybracé $wieze
owoce, warzywa, orzechy
inasiona lub domowe de-
sery. Pamietaj, ze za kaz-
dym razem, gdy podjada-
my, poziom cukru we krwi
wzrasta, CO przyczynia sie
do zwiekszenia masy ciala
i przyczynia do zwigksze-
nia uczucia ciezkosci.

Planuj wczesniej

Jesli jesz poza domem,
upewnij sig, Ze masz wystar-
czajaco duzo informacji
o tym, gdzie i co bedziesz jes¢.
Sprawdz menu z wyprzedze-
niem i zdecyduj, co i ile zjesz

Jest takie miejsce przy stole

Nie dla wszystkich swieta
beda czasem radosci, przy-
jaznej atmosfery i spotkan
w rodzinnym gronie. Wiele
osob spedzi ten czas samot-
nie. Osoby, ktdre utracity
kogos bliskiego, sa z dala
od domu czy po prostu nie
maja nikogo bliskiego, czu-
ja sie odrzucone i niepo-
trzebne. Bywa, ze Swieta
stajq sie momentem reflek-
sji i poczatkiem depresji.

Sa osoby, ktérym $wieta ko-
jarzg sie zle. Chocby dlatego,
ze nie maja dobrych wspo-
mnien z dziecinstwa, bo w ich
rodzinie w Wigili¢ zamiast
oplatka na stole pojawiat si¢ al-
kohol.

- Sa osoby, ktére pochodza
z rodzin trudnych, dysfunkeyj-
nych, gdzie niekoniecznie

$wieta byly cieple, radosne

ta spedzajg wiec w samotnosci.

e 3

zanim pojawisz si¢ w restau-
racji. Planowanie pomaga
w zdrowszym wyborze jedze-
nia i poprawia samopoczucia.
Nawet jesli unikamy pew-
nych sktadnikéw z powodow
zdrowotnych, nie musimy re-
zygnowa¢ z radosci $wigtecz-
nego stotu. Swigteczne poszu-

i bezpieczne. Czasami $wigta
w tych rodzinach kojarza si¢
z awanturami, z kfétniami,

z naduzywaniem alkoholu czy
nawet z agresja. Czasami te
$wieta to nie byly $wieta przy
rodzinnym stole, tylko kazdy
spedzal je osobno. Dzieci byty
gdzie$ pochowane w swoich
pokojach, takze nie maja do
czego wraca¢, nie maja pozy-
tywnych wzorcow, nie maja
pozytywnych wspomnien -
mowi Agnieszka Szafranska-
Romanéw, psycholog-psycho-
terapeuta.

Czesto osoby po trauma-
tycznych przezyciach z dzie-
cinstwa, w obawie przed po-
dobnymi sytuacjami, nie po-
trafig ulozy¢ sobie zycia pry-
watnego i nie decyduja si¢ na
zalozenie swojej rodziny. Swie-

W takiej sytuacji juz tylko
krok dzieli ich od depresji.

- Wszystkie reklamy przed-
stawiajg takie idylliczne rodzi-

Autorka mieszka od 19 lat w Irlandii (Dun Laoghaire). Pomaga podopiecznym powrdci¢ do zdro-
wia, uwolnic sie od zmeczenia oraz emocjonalnego jedzenia, bez restrykgji i dietowania. Te-
rapeutka zywieniowa, psychodietetyczka, coach zdrowia i stylu zycia, twérczyni indywidual-
nego planu zdrowienia RREST. Dla Marty cztowiek jest w centrum, a nie choroba. Terapeutka
szukania przyczyn, a nie zaleczania objawéw. Prowadzi réwniez warsztaty online dla kobiet.
W wolnym czasie uwielbia wedrowa¢ z mezem po goérach, gotowac i czytac ksigzki.

kiwania smacznych alterna-
tyw moga by¢ nieco stresuja-
ce, ale pamietajmy, ze Swieta
to czas, aby cieszy¢ si¢ sma-
kiem i atmosferg. Niech nasze
poszukiwania nowych przepi-
sOw stang si¢ przygoda kuli-
narng, a eksperymenty w
kuchni - wyjatkowym wy-
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Ciastecika

piernikowe

Ciasteczka piernikowe — przepis, ktory

zawsze sie udaje

ny. Trudno sie¢ dziwic, ze te

osoby konfrontuja te wizje me-

Przygotowanie: 10 min. + pieczenie 12 min.
Porcja: ok. 40 ciasteczek

zwaniem! Dlatego $mialo sie-
gajmy po kreatywne rozwig-
zania, dzielmy smakiem z bli-
skimi i korzystajmy z tego
magicznego czasu, bo prze-
ciez Swieta to nie tylko jedze-
nie, ale przede wszystkim ra-
dos¢, mitos¢ i usmiech! Ma-
gicznego czasu Kochani!
Marta Adamska

FOTO: FREEPIK

dialna i to, co si¢ dzieje wokot
nich z tym, co jest w srodku

nich. Dopada ich depresja, sg
w zlym nastroju i tylko czeka-

ja, az skonczg si¢ §wieta, wrdca

do pracy i osiagna te swoja
normalno$¢ - ttumaczy
Agnieszka Szafrafiska-Roma-
now.

Sa tez tacy, ktorzy z roznych
innych wzgledoéw s3 zmuszeni
do samotnosci. Przykuta ich
do tézka choroba, odwrdcili
si¢ od nich bliscy lub musieli
wyjechaé w poszukiwaniu pra-
cy setki kilometréw od domu.
Psychologowie zachecaja, by
w czasie §wiat wyciagna¢ reke

do takich oséb.

- Jest taki piekny polski
Zwyczaj, ze jest to jedno puste
miejsce przy stole. Moze war-

to zaprosi¢ taka osobe, takiego

sasiada czy kolezanke z pracy,
o ktorej wiemy, zZe nie ma sie
z kim spotka¢, zeby moze
miata chociaz namiastke ta-
kich rodzinnych $wigt i moze
to troche pomoze jej w prze-
zwyciezeniu tych $wiatecz-
nych smutkéw - proponuje
psycholozka.

Newseria

Poziom trudnosci: tatwe

Sktadniki:

* 2,5 szklanki maki,

» kostka masta,
1 jajko,

2 tyzki Smietany 18%,

«4 tyzki miodu,

*4 tyzeczki przyprawy do piernika,
* tyzeczka proszku do pieczenia,
Il pot szklanki cukru,

* 2 tyzki kakao.

Przygotowanie:

1. Przesia¢ make i dodac do niej suche

sktadniki: proszek do pieczenia, przyprawe

do piernika oraz

2. Do suchych sktadnikow doda¢ posiekane

(8}

kakao.

miod, masto, jajko

i Smietane.

3. Zagnies$¢ ciasto i rozwatkowac je tak, aby

byto cienkie.

4. Wycig¢ ciasteczka za pomocg foremek.
5. Wytozy¢ ciasteczka na blache

z papierem do p
6. Piec ciasteczka

ieczenia.
12 min.

w nagrzanym do temp. 180 stopni

piekarniku.

7. Udekorowaé¢ wg gustu.
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA

Poziomo

1 dzins
4 mit. ukochana Zeusa

5 miara ci$nienia (tor)
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15 koreanska miara objetosci
16 miasto w USA

19 bohater basni ,Krélowa Sniegu”

21 rzeka w Rosji
22 oddychanie

24 jednostka strumienia $wietlnego (lumen)

26 alkoholizm okresowy
27 mocz

30 pomieszczenie do kwaszenia
32 strefa osobowosci nieSwiadome;j

34 rzeka w Hiszpanii
36 mit. gr. bogini losu

Pionowo

1 bohater ,Sagi rodu Forsyte’ow”

2 barwniki roslinne

3 miedzynarodowy uktad jednostek miar
6 1. skata osadowa; 2. typ ros. samolotu

8 puginat turecki
11 rzeka w Danii
15 odejscie od tematu
17 zespot widkien nerwowych

18 obronne osiedle pasterskie w pot. i wsch.

Afryce
19 sumeryjska nazwa Ziemi

20 1. eskapada; 2. ekwipunek

23 compact disc

25 Karol (1842-1912), pisarz niemiecki
26 disc jockey, osoba odtwarzajgca

muzyke
28 odczynnik krwi

29 sztuczna inteligencja
31 sumeryjski ptak
33 skata osadowa
35 miasto w Nigerii

1 2 3 6 Norma miedzynarodowa
7 Camilo (ur. 1916),
4 pisarz hiszpanski
NS / = 9 klasyczny teatr
T \\?(97 japonski
) 3 10 mnéstwo, wiele
12 moneta
7 ) obiegowa
Laosu
9 13 stan
w Birmie
10 1" 14 rzeka
w Ros;ji
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Rozwigzania krzyzéwki, sudoku i zadan ze str 12 i 13 podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 22.12.2023 do 29.12. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Twoje zamartwianie, negatywne mysli nie
pomagaja. Caty czas zasilasz to co trudne.
Popracuj z tematem negatywnych mysli.
Daj sobie szanse na lepsze zycie.

BYK

To czas, zeby zaopiekowac sig emocjami.
Praca zaczeka. Swiat zaczeka. Zatroszcz sie
o siebie, koniecznie.

BLIZNIETA

Chwilowe nieporozumienia z bliska osoba.
Wyjdz do ludzi. Teraz rozmowy moga by¢
petne napiecia. Potrzebny dystans. Czas
zeby wszystko przemyslec.

RAK

Bardzo dobry tydzien. W mitosci i pracy duzo
przyjemnych chwil. Wykorzystuj swéj poten-
Cjat.

LEW

Spokojny czas. Nie musisz sie martwic.
Wszystko, o czym myslisz bedzie uktadac sie
pomyslnie.

PANNA

Jakas relacja powoli sie dopetnia. Na hory-
zoncie wida¢ juz nowe jakosci. Otworz sie.
Mitos¢ jest blisko.

WAGA

Trudny czas. Przezywasz problemy bliskiej
osoby. Twoja mitos¢ jest wielkim wspar-
ciem. Dziatanie lezy w rekach tej osoby. Nie
na wszystko mamy wptyw.

SKORPION

Ten tydzier poswiec¢ w zadbaniu o zdrowie.
Wycisz sie, zwolnij. Wybierz siebie! | tak zda-
2ysz ze wszystkim.

STRZELEC

Dom i rodzina, to teraz priorytet! Twoja wal-
ka, chec zrobienia miliona rzeczy na raz, te-
raz sie nie uda. Nie narzucaj sobie za duzo
obowigzkow.

KOZIOROZEC

Wspaniaty czas. Przed Tobg duzo wiedzy,
madrych, nowych znajomosci. Idealny mo-
ment, by zgtebia¢ wiedze.

WODNIK

Jeste$ otoczona mitoscia. Bedziesz teraz
btyszczed. Czerp garsciami to, co najlepsze.
To czas spetnionych marzen.

RYBY

Kreacja, dziatanie. To jeszcze nie czas na odpo-
czynek. Pracuj, dziataj, badZ w ruchu. Mozesz
dokonczy¢ wazny projekt. Sukces wyraznie wi-
doczny.
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Juz Hipokrates powiedzial, ze jezeli
w przyrodzie istnieje choroba, to
i w przyrodzie istnieje na nia lek.

Gozdzik
Zdrowotne walory gozdzikow zo-
staly odkryte w starozytnosci przez

Chinczykow. Tg aromatyczng przy- W reguluja prace ukfadu pokarmo- wanie gozdzikéw jest
prawe otrzymuje sie z suszonych pa- wego - wykazuja dziatanie pobu- bezpieczne, jednak ich
koéw gozdzikowca korzennego, zna- dzajace procesy trawienne, a tak- nadmiar moze miec¢ po-
nego réwniez pod nazwg czapetka ze moga pomoc pozby¢ si¢ bie- wazne konsekwencje

pachnaca. Gozdzikowiec korzenny
to wiecznie zielone drzewo osiagaja-

dziatanie przeciwpasozytnicze -
z pomocg gozdzikéw i siemienia
Inianego skutecznie mozna zwal-
czy¢ czg$¢ pasozytow w organi-
zmie;

dziatanie przeciwgrzybicze - do-
skonate do leczenia kandydozy;

gunki, pomagaja obnizy¢ poziom
trojglicerydow i cholesterolu;

wplywa kojaco na
ukfad nerwowy, po-
prawia krazenie krwi;
I od$wiezaja oddech.
Jak w przypadku kaz-
dej substancji nalezy za-
chowac rozwage. Spozy-

i doprowadzi¢ do omdle-
nia, arytmii serca i uszko-

Medycyna naturalna

ce wysoko$¢ nawet 12 metrow. I dziafanie przeciwbdlowe - zucie dzenia watroby.
Gozdziki zawieraja mndstwo gozdzikéw moze pomdc zwalczy¢é
wartosci odzywczych, takich jak ze- bdl zeba; Czosnek
lazo, magnez, wapn, mangan, fosfor, M profilaktyka nowotworéw - olejek  Czosnek pospolity 2
- -

potas, cynk, sdd, cynk, miedz, se- gozdzikowy oraz ekstrakt z goz- jest jedng z najstarszych =

" S
-

e

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

len, tiamina, kwas foliowy, kwas

pantotenowy, ryboflawina oraz wi-

taminy B6,K,E.
Do prozdrowotnych dziatan goz-
dzikéw mozna zaliczy¢:

[ dzialanie antybakteryjne - zucie
gozdzikow zabija bakterie i tym sa-
mym zapobiega infekcjom;

W dziatanie przeciwwirusowe - po-
magaja przy przeziebieniach i in-
fekcjach wirusowych gardta oraz
gornych drég oddechowych;

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem-stafikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Olejki eteryczne na Swieta

Swieta Bozonarodzeniowe koja-
rza sie nam z zapachem pierni-
kow, makowcow, paschy, owocow
cytrusowych, kompotu z suszu.
Wszystkie te zapachy zwigzane sg
zroslinami - przyprawami, ktore
wykorzystuje sie do przygotowa-
nia tych dan. Oprdécz waloréw
smakowych, maja réwniez dziata-

dzikéw moga hamowac rozwoj
komérek nowotworowych, zwlasz-
cza w przypadku nowotworéw je-
lita grubego i piersi;

I zapobieganie bélom reumatycznym

- zewngtrznie stosowany olejek
gozdzikowy pomaga pozby¢ sie
boélu miesni i stawow;

I zwalczanie wolnych rodnikéw - pi-

cie naparu z gozdzikéw zapobiega
powstawaniu zmarszczek;

I tagodza stres i utatwiajg zasypianie,

nie prozdrowotne. Kto nie kojarzy
zapachu cynamonu, gozdzikow,
cytruséw, wanilii, imbiru?

Jakie zatem posiadaja walory proz-
drowotne olejki eteryczne, kojarzo-
ne ze Swietami?

<2 Olejek cynamonowy - Prawdzi-

wy olejek cynamonowy z kory

ro$lin uprawnych. Po- \ =

chodzi z Azji Srodko- "

wej, zostal udomowiony ok. 4000

lat temu i juz w starozytnosci byt

ceniony za swoje wlasciwosci lecz-
nicze.

B czosnek zawiera bardzo liczne
sktadniki odzywcze, witaminy, mi-
neraly, rzadkie pierwiastki (chrom,
kobalt, nikiel) flawonoidy, polife-
nole, fitosterole, fitoncydy, enzymy,
aminokwasy, jednak najwazniejsze

jest destylowany z kory drzewa
Ccynamonowego rosngcego na Sri
Lance. Jego zapach jest stodki,
ciepty i korzenny. Dzieki charak-
terystycznemu rozgrzewajacemu
i uspokajajacemu aromatowi cy-
namon moze zapewnic¢ niemal
natychmiastowy komfort
w chtodne zimowe wieczory. Ma
réwniez whasciwosci wspomaga-
jace odpornos¢, dziata antybak-
teryjne i antyseptyczne.

<2 Olejek gozdzikowy - Czysty ole-
jek eteryczny z gozdzikow jest
destylowany z suszonych pakéw
gozdzikéw. Olejek ten ma ener-
getyzujacy i pobudzajacy aro-
mat. Jego zapach jest ciepty, ko-
rzenny, pikantny i delikatnie
owocowy. Ma whasciwosci anty-
septyczne, antybakteryjne, prze-
ciwwirusowe oraz przeciwbdlo-
we.

¢z Olejek pomaranczowy - Olejek
pomaranczowy jest wyciskany na
zimno ze skérek soczystych po-
maranczy. Ma stodki, $wiezy cy-

sa organiczne zwiazKki siarki i alli-
na;

I jest tez silnym antybiotykiem, a jego

wlasciwosci poréwnywane sg do
penicyliny, erytromycyny czy te-
tracykliny;

B wzmacnia uklad odpornosciowy

oraz $wietnie sprawdza si¢ w le-
czeniu przeziebien oraz choréb
wirusowych takich jak grypa,

trusowy zapach, ktéry uspokaja

i cudownie podnosi na duchu.
Stodka pomararncza ma wiasci-
wosci: antydepresyjnie, antysep-
tycznie i bakteriobojczo, a takze
wspomaga ukfad odpornoscio-
wy. Olejek ten w potaczeniu

z olejkiem cynamonowym i goz-
dzikowym tworzy klasyczna
$wigteczna mieszanke idealna
na zimowo - jesienne wieczory
z uwagi na wtasciwosci rozgrze-
wajace oraz wspierajace odpor-
nos¢.

<t Olejek imbirowy ma wiasciwo-

$ci przeciwdrobnoustrojowe,
rozgrzewajace, kojace i jedno-
czesnie stymulujgce. Ma on
$wiezy, drzewno - korzenny, in-
tensywny aromat. Mozemy przy-

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie
medycyna naturalna taczac aromaterapig, dietetyke Tradycyjnej Me-
dycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dioni. Tworzy eliksiry z olejkow
eterycznych i olejow bazowych oraz kosmetyki z olejkami eterycz-
nymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej
audycji w Radio Cenzura,, Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie".

M obniza poziom cholesterolu i ci-

M dobroczynnie wplywa w walce z pa-

M zwalcza silne bakterie typu Heli-

< Olejek waniliowy - Jest pomoc-

opryszczka, zapalenie pluc;

$nienie krwi, wspomaga uklad ser-
COWO-NACZyNiowy;

sozytami ukladu pokarmowego;

cobacter pylori, ktére moga po-
wodowac raka zotadka.
Maciej Jaworski FAT OUT

gotowac mieszanke olejkow,
ktoéra ociepla atmosfere taczac
olejki z imbiru, cytryny, cynamo-
nu, rozmarynu oraz miety pie-
przowej.

ny w stanach zwiekszonego na-
piecia nerwowego, pomaga sie
odprezy¢ i zrelaksowac. Dziata
tagodzaco, przeciwbolowo
i przeciwzapalnie. Ma dziatanie
przeciwstarzeniowe i przeciwu-
tleniajace, dzieki czemu pomaga
zneutralizowac szkodliwe dziata-
nie wolnych rodnikéw.
Wszystkim czytelnikom ,Naszej
Gazety” zycze wszelkiej pomysl-
nos¢ i zdrowia w nowym roku.
Zyjmy w zdrowiu!

Kasia Mikotajczyk

Rozwigzania zadan z nr NG19

Krzyzéwka panoramiczna 1z nr NG 19 Poziomo: 6 KAPO, 8 OKAPI, 11 WRAK, 13IGOR, 14 LAQ, 15 MULINA, 17 MBINI, 19 OE, 20 XT, 22 ANOMER, 24 RAK, 26 SEN, 28 ZAMEK, 30 KENA, 32 KYLON, 34 ZIN,

35 ATLETYK, 37 EA, 38 10,39 OSNOWA, 41 TEZA, 43 AARON, 44 RAMA, 46 GAL, 47 AN, 48 MITANNI, 51 INARA, 53 JIN, 54 BAON, 55 GREKA. Pionowo: 1 JAWA, 2 BOA, 3 EO, 4 RAGI, 5 DIRAE, 7 PROM, 9 KILIMEK,
10 PONOR, 12 KMIN, 16 UNOS, 18 BAKELE, 21 TRAKTIERNIA, 23 ENEZ, 25 AMYLOZA, 27 KANAAN, 29 KOTO, 31 NIEWOLNIK, 33 NYSA, 36 KNAGA, 40 ORANJE, 42 AMMAN, 45 AIR, 49 TAG, 50 INA, 52 NO
Krzyzéwka panoramiczna 2 Poziomo: 6 KROR, 8 AGADA, 11 ARKEBUZER, 13 WML, 14 KALETA, 15 AALST, 17 TAG, 18 XT, 19 IP, 20 BANI, 21 KIMONO, 24 DJ, 25 DANINA, 26 DEE, 27 STARTER, 29 TCP, 31 TIUL,

33 HIV, 35 EPIKA, 37 KICIA, 39 IKAR, 40 NJAJA, 42 ASA, 43 OGE, 44 EROTYK, 46 ANDROMEDA, 48 ANTY, 49 NOSAL. Pionowo: 1 GRAMATKA,

Sttt Bhhltitetetsl Fiettatetetetats] 2 ORK, 3 KABAT, 4 GAZETA, 5 KARAGLE, 7 ORLA, 9 GUL, 10 DETANDER, 12 EKSPONAT, 16 LIMIT, 20 BO, 22 INSPICJENT, 23 NARIE, 25 DWT,
afslalelelolsl felzlslslalrlalife] [sfolalrlalrls sIe] 26 DELIKATES, 28TUPL 30 CHINGAN, 32 KARAKAL, 34 VIA, 36 KASYDA, 38 AJER, 41 ARON, 45 OMO, 47 DY.

alelalzl1lelsl7 1o a1s2l6lelel113]7 slalsl1lzlzla]71e| Krzyzowka panoramiczna mata 1 Poziomo: 6 MALACHIASZ, 10 LAR, 11 SLOTY, 12 AMPER, 14 SLAR, 15 ATMAN, 16 ILI, 17 STOMP,
slrlelslalstalils] [olslilelrfolsTalel [ilrlafsTslelzTels] 1 SALA, 19 OPATRUNEK. Pionowo: 1 CALMATO, 2 MAREMMA, 3VHS, 4 GAOLIAN, 5 OZYRIAK, 7 LAPTOR, 8 LS, 9 STALLE, 13 RAPT, 18 SU.
NOEOEEGHE 1137 lz1516lsla]2 s(ilslalslzlzal7| Krzyzowka panoramiczna mata 2 Poziomo: 6 KOPERCZAKI, 10 GOL, 11 PINOS, 12 GOLEM, 14 NAMI, 15 TAWAT, 16 SPA, 17 DYNEL,
slo[sle[2(7[1{a[s| [z[s[s[s[els[e[7[1] [2[2[s[s[7[7]6[e[5] 18SLAR, 19 POLIBIUSZ. Pionowo: 1 LOGOTYP,2 LELEWEL, 3TCP, 4 MANASLU, 5 LISIARZ, 7 POLANO, 8 ZIN, 9 KOMPAS, 13 MALI, 18 SI.

FOTO: FREEPIK
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Aukcje WOSP

Siema!

Zapraszamy do wsparcia 32. Finatu
WOSP przekazujac przedmioty na Au-
kcje.

Przyktadowe przedmioty, ktore
mozecie nam przekazac:

¥ albumy,

¥ ksiazki,

¥ rekodzieto,

¥ bizuterie,

¥ obrazy,

¥ makramy,

¥ przedmioty z autografami,
¥ ceramike artystyczna,

¥ gadzety sportowe czy

¥ vouchery.

Liczymy na wasza kreatywnos¢!

W sprawie przekazania rzeczy na aukcje
skontaktujcie sie z nami na maila:
aukcje@wosp.ie

Prosimy nie czekajcie na ostatnia chwile
i kontaktujcie sie z nami od razu na
maila. NG

Szanowni Panstwo, drodzy Rodacy,
Przyjaciele!

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia, chciatbym w imieniu wlasnym
oraz pracownikow Ambasady RP
w Dublinie zyczy¢ naszym Rodakom
w Irlandii, aby ten szczegdlny czas byl =

okresem petnym wiary, nadziei i mitosci,
a Nowy Rok 2024

&~ Drzyniost szczescie i spetnienie zyciowych
s

planow i marzen.
Niech te Swieta bedg wypelnione
spokojem oraz radosciq.

Arkady Rzegocki
Ambasador RP w Irlandii

Kursy ,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-

dze i osiagnij peiny po-

tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli ma-

rzysz o udanym
zyciu lub pracy

w Irlandii to au-

torski Kurs,, Polak

w Irlandii”, stwo-

rzony przez

Agnieszke Mazur,

Legal Executive

w Kancelarii

prawnej w Dubli-

nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzinag w Irlandii
od kilkunastu

lat - z pewnoscia

jest dla Ciebie.

Kurs ,,Polak w

Irlandii” zawiera

kompleksowy pro-

gram szkoleniowy

i dostarcza nie-

zbednej wiedzy na

temat zycia

w Irlandii. Zyskasz

konkretne infor-

magje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowa¢ CV do lo-
kalnych standardéw

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v/ Rola Prawnika i Tluma-

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA ..
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN  SCA W Irlandll.
T MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasna ~ na webinair na stronie FB:
tirme w Irlandii.

v Jak znalez¢ mieszkanie

w czasach kryzysu

jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do

miejsc wartych od-

wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.
Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.
3) Unikniesz bte-
dow i probleméw
prawnych.
4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-

Kurs zawiera

rowniez 5 dodatko-

wych Bonuséw. Dowiedz
si¢ wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie

Polak w Irlandii.

mieszkaniowego: odkry-

NG
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Jemiota w tradycji Celtow

Na terenach przedchrzescijanskiej
Irlandii istniat szeroko pojety kult
magicznych roslin. Szacunek dla
swietych drzew pozostat w tradycji
irlandzkiej po dzi$ dzien. Potom-
kowie Celtow nadal wierza

w boska moc wielu drzew i roslin,
wsrod ktorych prym wiedzie je-
miofa.

Swiete rosliny

Dawne przekazy wspominajg, ze
$wietymi roslinami szczegélnie czczo-
nymi przez irlandzkich Celtow byly:
dab, cis, jablon oraz oczywiscie jemio-
fa. Juz Pliniusz opisywat ogromny sza-
cunek Celtow dla jemioty: ,,Nie ma nic
$wietszego dla druidow od jemioly
i drzewa, na ktérym ta rosnie”.

Bardzo czgsto, ze wzgledu na wyste-
pujaca na drzewach jemiole, Celtowie
pielegnowali $wigte gaje. Nazywali oni
jemiole roéling wszech uzdrawiajaca,
poniewaz zaparzony z niej wywar po-
magat okielzna¢ kazdg chorobe. Druidzi traktowali ja
W sposob szczegblny - $cinanie jemioly byto waznym ob-
rzedem.

Ofiary dla bogéw

Podczas obrzedu sktadania bogom celtyckim ofiary cato-
palnej, zwierze miato rogi udekorowane wlasnie jemiota.
Po modlitwach i odprawionych rytuafach, Druid ubrany,
koniecznie w bialg szate, zlotym sierpem, odcinal jemiote
z rogow ofiarnego zwierzecia, ktorg nastepnie chowano

w biala chuste. Wierzono, ze jemiota pochodzi z nieba
i jako dar bogéw nie mozne ulec skalaniu, stykajac sie z zie-
mig. Po dokonaniu tych magicznych obrzedéw spalano
zwierze ofiarne.

Celtowie byli przekonani, ze spozycie jemioty leczy ludzi
i zwierzeta z nieptodnosci i szeregu innych choréb, zas sok
z jemioly jest panaceum na wszelkie trucizny.

W starozytnosci jemiota pospolita uwazana byta rowniez
za dar od bogéw. Przypisywano jej wlasciwo$ci magiczne.
Szczegdlnie jemioly rosnace na debach uchodzity za tali-

REKLAMA

zman, ktéry nie miat sobie réwnego.
Galazki jemioly zbierano w dniu zi-

mowego przesilenia dnia z nocg,

a takze na przefomie wiosny i lata.

Wierzono dalej, ze $ciete pedy swietej

jemioly leczyly niemal wszystkie cho-

roby i przynosity pomyslnosc¢.

Tradycja bozonarodzeniowa

Do czasow obecnych pielegnujemy
podobna tradycje bozonarodzeniowa
i noworoczng i w wielu domach jemio-
ta pojawia si¢ obok choinki na §wieta
w imie powiedzenia: ,,Kto nie ma je-
mioty, caly rok goly” . Galazki jemioty
w domu, czy to wiozone do wazonu
czy podwieszone pod sufitem, wiszace
na drzwiach czy nad stotem maja
uchroni¢ dom przed ztymi mocami,
zapobiec pozarom. Pedy jemioty maja
sprowadzaty do domu szczescie i bo-
gactwo, spefniac ludzkie zyczenia i ma-
rzenia, a OWoce noszone przy sobie za-
pewnia¢ miata potencje seksualna.

Do dzi$ pary calujg sie pod jemiota, bo wierza, ze magia
ro$liny umocni ich mifos¢ i zapewni trwalo$¢ ich zwiazkowi.
Jemioly nie wolno wyrzuca¢, aby szczescie nie opuscito

domu, powinna wisie¢ caty rok do kolejnej wigilii, by za-
chowac¢ cigglo$¢. A zanim pojawi sie nastepna nalezy stara
spali¢. Pecha przynosi¢ ma ztamanie zasady i powieszenie
jemioly przed wigilia Bozego Narodzenia. Uwazano tez, ze
jesli jemiota uschnie na tadny zloto-zielony kolor to jest to
dobry znak dla rodziny.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostep teraz
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