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Irlandzkie korzenie:
Muhammad Ali

Irlandia nalezy do krajéw o nie-
wielkiej powierzchni. A jednak,
jak na tak niewielkie panstwo,
wydata na $wiat znaczna liczbe
uznanych pisarzy, muzykoéw, per-
formeroéw, artystow, naukowcow
i wynalazcow.

Waznym aspektem historii Irlandii
sg fale emigracji, podczas ktérych
wyjechata duza liczba osdb, czy to
ze wzgledu na warunki ekonomicz-
ne, jak podczas irlandzkiego Wielkie-
go Gtodu w potowie XIX w., czy tez
we wczesdniejszych czasach, kiedy Ir-
landczycy byli czesto uprowadzani
i trafiali jako niewolnicy do odle-
gtych krajéw.

Szacuje sig, ze od 1700 r. od 9 do
10 milionéw 0séb urodzonych w Ir-
landii z réznych powoddéw opuscito
Zielong Wyspe. W efekcie czego, po-
tomkow irlandzkich emigrantéw
mozna spotkac na catym swiecie:

w Ameryce Pétnocnej, Australii i No-
wej Zelandii, a takze na catych Kara-
ibach, gtéwnie na Jamajce.

Nic wiec dziwnego, ze wiele zna-
nych oséb, ktérych zwykle nie uwaza
sie za Irlandczykéw, w rzeczywistosci
ma w swojej genealogii co najmniej
jednego irlandzkiego przodka.

W tej serii artykutéw przedstawi-
my kilka stawnych oséb o irlandzkich
korzeniach.

Bohaterem dzisiejszego artykutu
jest Muhammad Ali.

Uwazany za jednego z najbardziej
charyzmatycznych i najlepszych bok-
seréw wszechczaséw, urodzit sie jako
Cassius Marcellus Clay Junior 17
stycznia 1942 r. w Louisville (Kentuc-
ky) w Stanach Zjednoczonych. Roz-
poczat treningi jako amator w wieku
12 lat. Juz jako osiemnastolatek zdo-

byt ztoty medal w boksie w wadze
pofciezkiej na Letnich Igrzyskach
Olimpijskich 1960 r. pokonujac m.in.
polskiego boksera Zbigniewa Pie-
trzykowskiego - na zawodowstwo
przeszedt jeszcze w tym samym roku.

W wieku 22 lat, ku zaskoczeniu
wszystkich, Clay pokonat Sonny'ego
Listona i zdobyt mistrzostwo $wiata
w wadze ciezkiej 25 lutego 1964
roku. W tym samym roku zrezygno-
wat ze swojego nazwiska rodowego,
uwazajac, ze brzmijak,imie niewol-
nika” i formalnie zmienit je na Mu-
hammad Ali.

W 1966 r. Ali odmowit powotania
do wojska ze wzgledu na swoje
przekonania religijne (po 1961 r.
przeszedt na islam) i etyczny sprze-
ciw wobec wojny w Wietnamie.

W rezultacie, uznano go za winnego
uchylania sie od poboru i pozbawio-
no tytutéw bokserskich. Nie trafit
jednak do wiezienia, odwotujac sie
od swojego wyroku do Sadu Naj-
wyzszego, ktéry uchylit wyrok

w 1971 r. Ale ten czas Ali stracit row-
niez jako sportowiec, bo nie walczyt
na ringu przez prawie cztery lata.

W 1972 r. irlandzki wtasciciel pubu
i byly sitacz cyrkowy, Michael ,Butty”
Sugrue, wytozyt 300 tys., irlandzkich
funtéw i namowit Alego, aby odbyt
swojq pierwsza podroz do Irlandii
i stanat do walki z innym amerykan-
skim bokserem zawodowcem - Alvi-
nem,Blue” Lewisem. Udato mu sie
go przekonac. Walka odbyta sie 19
lipca 1972 r. w Croke Park w Dubli-
nie. Ali wygrat te walke przez tech-
niczny nokaut w 11 rundzie.

Film dokumentalny o tej walce pt.
,When Ali Came to Ireland” zostat
zrealizowany w 2012 r.i po raz
pierwszy wyemitowano go w telewi-

Zji RTE 1 stycznia 2013 r,, za$ cata
walke Alego z Lewisem z 1972 r.
mozna obejrze¢ obecnie na kanale
Youtube.

W noc poprzedzajaca walke, Al
udzielit dtugiego, prawie godzinne-
go wywiadu telewizyjnego reporter-
ce RTE Cathal O'Shannon, w ktérym
poruszano rézne tematy, w tym dtu-
ga walke Irlandii o niepodlegtosc.
Sam Ali wydat sie w nim bardzo
dowcipny i elokwentny.

Jednak prawde o swoim irlandz-
kim pochodzeniu Muhammad Ali
poznat dopiero w pézniejszym okre-
sie zycia dzieki genealozce Antoinet-
te O'Brien, ktéra odkryta, ze jeden
z pradziadkéw Alego — Abe Grady
z Ennis w hr. Clare w latach sze$¢-
dziesigtych XIX w. wyemigrowat do
Stanéw Zjednoczonych, aby rozpo-
cza¢ nowe zycie. Grady osiadt w Ken-
tucky i poslubit wolng Afroamery-
kanke w czasach, gdy trwato niewol-
nictwo i matzenstwa miedzyrasowe
byty rzadkoscia, a w niektérych sta-
nach Ameryki byty nielegalne!

Para zatozyta rodzine, a jedng z po-
tomkin byta Odessa Lee Grady, mat-
ka Ali'ego. Odessa poslubita p6zniej
Cassiusa Claya seniora i 17 stycznia
1942 r. urodzit sie Cassius Clay junior.

W 2009 r. Ali wrécit do Irlandii i od-
wiedzit miejsce urodzenia Abe Gra-
dy’ego w Ennis, gdzie dziesigtki ty-
siecy petnych podziwu fanéw w r6z-
nym wieku przybyto, aby powita¢
bohatera oraz pokaza¢ mu okolice,
w ktorej urodzit sie i dorastat jego
pradziadek. W miejscu irlandzkiego
domu przodkéw, potozonego przy
Turnpike Road, Clonroad More, Ennis
w hr. Clare stanat pomnik z inskryp-
Cja upamietniajacy wizyte Mistrza.
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Jakos¢ zakwaterowania a zdrowie
psychiczne studentow zagranicznych

Irlandzka Rada ds. Studentéw Zagranicz-
nych (ICOS) opublikowata raport na te-
mat doswiadczen studentow zagranicz-
nych studiujacych w Irlandii, w ktérym
ostrzegta, ze kryzys mieszkaniowy w kra-
ju,zagraza doskonatej reputacji Irlandii
przy wyborze kierunku studiéw” i moze
podwazy¢ ciezka prace jej koledzéw

zieniem zakwaterowania. W grupie respon-
dentéw 46 proc. stanowili studenci zagranicz-
ni studiujgcy w szkotach wyzszych i na uni-
wersytetach trzeciego stopnia, a 54 proc. uczy-
to sie jezyka angielskiego.

Prawie polowa (47 proc.) respondentéw nie
byla zadowolona ze swojego zakwaterowania,
a 55 proc. stwierdzilo, ze obecne warunki za-

i uniwersytetow.

ICOS przeprowadzilo ankiete wéréd 819
studentéw zagranicznych z 73 krajow, w ktorej
badano ich doswiadczenia zwigzane ze znale-

kwaterowania wplywaja na ich zdrowie psy-

chiczne.

Warto zauwazy¢, ze 13 proc. respondentéw
stwierdzito, ze podczas pobytu w Irlandii pa-
dlo ofiarg oszustwa zwigzanego z zakwatero-

waniem, ale zaledwie 11 proc. z nich zglosito
to na policje.

Jednym z wnioskéw badania, ktéry ostatnio
trafit na pierwsze strony gazet, bylo to, ze 5
proc. studentéw zagranicznych potwierdzito,
ze probujac znalez¢ zakwaterowanie zetkneto
si¢ z propozycja typu ,,seks za wynajem, co
oznacza, ze albo otrzymali oni oferte wynajmu
pokoju w zamian za ustugi seksualne, albo wi-
dzieli ogloszenia oferujace zakwaterowanie
w zamian za seks.

Jeden student z USA napisat w ankiecie, ze
widziat ,w mediach spolecznosciowych oglo-
szenie dla: ,kobiety o otwartym umysle chcg-
cej dzieli¢ pokéj w domu zajmowanym przez
wlasciciela” - wygladalo na to, ze ogloszenie
jasno sugerowato, o co chodzi i prawdopo-
dobnie zamiescil je wlasciciel.

Kolejnym wyzwaniem, z jakim muszg si¢

' zmierzy¢ studenci zagraniczni, bylo znalezie-

nie zakwaterowania w bliskiej odleglosci od
miejsca studiéw. Z badania wynika, ze 10
proc. respondentéw mieszka w odleglosci
wiekszej niz 15 km od swojej uczelni lub szko-
ly jezykowej.
Badanie wykazato rowniez, ze wielu studen-
tow zagranicznych w catym kraju mieszka
w zatloczonych pokojach lub dzieli je z niezna-
jomymi, przy czym 81 proc. studentéw ucza-
cych si¢ angielskiego i prawie 31 proc. studen-
tow zagranicznych szkot wyzszych mieszka
w pokoju z co najmniej jeszcze jedna osoba.
Szczegodlnie niepokojacy jest stopien prze-
ludnienia w wynajmowanych mieszkaniach.

Jeden z brazylijskich studentéw napisat w an-
kiecie, ze ,,dzieli podwdjne t6zko z osoba, kto-
rej nie zna’, natomiast student z Boliwii ptaci
wysoki czynsz za dzielenie domu z 13 osoba-
mi, w ktorym sa tylko dwie lazienki.

ICOS ustalito, ze proces poszukiwania za-
kwaterowania moze by¢ dlugotrwaty - 10
proc. studentéw zagranicznych stwierdzito, ze
znalezienie mieszkania w czasie studiow w Ir-
landii zajeto im ponad 100 dni.

Ponad polowa studentéw nie posiadata pi-
Semnej UMoOwy Najmu z wynajmujacym, co po-
tencjalnie naraza ich na tatwa eksmisje i ogra-
nicza ich mozliwo$¢ ochrony prawnej przystu-
gujacej najemcy, ktora wynika z ustawy.

Laura Harmon, dyrektor wykonawcza
ICOS, cytowana przez serwis
sundayworld.com powiedziala, Ze jej organi-
zacja wzywa rzad do zbudowania akademi-
kow, nasilenia inspekcji w prywatnych nieru-
chomo$ciach na wynajem i dziatan w celu za-
pewnienia w nich minimalnych standardéw,
a takze do opracowania przez rzad nowej stra-
tegii dotyczacej zakwaterowania studentow: —
Wazne jest, abysmy stuchali relacji z pierwszej
reki i doswiadczen [zagranicznych] studen-
tow, rozumieli ich i podejmowali dziatania,
aby temu zaradzi¢. (...) Wérdd szeregu in-
nych powaznych spraw, szczegélnie niepokoja
nas dowody wskazujace na to, ze drapiezniki
szukaja seksu zamiast czynszu i wzywamy do
pilnego przyjecia przepiséw eliminujacych te
kwesti¢ — zaapelowala Harmon.

Beata Bieniada

Coraz wiecej osob
zalega z optatami

Blisko 1/4 gospodarstw
domowych i blisko 1/3
przedsiebiorstw w Repu-
blice zalegato w ostat-
nich miesiagcach z optata-
mi za gaz, natomiast
mniejsza, ale wciaz zna-
czaca liczba gospodarstw
domowych i przedsie-
biorstw zalegata z opta-
tami za prad.

Informacje zostaty nie-
dawno przedstawione
w o$wiadczeniu Komisji ds.
Regulacji Ustug Komunal-
nych (CRU) dla Komisji ds.
Srodowiska i Dzialat w spra-
wie Klimatu Oireachtasu.

Wedtug danych CRU,

o .m\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

omawianych przez ,,The Jo-
urnal’, w okresie od lipca do
wrze$nia (IIT kwartal 2023 1.)
z oplatami za gaz zalegalo
ok. 160 tys. gospodarstw do-
mowych, co stanowi 23
proc. krajowych odbiorcow.

Tymczasem ok. 15,5 tys.
przedsiebiorstw, co stanowi
29 proc. komercyjnych od-
biorcéw gazu, zalegalo
w tym okresie z opfatami.

I cho¢ odsetek odbiorcow
zalegajacych z platnosciami
energii elektrycznej jest
mniejszy, to liczba ta byla
znacznie wyzsza.

Od lipca do wrzesnia br.
w Republice zalegato z opta-
tami za energie elektryczna

FOTO:FREEPIK

ok. 275 tys. gospodarstw do-
mowych, co stanowi ok. 12
procent.

W przypadku komercyj-
nych odbiorcéw energii elek-
trycznej zalegalo z platno-
$ciami ponad 46 tys. przed-
siebiorstw (ok. 15 proc.).

Wedtug stanu na koniec
wrze$nia, z powodu niepla-
cenia za prad odlaczono 710
gospodarstw domowych,

a za nieplacenie gazu - 1113
gospodarstw domowych.

Sposérod rachunkow ko-
mercyjnych 352 przedsie-
biorcow zostato odtaczo-
nych z powodu nieplacenia
za prad, a 102 z powodu
nieptacenia za gaz. RK
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Frank Godfrey, byty bur-
mistrz Droghedy w hr.
Louth, powiedziat, ze do-
danie srodka antykon-
cepcyjnego do pozywie-
nia mew to prawdopo-
dobnie jedyny sposéb na
zmniejszenie ich liczny,

poniewaz ptaki te w dal-
szym ciaggu powoduja od
wielu lat absolutny chaos
w miescie.

W niedawnym artykule
opublikowanym w ,,Irish
Mirror” Godfrey zaapelo-

wat, aby naukowcy podjeli
dzialania przeciwdzialajace
rozmnazaniu si¢ mew, po-
dajac jako przyklad inne
miasta europejskie, takie jak
Bruksela, ktore poradzity
sobie z problemem duzej
liczby ptakow i stosowaty

antykoncepcyjne granulki
kukurydziane, aby zmniej-
szy¢ populacje gotebi

w miedcie.

- Mewy sa przeklenstwem
naszego miasta. Co roku
przylatujg tu na legi, a po-
dobny problem wystepuje

Antykoncepcja dla mew

MEWOM NALEZY PODAWAC SRODKI ANTYKONCEPCYJNE, ABY ZMNIEJSZYC ICH POPULACJE - TWIERDZI BYLY POLITYK.

po drodze w Balbriggan.
(...) Musimy cos zrobic,
aby zmniejszy¢ populacje
mew, poniewaz staje sie
ona coraz wieksza. (...)
Ulice Droghedy wygla-
daly tego lata jakby po-
kryt je $nieg, wokot bylo
mnodstwo odchodow
mew. Te odchody sa
szkodliwe dla zdrowia
iwyglada to niechlujnie -
mowil polityk.

Pod koniec czerwca
w Droghedzie odbyly sie
publiczne spotkania, po
tym jak lokalni miesz-
kancy i wlasciciele firm
skarzyli si¢ na duzq licz-
be ptakow.

Przez ostatnie kilka
miesiecy Godfrey pro-
wadzit publiczng kampa-
nie majacg na celu osta-
teczne rozwigzanie tego
problemu.

- Mieszkancy maja catko-
wicie do$¢ mew, poniewaz
ciagle sg atakowani. Nie
mamy zamiaru catkowicie
niszczy¢ populacji mew,
chcemy po prostu przejaé
kontrole nad ich liczbg.

Tymczasem w Balbriggan

zgloszono, ze mewy regular-
nie atakujg dzieci w lokal-
nych szkotach w poszukiwa-
niu pozywienia. W rezulta-
cie pojawily si¢ wezwania do
odstrzalu zwierzat, ale wla-
dze na to nie pozwalaja.

Zgodnie z Dyrektywa
Ptasig Unii Europejskiej,
ktérej celem jest ochrona
wszystkich europejskich
dzikich ptakow i ich sie-
dlisk, mewy sa klasyfikowa-
ne jako gatunki chronione.

Jednakze irlandzki Mini-
ster Srodowiska i Samorza-
du Lokalnego ma prawo ze-
zwoli¢ na niszczenie gniazd
ijaj, jezeli uzna sie je za za-
grozenie dla zdrowia i bez-
pieczenstwa publicznego.

Na poczatku tego roku
badanie przeprowadzone
przez wladze lokalne Urban
Gull wykazato, ze Drogheda
i Balbriggan to dwa z naj-
gorszych miejsc w kraju do-
tknietych ,,plaga mew”. Ale
powdd, dla ktorego ptaki
wydajg sie gromadzi¢ w du-
zych ilodciach w tych dwéch
konkretnych obszarach nie
jest jasny.

Radostaw Kotowski
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Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:

do 10 kg -
do 20 kg -

25€
30€

do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
d0 50kg - 55¢

Transportujemy:

- paczki,

- przeprowadzki
- palety

- i wiele wiecej
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Zdobadz bezptatna mape
Unii Europejskiej

Kazdy kocha darmowe rzeczy - szczegol-
nie, jesli gratisowy przedmiot ma war-
tosc edukacyjna.

Dzieki uprzejmosci Biura Publikacji Unii
+ Europejskiej mozna bezplatnie otrzymac ko-
: lorowa mape Unii Europejskiej, ktora zawiera
+ informacje o wszystkich aktualnych krajach
¢ cztonkowskich, takich jak powierzchnia, licz-
¢ ba ludnosci, nazwa stolicy czy flaga.

Mapa drukowana jest w formacie A4
w wielu jezykach, w tym po polsku. Idealnie
nadaje sie do nauczania o geografii Europy
: i pomaga w zapamietywaniu podstawowych
: faktéw na temat 27 panistw czlonkowskich
< Unii Europejskie;j.

D YTy

Aby zamowi¢ mape droga pocztows, sko-
rzystaj z ponizszego linku, ktory przeniesie
Cie na strone, na ktérej mozesz wypetnic for-
mularz zaméwienia. Mapa jest bezplatna, na-
lezy jednak uici¢ oplate pocztowa, ktora wy-
nosi ok. 1 euro.

Mozesz tez bezplatnie pobra¢ mape w for-
macie PDF w wybranym przez siebie jezyku
i wydrukowa¢ ja w domu, w wiekszym for-
macie, bo udostepniony plik jest w duzej roz-
dzielczosci i pozwala na skalowanie obrazu
bez utraty jakosci podczas druku.

Zajrzyj na strong internetows, bo by¢ moze
zainteresuja Cie inne bezplatne materialy do-
stepne w Urzedzie Publikacji Unii Europe;j-
skiej: https://op.europa.eu/en/home. NG

Unia Europejska ==

FOTO: HTTPS://OPEURCPA.EU/EN/HOME
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W nastepstwie wielu incydentéw, w wyniku ktérych Wprowadzono bardziej rygorystyczne przepisy i wyzsze Na poczatku tego miesigca Heather Humphreys, Minister
agresywne psy zaatakowaly ludzi doprowadzajac do po- kary dla wiascicieli, ktorzy nie trzymaja swoich zwierzat Rozwoju Wi i Spotecznosci, podpisata rozporzadzenia po-
waznych obrazen, rzad zaczat podejmowac dziataniama-  pod kontrola. dwajajace kwote wszystkich istniejacych kar na mocy ir-
jace na celu rozwiagzanie tego problemu systemowo. landzkiej ustawy Ireland’s Control of Dogs Act.

Kary mogg zosta¢ natozone na wiascicieli pséw z r6z-
nych powodéw. Na przyktad w sytuacji, gdy wlasciciel
psa nie utrzymuje zwierzecia pod kontrola lub w przy-
padku, gdy pies nie nosi kaganica kiedy wymagaja tego
przepisy.

Zgodnie z nowymi przepisami, wlaéciciele niebez-
piecznych psow, ktore nie majg zalozonego kaganca,
moga teraz otrzyma¢ mandat 300 euro, czyli dwukrotnie
wiecej niz dotychczas. Kara moze zosta¢ réwniez natozo-
na na wiascicieli psow, ktorzy wykupili licencje. Koszt to
20 euro rocznie lub 140 euro za licencje dozywotnia.

Straznicy pséw beda mogli takze wystawia¢ kilka
mandatow jednocze$nie. Na przyktad, whasciciel psa ob-
jetego ograniczeniami, bez kaganica, obrozy lub pozwole-
nia na zwierze, moze zosta¢ ukarany trzema oddzielnymi
grzywnami o facznej wartosci 900 euro.

Minister Humphreys planuje réwniez powotanie gru-
py interesariuszy, ktéra rozwazy, czy nalezy doda¢ wigcej
pséw do irlandzkiej listy ,,ras objetych ograniczeniami”.
Na aktualnej li$cie znajdujg si¢ m.in. amerykanskie pit-
bulteriery, rottweilery, staffordshire bull terriery i dober-
many.

Oczekuje sig, Ze minister zwrdci sie do grupy o zalece-
nie, czy tzw. ,amerykanskie psy bully X, ktére nota
bene majg zosta¢ zakazane w Anglii do konca 2023 r.,
powinny réwniez zosta¢ dodane do listy psow objetych
ograniczeniami w Republice.

Minister zapowiedziala takze dodatkowe finansowanie
w wysokoéci 2 mln euro na ustugi kontroli pséw, w tym
na modernizacje schronisk.
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Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

| Tel: 087-388-7618
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Coraz'wiecej osobumiera

z przedawkowania

Niedawny raport, przygotowany pod
kierownictwem profesor Anne Campbell
z Queen's University w Belfascie, wyka-
zal, ze liczba zgonéw zwigzanych z nar-
kotykami w Irlandii Pétnocnej wzrosta
z61w2011r.do 175w 2021r.

Oznacza to, ze w ciagu dziesieciu lat licz-
ba zgondw zwigzanych z zazywaniem nie-
legalnych substancji wzrosta prawie trzy-
krotnie. Co wigcej, wskaznik ten w Irlandii
Potnocnej jest ponad pieciokrotnie wyzszy
niz $rednia europejska, ktora w 2021 r. wy-
nosita 1,8 na 100 tys.

Niniejszy raport jako pierwszy analizuje
i ocenia dane z réznych zrodel w Irlandii
Pélnocnej, w tym z Agencji Statystyki i Ba-
dan Irlandii PéInocnej, Pogotowia Ratun-
kowego Irlandii Pélnocnej, Krajowego Pro-

gramu ds. Zgonow spowodowanych uza-
leznieniem od substancji psychoaktywnych
oraz dane dotyczace przyje¢ w naglych
przypadkach ze wszystkich placowek opie-
ki zdrowotnej i spoleczne;j.

Najwigcej zgondéw mialo miejsce w gru-
pie wiekowej 25-34 lata, przy czym liczba
ta wzrosta z 33 w 2011 r. do 66 0sdb
w 2021 r., co odpowiada wskaznikowi
27 zgon6éw na 100 tysiecy.

W 2021 r. w ponad polowie aktow zgonu
zwigzanych z narkotykami wymieniono
opioidy, przy czym najczesciej zgtaszanym
narkotykiem byta heroina/morfina.

Stwierdzono, ze liczba zgondw zwigza-
nych z zazywaniem pregabaliny wzrosta
z dziewieciu w 2016 r. do najwyzszego do-
tad poziomu 77 przypadkéw w 2019 1.

Najbardziej niepokojace sg doniesienia

z roku 2021/22, w ktérych stuzby ratunko-
we zglosily sie do 466 mtodych os6b w wie-
ku 10-19 lat z powodu przedawkowania.

W raporcie wezwano do przeznaczenia
dodatkowych srodkéw, w tym zatrudnienia
wiekszej liczby pracownikow w celu swiad-
czenia ustug informacyjnych dotyczacych
narkotykéw, skierowanych w perspektywie
krotkoterminowej do mlodych ludzi i mlo-
dych dorostych, aby zaradzi¢ narastajace-
mu kryzysowi.

W raporcie dodano informacje, ze
»obecnie wskaznik zgondéw 0sob ponizej
35 roku zycia na 100 tys. w Irlandii Péinoc-
nej jest alarmujgco wysoki. Jesli ta tenden-
cja bedzie sie utrzymywa¢, prawdopodob-
nie zaobserwujemy wzrost liczby przedaw-
kowan i zgondw zwigzanych z narkotykami
we wszystkich grupach wiekowych”

Profesor Campbell, cytowana przez ser-
wis buzz.ie powiedziala: - Zapobieganie
kazdemu z tych zgonow jest mozliwe, dla-
tego tez Departament Zdrowia, rzad i spo-
teczenstwo powinni nadac tej kwestii prio-
rytet. (...) Ta praca [raport] zapewni baze
dowodowg okreslajacg charakter i rodzaj
zgondw zwigzanych z narkotykami w Ir-
landii Potnocnej, [ukazuje] liczbe przyjec
do szpitala z powodu przedawkowania,
liczbe zgondw, ktorych mozna bylo unik-
na¢, a takze liczbe mtodych ludzi i mio-
dych dorostych przyjmowanych do szpitala
z powodu przedawkowania (...) [Raport]
stanowi¢ bedzie podstawe dla prac podje-
tych przez Grupe Zadaniowg ds. Smierci
Narkotykowych, ktére zostaly niedawno
wdrozone.

Anna Domariska
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Zmeczony?
Ptacisz i nic?
Pozwol nam dotrzeé

do Twoich klientow
Sprawdz nas!
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Maciej Jaworski

Mistrzem Swiata, Mistrzem Irlandii i Vice Mistrzem Polski 2023 w Bench Press

Maciej Jaworski uprawia sporty sitowe
od ok. 30 lat. Na poczatku startowat w
zawodach Strongman. Wtedy jego waga
wynosita 136 kg, lecz po ciezkiej kontuz;ji
kregostupa musiat porzuci¢ swoje ma-
rzenia i dyscypline, ktéra pokochat. Nie
widzac alternatywy dla siebie, wyjechat
do Irlandii - miata by¢ to tylko krétka
przygoda, a trwa juz 19 lat.

Maciej w dalszym ciagu uprawial sport, ale
juz na innym poziomie, gdyz wieksza czes¢
¢wiczen musial porzucié ze wzgledu na kre-
gostup. Okolo 7 lat temu postanowil zmniej-
szy¢ swoja wage, aby poprawi¢ kondycje -
zrzucil ponad 40 kg.

Wtedy postanowit zmieni¢ swoje zycie. Za-
czal bra¢ udziat w szeregu certyfikowanych
szkolen i kursow, ktére prowadzili m.in. Mi-
chat Karmowski, Robert Piotrkowicz, Seba-
stian Kot, Grzegorz Walga, Lech-Leon Kle-
dzik, AcTeam Wroctaw, Andrzej Roszkowski.
Ukonczyt Kursy dietetyka; Kursy dietetyka
klinicznego; Kurs trenera personalnego; Kurs
kettlebells; Kurs bulgarian-bag; Kurs powerli-
ftingu; Kursy suplementyacyjne.

Rok temu postanowit jeszcze raz zawalczy¢
o siebie i da¢ sobie szanse jako sportowiec,
ale ze wzgledu na zly stan kregostupa zaczat
skupia¢ sie wylgcznie na bench press, bo od

zawsze miat ,silng tawe” W przesztosci
jego rekord wynidst 255 kg przy wadze
136 kg i jak sam mowi: ,,liczyt na to, ze
co$ z tej dawnej sity musiato pozostac”

W pazdzierniku ub. roku po raz
pierwszy wystartowal w Anglii, gdzie ku
swojemu zaskoczeniu zajat 1. miejsce.
To tylko utwierdzilo go w przekonaniu,
ze jego ambicje sportowe s3 mozliwe do
zrealizowania.

W marcu tego roku zdobyt Mistrzo-
stwo Irlandii, a w listopadzie siegnat po
zloto i zdobyl Mistrzostwo Swiata
w Manchesterze, gdzie pokonat ponad
600 zawodnikow z 40 krajow. Tydzien
pézniej po wywalczeniu Mistrza Swiata
zdobyl jeszcze srebro i Vice-Mistrzo-
stwo Polski.

Maciej wierzy, ze jeéli zdrowie pozwa-
la, ma sie cel i dazy sie do niego z catych
sil, mozna zdoby¢ wszystko: - jesli mi
sie to udalo po 20. latach rozigki ze
sportami sitowymi, to i kazdemu moze
si¢ uda¢ na wszystkich plaszczyznach
zycia. Wiara czyni cuda! - przekonuje
Mistrz.

Gratulujemy Maciejowi zwycigstw,
wspanialej determinacji i zyczymy dal-
szych sukcesow!

NG

FOTO: NA ZDJECIU: MACIEJ JAWORSKI, MISTRZ SWIATA, MISTRZ IRLANDII ORAZ VICE-MISTRZ POLSKI W BENCH PRESS, ARCHIWUM PRYWATNE.

Spotkanie Polonii w Biblary

Radio Cenzura z inicjatywy
Kasi Mikolajczyk i Mai Iza-
beli Zahorskiej 21. listopa-
da br. przygotowato spo-
tkanie polonijne w Biblary
Polish Community Centre
& Library w Dublinie, ktére
przyciagneto mitosnikow
polskiej kultury. Wydarze-
nie miato na celu przede
wszystkim promocje pol-

skiej diaspory oraz umac-
nianie wiezi miedzy Polo-
nia a ojczyzna.

z pasja wykonali polskie pio-
senki. Przypominal on zgro-
madzonym o wspolnej histo-
rii; byliSmy dumni, Ze nasza
kultura jest przekazywana ko-
lejnym pokoleniom w tak
piekny sposob.

W trakcie wydarzenia nie
zabraklo réwniez edukacyj-
nych elementéw. Ekspertka
z dziedziny logopedii podzie-
lita sie swoja wiedzg w wykla-
dzie pt. ,,Zaburzenia mowy
czy specyficzne trudnosci na-
bywania jezyka mniejszo$cio-
wego u dzieci dwu i wieloje-
zycznych natywnie urodzo-
nych i wychowywanych w Ir-
landii” To bardzo wazna wie-
dza dla wszystkich.

Koncert z muzyka poezji
$piewanej byl zdecydowanie

Jednym z wyjatkowych mo-
mentéw wieczoru bylo wysta-
pienie zuchéw i harcerzy ZHP
Balbriggan - Polish Scouts,
ZHP Dublin Pétnoc oraz
skautow 87. Polskiego Szcze-
pu w Dublinie, ktorzy

punktem kul-
minacyjnym
wieczoru. Ar-
tysci polonij-
ni Katarzyna
Janeczko,
Magdalena
Drahusz, Be-
ata Ignaczak,
Roger Sablik,
Julita Jaroszuk-Narkowicz
oraz Lukasz Pietruch

z Dream River zabrali przyby-
tych w podréz muzyczna

w dwdch jezykach polskim

i angielskim.

Warto wspomnie¢, ze Radio
Cenzura zorganizowalo zbior-
ke na pomoc zwierzakom
w wybranym schronisku
w Polsce i schronisku kotow
w Kildare. Odbyly si¢ takze
warsztaty plastyczne dla dzieci
poprowadzone przez Maje
Izabele Zahorska, za$ pomoc-
nikami byli Harcerze i Skauci.

Stodki poczestunek dla
przybylych gosci
ufundowata Piekar-
nia i Kawiarnia Bake
Barn, za$ przepyszne
swojskie pieczywo
zapewnil Healthy
Bread by Lukas.

Spotkanie polonij-
ne bylo wyjatkowym
wydarzeniem kultu-
ralnym. Wspdlna ra-
dos¢ ptynaca z piek-
na polskiej kultury

byta najlepszym dowodem na
to, jak wazne sg tego typu ini-

cach uczestnikow slad dumy
z przynaleznosci do Polonii
cjatywy. Wydarzenie stato nie- w Irlandii.
zapomnianym doswiadcze-

niem, ktore pozostawito w ser-

Agnieszka Dujka,
radiocenzura.pl
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Obchody Swieta Niepodlegtosci Polski w Dungloe

W ramach obchodéw 105.
rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci,

w miasteczku Dungloe od-
byto sie wydarzenie kultu-
ralne zorganizowane przez
stowarzyszenie Slavic Con-
nect. Wraz ze Slavic Con-
nect, Narodowe Swieto
Niepodlegtosci celebrowali
zamieszkali w okolicy Pola-
cy, ale takze inni cztonko-
wie lokalnej spotecznosci,
w tym obywatele Ukrainy,
jak rowniez Irlandzycy.
Uroczystosci mogty odby¢
sie w domu kultury CDP
dzieki zyczliwosci i pomocy Roseann

i Annmarie, ktérym jestesmy niezwykle
wdzieczni.

To wazne dla Polakow swieto obchodzili-
$my w przyjaznej, niemal rodzinnej atmosfe-
rze, rozpoczynajac od poczestunku z suto za-
stawionego stolu, pelnego tradycyjnych pol-

skich przysmakow. Réwniez nasi ukrainscy
przyjaciele mile nas zaskoczyli, przygotowu-
jac na te okazje wspaniate wypieki i pyszne
przekaski. Bufet cieszyt sie duzym powodze-
niem, a nasze polskie potrawy wyraznie
smakowaly zaproszonym gosciom. Szczegdl-
ne podziekowania nalezg sie pani Barbarze
Huk-Majkut i Elzbiecie Kalinowskiej, Alek-

sandrze Kapuscie, Annie Szczepanek, Anecie
Wozniak-Fawecett, Patrycji O’'Donnell, Svitla-
nie Lakovchuk, Nadii Dyce oraz Tani Mokhon
za ich wklad w uswietnienie tego dnia wyjat-
kowo smacznymi daniami.

Stowarzyszenie Slavic Connect przygoto-
walo z tej okazji bogata wystawe, ktora pre-
zentowala dzieje walki Polski o niepodlegto$¢

od czaséw I Wojny

R EKLAMA
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COLLECTION ENDS
22n4d of December

Please support our pets in rescues
Our volunteers waiting for your
Kindly gifts. You can also support

By donation to:

= (D

THANK YOU IN ADVANCE FOR ALL YOUR SUPPORT & CIFTS!

% PET FOOD
COLLECTION

CHRISTMAS EDITION

WHAT WE COLLECT:

DRY FOOD FOR DOCS/CATS
WET FOOD FOR DOCS/CATS

Swiatowej az do obrad
Okragtego Stotu i poro-
zumien sierpniowych,
kiedy Polska ostatecznie
uzyskala suwerennos¢.
Wystawa sktadata sig
z materialow zaczerp-
nietych ze zrodet IPN,
ktore w obrazowy spo-
sob prezentowaty doko-
nania Ojcéw Niepodle-
glo$ci, zmagania Pola-
kéw podczas dwdch wo-
jen $wiatowych, koficzac
na latach '80, ostatnim
rozdziale w drodze do
niepodlegtosci.
Wystawa prezentowata
takze prywatna kolekeje
prasy z okresu miedzy-
wojennego i lat 1939-45.
Szczegolnym zaintereso-
waniem cieszyly sie dwa
mundury wojskowe z
kolekeji Mariusza Olek-
sy, ktére mozna bylo po-
dziwia¢ w pelnym
rynsztunku. Znakomitg
ilustracja do tej ekspozy-
¢ji byta fotografia pol-
skiego zolnierza na ko-

X

niu, uzyczona Slavic

Connect przez pania

Ewe Michniewicz.
Wystawe uswietnita

3374_DU

~ gielsku, w ktérym

takze prywatna kolekcja oryginalnych
zdjec z okresu miedzywojennego, pre-
zentujaca bogaty zbior fotografii ukazu-
jacych uroki warszawskiego zycia wla-
tach 1918-1939. Na zdjeciach podziwia¢ =
mozna bylo mlodych Zolnierzy Wojska
Polskiego oraz funkcjonariuszy Strazy
Granicznej I RP. Kolekcje udostepnita
Aneta Wozniak.

Obok tematyki wojennej, pojawily
si¢ takze elementy zwigzane z pol-

. skim folklorem, migdzy innymi eks-
pozycja prezentujaca stroj slaski, tra-
dycyjna lalka fowicka z polskiej Ce-
pelii, wianki oraz kolekgja fotografii
pokazujacych pigkno polskiego kra-
jobrazu i przyrody.

Nie zabrakto oczywiscie polskich
symboli narodowych, w tym godta
oraz wszechobecnej biato-czerwone;j
| flagi. Pickne dekoracje
w narodowych barwach wykonata
wspaniafa Nadia Dyka.

Goéci przywitala prezes stowarzy-
szenia Patrycja
ODonnell, ktéra
W swoim powitaniu
zaznaczyla wage mie-
dzypokoleniowego
przekazywania histo-
rii i tego, jak koniecz-
ne jest pielegnowanie
j€j pamieci.

Aneta Wozniak-
Fawcett wyglosita re-
ferat, zaréwno po =
polsku, jak i po an-

N1

przypominata niemal
dwustuletnig droge
Polski do niepodleglosci

i pelnej niezaleznoéci od
obcych wptywow. Prze-
czytala takze wiersz Le-
opolda Staffa ,,Polsko nie
jestes ty juz niewolnicg”

Wazng czescig obcho-
déw bylo wy-
$wietlanie
dwdch krotkich
filméw ilustru-
jacych
w obrazowy
sposob dzieje
od poczatku po-
wstania panstwa
polskiego, az po
integracje Polski
do wspolnot eu-
ropejskich.

Lider zespotu
Elephant Bro-
thers zagrat
i zadpiewal kilka
poruszajacych utwordw,

w tym przepiekna ballade ,Wojna niech le-
genda bedzie” oraz ,,Plonie ognisko w lesie”
Zachecalismy takze naszych gosci do wspol-
nego $piewania znanych wszystkim harcer-
skich i legionowych pieéni.

Niewatpliwie najbarwniejszym momentem
podczas prezentacji scenicznych byly wystepy
dzieci. Niamh O'Donnell pigknie za$piewata
»Przybyli utani pod okienko’, a towarzyszyli
jej dwaj junacy, chtopcy Cillian O'Donnell
i Ross Fawcett, ubrani w barwne utaniskie
stroje. Niamh i Clodagh O'Donnell dumnie
prezentowaly sie w tradycyjnych strojach $la-
skich. Pozostate dzieci, ktore odwiedzity Dun-
gloe, aby uczci¢ $wieto niepodleglosci, takze
dumnie prezentowaly si¢ w polskich barwach.
Dzieci wzigly takze udzial w przygotowanych
dla nich warsztatach plastycznych.

Na zakonczenie spotkania rozstrzygniety

zostat konkurs plastyczny, ktérego tematem
byta 105. rocznica odzyskania niepodleglosci,
a na ktory dzieci przygotowaly niezwykle
kreatywne prace. Wszyscy zostali nagrodzeni
za SWoja patriotyczng tworczosc.

Bylo to pierwsze tego typu wydarzenie
w hrabstwie Donegal, podczas ktorego szeroko
rozumiana lokalna spoleczno$¢ miata szanse
zapoznac sie z historia Polski, uczci¢ razem
z Polakami tak wazne dla nich $wigto, nacie-
szy¢ sie polska muzyka i skosztowaé polskich
przysmakow w prawdzie rodzinnej atmosferze.

Stowarzyszenie Slavic Connect pragnie po-
dziekowa¢ wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie tego pieknego $wieta, za-
réwno tym, ktérzy czynnie przyczynili sie do
jego organizacji, jak i wszystkim go$ciom,
ktérzy zaszczycili nas swoja obecnoscia
w tym dniu. Dziekujemy z glebi serca.

Aneta Wozniak-Fawcett

FOTO: MATERIALY PRASOWE STOWARZYSZENIE SLAVIC CONNECT
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Przedstawiamy

Ludzie z pasja:
ANIELKA NOWAK

Anielka Nowak jest animatorka, aktorka, rezyserka i pro-
ducentka. Obecnie pracuje dla Nenagh Arts Centre jako kie-
rownik marketingu, prowadzi zajecia salsy oraz wspot-
prowadzi teatr mtodziezowy w Nenagh. Uwielbia rysowa¢,
zajmuje sie ilustracjq i projektowaniem graficznym.

Anielka Nowak to kobieta z wieloma pasjami i talentami.
Opowiedz nam troche o sobie.

AN: W Irlandii mieszkam ponad 7 lat. Jestem animatorka,
aktorka, rezyserka i producentka. Obecnie pracuj¢ dla Ne-
nagh Arts Centre jako kierownik marketingu, prowadze zaje-
cia salsy oraz wspotprowadze teatr mtodziezowy w Nenagh.
Uwielbiam rysowa¢, zajmuje sie ilustracja i projektowaniem
graficznym. Jestem absolwentka Studium Animatoréw Kultu-
ry w Kaliszu, ktore zawsze bede bardzo ciepto wspominac. Je-
stem zalozycielky dziafajacej od 2018 1. grupy artystycznej
The Dramakers.

Czy mozesz nam wyjasni¢ czym jest The Dramakers?

AN: The Dramakers to polski teatr w Irlandii, ktéry od 5 lat
tworzy rozrywkowe filmy i spektakle dla polskiej publiczno-
$ci. Poczatkowo dziatajacy na terenie Dublina, teraz osadzony
w Limerick, Dramakers gromadzi twérczych i utalento-
wanych ludzi, ktorzy wspélnie kreuja tresci propagujace
polska kulture i jezyk. Obecnie skupiamy si¢ na tworze-
niu dla dzieci. Chcemy, aby dzieciaki mialy w Irlandii do-
step do kultury i sztuki w jezyku polskim, by byt on dla
nich przyjazny i przywolywat cieple skojarzenia.

Skad czerpiesz swoje motywacje?

AN: Od wielu lat fascynuje mnie mitologia i kultura sto-

FOTO: KATARZYNA DABROWSKA, FACEBOOK.COM/DRAMAKERS

wianska. Obecnie jest to gléwna inspiracja w mojej tworczo-
$ci. Jurata — Krélowa Baltyku, to trzecia sztuka, ktérg napisa-
fam mieszkajac w Irlandii. Niestety mimo wielu prob i zaan-
gazowania wielu osob, spektaklu nie udalo sie ukonczy¢. Mo-
tywacja do stworzenia polskiego przedstawienia dla dzieci
byla praca w polskiej szkole, wolontariat w polskiej bibliotece
oraz harcerstwie. Spotkatam dzieci urodzone i wychowane

w Irlandii, obserwowatam ich trudnosci jezykowe i proby od-

nalezienia swojej tozsamosci jako malego Polaka/Irlandczyka.

Poczutam, ze doswiadczenie sztuki w ich ojczystym jezyku,
ukazujace pigkna i barwna polska historie i obyczaje jest wla-
$nie tym, czego mlodemu pokoleniu potrzeba. Moim celem
jest inspirowanie dzieci do poznawania polskiej kultury oraz
zachecanie ich do nauki i postugiwania si¢ jezykiem poprzez
zabawe i w przyjaznej atmosferze przestrzeni teatralnej.

Opowiedz nam troche o spektalu Jurata - Krolowa Baltyku

AN: To muzyczny spektakl lalkowy, stworzony specjalnie

z mysla o polskich i polskojezycznych dzieciach w wieku 5-10
lat. Sztuka inspirowana jest zmudzka legenda, dobrze znang
na Litwie i w potnocnych krancach Polski. Istnieje kilka wer-
sji tej historii. Wedtug jednej z nich, Jurata jest potezna wlad-

Juvala
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czynig i opiekunka
Baltyku. Pewnego
dnia rybak, Kastitis,
ztowit zbyt wiele ryb,
co rozgniewato krolo-
wa. Swita wraz z Jura-
ta wyrusza, by po-
wstrzymac rybaka,
jednak ujrzawszy go,
Jurata zakochuje sie
w nim bez pamieci.
Legenda wyjasnia, ze
bursztyny, ktére dzi§
odnajdujemy na bal-
tyckich plazach, sa
pozostaloscig wspa-
niatego zamku krélowej, zniszczonego przez zazdrosnego

STOWARZYSZENIE

~WspPOLNOTA POLSKA”

Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/dw i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
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Peruna, ktéry wedlug wierzen stowianskich byt bogiem
piorundéw i najwyzszym bogiem stowianskiego panteonu.
Spektakl jest dynamiczny, pelen piosenek i tanca.

Czy sztuka byla juz gdzies wystawiana i jaka jest wizja
tego projektu na przyszlo$c?

AN: Premiera spektaklu odbyta sie w maju 2023 r. w Lime-
rick, gdzie zagralismy trzy spektakle. Cudownie byto wi-
dzie¢ usmiechnigte twarze dzieciakéw oraz pozytywne opi-
nie rodzicow i nauczycieli. Cigzka praca si¢ oplacita.
Nastepny nasz wystep bedzie 9 grudnia, 0 15:00 i tym ra-

zem zagramy w Nenagh Arts Centre. Bilety mozna naby¢ na
stronie www.nenagharts.com, 067 34400.

Wraz z produkcja przygotowalismy dla naszych matych wi-
dzéw specjalng kolorowanke z postaciami ze spektaklu oraz
ksiazeczke spektaklowg zawierajaca wiele szczegotow o kon-
strukeji lalek, scenografii, muzyki, jak réwniez ciekawostki

z mitologii 1 historii stowianiskiej. Beda réwniez dost¢pne na-
grania piosenek, ktore bedzie mozna naby¢ po spektaklu. Ser-
decznie zapraszamy!

W przyszlym roku planujemy odwiedzi¢ inne miasta i rozwi-
na¢ projekt tak, aby przynidst jak najwieksza korzys¢ dla dzie-
ci. Rozwazamy szereg warsztatow i wspolprace z wieloma pla-
cowkami na terenie Irlandii.

Opowiedz nam o swoim zespole

AN: W spektaklu wystepuja: Ewa Zak-Dyndal, doktorantka
ds. praktyk artystycznych, wykladowca gry na fortepianie

i teorii w Irish World Academy of Music and Dance przy Uni-
versity of Limerick. Ewa gra role rybaka
Kastitisa oraz jednej z rybek.

Anna Rudzka-Urbanek, gra role Rywka,
prawej reki krolowej. Ania jest niezwykle
utalentowana w wielu dziedzinach. Poza
aktorstwem Ania wspiera nas w tworzeniu
scenografii i rekwizytow. Jest rowniez
wspoltworczynia naszego spektaklu online
»Gniewomir i le§na przygoda”.

Aleksandra Styk jest bibliotekarka i na-
uczycielka tanca. Choreografka i wspot-
tworczyni wielu projektow polonijnych

w Limerick. W wolnych chwilach jest dru-
zynowg gromady zuchowe;.

Danuta Palys-Haznar - Danusia wspot-
tworzyta lalki oraz kostiumy. Jest nieoce-
niong pomocy podczas spektaklu pracujac
intensywnie za kulisami.

Wersje instrumentalng muzyki do spektaklu nagrat dla nas
wspanialy zespol artystow z Lubelskiej Orkiestry Rodzinnej:
Przemyslaw Lozowski (akordeon, skrzypce, bas), Beata Ko-
strzewska (cymbaly), Jan Kostrzewski (bgben).

Moja rolg w zespole jest koordynacja dzialan oraz rezyseria.
Na scenie wcielam sie w role Juraty, zajmuje si¢ réwniez pro-
dukcja spektaklu oraz marketingiem. Scenariusz sztuki oraz
muzyka s3 moim autorskim dzietem.

Gdzie mozna Was znalez¢ w internecie?
AN: Dramakers mozecie znalez¢ na Instagramie, Facebooku

oraz Youtubie. (Instagram: the_dramakers; Facebook: Drama-
kers; YouTube: Dramakers).

Z Anielka Nowak
rozmawiata Kata-
rzyna Dabrow-
ska, dziennikar-
ka, autorka fo-
tobloga i akgji
~People with
Passion”.

Jesli chciatbys po-
dzieli¢ si¢ swoja pasja,
skontaktuj si¢ z nami:
redakcja@ng24.ie.
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Pomoc panstwa w pokryciu

kosztow utrzymania &
I

Mimo, ze inflacja spada, to ceny
rosng i wiele os6b moze miec
trudnosci z ptaceniem podsta-
wowych rachunkéw. W ogto-
szonym Budzecie na 2024 r.
rzad zaproponowat m.in. krét-
koterminowe wsparcie w po-
kryciu podstawowych kosztow
utrzymania, o ktérym pisalismy
w wydaniu NG15. W dzisiej-
szym artykule opiszemy z ja-
kiego rodzaju wsparcia mozna
jeszcze skorzystac.

Warto pamigtaé, ze w Irlandii
zawsze mozna ubiegac si¢ o srodki
z pomocy spolecznej, nawet
pracujac na pefen etat lub

w przypadku nieubiegania si¢ nigdy
o zasitek. Wystarczy uda¢ sie do
najblizszego urzedu Intreo.

Additional Needs Payment
Zasitek na potrzeby dodatkowe
moze pomdc w pokryciu
nieplanowanego wydatku
w sytuacji awaryjnej, ktorego nie
mozna pokry¢ ze swoich
dochodéw. Kwota, ktorg mozna
otrzyma¢ zalezy od sytuacji
finansowej i potrzebnego rodzaju
pomocy. Swiadczenie moze
pokrywa¢ nastepujace potrzeby:

0 zwigzane ze wzrostem kosztow
ogrzewania lub energii elektrycznej;

M niezbedne naprawy mienia, w tym
pojazdéw mechanicznych oraz
wymiana sprzetu AGD i mebli;

M koszty pogrzebu;

I kaucje za wynajmowane kwatery
prywatne;

M posciel i przybory kuchenne, jesli
urzadzasz dom po raz pierwszy;

I zywno$¢, odziez i schronienie po
zdarzeniu awaryjnym, takim jak
pozar lub powddz;

I powtarzajace si¢ koszty podrézy do
szpitala;

M odwiedzanie krewnego w szpitalu
lub wiezieniu.

Platnos¢ dla rodziny pracujacej
Working Family Payment (WEP)
to cotygodniowe $wiadczenie dla
pracownikéw posiadajacych dzieci.
Wspiera osoby o niskich zarobkach,
ktdre pracujg co najmniej 38 godzin
w ciagu dwoch tygodni. Kwota
zalezy od liczby dzieci i zarobkéw.

Koszty mieszkaniowe

To pomoc w optaceniu czynszu
w ramach programu Housing
Assistance Payment. W przypadku
trudnosci ze splatg kredytu
hipotecznego, nalezy jak najszybciej

porozmawiac ze
swoim dostawcg
kredytu
hipotecznego.
Porady mozna
uzyska¢

w Money Advice
and Budgeting
Service (MABS).

Zasitek miesz-
kaniowy (HAP)
Zasitek
mieszkaniowy
(HAP) jest
socjalnym
wsparciem
mieszkaniowym
dla 0séb, ktérych
nie sta¢ na
wynajem
mieszkania
i potrzebuja mieszkania
dtugoterminowo. Czynsz
znalezionego mieszkania w ramach
HAP musi mieci¢ si¢ w ustalonych
granicach czynszu przez program,
a jego wysokos¢ zalezy od wielkosci
rodziny.

Podwyzki czynszow
W przypadku wynajmowania
mieszkania w obrebie Rent Pressure

Zone, wlasciciel nieruchomosci nie
moze podnies¢ czynszu o wigcej niz
2 proc. rocznie. Poza Strefami Rent
Pressure Zone mozliwa jest
podwyzka czynszu zgodnie

z aktualng warto$cig rynkowa
podobnych nieruchomosci

w okolicy; ale nie czesciej niz raz do
roku. Spory dotyczace podwyzek
czynszu mozna kierowa¢ do
Residential Tenancies Board (rtb.ie).

Ulga podatkowa na czynsz
W grudniu 2022 r. wprowadzono
nowg ulge Rent Tax Credit. Ulga
podatkowa na czynsz bedzie
dostepna do 2025 r. Obecnie mozna
ubiegac sie o zwrot oplat wstecz za
czynsz dokonany w latach 2022
12023. Ulga wynosi 500 euro dla
osoby samotnej, 1000 euro dla pary.
Opr. NG na podst. mat. Citi-
zens Information i gov.ie.

FOTO: FREEPIK
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Europejska Emerytura jest juz dostepna w Polsce

W Polsce jest juz dostepny
pierwszy Ogdlnoeuropej-
ski Indywidualny Produkt
Emerytalny (OIPE), dzieki
ktéremu mozna oszcze-
dzac bez tzw. podatku
Belki. To nowe rozwigza-
nie wprowadzone nie-
dawno przez Unie Euro-
pejska z mysla o nadwyre-
zonych systemach emery-
talnych, ale tez mobilno-
Sci europejskich pracow-
nikéw. Pierwszym do-
stawca OIPE w Polsce jest
Finax, ktory wczesniej
wprowadzit swoja Euro-
pejska Emeryture na Sto-

wacji, w Czechach i Chor-
wagji.

- Ogolnoeuropejski Indy-
widualny Produkt Emerytal-
ny jest nowym rozwigza-
niem wymyslonym przez
Unie Europejska, ktora
chciata w ten sposdb stwo-
rzy¢ prosty produkt emery-
talny, z ktérego mozna ko-
rzysta¢ w calej UE. Daje te
same mozliwosci emerytalne
wszystkim pracownikom
i mieszkaricom Unii Euro-
pejskiej — mowi Juraj Hrba-
ty, prezes stowackiej firmy
inwestycyjnej Finax, ktora

wprowadza OIPE na polski
rynek.

Wigkszoé¢ krajow UE bo-
ryka si¢ w tej chwili z nieko-
rzystnymi zmianami demo-
graficznymi. Jeszcze dekade
temu tzw. stopa zastgpienia,
czyli procent przecietnego
wynagrodzenia, jakie otrzy-
mywat $wiezo upieczony
emeryt, wynosita srednio ok.
60 proc. Komisja Europejska
szacuje, ze w 2060 r. w Pol-
sce spadnie ona juz do ok.
25 proc. Sytuacje maja po-
prawi¢ dobrowolne indywi-
dualne programy emerytal-
ne, ktére sg uzupelnieniem
dla panstwowego systemu
ZUS. Kazdy kraj ma swoje
metody na zachecanie oby-
wateli do dobrowolnego od-
ktadania na emeryture. Te-
raz dolacza do tego Ogolno-
europejski Indywidualny
Produkt Emerytalny. Zostat
wprowadzony rozporzadze-
niem Parlamentu Europej-
skiego z 2019 r. (2019/1238),

“ __ ktére w Polsce wdrozyla

ustawa z 7 lipca 2023 r. Ce-
lem OIPE jest zapewnienie

"= obywatelom UE dodatkowe-

go dochodu na jesien zycia,
obok emerytury panstwowej
oraz panstwowych dodatko-
wych filarow.

- System emerytalny
w Europie byt dotychczas
bardzo rozproszony i po-
dzielony na wiele réznych
systemow. Tylko w Polsce
mamy trzy lub cztery rozne
prywatne systemy emerytal-
ne w ramach trzeciego filaru,
a w pozostatych krajach eu-
ropejskich sytuacja jest po-
dobna. Dlatego Unia Euro-
pejska postanowita wprowa-
dzi¢ bardzo prosty i tatwy do
zrozumienia produkt emery-
talny, taki sam w kazdym z
krajow, co powinno pomdc
w mobilnosci pracownikow
w Europie - méwi Juraj
Hrbaty. - Mlode pokolenie
czgsto podrézuje po Unii Eu-
ropejskiej w celach zarobko-
wych. I za pomocg tego pro-
duktu UE chciafa wyj$¢ na-
przeciw zapotrzebowaniu na
jeden, wspdlny, europejski
produkt emerytalny.

Wprowadzajac OIPE, Ko-
misja Europejska wzieta pod
uwage nie tylko mobilnos¢,

ale i zmieniajace sie prefe-
rencje mlodego pokolenia,
poniewaz przyszli emeryci
nie zawsze pracuja na etacie,
czesto zmieniajg miejsce

i kraje zatrudnienia, a pro-
dukty finansowe chcg mie¢
pod reka, w swoim kompu-
terze i smartfonie.

W Polsce w indywidual-
nych produktach emerytal-
nych oszczedza ok. miliona
0s6b. OIPE ma uzupetni¢
ich oferte. To najnowsza
cze$é tzw. trzeciego filaru,
ale bazujaca na unijnych za-
sadach, co oznacza, ze Pola-
cy moga oszczedzaé w OIPE
w dokladnie ten sam sposéb,
co Niemcy, Francuzi, Hisz-
panie czy Grecy.

- OIPE wiaze sie z niskimi
kosztami, jest prosty i przej-
rzysty, a przy tym opiera si¢
na przepisach unijnych, wiec
nie jest obciazony ryzykiem
zmiany zasad przez rzad
krajowy w krotkim czasie.
W duzej mierze bazuje na
stopie zwrotu i — w odréz-
nieniu od obecnych syste-
mow emerytalnych - opiera
si¢ na kapitale, co oznacza,

ze w przyszlosci powinien
przynie$¢ bardzo wysoki
zwrot — ocenia szef Finax. -
Tradycyjne systemy emery-
talne w UE nie sg zbyt wy-
dajne. Dlatego od poczatku
z entuzjazmem podchodzi-
my do tego nowego rozwia-
zania, ktére naszym zdaniem
jest przysztoscig systemow
emerytalnych w Europie.

Kazda osoba fizyczna
mieszkajgca w UE moze
gromadzi¢ oszczednosci na
OIPE. Co istotne, nie jest on
powiazany z zatrudnieniem,
o 0znacza, ze osoby bezro-
botne, przebywajace na urlo-
pie macierzyniskim czy stu-
denci réwniez moga korzy-
sta¢ z tego produktu. Nato-
miast z perspektywy samo-
zatrudnionych, freelance-
réw, pracownikow miedzy-
narodowych korporacji czy
0s6b wyjezdzajacych do pra-
cy za granice zaletq jest fakt,
ze OIPE mozna przenosi¢
pomiedzy krajami UE
i w kazdym z nich kontynu-
owac oszczedzanie na tych
samych zasadach.

» czytaj dalej na str 14.
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Poziomo

1 starczowzrocznosc

5 polityka gospodarcza w Rosji Radzieckiej

7 Heinrich (1833-1902), szwajcarski fizyk

10 uszkodzenie ciata w celach
doswiadczeniowych

11 listwa idgca w poprzek czegos

14 tkanina bawetniana drukowana w barwne
wzory

15 dynastia wiethamska

16 najwyzszy szczyt Goér Skalistych

20 pospolita, wirusowa choroba zakazna

22 odfamana tafla lodu

23 biata krwinka

25 staroz. kraina we wschodniej Azji Mniejszej

26 plemie murzynskie

27 wolny koniec drzewca omasztowania

28 Dimitrij (ur. 1892), radziecki fizyk

30 béstwo Majow

31 wykrzyknik wyrazajagcy niefrasobliwg

wesotos¢, uradowanie

32 stosowanie przemocy

33 skata metamorficzna

34 rzeka w Rosji

35 suszone owoce potudniowe

37 prawy doptyw Dunaju

38 cecha charakterystyczna

40 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke

41 zwigzek organiczny uzywany do wyrobu
zywic lakierniczych

42 jednostka strumienia magnetycznego
(makswel)

43 ogorzatos¢

48 sztuczna inteligencja

51 batagan, nietad

53 potnocnoafrykanska forteca

56 miara powierzchni

58 Szybki okret wojenny

61 rodzaj terytorium wydzielonego

62 sumeryjski ptak; burza

Pionowo

1 termoplastyczne tworzywo

2 rodzaj kotnierza

3 jedn. natezenia pola magnetycznego (ersted)

4 rzeka w Azji

5 brak sit, ostabienie, stabos¢, bezwtad

6 Octavio (ur. 1914), meksykanski poeta
i dyplomata

7 jeden z formatow kompresji plikow
dzwiekowych

8 jednostka os$wietlenia (luks)

9 wciggarka do kotwic

11 komputer osobisty

12 daw. ciezka jazda zbrojna

13 reczne narzedzie

15 powstanie ludowe w Konstantynopolu

17 dwukierunkowosc; rozdzielenie

18 Jozef (1872-1941), Spiewak operetkowy

SUDOKU

2

~ w
' .
-—h

' I
B

E .. i

19 daw. jadtodajnia

20 krzew lub drzewko tropikalne
21 sztuka ozdabiania; ornamentacja
24 oficjalny jezyk Hiszpanii

26 najwieksza wyspa Ziemi

29 gatunek ryby

31 miara czestotliwosci (herc)

35 organizmy mcholubne

36 gatunek antylopy

39 motyl nocny

44 wezwanie na rozprawe sgdowg

45 wat przybrzezny

46 rzeka w Japonii

47 rzeka w Niemczech
49 skata osadowa

50 plemie Indian Kanady
52 zawigzek pedu roslin

54 Szalom (1880-1957), pisarz zydowski

55 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka
57 odczynnik krwi

59 jedn. strumienia magnetycznego (weber)

60 bibl. krél Baszanu

PODPOWIEDZI:
LEZJA, SKOBIELCYN,
INDEN, KAZBA,
KIRASJERZY,
BIFURKACJA, REDO,
CIERNICZEK, BRIOFILE,
LIDO, NAKA, ASZ
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Rozwigzania krzyzéwki panoramicznej i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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| HOROSKOP
| PRAWDZIWY

: TYGODNIOWY
od 1.12do 7.12. 2023
: przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Pamietaj, ze nic nie musisz, ale mozesz!
Twoje wybory zalezg tylko od Ciebie.

BYK

Czas na zmiany. Juz Jeste$ na nie gotowy.
Mozesz w tym liczy¢ na pomoc bliskich.

BLIZNIETA

Troche nudy Ci teraz nie zaszkodzi. Poczy-
taj, idZ na spacer, spetnij zalegte obietnice.

Autumn

CROSSWORD

RAK

Praca, praca, praca. Taki czas. Wykorzystaj go
cierpliwie. Niedtugo wymarzona laba.

5 n

13 14 15

LEW

Wiesz kto jest dla Ciebie faktycznie wazny.
Teraz zadbaj o te relacje. Jeszcze nic straco-

nego.
—
|6
( Y PANNA
Czas wzig¢ odpowiedzialnos$¢. Datas plame.
Wszystko mozna naprawi¢. Odwagil
—
( \ WAGA
Zadbaj o siebie. Zdrowie tego potrzebuje.
Spraw sobie jakas niespodzianke.
9 —

( ) SKORPION

Btyszczysz! To jest Twoj czas! Tak trzymayj! Za-

ROZWIAZANIA na str. 14

troszcz sie teraz o bliskich.

' \ STRZELEC

Smiato planuj. Juz niedtugo spemisz marze-
nie. Teraz czas na sianie ziarna.

KOZIOROZEC

Czy to Ty Jestes$ Mikotajem? Pragniesz spra-
wi¢ wszystkim rados¢. Niech przyniesie Ci
to mnodstwo radosci.

WODNIK

Melancholia zaglada do Twojego domu. Sie-
gnij po kakao, sweter, stare albumy. Przy-

jemny jesienny tydzien.

RYBY

Ambitne plany. Moze bliscy uwazajg, ze nawe
szalone. Brawo! Nie zatrzymu;j sie, réb swoje!

REKLAMA

089 264 03 20
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Miedzyszkolny Konkurs
Na Kartke Bozonarodzeniowg 2023

Teatr dla dzieci w jez. polskim
»Jurata — Krolowa Battyku”

Polska Macierz Szkolna w Irlandii Prace bedzie mozna réwniez polubic¢

zaprasza do udziatu w konkursie na stronie Organizatora w serwisie , &) gl .

plastycznym na projekt kartki Facebooka (fanpage’u), gtosujac tym L 5 y k.

bozonarodzeniowej. samym na nagrode publicznosci do 10 wt {.) L 0 W 0 h a l,t KU
grudnia (do godziny 20.00 ). Zadecyduje v A q

Celem konkursu jest kultywowanie liczba podniesionych w gére kciukow. |

tradycji Swiat Bozego Narodzenia oraz Wiecej informacji i regulamin Konkursu ’d -,

rozwijanie zainteresowan, uzdolnien dostepny jest na stronie:

plastycznych i aktywnosci tworczej https://www.polskamacierz.com/

polskich dzieci w wieku szkolnym, aktualnosci.html.

=2
(1]

przebywajacych na terenie Irlandii.

STHOLNA WIRLANDI - A

U nadsykanie prac

BULUNARUDL EQJ.J.U;'LZ w terminie do
5. grudnia 2023

na adres:
\ kartkakonkurs@gmail.com

POLSKA MAGIER

FOTO: FACEBOOK.COM/DRAMAKERS

A RAK

Jaka magie kryje w sobie ztocisty Uwaga! W naszej podrézy beda chwile

bursztyn? Czyj spiew mozna ustysze¢  piekna, ale i grozy! Strzezcie sie niebezpie-

z gtebin Baltyku? Czy Krélowa Jurata czenstw czyhajacych w wodorostach

zdota ocali¢ swe krdlestwo? Jesli chcesz i ukrywajacych sie w gestych ukwiatach!

poznac odpowiedzi na te pytania, za-  Sztuka wystawiana jest po polsku.

praszamy na spektakl lalkowy ,Jurata -

Krélowa Baltyku”. Sugerowana grupa wiekowa: dzieci
5-10 lat z opiekunami.

Roztanczone rybki i podwodne stworki za-

biora was do legendarnego krélestwa Bilety: €10, bilet rodzinny 4 os. - €42, do

z bursztynu, gdzie na tronie zasiada potez-  kupienia na: www.nenagharts.com/

na, dlugowtosa Jurata. U jej boku znajdujg  event/jurata-krolowa-baltyku

sie wierni i oddani studzy, ale czy na pew-  Kiedy: sobota, 9 grudnia, godz.: 15:00

no tak oddani? Daj sie wciggnac do krainy ~ Gdzie: Nenagh Arts Centre Banba Square,

snu, gdzie u brzegu morza nadal zyjele-  Nenagh, Co. Tipperary E45 NX26

genda o potedze, odwadze i mitosci. NG

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA MACIERZ SZKOLNA W IRLANDII
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Serdecznie zapraszamy na
Swiateczne Spotkanic
w CKL

\.- N

ABC EduLibrary i Harcerze

ZNAJDZ CZAS, ZABIERZ . zapraszaja na %
RODZINE. GITARE I PRZYJDZ. '

WSPOLNEGO SPOTKANIA,

KOLEDOWANIA I ROZMOW

| 4 | JARMARK SWIATECZNY

Godz. 16,00 - 19,00
e e 9 GRUDNIA 2023
N\a swigteczny stol wspolnie przynosimy

potrawy i smakolyki. 1 4 . 3 O -1 7 g 3 0

Budynek CARP R .
(Community Addiction Response Programme) L o u g h C O M muni 1' y C =0 1' =

Kilinarden Heights, Kilinarden, CORK TI2VESC
Tallaght, Dublin 21 | e

Wigcej informacji pod nr O876491555
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Stres zabija na raty

Stres mozna nazwac choroba
cywilizacyjna - syndromem XXI
wieku. Jest nieodlgcznym ele-
mentem naszego zycia. Oczy-
wiscie, to naturalna reakcja na
trudne sytuacje i najczesciej
mobilizuje nas do dziatania, jed-
nak nawet ,dobry stres’, jezeli
utrzymuje sie zbyt diugo lub
pojawia sie zbyt czesto, powo-
duje powazne dolegliwosci m.in.
choroby serca i ukladu krazenia,
cukrzyce, miazdzyce, otylos¢,
chroniczne béle glowy, wrzo-
dy dwunastnicy i zoladka, pro-
blemy z trawieniem, nerwice,
depresje, bezsennos¢, ostabie-
nie uktadu odpornosciowego,
a nawet choroby nowotworowe.

W momentach stresowych nasz
organizm uwalnia kortyzol, ktory
w pewnych sytuacjach jest bardzo
pozadany, gdyz w polaczeniu
z podniesionym stezeniem gluko-
zy we krwi daje nam przystowio-
wego ,,kopa do dziatania” Jednak-
ze, gdy ten stan utrzymuje sie zbyt
dtugo, powoduje wiele chordb.

Co wazne dla sportowcow, bloku-

je tez prawidtowg regeneracje or-

ganizmu i niszczy testosteron.

Nie zawsze uda nam sie unikng¢
stresu, lecz gdy mamy sposobnos¢,
zrelaksujmy sie, zadbajmy na od-
poczynek i wrzu¢my na luz:

W wysypiaj sie — dobry sen to pod-
stawa;

B zachowuj rytm dobowy;

W sprobuj medytowad;

M w miare¢ mozliwosci ucinaj sobie
popotudniowe drzemki (15-
30min);

MW gdy czujesz wypalenie, odpus¢
trening, lub zamien go na relak-
sujacy spacer;

M odzywiaj sie zdrowo;

B odpowiednio nawadniaj orga-
nizm;

M pomocny moze by¢ odpowiedni
masaz

M niektore ziota relaksuja (rozaniec
gorski, ashwagandha, marakuja,
lawenda - olejki eteryczne);

B odpowiednie witaminy zwiekszaja
odporno$¢ na stres (magnez,
cynk, witaminy z grupy B, wita-
mina D).

Aby stres przestal by¢ wrogiem,
trzeba nad nim zapanowac. Nie

wolno dopuszczaé do tego, aby ku-
mulowal sie. Od kazdego z nas za-
lezy, czy pozwolimy si¢ nim przy-
tloczy¢. Nie dajmy si¢ owladna¢
ambicjom i pragnieniom odniesie-
nia spektakularnych sukceséw za
wszelka cene. Nalezy przyjaé, ze
nie jestesmy doskonali i rozwing¢
umiejetnosci wyrazania uczuc

i mysli - to przynosi ulge.

Ciagly stres to powolna $mier¢
na raty. Ostabia organizm, wplywa
negatywnie na psychike i urucha-
mia szereg przytlaczajacych emocji
takich jak lek, niepokdj czy smutek.
Uwierzmy, ze korzystanie z pomo-
cy innych ludzi nie jest powodem
do wstydu. Rozmowa z bliska oso-
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bag moze ultatwié znalezienie roz-
wigzania, a przy okazji uwolni
cze$¢ napiecia. W najtrudniejszych
sytuacjach, ktorych nie umiemy
sami rozwigzad, gdy stres staje sie
nie do opanowania, warto szuka¢
pomocy u sprawdzonych specjali-
stow — np. psychoterapeutow.
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem-stafikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Europejska Emerytura jest juz dostepna w Polsce

- Z tego rozwigzania moze
skorzysta¢ wlasciwie kazdy,
komu lezy na sercu przysztos¢
i to, zeby na staro$¢ miec z cze-
go zy¢. Na jakich klientow li-
czymy? Dzieki Finax inwesto-
rami w kilka minut mogg si¢
sta¢ m.in. freelancerzy, bezro-
botni i generalnie kazda osoba
przed osiagnieciem wieku
emerytalnego, a po ukoncze-
niu 15. roku zycia - mowi
Przemystaw Barankiewicz, dy-
rektor polskiego oddziatu Fi-
nax. - To jest tez bardzo dobre
rozwigzanie dla tych, ktorzy
np. po latach pracy na Zacho-
dzie planujg wroci¢ na emery-
ture do Polski.

Poza elastycznoscig tzw. eu-
ropejska emerytura ma tez kil-
ka innych zalet. Jest catkowicie
dobrowolna, a inwestor w kaz-
dej chwili moze wyplaci¢ $rod-
ki z OIPE albo zmieni¢ do-

stawce produktu. Jesli spelni
ustawowe wymogi (m.in. nie
wyplaci srodkéw przed ukon-
czeniem 60 lat), to od wypra-
cowanego w OIPE zysku nie
zaplaci podatku od zyskow ka-
pitalowych, ktéry wynosi
obecnie 19 proc. Natomiast

w razie ewentualnej $mierci
wlasciciela produktu wszystkie
$rodki tam zgromadzone pod-
legajg dziedziczeniu.

- W Polsce za 20-30 lat, kie-
dy przejdziemy na emeryture,
bedziemy na nie dostawac ok.
1/4 tego, co zarabiali$my wcze-

nie, automatycznie inwestowa-

ne w zdywersyfikowany geo-

graficznie, walutowo i sektoro-
wo portfel, skladajacy sie z 6-7

tys. akcji najwiekszych spotek
$wiata, ktory na dobrg sprawe
mozna mie¢ juz od 50 z{? To

jest wlasnie ta nasza Europejska
Emerytura - méwi Przemystaw

Barankiewicz. — Europejski

ustawodawca na dodatek spoj-
rzal przychylnym okiem na Ko-

walskich i caly zysk z takiej in-
westycji jest zwolniony z tzw.
podatku Belki, ktory jest jed-

nym z najbardziej nielubianych

$niej. Dlatego trzeba oszczedza¢ podatkéw w Polsce. Mamy

i inwestowac samodzielnie. I te- wiec dobry produkt, zdywersy-

raz pytanie do wszystkich przy-
sztych emerytow: co, jesli
mogtbys odklada¢ na emerytu-
re samodzielnie i dobrowolnie
w taki sposdb, zeby to zajmo-
walo kilkanascie minut w ciggu
roku, inwestycje byly bezpiecz-

fikowany, oparty na fundu-
szach ETF, brak podatku Belki
i bardzo niskie opfaty.
Zgodnie z unijnym prawo-
dawstwem dostawcami OIPE
moga by¢ instytucje kredyto-

we, zaklady ubezpieczen, towa- jest dostepne réwniez w Polsce.

rzystwa emerytalne, firmy in-
westycyjne, firmy zarzadzajace
aktywami lub zarzadzajacy
funduszami alternatywnymi.

— Stawiamy sobie za cel to,
aby zostac¢ pierwszym ogolno-
europejskim dostawca tego
produktu emerytalnego w Eu-

Nowy produkt znajduje si¢ pod ropie, ktory docelowo bedzie

stalym nadzorem regulatorow
krajowych oraz Europejskiego
Urzedu Nadzoru Ubezpieczen
i Pracowniczych Programow
Emerytalnych (EIOPA). Jest
tez obwarowany wymogami
dotyczacymi bezpieczenstwa
portfeli inwestycyjnych.

Jak na razie pierwszg firmg
w Europie, ktora uzyskata li-
cencje na prowadzenie OIPE,
jest Finax — stowacki robodo-
radca (od 2018 r. funkcjonuje
jako dom maklerski regulowa-
ny przez Narodowy Bank Sto-
wadji), ktory tzw. europejska
emeryture wprowadzit juz
w Stowacji, Chorwacji i Cze-
chach. Teraz to rozwigzanie

dostepny we wszystkich
27 panstwach cztonkowskich
UE - mowi Juraj Hrbaty.

Na tzw. europejskg emerytu-
re w Polsce bedzie mozna
wplacaé trzykrotno$¢ przeciet-
nego miesiecznego wynagro-
dzenia, czyli w 2023 roku to
maksymalnie 21 312 zk. Ten li-
mit wigze si¢ ze zwolnieniem
inwestycji w ramach OIPE
z podatku od dochodéw kapi-
tatowych (o ile inwestor przed-
wcze$nie nie wycofa srodkéw).
Europejski ustawodawca ogra-
niczyt wysoko$¢ tacznej optaty
dla OIPE do maksymalnie
1 proc. rocznie. Natomiast Fi-
nax w Polsce bedzie oferowaé
ten produkt, pobierajac oplate

0,72 proc. rocznie od wielkosci
aktywow.

- Jedna z grup docelowych
sa dla nas osoby, ktére maja
IKE, bo ono ma juz 20 lat, ale
posiadacze nie s3 zbyt zadowo-
leni z wynikéw. Wszystkie pie-
nigdze zgromadzone do tej
pory na indywidualnym kon-
cie emerytalnym mozna prosto
i plynnie przetransferowa¢ na
tzw. europejska emeryture —
mowi dyrektor polskiego od-
dziatu Finax. - Wydaje sie, ze
w Polsce grupa docelowa be-
dzie rosta, bo tak naprawde na
tutejszym rynku tylko kilka
procent ludzi myéli o emerytu-
rze. Dlatego chcemy adreso-
wac to rozwigzanie do maso-
wego odbiorcy i liczymy, Ze to
bedzie popularny produkt, jak
dzieje sie juz na Stowacji czy
w Chorwagji.

Newseria

Rozwigzania zadan ze str 12 i z nr NG16

Krzyzéwka panoramiczna z nr NG 16 Poziomo: 1 ODPIS, 4 DIW, 8 BIJE, 10 OLIGARCHIA, 13 OLS, 14 NOMINAL, 16 NHL, 18 OSTRYGOJAD, 19 ILI, 20 MEGASTENES, 21 ZAWIEJA, 23 YALE, 25 ESNA,

27 NEOREALIZM, 32 MIKS, 34 BUHEN, 36 AKKA, 38 SPAD, 39 WYPIECZENIE, 40 RICE, 41 PUB, 43 KISAJNO, 44 KWADRATEL, 45 OB, 46 SARAN, 47 WYKONAWCA, 48 ISTM, 49 OZ, 52 LACEDEMON,

54 TRAKTIERNIA, 58 CNY, 59 TIKI, 60 GB, 61 JEZYCZNIK, 62 SUTO, 63 IDA, 64 AMANT, 66 OE, 67 GLADIATOR, 71 BANTUSTAN, 74 SASIN, 77 MING, 79 GIERASIMOW, 82 TUM, 83 SR, 84 OSPIANKA.
Pionowo: 1 OYO, 2 PASTERNAK, 3 SANDAL, 4 DANINA, 5 WOLOSZYN, 6 LIPTOW, 7 FRYGIJKA, 9 ETUI, 11 HOJA, 12 ANDAY, 15 METOL, 17 LILLE, 22 ITR, 24 PRZYZBA, 26 CHUCYJEW, 28 OSTEOKLAST,

29 EKSTRAKCJA, 30 INDRIAGIRI, 31 MANCHESTER, 32 MEL, 33 SZYFKARTA, 34 BRISSENDEN, 35 NIEBOSK{ON,

4lolef7[a]s]s[2]1 olsl2]4[1]7]5]6[3] |[1]7[3]4][8[9]6]5]2 37KG, 41 PROROGACJA, 42 APASZ, 50 KRYPTONIM, 51 LUTUNG, 52 LOKATA, LT
s|al7|o2[1]3]6]4 4|3|5]8|s|2]|7[1]e 4le[s|2]7[1]3]8]e

Telalalelstelets S 1 T ) PRI slszlslslelala1z 53 ERGONOMIA, 55 RAZ, 56 KACERSTWO, 57 EPIGON, 61 JAMA, 62 SKI, 63 1Q, n“‘n:::‘:
216151318]|7]11419] [719l6]|2l4l5l8l3]1 31117181215]2]4]6 65 MOA, 68 LAME, 69 DIN, 70 AA, 71 BRA, e | o
8[1]4]|2]o]6]7]5]3 5[4[3]els]1]2]7]s 2|9l6]1]3]4]5]7]8 72TAMA, 73 Al, 75 SYTA, 76 AKA, 78 GS, 2.Umbrella 3.fir 4Acorn IDDOnEnnn
9l7]a]1]s]4]6]l8]2 sl2[1]7]3][s]a]5]4 8ls]4]ols[7]2[3]1 80RH, 81 SB. 6.Rain 7.Hedgehog Ll N R LA R L
6la1]5]7]2|o]3]8]| [e[7]8]1]2[4|3]°]5| [el2[e]7l4[3]1]9]5 9Basket 12Amanita 14.Cloud BRI R
3|2]s]s[1]e]4[7]5 al5|ols[7[8]1]4]2 5|a[1]s]o]8]7[2]3 1.Pumpkin 5.Chanterelle 8.8oots oTs T Tw
7]s5]9]el4a]3]2]1]6 2[1]4]3]5]9]6]8]7 7]3]9]s]1]2]sl6]4 10Hat T.Rowan 13.Cone 15. LeaF o o
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Interesuje nas dzis to, w jaki spo-
s6b dawni druidzi celtyccy wyko-
nywali dokltadne mapy geogra-
ficzne. Czyzby i tym razem do
gtosu dochodzita magia?

Przy rozpalonych ogniskach

Podobno sporzadzanie doktadnych
map mozliwe bylo tylko przy rozpa-
lonych ogniskach. Ogien, wedfug
wierzen celtyckich, ma wlasciwos$ci
oczyszczajace i $ciagajace
z za$wiatow wszelkie dobro.

Znamienici podréznicy

Celtowie od dawna uchodzili za
znamienitych podroznikow, ktorzy
potrafili wyprawiac sie bardzo daleko
od swoich rodzimych ziem. Umieli
precyzyjnie nawigowa¢ postugujac sie

czne mapy Druidow

Swiecacy srodek kota

Potrzebne byly mapy

gow celtyckich, aby natchneli ich do
sporzadzenia map. Wcze$niej trzeba
bylo ztozy¢ bogom daning z thustego
jadla i kwiatow.

Posiady przy ognisku

Posiady przy ognisku odbywaly
sie nocg, w blasku ksiezyca. Druidzi
wykorzystywali wtedy lustra - usta-
wiali je tak, aby w ich odbiciach
krzyzowal si¢ ze sobg blask roznych
gwiazd. W ten sposob wytyczano
gléwne trasy na mapach.

Swiecacy srodek kota

Sporzadzanie map bylo wiec zaje-
ciem magicznym i tajemniczym.
Tylko druidzi ze swoimi ponad-
ludzkimi mozliwo$ciami mogli zaj-
mowac si¢ tym rzemiostem. W ten

FOTO: FREEPIK

polozeniem stonca, gwiazd i ksiezyca. Chcac
zwiekszy¢ doktadnos¢ swoich obliczen, me-
dytowali nad nimi przy ognisku, proszac bo-
gow o pomoc w trakcie wypraw.

Dziewczynka w czerwonym plaszczyku...

sca. Szczegllnie wazne byly podczas wypraw
handlowych. Dziesi¢¢ dni przed kazda wy-
prawg podrozniczg Druidzi siedzac przy
ogniskach zanosili blagalne prosby do bo-

sposob Celtowie wyruszali w podrdze po
Starym Kontynencie, aby zostawi¢ wszedzie
$lady swojej obecnosci.

Ewa Michalowska-Walkiewicz

Ale oprdcz nawigacji, Celtowie potrzebo-
wali map, ktore wskazywaly konkretne miej-

30 listopada br. przypada 30. rocznica
amerykanskiej premiery ,Listy Schin-
dlera” Stevena Spielberga. Film jest
oparty na autentycznej historii opisanej
w 1982 r. w ksigzce Thomasa Keneally-
'ego,,Lista Schindlera” (pierwotnie ,Arka
Schindlera”).

Niemiecki przemystowiec Oskar Schindler,
bedacy czlonkiem NSDAP, zyjacy w bardzo
dobrych stosunkach z nazistami, otwiera
w Krakowie fabryke emaliowanych naczyn.
Pracuja u niego, jako przymusowi robotnicy,
Zydzi z getta. Dzieki temu Schindler szybko
zdobywa fortune. Z czasem dociera do niego
tragedia Holokaustu i zaczyna pomaga¢ Zy-
dom, ratujac ich przed zaglada i pobytem
w obozach koncentracyjnych.

Schindler ryzykowal juz nie tylko majatek
(ostatecznie zbankrutowal), ale takze wtasne
Zycie a mimo to uratowat 1100 Zydéw.

»Lista Schindlera” jest najdrozszym czar-
no-biatym filmem w historii kina. Czarno-

biata konwencja filmu wynikata z tego, ze tak
wlasnie wiekszo$¢ ludzi wyobraza sobie wo-
jenna rzeczywistosc.

Malo kto wie, ze Spielberg jako producent
miat zamiar powierzy¢ rezyserie komus inne-
mu, ale gdy Martin Scorsese, Roman Polanski
i Billy Wilder odméwili, sugerujac, ze sam po-
winien ten film wyrezyserowa¢, tak tez sie stato.

W obsadzie Spielberg nie chciat wielkich
gwiazd, chociaz te bardzo chcialy zagrac,
zwlaszcza Kevin Costner i Mel Gibson. Spiel-
berg wolat, aby widzowie mogli skupi¢ sie na
historii, a nie na znanych nazwiskach.

Aczkolwiek na wezesnym etapie role
Schindlera zaproponowat Harrisonowi For-
dowi, ale aktor odrzucil jego propozycje.

W gtéwnych rolach ostatecznie wystapili Ir-
landczyk - Liam Neeson (Oskar Schindler),
Ralph Fiennes (do roli sadystycznego ko-
mendanta obozu w Plaszowie Amona Gétha
aktor przytyt 13 kg, pijac podobno ogromne
ilo$ci Guinnessa) i najbardziej wtedy z nich
znany: Ben Kingsley (Itzhak Stern).

Spielberg nie wzial za rezyserie ani
centa gazy, poniewaz uwazal, ze te pie-
nigdze bylyby ,zalane krwig”.

R EKLAMA

nght Between the Rain

02.12.23 | 1PM | ST JOHN'S THEATRE LISTOWEL

" GUEST: JIMMY DEENIHAN

Zdjecia do filmu zrealizowano w Pol-
sce, glownie w Krakowie. Spielberg nie
dostat zgody na krecenie scen w muzeum
Auschwitz-Birkenau w O$wiecimiu, wiec
jeszcze przed zdjeciami Allan Starski
zbudowatl makiete obozu koncentracyj-
nego w Krakowie-Plaszowie. Niestety
byta tak duza, ze zaden samolot rejsowy
nie byt w stanie jej zabra¢ i Starski musiat
pocia¢ makiete na czesci, aby ja prze-
transportowac.

Film dostal 12 nominacji do Oscara,
ostatecznie zdobywajac nagrode w sied-
miu kategoriach, w tym dwie statuetki
trafity do rgk Polakow: Allana Starskiego
z Ewa Braun oraz Janusza Kaminskiego.

W filmie bralo udziat 20 tys. statystow
(I tutaj nieskromnie powiem, ze wérod
nich bytam tez ja) i zagralto wielu pol-
skich aktorow: Anna Mucha, Agnieszka
Krukéwna, Pawel Delag, Jerzy Nowak,
Edward Linde-Lubaszenko, Tadeusz

Huk, Maciej Koztowski, Henryk Bista, An-
drzej Seweryn.

Mi osobiscie najbardziej utkwita w pamieci
scena likwidacji krakowskiego getta, gdy
mala dziewczynka szta w czerwonym plasz-
czyku. W role dziewczynki wcielila sie Oliwia
Dabrowska. Ta zaledwie trzy letnia wowczas
dziewczynka, jak sama méwi, niewiele pa-
mieta z tego czasu. Pamieta tylko, ze za nic
nie chciala wejs¢ pod 16zko, w scenie, gdy
miala sie schowaé. Zwyczajnie, jako male
dziecko bala sie pajakow, dlatego powiedzia-
fa, ze wsunie sie pod 16zko najpierw nogami
a nie glowa. Tak zrobita i wyszto to nawet
bardziej autentycznie.

Obiecata Spielbergowi, ze nie obejrzy filmu
do czasu az skonczy 18 lat, ale ciekawos¢
wziela gore i w wieku 11 lat obejrzata film
pod nieobecnos¢ rodzicéw. Bardzo tego zalo-
wata, bo byta wstrzasnieta tym, co zobaczyla.

Warto ponownie obejrze¢ ten film i pamie-
ta¢ o jego przestaniu: ,,Ten, kto ratuje Zycie
jednego cztowieka, ratuje caly $wiat”.

Agnieszka Zawadzka
(radiocenzura.pl)
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f The Peasants + Q&A
Thursday December 7th,"18.20

Feast of Fire
Friday December 8th, 18.2‘

Pianoforte
Saturday December 9th, 13.10

The Last Spark of Hope + Q&A
Saturday December 9th, 15.15

Doppelgénger. The Double + Q&A
Saturday December 9th, 17.45

The Story of Sin
Sunday December 10th, 13.00

One Soul + Q&A
Sunday December 10th, 15.45

Ultima Thule + Q&A
Sunday December 10th, 18.20
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CORK & FORK

ARKADIUSZ JAKSA JAKSZEWICZ * SYLWIA WISZOWATA

STAND-UP
?

6002, 19:00 g 12 2023
L
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AHKADIUSZ JAKSA JAKSZEWICZ SYLWIA WISZOWATA
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WILEY FOX ol CRANE LANE ARKADIUSZ JAKSA JAKSZEWICZ * SYLWIA WISZOWATA
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