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The Lady of the House:

niesamowita historia
Peg Plunkett

W dziejach Irlandii nie
brakowato wybitnych
postaci, a w historii
politycznej, spotecz-
nej i kulturalnej -
stynnych skandali.
W wiekszosci do-
tyczyty mez-

czyzn. Zacho-

wala sie jednak
opowies¢ o ko-
biecie, ktorej

zycie powinno
zostac przero-
bione na scena-
riusz filmu lub
serialu. Jej bio-
grafia, pelna suk-
cesow, jest jedno-
cze$nie
sSwiadectwem tego,
jak bezduszni i roz-
pustni byli mezczyzni

w dawnym spoleczenstwie
irlandzkim.

Peg Plunkett, bo to o niej mowa,

urodzita sie w hr. Westmeath ok. 1797 r.

Jej ojciec byt zamoznym wtascicielem ziemskim.
Mimo dostatku, wygody i bezpieczenstwa za-
pewnionych przez majatek, zycie Plunkettow
nie nalezato do idealnych.

Rodzice Peg byli kuzynostwem. Jej matka uro-
dzita w sumie 22 dzieci, jednak tylko o$mioro

z nich, w tym Peg, przezyto. Po $mierci matki, oj-
ciec Peg pozostawit opieke nad domem rodzin-
nym jej bratu Christopherowi. Wszystko wska-
zuje na to, ze zycie z bratem pod jednym
dachem nie nalezato do tatwych i Peg zdecydo-
wata sie opusci¢ hr. Westmeath w poszukiwaniu
lepszego jutra w Dublinie.

W Dublinie nastoletnia Peg zaszta w ciaze - oj-
ciec dziecka wspierat jg finansowo, dopoki ono
nie umarto. Byto to pierwsze z széstki dzieci
Peg, ktére nie dozyly okresu dorastania. Porzu-
cona przez partnera, pozbawiona zrédta do-
chodu, kobieta w koricu poznata mezczyzne

o nazwisku Leeson, za ktérego nie wyszia za
maz, ale przyjeta jego nazwisko. Plunkett nigdy
nie ujawnifa jego petnej tozsamosci, ale uwaza
sie, ze byt to arystokrata — Joseph Leeson, 2.
hrabia Milltown.

Jej zycie poszto w innym kierunku, gdy Plunkett
wraz ze swojg przyjaciotka Sally Hayes rozpo-
czety dziatalno$¢ gospodarcza, otwierajac
pierwszy dom publiczny zlokalizowany przy
Drogheda Street w Dublinie.

Biznes prosperowat i przyciggat ekskluzywna
klientele. Plunkett zyskata nawet stawe po incy-
dencie, w wyniku ktérego okradziono jej dom
ptatnej mitosci. Plunkett pozwata przywédce

gangu ztodziei do sadu i...
wygratal

Przywodca ostawio-
nego gangu, zna-
nego jako,Pinking
Dindies’, nazywat
sie Richard Cros-
bie. Dindies byli
grupa mtodych
ludzi z wyzszych
sfer, ktorzy nosili
miecze i rabo-
wali ludzi. Znani
byli takze z czer-
pania zarobkéw
z prostytutek
i burdeli. Co cie-
kawe, przez wiele
lat robili to bezkar-
nie, by¢ moze ze
wzgledu na swoj sta-
tus spoteczny.

Crosbie zostat skazany
i osadzony w wiezieniu za
atak na Plunkett, ktéra byta
wowczas w cigzy, co spowodo-
wato poronienie. Méwiono nawet, ze
Crosbiemu mogt zostac postawiony zarzut mor-
derstwa.

Przy kilku innych okazjach Plunkett pozywata
do sadu inne osoby, ktére osmielaty sie jg oszu-
kiwac lub okras¢. Méwiono, ze cieszy sie lokal-
nym wsparciem i ma sie dobrze, poniewaz jej
biznes przyciggat klientéw réwniez pobliskim
firmom.

Plunkett jako wtascicielka burdelu w korcu zde-
cydowata sie przejs¢ na emeryture, ale musiata
sptaci¢ dtug, ktéry narastat, bo jej zamozni
klienci nie ptacili przez lata. Kiedy odmowili jej
zaptaty, Peg nawet na pewien czas trafita do
wiezienia dla dtuznikéw.

Postanowita sama zebrac¢ fundusze i zemscic sie
na wielu ludziach, ktérzy ja oszukali. Zdecydo-
wata sie napisac i opublikowac swoje wspo-
mnienia, w ktérych wymieniata i zawstydzata
wielu,,szanowanych” dzentelmendéw dublinskiej
spotecznosci, bedacych przez lata klientami jej
domow rozpusty, opowiadajac wiele historii

o ich spotkaniach - wszystko to okrasita pikant-
nymi szczegétami.

Przed $miercig w 1797 r. Peg Plunkett opubliko-
wata 2 tomy wspomnien. To pozwolito jej spta-
ci¢ dtugi. Pracowata nad trzecim tomem, ale
zmartfa przed jego ukonczeniem.

Jej oryginalne wspomnienia zostaty ponownie
opublikowane w nowej redakcji w 1995 .,

w trzech tomach pt.:,Wspomnienia pani Leeson
w 3 tomach’, (,The Memoirs of Mrs Leeson in
Three Volumes”), ktére w dalszym ciaggu mozna
kupi¢ w ksiegarniach. RB

MISS PEG PLUNKETT (1727-1797) AKA LEESON, AUTOR NIEZNANY, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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TYMCZASOWE ZWOLNIENIA SKAZANYCH Z POWODU PRZELUDNIENIA WIEZIEN

Wiezienia w Irlandii sa prze-
petnione. Irlandzka stuzba
wiezienna, ktéra w dalszym
ciagu boryka sie z brakiem
miejsca dla wiezniow, zezwala
niektérym na ,tymczasowe
zwolnienie”.

Obecnie w irlandzkim systemie
wigziennictwa zarejestrowanych
jest ponad 5200 0sdb, chociaz sys-
tem moze pomieéci¢ jedynie nie-
co ponad 4500 osdb. Rejestr obej-
muje przebywajacych w areszcie,
podlegajacych tymczasowym
zwolnieniom oraz leczonych lub
przebywajacych w Centralnym
Szpitalu Psychiatrycznym.

Dane opublikowane przez Stuz-
be Wiezienng z dnia 3 listopada
wykazaly, ze w irlandzkich wiezie-
niach przebywa obecnie 4641
0s6b, czyli 0 126 0s6b wiecej niz

dostepnych t6z¢ek.

W wielu doniesieniach medial-
nych na poczatku tego miesigca
znalazla si¢ informacja o tym, ze
niektérzy wiezniowie otrzymuja
~tymczasowe zwolnienie”. Niekto-
rzy z nich wymagaja $cistego nad-
zoru i monitorowania przez dtuz-
szy czas, inni za§ moga wziaé
udzial w kursie edukacyjnym lub
uroczystoéci rodzinnej. Nadzor
nad nimi sprawuja pracownicy
Panstwowej Stuzby Kuratorskiej —
agencji odpowiedzialnej za oceng
przestepcéw umieszczonych z po-
wrotem w spofecznosci.

Jak podaje ,,The Journal’, na
dzien 3 listopada w calej Republi-
ce na tymczasowym zwolnieniu
przebywalo ponad 400 wiezniow,
z ktorych wigkszos¢ znajdowata
si¢ pod nadzorem. Liczba ta kaz-
dego dnia si¢ zmienia

W artykule opublikowanym 30
kwietnia 2023 r. w serwisie break-
news.ie, dziennikarz Ken Foxe na-
pisal, ze: ;wiczniowie odbywajacy
kary za przestepstwa zwigzane
z zabdjstwem, przestepstwa zwig-
zane z bronig i materialami wybu-
chowymi oraz usilowanie mor-
derstwa lub grozby popelnienia
morderstwa nalezg do oséb, kto-
rym irlandzka stuzba wigzienna
udzielila tymczasowego zwolnie-
nia. (...) System wigziennictwa
zmaga si¢ ze znacznym przelud-
nieniem - przedterminowe zwol-
nienie wynosi od 350 do 380
wiezniow zwolnionych z kary

w ciggu ostatnich dwoch miesiecy.

(...) Bylo tez dwoch wiezniow
plci meskiej skazanych za zaboj-
stwa, zwolnionych z wig¢zienia,
obaj odbywajacy kary od pieciu
do dziesieciu lat”.

Na poczatku tego miesigca
w artykule opublikowanym
w ,,The Journal” Saoirse Brady, dy-
rektor wykonawcza Irish Penal Re-
form Trust (IPRT), potwierdzita,
ze Stuzba Wiezienna wykorzystuje
tymczasowe zwolnienie i podkre-
$lifa: — Chociaz zwolnienie tym-
czasowe moze by¢ dobrym mecha-
nizmem zmniejszajacym liczbe
0s6b przebywajacych w wigzieniu,
powinno ono naprawde opierac sie
na indywidualnym przypadku i nie
powinno odbywac si¢ w sposob
nieustrukturyzowany.

Rzecznik irlandzkiej Stuzby
Wigziennej przekonywal, ze decy-
zje dotyczace tymczasowego
zwolnienia sg ,,rozwazane indywi-
dualnie dla kazdego przypadku,

a bezpieczenstwo spoleczenstwa
jest najwazniejsze przy podejmo-
waniu tych decyzji” i dodat, ze

przed podjeciem ostatecznej de-
cyzji bierze sie pod uwage szereg
czynnikéw, w tym charakter pier-
wolnego przestepstwa, wszelka
wezedniejsza karalnoéci, dtugosé
odbywania kary oraz ryzyko po-
nownego popelnienia przestep-
stwa lub niespelnienia warunkow
podczas zwolnienia.

Liczby méwig same za siebie.
W 2022 r. ok. dwie trzecie wszyst-
kich wieznidéw osadzonych w wie-
zieniach w Republice otrzymalo
wyroki na okres do 12 miesiecy,

a ponad jedna czwarta ma kary
od roku do pigciu lat.

Nieco ponad 5 proc. skazanych
osadzonych w wiezieniu w 2022 r.
otrzymato kare przekraczajaca
pie¢ lat wiezienia, w tym 41 os6b
otrzymalo obowiazkowy wyrok
dozywocia za morderstwo.

Beata Bieniada

Irlandia wystrzeli
pierwszego wiasnego

Juz wkrétce, w srode 29 li-
stopada, po raz pierwszy
zostanie wystrzelony

w przestrzen kosmiczna
irlandzki satelita - z nie-
wielka pomoca amery-
kanskich przyjaciot z Kali-
fornii.

Edukacyjny, irlandzki sate-
lita badawczy 1 (EIRSAT-1)
zaprojektowano, zbudowano
i przetestowano w University
College Dublin (UCD), a na
poczatku tego miesigca prze-
transportowano go do bazy
sit powietrznych Vandenberg
w Kalifornii, gdzie zostanie
wyniesiony na orbite.

EIRSAT-1 jest czgscig inicja-
tywy Akademii Europejskiej
Agencji Kosmicznej (ESA)
»Fly Your Satellite’, ktora ofe-

satelite

ruje studentom uniwersytetow
szkolenia, fachowe doradztwo
przez caly cykl zycia profesjo-
nalnego projektu satelitarne-
g0, poczawszy od projektu

i budowy satelity, po testy, wy-
strzelenie i eksploatacje.

Naukowcy z UCD przygo-
towywali si¢ do historyczne-
go wystrzelenia miniaturo-
wego satelity w ksztalcie sze-
$cianu, ktérego wymiary wy-
noszg zaledwie 22 x 22 x 10
cm od 2017 r, kiedy rozpo-
czal sie projekt.

Satelita otrzymat przydo-
mek ,,Spudnik” w humory-
stycznym nawigzaniu do ro-
syjskiego satelity Sputnik z lat
50. XX wieku, ktéry byt
pierwszym satelitg telekomu-
nikacyjnym wystrzelonym na
orbite ziemska.

Podczas pobytu na orbicie
EIRSAT-1 przeprowadzi trzy
eksperymenty na orbicie oko-
loziemskiej i przesle dane
z powrotem do centrum do-
wodzenia zlokalizowanego na
terenie kampusu UCD.

Profesor Lorraine Hanlon
z Centrum Badan Kosmicz-
nych UCD, cytowana przez
serwis dublinlive.ie, powie-
dziala: - Irlandia nigdy wcze-
$niej nie miala satelity. Jeste-
$my niezwykle podekscyto-
wani osiggnieciem tego ka-
mienia milowego, ktory jest
hotdem dla ci¢zkiej pracy ze-
spotu oraz wsparcia uniwer-
sytetu, irlandzkiego rzadu
i irlandzkiego przemystu.

Ostateczne koszty projektu
szacuje sie na ok. 1,5 mln
euro, przy czym ESA finansu-
je koszt wyniesienia statku na
orbite. Oprocz wsparcia fi-
nansowego i edukacyjnego ze
strony Biura Edukacji ESA,
EIRSAT-1 otrzymat fundusze
od Science Foundation Ire-
land, Irish Research Council,
Enterprise Ireland, UCD,
Openet oraz Departamentu
Przedsigbiorczosci, Handlu
i Zatrudnienia.

Anna Domanska
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Najwieksza wystawa prac
Warhola w Irlandii
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W Hugh Lane Gallery w Dublinie obejrze¢
mozna niepowtarzalng wystawe obrazéw,
grafik i filmow Andy’ego Warhola stworzo-
nych na przestrzeni czterdziestu lat.

Andy Warhol byl amerykanskim artystg po-
chodzenia lemkowskiego, jednym z gtéwnych
przedstawicieli pop-artu. Znano go przede
wszystkim z prostych i seryjnych kompozycji
o wysokim kontrascie kolorystycznym, do kto-
rych uzywat techniki serigrafii. Powstate dzieki
tej metodzie sitodruki prezentuja produkty
konsumpcyjne z przecietnej amerykanskiej lo-
doéwki, takie jak puszki Coca-Coli czy zupy po-
midorowej Campbell oraz przedmioty z zycia
codziennego.

Serigrafia umozliwita Warholowi réwniez
odtwarzanie wystylizowanych portretéw naj-
wigkszych gwiazd $wiata rozrywki, do kto-
rych nalezeli: Brigitte Bardot, Marilyn Mon-
roe, Elvis Presley, Jacqueline Kennedy
Onassis, Marlon Brando i Elizabeth Taylor.

To najwigksza wystawa prac artysty, jaka
miata miejsce do tej pory w Irlandii.

Potrwa do 28 stycznia 2024 roku. Galeria
pracowata nad nig ponad pie¢ lat. Sktada sie
z ponad 250 dziet wypozyczonych z muzedw
oraz kolekgji prywatnych z USA, Kanady
i Europy.

Wystawa zawiera zardwno mniej znane
wezesne rysunki z lat 50-tych XX wieku, jak
i ikoniczne dziela, takie jak portrety Marilyn

Monroe. Wystawiono takze prace autorstwa
matki artysty, Julii Warhol.
McGonagle, méwi:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

R EKLAMA

Warcztaty rozwojowe 2 ¢ _yé/a
”/f/fr'go:(zy nami kobietami”

Zranione Jo
Szezgdcie i nowe mozliwosei Zyja chwilg obecng w oderwaniu od
tego, co bylo, i tego, co bgdzie.

Czym jest putapka niewybaczonej krzywdy i joak sig od niegj

awolnic?

Warsztat odbedzie cig on-line na Zywo.
F ’.-q.r ek: 29 ficte I;‘):?.q"d 2023
godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czacu;
20:00-21:30 polckiego czacu.
Zapicy | wigee] informacji dotyczacych moiliwosei uczestnictw w warcztacie:
email: J'hfd@&‘lt{d‘ﬂé!fhﬁn"g; tel +353 60861018 lub +353 876474555

Zhnjﬂ'z'um;‘: S n r(-')j m

Liczba migjsc ograniczonal
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- To interesujace, jak zaczynajq si¢ rozwijaé
nowe sposoby interpretacji tworczosci i wply- zemy obserwowac i uczestniczy¢ w sztuce.

| LR

Dyrektor Orchard Gallery w Derry, Declan wow Warhola. Warhol byt nie tylko kronika-
rzem kultury konsumpcyjnej. Coraz wyraz-
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Tragedia podczas jazdy
kradzionym autem

NASTOLATEK ODPOWIE ZA SPOWODOWANIE SMIERTELNEGO
WYPADKU PODCZAS PROWADZENIA

KRADZIONEGO SAMOCHODU

8 listopada przed Sadem Rejonowym
w Mallow stanat 17-latek, ktoérego na-
zwiska nie mozna podac ze wzgledéw
prawnych. Uslyszat zarzuty spowodo-
wania kolizji, do ktorej doszto na au-
tostradzie M8 w Ballybeg, Mitchel-
stown w pétnocnym Cork. Prowadzo-
ne przez niego skradzione auto zde-
rzylo sie zinnym samochodem w dniu
1 lipca 2023 r., powodujac Smier¢ in-
nego nastolatka oraz obrazenia in-
nych oséb.

Detektyw Gardy zeznat sedziemu, ze
aresztowal oskarzonego nastolatka w hr.
Dublin rankiem 8 listopada, ponad cztery
miesigce po wypadku. Oskarzyt go o nie-
bezpieczng jazde, w wyniku ktorej doszto
do $mierci Johna Foleya i powaznych obra-
zen ciafa trzech innych mlodych ludzi, kté-
rzy rowniez jechali skradzionym samocho-
dem wraz z oskarzonym. Cata pigtka nie
byta pelnoletnia.

Kierowca zostal réwniez oskarzony o
lekkomy$lne narazenie zycia na niebezpie-
czenstwo, bo jechat samochodem pod prad
»zmuszajac ruch do podjecia awaryjnych
dziatan majgcych na celu uniknigcie wy-
padku, co stwarzalo znaczne ryzyko $§mier-
ci lub powazng krzywde innej osobie”

Garda postawila takze zarzuty prowa-

niej wida¢, ze jako artysta konca XX wieku,
postugujacy sie wspélczesnym jezykiem, me-
diami i formami, zglebial idee zycia i $mierci,
ktore zawsze stanowily podstawe wielkiej
sztuki. Ta wystawa zaréwno zadaje ludziom
pytanie, jak i daje im mozliwos¢ spojrzenia na
Warhola w inny sposob, przedstawiajac jego
calg praktyke artystyczng”

Film ,,Kiss” Andyego Warhola przedstawia-
jacy kilka catujgcych sie par obejrzany w mu-
zeum, w ciemnej sali, przestrzeni pelnej ciszy
i spokoju, zatrzymal mnie przy sobie na dtu-
zej. Sprawil, ze pomyslatam, ze w tamtych la-
tach pieknem byla naturalnos¢.

Wzbudzit on jednak wiele skrajnych emocji
u odwiedzajacych wystawe. Sam artysta po-
wiedzial kiedys, ze ,,gdy dwoje ludzi si¢ ca-
tuje, zawsze wygladajg jak ryby”

To jeden z pierwszych filmow, ktore Andy
Warhol nakrecit w The Factory w Nowym
Jorku.

Prywatnie, bardzo ucieszyt mnie widok
milodziezy w muzeum. Bardzo duzo mtodych,
chtongcych sztuke ludzi - jedni podziwiali,
inni szukali inspiracji. Wielu z nich, podobnie
jak moja corka, ktora zaprosita mnie na te
wystawe, wkroczy w artystyczng aktywnosé¢
zawodowa. S3 to ludzie otwarci na $wiat, szu-
kajacy dobrych emocji. To wspaniate, ze mo-

Maja Izabela Zahorska
Radio Cenzura

dzenie pojazdu bez prawa jazdy, jazde bez
ubezpieczenia oraz probe ingerencji w sa-
mochod w Glanworth w hr. Cork tego sa-
mego dnia.

Wedtug raportu opublikowanego 1 lipca
w ,,The Irish Sun’, skradziony samochod
jechat po niewlasciwej stronie autostrady
M8 w kierunku pétnocnym. Do kolizji do-
szfo po godz. 1:00. Ofiara $miertelna —
John Foley, lat 16, z Cork, jechat na przed-
nim siedzeniu pasazera skradzionego sa-
mochodu prowadzonego przez oskarzone-
go, kiedy uderzyt on w inny pojazd na M8.
W wyniku zderzenia ci¢zko ranna zostata
kobieta kierujaca drugim samochodem.

Funkcjonariusz Gardy powiedzial, ze
chtopak nie odpowiedzial i prokuratur
skierowal sprawe do sadu. W toku poste-
powania sedzia przyznal oskarzonemu po-
moc prawna. Obronca chlopca nie zlozyt
wniosku o jego zwolnienie za kaucja. Se-
dzia podejmie decyzje o dalszym przebie-
gu sprawy po kolejnej rozprawie sadowe;.

RK

FOTO: FACEBOOK.COM/THEHUGHLANE

FOTO: MALLOW DISTRICT COURT, WWW.BUILDINGSOFIRELAND.IE
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Jeszcze nie tak dawno plany budowy wielopietrowych
apartamentowcéw w Dublinie byly nie do pomyslenia.
Jednakze, ostry i dlugotrwaty kryzys mieszkaniowy w Ir-
landii, ktory jest szczegdlnie dotkliwy w rejonie Dubli-
na, spowodowatl zmiane nastawienia wtadz odpowie-
dzialnych za wydawanie decyzji zezwalajacych na bu-
dowe takich budynkoéw.

Trzyletnia batalia prawna przeciwko budowie dwoch
obiektow typu ,,build-to-rent” i ,,co-living” na terenach daw-
nych fabryk Bailey Gibson i Player Wills w Dublinie zostata
rozstrzygnieta, torujac droge do budowy kilku apartamen-
towcow, z czego najwyzszy ma az 19 pieter.

NATURAL

: mw@»

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
tukasz Gryczka: 089 94 60 247
a, gryczka.lukasz@gmail.com
& Healthy bread by Lukas

E
"

W 2018 r. amerykanska grupa developerska Hines kupita
za nieujawniong kwote dawng fabryke papierosow Player
Wills i zaktady pakujace Bailey Gibson zlokalizowane przy
South Circular Road. Wtedy obydwoma nieruchomosciami
zarzadzala irlandzka Krajowa Agencja Zarzadzania Aktywa-
mi (NAMA). Jednak, do chwili obecnej, Hines nie byt w sta-
nie zagospodarowac¢ Zadnego z tych obiektow ze wzgledu na
dzialania prawne podjete przez lokalnych mieszkancow.

W 2020 r. firma Hines uzyskata pozwolenie od An Bord
Pleanala na budowe 416 mieszkan w 16-pietrowym aparta-
mentowcu na terenie Bailey Gibson i w 2022 r. otrzymata
pozwolenia na budowe 732 mieszkan zlokalizowanych w
czterech oddzielnych budynkach, z czego najwyzszy - 19-

Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
Zamow juz dzis
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprobuj, a nie
zawiedziesz sie!

3320_DU
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pietrowy, mialby powstac na terenach Player Wills.

Przeciwko obu inwestycjom lokalni mieszkancy wszczeli
postepowanie sagdowe. W 2021 r. irlandzki Wysoki Trybunat
skierowat sprawe do Europejskiego Trybunatu Sprawiedli-
wosci, ktory na poczatku tego roku wydat orzeczenie na ko-
rzy$¢ Hinesa, ale Stowarzyszenie zlozono apelacje do Sadu
Najwyzszego Irlandii. 7 listopada w o$wiadczeniu Hines po-
twierdzit, ze ,,zakonczyto sie postepowanie zaréwno w witry-
nach Bailey Gibson, jak i Player Wills”

Wiadomo, ze rozmowy ze stowarzyszeniem mieszkancow
trwaty od kilku miesiecy, a ich celem bylo osiggniecie poro-
zumienia, ktére umozliwiloby rozpoczecie budowy w obu
lokalizacjach.

W o$wiadczeniu, ktore przytacza ,,Irish Times’, Stowa-
rzyszenie Mieszkaficow Dublin stwierdzito, ze po ,,szero-
ko zakrojonych negocjacjach niechetnie zgodzilo si¢ na
zakonczenie sadowego postepowania kontrolnego doty-
czacego proponowanego zagospodarowania terenéw Ba-
iley Gibson i Player Wills”. Stwierdzono w nim, ze ,,oprocz
[utworzenia] funduszu spoteczno$ciowego deweloper po-
czynit ustepstwa w odpowiedzi na obawy spotecznosci”

Chociaz nie sprecyzowano, na jaki cel fundusz miatby
by¢ przeznaczony, ,,Irish Times” napisal, ze wyniesie 750
tys. euro, a koszty prawne pokryje firma (... ). Jednakze
Stowarzyszenie mieszkancéw podkredlilo, ze ,,zaden czto-
nek komitetu ani zadna osoba nie otrzymata rozliczenia
finansowego w ramach tej umowy.

Oczekuje si¢, ze Hines bedzie teraz wspdlpracowac z ir-
landzka Agencja Zagospodarowania Gruntow (LDA),
ktora realizuje budowe sasiadujacego z nig dawnego
kompleksu mieszkan St Teresa’s Gardens, w sklad ktorego
wejdzie 15-pietrowy apartamentowiec.

Na poczatku tego roku An Bord Pleanala wydata po-
zwolenie na budowe ponad 540 mieszkan socjalnych
i mieszkan na wynajem w tym miejscu. Poczatkowo LDA
zamierzala wybudowa¢ 700 mieszkan w budynkach 22
pietrowych, ale pdzniej ograniczyla te plany ze wzgledu
na sprzeciw lokalny i polityczny.

Wydaje si¢ prawdopodobne, ze wielu mieszkancow ob-
szaru South Circular Road nie jest zadowolonych z faktu,
ze ich dzielnica wkrétce stanie si¢ w jednym z najwiek-
szych placow budowy.

Wigcej informacji na temat projektu przebudowy Ba-
iley Gibson and Player Wills mozna znalez¢ na stronie
https://bgpwproject.com.

Radostaw Kotowski

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

FOTO: BAILEY GIBSON SITE PLAN, BGSCR1SHD2.IE
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Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-M

Wiezi czy przywiqgzanie?

Ja w rodzinie
wczordayj,
dzisiaj, jutro.

Kiedy? -29 listopada 2025

Spotkania odbywaj3 sie

on-line na zywo
£ Wkazda ostatnia Srode miesigca
8 godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czasu
20:00-21:30 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzgca: Mariola Mastek
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

Zapraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sie
doswiadczeniami. BqdZmy dla siebie wsparciem i nadziejq.

Mariola i Tomek

Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org

£ JONin

ZnajdZ nas na:

Zm:

69-letnia kobieta zostata oskarzona

o kradziez ponad 270 tys. euro z tytutu
emerytury, ktorg pobierata w imieniu
swojego zmartego ojca. Margaret Ber-
gin z Mountrath stawita sie na poczatku
tego miesigca przed sadem rejonowym
w Portlaoise i przyznata sie do wszyst-
kich postawionych jej w sadzie 15 zarzu-
tow kradziezy, za co grozi jej kara do 10
lat wiezienia.

Dochodzenie w sprawie pobierania eme-
rytury ojca przez 28 lat rozpoczelo sie dopie-
10 po tym, jak gerontolog-amator skontakto-
wal sie z urzedem prezydenta Arasem an
Uachtardinem, proszgc o udostepnienie da-
nych 110-latka, ktéry mieszka w hr. Laois.
Zapytanie to wywolalo u urzednikow zdzi-
wienie i zapoczatkowalo tancuch wydarzen,
ktére ostatecznie ujawnily oszustwo Bergin
i doprowadzily do postawienia jej zarzutow.

Kobieta zostata oskarzona o grabiez mie-
nia panstwowego na taczng kwote 271 046
euro w postaci pobierania nieskladkowej
emerytury panstwowej jej zmarlego ojca Joh-
na Bergina od 1994 r. do 25 lutego 2022 1. -
oficjalnie poinformowal sad.

Na wczesniejszej rozprawie w czerwcu
2023 r. detektyw Garda Peter Crosbie nakre-
slit charakter sprawy. Jak czytamy w serwisie
sundayworld.com, opisujacym te sprawe,
faktycznie tylko przypadek sprawit, ze trafio-
no na to oszustwo: — ,,Ten mezczyzna bylby
najstarszym mezczyzna w Irlandii” - powie-

dzial przed sadem detektyw Crosbie.

meryture po

martym ojcu

FOTO: FREEPIK

Wedhug danych, ktére posiada Aras, mez-
czyzna z Laois urodzit si¢ 2 lipca 1911 r.
Urzednicy skontaktowali sie z Departamen-
tem Ochrony Socjalnej, ktory nastepnie od-
wiedzit dom Bergina i wtedy prawda wyszla
na jaw.

W mediach nie podano, kiedy zmar! ojciec
oskarzonej, gdzie zostat pochowany. Ponie-
waz jednak w lipcu 2011 r. pan Bergin ob-
chodzilby setne urodziny, musiat otrzymac
list gratulacyjny od Prezydenta Republiki Ir-
landii oraz nagrode pieni¢zng, znang jako
»Nagroda Stulecia’, ktora obecnie wynosi
2540 euro.

W swoje 101. urodziny i kazde kolejne
osoba otrzymuje w ozdobnym pudetku spe-
cjalng monete pamigtkowa wraz z kolejnym
listem gratulacyjnym podpisanym przez Pre-
zydenta. Co wiecej, na kazdy rok projektowa-
na jest nowa moneta.

Zaskakujace jest, ze corka nie przewidziala
tego — biorac pod uwage fakt, ze jej ojciec
w dalszym ciagu oficjalnie figurowal jako zy-
jaca osoba, bedaca w wieku ponad 100 lat.
Nie pomyslata, ze predzej czy pozniej przy-
ciggnie uwage mediow i oszustwo wyjdzie na
jaw, a wraz z tym faky, ze jej ojciec zmart kil-
kadziesigt lat wcze$niej.

Na ostatnim posiedzeniu sad nie wydat
wyroku. Nie wiadomo, czy poza karg wiezie-
nia kobieta moze utraci¢ majatek. O tym
przekonamy si¢ wkrotce, bo sprawa zostala
odroczona na styczen 2024 roku.

RK
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Dzem w Dublinie

Dzem - legendarny z
zagrat 4 listopada jedy!
koncert w Irlandii.
Fotoreportaz: Pa

&

258 uczestnikow, z 22 krajéw i 5 konty-
nentow wzieto udziat w tegorocznej X
edycji Miedzynarodowego Konkursu
Fotograficznego ,Polska w obiektywie

czas, ktorej poznaliémy tegorocznych
Laureatéw. Na podium, w zaszczytnym
Top 10, z dodatkowymi trzema wyroéz-
nieniami przyznanymi przez wybitne
jury, znalazta sie Zofia Starosta, Uczen-
nica Polskiej Szkoty SEN w Dublinie.

Susan Sonntag w swojej ksigzce — podob-
rii po$wieconej fotografii — napisata: ,, Zbie-

ra¢ fotografie to zbiera¢ §wiat”. Trudno sie
z tym nie zgodzi¢. Zdjecia to zbidr wspo-

FOTO:,SPACER W CHMURACH” - W DRODZE NA SZCZYT GORY CZANTORIA W USTRONIU. ZOFIA STAROSTA, 12 LAT, IRLANDIA, SEN POLSKA SZKOtA W DUBLINIE, FACEBOOK.COM/KONKURSFOTOFPSN

jest w stanie uchwycic¢ to co wydaje sie by¢

polonijnego dziecka”. Za nami gala pod-

no jednej z najwazniejszych ksiazek w histo-

mnien, uczué, emocji, a czujne oko fotografa

nieuchwytne. Nie-
watpliwie potwier-
dzenie tych stow,
mogli$my zobaczy¢
podczas X edycji
Migdzynarodowe-
go Konkursu ,,Pol-
ska w obiektywie
polonijnego dziec-
ka”, ktorego organi-
zatorem byto Fo-
rum Polskich Szkot
w Holandii.

Obraz Polski, te-
sknoty i wspomnie-
nia zamkniete jed-
nym kliknieciem
aparatu, przeniosty
jury w sentymentalng podroéz podczas, kto-
rej z pewnoécig nie zabraklo ez wzruszenia.
Organizatorzy i eksperci nie mieli tatwego
zadania, 258. wyjatkowych fotografii, spo-
$rod ktorych tylko dziesie¢ moglo trafi¢ do
zaszczytnego grona TOP10. Kolorowa Pol-
ska oczami dzieci i miodziez - z: USA, Ho-
landii, Ukrainy, Cypru, Kazachstanu, Au-
stralii, Austrii, Belgii, Wloch, Egiptu, Hisz-
panii, Francji, Wielkiej Brytanii, Litwy oraz
Irlandii - budzita zachwyt i podziw obser-
watoréw konkursu.

Z Zielonej Wyspy naplynelo 8 prac, w tym
5z Polskiej Szkoty SEN, ktéra reprezento-
waly: Oliwia Tyczkowska, Sara Wazenska,
Maria Cholewa, Paulina Poborska oraz Zofia
Starosta. To wlasnie zdjecie, ktorego autorka
jest Zosia, zachwycito juroréw i uzyskato
najwyzsza nagrode czyli miejsce w TOP10

Uczennica Polskiej Szkoty SEN na
Miedzynarodowego Konkursu Fotograficznego

konkursu, ale dodatkowo ,,Spacer w chmu-
rach” otrzymat trzy prestizowe wyréznienie
od czlonkéw jury.

- To zdjecie faczy nature i ludzi w magicz-
ny sposob. Zamglony las emanuje tajemni-
czg aurorg — uzasadnia wyrdznienie czlonek
jury, Piotr Palimak.

- Majestatycznos$¢ mgly, ktora otula drze-
wa i ludzi dajac zarazem spokdj i cisze oraz
dreszczyk emociji - tak o zdjeciu Zosi, pisze
kolejny juror Marcin Przybysiak.

- Zaproszenie do wedréwki w magiczna
i nieznang otchfan lasu. Trudno odméwié. .. -
dodaje jurorka
Katarzyna Smo-
ter.

Zdecydowanie
nie da sie tego
zaproszenia nie
przyjac. Zosia
oraz pozostali
cztonkowie kon-
kursu, to miode
pokolenie Pola-
kéw, mieszkajace
poza granicami
Polski, na r6z-
nych krancach
$wiata, ale faczy
ich jedno -
wrazliwos¢. Po-
kazali piekno,

podium

ktdre skrywa polska kraina. Podziwiajac te-
goroczne fotografie, mozemy zobaczy¢ miej-
sca wakacyjnych podrozy, wspomnien i sen-
tymentalnych opowiesci. Widzimy kraj,
w ktorym nie tylko mozemy dostrzec poetyc-
ka mgle, ale ujrzymy réwniez pszenicy kios,
tecze 1 motyli szum, a moze i ptakow $piew?

Warto podkresli¢, ze w tym konkursie nie
ma przegranych, kazda fotografia to ziarno
dzieki, ktoremu powstat pickny i spojny ob-
raz Polski. Obraz sktadajacy si¢ z 258. mto-
dych, wrazliwych serc.

Magdalena Marciak

Wystawa zdje¢ konkursowych bedzie otwarta dla publicznosci w dniach 19.11.2023 -
14.11.2024. W piatki, soboty i niedziele w godzinach od 12.00 do 17.00. Adres: Gemini
Gallery, Strijpsestraat 52, 5616 GR Eindhoven

FOTO: PAWEL CHEREK, MUZYCZNY DUBLIN, FACEBOOK.COM/MUSICDUBLIN

FOTO: FACEBOOK.COM/KONKURSFOTOFPSN
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Niepodlegtosci Polski w Irlandii

. 1 LISTOPADA-NARDDOWE
\ SWIETD MERIDLECDSC!
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Uroczyste apele, konkursy, zabawy, uroczysto-
Sci, Bieg Niepodlegtosci - Polonia w Irlandii
Swietowata 105. urodziny Niepodlegtej.

R EKLAMA

STOWARZYSZENIE
~WspPOLNOTA POLSKA”

Sfinansowano ze $rodkow Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/dw i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

3322_DU

FOTO: FACEBOOK.COM: ; KONSULAT GENERALNY W BELFASCIE; POLISH EMBASSY DUBLIN; PAWEL BURY, PAWEL CHEREK
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Jak wzmocnic swoja
odpornosc?

o
ire). W wolnym czasie wedruje z mezem po gérach, gotuje i czyta ksiazki. Poma-
ga Podopiecznym w odzyskaniu zdrowia i energii, opracowuje indywidualne pro-

‘, 3: " 1 2 EX Y i ’ gramy zdrowienia w oparciu o Medycyne Funkcjonalna (szukajaca przyczyn do-
¥ legliwosci ze zdrowiem i uzywajac pozywienia jako leku i spersonalizowana su-
plementacje). Dla Marty cztowiek jest w centrum, a nie choroba. Prowadzi warsz-
taty stacjonarne i online dla kobiet.

www.ng24.ie

O Autorce: Terapeuta Zywieniowy, Coach Zycia i Zdrowia, Psychodietetyk, cztonek
Terapeutéw Zywieniowych w Irlandii. Od 19 lat mieszka w Irlandii (Dun Laogha-

przeciwzapalne i moga stymulowac uktad odpornosci. Oto kilka zalecen:
odpornoéciowy. B Cwiczenia uspakajajace: Plywanie, joga,
B Probiotyki: Wybieraj produkty zawie- szybki marsz, Tai Chi - to formy ¢wiczen,
rajace co najmniej 10 miliardow zywych ktore prawdopodobnie najlepiej wspieraja
organizméw. Poprawiaja one stan mi- uktad odpornoéciowy. Ostrzegamy przed
krobiomu jelitowego, co ma duze zna- nadmiernie forsownymi ¢wiczeniami, kto-
czenie dla odpornosci. re mogg go ostabic.

B Witamina C: Jest kluczowa dla ukladu B Sen: Odpowiednia ilo$¢ snu (zwykle 7-9 go-
odporno$ciowego, gromadzi si¢ w ko- dzin na noc) jest kluczowa dla wsparcia od-
morkach odpornosciowych i pomaga im pornosci. Regularny sen jest jednym z naj-

efektywniej dziatac. wazniejszych elementow zdrowego trybu zy-

B Kompleksy przeciwutleniaczy: Wita- cia.

miny A, C, E, selen, cynk, a takze sktad- M Radzenie sobie ze stresem: Stres moze osa-

niki odzywcze takie jak kwercetyna, kur-  bia¢ odpornos¢. Nauka technik relaksacyj-
g kumina i resweratrol - wszystkie te sub- nych, takich jak medytacja, modlitwa, psy-
5‘ : stancje odgrywaja wazna role w wsparciu choterapia lub wizualizacja, moze pomoc

FOTO:FREEPIK

To pytanie czesto nurtuje wielu z nas,
zwlaszcza w okresie, gdy chcemy zadbac
o nasze zdrowie. Okazuje sig, Ze istnieje
wiele sposobéw, ktére moga wesprzec
nasz uktad odpornosciowy i poméc mu
dziatac¢ w pelni swoich mozliwosci.

Indywidualnos¢ organizmu
Przede wszystkim trzeba zrozumiec, ze
kazdy z nas jest biologicznie indywidualny.

do swoich wiasnych potrzeb. Nie ma uniwer-
salnych rozwigzan, ale istnieja ogdlne zasady,
ktére warto uwzglednic.

Suplementacja dla wzmocnienia odpor-

Suplementacja moze by¢ skutecznym
wsparciem dla ukladu odpornosciowego,
pod warunkiem, ze jest dobrze dobrana
i stosowana z rozwagg. Oto niektore z suple-

odpornosci.

W Witamina D3: Cho¢ organizm potrafi jg syn-
tetyzowa¢ pod wplywem slonica, suple-
mentacja moze by¢ potrzebna, szczegélnie
w okresach zimowych, kiedy mamy ogra-
niczony dostep do promieni stonecznych.
Pamigtaj, ze suplementy diety moga mie¢

wplyw na dzialanie innych przyjmowanych

lekéw, dlatego zawsze warto konsultowac sie

z lekarzem lub specjalistg ds. zywienia przed

ich stosowaniem.

w diugoterminowym wsparciu zdrowia.

B Smiech: Okazuje sie, ze $miech jest zdrowy.
Zwigksza produkcje limfocytow T, ktdre wal-
cza z wirusami i bakteriami.
Podsumowujac, wzmocnienie odpornosci

to proces kompleksowy, obejmujacy zarow-

no zdrowga i zbilansowang diete, odpowied-
nig suplementacje, jak i dbato$¢ o styl zycia.

To wszystko razem pomaga organizmowi

dziata¢ efektywnie i skutecznie broni¢ sie

przed infekcjami i chorobami. Warto zadba¢

o siebie na wielu plaszczyznach, aby zacho-
wac zdrowie i odporno$¢ w nadchodzacych
miesigcach.

mentéw, ktore moga pomoc:

B Kwasy tluszczowe omega-3 (EPA i DHA): Styl zycia i zdrowie odpornosci
Znajdziemy je w rybach tlustych. Te kwasy ~ Nie mozna zapomina¢, ze zdrowy tryb zy-
ttuszczowe dzialaja jak naturalne $rodki cia odgrywa kluczows role w wzmocnieniu

To, co korzysta jednej osobie, moze nieko-
niecznie przynosi¢ korzysci innej. Dlatego
wlasnie, gdy méwimy o wzmocnieniu od-
pornoéci, konieczne jest dostosowanie diety Marta Adamska

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Leczenie hipnoza - naukowcy obalaja mity

tyzera, sprowadzajac go do
cztowieka w roli magika, po-
siadajacego ponadprzeci¢tne
zdolno$ci. Tak naprawde ta
technika nie wymaga zad-
nych specjalnych umiejetno-
$ci. Sprowadza sie do udzie-
lania przez odpowiednio
przeszkolonego lekarza sze-
regu sugestii werbalnych,
aby osiagnac cele lecznicze
zwigzane ze zdrowiem fi-
zycznym i psychicznym.

Hipnoza przedstawiana
w w popkulturze ma nie-
wiele wspéinego z tym, w
jaki sposob ta technika
wykorzystywana jest w
warunkach klinicznych i
rozumiana we wspoétcze-
snych badaniach nauko-
wych - twierdza badacze
zKing’s College w Londy-
nie i Uniwersytetu w Bin-
ghamton. Ich zdaniem po-
wielanie szkodliwych mi-
tow sprawia, ze hipnoza

nych i psychologicznych,
pomagajace osiagac zalozo-
ne cele leczenia — wyjasnia
Madeline Stein, doktorantka
King’s College w Londynie

i wspotautorka artykutu.

tycznych - thumaczy dokto-

rantka King’s College
=% w Londynie.
:‘)ﬁ = Kolejny mit, z ktérym roz-
o °
- _

prawiajg sie w swoim arty-
kule naukowcy, méwi o tym,
jakoby hipnoza byla szcze-
golnym, wyjatkowym sta-
nem umystu - czyms, co
mozna okresli¢ jako rodzaj
transu albo sen na jawie.

— Brak dowodéw; ktére
wspieralyby te teze. Hipnoza
nie wigze sie¢ to z przejéciem

Terapia hipnoza

Na $wiecie istnieja pla-
cowki medyczne, ktore z po-
wodzeniem wykorzystuja
hipnoze w codziennej prak-
tyce. Przykladowo Stanford
Medicine Health Care pro-

nie budzi zaufania pacjen-  wadzi program, w ktérym miast hipnoze w onkologii - twierdzi Madeline Stein. w zaden szczegOlny stan Dziatanie hipnotyzera
tow. Naukowcy zmierzyli  pacjenci uczeni sg autohip- ~ na réznych etapach walki umystu. To tylko zestaw pro- - To, jak dziata hipnoza,
siezmitaminajejtemat.  nozy w celu kontroli bolu z chorobg, aby zlagodzi¢ bol Fakty i mity cedur, w ramach ktorych zalezy od klinicysty, ktory
Ich zdaniem bledne prze- i objawdw fizycznych choro-  oraz inne przykre dolegliwo- Jednym z najczesciej po-  przekazuje si¢ danej osobie przeprowadza sesje, od kon-

tekstu terapeutycznego oraz
celéw pacjenta. Duzo zalezy
tez od tego, jak klarownie na
temat hipnozy wypowiadaja
sie sami badacze i klinicysci.
Na pewno mozna znalez¢

wielanych mitow jest prze-
konanie, ze zahipnotyzowa-
ni ludzie nie moga si¢ oprze¢
sugestiom, tracg kontrole
nad swoim zachowaniem,

a hipnotyzer moze sterowac

konania, czesto powiela-
ne przez media, uniemoz-
liwiaja petne wykorzysta-
nie tej techniki w sferze
opieki zdrowotnej. Rezul-
taty swojej pracy zawarli

by, takich jak nudnosci, ale
tez w celu rzucenia palenia
czy radzenia sobie z fobiami
i ze stresem. Duze doswiad-
czenie w zakresie wprowa-
dzania hipnozy do procedur

§ci fizyczne i psychiczne
zwigzane z rakiem.

W réznych kulturach ist-
nieja gleboko zakorzenione
mity na temat hipnozy, co
przyczynia sie do nieufnosci

werbalne sugestie zmierzajace
do osiagniecia celu leczenia.

Czgsto pojawia sie tez py-
tanie, czy zahipnotyzowani
ludzie sg autentyczni w swo-
ich reakcjach. Naukowcy

w artykule niedawno opu-  wspomagania terapii w szpi-  wzgledem tej metody. ich umystem. przywoluja fakt, ze badania  przyklady seriali, w ktorych

blikowanym w,,BJPsych talach ma Francja. Na przy- - Ogromna role w powie- - To catkowicie falszywe ~ neuroobrazowe ujawniaja, zatrudniono specjalistow od

Advances”. klad w Hospices Civils de laniu blednych przekonan przekonanie — w czasie hip-  ze efekty hipnotyczne sare-  hipnozy jako konsultantow,
Lyon ta technika jest stoso- odgrywaja media i branza nozy nie zrobimy niczego prezentowane na poziomie co pozwala sie upewnié, ze

ponad to, co zgodzilibysmy
si¢ zrobi¢ bez niej. Hipnoza
nie stuzy do kierowania
ludzkim umystem. To tylko
sposob wspomagajacy sku-
pienie uwagi w warunkach
klinicznych, ktéry pomaga
w osiaganiu celow terapeu-

neurofizjologicznym. Hip-
noza aktywuje pewne obsza-
ry mozgu, np. przetwarzanie
wzrokowe, ktore sg adekwat-
ne do sugestii hipnotyzera.
Wedlug badaczy duza

czes$¢ spoteczenstwa blednie
postrzega tez posta¢ hipno-

jest ona przedstawiona
w sposob zgodny z rzeczy-
wisto$cig. W ten wiasnie
sposob mozna walczy¢
z réznymi mitami - wyja-
$nia doktorantka King’s Col-
lege w Londynie.

Newseria

- Hipnoze mozna naj-
zwiezlej okresli¢ jako szereg
procedur, w toku ktérych
moduluje si¢ $wiadomosé
z wykorzystaniem sugestii
werbalnych. Moze to by¢ na-
rzedzie bardzo pomocne
w zastosowaniach medycz-

wana w celu zmniejszenia
leku u pacjentéw i ograni-
czenia stosowania srodkow
znieczulajacych. Dzieki hip-
nozie szpital ograniczyt zu-
zycie morfiny i lekéw prze-
ciwbolowych. CHRU Hospi-
tals w Tours stosuje nato-

rozrywkowa, ale czesto jest
tez tak, ze badacze i klinicysci
nie rozmawiaja ze sobg, przez
co ci drudzy majg czasem
mylne pojecie na temat hip-
nozy. Czasami tez badacze
nie wiedzg zbyt wiele na te-
mat do$wiadczen klinicznych
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Poziomo

1 kopia oryginatu, z potwierdzeniem zgodnosci
4 diabet w wierzeniach Persow

8 wyzyna w Angoli

10 wiadza grupy najbogatszych osob

13 typ lasu lisciastego

14 oznaczenie papieru wartosciowego

16 amerykanska liga hokejowa

18 ptak z rzedu mew-siewek

19 rzeka w Chinach i Rosji

20 historyk grecki z Azji Mniejszej

21 $niezyca

23 rodzaj zamka automatycznego

25 staroz. miasto

27 filozofia analityczna

32 mieszanina réznych rzeczy

34 dawna twierdza egipska

36 port w Izraelu

38 nachylona ptaszczyzna

39 wypuktos¢, wybrzuszenie

40 Elmer (ur. 1892), amer. dramatopisarz
41 bar z napojami alkoholowymi i zakgskami
43 czesc¢ jeziora Mamry

44 kafel piecowy

45 rzeka w Rosji

46 wiokno syntetyczne

47 realizator

48 przesmyk koryncki

49 waski wat piaskowy

52 nazwa starozytnej Sparty

54 daw. jadtodajnia

58 cnotliwy, szlachetny, prawy; dostojny

59 amulet polinezyjski

60 gigabaijt, jedn. informaciji i poj. pamieci

61 paproc¢ o jezykowatych lisciach

62 jezyk murzynski

63 bohaterka utworu ,Lambro” J. Stowackiego
64 aktor grywajgcy role kochankow

66 jedn. natezenia pola magnetycznego

67 zapasnik w staroz. Rzymie

71 rezerwat ludnosci murzynskie

74 mit. koreanskie zwierzeta-straznicy

77 dynastia chinska

79 Siergiej (ur. 1906), rosyjski rezyser i aktor
82 kosciot katedralny lub kolegiata

83 jednostka miary kata brytlowego (steradian)
84 tagodna postac¢ ospy prawdziwej

Pionowo

1 miasto w Nigerii

2 dwuletnia roslina warzywna

3 obuwie letnie

4 obow. Swiadczenie na rzecz panujgcego
5 gra w karty

6 kraina historyczna w Czechach

7 wysoka, stozkowata czapka francuska
9 futerat

11 azjatycka roslina pnaca

12 Melih (ur. 1915), poeta turecki
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15 wywotywacz do fotografii

17 miasto we Francji

22 (Y) pierwiastek chemiczny

24 wat usypany z ziemi

26 Marlen (ur. 1925), rezyser rosyjski

28 narzedzie chirurgiczne

29 wyrwanie zeba

30 rzeka w Indonezji

31 duze miasto w Anglii

32 pozaukfadowa jedn. wysokosci dzwieku

33 daw. bilet na przejazd statkiem oceanicznym
34 postac z powiesci ,Martin Eden” J. Londona
35 horyzont

37 jednostka masy

41 odroczenie terminu

42 opryszek, rzezimieszek paryski

50 rodzaj pseudonimu

51 matpa waskonosa

52 umieszczenie kapitatu

53 dostosowywywanie warunkoéw pracy do
mozliwosci cztowieka

55 cios, uderzenie

56 herezja

57 nasladowca

61 zagtebienie, otwor, rozpadlina

62 Endre (1891-1978), polityk wegierski

63 miara poziomu inteligencji, iloraz inteligencji
65 z wymartych olbrzymich ptakéw-nielotéw
68 Gabriel (1795-1870), matematyk francuski
69 oznaczenie $wiattoczutosci mat. fotogr.
70 bohater ,Emigrantow” S. Mrozka

71 miasto we Wioszech

72 budowla wodna

73 sztuczna inteligencja

75 brzeczka miodowa

76 wiecznie zielone drzewo

78 jedn. indukcji magnetycznej (gaus)

80 odczynnik krwi

81 jedn. jasnosci powierzchni (stilb)
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Rozwiazania krzyzéwki panoramicznej i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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PIRATE CROSSWORD PUZZLE 1 PRAWDZIWY
TYGODNIOWY

od 24.11 do 1.12. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

)
Nie Jeste$ pewna co czujesz i czego chcesz.
. Karty radza, dostrzec to co dobre. Skoncen-
trowac sie na tym. Nie Jeste$ gotowa zrezy-
N——
)
=3
———
)

gnowac z tej relacji. Przyjrzyj sie sobie.

BYK

Co$ moze stana¢ na drodze do spetnienia
Twoich planéw biznesowych. Koniecznie
sprawdz swoje priorytety. Za duzo na siebie
bierzesz. Odpocznij. Nie planuj teraz podrézy.

BLIZNIETA

Bardzo dobry czas. Masz szanse na awans.
Zostaniesz doceniona w pracy. Jesli masz
wazne sprawy do zatatwienia, zréb to

w tym tygodniu. Szczescie Ci sprzyja.

RAK

Odwagi! Porzu¢ lek, ze sie nie uda. Wszystko Ci
sprzyja. Ograniczaja jedynie przekonania, brak
wiary w sukces. Wszystko utozy sie pomyslinie.
Zréb to o czym myslisz tak dtugo. Juz czas!

LEW

Moga pojawic sie troski o kogos bliskiego.
Mozliwe, ze spotkanie, na ktére czekasz, te-
raz sie nie uda. Pamietaj, ze nawet na odle-
\ /' gtos¢, mozesz komus bardzo poméc.

——\ PANNA

Dobry czas rodzinny. Duzo wspdlnych, do-
brych chwil. Jesli jeste$ rodzicem, zatroszcz
sie o relacje z dzie¢mi. Wspaniaty czas na re-
\—__/ montdomu.

— \ WAGA
‘@a_jf\ Tydzier pod hastem Mitosci! W statych
zwiazkach sielanka. Mozliwe zareczyny,

$lub. Jedli Jestes singlem, moze Cie dotkna¢
\____/ strzata Amora. Nie zatuj cieptych stéw.

( \ SKORPION

D) Dobry czas. Owocne spotkania. Duzo radosci.
Pouktadaja sie sprawy rodzinne. Idealny czas
na nauke. Stuchaj madrych ludzi. Kto$ moze
N/ przynie$¢ Ci wazne, potrzebne informadje.

<) STRZELEC

W tym tygodniu bardzo wazng role w Twoim
zyciu odegra kobieta lub grupa kobiet. Ideal-
ny czas by wyjs¢ do ludzi. Spotkanie towa-
rzyskie przyniesie duzo dobrego.

KOZIOROZEC

Badz ostrozny. Koniecznie zadbaj o zdrowie
i pozytywne mysli. Zatrzymaj sie! Twoja
gtowa potrzebuje spokoju. Uwazaj na urazy
gtowy, choroby oczu, uszu. Odpocznij.

WODNIK

% Tesknisz za kim$. Mozliwe, ze Twoje doroste

dzieci whasnie wyfruwaja z gniazda. Poprzy-
=17 L | tulaj te trudne emocje. Zaopieku;j sie soba.
Za chwile czeka Cie duzo dobrego.

RYBY

Ktos bliski moze wnies¢ teraz niepokdj do Wa-
szej relacji. Nie wiesz, co myslec i jak sie zacho-
wac. Sprébuj nie brac¢ do siebie stéw, ktére ktos
wypowie w gniewie. Wszystko sie pouktada

REKLAMA
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IMMA dla rodzicow
z matymi dzie¢mi

Irish Museum of Modern Art zaprasza
wszystkich Swiezo upieczonych rodzi-
cow do wziecia udziatu w specjalnej
godzinie poswieconej wylacznie dla
nich, Parent & Baby Hour",

Dotacz do Ciary Murray i Joan Walker

w galerii, aby odby¢ relaksujaca wyciecz-
ke i dyskusje na temat dziet sztuki. Na-
szym celem jest zapewnienie rodzicom
swobodnej przestrzeni do spotkan ze
sztuka, a jednoczesnie rozwijanie ich wy-

obrazni i kreatywnosci pod katem dziecka.

Ta sesja jest przeznaczona dla rodzicow
z matymi dzie¢mi, ktdére jeszcze same nie
chodza. Liczba miejsc ograniczona.
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Wstep wolny. Wymagana rezerwacja!
Kiedy: 23 listopada, godz.: 11:00

Gdzie: recepcja IMMA - Irish Museum of
Modern Art., Royal Hospital Kilmainham,
Military Road, Dublin

Prosimy o wcze$niejsza rezerwacje miej-
sca, mile widziane sg spacery i pdzne
przyjazdy, jesli pozwala na to miejsce.
Zarezerwuj miejsce na https://imma.ie/
whats-on/parent-baby-hour-at-the-mu-
seum.
NG, facebook.com/
IrishMuseumofModernArt

Ruszyty przygotowania
do 32. Finatu WOSP

Siemal!

Szybkim krokiem zbli-
7a sie 32. Final WOSP,
ktory odbedzie si¢ pod
hastem ,,Tu wszystko gra
OK!”

Cel medyczny 32. Fina-
tu w 2024 roku to: ,,Pluca
po pandemii. Gramy dla
dzieci i dorostych”

W ramach #wosp2024
bedzie zakupiony sprzet
do diagnozowania, moni-
torowania i rehabilitacji
choréb ptuc dla 64 od-
dziatéw pulmonologicz-
nych w Polsce.

Rejestracja puszek sta-
cjonarnych w Irlandii i re-
jestracja wolontariuszy
rozpoczyna si¢ w pofowie
listopada. Jesli chcesz by
puszka pojawila si¢ u Cie-
bie napisz na: skarbo-
ny@wosp.ie

Wolontariat to nie tylko
stanie z puszka! Wolonta-
riusze WOSP pomagaja
przede wszystkim w orga-
nizacji wspaniatego wy-
darzenia, jakim jest Final,
ktory czeka nas 28 stycz-
nia 2024 r.

Mozesz:

- pomdc przy corocznych

wydarzeniach jak: mor-
sowanie, zumba, etc;

- upiec co$ do kawiarenki
albo w niej sprzedawac
podczas finatu;

- przygotowywac sale;

- tworzy¢ dekoracje;

- wspomaga¢ technicznie,
sprzed komputera;
Uwagal! grafik pilnie
poszukiwany!

— kreci¢ rolki i filmy;

- by¢ jednym z artystow
wystepujacych;

- zorganizowac warsztaty.

KOCHARN!

BO POTRA F}I MY
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?

POMAGAMY

A to tylko kilka mozli-
wosci zaangazowania sie,
dlatego Sztab WOSP ape-
luje do Wszystkich: jesli
masz jakikolwiek pomysl,
ched i dobre serce, zostaw
nam swoje dane a my si¢
z Tobg skontaktujemy:
https://www.wosp.ie/wolo

Jezeli chciatabys/chciat-
bys dolaczy¢ do grona na-
szych sponsoréw, prosimy
o kontakt na sponsor-
ship@wosp.ie.
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Teatr dla dzieci w jez. polskim
»Jurata — Krolowa Battyku”

Nnﬂa
thand l"d[‘[qku

FOTO: FACEBOOK.COM/DRAMAKERS

Jaka magie kryje w sobie ztocisty
bursztyn? Czyj $piew mozna ustyszec

z gtebin Battyku? Czy Krélowa Jurata
zdota ocali¢ swe krélestwo? Jesli chcesz
poznac odpowiedzi na te pytania, za-
praszamy na spektakl lalkowy ,Jurata -
Krélowa Baltyku”.

Uwaga! W naszej podrézy beda chwile
piekna, ale i grozy! Strzezcie sie niebezpie-
czenstw czyhajacych w wodorostach

i ukrywajacych sie w gestych ukwiatach!
Sztuka wystawiana jest po polsku.

Sugerowana grupa wiekowa: dzieci 5-
10 lat z opiekunami.

Roztanczone rybki i podwodne stworki za-
biorg was do legendarnego krélestwa

z bursztynu, gdzie na tronie zasiada potez-
na, dtugowtosa Jurata. U jej boku znajduja
sie wierni i oddani studzy, ale czy na pew-
no tak oddani? Daj sie wciggna¢ do krainy
snu, gdzie u brzegu morza nadal zyje le-
genda o potedze, odwadze i mitosci.

Bilety: €10, bilet rodzinny 4 os. - €42, do
kupienia na: www.nenagharts.com/
event/jurata-krolowa-baltyku
Kiedy: sobota, 9 grudnia, godz.: 15:00
Gdzie: Nenagh Arts Centre Banba Square,
Nenagh, Co. Tipperary E45 NX26
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Antybiotyk - czy warto?

Antybiotyki dziataja bakterio-
bdjczo i bakteriostatycznie.
Oznacza to, ze zabijajq bakterie
lub uniemozliwiaja ich rozwdj
w organizmie. W pewnych mo-
mentach, dzieki antybiotykom
mozna odzyskac zdrowie, a na-
wet uratowac zycie.

Jednakze, antybiotyki nie dzia-
taja wybidrczo - niszcza zaréwno
te dobre, jak i zfe bakterie. Tym sa-
mym, antybiotykoterapia wplywa
na pracg calego ukladu immunolo-
gicznego i nie jest dla niego obo-
jetna.

Do efektéw ubocznych stosowa-
nia antybiotykéw naleza:

M niszczenie naturalnej flory bakte-
ryjnej,

M problem z wchlanianiem witamin

M rozwoj bakterii i grzybow opor-
nych na dzialanie przyjmowane-
go antybiotyku

M wysoka goraczka

W bole stawdw

M zaburzenie czynnosci watroby,
nerek, ukfadu nerwowego, szpiku
kostnego

M alergie, biegunka, stan zapalny je-
lit, plesniawki, afty po antybioty-
kach

Jedna z przyczyn obserwowa-
nego w ostatnich latach zjawiska
narastania opornosci bakterii jest
naduzywanie antybiotykow. Na-
lezy pamietac, ze antybiotykotera-
pia powinna by¢ wprowadzana
w przypadku powaznych infekcji
bakteryjnych. Dlatego lekarz,
przed podaniem takiego leku, po-
winien wykona¢ badania krwi.

Z kolei w przypadku infekeji wi-
rusowej, antybiotyk jest bezuzy-
teczny.

Organizm walczy z chorobg po-
przez naturalng flore bakteryjna,
ktéra broni przed patogenami. Po-

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga ludziom

mocne moga byc¢ tez tzw. natu-

trakt z pestek grejpfruta, miod, ty-

FOTO: FREEPIK

nienie organizmu:

ralne antybiotyki. W pewnym
stopniu rowniez niszczg bakterie
oraz maja wielkg zalete — nie po-
woduja skutkéw ubocznych.

Do tego typu $rodkow zalicza sie
czosnek, cebula, imbir, kurkuma,
chrzan, echinacea, zurawina, eks-

mianek, szatwia lekarska, gozdziki,
herbata z czarnego bzu lub mali-
nowa a takze réznego rodzaju
olejki - olejek z oregano, cytry-
nowy, drzewa herbacianego.

W okresie jesienno-zimowym
polecam taki przepis na wzmoc-

M kilka zabkow startego czosnku
M 20g $wiezego startego imbiru
W wycisniety sok z trzech duzych
cytryn
M lyzeczka kurkumy
M 200ml miodu + 200ml wody.
Maciej Jaworski FAT OUT

w powrocie do zdrowia poprzez diete i odpowiednie, dopasowane
¢wiczenia, wspoétpracuje z osobami z nadwagaq, z osobami chorymi
i po kontuzjach i sportowcami. Posiada wieloletnie doswiadczenie
udokumentowane kursami i certyfikatami (m. in. dietetyka, dietetyka
kliniczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press i reprezentant Irlan-
dii na mistrzostwach swiata w listopadzie w Manchesterze w Anglii.

Olejkowy swiat | =

BUDOWANIE ODPORNOSCI

Zdobyte doswiadczenie zmojego
zycia bez choréb oraz zdobyte
doswiadczenie podczas pracy
zmoimi klientami sktonito mnie
do zebrania wszystkich znanych
mi sposobow, ktére moga wply-
na¢ na podniesienie odpornosci
organizmu. Kiedy przychodzi
przeziebienie, czy choroba, czto-
wiek troche ,traci” glowe i zapo-
mina co moze naturalnego zasto-
sowac, aby wyzdrowiec.

Odpornosc to zdolno$¢ organizmu
do zwalczania patogenéw

i ochrony organizmu przed drob-
noustrojami chorobotwdrczymi.
Wystepuja dwa rodzaje odporno-
4ci:

- wrodzona (nieswoista) — uak-

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna naturalna taczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dto-
ni. Tworzy eliksiry z olejkéw eterycznych i olejéw bazowych oraz kosmetyki z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej audycji w Ra-

tywnia sie zawsze, kiedy nastepu-
je kontakt z drobnoustrojom cho-
robotworczym — pozwala na
szybkie rozpoznanie i zwalczenie
patogenu, wykorzystujac do tego
m.in. makrofagi, granulocyty, mo-
nocyty iin.

- nabyta (swoista) - wyksztatca sie
z czasem - charakteryzuje ja wy-
soka precyzyjno$¢ w rozpoznawa-
niu patogenéw. Komorki odpor-
nosciowe w kontakcie z drobno-
ustrojami uczg sie ich rozpozna-
wac i tworzg pamiec immunolo-
giczna. Odpowiedzialne za to sg
komorki m.in. limfocyty T, limfocy-
ty B, przeciwciata, i in.

Czynniki majace wptyw na odpor-

nos¢ to: wiek; pte¢; genetyka; dieta;

aktywnosc fizyczna; stres.

dio Cenzura ,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”".

Bardzo pomocne w budowaniu od-

pornosci s olejki eteryczne, ktére

wykazuja whasciwosci: antybakte-

ryjne, antywirusowe, przeciwgrzy-

biczne, przeciwzapalne.

Olejki eteryczne, ktére przyczyniaja

sie do wzmocnienia odpornosci:

¢ olejek bergamotowy - oprécz
dziatania odstresowujacego i an-
tydepresyjnego ma dziatanie
przeciwwirusowe i tonizujace,
jest silnym antyseptykiem, wspo-
maga walke z opryszczka ludzka.
Olejek ten w ludowej medycynie
wioskiej byt stosowany jako le-
karstwo na wysoka goraczke
oraz przy chorobach gardfaiin-
fekcjach drég oddechowych

<¢ olejek cedrowy - przypisuje mu
sie takie wtasciwosci jak sosno-

Y ZDROWOTNDSCL
’

wemu jednak ze wzgledu na na-
stonecznienie, w jakim cedr doj-
rzewa, te wiasciwosci sg o wiele
mocniejsze. Co wazne —olejek
dziata przeciwwirusowo.

¢ olejek cyprysowy jest bardzo
przydatny przy wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach, kaszlu

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

i zapaleniu oskrzeli. Zwalcza sze-
rokie spektrum bakterii i grzy-
béw, poza tym jest skuteczny
przy walce z wirusem opryszczki
ludzkiej i bywa pomocny w przy-
padku grypy.

Ciag dalszy w kolejnym artykule ...

Kasia Mikotajczyk

Rozwigzania zadan ze str 12 oraz zadan z nr NG15
Krzyzéwka panoramiczna z nr NG 14 Poziomo: HAAR, PLEBEJUSZE, PLEBS, DAN, PEBA, MAKAU, BRAZI, LAR, PISTOL, RYNEK, GOL, EPOD, NAMIB, ANAKARA, ARAD, ATOS, KANE, AUKSO, BYK, DENIMS, It,
BERMUDA, ONO, LEE, MAINE, ANDRIA, OM, NACIOS, KNUR, ELA, AKR, BAGDAD, ATU, INTYNA, OAHU, GOMI, SABAT, AD, AGADA, STRUP, FBI, ANATRI, ESICA, ANO, REKAW, TARN, SABOT, IZRAEL, KELP, AKORD, ROTI,
SMARKUL, ATANAS. Pionowo: RAPAPORT, OREAS, BPS, CEDR, BENZYNA, LUP, IZBA, ALKIL, BAAR, SELKIRK, EARL, BUTEN, BLOKADA, INA, OPAK, EMAUS, DANE, BASIE, ASYMINA, RENONS, DOLEK, OBRA, AMORKA,
KUNA, IND, EMMET, DECANI, LAUDA, AORYST, INGOT, IKT, RAHAB, LUGANO, BABUS, DUDIN, IMATRA, NAREW, ODA, APITZ, GANGES, SIKOKU, FARAON, REBAK, CARRA, ATOL, NETA, SPA, IDA, LIS, LM.

Krzyz6wka mata z nr NG 14 Poziomo: 1. RISTORI, 8. CEFAL, 13. ANKERYT, 14. ARUBA, 15. KAWARKA, 16. DEKOT, 17. ENAT, 18. IKEBANA, 20. TARYM, 22. PIT, 23. NER, 24. NABUL, 26. INK, 27. KOJIKI, 30. ASCETA,

33. ADA, 34. POROH, 36.RYS, 37. BEK, 38. KILOF, 42. ASZTART, 44. MIRO, 45. BEMOL, 46. ARLEKIN, 49. AJAJA, 50. NAIROBI, 51. NAKON, 52. TYTANIT. Pionowo: 1. RAKET, 2. INANA, 3. SKWAR, 4. TEATYNI, 5. ORR, 6.
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6. CHEST; 7 HAT; 8 SHARK; 9. FLAG; 10. PIRATE; 11. BOTTLE;
12.I1SLAND; 13. SHIP; 14. PARROT; 15. SKULL; 16 SEAGULL;
17.TREASURE; 18. MAP; 19. TELESCOPE

WORD PUZZLE GAME ze str 12

RYK, 7. ITAIPU, 8. CADET, 9. EREB, 10. FUKANIE, 11. ABONENT, 12. LATARKA, 19.KILAR, 21. MAK, 25. BIPER, 27. KARABAN, 28. ODYSEJA,
29.JASZMAK, 31.SOK, 32. CHIMERA, 35. OKTANT, 37. BALAN, 39. LIKON, 40. ORIBI, 41. FONIT, 43.TOJO, 47. RAY, 48. LIT.

PIRATE CROSSWORD PUZZLE ze str 12
1. MERMAID; 2. RAT; 3. CRAB; 4. OCTOPUS; 5. ANCHOR;

1. CONFECTIONER; 2. DONUT; 3. PRETZEL; 4. CAKE;
5. CROISSANT; 6. MUFFIN; 7 LOAF; 8. WAFFELES;
9. PANCAKES; 10. CRACKER; 11. MARSHMALLOW
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Julita Jaroszuk Narkowicz
w The Voice of Polonia

Julita Jaroszuk urodzita sie na Podlasiu,
a w Irlandii mieszka od 16 lat. Wycho-
wata sie w otoczeniu muzyki, $piewata
w chorach i zespotach dzieciecych.
Pierwsza piosenke skomponowata
w podstawdéwce. Pézniejsze lata prze-
rodzity sie w przygode z poezja $pie-
wang, a potem - w zakladanie amator-
skich zespotéw rokowych.

W Irlandii szybko znalazla si¢ w wirze
polonijnych wydarzen, wspétpracujac
z r6znymi muzykami. Od 5 lat $piewa
i gra w zespole Dream River, ktorego ce-
lem jest przekazanie pozytywnych wibra-
cji i mitosci $wiatu, nie tylko przez mu-
zyke i teksty, ale rowniez przez
specyficzna czestotliwos¢ 432Hz.

Artystka $piewa autorskie piosenki,
ktore w wigkszosci skomponowata, po-
niewaz to one sg najblizsze jej sercu i du-
szy. Z zawodu jest plastykiem i architek-
tem wnetrz, z zamilowania muzykiem.

Prywatnie jest mamga tréjki cudownych
dzieci.

Z duma informujemy, ze pani Julita Ja-
roszuk zakwalifikowala sie do wielkiego
finalu Czwartej edycji The Voice of Polo-
nia - Miedzynarodowego Konkurs Pio-
senki Po Polsku, organizowanego przez

fundacje Tak. Odbedzie si¢ on w Brukseli
juz 26 listopada 2023 roku.

Zwyciezca konkursu finalowego The
Voice of Polonia otrzyma tytut Grand
Prix, statuetke autorstwa polskiej rzez-

biarki Haliny Jakubowskiej oraz kwote
1000 euro ufundowang przez Stowarzy-
szenie Artystow Wykonawcow SAWP.

W jury konkursu zasiada profesjonali-
$ci z branzy muzycznej, w tym znana pol-
ska wokalistka i kompozytorka - Anna

Maria Jopek.

Sposréd ponad stu nade-
stanych utworéw muzycz-
nych, do potfinatu zakwalifi-
kowato sie 31 artystow,

z ktérych wy-
brano osiem
0s6b.

Pani Julicie
Zyczymy sa-
mych sukce-
sOw, jasnych
promieni stawy
i morza fanow.
Trzymamy
kciuki podczas
Wielkiego Fi-
natu The Voice
of Polonia!

Tymczasem
zapraszamy do
odstuchania
audycji
,»W Magicz-
nym Kregu” Radio Cen-
zura, w ktorej gosciem byta
pani Julita z jej utworem fi-
nalowym.

Maja Izabela Zahorska
Radio Cenzura

voice

polonia

i

..The Voice of Polonia”

kohtert
Anny Marii Jopek
26 listopada 2023

alaMm
Palais des Beaux-Arts
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2espol musycary pod k
Cezariusza Gadziny

Silent Disco

Fikcja, ktdra stata sie rzeczywistoscia

9 Listopada 2023 roku od-
byta sie w RDS Hall 2 (Shel-
bourne Hall) w Dublinie im-
preza muzyczna pod na-
zwQ :,90s Silent Disco Illu-
minated”. Trzech znanych
Dj-6w z Wielkiej Brytanii
grato od godziny 20 do 23
najpopularniejsze utwory
z lat 90-tych.

Kazdy z nich grat inny ro-
dzaj muzyki (pop, komercyj-
na i taneczng) a osoby, ktore
przyszly na ta impreze mu-
zyczng mogly wybra¢, jakiej
muzyki w danym momencie
bedg stucha¢ przelaczajac ka-
naly na specjalnie do tego
celu rozdawanych przy wej-
$ciu bezprzewodowych stu-

chawkach. Kazdy z DJ-6w
~reprezentowal” dla ulatwie-
nia inny kolor (niebieski, z6t-

ty, czerwony) dzigki czemu
wida¢ bylo, ktérego DJ-a mu-
zyke, aktualnie stuchajg ba-
wiacy si¢ na tej imprezie fani
muzyki lat 90-tych.

Przy zmianie muzyki,
zmienial si¢ jednoczesnie ko-
lor na stuchawkach LED. Do-
datkowsq atrakcja byto niesa-
mowita iluminacja. Gra $wia-
tel idealnie pasowala do tej
muzycznej epoki. Impreza
byla wylacznie dla 0séb do-
rostych, ale przekréj wiekowy
uczestnikow byl bardzo sze-
roki: od 0sdb, ktdre niedaw-
no dostaly upragnione ID,
potwierdzajace, ze maja juz
18 lat, az po osoby, ktore mo-
glyby z powodzeniem by¢ ich
rodzicami.

Silent Disco zyskato
ogromng popularnos¢ na ca-
tym $wiecie, ale mato kto

wie, jak to sie zaczelo.
Bardzo czesto jestesmy
swiadkami tego, ze fikcja,
ktora wydaje sie nie moz-
liwa do zrealizowania, po
latach staje si¢ faktem. Tak
tez bylo z Silent Disco.

W 1967 r. w japonskiej
opowiesci science-fiction
Astroboy ,The Summer of
1993”, tytutowy bohater
uczestniczy w imprezie, na
ktérej wszyscy majg stuchaw-
ki. Fikcja stala sie rzeczywi-
stoscia, gdy w 1990 roku eko-
aktywici chcac zminimalizo-
wac hatas i zaktdcenia lokal-
nej przyrody na imprezach
plenerowych zastosowali stu-
chawki. Niedtugo potem, bo
w 1994 r. organizatorzy Gla-

stonbury Festival postanowili
umozliwi¢ innym udziat
w imprezie pomimo godziny

policyjnej i podlaczyli stu-
chawki do stacji radiowej
a na wielkim ekranie wyswie-
tlali pitkarskie mecze z Mi-
strzostw Swiata oraz muzycz-
ne teledyski podczas przerw.
Z kolei, w 2000 r. stacja
BBC zorganizowata cichy
koncert zespotu Rocketgold-
star w Cardiff a w 2002 r. ar-
tystka Meg Duguid zor-

Michael'a Minton’a.

Aktualnie jest to bardzo
popularna forma nie tylko
imprez, ale takze festiwali
muzycznych, kin plenero-
wych, spektakli kultural-
nych, konferencji.

Silent Disco to bycie jak-
by w zawieszeniu pomie-
dzy dwoma $wiatami:
$wiatem muzyki, nad kto-
rym mamy pelng kontrole,

wybierajac gatunek muzyki
sposrod najczesciej trzech
réznych, a §wiatem ciszy, do
ktorego mozemy w kazdej
chwili wroci¢ wyciszajac lub
zdejmujac stuchawki.

Nie jeste$my tez az tak bar-
dzo ograniczeni przestrzenia,
bo najnowsze stuchawki
oproécz wbudowanych trzech

kanalow, funkcji Led, maja
takze zasieg do 500 metrow.
Zdecydowanie jest to bar-
dzo ciekawa alternatywa do
glosnych imprez, gdzie w za-
sadzie nie ma szans poroz-
mawia¢, gdyby$my poczuli
takg potrzebe. Co prawda
w Dublinie nie byto ciszy, bo
muzyka i wspaniala atmosfe-
ra tak poniosta wszystkich, ze
nikt nie miat zamiaru po-
wstrzymywac si¢ od $piewa-
nia ulubionych, dobrze zna-
nych utworéw, ale poniewaz
kazdy miat stuchawki, to ni-
komu to nie przeszkadzalo,
poniewaz kazdy styszal wy-
tacznie wybrang przez siebie
muzyke.
Agnieszka Zawadzka
(radiocenzura.pl)

ganizowala impreze ta-
neczng w Museum of
Contemporary Art Chi-
cago, podczas ktorej gral
DJ a uczestnicy byli wy-
posazeni w stu-
chawki. Dwa lata
pdzniej powto-
rzono ten po-
mysl, ale na im-
prezie DJ-6w
bylo juz dwoch.
0d 2002 r. im-
prezy z wykorzy-
staniem stucha-
wek nazywano
»Silent Disco”
czyli cicha dys-
koteka. Za pio-
nieréw Silent Disco uzna-
je sie holenderskich DJ-
ow - Nico Okkerse oraz
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V M . d d D len
Polish Academy of So- Narodowej. Go$¢mi ho- grodzeni zostang laure- dziano takze prezentacje
cial Sciences and Huma-  norowymi bedg p. Justyna aci IV edycji Miedzyna-  cyklu reportazy ,,Osobo-
nities in London Kralisz, Dyrektor Osrod- ® INSTYTUT ROZWOJU ® rodowego Konkursyna ~ wo$¢ Polonijna Roku”, ktd-
. s N .. JEZYKA POLSKIEGO . L
(PASSH), polski osrodek ka Iiozwo;u Rolsklej Edu- M. SWICTEGO MAKSYIILIANA MARN HOLBEGH Ucznia Roku' ,,Pat‘ron rt? przybh'z'q glekawe post,aj
wLondynie, organizuje  Krpsyna Otrowdks. i ORPEG e amoryient, s rmych Ko Awen
juzVv Migdz;marodowy zes Zwigzku Polak('m)f ‘95.‘,“??%_”0?;:99 w ktérym udziat wzi(;)li mach Z\rymiarle d-obrych
Dzien Edukacji Polonij- w Kazachstanie. uczniowie szkét z Polski ~ praktyk zaprezentowane
nej (MDEP), ktéry odbe- Ambasadorem V Mig- ’ i szkot polonijnych zostang wywiady z absol-
dzie sig 26 listopada dzynarodowego Dnia VvV M| E DZYNARODOWY DZIEN z roznych zakatkow wentami, nauczycielami,
2023 roku w Polskim Edukacji Polonijnej zostat $wiata oraz rozstrzy- dyrektorami szkot polonij-
Osrodku Spoteczno-Kul-  p. Stawomir Losowski, li- EDU KACJ | POLON U NE J gniety bedzie Miedzy- nych na $wiecie.
turalnym (POSK) w Lon- der zespotu KOMBL. narodowy Konkurs dla Bogaty program MDEP
dynie (238-246 King St, MDEP podejmuje 26 LISTOPADA 2023 Nauczycieli ,,Cztery urozmaici réwniez wysta-
London W6 ORF) oraz przede wszystkim tematy pory roku - inspirujgce  wa Zaczarowana Walizka
zdalnie (w formie hybry-  zwigzane z edukacja lekeje?, ktorego celem i Gra-Fiki Stawomira Lo-
dowej). i warsztatem pracy na- Miejsce: POSK 238-246 King St, London W6 ORF, jest umozliwienie, na- sowskiego (autora prac
uczyciela polonijnego. ] ; uczycielom z catego graficznych, kompozytora,
Wydarzenie przewidzia- Podczas wydarzenia wy- Wielka Brytania $wiata, podzielenia si¢ klawiszowca oraz lidera ze-
no od godziny 12.00 do gloszone zostang wyklady inspirujacymi rozwiaza-  spolu KOMBI) oraz wysta-
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