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James Hoban.
Irlandczyk, ktéry
zaprojektowat Biaty Dom

Oficjalna rezydencja Prezydenta
Stanow Zjednoczonych, zwana
Bialym Domem, to jeden z naj-
bardziej znanych i rozpozna-
walnych budynkow na swiecie,
zlokalizowany przy 1600 Pen-
nsylvania Avenue w Wa-
szyngtonie.

da Cassellsa w 1745 r.To on stat sie
inspiracja dla proponowanej przez
Hobena fasady Biatego Domu.
Przez nastepne osiem lat Hoban
nadzorowat budowe domu pre-
zydenta. Niestety, George Wa-
shington nigdy tam nie zamiesz-
kat, gdyz zmartw 1799 r. i do-
piero jego nastepca — prezydent
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Kazdy z nas wie, jak wyglada budy-
nek, ale moze nie kazdy wie, Ze zo-
stat zaprojektowany przez Irlandczy-
ka, ktérego skromne poczatki i p6z-
niejszy sukces zawodowy i finanso-
wy s klasycznym przyktadem spet-
nienia ,amerykanskiego snu”

Twoérca projektu jednej z najstyn-
niejszych budowli na $wiecie nazy-
wat sie James Hoban. Urodzit sie ok.
1760 r. niedaleko wsi Callan, w hr. Kil-
kenny. Niewiele wiemy na temat
jego dziecinstwa, poza tym, ze jego
rodzice nazywali sie Edward i Marta
oraz, ze miat dwoch braci: Jézefa i Fi-
lipa oraz siostre Anne. Rodzina
mieszkata w matym domku krytym
strzecha w ogromnej posiadtosci De-
sart, ktéra nalezata do bogatego ba-
rona Johna Cuffe. Ojciec Hobana byt
prawdopodobnie dzierzawcy tej zie-
mi lub byt pracowat dla barona.

Mtody James zostat utalentowa-
nym stolarzem i wytworcg kot Wyka-
zywat duzy talent i umiejetnosci ry-
sunkowe, dzieki czemuw 1780r.
otrzymat stypendium na studia
w Szkole Rysunku Architektoniczne-
go Krélewskiego Towarzystwa Du-
blinskiego (Royal Dublin Society’s
School of Architectural Drawing).

Podczas studiéw Hoban zdobyt
prestizowa nagrode, zwang meda-
lem ksiecia Leinster, za serie rysun-
kéw wspornikéw, schodéw i da-
chéw. Dyrektor szkoty Thomas Ivory,
ktéry zaprojektowat wiele budynkéw
w stylu gregoriariskim w Dublinie,
przyjat go na praktyki.

Hoban zostat architektem iw 1785 r.
wyemigrowat do Filadelfii w Stanach
Zjednoczonych. W 1787 r. przenidst
sie do Charleston w Potudniowej Ka-

rolinie, gdzie jego architektura w sty-
lu gregorianskim zaczeta pojawiac
sie wsrod nowych budynkéw miasta,
w tym w Teatrze Charleston na tysigc
miejsc i gmachu Sadu hrabstwa
Charleston.

W maju 1791 r., kiedy prezydent
George Washington odwiedzit Char-
leston, Hoban byt juz znanym archi-
tektem. Wiele zaprojektowanych
przez niego budynkéw pokazano
prezydentowi, ktéry byt pod ich wra-
zeniem.

W tym czasie w Waszyngtonie roz-
poczety sie juz prace budowlane nad
budynkiem, ktéry miat stuzy¢ jako
oficjalna rezydencja prezydenta.
Pierwotnie dom prezydenta miat
zbudowac urodzony we Francji ar-
chitekt Pierre Charles LEnfant.

W 1791 r. wybrat juz nawet miejsce

i potozyt cze$¢ fundamentéw pod
zaprojektowany ekstrawagancki pa-
tac, ktéry miat byt czterokrotnie
wiekszy niz budynek, ktérego ksztatt
i wielkos¢ znamy. Najwyrazniej pre-
zydent zdecydowat sie na zmiane
projektu rezydencji, w wyniku czego
w lutym 1792 r. 'Enfant zostat odwo-
tany i ogtoszono publiczny konkurs
na nowy projekt prezydenckiej rezy-
dengji.

Pamietajac prace Hobana w Char-
leston, George Washington zaprosit
go do przestania swoich rysunkéw.
Hoban udat sie nawet do Waszyng-
tonu, aby osobiscie oméwic swoje
projekty z prezydentem.

Projekt Hobana opierat sie na in-
nym kultowym budynku, ktéry po-
dziwiat podczas studiéw w Dublinie,
a mianowicie Leinster House, ktéry
zostat zaprojektowany przez Richar-

John Adams rezydowat w nowej pre-
zydenckiej siedzibie w 1800 roku.

Podczas Wojny brytyjsko-amery-
kanskiej 1812 r. brytyjscy zotnierze za-
jeli Waszyngton i spalili wiele budyn-
kéw miasta i w 1814 r. sptoneta row-
niez siedziba prezydenta. Tuz po woj-
nie, ktéra trwata do lutego 1815 ., re-
nowacje Biatego Domu zlecono Ho-
banowi. Na szczescie udato mu sie
zachowac zewnetrzne $ciany z bie-
lonego piaskowca, ktéry przetrwat
ptomienie.

Przez lata oryginalny projekt prze-
szedt wiele innych zmian. Budynek
byt kilkakrotnie rozbudowywany.

W 1952 r. prezydent Harry S. Truman
odnowit wszystko z wyjatkiem ze-

whnetrznej cze$ci domu. Dlatego cha-
rakterystyczna biata pétnocna fasada
Hobana zawsze pozostata taka sama.

Dzieki projektowi Biatego Domu,
Hoban stat sie nadzorca wszystkich
robot publicznych w Waszyngtonie
i nadzorowat miedzy innymi ukon-
czenie innych wybitnych budowli:
budynkéw Skarbu Panstwa i Kapito-
lu, bedacego siedziba Kongresu Sta-
néw Zjednoczonych.

Oprécz pracy architektonicznej
Hoban byt réwniez jednym z pierw-
szych aktywnych katolikéw w Ame-
ryce. Pomdgt finansowac i budowac
wiele instytucji katolickich, w tym
Uniwersytet Georgetown w Wa-
szyngtonie. Miat dziesiecioro dzieci,
z ktérych wiele zostato wybitnymi
prawnikami, oficerami marynarki
i ksiezmi.

Hoban mieszkat i pracowat w Wa-
szyngtonie az do swojej $mierci, kté-
ra nastapifa 8 grudnia 1831 roku.

RB
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Jak wynika z raportu za trzeci
kwartat 2023 r. sporzadzonego
przez organizacje Threshold,
ktora zajmuje sie zapobiega-
niem bezdomnosci, tego lata
ponad 5 tys. gospodarstw do-
mowych bylo zagrozonych kry-
zysem bezdomnosci. W tym
okresie, doktadnie 5318 najem-
c6w bylo zagrozonych utrata
umowy najmu, poniewaz wy-
najmujacy chciat sprzedac nie-
ruchomosé.

W tym okresie doradcy Thre-
shold udzielili wsparcia prawie 9
tys. gospodarstwom domowym

w roznych kwestiach prawnych. Jak

wynika z raportu omawianego
przez ,Irish Times”, ponad polowa
zapytan dotyczyla rozwigzania
umowy najmu. Jest to 38 proc.
wzrost w porownaniu do trzeciego
kwartatu ub. roku.

Raport dodatkowo ukazat szoku-
jace dane rosnacej liczby zapytan
najemcow odnosnie do niskiego
standardu wynajmowanych nieru-
chomosci. Od lipca do wrzesnia br.
7 proc. wszystkich zapytan doty-
czylo standardow zakwaterowania,
w poréwnaniu z 4,5 proc. w okresie
od kwietnia do czerwca. Pytano
gléwnie o problemy z plesnia
i awarig systemow grzewczych.

Najemcy czesto zglaszali proble-

my zwigzane z nieodpowiednig
wentylacja lub slabg izolacjg, ktore
zwiekszaja koszty i tak juz drogiego
ogrzewania.

Przy okazji upublicznienia ra-
portu, organizacja Threshold przy-
pomniala, ze istnieje minimalny
zestaw standardow prawnych, kto-
rych whasciciele nieruchomosci
muszg przestrzegac i ktére musza
zostac spelnione w wynajmowa-
nych lokalach.

Przyktadowo, najemca moze
oczekiwad, ze wnetrze i cze$¢ ze-
wnetrzna nieruchomodci sg utrzy-
mywane przez wlasciciela w odpo-
wiednim stanie technicznym. Toa-
lety i prysznice powinny by¢

w ,,dobrym stanie”, bezpieczne
i odpowiednio izolowane, ,,musi
by¢ zapewnione odpowiednie
ogrzewanie, a pomieszczenia mu-
sza mie¢ odpowiednig wentylacje”.
Jednakze w sytuacji, gdy jest co-
raz mniej mieszkan na wynajem,
niektdrzy obnizajg swoje standardy
ponizej minimum. W wiekszosci
przypadkow najemca musi zgodzi¢
sie na bylejako$¢ za wysoka cene.
Pojawia si¢ jednak $wiatetko w tu-
nelu, bo Threshold zaproponowat
wprowadzenie inspekcji mieszkan,
ktére odbywatyby sie na wzér ba-
dan technicznych (NCT) samocho-
dow. Komisja sprawdzatyby czy
dany lokal spelnia odpowiednie

standardy i nadaje si¢ do wynajmo-
wania.

Prawdopodobnie oznaczaloby to,
ze wynajmowana nieruchomosé
musiataby zosta¢ ,,certyfikowana’,
ale moze by¢ to jeszcze dluga dro-
ga, bo ,wymagana jest co najmniej
zmiana istniejacego systemu in-
spekcji wtadz lokalnych, aby zara-
dzi¢ ogromnym niesp6jnoéciom
w podejsciu wladz lokalnych
i trudnos$ciom w monitorowaniu
nieruchomosci, ktore nie przeszly
inspekcji” - na razie tyle stwierdza
raport i nie podaje zadnych szcze-
g6low dotyczacych wdrozenia no-
wego systemu inspekcji.

Beata Bieniada

Sredni wiek

miodych mam jest
najwyzszy w historii
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UStUGI PRAWNE

DLA POLSKICH KLIENTOW

Jak wynika z nowych da-
nych Gléwnego Urzedu
Statystycznego opubliko-
wanych w rocznym Ra-
porcie Vital Statistics za
2021 r. dotyczacym naro-
dzin i zgonow w Republi-
ce, sredni wiek matek ro-
dzacych wzrést do 33,3
lat. Sprawia to, ze jest
najwyzszy od czasu
pierwszej rejestracji da-
nych.

W 2021 r. w Irlandii uro-
dzito sie facznie 60 575 dzie-
ci, co oznacza wzrost
0 6,6 proc. w poréwna-
niu z 2020 r. Wérod
urodzonych dzieci
bylo 1038 bliznigt i 16
trojaczkow.

Ze zbioru danych
wynika, ze liczba ko-
biet rodzacych w wie-
ku 40 lat i starszych
znacznie wzrosla w de-
kadzie miedzy 2011
22021 rokiem, a liczba
kobiet rodzacych
w wieku ponizej 20 lat
drastycznie spadta.

W 2021 roku liczba

FOTO:FREEPIK

kobiet rodzacych w wieku 40
lat i wiecej wzrosta o ok. 33
proc. w poréwnaniu do 2011
roku.

Tymczasem, liczba uro-
dzen dzieci przez kobiety
w wieku ponizej 20 lat spa-
dta 0 58 proc., osiagajac naj-
nizszy odsetek od 1958 r.
W 2021 r. kobiety w wieku
ponizej 20 lat urodzity 710
dzieci w poréwnaniu do
1690 dzieci urodzonych
przez matki w tej grupie
wiekowej w 2011 r.

Ten znaczny spadek moz-

na przypisa¢ wigkszej do-
stepnoéci i stosowaniu $rod-
kéw antykoncepcyjnych
w ostatnich latach, gdyz ich
stosowanie zostato zalegali-
zowane w 2018 r. w wyniku
referendum, w ktérym zale-
galizowano réwniez aborcje.
Ogdlnie rzecz biorac, naj-
nowsze dane wyraznie poka-
zujg, Ze w ostatnich latach
coraz wigcej kobiet w Irlan-
dii wyraznie decyduje sie na
przesuniecie posiadania
dzieci na znacznie pdzniej-
szy wiek. RK
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Nie milkna doniesienia
medialne na temat kolej-
nych przejec przez stuzby
celne przesytek konopi in-
dyjskich wystanych do Ir-
landii. Tylko jednego dnia
urzednicy skarbowi

w trzech niezaleznych
miejscach przechwycili
nielegalny import narko-
tykéw o milionowej war-
tosci rynkowej.

3 listopada przy pomocy
psa tropigcego Waffle w por-
cie w Dublinie celnicy przeje-
1i 210 kg konopi indyjskich
o szacunkowej wartosci 4,2
mln euro. Nielegalne narko-
tyki umieszczone byly w du-
zych stalowych pojemnikach

na trzech paletach. Przesylka
pochodzita z Niemiec i prze-
znaczona byla do jednego
adresata w Dublinie.

Tego samego dnia podczas
kolejnego przeszukania funk-
cjonariusze skarbowi przejeli
ok. 10 kg marihuany o sza-
cunkowej wartosci 200 tys.
euro. Narkotyki byly ukryte
w pojezdzie, ktory przyjechat
z Wielkiej Brytanii. W zwiaz-
ku z tg konfiskatg An Garda
Siochana aresztowata juz
trzydziestokilkuletniego
mMezCzZyzne.

Roéwniez 3 listopada, w ra-
mach osobnej operacji, przy
pomocy psa tropigcego Ja-
mesa, na terenie jednej pose-
sji (nie ujawniono, czy byla

Reve

siedziba firmy czy mieszka-
nie osoby prywatnej) urzed-
nicy skarbowi przejeli ponad
9 kg zywicy konopnej o sza-
cunkowej warto$ci rynkowej
54 tys. euro.

Do konfiskat, ktore mialy
miejsce 3 listopada, doszto
zaledwie tydzien po tym, jak
26 pazdziernika celnicy na
lotnisku w Dublinie przejeli
ok. 186 kg konopi indyjskich,
ktore ukryto w przesylce car-
go z Kanady. Rynkowa war-
to$¢ narkotyku oszacowana
zostala na 3,7 mln euro.

Narkotyki byly ukryte
w pudtach oznaczonych jako
»Obuwie robocze” i ,,Kombi-
nezon malarski”. Zostaly wy-
sylane na kilka adresow

nue

w Dublinie. Nie podano ja-
kim lotem przybyt tadunek,
ani jaka linig lotnicza.

Ta konfiskata jest drugim
przypadkiem w ostatnich mie-
sigcach, w ktorym przechwy-
cono duzg iloé¢ konopi indyj-
skich pochodzacych z Kanady,
gdzie posiadanie ich zaréwno
do celow rekreacyjnych, jak

i leczniczych jest legalne. Fe-
deralna ustawa o konopiach
indyjskich weszta w zycie

w pazdzierniku 2018 r., dzigki
czemu Kanada stata sie dru-
gim krajem na $wiecie (po
Urugwaju), ktory formalnie
zalegalizowal uprawe, posia-
danie, nabywanie i spozywa-
nie konopi indyjskich oraz jej
produktéw pochodnych.

Cho¢ nie
ma podej-
rzen o zwigz-
ku miedzy
aresztowaniem
Kanadyjczyka w sierp-
niu a niedawng dostawg skon-
fiskowang 26 pazdziernika,
fakt, ze konopie indyjskie sa
legalne w Kanadzie powoduje,
ze urzednicy celni w wielu
krajach dokladniej sprawdzaja
przesylki towarowe przyby-
wajace z tego kierunku.

Réwniez 26 pazdziernika
funkcjonariusze urzedu skar-
bowego na lotnisku w Shan-
non przechwycili 50 kg kono-
pi indyjskich o szacunkowe;j
wartosci 1 mln euro, ktore
odkryto w przesytkach towa-

FOTO: REVENUE.IE, MATERIALY PRASOWE

rowych po-
chodzacych
ze Szwajcarii
i przeznaczo-
nych dla adresata
w Limerick. Ladunek
opisywany byl jako ,,pasza dla
zwierzat”.

Jak pokazuje ostatnia kon-
fiskata na lotnisku w Dubli-
nie, handlarze wykazali si¢
sprytem, probujac ukry¢ nar-
kotyki w przesylce obuwia
i odziezy roboczej, ktora z fa-
twoscig moglaby pozostaé
niezauwazona, gdyby nie
bardzo wrazliwy nos specjal-
nie wyszkolonego psa tropia-
cego o wdziecznym imieniu
Maggie.

Radostaw Kotowski
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Bruce Springsteen

Tani, szybki | bezpieczny kurier ) .
ponownie zagra w Irlandii

5

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€

do 20 kg

do 30kg -
do 40kg -
do S0kg -

Transportujemy:

- paczki,

- przeprowadzki
- palety

- i wiele wiecej

—
. SPEEDFACI(

-30€
35€
45€
55€

Skontakty siq z nami

©Tel IRL: 01 697 2177

2 kontakt@speedpack.com.pl

www.speedpack.com.pl .
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Bruce Springsteen zawita ponownie w Ir-
landii od 9 do 19 maja, gdzie rozpocznie
cze$c swojej europejskiej trasy koncerto-
wej. Legendarny amerykanski piosen-
karz i autor tekstow zagra przy Boucher
Road w Belfascie w czwartek 9 maja,

w Nowlan Park w Kilkenny w niedziele
12 maja, na Pairc Ui Chaoimh w Cork

w czwartek 16 maja oraz na stadionie Cro-
ke Park w Dublinie w niedziele 19 maja.

Nadchodzaca europejska trasa koncertowa

w 2024 r. obejmie takze koncerty w Wielkiej
Brytanii, Francji, Czechach, Wloszech, Hisz-
+ panii, Holandii, Belgii, Niemczech, Danii,
: Finlandii, Szwecji i Norwegii, a zakonczy sie
¢ 25 lipca wystepem na londynskim stadionie
: Wembley.

Bilety na cztery irlandzkie koncerty trafity

do sprzedazy w poniedziatek, 6 listopada

0 8:00, z limitem 9 biletdw na osobe. Zostaly
wyprzedane w ciagu kilku godzin. W me-
diach spolecznosciowych od razu pojawily
sie oferty odsprzedazy biletéw po wyzszych
cenach.

Oczywiscie, dla zagorzatych fandw artysty
zadna cena nie jest zbyt wysoka, jesli koncert
gwarantuje im szanse zobaczenia legendarne-
go muzyka w $wietnej formie na zywo.

Oprocz doskonalej jako$ci swoich wyste-
pow Springsteen jest réwniez znany z tego, ze
jego koncerty trwaja trzy godziny lub diuzej,
co dobrze $wiadczy o muzyku i jego kondycji,
zwlaszcza ze ma juz ponad 70 lat.

Chociaz irlandzcy fani Springsteena sg za-
chwyceni jego powrotem na Zielong Wyspe,
to wiele 0sob skarzy sie, ze ceny hoteli na maj
w Dublinie, Cork, Kilkenny i Belfascie si¢-
gnely juz sufitu, mimo ze do koncertéw po-
zostalo jeszcze prawie pot roku. RK

FOTO: BRUCE SPRINGSTEEN NA CLIMATE PLEDGE ARENA W SEATTLE W ST. WASZYNGTON, 28 LUTEGO 2023 R., DHARMABUMSTEAD, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0
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Wykryto zte
opisy badan
lekarskich
w szpitalu

W szpitalu uniwersyteckim w Letterkenny (LUH) anali- rzadza szpitalem mieszczacym si¢ w hr. Donegal, umowa urlop macierzynski czy nieobsadzone wakaty w szpitalu.
zowane s3 obecnie setki zdjec¢ rentgenowskich i ultra- zlekarzem zastepczym zostata rozwigzana w ciggu 10 dni od Po rozwigzaniu umowy z radiologiem, starszy konsultant
sonograficznych. Wewnetrzna kontrola wykazata, ze wykrycia nieprawidtowosci, w wyniku obaw zwigzanych pracujacy w LUH zwrdcit sie do kierownictwa szpitala
ponad jedna trzecia opiséw badan jednego radiologa za-  z jakoscia jego pracy. z prosba o dokonanie przegladu pracy tej osoby, ale, jak po-
trudnionego tymczasowo zawierata bledy. Lekarz miejscowy to lekarz zatrudniony na krétki okres daje ,The Irish Times’, nie otrzymat odpowiedzi. Konsultant
lub na czas okreslony w celu uzupelnienia brakéw kadrowych — osobiscie przejrzal opisy badan wykonanych przez zwolnio-
Jak podaje grupa Saolta University Health Care, ktéraza-  w sytuacjach takich jak dtugotrwata choroba pracownika, nego lekarza miejscowego i stwierdzil, ze ponad jedna trze-

cia, a dokladnie - 37 proc. opisow, zawiera bledy.

Warto zauwazyc¢, ze w zadnych doniesieniach medial-
nych na ten temat nie podano nazwiska radiologa, jego
wieku ani plci, a nawet miejsca ksztalcenia i stalego za-
trudnienia. Nie wiadomo nawet, czy osoba ta nadal wy-
konuje zawod.

Nie podano réwniez informacji, czy lekarzowi moga
grozi¢ jakiekolwiek dzialania dyscyplinarne lub prawne
w zwigzku z blednym wykonywaniem obowigzkow stuz-
bowych.

W odniesieniu do przegladu badan szpitalnych rzecz-
nik firmy zarzadczej LUH powiedzial, ze trwa pelna ana-
liza pracy tego lekarza, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo pa-
cjentow. Podkredlil, ze szpital ma ,,przejrzysta polityke”
rozwigzywania probleméw dotyczacych opieki klinicz-
nej, ktora jest obecnie realizowana. - W przypadku wy-
krycia jakichkolwiek przypadkow blednej diagnozy,
skontaktujemy si¢ z pacjentami (...) i zostang wprowa-
dzone odpowiednie ustalenia dotyczace dalszej opieki -
uspokajal.

W oddzielnych pismach skierowanych do Ministra
Zdrowia Stephena Donnellyego we wrzeéniu grupa 11
konsultantow 78 lekarzy pierwszego kontaktu wezwata
do wszczecia niezaleznego zewnetrznego dochodzenia
w sprawie jakosci Szpitala Uniwersyteckiego w Letter-
kenny, stwierdzajac, ze coraz trudniej jest im podja¢ de-
cyzje o wystaniu pacjenta na szpitalny oddzial ratunko-
wy ze wzgledu na dtugi czas oczekiwania ,,na twardych
krzestach szpitalnych”.

W odpowiedzi na wniosek pod koniec pazdziernika

<
) g ) E C :::EE g:: E;

/ ch 'e by iyt n ie e oddelegowanie do Letterkenny zespotu w celu zbadania

ustug szpitalnych i spolecznych.

v Ch|eby pszenﬁé ¢ f Krystyna Zielinska
. v/ chleby razowe = ™

/ cbjaby m’nszowe
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3 listopada w catej Irlandii P6t-
nocnej weszly w zycie nowe, ry-
gorystyczne zasady parkowa-
nia, ktére maja rozwigza¢ pro-
blem nagminnego zastawiania
chodnikéw samochodami. Kie-
rowcy przytapani na tamaniu
przepisow beda musieli placi¢
wysokie kary.

Departament Infrastruktury Ir-
landii Potnocnej (DfI) stwierdzit,
e nowe ograniczenia dotyczace
parkowania pomoga rozwiazac
problem parkowania w niedozwo-

taréd

lonych miejscach, zakazujac catko-
witego lub czgsciowego parkowa-
nia na $ciezkach dla pieszych

i chodnikach oraz w wielu ozna-
czonych miejscach przylegajacych
do: pasa dla autobuséw; wyznaczo-
nych granic przystanku autobuso-
wego; granicy pasa rowerowego;
granicy jakiejkolwiek obowigzko-
wej strefy ,zachowaj odstep” (keep
clear) przy szkolach.

Kierowcy, ktorzy bedg naruszaé
nowe zasady, zostana ukarani man-
datem w wysokosci 90 funtéw, ktory
zostanie obnizony do 45 funtow, jesli

are zasad
’/ . @ z“'e p

. 4 '

0
ark

1
)

zostanie zaplacony w ciggu 14 dni.
Departament prosi kierowcow
o przestrzeganie nowych zasad
i 0 zachowanie szczegolnej ostroz-
nosci podczas parkowania, aby
upewnic sie, Ze nie powoduja prze-
szkéd i niedogodnosci dla innych.
Pojazdy utrudniajgce ruch pieszy
i kofowy moga by¢ szczegdlnie nie-
bezpieczne dla dzieci, 0sob star-
szych, osob z wada wzroku, osob
o ograniczonej sprawnosci rucho-
wej i 0sob korzystajacych z woz-
kow spacerowych.
Rzecznik prasowy DA, cytowany

g. , Rt
ow

przez serwis belfastlive.co.uk, ko-
mentujgc wprowadzenie rygory-
stycznych przepisow powiedziat: -
Departament bardzo powaznie
traktuje pojazdy zaparkowane

z naruszeniem ograniczen parko-
wania. (...) Parkowanie na chodni-
kach budzi szczegdlne obawy. Kie-
rowcy czesto blednie mysla, ze po-
stepuja stusznie, utrzymujac pelng
przejezdno$c jezdni, ale nie biorg
pod uwage potrzeb 0sob porusza-
jacych si¢ po chodniku, powodujac
dla nich niedogodnosci i czgsto na-
razajac je na niebezpieczenstwo.

(...) Jest to szczegolne ryzyko dla
0s0b niepetnosprawnych, oséb
starszych, dzieci i 0s6b pchajacych
wozki dzieciece, ktore by¢ moze
beda musialy wyjs¢ na ulice, aby
omina¢ zaparkowane samochody.
Na pazdziernikowym posiedze-
niu Rady Miasta Belfastu przyjeto
wniosek o rozpoczecie kampanii
informacyjnej na temat negatyw-
nych skutkéw parkowania na
chodnikach, bo jest to rowniez
duzy problem mieszkancéw gmin
potozonych blisko centrum miasta.
Anna Domanska

R EKLAMA
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Juz w sobote wielkie otwarcie
Jarmarku Bozonarodzeniowego

Powstajace dekoracje
wokot ratusza w Belfascie
przypominaja o nadcho-
dzacym Bozym Narodze-
niu. Tradycjq okresu
przedswiatecznego jest
coroczny Jarmark Bozo-
narodzeniowy bedacy
réwniez centralnym
punktem uroczystosci

w miescie.

Tegoroczny Jarmark Bo-
zonarodzeniowy w Belfascie
zostanie oficjalnie otwarty
w sobote 18 listopada
0 godz. 12. Bedzie czynny
codziennie, do pigtku 22
grudnia.

Oczekuje sie, ze targ przy-

w Belfascie

ciagnie ponad milion od-
wiedzajacych, w tym ro-
dziny z dzie¢mi, ktdre przy-
jada, aby spotkac si¢ ze
Swietym Mikotajem. Na
straganach bedzie mozna
kupi¢ wiele unikalnych
przedmiotow, ktore sg dzie-
tem lokalnych rzemieslni-
kow, skosztowad $wigtecz-
nych przysmakow, poczué
atmosfere nadchodzacych
$wiat i przy okazji cieszy¢ sie
wspanialym widokiem na
miasto.

W zeszlym miesigcu Jar-
mark Bozonarodzeniowy
w Belfascie, ktory w tym se-
zonie obchodzi swoje 18.

urodziny, znalazt si¢ na li-
$cie londynskiego dziennika
»The Times” jako jeden

z 16 najlepszych jarmarkéw
$wigtecznych w Wielkiej
Brytanii. Zajmujac 8. miej-
sce na liScie, zostat doce-
niony za doskonate dania
kuchni kontynentalnej,

a takze uznano go za najlep-
szy w kategorii ,,Swiateczne
napoje”.

Jarmark Bozonarodze-
niowy bedzie czynny w na-
stepujacych godzinach: po-
niedzialek - §roda 10:00 -
20:00; czwartek - sobota
10:00 - 22:00; niedziela
12:00 - 18:00. NG

FOTO: DENNIZ FUTALAN, PEXELS.COM

FOTO: FACEBOOK.COM/BELFASTXMASMARK
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Gabriel Byrne wroli
Samuela Becketta

Samuel Beckett (1906-1989)
uznawany jest za jedna z najwy-
bitniejszych postaci literatury
XX wieku. Byt docenionym

w Swiecie irlandzkim dramatur-
giem, powiesciopisarzem, po-
etq, rezyserem teatralnym i zdo-
bywca literackiej Nagrody Nobla
w 1969 r. Stawe przyniosty mu
jego dramaty utrzymane w kon-
wengji teatru absurdu: ,Czekajac

na Godota’;,, Korncéwka"” czy
»Ostatnia tasma Krappa”.

W nowym filmie ,,Dance First’,
nazwanym na cze$¢ powiedzenia
Becketta — ,Najpierw taficz, mysl
pozniej’, rezyser James Marsh uka-
zuje zycie pisarza na przestrzeni
wiekszej czgsci XX wieku.

Dos$wiadczony irlandzki aktor
Gabriel Byrne wciela sie w role dra-

maturga w péznych la-
tach jego mfodosci, a 26-
letni Fionn O’Shea , naj-
bardziej znany z roli
w telewizyjnej adaptacji
powiesci Sally Rooney
»Normal People” gra
mlodszego Becketta.

Zgodnie z dramatycz-
nym stylem Becketta,
»Dance First” przyjmuje
surrealistyczne podejscie
do gatunku biograficz-
nego. Przez pierwsze kil-
ka minut Beckett dekla-
ruje, ze zdobycie Nagro-
dy Nobla bylo ,katastro-
tg’, po czym wspina si¢
po $cianie teatru i spoty-
ka ,alternatywna wersje
siebie, pozornie repre-
zentujacy swoje sumienie, o Wywo-
tuje dyskusje na temat tego, komu
powinien przekazaé swoja hojng na-
grode pienigzna.

Winietowe, czyli ,epizodyczne”
podejscie do opowiadania historii
w ,,Dance First” to skuteczny sposob
zglebienia réznych, czesto sprzecz-
nych ze sobg aspektow zycia Becket-
ta. Ukazuje pisarza jako irlandzkiego
emigranta mieszkajqcego we Frangji,

jego przyjazn z Jamesem Joycem

(w tej roli Aidan Gillen znany z ,Gry
o Tron”), niesprowokowane, niemal
$miertelne pchniecie go nozem przez
szaleica w Paryzu, a pdzniej, pod-
czas I wojny $wiatowej, czas spedzo-
ny we francuskim ruchu oporu. A to
wszytko pomiedzy dtugim matzen-
stwem, romansem i oczywiscie nie-
zwykle udang karierg pisarska.

Przez caly ten czas Beckett nigdy
nie szukat $wiatel reflektoréw i rzad-
ko udzielal wywiadéw. Mimo wielo-
aspektowosci swojego Zycia, ustrzegt
je przed publiczng kontrola.

- Samuel Beckett to uniwersalna
ikona literatury, a jego zycie nigdy
weze$niej nie bylo filmowane. Tak
naprawde nigdzie nie ma jego mate-
riatu filmowego, wiec byta to fanta-
styczna okazja, aby moc umiescic
w filmie tak waznego pisarza i jedne-
go z najstynniejszych Irlandczykow,
jaki kiedykolwiek zyl - mowit w wy-
wiadach Gabriel Byrne, odtworca
Becketta, ktory w tym filmie musiat
zmierzy¢ si¢ z legenda postaci.

- Jak wiekszos¢ z nas, czasami
potrafit [Becett] by¢ bardzo sprzecz-
ny — mysle, ze wszyscy jestesmy
stworzeni przez sprzecznosci (...).
Fakt, ze wstapil do [francuskiego]

ruchu oporu, wiele 0 nim méwi (...)
I byt przygotowany na to, by ryzyko-
wac zyciem. (...) Zatem jego do-
bro¢, niewiernos¢, okrucienistwo

i podstawowe czlowieczenstwo na-
prawde mnie zaskoczyly. (...) Nie
sadze, zeby ludzie wiedzieli zbyt
wiele o [Becketcie] jako cztowieku,
nie moglby pisa¢ w ten sposdb,

w jaki to robil, gdyby nie byt glebo-
ko empatycznym, czesto bardzo
skonfliktowanym czlowiekiem, kto-
ry cierpial z powodu ogromnego
zwatpienia, wstydu i braku wiary

w siebie. Catkowicie niechetnemu
wszelkiemu rodzajowi uwagi.

Portretowanie wielosci Becketta
wymagalo od Byrne'a zwrdcenia
szczegodlnej uwagi na ogolne czlo-
wieczenstwo Becketta i relacje mie-
dzyludzkie.

- Zasadniczo, jako istoty ludzkie,
taczy nas prawie wszystko: te same
leki, te same radoéci, ta sama samot-
nos¢, te same tesknoty, te same wat-
pliwosci, to samo poczucie wstydu
lub watpliwosci, czy cokolwiek inne-
go — podsumowat Byrne.

»Dance First” mial premiere w ki-
nach w pigtek 3 listopada, a premiera
w Sky Cinema bedzie miala miejsce
w czwartek 14 grudnia. RB
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Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij petny po-
tencjal na Zielonej Wy-

o rynku pracy.

spie. Jesli ma-
rzyszo udanym |
zyciu lub pracy

w Irlandii to au-

i pozyska¢ informacje

v/ Rola Prawnika i Ttuma-

w czasach kryzysu

mieszkaniowego: odkry-

jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte

torski Kurs,,Polak
w Irlandii”, stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzina w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscia
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak w
Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-
macje, takie jak:

THELWINL PE Z..

POL

J WYERFIE

Onfitenrt £ Soslep Leval

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN

- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-

odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.
Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skroécisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.
3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.
4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.
Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-

wych Bonuséw. Dowiedz

si¢ wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz si¢
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowac¢ CV do lo-
kalnych standardow

miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasna
tirme w Irlandii.

v Jak znalez¢ mieszkanie NG

3359_DU
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Piknik rodzinny na Dzien Niepodlegtosci w Athlone

W niedziele 5 listopada odbyt sie piknik
rodzinny z okazji Dnia Niepodlegtosci
Polski w Drum Community Centre

w Athlone. Wydarzenie zostato
zorganizowane przez Midlands Polish
Community przy wsparciu Polskiej
Ambasady w Dublinie.

Niezwykle podniostym momentem
catego wydarzenia byto od$piewanie
Hymnu Polskiego zaintonowanego przez
lokalna piosenkarke Anne Misiewicz.
Mozna byto ustysze¢ takze inne
patriotyczne utwory w jej wykonaniu.
Przygotowano wiele ciekawych atrakgji.
Odbyt sie m.in. Bieg Niepodlegtosci oraz
konkurs piosenki dla dzieci,Wyspiewaj
Niepodlegtos¢”z nagrodami. Warsztaty
taneczne dla wszystkich poprowadzit
polski zespot folklorystyczny ,Koniczyna”
(Shamrock). Lokalna grupa Air Soft
przygotowata strzelnice oraz zawody

z nagroda wyjazdowa na poligon, a grupa
rekonstrukcyjna okresu Il Wojny
Swiatowej zaprezentowata bogata
kolekcje eksponatéw z tego okresu.
Pojazdy z Civil Defence, Garda, Fire
Brigade oraz ambulans z Order of Malta
czekaty na zwiedzanie przez
najmtodszych uczestnikéw. Kolejna

atrakcja dla dzieci byty warsztaty
tworzenia biato-czerwonych kotylionéw.
Kulinaria to podstawa kazdego eventu
i na pikniku w Athlone nie mogto jej
zabrakna¢. Mozna byto wiec sprébowacd
typowo wojskowej grochéwki,
tradycyjnych potraw z grilla, ale réwniez
stodkosci dla matych i duzych fasuchéw.
Podczas imprezy zorganizowano zbidrke
na kolejne, coroczne akcje charytatywne,
w tym, Little Santa — Mikotajki”. Nie
zabrakto réwniez stoisk, na ktérych
wystawcy sprzedawali swoje rekodzieto.
Konsulowie RP w Dublinie Maciej Wéjcik
i Aleksandra Wojcik asystowali przy
wreczaniu medali dla uczestnikoéw Biegu
Niepodlegtosciowego oraz nagréd
w Konkursie piosenki patriotycznej.
Piknik odbyt sie dzieki zaangazowaniu
aktywistow, wolontariuszy i przyciggnat
sporg grupe polonijna. To nie pierwsze
i nie ostatnie wydarzenie zainicjowane
przez Midlands Polish Community, a my
jako Radio Polonijne wspieramy tego
typu inicjatywy i zapraszamy juz na
kolejne wydarzenia tego preznie
dziatajgcego Polskiego Stowarzyszenia
w Midland.

Agnieszka Dujka

radiocenzura.pl

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Koncert fortepianowy
na Dzien Niepodlegtosci

Polski Osrodek
Spoteczno-Kulturalny
oraz Polska Szkota SEN
w Dublinie maja
przyjemnosc¢ zaprosic¢
Panstwa na koncert
fortepianowy z okazji
zblizajacego sie Dnia
Niepodlegtosci

w wykonaniu Pana
Marcina Dominika Gtucha -
polskiego kompozytora,
pianisty, dyrygenta

i antropologa kultury.

MARCI

LOKALIZACJA: DOM POLSKI W DUBLINIE
20 FITZWILLIAM PLACEs

Muzyk od 2002 roku czynnie
propaguje polska muzyke
fortepianowa wystepujac dla
Stowarzyszen Polonijnych

w Europie.

Przed koncertem Pana Mar-
cina Glucha wystapi uczenni-
ca Polskiej Szkoty SEN - Zofia
Jabtoniska, ktéra zagra dwa
utwory Fryderyka Chopina.
Program koncertu:
—J. Field Piano Sonata Es-dur,
Nocturn C-dur

4
ey

DUBLIN

N GtUCH

- POLSKI KOMPOZYTOR, DYRYGENT, PIANISTA -

2 UTWORY F. CHOPINA ZAGRA UCZENNICA
POLSKIEJ SZKOtY SEN ZOFIA JABEONSKA

- F.Chopin 2 Nocturny, op.
32, 3Walce, op. 34

— Z.Noskowski 4 Morceaux,
op. 39, ,Petits Rayons”

—W. Zeleniski | Sonata forte-
pianowa g-moll, op. 5

- J. Zarebski,,Réze i ciernie’
op.13

—W. Horejszo,Rapsodia Pol-
ska’, op. 84

—1.J. Paderewski Sonata for-
tepianowa es-moll, op.21

Wstep wolny

NG
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11-letnia Polka Mistrzynia

| Wicemistrzynig Irlandii w Taekwon-Do
THLLLE 1

Uczennica Szkoty Polskiej

w Waterford- Natalia Ruffi-
nyi, zdobyfa nie jeden, a dwa
medale podczas Mistrzostw
Irlandii w Taekwon-Do-Natio-
nal Championships Irish Cup
2023, ktére odbyty sie w Hali
Sportowej Uniwersytetu

WonNDo s ® #

MPIONSNIRE

o

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dom Polski
w nowej odstonie

w Limerick. Natalia otrzyma-
ta ztoty medal i Mistrzostwo
Irlandii w kategorii kobiet

11 lat (z6tty pas) a srebrny -
Sparring Female, w kategorii
wiekowej 11-13 lat (zotty
pas). Gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw! NG

Kreatywne lekcje
przede wszystkim

Uczennice klasy 5b Szkoty Polskiej

w Waterford po zapoznaniu sie z mi-
tem o Amfitrycie zaprojektowaty ma-
kiety patacu wladcy mérz. Wykorzy-

staty do jego wykonania rézne mate-
riaty: muszelki, kamyki, tekture, kolo-
rowy papier i inne. Kazdy mégt wy-
kazac sie pomystowosci, a efekty
pracy mozemy podziwiac¢ na zafa-
czonych zdjeciach. Uczniowie klasy
5a, wcielajac sie w role dziejopisarzy,
napisali kronike z wizyty Ottona lll

w Gnieznie.

Natomiast uczniowie klasy 5c przy-
gotowali niespodzianke dla catej na-
szej szkolnej spotecznosci. NG

IV Miedzynarodowa Akcja

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Juz po raz kolejny cata spotecz-
no$¢ Szkoty Polskiej im. Janusza
Korczaka wzieta udziat w IV
Miedzynarodowej Akgji,,Prze-
rwa na czytanie - Bicie rekordu
czytania na przerwie”.

Jest to akcja promujaca czytelnic-
two, ktéra pokazuje uczniom, ze
czytanie moze by¢ wspaniatg za-

»~Przerwa na czytanie” trwa

bawg oraz sprawia¢ ogromng
przyjemnosc.

Uczniowie czytali sami, lub stu-
chajac kolegdéw i nauczycieli. Ko-
lorytu catej akcji dodali uczestni-
cy, ktérzy postanowili przebrac sie
w stroje bohateréw ulubionych
ksigzek. Do kampanii wiaczyli sie
takze rodzice, ktérzy skorzystali ze
zbioréw szkolnej biblioteki. NG

Rozmowy o naturze cztowieka

W 1Cklasie licealnej Polskiej
Szkoty Sen w Dublinie uczniowie
bazujac na tresci wierszy,Natura
cztowieka” Czestawa Mitosza

i, Ucze sie ciebie, cztowieku” Je-
rzego Lieberta, podjeli dyskusje
o naturze cztowieka, o tym, co
mozemy zmienic, a co trzeba za-

akceptowac. Przy okazji rozwa-
zan licealisci odkryli skrawek sie-
bie pokazujac wtasne wiersze.

Zakonczyt sie remont Domu Polskiego w Du-
blinie. Nie bytoby to mozliwe bez wolontariu-
szy Towarzystwa Irlandzko-Polskiego, czton-
kéw POSK Dublin oraz wsparcia Ambasady RP
w Dublinie i Stowarzyszenia,WspéInota Pol-
ska" Szczegolne podziekowania skierowane
zostaty do bytego Konsula Grzegorza Sali za
determinacje w walce o $rodki finansowe oraz
Pana Tomasza Belica, wiasciciela firmy Pure
Choice, za terminowg, sprawng i dostosowang
do budzetu ustuge. Jarostaw Ptachecki

REKLAMA

ﬁb STOWARZYSZENIE

L WSPOLNOTA POLSKA’

Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

3322_D
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Mimo ze inflacja spada, to ceny
rosna i wiele os6b moze mie¢
trudnosci z optaceniem codzien-
nych rzeczy niezbednych do
utrzymania siebie i swojej rodzi-
ny. Budzet 2024 ogtoszony 10
pazdziernika 2023 r. zapropono-
wal m.in. krotkoterminowe
wsparcie majace pomac lu-
dziom w pokryciu podstawo-
wych kosztéw utrzymania.

300 euro dla oséb otrzymujacych
dodatek na ogrzewanie (Fuel Allo-
wance) wyplacana w listopadzie
2023 1.

[ Jednorazowa wyplata w wysokosci
400 euro dla 0séb otrzymujacych
zasitek dla rodzin pracujacych
(Working Family Payment) platna
w listopadzie 2023 .

I Podwojna wyplata zasitku na dziec-
ko (Child Benefit) na kazde dziec-
ko w grudniu 2023.

Platnosci jednorazowe przed zima M Jednorazowa wyptata w wysokosci

[ Jednorazowa wyplata w wysokosci

100 euro dla oséb, ktore otrzymu-

PORADY

RPodpowiadamy;idoradzamy

ja podwyzke $wiadcze-
nia na Kwalifikowane
Dziecko. Otrzymasz 100
euro na kazde Kwalifi-
kowane Dziecko w li-
stopadzie 2023.
M Jednorazowa wypla-
ta w wysokosci 200 euro
w listopadzie br. dla
0s6b pobierajacych do-
datek dla samotnie
mieszkajacych (Living
Alone Increase).
[ Jednorazowa wyplata
w wysokosci 400 euro
osobom pobierajacym
zasilek dla osob niepel-
nosprawnych (Disabili-
ty Allowance), rente in-
walidzka (Invalidity Pension), ren-
te dla niewidomych (Blind Pen-
sion), zasilek dla opiekunéw i za-
sitek na opieke domowg (Carer’s
Support Grant i Domiciliary Care
Allowance). Otrzymasz tylko jed-
no $wiadczenie w listopadzie tego
roku, nawet jesli kwalifikujesz sie
do wiecej niz jednego z tych $wiad-
czen lub opiekujesz si¢ wiecej niz
jedng osoba.
[ Jednorazowy dwutygodniowy urlop
w styczniu 2024 1.
[ Jednorazowy podwojny tydzien za

www.ng24.ie

omoc panstwa w pokryciu
osztow utrzymania &)

wszystkie tygodniowe kwalifiku-
jace si¢ $wiadczenia z opieki spo-
tecznej zostanie wyplacony
w styczniu 2024 r. Platnos$ci kwa-
lifikujace si¢ do Premii Swiatecz-
nej (Christmas Bonus) bedg kwa-
lifikowa¢ sie do jednorazowego
podwojnego tygodnia.

Pomoc w oplaceniu kosztow

mieszkania

M Ulga w podatku od odsetek od kre-
dytéw hipotecznych

Zostanie wprowadzona na 12 mie-
siecy nowa ulga w podatku od odse-
tek od kredytow hipotecznych (Mort-
gage Interest Tax Relief) dla wlascicieli
domow, ktdrzy na dzien 31 grudnia
2022 r. mieli niespfacone saldo kredytu
hipotecznego w wysokosci od 80 000
do 500 000 euro.

Ulga Mortgage Interest Tax Relief wy-
niesie 20 proc., co stanowi standardo-
wa stawke podatku dochodowego. Li-
mit ulgi bedzie wynosit 1250 euro.

Ulga podatkowa na czynsz

Ulga podatkowa od czynszu (Rent

Tax Credit) dla 0séb placacych za

prywatne mieszkanie

wynajmowane zostanie zwiekszona

z 500 do 750 euro rocznie od 2024 r.
Ulga podatkowa na czynsz

zostanie przyznana rodzicom,
ktérzy ptaca za wynajete mieszkanie
dla swoich dzieci-studentéw

w ramach programu Rent-a-room
oraz tzw. ,,digs” Po wprowadzeniu
tej zmiany zostanie ona datowana
wstecz, aby uwzgledni¢ rowniez lata
podatkowe 2022 i 2023.

Pomoc w oplatac za energie

elektryczng

M Otrzymasz 450 euro znizki na kra-
jowe rachunki za prad. Kredyt
energetyczny zostanie wyplacony
w 3 ratach po 150 euro w: grudniu
2023 r. styczniu i marcu 2024 r.

[ Jednorazowa kwota ryczaltowa
w wysokosci 300 euro zostanie
wyplacona osobom otrzymuja-
cym dodatek na ogrzewanie (Fuel
Allowance) w listopadzie 2023 .

B Obnizona stawka VAT na gaz
i energie elektryczng wynoszaca 9
proc. zostanie przediuzona o ko-
lejne 12 miesiecy do 31 pazdzier-
nika 2024 r.

I Tymczasowa nizsza stawka akcyzy na
olej napedowy, benzyne i markowy
olej napedowy; ktéra miata wygasnac
31 pazdziernika 2023 r., zostanie
przedluzona do 31 marca 2024 r.

Opr. NG na podst. mat. Citi-
zens Information i gov.ie.

W sieci reklam. Nowe zasady

Na podstawie gromadzonych
danych o uzytkownikach algo-
rytmy wielkich internetowych
platform sa w stanie podrzuca¢
im spersonalizowane tresci, cze-
sto niskiej jakosci, ktore gtéwnie
zeruja na emocjach.

- Projektujacy te ustugi
doskonale wiedzg, jak wciagnac nas
w scrollowanie, zeby$my korzystali
z mediéw spoteczno$ciowych
wiecej, intensywniej, niz racjonalnie
sobie tego zyczymy - mowi
Katarzyna Szymielewicz z Fundacji
Panoptykon.

Korzystanie z takich feedéw ma
jednak negatywny wplyw na
zdrowie psychiczne, zwlaszcza
milodszych pokolen, i moze
napedza¢ depresje, leki,
uzaleznienia czy zaburzenia
odzywiania. Na mocy nowego
unijnego prawa Digital Services Act
do 25 sierpnia br. platformy takie
jak Facebook czy TikTok byty
jednak zobowigzane wdrozy¢
zmiany umozliwiajace
uzytkownikom korzystanie
z lepszych feedow. Eksperci
zachecajg, by sprawdzaé nowe
rozwigzania dostepne na social
mediach.

- Badania pokazuja, ze czas, jaki
spedzamy na platformach inter-

netowych, scrollujac nie-
wysokiej jakosci tresci,
ktdre budza emocje i sen-
sacje, ale nie przekazuja
nam wartosciowych infor-
macji, ma daleko idace
skutki dla naszej psychiki.

Jest na ten temat cala gru-
pa badan pokazujacych ne-
gatywne skutki dla psychiki
ludzi, szczegolnie mlodych.
Ewidentnie wida¢ wzrost
odsetka ludzi z depresja,
uzaleznionych od urzadzen,
ktérzy majg problemy ze
snem, z koncentrach etc. —
mowi Katarzyna Szymiele-
wicz, prawniczka, wspolza-
tozycielka i prezeska Funda-
¢ji Panoptykon.

Z Facebooka, TikToka, X
(d. Twitter) czy YouTubea
korzystaja codziennie setki
miliondw uzytkownikéw. Te naj-
wigksze platformy internetowe gro-
madza na ich temat ogromne ilosci
danych. Dzieki temu algorytmy po-
rzadkujace tresci w tzw. newsfe-
edzie sa w stanie podrzucac uzyt-
kownikom coraz lepiej dopasowane
tresci, ktore angazujg, Zerujg na
emocjach, przykuwaja do ekranow,
pozeraja czas i uzalezniajg od scrol-
lowania.

- Projektujacy te ustugi doskona-
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le wiedzg, jak wciagnaé nas (...)
w to, zeby$my korzystali z mediow
spolecznosciowych wiecej, inten-
sywniej, niz racjonalnie sobie tego
zyczymy — podkresla ekspertka.
To, w jaki sposob dzialanie al-
gorytmow reklamowych i porzad-
kujacych tresci wplywa na zdro-
wie psychiczne, pokazato m.in. ba-
danie, ktére Fundacja Panoptykon
przeprowadzita w 2021 r. we wspot-
pracy z Piotrem Sapiezyniskim, ba-

daczem z University of Nor-
thwestern. Z pomocg funda-
cji przesledzit on ponad 2
tys. reklam, ktére w ciagu
dwdch miesiecy pojawily sie
w newsfeedzie jednej z uzyt-
kowniczek — mtodej matki,
dla ktérej zdrowie bylo draz-
liwym tematem od czasu
$mierci jednego z rodzicow
na raka. Eksperyment, sze-
roko opisywany m.in. przez
»Financial Times”, dowiddl,
ze algorytm bazowat na jej
leku przed zachorowaniem
na nowotwor i niepokoju
o zdrowie najblizszych. Dla-
tego ok. 20 proc. wyswietla-
nych jej reklam dotyczyto
wlasnie zdrowia. Do tego na
li$cie zainteresowan bada-
nej, ktore do celow reklamo-
wych przypisal jej Facebook,
znalazto si¢ 21 kategorii zwigzanych
ze zdrowiem, w tym onkologia,
$wiadomos¢ raka, wady genetyczne
i nowotwory. Uzytkowniczka dosta-
fa tez tresci dotyczace zdrowia
w okreslonej kolejnosci — najpierw
te wywolujace u niej najsilniejsze
emocje, np. zbiorki na leczenie ciez-
ko chorych dzieci, a nastepnie zniz-
ki na badania genetyczne w kierun-
ku nowotworu albo innej choroby.
- Dzi$ w zasadzie wszystkie fir-

my, ktore projektuja algorytmy
serwujace nam tresci, opieraja sie
na tym samym modelu. Modelu,
w ktorym zysk pochodzi z angazo-
wania naszej uwagi i z reklamy.
Dopoki ten model jest obowigzuja-
cy, trudno liczy¢ na to, ze sam algo-
rytm stanie si¢ dla nas taskawszy, ze
bedzie nam proponowat lepsze tre-
$ci. On jest tylko narzedziem - tlu-
maczy Katarzyna Szymielewicz. -
Jezeli model si¢ zmieni, jezeli pod
spodem bedziemy mieli inne prze-
plywy finansowe, jezeli ludzie beda
placili za jakosciowe tresci, beda ich
aktywnie szukali i media beda takie
tresci serwowaly, to réwniez algo-
rytm - jako narzedzie doboru tresci
- nie bedzie problemem. To jest
wylacznie posrednik, ktéry w tym
momencie podrzuca nam to, co jest
w sieci i na co my prawdopodobnie
zareagujemy silnymi emocjami.
Whbrew temu, co deklaruja plat-
formy internetowe, ich uzytkowni-
cy nie majg mozliwosci wyelimino-
wania niepozadanych tresci. Ekspe-
ryment Sapiezynskiego i Panopty-
konu dowiddt, ze nawet wyczysz-
czenie preferencji w ustawieniach
reklamowych Facebooka nie daje
zadnego efektu, poniewaz platfor-
ma szybko przypisuje uzytkowniko-
wi nowe, podobne kategorie zainte-
resowan. = czytaj dalej na str 14.
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KRZYZOWKA

Poziomo
1. Adelaine (ur. 1822), aktorka wioska
8. cenna ryba morska

13. minerat, surowiec metalurgiczny
14. wyspa na Morzu Karaibskim
15. maszyna kuznicza

16. wyciag z ziot

17. krewny ze strony matki

18. sztuka uktadania kwiatow
20. rzeka w Chinach

22. podatek od dochodow

23. rzeka, prawy doptyw Warty
24. miasto w Tunezji

26. barwniki do tatuazu

27. najstarsza kronika japonska
30. pokutnik

33. miasto w Ghanie

34. prog rzeczny

36. cecha charakterystyczna
37. odgtos owcy

38. narzedzie gornicze

42. bog gwiazdy polarnej

44. Joan (ur. 1893), malarz hiszp.
45. znak muzyczny

46. pajac, btazen

49. mit. bajeczna wyspa

50. stolica Kenii

51. ksigze Obodrzycow

52. kamien ozdobny, minerat

Pionowo

1. daw. instrument dety

2. bogini mitosci, ptodnosci i wojny

3. zar, spiekota

4. zakon oparty na regule $w.

Augustyna

. postac z powiesci ,Paragraf 22”

J. Hellera

6. gtos jelenia, krowy itp.

7. hydroelektrownia na Paranie

8. klasa jachtu zaglowego

9. gtebia Hadesu

. parskanie dzikow

. prenumerator

. urzgdzenie swietlne

. Wojciech (ur. 1932), kompozytor

. rodlina z rodziny makowatych

25. bezprzewodowe urzgdzenie do
przesytania informacji tekstowych

27. rodzaj krytego pojazdu konnego

28. dtuga wedréwka

29. zastona na twarz, noszona
przez kobiety tureckie

31. wycisniety ptyn z owocow

32. mit. potwor

35. gwiazdozbidr

37. olbrzym z romansow rycerskich

39. malarz grecki

40. antylopa afrykanska

41. technika tgczgca fotografie
z grafikg

43. Hioleki (ur. 1884), jap. generat

47. John (ur. 1627), biolog angielski

48. pierwiastek chemiczny z grupy
potasowcow
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PODPOWIEDZI: NAMIB, AUKSO, ANDRIA, INTYNA, SABOT, ATANAS, SELKIRK,
RENONS, AORYST, IMATRA, SIKOKU
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.



1 2 17 listopada 2023 R O Z RYW KA www.ng24.ie
e SN A || HOROskOP
> - X

- faNvéaN\l PRAWDZIWY
ol O /\O :
. \\‘)\5. QOO0 TYGODNIOWY
od 17.11 do 23.11. 2023
77 przygotowata: Maja Berkano

BARAN

To nie jest dobry czas na podejmowanie
decyzji zwigzanych z materia. Daj sobie
jeszcze chwile na podjecie dobrej decyzji.
Potrzebujesz pomocy. Przyjmij ja.

BYK

W tym tygodniu priorytetem bedzie Twoja
rodzina. Ta przestrzen najbardziej potrze-

buje Twojej uwagi. Wiesz jak potezna jest
moc mitosci. Kreuj, opiekuj sie, zadbaj.

BLIZNIETA

ne “ ) | Dobry czas dla spraw uczuciowych. Czeka
s [@OT | Cie duzo przyjemnych chwil z ukochana

. =1 | osoba.Wiele zalezy od Ciebie. Wyjdz z ini-
. cjatywa.

RAK

Poczujesz moc. Przyjda wspaniate pomysty.
IdZ za gtosem serca. Wszystko co wcielisz teraz
w zycie, przyniesie owoce. W tym tygodniu
wazne bedzie spotkanie w gronie kobiet.

LEW

Mozesz poczuc fizyczne wyczerpanie. Zwra-
caj uwage na emocje. Zwro¢ uwage czy po-
wodem trudnego nastroju, nie jest zmecze-
nie. Zaopiekuj sie soba. Ztap dystans.

PANNA

Planuj! Rozsadnie zarzadzaj czasem. Be-
dziesz mie¢ mndstwo zaje¢, propozycji. Ty-
dzien w ruchu. Nie odrzucaj zaproszen towa-
rzyskich. Przyniosg duzo radosci.

WAGA

Wyjazd, ktéry planowatas moze nie dojs¢
do skutku. Potrzebujesz teraz spokoju. Za-
trzymaj sie. Zadbaj o zdrowie. Ten tydzien
moze by¢ trudny jesli nie wybierzesz siebie.

SKORPION

_ : . Mezczyzna na ktérym polegasz, moze za-
Q 0 e wiesc Twoje oczekiwania. Nie z Jego winy. Do-
Qlk - . g .? cen ludzi, ktérzy sa blisko. Bedzie duzo sytu-
..‘\. “a - ‘ acji, ktore Cie uszczesliwia. Zauwaz, docen to.
N Q) | & A » . :

_

i S ) STRZELEC

\ _ ‘i&' VoS> Y e —— — ! Spetnienie marzen. Z lekkoscia przyjdzie cos,
) ' . 2 na co czekasz od dawna. Duzo radosci, dzia-
tania. Sukces blisko Ciebie. Dzieci moga przy-
nies¢ powody do dumy.

KOZIOROZEC

Wszystko jest mozliwe. Dziataj natychmiast!
2 | Wyjdz do ludzi. Pokaz innym swoje pomy-
sty. Juz wszystko jest gotowe. Bedziesz
miec teraz duzo odwagi i szczescia.
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Moga poruszy¢ Cie emocje, ktérych do-
Swiadczata$ w dziecinstwie. Dzi$ juz Jestes

=) IL | dorostym cztowiekiem. Pielegnowanie urazy
przynosi Ci wiele bélu.

RYBY

Moga pojawic sie ,,niespodzianki”zwigzane

z podréza. Nie powierzaj nikomu Swoich spraw.
Sprawdz wszystko kilka razy. Bagdz uwazny na
mate btedy, ktére moga zepsuc Twoje plany.

REKLAMA

089 264 03 20
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Zbiorka dyplomatow
na cele charytatywne

Zapraszamy na coroczny kiermasz,
ktérego celem jest zbiorka pieniedzy na
wybrane organizacje charytatywne,
prowadzona przez przedstawicieli
Placowek Dyplomatycznych w Dublinie.

dochéd przeznaczony jest na cele
charytatywne.

Kiedy: 19 listopada 2023, 11.00-16.30
Gdzie: RDS, "Bankcentre" Merrion Road,
Dublin, D04 DY90

Bilety: Wstep kosztuje 5 euro i uprawnia
do losowania, w ktérym mozna wygrac
wspaniate nagrody - bilety lotnicze w obie
strony do kilku wspaniatych krajow i wiele

Ten tetnigcy zyciem, kolorowy i peten
zabawy rodzinny dzier obejmuje m.in.
serwowanie tradycyjnych potraw,
prezentacje tarca i muzyki, strojéow

IMMA dla rodzicow
z matymi dzie¢mi

narodowych, mozliwo$¢ zakupu

rekodzieta z ponad 40 krajéw, a caty

o

IN A DAY

wiecej. Bezptatnie dla dzieci do 12 lat.

NG

w Food, dance, costume, crafts, music, activities, prize draw & more! t‘

o
&
N

EXPERIENCE THE WORLD _

INTERNATIONAL CHARITY BAZAAR

Sunday 19
es |

Fundraising for Irish registered charities by the Diplomatic
Community together with Irish and Intemational Friends.

ndust

November 2023, 11am - 4.30pm

lall RDS

Ruszyty przygotowania
do 32. Finatu WOSP

Siemal!

Szybkim krokiem zbli-
7a sie 32. Final WOSP,
ktory odbedzie si¢ pod
hastem ,,Tu wszystko gra
OK!”

Cel medyczny 32. Fina-
tu w 2024 roku to: ,,Pluca
po pandemii. Gramy dla
dzieci i dorostych”

W ramach #wosp2024
bedzie zakupiony sprzet
do diagnozowania, moni-
torowania i rehabilitacji
choréb ptuc dla 64 od-
dziatéw pulmonologicz-
nych w Polsce.

Rejestracja puszek sta-
cjonarnych w Irlandii i re-
jestracja wolontariuszy
rozpoczyna si¢ w pofowie
listopada. Jesli chcesz by
puszka pojawila si¢ u Cie-
bie napisz na: skarbo-
ny@wosp.ie

Wolontariat to nie tylko
stanie z puszka! Wolonta-
riusze WOSP pomagaja
przede wszystkim w orga-
nizacji wspaniatego wy-
darzenia, jakim jest Final,
ktory czeka nas 28 stycz-
nia 2024 r.

Mozesz:

- pomdc przy corocznych

wydarzeniach jak: mor-
sowanie, zumba, etc;

- upiec co$ do kawiarenki
albo w niej sprzedawac
podczas finatu;

- przygotowywac sale;

- tworzy¢ dekoracje;

- wspomaga¢ technicznie,
sprzed komputera;
Uwagal! grafik pilnie
poszukiwany!

— kreci¢ rolki i filmy;

- by¢ jednym z artystow
wystepujacych;

- zorganizowac warsztaty.

- KOCHAN!!!

Y
e

BO POTRAFIMY

"4
?

POMAGAMY

A to tylko kilka mozli-
wosci zaangazowania sie,
dlatego Sztab WOSP ape-
luje do Wszystkich: jesli
masz jakikolwiek pomysl,
ched i dobre serce, zostaw
nam swoje dane a my si¢
z Tobg skontaktujemy:
https://www.wosp.ie/wolo

Jezeli chciatabys/chciat-
bys dolaczy¢ do grona na-
szych sponsoréw, prosimy
o kontakt na sponsor-
ship@wosp.ie.
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TU WSZYSTKO GRA OK!
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Irish Museum of Modern Art zaprasza
wszystkich swiezo upieczonych rodzi-
cow do wziecia udziatu w specjalnej
godzinie poswieconej wylacznie dla
nich,Parent & Baby Hour".

Dofacz do Ciary Murray i Joan Walker

w galerii, aby odby¢ relaksujaca wyciecz-
ke i dyskusje na temat dziet sztuki. Na-
szym celem jest zapewnienie rodzicom
swobodnej przestrzeni do spotkan ze
sztuka, a jednoczes$nie rozwijanie ich wy-

obrazni i kreatywnosci pod katem dziecka.

Ta sesja jest przeznaczona dla rodzicow
z matymi dzie¢mi, ktére jeszcze same nie
chodza. Liczba miejsc ograniczona.
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Wstep wolny. Wymagana rezerwacja!
Kiedy: 23 listopada, godz.: 11:00

Gdzie: recepcja IMMA - Irish Museum of
Modern Art., Royal Hospital Kilmainham,
Military Road, Dublin

Prosimy o wczesniejsza rezerwacje miej-
sca, mile widziane sg spacery i pézne
przyjazdy, jesli pozwala na to miejsce.
Zarezerwuj miejsce na https://imma.ie/
whats-on/parent-baby-hour-at-the-mu-
seum.
NG, facebook.com/
IrishMuseumofModernArt

TWORCY
REKODZIELA!

ZAPRASZAMY
DO UDZIALU (BEZPLATNIE) W

JARMARKU SWIATECZNYM

W CORK
9. GRUDNIA 2023, 14.00-18.00

Lough Commun

ty Centre

T12VE5C

kontakt@abcedulibrary.ie

Fb. ABC EduLubrary

3367_DU




x
o
o]
w
o
o
o
=4
]
e

17 listopada 2023

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Post przerywany

Post przerywany polega na re-
zygnacji z positkéw na wyzna-
czony czas. Czesto okreslany
jest tez mianem postu tymcza-
sowego, Zazwyczaj opiera sie
na wzorze, w ktérym nalezy nie
jesc przez 16 godzin, a wszyst-
kie positki spozywac w trakcie
8-godzinnego okna zywienio-
wego.

Dobroczynny wplyw postu
przerywanego wynika przede
wszystkim z proces autofagii (od-
krycie zaowocowato w 2016 roku
Nagroda Nobla z medycyny i fi-
zjologii dla japonskiego naukow-
ca Yoshinori Osumi). Jest to pro-
ces kataboliczny polegajacy na
kontrolowanym rozkladzie ko-
morek, ktdre sg nieprawidlowe,
uszkodzone badz tez zaatakowa-
ne procesem chorobotworczym.
Dzigki tym mechanizmom okre-
sowe posty przyczyniajg sie do
poprawy zdrowia i lepszego sa-
mopoczucia.

Stosowanie postu 16/8 ograni-
cza ryzyko powstawania chorob
dietozaleznych, ktére sg konse-

kwencja nadwagi i otylosci. Dzie-
ki takiemu ukltadowi positkow
nie wystepuja spadki energii w
ciggu dnia, ktore powodowane sg
przez regularne spozywanie po-
sitkow bogatych w weglowodany.
Korzysci stosowania postu

przerywanego:

[ proces autofagii przyspiesza re-
generacje organizmu;

[ dziata antyzapalnie oraz niwelu-
je wystepujace zapalenia w or-
ganizmie;

W zwigksza wydzielanie hormonu
wzrostu;

[ dziala kardioprotekcyjne;

[ obniza cisnienie krwi, tetno a tak-
ze poziomu cholesterolu i trdj-
glicerydow;

I daje wytchnienie dla watroby, ne-
rek, trzustki zotgdka a przede
wszystkim jelit;

M poprawia metabolizm;

I reguluje gospodarke cukrowa

organizmu i poprawia insuli-
nowrazliwosé;

W poprawa rytmu wyproznien;

W zmniejszenie taknienia, ustabi-
lizowanie hormonéw odpowie-
dzialnych za uczucie glodu i sy-
tosci;

I utrata tkanki thuszczowej;

I lepsza jako$¢ snu, samopoczucia
i koncentracji;

[ poprawa jakosci skory, kondycji
wloséw i paznokci;

Na poczatku nalezy stosowa¢
okoto 12-godzinne okno zywie-
niowe. Tryb 12/12 pozwala orga-
nizmowi przystosowac sie do no-
wej sytuacji. Po okresie adaptacji
posty trzeba stopniowo wydluzaé
- do cyklu 14/10, 16/8. Mozna
takze sprobowac wersje 18/6 czy
tez 20/4, ktore daja jeszcze lepsze
efekty zdrowotne.

Oto przyktadowy schemat po-
sitkéw w poscie przerywanym
16/8 w oknie zywieniowych
10:00-18:00:

[ 10:00 - $niadanie

[ 13.30 - obiad

[ 17.30 - kolacja

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga ludziom w powrocie do zdrowia poprzez diete i odpowiednie, dopasowane cwiczenia, wspétpracuje z osoba-
mi z nadwaga, z osobami chorymi i po kontuzjach i sportowcami. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane kursami i certyfikatami (m. in. dietetyka, dietetyka
kliniczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press i reprezentant Irlandii na mistrzostwach swiata w listopadzie w Manchesterze w Anglii.

- VW sieci reklam. Nowe zasady

Istotne jest tez to, ze w praktyce
bardzo trudno jest zrezygnowacé
z uzytkowania tej platformy, cho-
ciazby ze wzgledu na fakt, ze kon-
takty miedzyludzkie w ogromnej
czedci przeniosty sie do swiata onli-
ne. Facebook stat si¢ forum wymia-
ny informacji, ale tez umozliwia
uczestnictwo np. w grupach czy wy-
darzeniach. Wiele firm wrecz wy-
maga od swoich pracownikéw ak-
tywnego korzystania z tego portalu.

- To jest wyscig zbrojen, w kto-

rym czlowiek za-
wsze przegrywa.
Dlatego my nie
mowimy: ,,Czlo-
wieku, ogarnij sie,
odtoz telefon, nie
scrolluj’, nie pro-
ponujemy takiego
rozwigzania.
Oczywiscie tak
jest lepiej i jesli
kto$ ma $wiado-
mos¢, ze jest uza-
lezniony od telefonu, ze scrolluje za
duzo, oglada tresci, ktére powoduja
negatywne skutki dla psychiki,

to powinien co$ z tym zrobi¢. Ale to
jest bardzo trudne. Dlatego potrze-
bujemy prawa i regulacji, ktore
zmienig nature tych ustug, zakaza
najgorszych, najbardziej inwazyj-
nych praktyk. I wlasnie to robi dzis
Unia Europejska po przyjeciu, po
pelnym wdrozeniu w zycie DSA,
czyli Kodeksu ustug cyfrowych, kto-
ry zakazuje projektowania wciagaja-

cego ludzi, manipulowania ich uwa-
ga — mowi Katarzyna Szymielewicz.

Na mocy nowego unijnego
prawa - Digital Services Act -
wielkie platformy internetowe ta-
kie jak Facebook czy TikTok byly
zobowigzane do 25 sierpnia br.
wdrozy¢ zmiany umozliwiajace
uzytkownikom korzystanie z lep-
szych feedow.

Te zmiany na platformach doty-
czg m.in. algorytmoéw rekomenduja-
cych tresci. Od 25 sierpnia br. plat-
formy musza nie tylko wyjasniac lo-
gike funkcjonowania swoich fe-
edow, ale tez proponowac uzytkow-
nikom mozliwo$¢ wyboru przy-
najmniej jednego systemu doboru
tresci, ktory nie bazuje na sledzeniu,
czyli nie wykorzystuje danych oso-
bowych do rekomendowania tresci.
Platformy muszg tez regularnie oce-
nia¢ ryzyka zwigzane z dziataniem
swoich algorytméw i wykazywac,
jak starajg si¢ im zapobiegad.

- Korzystajac z nowych funkgji,

jakie platformy wprowadzity pod
wplywem nowego prawa unijnego,
przede wszystkim mozemy dzi$ wy-
bra¢ sobie feed, ktory nie jest pro-
filowany w oparciu o nasze dane.
To oznacza, ze nie musimy zgadzaé
sie na to, ze nasz telefon podpowia-
da nam tresci, ktore oparte sa na §le-
dzeniu naszego zachowania i sa ob-
liczone na taki efekt, w ktérym nie
mozemy si¢ od tego odklei¢. W za-
mian mozna wybrac¢ sobie np.
strumien aktualnosci, ktory poka-
zuje tresci popularne w mojej oko-
licy, tresci jakosciowe, ktore nie sa
dobrane do mnie, ale mimo to
moga by¢ dla mnie ciekawe.

Niektore platformy poszly innym
tropem i pokazujg nam np. tresci
chronologicznie wrzucane przez na-
szych znajomych, co moze by¢
mniej angazujace, ale bardziej war-
tosciowe, jezeli interesuje mnie wha-
$nie to, co robig moi znajomi. Dlate-
go zachecamy do eksperymentowa-
nia z tym, jaki feed mozna sobie

ustawi¢, bo te opcje si¢ pojawiaja —
mowi ekspertka.

Jak podkresla, moze to mie¢ skut-
ki takze dla debaty publicznej. Dzis
- ze wzgledu na sposob dzialania
algorytmow - promowane sg tresci
niskiej jakosci, szybkie, clickbaito-
we, angazujace emocje. Dlatego
tez media idg wlasnie tym tropem
i w ten sposob tworzg swoje tresci,
bo w ten sposob konkuruja o uwage
scrollujgcego uzytkownika

- To jest bledne kolo, w ktorym
my dostajemy coraz gorsze tresci,
bo nie ma lepszych, a nie ma lep-
szych, bo ludzie klikaja w te slabe,
aklikaja w nie, bo wlasnie te slabe,
ale angazujace sa podbijane najwy-
zej w newsfeedach. Caly ten model
musi si¢ zmieni¢, zeby$my zaczeli
mie¢ dostep do tresci jakosciowych,
karmigcych nasza potrzebe wiedzy
o $wiecie, a nie tylko potrzebe bycia
zaangazowanym - podkresla preze-
ska Fundacji Panoptykon.

Newseria

MORRIS, SAKE, PUB, ANSKI, RAZLEM, LASSO, BAGALA, KSERO, tUT, NEMAN, RWETES, OGNIK, KARCZ, LATEKS, RAMSZ, LEN, DRAKO, UGANDA, PARKOT, UDZIAL, WIZJA, LULKA, SOLO, UMOW, URI, CYC, ANA, AN.

Rozwigzania zadan z nr NG14

Krzyzéwka panoramiczna z nr NG 14 Poziomo: BIEL, PORTUGALIA, PLEBS, ORR, NIMB, FREJR, CRAIG, BOH, ZATOKA, SNAKE, TYR, WART, ALARM, ANIMIZM, TAIS, HARC, KOKA, MULLA, IHS, NICPON, KB,
KATTARA, HUR, LAI, NAUKA, BOBRKA, GS, BEZLAD, ISSN, KRA, LUG, OSESEK, HIW, LETARG, ROMA, ELAM, LANDO, AR, LUTET, PAMIR, UNC, GENEWA, SKALD, DAS, KIRSZ, KUZU, USZKO, COLIMA, UDAR, JOLLY,
KAON, ANIMATO, CHAtWA. Pionowo: KIPRZYCA, GLEJT, OPS, KROR, SURINAM, GAN, SIMO, ELEAR, TRAS, LIBERAL, ABHA, BROWN, CARMONA, GAL, KAIK, KATUN, TIKI, MILKA, ACHTUBA, ZACHOD, SABIL, RITA,
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Odkrywamy swiat

Wakacje juz za nami, o czym co-
dziennie przypomina jesienna
aura. Pomimo tego, iz storica na
niebie coraz mnie, w naszej pa-
mieci pozostaja przeciez nieza-
pomniane, ciepte wspomnienia.
To wiasnie do nich mozemy po-
wraca¢, kiedy chtéd dnia co-
dziennego puka do naszych drzwi.
Mozna pokusic si¢ o stwierdzenie,
Ze wspomnienia sg tym elemen-
tem naszego zycia, ktérego nikt,
nigdy nam nie odbierze. Czyz po-
dobnie nie jest z podrézami?

Jakg warto$¢ mtode pokolenie
widzi w odkrywaniu nieznanych la-
déw? Czy smak tego, co nieznane
jest dla nich tak samo silny jak
w utworze Marka Grechuty? Z pew-
noscia i oni, rozpoczynajac nowy
rok szkolny, mogliby zadpiewa, ze
»Piekne sg tylko te dni, ktorych jesz-
cze nie znamy’, zanim jednak to na-
stapi poprowadzg nas, w tym cyklu,
szlakami przebytych juz drog.

Warto, zatem ztapa¢ oddech i na
chwile sie zatrzyma¢, aby wstucha¢
sie w glos naszej polonijnej mto-
dziezy.

Magdalena Marciak
Polska Szkota SEN w Dublinie

%

Przedwakacyjne refleksje
Podréze to jedno z najpiekniej-

szych do$wiadczen jakie mozna
przezy¢. Czesto mowi sie, ze podré-
ze poszerzaja horyzonty i w wielu
przypadkach jest to prawda. Pod-
czas podrézy poznajemy nowe kul-
tury, smaki, ludzi i miejsce, ktore za-
padaja w pamieci na dtugo.

Niektore osoby uwazaja, ze po-
droze sa luksusem, na ktéry nie
kazdy moze sobie pozwolié. Jednak
zauwazmy, ze w zaleznosci od celu,
nic nie stoi na przeszkodzie, aby-
$my znalezli wiele sposob6éw na to,
by spedzi¢ czas w podrozy w spo-
sob tani i przyjemny np. wybierajac
wycieczke po kraju, rezerwujac ta-
nie loty, korzystajac z hosteli lub
couchsurfingu, a nawet podrézujac
autostopem. Wazne jest, aby nie
zniechecac sie kosztami i szuka¢
drogi, ktéra prowadzi do spetnia-
nia marzen.

Mysle, ze najwazniejsze jest to, ze
podrdze pomagaja nam w osobi-
stym rozwoju. Podczas kazdej wy-
prawy mozemy nauczy¢ si¢ nowych
jezykow. Nawigzujac kontakty
z ludZmi z calego $wiata, rozwijamy
swoje umiejetnosci spoteczne.
Drzieki temu stajemy sie bardziej
otwarci i tolerancyjni wobec innych
kultur i ludzi. To wszystko sprawia,
ze nabieramy umiejetnoéci i wiemy
jak radzi¢ sobie w trudnych sytu-
acjach, jakie moge sie pojawic nie
tylko w podrozy, ale i w zyciu.

Zdecydowanie podroze sta-
nowig ucieczke od codziennosci
i stresu. Zapominajac o proble-
mach, ktére na co dzien nas dre-
cz3, mozemy sie skupi¢ na pozy-
tywnych aspektach zycia. Na ko-
niec dodam, ze warto pamigtac
o tym, iz mozna odpocza¢ od
pracy, szkoly czy obowiazkéw
domowych - wystarczy uda¢ sie
w kraing pigknych snéw i poma-
rzy¢ o podrézach.

Jagoda Decowska

Apel do miodych

»Prawdziwa podréz odkryw-
cza nie polega na szukaniu no-
wych ladéw, lecz na nowym spoj-
rzeniu”. Czy zastanawialiscie sie
kiedys nad takim zagadnieniem?
Ja si¢ z nim zgadzam, a Wy?

Podroz to co$ waznego, co spo-
tkato nas w zyciu. Wspaniale jest
zobaczy¢ stare zamki czy tez inne
historyczne budynki. Jednak odno-
szac sie¢ do tego stwierdzenia, mo-
zemy tez rozumiec je, jako odkry-
wanie wlasnego wnetrza. I jest to
réwnie wazne, co odkrywanie no-
wych miejsc na mapie. Czgsto, bo-
wiem zapominamy, ze nasze podej-
$cie do zycia, ludzi i sytuacji, moze
si¢ zmienia¢, gdy spojrzymy na nie
z innej perspektywy.

Prawdziwy wynik naszych wyjaz-

déw, poszukiwan i kontemplaciji, to
nie tylko nowe krajobrazy, ale takze
uwolnienie si¢ od szablonéw mysle-
nia i otwarcie si¢ na rznorodnos¢.
Przestanmy, wiec mysle¢ w kate-
goriach podzialéw i zostaiimy od-
krywcami $wiata, jakim jest nasze
wnetrze. Podam przyklad, rodzin-
nych wakacji na Mallorce. Z tamtej
podrozy najbardziej pamigtam te
doswiadczenia, w ktorych czas nie
grat roli. Wspominam wszystkie
niezwykte momenty. I nie sa to
wygdrowane i nieosiggane marze-
nia. Dla mnie najpigkniejszym mo-
mentem byt na przyktad spacer
wzdluz plazy, albo wspolnie spe-
dzone chwile, z rodzing, w towarzy-

z uczniami Szkoty SEN
w Dublinie

stwie pieknej pogody i w otoczeniu
przyrody.

Mam wrazenie, ze wiele 0sb po-
strzega teraz podroze, jako cos,
czym powinni$my si¢ chwali¢. Prio-
rytetem dla wielu jest robienie zdje¢,
tylko po to, aby p6zniej opublikowaé
je na platformach spotecznoscio-
wych, ale przeciez nie o to chodzi.

Dla mnie najcenniejsze s3 te
wspomnienia i do$wiadczenia,

o ktérych nie musze pisa¢, ktorych
nie musze publikowa¢ w social me-
diach. To te podroze, ktore bede
mial w sercu i ktérych nikt nigdy
mi nie odbierze, bo pozostang
W mojej pamieci na zawsze.

Dawid Czyz
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Pot w kulturze celtyckiej

REKLAMA

Pot od zawsze byt dla ludzkosci nieby-
walym fenomenem, gdyz, podobnie jak
krew, bierze poczatek ze srodka ciata.
Celtowe sadzili, ze pot posiada wiasci-
wosci magiczne. Z tego powody groma-
dzono go w specjalnych amputkach,

a nastepnie uzywano go do rozmaitych
rytuatow.

Do lasu

Takie amputki zanoszono do lasu, gdzie
btagano duchy opiekuncze o poblogostawie-
nie potu jako plynu magicznego. Niekiedy
zbiorniczki takie zanosity mlode gospodynie
nad pobliskie wody, aby bogini Dagda prze-
gladajaca sie w jeziorze pobtogostawita pot,
tak, by dawat szczeécie w gospodarstwie oraz
upragniong mitos¢. Dzigki swojemu zapa-
chowi pot potrafit tez odpedzac zle duchy,
przyciagajac jednoczesnie obfitosc.

Dodajac go do potraw

Kobiety dodawaly pot do potraw szykowa-
nych mezczyznom, aby zawsze je kochali

i byli wierni. Z kolei dodajac go napojow wie-
rzyly, ze polaczy si¢ na wieki z ich plynami
ustrojowymi, dzieki czemu mezczyzna juz
nigdy nie spojrzy na inng.

Dla zwierzat domowych

Gdy zauwazano, ze bydlo wkrotce doczeka
sie potomstwa, smarowano jego sutki ludz-
kim potem, a nastepnie bito wigzanka zasu-
szonej lawendy. Wierzono bowiem, ze roélina
ta posiada magiczne wlasciwosci oczyszcza-
jace, co mialo zapewnic zwierzetom gospo-
darskim prawidlowy rozréd.

Gdy ktos byt chory

Gdy w dawnym domu celtyckim kto$ za-
padl na chorobe, smarowano go potem, kto-
rego zapach odpedzat ,,zlo” wyrzadzajace
choremu krzywde. Zdarzalo sie, ze wydzieling
smarowano jezyki, aby utrzymac je ,w ry-
zach’. Potem skrapiano tez drzwi wejéciowe,
aby uniemozliwi¢ ztym istotom przekroczenie
progu domostwa.

Ewa Michalowska-Walkiewicz
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Taniec Intuicyjny

Pozbadz sie blokad i wyraz rados¢!

Taniec intuicyjny jest spontanicz-
nym tarncem, a zarazem rodzajem
pracy z ciatem. Pelni ré6zne funk-
cje w zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb. Moze by¢ prostym
sposobem na relaks we wlasnych
czterech scianach, rodzajem me-
dytacji lub elementem terapii. Ta-
niec jest dla kazdego, bez wyjat-
ku: dla dzieci, dorostych, dla kaz-
dej istoty.

W taricu spontanicznym nie ma
zadnych ograniczen. Umiejetnos¢ ta
mamy w sobie wszyscy, jest w naszej
dzikiej naturze. Poprzez taniec moz-
na si¢ wstucha¢ w potrzeby naszego
ciala, ducha i umystu, uwolni¢ ttu-
mione emocje oraz poznac siebie,
obudzi¢ $wiadomos¢, doswiadczy¢
radosci i ukojenia.

Korzysci ptynace z uczestnictwa
w zajeciach:

M zblizysz si¢ do swojej sensualnosci,
kobieco$ci i wewnetrznej mocy;

W rozciggniesz ciato delikatnymi ru-
chami;

W polaczysz si¢ ze swoim cialem oraz
intuicjg - poprzez taniec rozpuscisz
blokady,

traumy i bole w ciele;

W pozwolisz sobie poczu¢, zobaczy¢
i rozpusci¢ emocje, by poczu¢ lek-
kos¢ i rados¢;

M nauczysz sie rozpoznawac swoje gra-
nice oraz potrzeby i komunikowa¢
je z sifa 1 lagodnoscia réwnoczesnie;

M podarujesz sobie czulo$¢ i ukocha-
nie;

W uzdrowisz wiele ograniczajacych Cie
przekonan;

B odczujesz szczescie ze wspolnej
obecnosci;

M taniesz w swojej Mocy i zabierzesz
ten dar ze sobg do kazdej codzien-
nej czynnosci;

W spedzisz wspanialy, radosny czas pe-
ten Twoich osobistych wzruszen.

Co sktonito mnie do napisania o
tancu?

Taniec towarzyszy mi od zawsze.
Wszedzie gdzie stysze muzyke i jest
na to przestrzen, moje ciato wyrywa
sie do spontanicznej radosci. Kilka
lat temu, kiedy wysztam do kobiet
z tematem wspolnych spotkan w tan-
cu zaczetam dowiadywac sie, czym
taniec jest dla innych.

Bytam zupelnie nieSwiadoma, ze
moja lekkos$¢ w tym temacie jest da-
rem. Teraz dziele si¢ nim ze $wiado-
moscig, jak glebokim uzdrowieniem
potrafi by¢. Co$, co przychodzi mi
z lekkoscig, jest niepohamowanym,
naturalnym wyrazem mnie, ale dla
innych moze by¢ ogromnym przeto-
mem w drodze do siebie.

W trakcie tarica do wielu osob
przychodzg ograniczajace mysli,
blokujace przekonania, ze ,nie
umiem tanczyc¢’, ,co pomysla
o mnie inni’, ,,mam cialo jak kotek’,
»toporne ruchy’, ,,za duzo lub za

mato kilograméw?, ,,nie jestem lu-
biana przez innych’, ,,co powiedza
o mnie bliscy, kiedy bede robi¢

z siebie wariata” i wiele innych...

Te stowa bardzo mnie zatrzymu-
ja. Tyle nieutulonego bélu, czgsto
trudnych doswiadczen, wstydu,
zduszonej odwagi w wyrazaniu sie-
bie. Pragne pomdc Ci w dotarciu
do Twojej mocy. Do Twojej praw-
dy. Do szczescia i poczucia, ze je-
ste§ wystarczajaca, Ze zastugujesz na
to co najlepsze.

Pragne, zeby kobiety czuly, ze
moga wyrazac siebie w pelni. Kazda
w zgodzie ze sobg. Kiedy prowadzac
spotkania z taicem, zaczetam do-
strzega¢ jak wiele emocji wywoluje
sam temat, naturalnie przyszfa in-
spiracja, by sta¢ si¢ czula przewod-
niczka dla innych.

Podczas spotkan zawsze wprowa-
dzam atmosfere totalnego zaufania.
Prowadze stowami, ktére przypomi-
naja, ze kazdy z nas jest doskonaty
istotg. Przypominam nam, ze kazdy
ruch lub brak ruchu jest idealny.
Wsluchujemy sie w nasze ciata. To ich
madro$¢ i potrzeby nas prowadza.
Kiedy inni plasaja po sali w energicz-
nym ruchu, Ty mozesz kolysac sie de-
likatnie i odwrotnie. Kazdy z nas idzie
za pragnieniem Jego ciata i ducha. In-
tuicja prowadzi doskonale.

Spotykamy si¢ na duzej sali, co daje
poczucie wlasnej przestrzeni. Zache-
cam do wejécia w taniec z zamkniety-

-

mi oczami. To pozwala uslysze¢ sie-
bie i porzucic lek przed oceng innych.
Kiedy jestesmy gotowi i spotykamy
sie wzrokiem, tu juz jest moment gle-
bokiej $wiadomosci wlasnego piekna.
Kiedy jestesmy piekni dla siebie, to

w innych potrafimy dostrzec juz tylko
to, co najlepsze.

I tu przychodzi totalne wzrusze-
nie, szczgécie, poczucie jednosci
z innymi. Zachwyt nad tym, jak
rézni jeste§my. W tancu intuicyj-
nym odbywamy wiasng podroz.
Grupa sprawia, ze zawsze doswiad-
czamy przyjecia nas w pelni, takimi
jakimi jeste$my.

Rodzi sie moc serdecznosci,
wsparcia od innych. Kazde spotka-
nie w spojrzeniu otula nasze serce.
Kiedy trafisz do tej $wigtej przestrze-
ni tanca, mozesz by¢ pewna, ze do-
$wiadczysz dla siebie, przede wszyst-
kim totalnej akceptaciji.

Jesli potrzebujesz wczesniej po-
rozmawiac i o cos spyta¢, jestem tu

dla Ciebie.
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Jak przygotowac sie do spotkania?
Swietuj siebie. W sposob, ktéry
dla Ciebie jest najlepszy. Mozesz za-
prosic siebie do tanca. Poczug, ze to

Twdj cenny czas. Randka ze soba.
Moze zechcesz zalozy¢ ulubiong su-
kienke? Moze pierwszy raz zalozysz
sukienke? Moze taka, ktorg sprawi-
tas sobie specjalnie na te okazje?

Jesli poczujesz potrzebe, by zalozy¢
ulubione, wygodne dresy, zréb to. To
w jaki sposéb przygotujesz si¢ na to
wydarzenie, powinno by¢ zgodne
z Tobg. Tu juz porzucamy lek przed
oceng innych i z mitoscig wstuchuje-
my sie w siebie.

Przyda si¢ woda do picia i koc,
ktorym bedziesz mogta otuli¢ sie po
taficu. Pod koniec spotkania zasig-
dziemy we wspolnym kregu, aby
podziekowac sobie wzajemnie za
wspolne doswiadczenie i ugrunto-
waé w ciele to co uzdrowione.

Czekam na Ciebie.

Maja Izabela Zahorska
FB Magiczny Krag Rock Rose
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GAA SALTHILL

~ SYLWIA WISZOWATA
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| /

GAA INCICORE

1 GRUDNIA
WILEY F

2 GRUDNIA
CRANE LANE
LHEALRE

BILETY: €25 ® www.bilety.ng24.ie

ARKADIUSZ JAKSA JAKSZEWICZ o
Bilety: €26 ® www.bilety.ng24.ie

3325_DU 3364_DU



