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Ernest Walton.
Irlandzki fizyk,

ktory rozbit atom

Kazdy styszat o Albercie Einsteinie, Izaaku New-
tonie, Galileuszu i oczywiscie Mikotaju Koperni-
ku. Niedawno, wraz z premiera filmu, Oppenhe-
imer’, przypomniana zostat posta¢ amerykan-
skiego fizyka odpowiedzialnego za projekt,

w ramach ktérego opracowano pierwsza
bombe atomowa.

Jednak o jednym z najstynniejszych irlandzkich
uczonych - Erneécie Thomasie Sintonie Waltonie -
nie styszymy na lekcjach fizyki. Jego wktad w roz-
woj nauki byt jednak olbrzymi — jako pierwszy na-

ktory rozszczepiat jadra atoméw litu poprzez bom-
bardowanie ich strumieniem protonéw przyspie-
szanych w lampie wysokiego napiecia o mocy 700
kilowoltow. W wyniku rozszczepienia jader litu po-
wstaty jadra helu. Obaj naukowcy wykorzystali p6z-
niej bor i wegiel w swoich eksperymentach z,dez-
integracja’, w wyniku ktérych uzyskano sztuczna ra-
dioaktywnosc.

Eksperymenty te pozwolity na weryfikacje teorii
budowy atomu zaproponowanych wczesniej przez
Ernesta Rutherforda i innych badaczy. Ich specjalnie
zaprojektowana i zbudowana aparatura — rodzaj ak-

Ernest Walton jako pierwszy sztucznie
rozszczepit atom, zapoczatkowujac w ten
sposob ere nuklearng.

ukowiec w historii rozszczepit atom podczas ekspe-
rymentow przeprowadzonych na Uniwersytecie
Cambridge w 1931 r. Dwadziescia lat pdzniej otrzy-
mat za to Nagrode Nobla.

Urodzony 6 pazdziernika 1903 r. w Abbeyside
w hr. Waterford Walton zdobyt w 1922 r. stypen-
dium na studia matematyczne i przyrodnicze w Tri-
nity College w Dublinie. Z kolei tytuty licencjata
i magistra uzyskat w 1926 1927 r. Po ukoriczeniu
studioéw zostat przyjety na stanowisko asystenta do
zespotu badawczego kierowanego przez Sir Ernesta
Rutherforda, dyrektora Cavendish Laboratory na
Uniwersytecie Cambridge.

W tym czasie w laboratorium Cavendish praco-
wato czterech laureatéw Nagrody Nobla, a kolej-
nych pieciu miato pézniej otrzymac to prestizowe
wyréznienie — w tym Walton i kolega z jego zespotu
badawczego - John Cockcroft. Walton uzyskat sto-
pien doktora w 1931 r. i pozostat w Cambridge jako
pracownik naukowy do 1934 roku.

We wczesnych latach trzydziestych Walton
i Cockcroft wspétpracowali przy budowie aparatu,

celeratora czastek, obecnie nazywana generatorem
Cockcrofta-Waltona, pomogta zapoczatkowac ere
eksperymentalnej fizyki jadrowej. To wiasnie te ba-
dania przeprowadzone w Cambridge na poczatku
lat trzydziestych XX w. przyniosty p6zniej Waltono-
wi i Cockcroftowi Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki
w 1951 roku.

Ernest Walton wrécit do Irlandii w 1934 r. do Trini-
ty College w Dublinie, aby uczy¢ na Wydziale Fizyki,
gdzie wykfadat jako profesor przez nastepne 40 lat.
Wyktady Waltona uznano za wybitne, gdyz potrafit
on przedstawia¢ skomplikowane zagadnienia
w sposéb fatwy do zrozumienia.

Po przejsciu na emeryture w 1974 r. przez reszte
zycia utrzymywat bliska wspotprace z uczelnia.
Krotko przed $miercig wyrazit swoje trwajace cate
zycie oddanie Trinity College, przekazujac swéj me-
dal Nobla i wyréznienie Kolegium uczelni.

Walton zmart w Belfascie 25 czerwca 1995 .

w wieku 91 lat. Zostat pochowany na cmentarzu
Deansgrange w Dublinie.
BB
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Zapotrzebowanie na ustugi wspierajace

ofiary handlu ludzmi i wykorzystywania

seksualnego wzrosto w ubiegtym roku

0 35 proc., a 497 oséb z 46 krajow miesz-
kajacych obecnie w Irlandii prosito o po-
moc - tak wynika z rocznego raportu or-
ganizacji wspierajacej dotknietych taki-

mi sytuacjami.

W niedawno opublikowanym raporcie za
2022 rok, organizacja pozarzagdowa Ruhama
wykazala, Ze w ciggu roku z prosbg o pomoc
zwrdcilo si¢ 212 o0sob dotknietych zmusza-
niem do nierzadu i 138 0s6b zagrozonych
wykorzystywaniem seksualnym. Z roznej for-
my pomocy skorzystalo tacznie 147 oséb.

W zeszlym roku program ,,Bridge to
Work” Ruhama pomaogt 102 ustugobiorcom
znalez¢ zatrudnienie. Spo$rdd osob, ktore

skorzystaty z pomocy organizacji, 45 proc. po
raz pierwszy szukalo wsparcia.

Wsrdd 212 os6b dotknietych zmuszanych
do prostytucji, 45 bylo obywatelami Irlandii,
28 obywatelami Zimbabwe, 18 narodowosci
rumunskiej, 15 brazylijskiej, 12 nigeryjskiej,
3 osoby polskiej i po jednej wegierskiej, sto-
wackiej i ukrainskiej.

Sposrod 147 ofiar handlu ludZzmi, ktére na-
wiazaty kontakt z Ruhama, najwiecej pocho-
dzilo z krajow afrykanskich: 63 z Nigerii, 20
z Zimbabwe, 12 z Republiki Potudniowej
Afryki, 6 z Ghany, 4 z Demokratycznej Repu-
bliki Konga, 3 z Kenii.

Wedlug sprawozdania rocznego za 2022 r.,
organizacja otrzymata okoto dwie trzecie
swoich §rodkéw od Departamentu Sprawie-
dliwosci, a do tego doliczono dodatkowe do-
chody z HSE, dotacje, darowizny od oséb

prywatnych i inicjatywy zwiazane ze zbiorka
pieniedzy, co daje faczny budzet wynoszacy
ponad 1,21 mln euro.

W zesztym roku Ruhama otworzyla nowe
biuro w Limerick, co umozliwito jej $wiad-
czenie wigkszej liczby ustug wsparcia w re-
gionie srodkowo-zachodnim kraju.

Po opublikowaniu raportu Barbara Con-
don, dyrektor generalna Ruhama, stwierdzita,
ze nalezy zrobi¢ wiecej, aby chroni¢ kobiety
i dziewczeta przed przemocay seksualna i wy-
korzystywaniem seksualnym: - Ruhama
wspolpracuje z najbardziej marginalizowany-
mi i bezbronnymi kobietami w spofeczen-
stwie i codziennie jest $wiadkiem, jak prosty-
tucja i handel ludzmi w celach seksualnych sg
z natury brutalne, wyzyskujace i ponizajace
dla kobiet. (...) Przemoc i ztozona trauma,

z ktérymi sie spotykaja, moga mie¢ wptyw na

handlu ludzmi

cale zycie - podkreslata w rozmowie z ,,Irish
Times” dyrektor organizacji.

W komentarzu do opublikowanego raportu
Minister sprawiedliwosci Helen McEntee
stwierdzita, Ze wspieranie ofiar handlu ludzmi
jest dla niej ,,priorytetem”: — Ten raport roczny
w ostry sposob przypomina nie tylko o tym,
ze te przestepstwa maja miejsce i ze majg miej-
sce w Irlandii, ale takze, co wazne, za statysty-
kami stojg prawdziwe i bezbronne kobiety”.

Ruhama oferuje ustugi doradcze, ulatwia
$ciezki do edukacji i zatrudnienia oraz
$wiadczy ustugi pomocy osobom bezbron-
nym, w tym osobom mieszkajacym w osrod-
kach dla bezdomnych, a takze osobom ubie-
gajacym sie o azyl mieszkajacym w osrod-
kach ,,bezposredniej opieki” na terenie calego
kraju (www.ruhama.ie).

Beata Bieniada

Inflacja w dot, ale
ceny nadal wysokie

Annual inflation rates (%) in September 2023
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Najnowsze dane agencji
statystycznej Unii Euro-
pejskiej Eurostat poka-
Zuja, Zze roczna stopa in-
flacji we wrzesniu wy-
niosta o ponad potowe
mniej niz rok temu, za-
réowno w krajach strefy
euro, jak i pozostatych
panstwach cztonkow-
skich Unii.

Roczna stope inflacji de-
finiuje sie jako zmiane po-
ziomu cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych pomie-
dzy okreslonym miesia-
cem, a tym samym miesig-
cem roku poprzedniego.

We wrze$niu 2023 r. rocz-
na stopa inflacji w krajach
strefy euro wyniosta 4,3
proc. - rok wcze$niej wy-
nosita 9,9 procent.

Ogolna roczna inflacja
we wszystkich krajach
Unii Europejskiej we
wrze$niu 2023 r. wyniosta
4,9 proc., chociaz rok
wezesniej wskaznik ten
wynosit 10,9 procent.
W Irlandii roczna stopa
inflacji we wrzesniu br.
spadta do 5,0 proc. z 8,6
proc. odnotowanych we
wrze$niu 2022 roku.

Dla poréwnania ,roczna
stopa inflacji w Polsce we

wrze$niu spadta do 7,7
proc. w poréwnaniu do
15,7 proc. z wrze$niu ub.
roku.

Jednak wyhamowanie
inflacji nie daje pociesze-
nia dla konsumentéw.
Ceny zywnosci, paliw,

a takze koszty mediow po-
z0stajg Znaczaco wyzsze
w poréwnaniu do sytuacji
sprzed dwdch lat, czyli po-
czatku obecnego ,kryzysu
kosztéw utrzymania”, Za-
powiada si¢ , Ze ceny beda
nadal rosty, cho¢ moze w
znacznie wolniejszym tem-
pie niz jesienig ub. roku.
RK
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W kraju pozostato zaledwie 60 rolni-
kow uprawiajacych warzywa grun-
towe - mowi dyrektor Bord Bia. Cho-
ciaz wiekszos¢ mniejszych irlandzkich
producentéow opuscita juz branze,
wieksi producenci komercyjni do nie-
dawna to rekompensowali. Jednakze,
teraz to sie zmienito.

»Faktem jest, ze w Irlandii obecnie jest
0 85 proc. mniej producentow warzyw
gruntowych niz 25 lat temu. Z kolei ci, kto-
rzy nadal pracuja w tym sektorze, znajduja
si¢ pod rosngca presja ekonomiczng - Te
stowa wypowiedziane w pazdzierniku przez
dyrektora Bord Bia Mike Nearyego usly-

szala Komisja ds. Rolnictwa Oireachtasu.

Komisja ustyszata, ze tak wielu rolnikow
odchodzi od upraw warzyw z powodu
wielu czynnikéw, w tym niedoboréw sity
roboczej, braku dostepu do ziemi i finanso-
wania oraz niskich cen produktow.

Spadek liczby upraw warzyw w calym
kraju odzwierciedla dfugotrwate zmniejsza-
nie sie udziatu sektora rolnego w PKB Ir-
landii. W pazdzierniku Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny (CSO) opublikowat zbidr danych
pt. »Irlandia i Unia Europejska w wieku 50
lat”, ktory pokazuje zmiany demograficzne
i gospodarcze w kraju od czasu jej przysta-
pienia do Europejskiej Wspdlnoty Gospo-
darczej w 1973 1.

W tym roku, 24 proc. pracownikéw w Ir-
landii byto zatrudnionych w sektorze rol-
nym. W 2002 r. odsetek ten wynosil zaled-
wie procent.

Zdaniem Elaine Houlihan, prezes Macra
na Feirme, organizacji non-profit reprezen-
tujacej irlandzkich mlodych rolnikéw i milo-
dziez wiejska, otrzymywanie niskich cen za
produkty w polaczeniu z wyzszymi kosz-
tami dzierzawy gruntéw majg ogromny
wplyw na sektor rolniczy. Twierdzi tez, ze
rzad powinien pilnie interweniowac: - Rol-
nicy czesto musza sprzedawac owoce i wa-
rzywa po okreslonych cenach i w okreslo-
nym czasie ze wzgledu na nietrwalos¢
produktow. Jesli nie zostang sprzedane,

oy - a . - =] -
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szybko stajg sie odpadem zywnosciowym.
(...) Dlatego w obliczu takiego scenariusza
akceptujg [niska] cene, zamiast stawi¢ czola
ogromnemu marnotrawieniu zywnosci

i dalszym stratom gospodarczym - mowita
prezes na posiedzeniu Komisji Rolnictwa
Oireachtasu.

- Rolnicy podlegaja umowom rocznym,
bez gwarantowanej ceny w okresie zniw, co
utrudnia inwestowanie w te dziatalno$¢.
Ponadto charakter pracy na $wiezym po-
wietrzu w gospodarstwach warzywniczych
moze sprawic, ze rekrutacja personelu be-
dzie mniej atrakcyjna i trudniejsza - pod-
kreslala przedstawicielka organizacji.

Radostaw Kotowski
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Whioski o obywatelstwo irlandzkie
mozna juz skladac online

Irlandzki Departament
Sprawiedliwosci, ktory
rozstrzyga o nadaniu
obywatelstwa, ogtosit,
ze wnioski mozna juz
sktadac za posrednic-
twem strony interneto-
wej www.irishimmigra-
tion.ie.

Po raz pierwszy, oprocz wnioskow.
istniejacej wersji papiero-
wej, dostepny jest wariant
online, co usprawnia pro-
ces dla wnioskodawcow.
Ustuga internetowa umoz-
liwia wypelnienie formula-
rza, przestanie dokumenta-

cji uzupelniajacej oraz uisz-
czenie oplaty.

Nowa ustuga jest czescia
programu modernizacji
departamentu imigracji,
ktory ma na celu digitaliza-
cje kilku procesow, a jej ce-
lem jest zwiekszenie wy-
dajnosci systemu i skroce-
nie czasu rozpatrywania

W o$wiadczeniu Mini-
ster sprawiedliwosci Helen
McEntee, cytowanym
przez ,The Journal” powie-
dziata: - W ostatnich la-
tach roénie liczba wnio-
skow o obywatelstwo, wy-
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noszac facznie ponad
17 000 w2022 r. i ponad
16 000 do chwili obecnej
w2023 1. (...) Cyfryzacja
procesu sktadania wnio-
skow o obywatelstwo po-
prawi zdolno$¢ mojego
Departamentu do skutecz-
nego rozpatrywania rosng-
cej liczby wnioskow”

Obecna procedura skta-
dania wnioskow w formie
papierowej pozostanie jed-
nak dostepna dla tych, kto-
rzy wola z niej korzysta¢
lub nie mogg uzyskac do-
stepu do ustugi online.
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Trudnosci

leczenia
zdrowia

psychicznego

Informacja o szokujacych wynikach badan dotyczacych
ochrony zdrowia publicznego w Irlandii obiegta niedaw-
no czotéwki mediow. Przeprowadzono je w czerwcu na pré-
bie prawie 27 tys. oséb ze wszystkich krajow Unii Euro-
pejskiej, w tym ponad grupie tysiagca mieszkancéw Re-
publiki Irlandii.

Sondaz Eurobarometru wykazal, ze 44 proc. mieszkancow
Irlandii miato trudnosci z leczeniem z powodu problemow ze
zdrowiem psychicznym. Byl to najwyzszy odsetek wérdd kra-
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jow unijnych w poréwnaniu z $rednig UE wynoszaca 25 pro-
cent. To plasuje Irlandi¢ na trzecim miejscu wéréd krajow UE
pod wzgledem wskaznika, po Litwie (nr 1) i Malcie (nr 2).
Badanie omawiane przez ,The Independent’, wykazato réw-
niez, ze w Irlandii odsetek 0sob do$wiadczajacych problemow
emocjonalnych lub psychospotecznych jest jednym z najwyz-
szych wsréd obywateli Unii. 63 proc. irlandzkich responden-
tow zglosito uczucie depresji lub leku w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie.
Ponadto, prawie trzy czwarte ankietowanych Irlandczykow
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stwierdzito, ze borykaja si¢ z dtugimi listami oczekujacych lub
opoznieniami do specjalistow, zanim otrzymajg diagnoze lub
leczenie. Z kolei 49 proc. odpowiedziato, ze nie otrzymato
zadnej profesjonalnej pomocy medycznej w zwigzku z proble-
mami psychicznymi.

Najczestszymi objawami zgtaszanymi przez Irlandczykow
bylo uczucie smutku lub depresji, niska samoocena, nadmier-
ne leki lub zmartwienia, a takze wycofanie spofeczne i utrata
zainteresowania zajeciami, ktére wezesniej sprawiaty im przy-
jemnos¢.

Dyrekeja Generalna Komisji Europejskiej ds. Zdrowia
i Bezpieczefistwa Zywnoéci stwierdzila, ze przed pande-
mia Covid-19 co szdsta osoba w UE cierpiata na problemy
psychiczne, ale od tego czasu sytuacja sie pogorszyta. Sza-
cuje sie, ze przed pandemig problemy zdrowia psychiczne-
go dotykaly ok. 84 miliony ludzi w calej Unii Europejskiej.
Co by¢ moze najbardziej niepokojace, nieustannie rosnie
liczba 0s6b przyjmujacych réznego rodzaju leki przeciw-
depresyjne,

W artykule z pazdziernika 2022 r. opublikowanym
w ,,The Irish Medical Journal” stwierdzono, ze ,,Chociaz
trudno jest precyzyjnie okresli¢ wskaznik przepisywania
lekoéw przeciwdepresyjnych (...) to na podstawie liczby
posiadaczy Kart Medycznych, ktérym przepisano leki
przeciwdepresyjne w Irlandii, [mozna stwierdzi¢] wzrost -
z 9,4 na 100 posiadaczy Kart Medycznych w 2016 r. do
12,3 w2020

Innymi stowy, w 2020 r. 12,3 proc. 0séb posiadajacych
karte medyczng w Republice przepisano jakas forme le-
kow przeciwdepresyjnych, co stanowi wzrost o prawie 31
proc. w poréwnaniu z 2016 r., kiedy wskaznik ten wynosit
9,4procent.

Z artykulu opublikowanego we wrze$niu br. przez bry-
tyjska gazete ,,Daily Mail” wynika, ze w Szkocji tego typu
leki przepisano ponad milionowi dorostych.

Liczba osob w wieku 18 lat i starszych przyjmujacych
leki przeciwdepresyjne w Szkocji we wrzeéniu osiagneta
oszalamiajaca liczbe 1 020 000, co stanowi prawie jedna
czwartg (25 proc.) dorostej populacji kraju.

Aczkolwiek, raczej nie poznamy doktadnych liczb. Sta-
tystyki przeciez nie obejmuja lekow sprzedawanych niele-
galnie w internecie, po ktdre moze siggna¢ osoba zdespe-
rowana dlugim oczekiwaniem w kolejce do specjalisty.

Anna Domanska
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Wiezien wniost 0 odszkodowanie

Wiezien odsiadujacy kare 5,5 roku
wiezienia za nielegalne posiadanie
broni palnej i amunicji otrzymat
niedawno odszkodowanie w wy-
sokosci 16 tys. euro w zwigzku ze
wniesiong przez niego sprawa cy-
wilng przeciwko Radzie Miasta
Dublina i jej ubezpieczycielowi,
firmie Goggin Insurances.

Graham Corbally (48 L), ktory
musial uzyska¢ pozwolenie na zwol-
nienie z wigzienia w celu wziecia
osobistego udzialu w rozprawie,
przybyl do sadu przykuty do funk-
cjonariusza stuzby wieziennej,

w eskorcie trzech oséb. Zanim zto-
zyl zeznania przed przestuchaniem,
zdjeto mu kajdanki.

Corbally z Dublina pozwal Rade
Miasta o odszkodowanie w wysoko-
$ci 60 tys. euro w zwigzku z urazami
prawej kostki, ktorych doznat, gdy
23 lipca 2016 r. jego stopa wpadta
do zapadnietego odptywu na Main
Street w Finglasie.

Sedzia Okregowego Sadu Cywil-
nego uslyszal, ze po wypadku pan
Corbally zostal zabrany ambulan-
sem do szpitala Mater, gdzie po
prze$wietleniu rentgenowskim, kto-

za skrecenie kostki

re wykluczyto ztlamanie, stwierdzo-
no skrecenie kostki, podano mu
srodki przeciwbolowe i wypuszczo-
no do domu z zabandazowanym

i usztywnionym stawem skokowym.

Corbally powiedzial przed sadem,
ze w wyniku urazu doszlo do trwa-
tego uszkodzenia, przez co nadal
odczuwa bol podczas diuzszego
chodzenia. Wyjaénil, ze pokrywa
odplywu znajdowata si¢ ponizej po-
ziomu drogi, w wyniku czego stracit
réwnowage i przewrdcit sie na pra-
w3 noge, ktorg, jak dowiedzial sie
sad, ztamal w 2002 r.

Zaden z oskarzonych nie wezwat
swiadkow w celu zlozenia zeznan,
jednak kiedy pan Corbally zostal
przestuchany w sprawie wptywu
urazu na jego styl zycia, jeden
z obrofcow oswiadczyl, ze szes¢
miesiecy po wypadku mezczyzna
byt juz w stanie przeskoczy¢ kilka
ogrodzen.

Stwierdzenie to odnosito si¢ do
zdarzenia, ktére mialo miejsce 18
stycznia 2017 r. Tego dnia, funkcjo-
nariusze Gardai w Finglas, podeszli
do Corballyego i probowali go za-
trzymac, wiedzgc o tym, ze ma przy
sobie paczke z nielegalng bronia.

Wtedy podejrzany za-
czal ucieka¢, pokonu-
jac zrecznie trzy ogro-
dzenia obcych posesji,
najpierw przerzucajac
paczke a nastepnie
wspinajac sie po mu-
rach ogrodzen, az do
Ballygall Parade, gdzie
zostal zatrzymany
przez policje.

Jak sie okazato, pacz-
ka zawierata rozlado-
wang strzelbe Winche-
ster kal. 22 z przycieta
lufg oraz amunicja.

W wyniku siedmio-
dniowego procesu kar-
nego przeprowadzone-
go w pazdzierniku 2019 r. Corbally
zostal skazany za trzy zarzuty: po-
siadanie broni palnej w podejrza-
nych okolicznosciach; posiadanie
amunicji w podejrzanych okolicz-
nosciach oraz posiadanie broni pal-
nej bez pozwolenia.

Podczas procesu sad karny do-
wiedzial sie rowniez, ze Corbally
miat 42 wezesniejsze wyroki skazu-
jace, w tym za rabunek, bezprawne
uwiezienie, nielegalne posiadanie

narkotykow i posiadanie noza
w miejscu publicznym.

Jednakze, podczas postepowania
przed sadem cywilnym, ktére odby-
to si¢ w polowie pazdziernika, nie
omoéwiono wyraznego odniesienia
do procesu Corballyego w 2019 1.
lub wyroku skazujacego za przestep-
stwa ze stycznia 2017 1.

Po rozwazeniu przedstawionych
dowodow sedzia przyznat Corbally-
emu odszkodowanie w wysokosci

20 tys. euro, stwierdzil, Ze jest on
»$wiadkiem prawdomoéwnym”
i orzekl, ze Rada Miasta Dublina
i Goggins Insurances ponosza od-
powiedzialno$¢ za odniesione przez
Corballyego obrazenia.
Uznat jednak, ze Corbally byl

,W 20 proc. odpowiedzialny” za wy-
padek i dlatego obnizyl wysokos¢
przyznanego odszkodowania do
16 tys. euro.

Anna Domanska
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Irlandia planuje zmiany
polityki wobec imigrantow

Premier Leo Varadkar stwierdzit, ze Ir-
landia prawdopodobnie dokona soli-
darnosciowego wkiadu finansowego w
ramach planowanych, nowych unijnych
przepisé6w migracyjnych, zamiast przy-
ja¢ nowa liczbe uchodzcow w perspek-
tywie krotkoterminowej.

Polityk zauwazyl, ze kraj nie bedzie mogt
dobrowolnie przyja¢ uchodzcow, ktorzy
przybyli z innych krajow Unii Europejskie;j,
biorgc pod uwage obecne trudnosci w za-
pewnieniu mieszkan dla prawie 100 tys.
0s6b, ktdre w ciagu ostatnich dwoch lat prze-
migrowaly z Ukrainy i innych krajow.

Odnoszac sie do nowych przepiséw mi-
gracyjnych Varadkar, cytowany przez serwis
brakingnews.ie, powiedzial reporterom: -

W ciggu ostatniego roku lub dwoch przyjeli-
$my ogromng liczbe os6b, moze 100 tys. osob
z Ukrainy i innych czesci $wiata, wiec mysle,
ze nasz kraj jest w innej sytuacji i naprawde
trudno nam pomiesci¢ takg liczbe osdb.

Polityk powiedzial, ze Irlandia bedzie w sta-
nie wnie$¢ wklad finansowy, aby pomdc in-
nym czfonkom UE w zakwaterowaniu
uchodzcow: - Nie oznacza to, ze bedziemy
zniecheca¢ ludzi do przyjazdu
do Irlandii, oczywiscie, ze tego
nie zrobimy, ale dobrowolne
przyjecie wiekszej liczby 0sob
to inna sprawa — dodat.

Uczestniczac w spotkaniu
Europejskiej Wspolnoty Poli-
tycznej w Granadzie w Hisz-
panii, Varadkar ponownie po- {
twierdzit takze swoje poparcie E=AC
dla rozszerzenia UE. Zapytany #&= e
o przewidywania, ze przyjecie F=
cztonkostwa Ukrainy moze ?
skutkowa¢ 20-proc. cieciami
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w budzecie Wspolnej Polityki Rolnej, Varad-
kar nalegal, aby ludzie patrzyli dtugotermi-
nowo i szukali potencjalnych korzysci z roz-
szerzenia bloku UE:

- Jestem zdecydowanym zwolennikiem
czlonkostwa Ukrainy w Unii Europejskiej,
nie tylko Ukrainy, ale takze Batkanow Za-
chodnich i Motdawii. (...) A jesli spojrze¢
na wszystko (...), w dtuzszej perspektywie,
rozszerzenie jest zawsze dobre dla Europy,
pomaga zapewni¢ nam bezpieczefistwo, po-
maga nam zakorzeni¢ demokracje i prawa
czlowieka, a takze pomaga gospodarce euro-
pejskiej rozwijac sie. (...) Dlatego uwazam,
ze bardzo wazne jest, abySmy patrzac na te
pytania, nie postrzegali ich jedynie jako kal-
kulacji finansowej. (...) Jesli Ukraina, Mot-
dawia i Batkany Zachodnie przystapia do
Unii Europejskiej, w odpowiednim czasie
stang sie bogatsze i, podobnie jak Irlandia,
moga jeszcze stac sie platnikami budzetu.

Mimo, ze formalne cztonkostwo Ukrainy
w UE moze zaja¢ od 10 do 15 lat, to, jak za-
ktada premier ,,do tego czasu budzet
i Wspdlna Polityka Rolna bedg juz na zupel-
nie innym poziomie. NG
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Dla milionéw Irlandczykéw
czwartek 7 listopada 1963 r.
byt kolejnym, normalnym
dniem. Jednak dla kilku tysiecy
szczesliwych fanéw Beatlesow
byta to niezapomniana data.
W ten wieczor, Beatlesi po raz
pierwszy i ostatni wystapili na
zywo w Irlandii, dajac dwa wy-
stepy w kinie Adelphi w Dubli-
nie, mieszczacym sie przy Mid-
dle Abbey Street w centrum
miasta. Bilety zostaly od razu
wyprzedane, a kazdy koncert
ogladato ok. 2300 widzow.

Wezesniej, tego samego dnia,
wkrétce po przybyciu, Frank Hall
dla programu telewizyjnego RTE In
Town przeprowadzil z czlonkami
zespolu wywiad, jeszcze na lotnisku.
Po nim Beatlesi zostali zabrani do
hotelu Gresham przy O’Connell
Street przez kierownika kina Adel-
phi, Harryego Lusha.

Wystepy tego wieczoru zakonczy-
ly si¢ sukcesem, ale po zakonczeniu
pierwszego wystepu, jak pozniej
wspominal pan Lush, przyjechala
policja, zeby utrzymac porzadek -
Rozpoczely sie walki, poniewaz nie-
ktérzy ludzie chcieli sie wydosta¢

p UB L

z teatru, a inni wspinali sie, aby do-
sta¢ sie do $rodka. Przewracano sa-
mochody, a jeden podpalono. Pa-
mietam tez ludzi na dachu, ktorzy
robili zdjecia zamieszania. Ttumy
wyszty na O’'Connell Street, a w Cle-
arys, domu towarowym, wybito
szyby, zostawiajac $lady zniszczen.
(...) Nigdy nie sadzilismy, ze The
Beatles bedg tak popularni.

W tym roku, trwajacy od czwart-
ku 3 listopada do wtorku 7 listopa-
da, Dublin Beatles Festival w Work-
man's Club przy Wellington Quay
upamietni ten historyczny dzien.
5-dniowe wydarzenie ma bogaty

Beatlemania w Dublinie

program zlozony z wystepow ze-
spolow, wystepow teatralnych oraz
ze specjalnego wywiadu z Freda
Kelly, Irlandka, ktéra pracowata
jako sekretarka menadzera Beatle-
sOw Briana Epsteina i byla preze-
sem pierwszego fanklubu grupy.
Freda Kelly urodzita si¢ w Dubli-
nie w 1945 r. i wspdlpracowata
z Beatlesami, gdy pojawili sie na
muzycznej scenie Liverpoolu, zdo-
bywajac lokalng popularno$¢. Byta
bohaterka docenionego filmu do-
kumentalnego ,,Good Ol Freda”
22013 r., ktory stanowi kronike jej
lat pracy z Beatlesami.

Wywiad z Freda Kelly zaplanowa-
ny jest na sobote 4 listopada na
godz. 14:00 w Workman's Club.
Wezesniejsza rozmowe miedzy pa-
nig Kelly i Ryanem Whiteem, rezy-
serem ,,Good Ol Freda’, mozna
obejrze¢ na YouTube.

Jesli jestes fanem Beatleséw, nie
powiniene$ poming¢ tego wydarze-
nia. Wigcej informacji o Dublin Be-
atles Festival mozna znalez¢ na jego
stronie na Facebooku: www.facebo-
ok.com/ DublinBeatlesFestival,

a bilety festiwalowe mozna naby¢
na eventbrite je.
Radostaw Kotowski

SPOTKANI
POLONII

PROGRAM

12.00-13.30 Warsztaty dia rodzicow poprowadzi Edyta Mama
Logopeda Odrzywolek ., Zaburzenia
mowy czy specyficzne trudnosci nabywania jezyka

R EKLAMA

FOTO: THE BEATLES NA LOTNISKU W DUBLINIE 7 LISTOPADA 1963 R., TWITTER.COM/LITTLEMUSEUMDUB

mniejszosciowego u dzieci dwu i
wielojezycznych natywnie urodzonych i
wychowywanych w Irlandii ?*

13.30-14.30 Wystep Zuchow i Harcerzy ZHP

14.30-15.00 Wystep - Katarzyna Janeczko, Magdalena Drahusz
| Beata Ignaczak
wykonaja piosenke o dwujezycznosci.

15.00-16.30 Warsztat dla rodzicéw poprowadzi Agnieszka
Pedrak _Patriotyzm w kontekscie
dwujezycznosci i dwukulturowosci dzieci
polonijnych.”

16.30-17.00 Poczestunek

Podczas warsztatow dla rodzicow organizowane bgdg

warsztaty plastyczne dia dzieci.

Impreza dla catych rodzin!
ZAPRASZAMY

12.11.23
(12.00

BIBLIOTEKA POLSKA
INCHICORE

LIBRARY SQUARE,
CIE WORKS,
DUBLIN 8, D08 PAO7

1] bibflary

Nasza Gazeta
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Moja mama umarta. Ode-
szta po siedmiu latach
»walki” z rakiem. Ujetam
stowo ,,walka” z cudzysto-
wie, poniewaz uwazam,
ze metody, jakie wyko-
rzystuje dzisiejsza medy-
cyna konwencjonalna do

leczenia na oddziatach »Nie chciata Cie martwi¢” - Zyczyta mi, by
onkologicznych to zabija-  uslyszalam z drugiej strony. wszystko dobrze sie
nie pacjenta wraz z no- Rozlaczytam si¢ zupetnie  skonczyto.
wotworem, nie zas lecze-  otepiata. »Ona juz nie wy-

nie tegoz. Ale do rzeczy...

Ludzie czesto méwig, ze
jezeli wiemy, ze kto$ nam bli-
ski jest $miertelnie chory, to
jeste$my w stanie przygoto-
wac sie na najgorsze. To nie
jest prawda. Z wlasnego do-
$wiadczenia wiem, ze $mier¢
po dlugiej chorobie boli tak
samo, jak ta, ktéra przycho-
dzi gwaltownie i nagle, a na-
wet pokusze si¢ o stwierdze-
nie, ze boli bardziej, bo bliscy
chorego cierpia razem z nim,
patrzac na to, jak powoli

Gdy odchodzi ktos bliski

$ciwe stowo, by opisac to, co
czutam w pierwszej chwili.

,»Jak to mozliwe?” - wy-
pytywalam w panice -
»Jeszcze tydzien temu z nig
rozmawiafam, nie skarzyla
si¢, wydawata si¢ by¢ w do-
brej formie”

Boze, co jamam teraz
zrobic? Musze tam lecied,
pozegnac sie z nig, by¢ przy
niej. Mata nie ma paszportu,
nie polece, nie zdaze jej zo-
baczy¢. Co ja mam zrobic¢?
Dlaczego nikt mi wcze$niej
nie powiedzial, ze z nig jest
az tak zle - goraczkowo
analizowatam sytuacje, w ja-
kiej si¢ znalaztam. A ta wy-
dawata mi sie beznadziejna.

Swieta Wielkanocne,
wszystkie urzedy pozamyka-
ne, karmie piersig 5-mie-
sieczne niemowle, ktéremu

kazat przyjecha¢ dnia
nastepnego rano. Tak
tez zrobitam. Wydru-
kowano mi tymcza-
sowy paszport dla
dziecka w ciagu 15
minut. Pani w okien-
ku ze tzami w oczach |

zdrowieje, przegrala
tg walke, pragne tyl-
ko ja zobaczy¢ zanim odej-
dzie” - odpowiedziatam po-
wstrzymujac placz. Po ode-
braniu paszportu zamowi-
tam pierwszy dostepny ter-
min wylotu, w piatek rano.

»Jezu pozwol jej doczekac,
nie poznata najmiodszej
wnuczki, daj jej szanse. Daj
mi szanse j3 pozegnac" —
modlitam sie w myslach.

W miedzyczasie Mame
przetransportowano do ho-
spicjum, gdzie miata doko-

przez moje ciato jak bezlito-
sne, niszczycielskie tornado.
Wybuchlam konwulsyjnym
placzem. Oddatam mezowi
corke, nie bylam w stanie jej
nakarmic.

Moja mama nie zyje. Mi-
neta diuzsza chwila zanim
sie uspokoitam. Pojawito si¢
jeszcze jedno uczucie, procz
tych wyzej wymienionych -
ulga. Poczutam ulge, Ze juz
mam to za sobg, ze nie wisi
nade mng widmo $mierci

Ja i moja Mama nigdy nie
byty$my przyjaciétkami,
obie bylysmy uparte i za-
wziete, zadna nigdy nie
chciata odpusci¢. Cigzko
nam bylo znalez¢ porozu-
mienie. Ale kiedy chowali
urne z jej prochami do gro-
bu, moje serce rozpadlo si¢
na milion kawalkow, chcia-
tam paé¢ na kolana i rozdra-
pywac ziemie rekoma. Nie
da sie tego opisa¢ stowami.
Nawet mi cigzko wyrazi¢,

kiedy musimy sie z tym bo-
lem zmierzy¢, predzej czy
pdzniej musimy przezyc¢
kazdy etap: od szoku i nie-
dowierzania, poprzez gniew,
poczucie winy, targowanie
si¢ i depresje, az po akcepta-
cje. Przeszlam przez kazdy
z tych etapdw i dzi$ ze spo-
kojem o tym opowiadam.
Smier¢ mojej Mamy byta
przelomem w moim zyciu,
zapoczatkowala szereg wy-
darzen prowadzacych mnie

ibolesnie odchodzi. nie zdazytam wyrobi¢ doku- ~ naé zywota. mojej mamy, z ktorym zy- jak obezwladniajacy jestten  do przebudzenia mojej
1 kwietnia 2018 r. zasia- mentu tozsamosci. Wpraw- W czwartek péznym wie-  tam ostatnie siedem lat. bél. Kiedy zrozumiatam, ze $wiadomosci.
dfam z rodzing w Irlandiido  dzie prowadzona przeczu- czorem przygotowywalam Juz nie cierpi, jest wolna, nigdy juz jej nie zobacze, Zycie ludzkie nieuchron-

Wielkanocnego $niadania,
kiedy zadzwonil moj tele-
fon. Spojrzalam na wy$wie-
tlacz i zmrozito mnie. To
dzwonit moj Tata.

,On nigdy do mnie nie
dzwoni, zawsze to Mama
dzwonita, co$ sie stato” -
pomyslatam i drzacg reka
odebratam polgczenie, spo-
dziewajac sie zlych wieci.

ciem dwa tygodnie wczeéniej
ztozylam wniosek w irlandz-
kim biurze paszportowym,
ale na paszport trzeba czekaé
ok. miesigca, nie przyspiesze¢
tego. Ostatnig i jedyna na-
dziej jest ambasada Polski.
Bedac w cigglym kontak-
cie z bratem, monitorowa-
tam sytuacje w kraju. Mama
byla w agonii, ale zyta. Mi-

sie do wylotu, pakowalam
siebie i dziecko, kiedy znow
zawibrowal telefon. Znowu
Tata. ,,Boze, nie, nie, nie za-
bieraj jej jeszcze” - szepta-
tam do siebie podnoszac
komorke.

Odebratam i ustyszalam
najgorsze wiesci w moim Zy-
ciu. Umarla. Odeszta, nie
zdazylam si¢ z nig pozegnat,

wraca do domu. Juz nie mu-
sze patrzec na jej ogromne
cierpienie, nie musze pa-
trze¢, jak umiera na moich
oczach. Ulga. A jednocze-
$nie smutek i rozpacz.
Poleciatam do kraju. Nie
zobaczylam mojej Rodzi-
cielki nawet po $mierci. Zy-
czyta sobie by¢ skremowa-
na. Tata spelnit jej prosbe.

tama pekta.

Ona data mi zycie, wycho-
wala mnie, a teraz Jej nie
ma. Zostawila po sobie pust-
ke i ciszg, tak bardzo dojmu-
jaca cisze, ze nie dalo si¢
tego wytrzymac. Chcialam
jak najszybciej wraca¢ do
dzieci, zaja¢ sic domem
i obowigzkami, nie czu¢ tego
zalu, tej okropnej pustki. Nie

nie prowadzi do $mierci, kto-
ra w mojej opinii nie jest
koncem naszej wedrowki,

a tylko pewnym mostem,
przez ktéry musimy przejsc,
by dalej wzrasta¢. Wierze

w glebszy sens naszego tutaj
istnienia, jestesmy czyms
wiecej niz tylko cialem. Ciato
umiera a dusza zyje wiecz-
nie. Tak szybko, jak sobie to

,Coreczko musimy sie nat Poniedzialek Wielka- nie bylo mnie przy niej, kie- W piatek jej prochy zostaly chcialam przezywac zaloby, uswiadomimy, tak fatwiej
przygotowal” - powiedzial - nocny, nadszedt wtorek. dy przyszla $mier¢. Poczucie  przewiezione do kaplicyna  targowatam sie, uciekatam bedzie nam zaakceptowaé
»Mama umiera’. Z samego rana skontakto- winy, bezsilno$¢, rozpacz. cmentarzu, gdzie nastepne-  od tego okropnego bélu. utrate bliskich nam osob.

Niedowierzanie - to wla-

walam si¢ z konsulem, ktory

Emocje przetaczaly sie

go dnia odbyl sie pogrzeb.

Jednak przychodzi chwila,

Marta Kazmirak

FOTO: FREEPIK

Polonijny Dzien Dwujezycznosci

W Polskiej Szkole SEN w Dublinie wszystkie zajecia z jez. polskiego, na kazdym poziomie
nauczania, opieraty sie na przygotowanych na ten dzier zabawach jezykowych. Gosciem
specjalnym tego dnia byta dr Stella Strzemecka, ktéra przywiozta autorska gre Kameleon
Neon i rozegrata jg z uczniami w klasach starszych, mtodsi grali ze swoimi nauczycielkami.
Dla rodzicéw i opiekunéw odby# sie wyktad dr Stelli nt. tozsamosci dzieci dwujezycznych,
zakoniczony grg w Kameleona Neona. JS

Polish Billingual Day - Polonijny Dziern Dwujezycznosci, przypadajacy w trzeci week-
end pazdziernika, obchodzony byt m.in. w Polskiej Szkole Bez Granic w Tyrrelstown.

W trakcie zaje¢ uczniowie trzeciej klasy ttumaczyli obce wyrazy na jezyk polski. Taka zaba-

wa jezykowa sprawita sporo radosci.

Podobnie wesoto byto w Szkole Polonijnej Akademia Razem. Uczniowie $piewali piosenki,
recytowali wiersze, opowiadali rézne historie, czytali, grali i bawili sie jezykiem polskim.

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC; FACEBOOK.COM/AKADEMIARAZEM; FACEBOOK.COM/SZKOLASEN
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Klasa czwarta Polskiej Szkoty IDEA
w Athlone rozpoczeta cykl zajec

o wybitnych naukowcach. Na
pierwszych zajeciach poznawano
noblistke Marie Sklodowska-Curie.

Przy okazji uczniowie wykonali do-
Swiadczenie ,Wulkan’; obserwujac
prawdziwa reakcje chemiczna. Byt
to sposdb na zainteresowanie dzie-
ci réznymi dziedzinami nauki. JS

Wulkan

® WYSPIEWAJ NIEPODLEGOSC — konkurs pi
patriotycznych dla dzieci;

@ BIEG NIEPODLEGLOSCI dla dzieci (kazdy biegacz
otrzyma pamiatkowy medal);

® konkurs strzelecki AIRSOFT — dla dzieci i dorostych;

® wystep ANNY MISIEWICZ;

® warsztaty taneczne dla dzieci prowadzone
przez Zespot,Koniczyna”;

® militarna grupa rekonstrukcyjna z czaséw Il Wojny
Swiatowej z Dublina;

® grill, grochdwka i inne przysmaki;

® |oteria z nagrodami;

® kiermasz rekodzieta;

@ atrakgje dla dzieci m.in. malowanie twarzy, mozliwos¢
obejrzenia z bliska sprzetu Fire Brigade, Civil Defence
i Orders of Malta.

esni

Organizator:

RS

Sponsorzy:

CAMLIN

SLECTRO OMECT

Midlands Polish Community zapra-
sza do Swietowania Dnia Niepodle-
glosci. Wydarzenie odbedzie sie

w Polskim Drum Community Cen-
tre, Athlone, w niedziele 5 listopada
od godz. 12.do 16.

Niepodlegtosci oraz Konkurs
Wyspiewaj Niepodlegtos¢”dla
dzieci. Tradycyjne potrawy z grilla
oraz cos stodkiego, wystawcy

z rekodzietem, strzelnica dla dzieci

i dorostych oraz inne atrakcje! Pokaz
grupy rekonstrukcyjnej z czasow

Il Wojny Swiatowej, warsztaty
taneczne przygotowane przez zespé6t
,Koniczyna” a takze reprezentacja

z Garda community unit, Westmeath
Fire Brigade i Roscommon Civil
Defence. Serdecznie zapraszamy!
Wstep wolny.

Organizator sktada podziekowania
dla Ambasady RP w Dublinie oraz
lokalnym sponsorom za wsparcie
wydarzenia.

NG, materialy prasowe

Czeka wiele atrakgji dla dzieci,
dorostych i senioréw! Uroczyste
odspiewanie Hymnu, Bieg

Znaczek Skrzata i Prawo Zucha

Skrzaty z ZHP Balbriggan
poznawaly znaczek skrzata

i przypominaly prawo skrza-
ta. Na zajeciach sprawdzali
sSWoja spostrzegawczos¢
oraz umiejetnosc skradania
sie. Odbyly sie takze zajecia,

na ktorych poznaly piaty
punkt prawa zucha, tj. zuch
stara sie mowic po polsku.
Nie zabraklo tamaczy jezy-
kowych, krzyzéwek, rebu-
sow, gry w wisielca oraz tan-
ca.JS

Rzepka

21 pazdziernika uczniowie
najstarszej klasy Polskiej
Szkoty ENE DUE RABE w Gal-
way zaprosili dzieci z grupy
»Sensoludki” na przedsta-
wienie ,Rzepka” autorstwa
Juliana Tuwima.

W spektaklu muzyczno-te-

— i

atralnym mtodzi aktorzy mieli
przygotowane specjalne stro-
je, w ktoérych odegrali role
m.in. dziadka, babci, mruczka,
bociana, zaby, narratora czy
rzepki. Kostiumy i gra aktorska
pokazaty duza pomystowos¢

i zaangazowanie uczniéw. JS

-~

SENIORZY 60+
I Sympatycy 50+

ABC EduLibrary - Polska Bi-
blioteka w Cork serdecznie
zaprasza na spotkania Klubu
Seniora.

Tworzymy miejsce, gdzie w
swobodnej atmosferze mozna
sie spotkac, porozmawia¢, po-
szerzy¢ swoja wiedze, zrealizo-
wac wiasne i wspdlne pomy-
sty; robi¢ co$ dla siebie

zapraszamy do Klubu

&

~ Lt i -
i na rzecz whasnej spoteczno-
$ci. Chcemy zintegrowac i zak-
tywizowac srodowisko senio-
row wokot dziatan spoteczno-
kulturalnych i edukacyjnych.
Wspottwdrzmy razem to miej-
sce. Kazda 2.i 4. sobota
w miesigcu, 16-18.00. ABC
EduLibrary — Polska Biblioteka
w Cork, T12Y65D. NG

REKLAMA

ﬁb STOWARZYSZENIE

" WSPOLNOTA POLSKA’

Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

3322_D

FOTO: FACEBOOK.COM/ZHPBALBRIGGAN

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOtA ENE DUE RABE W GALWAY

FOTO: FACEBOOK.COM/ABCEDULIBRARY
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sie do Carer’s Allowance (CA),
dodatku uzaleznionego od
dochodéw.

Osoba aplikujaca o Carer’s

M mie¢ co najmniej 18 lat;
M mieszkac na stale w Irlan-
dii;

M mieszkac z osobg, ktorg sie
opiekuje lub mie¢ mozliwos¢
dogladania jej;

B nie przebywa¢ na stale
w szpitalu, domu opieki lub

dwoch opiekunéw. Muszg jednak spel-
ni¢ wszystkie kryteria wymagane przez
DEASP oraz wykazac¢ pelny tydzien
pracy od poniedziatku do niedzieli, by

wynosi 236 euro, poznej wzrasta do
274 euro. W 2024 r. stawki wzrastaja
0 12 euro.

Jezeli mieszkasz z osobg, ktorg sie
opiekujesz, moze naleze¢ ci sie¢ Ho-
usehold Benefits Package - jest to do-
datkowy pakiet $wiadczen dla go-
spodarstwa domowego - oraz karta

Urlop opiekunczy i zasitki
dla opiekuna Bz

kuniczy w pracy min. 6 tygodni
przed jego rozpoczeciem;

M urlop opiekunczy jest bezplatny
i pracodawca za niego nie placi;

Allowance musi: moc otrzymacé Carer’s Allowance. M nie mozesz by¢ zwolniony za pra-
B przejé¢ pomyslnie test do- ~ Maksymalna tygodniowa stawka wo do urlopu opiekunczego;
chodu (Means Test); CA dla opiekunéw ponizej 66 1. zycia M musisz uprzedzi¢ swojego praco-

dawce o zamiarze powrotu do pra-
cy 4 tygodnie wczesniej.

Jak aplikowac o Carer’s Benefit
lub Carer’s Allowance

Aplikacje sktadasz w lokalnym biu-
rze DSP: Formularz dla Carer’s Benefit

& R podobnej instytucji; na bezplatne przejazdy (Free Travel (CarBl) musi by¢ uzupelniony przez
o »

= . 8Ly v M by¢ niezatrudniona, takze Pass). Nie przystuguje ci jednak Kar-  pracodawce oraz zosta¢ ztozony wraz
5 5+ U — N\ w ramach wlasnej dziatalno-  ta Medyczna. z raportem medycznym. Jezeli za-

W Irlandii istnieje kilka rodzajow
pomocy dla oséb, ktore musza
opiekowac sie osoba najblizsza
badz w niedtugim czasie beda
musialy podjac sie takiej opieki.
Jezeli obecnie pracujeszi chcesz
wzigc urlop, by méw zaopieko-
wac sie np. swoim rodzicem, mo-
2esz mie¢ prawo do urlopu opie-
kunczego (Carer's leave).

Urlop na opieke trwa zwykle od 13
do 104 tygodni. Jezeli uzyskasz odmowe
pracodawcy, skontaktuj sie z Workplace
Relations Commission (www.work-
placerelations.ie/en/). Twoj praco-
dawca nie ma obowiazku wyptacania

ci pensji podczas urlopu opiekuncze-
go, ale za ten okres mozesz otrzymac
skredytowane sktadki na ubezpiecze-
nie spoleczne z Welfare. Wtedy za-
chowasz cigglo$¢ sktadek PRSI

Przez pierwsze 13 tygodni urlopu
opiekuniczego masz prawo do corocz-
nego urlopu i dni ustawowo wolnych
od pracy. Mozesz réwniez otrzymac za-
sitek dla opiekunéw Carer’s Benefit
z Ministerstwa Ochrony Socjalnej
(DEASP), jezeli masz na swoim kon-
cie wystarczajaca liczbe oplaconych
skladek PRSI oraz jestes w wieku od 18
do 66 roku zycia.

Jesli nie kwalifikujesz si¢ do Carer’s
Benefit (CB), mozesz kwalifikowaé

$ci gospodarczej, nie moze
takze uczestniczy¢ w kursach po-
wyzej 18,5 godzin tygodniowo i za-
rabia¢ mniej niz 350 euro na ty-
dzient (w2024 r prog ten bedzie wy-
nosit 450 euro);

M podczas nieobecnoéci musi zapew-
ni¢ zastepstwo w opiece nad osobg,
ktdrg sie opiekuje.

Osoba, ktoéra si¢ opiekujesz, musi
mie¢ ukonczone 16 lat i wymaga sta-
tej opieki, co na rok czasu , min. 35
godz. tygodniowo: od 5 do 7 dni w ty-
godniu. Opiekunom dziecka niepel-
nosprawnego w wieku ponizej 16 lat
przystuguje zasitek na opieke domowsa
(Domiciliary Care Allowance).

Ta samg osobg moze opiekowac sie

Istnieje réwniez roczna dotacja na
opieke dla opiekundw, ktora jest wy-
placana opiekunom, ktorzy sprawuja
opieke w pelnym wymiarze godzin.
Wyplacana jest w czerwcu kazdego
roku i wynosi 1850 euro a zgodnie
z Budzetem na 2024 r. opiekunowi
otrzymaja juz w listopadzie dodatko-
wg jednorazowg platno$¢ 400 euro.

Pamietaj, ze:

M nie musisz by¢ zakwalifikowany do
zasitku Carer’s Benefit, by moc
aplikowac o urlop opiekunczy;

M musisz by¢ zatrudniony u obecne-
go pracodawcy minimum 12 mie-
siecy, by moc aplikowa¢ o urlop
opiekunczy;

M musisz zawnioskowac o urlop opie-

mierzasz opiekowac si¢ wiecej niz
jedna osoba, skladasz formularz CarB2
. Oba formularze dostepne s3 pod ad-
resem: https://www.gov.ie/en/servi-
ce/455c16-carers-benefit/.

W przypadku Carer’s Allowance na-
lezy wypetni¢ formularz CR1. For-
mularz musi zosta¢ dodatkowo wy-
pelniony i podpisany przez lekarza
prowadzacego oraz podpisany przez
osobe, ktérg si¢ opiekujesz. Jezeli
opiekujesz si¢ wiecej niz jedna osoba,
aplikujesz na formularzu CR2. For-
mularz dostgpny jest pod adresem:
https://www.gov.ie/en/service/2432ba-
carers-allowance/.

Opr. NG na podst. mat. Citi-
zens Information i gov.ie.
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Europejski Dzien Seniora, ktory swieto-
walismy 20 pazdziernika jest dobra oka-
zja do debaty nad problemami i potrze-
bami polskich senioréw. Wedtug Pol-
skiego Stowarzyszenia Opieki Domowej
(PSOD), nasze firmy opiekuncze co roku
deleguja za granice ok. 75 tys. opieku-
now i opiekunek. Niestety polskie rodzi-
ny nie korzystaja z tego ogromnego po-
tencjaty, gdyz ich na to nie sta¢, ponie-
waz nie posiadamy systemu wspétfinan-
sowania opieki domowej ze Srodkéw
publicznych.

Wedlug badan Stowarzyszenia wspéiczyn-
nik obcigzenia demograficznego w Polsce
w 2022 r. wynosit az 7 0s6b w wieku niepro-
dukcyjnym na 10 osob w wieku produkeyj-
nym. Wedtug ostatnich dostepnych danych
na jednego geriatre przypada 18 352 pacjen-
tow. Co czwarta pielegniarka jest w wieku

powyzej 65 lat, a to z kolei oznacza, ze do
2030 r. zabraknie 68 tys. pielegniarek.

Polskie spoteczenstwo starzeje sie w za-
straszajacym tempie. Szacuje sig¢, ze do 2050
r. osoby starsze i w podesztym wieku beda
stanowily juz ok. 40 proc. ogétu ludnosci
Polski. Tymczasem Polska nalezy do krajow
OECD o najnizszym udziale wydatkéow pu-
blicznych na opieke diugoterminowa
w PKB, mimo ze liczba 0s6b wymagajacych
tego rodzaju opieki rosnie z roku na rok.
Kilka lat temu dane wskazywaly na to, ze na
jednego pracownika opieki dtugotermino-
wej przypada 200 pacjentow i to jeden z naj-
gorszych wynikow w calej Unii Europej-
skiej. Juz teraz ograniczony dostep do ustug
opiekunczych sprawia, ze potrzeby opieki
i wsparcia seniorow w Polsce nie sg zaspo-
kojone w ponad 50 proc.

- Niewystarczajaca opieka zdrowotna
skutkuje zwiekszong zachorowalnoscig na
schorzenia typowe dla wieku
senioralnego. Ponad polowa
naszych senioréw nie jest
odpowiednio zaopiekowana.
Problemy zdrowotne si¢ na-
warstwiajg, a to wymusza za-
pewnienie specjalistycznej
opieki. Niestety wigkszos¢
rodzin musi liczy¢ na siebie,
poniewaz w Polsce brakuje
odpowiedniego finansowa-
nia ustug opiekunczych, a ze
strony pafistwa mozemy li-
czy¢ tylko na pomoc doraz-

przewodniczgcy Polskiego Stowarzyszenia
Opieki Domowej (PSOD).

Kilkuset lekarzy geriatrow i tysiace
brakujacych pielegniarek

W Polsce przyjmuje zaledwie 560 lekarzy
geriatrow. Na realizacje Swiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie geriatrii NFZ wydat-
kowat w 2021 r. przecietnie 11,03 zt na osobe
w wieku 60 lat i wiecej. Najmniej rodkow
wydano w wojewodztwie zachodniopomor-
skim, zaledwie 28 gr. W wojewodztwie war-
minsko-mazurskim np. nie ma ani jednego
oddziatu geriatrycznego, a na jedna porad-
ni¢ przypadalo az 174,6 tys. seniordw.

Niedobdr specjalistycznego personelu do-
tyczy takze grupy pielegniarek i pielegniarzy,
poczynajac od szpitali po przychodnie i wi-
zyty domowe. Wielu specjalistow opuszcza
zawdd z powodu niskich zarobkéw i przecia-
zenia obowigzkami. Z drugiej strony brakuje
miodej kadry pielegniarskiej, ktora moglaby
zapelni¢ luke po pracownikach odchodzg-
cych na emeryture.

Opiekunowie oséb starszych - w Polsce
wilasciwie nie ma takiej grupy zawodowej

Rodzinom brakuje funduszy do zapew-
nienia profesjonalnej opieki, dlatego staraja
sie ja zapewnic sami, narazajac sie czesto na
nadwyrezenie wlasnego zdrowia. 75 proc.
opiekunéw rodzinnych to kobiety - zony
lub cérki osoby wymagajacej opieki. Nieste-
ty, wiekszos¢ opiekunéw rodzinnych nie ma

przygotowania merytorycznego i psychicz-
nego ani ukonczonego kursu do petnienia
tej roli i przez to wykonujac prace opieku-
néw zaczynaja sami chorowac.

Brak planu na dlugoterminowa opieke

Polski rynek ustug opieki domowej prak-
tycznie nie istnieje. Polacy rzadko maja
mozliwo$¢ korzystania z profesjonalnej
opieki domowej, gléwnie ze wzgledu na
zbyt wysokie koszty. Mimo Ze ta forma
opieki jest preferowana i najbardziej ko-
rzystna dla senioréw, w Polsce nie istnieje
system wspotfinansowania tych ustug ze
$rodkéw publicznych.

Na ten moment nie ma perspektyw na
rozwoj diugoterminowej opieki domowej dla
os6b starszych w Polsce. Gdyby dalo sie to
zmieni¢, polskie firmy opiekuncze moglyby
oferowac ustugi réwniez na rodzimym ryn-
ku pomagajac seniorom tutaj Polsce, a nie
tylko za granicg. Potrzeba nam dtugofalowe-
go myslenia oraz natychmiastowych zmian
i warto o tym przypomina¢ przy okazji ta-
kich $wiat jak Europejski Dzien Seniora.

- W Polsce dziata wiele firm oferujacych
profesjonalna opieke domowg oraz niewielu
ludzi, ktorzy mogliby sobie na nig pozwolic.
Rodziny 0s6b starszych, ktére wymagaja
opieki nie otrzymuja zadnego wsparcia ze
strony panstwa. Staramy sie zwrdci¢ uwage
decydentéw na ten problem, jak do tej pory
bezskutecznie - podsumowuje Tomasz Pitat
z PSOD.

Newseria
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Rozwiazania krzyzéwki panoramicznej i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 3.11do 9.11. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Bardzo dobry czas dla mitosci. Idealny czas
na zadbanie o ciato. Jesli przektadates rozpo-
czecie ¢wiczen, spaceréw, zdrowego odzy-
wiania, teraz bedziesz mie¢ wene, by zacza¢.

BYK

Odczuwasz zmeczenie, brak w Tobie decy-
zyjnosci. Koniecznie zwolnij. Walenie gtowg
w $ciane niczego nie rozwigze. Odpocznij

i wszystko sie poukfada.

BLIZNIETA

Rozwiagzanie spraw prawnych. Przyspiesze-
nie sprawy. Pomysinos¢ w urzedach. Jesli
czekasz na wazng wiadomos¢, teraz przyj-
dzie pozytywna odpowiedz.

RAK

Zmienne nastroje. Zakonczenie trudnego
etapu, moze zwigzku. Mozesz liczy¢ na wspar
cie kobiety z rodziny. To, co najgorsze jest juz
przesztoscia.

LEW

Rozwigzanie problemu zwigzanego z mate-
rig. Wszystko uktada sie po Twojej mysli.
Czas ruszyc¢ do przodu.

PANNA

WeZ odpowiedzialnos¢. To Ty kreujesz swoje
zycie. Czas na dojrzate decyzje i dziatanie.
Wiesz, co trzeba zrobic.

WAGA

Romantyczny tydzieA. Duzo radosci. Czerp
garsciami i spetniaj marzenia. W pracy moz-
liwy sukces.

SKORPION

Mozesz teraz kogos oczarowac. Bedziesz w
centrum uwagi. Zostaniesz doceniony. W tym
tygodniu stoisz na podium.

STRZELEC

Ogdlnie dobry czas. Potrzebujesz zamanife-
stowac to, co dla Ciebie wazne. Nie chowaj
swoich talentéw. Skrywany potencjat moze
przerodzic sie w problemy trawienne.

KOZIOROZEC

Moga pas¢ mocne stowa do bliskiej kobiety.
Totalne oczyszczenie w relacji. Przemysl, w
jaki sposob to wyrazi¢, zeby zostaé zrozu-
mianym. Rozmowa trudna i uzdrawiajaca.

WODNIK

Wazna sprawa o jakiej myslisz, rozwiaze sie
korzystnie. Musisz cierpliwie zaczekac¢ na
odpowiedz. Nie pospieszaj oséb, ktore sg

w to zaangazowane. Sprawa wymaga czasu.

RYBY

Sprzyjajace okolicznosci i ludzie. Potrzebu-
jesz odpocza¢. Zadbaj o siebie. Znajdz czas
na relaks. Twoje ciato juz daje znac¢ o zme-
czeniu. Uszanuj, docen siebie.

28 REKLAMA
pditasay | 08926403 50
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Spotkanie Polonii

Zapraszamy ha Spotkanie Polonii, ktore
odbedzie sie 12 listopada w Biblary
Polish Community Centre & Library na
Inchicore w Dublinie.

Beda wystepy muzyczne, ustyszymy min.
wykonanie utworéw Grzegorza Turnaua.
Dla rodzicow przewidziane sg warsztaty
z logopeda Edyta Obrzywotek Mama
Logopeda oraz z Agnieszka Pedrak —
ekspertka od dwujezycznosci.

Podczas warsztatéw dla rodzicéw dzieci
beda miaty zajecia plastyczne.

Program spotkania:

12.00-13.30 — Warsztaty dla rodzicow
poprowadzi Edyta Mama Logopeda
Odrzywotek:,Zaburzenia mowy czy
specyficzne trudnosci nabywania jezyka
mniejszosciowego u dzieci dwu

SPOTKAJMY SIE
SPOTKANIE POLONIT

www.radiocenzura.pl

£w .
ol

..,I‘ﬁ _ *

i wielojezycznych natywnie urodzonych

i wychowywanych w Irlandii ?”
13.30-14.30 - Wystep Zuchéw i Harcerzy
ZHP

14.30-15.00 — Wystep Katarzyny Janeczko,

Beaty Ignaczak i Magdaleny Drahusz, ktére

wykonaja piosenke o dwujezycznosci
15.00-16.30 — Warsztat dla rodzicéw
poprowadzi Agnieszka Pedrak:,Patriotyzm
w kontekscie dwujezycznosci i dwukultu-
rowosci dzieci polonijnych”

16.30-17.00 — Poczestunek

Poczestunek ufundowany jest przez:
Isabele Garbacz Thermomix, Healty Bread
by Lukas, Bake Barn.

Wstep wolny!

Liczba miejsc ograniczona - nalezy
zarezerwowac miejsce.

NG, radiocenzura.pl
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IMMA dla rodzicow
z matymi dzie¢mi

Irish Museum of Modern Art zaprasza
wszystkich swiezo upieczonych rodzi-
c6w do wziecia udziatu w specjalnej
godzinie poswieconej wylacznie dla
nich ,Parent & Baby Hour".

Dotacz do Ciary Murray i Joan Walker

w galerii, aby odby¢ relaksujaca wyciecz-
ke i dyskusje na temat dziet sztuki. Na-
szym celem jest zapewnienie rodzicom
swobodnej przestrzeni do spotkan ze
sztuka, a jednoczesnie rozwijanie ich wy-
obrazni i kreatywnosci pod katem dziecka.
Cho¢ uwielbiamy ogladac¢ Wasze wspania-
fe, piekne dzieci, to w teraz chodzi o Cie-
bie, rodzica, i Twdj czas dla siebie! — pod-
kreslajg organizatorzy. Ta sesja jest prze-
znaczona dla rodzicéw z matymi dzie¢mi,
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ktore jeszcze same nie chodza. Liczba
miejsc ograniczona. Wstep wolny. Wy-
magana rezerwacja!

Kiedy: 9i 23 listopada, godz.: 11:00

Gdzie: recepcja IMMA - Irish Museum of
Modern Art., Royal Hospital Kilmainham,
Military Road, Dublin

Prosimy o wczesniejszg rezerwacje miej-
sca, mile widziane sg spacery i p6zne
przyjazdy, jesli pozwala na to miejsce.
Zarezerwuj miejsce na https://imma.ie/
whats-on/parent-baby-hour-at-the-mu-
seum.
NG, facebook.com/
IrishMuseumofModernArt

Trwa nabor

do Zespotu Piesni i Tanca, Furman”

Jesli lubisz taniec i muzyke, by¢ moze te
zajecia stworzone sa dla Ciebie. Zaprasza-
my do Zespotu Piesni i Tanca ,Furman”. Za-
tozycielka Zespotu jest Joanna Joanna Ma-
lik-Woznica, doswiadczona instruktorka

i choreografka wyksztalcona w wielu dzie-
dzinach tanca.

Joanna zdobyta mistrzostwo Polski
w Rock and Rollu oraz miata zaszczyt repre-

zentowania naszego kraju w turnie-
jach Boogie Woogie na catym swie-
cie. A folklor jest pasja Joanny od
ponad 25 lat.

- W zespole chciatabym wyko-
rzysta¢ wszystkie swoje umiejetno-
$ci 1 ksztalci¢ cztonkéw grupy
wszechstronnie - nie tylko ,,na lu-
dowo” - zapewnia Joanna.

A to wszystko w ramach projektu
non profit: - W Co. Meath oraz Co.
Louth obecnie nie ma zadnej grupy
zrzeszajacej Polakow. Mam nadzieje
na to, ze ,Furman” bedzie §wietnym
przykladem dla Polonii oraz alter-
natywa na $wietne i produktywne
spedzenie wolnego czasu — dodaje
Joanna.

W ramach zaje¢ zaplanowane sa
proby taneczne, nauka $piewu, wy-
stepy, wspolne przedsiewziecia, r6z-
nego rodzaju integracje, wyjazdy na
festiwale, promocje polskiej kultury
tu w Irlandii, i wiele, wiele innych. Na poczatku
bedzie to grupa dla dorostych, ale z czasem ma
postac takze sekcja dziecieca.

Zespot wystartuje 8 listopada o godzinie
19:30. Zajecia beda odbywaly sie w Barbican
Centre Drogheda.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie:
www.facebook.com/furman.ireland lub telefo-
nicznie.

NG, informacje prasowe

\
99

O

FURMAN

Polish Folk Dance Group

NOWOPOWSTALY
Zespot Piesni i Tanca
"FURMAN"

Ogtasza swoj pierwszy nabor, =

Tanczysz, Spiewasz,
a moze chcesz sie tego
nauczyc?

Zapraszamy w kazda
Srode o 19:30 _

do The Barbican, St. Peter's
Parish Centre, Drogheda

PIERWSZA PROBA 08.11.2023 E}

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
facebook.com/furman.ireland

furman.ireland@gmail.com b

085 8117020

FOTO: FURMAN, MATERIALY PRASOWE
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STYL ZYCIA
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tuszcz a cigza

Zaskakujacym dla niektérych
moze byc informacja, ze kobiety
na og6t maja wieksza zawartos¢
tkanki ttuszczowej niz mezczyz-
ni - réznica ta moze siegac¢ nawet
10 procent. Wynika to z tego, ze
spelia ona dodatkowa role, istot-
na w trakcie cigzy.

Mechanizm przechowywania
ttuszczu zaczyna dziala¢ w okresie
dojrzewania, a szczegélnie wazny
staje sie na poczatku cigzy. Moze
stanowi¢ ostatecznego zrédlo po- i
zywienia dla matki i dziecka.

Co wiecej, thuszcz odpowiedzial-
ny jest za magazynowanie energii
na czas porodu oraz okresu karmie-
nia piersig. Jest tez niezbedny dla
zachowania rownowagi hormonal-
nej. Odpowiednie ottuszczenie wig-
ze sie takze z plodnoscia, u kobiet
z niedowaga moze bowiem dojs¢ do

Ll
s

energie oraz skladniki odzywcze -
warto robi¢ to za pomoca wlasnie
ttuszczu, a nie weglowodandw.

Unikajmy jednak ttuszczow
trans! Podstawg jest dostarczanie
niezbednych kwaséw ttuszczo-
wych takich jak:

I kwas alfa-linolenowy (ALA ome-
ga-3)

B kwas eikozapentaenowy (EPA
omega-3)

B kwas dokozaheksaenowy (DHA
omega-3)

To wlasnie omega-3 ma ogrom-
ne znaczenia w diecie kobiet cie-
zarnych. Gwarantuje on prawidto-
wy rozwéj mozgu plodu, jego sys-
temu nerwowego i siatkowki oka.
Odpowiednie spozycie tych kwa-
sow zapobiega matej masie uro-

FOTO: FREEPIK

z uktadem kostnym i hormonami

(estrogen, progesteron).
Pamigtajmy, ze tkanka thuszczo-

zahamowania owulacji, probleméw  wa nie jest niepotrzebnym bala-

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga lu-
dziom w powrocie do zdrowia poprzez diete i odpowiednie, do-
pasowane ¢wiczenia, wspoétpracuje z osobami z nadwaga, z osobami
chorymi i po kontuzjach i sportowcami. Posiada wieloletnie do-
Swiadczenie udokumentowane kursami i certyfikatami (m. in.
dietetyka, dietetyka kliniczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press
i reprezentant Irlandii na mistrzostwach swiata w listopadzie w Man-

chesterze w Anglii.

stem. Wrecz przeciwnie, nalezy
dbac o jej prawidlowy poziom.
Procentowo, u kobiet powinna ona
wynosi¢ od 18 proc. do 30 proc.
masy ciala, zas u mezczyzn od 12
proc. do 20 proc. masy.

Obecnie kroluje trend na niski
poziom tkanki tluszczowej — wsze-
dzie jestesmy zasypywani nienatu-
ralnie szczuplych kobiet, jednak
nie da sie utrzymac takiej formy
przez dtuzszy czas bez uszczerbku
na zdrowiu. Organizm kobiety ma

duze zapotrzebowanie na ttuszcz
i drastyczne obcinanie lipidow

w diecie prowadzi jedynie do pro-
bleméw zdrowotnych.

O thuszcz nalezy dbaé szczegol-
nie w okresie cigzy. Wtedy, mozna
powoli zwickszac jego poziom
w diecie, gdyz odpowiednie odzy-
wianie ma wplyw nie tylko na pra-
widtowy rozwdj dziecka, ale row-
niez na utrzymanie zdrowia przy-
szlej mamy. Podstawg jest pokrycie
zwigkszonego zapotrzebowania na

dzeniowej i przedwczesnym poro-
dom. Majg takze istotny wplyw na
pozniejszy rozwdj intelektualny
dziecka.

Podsumowujac, zmiany w ciele
kobiety w cigzy sa nieuniknione.
Jednakze, zdrowy styl zycia, ak-
tywno$¢ fizyczna, prawidlowa ka-
loryka i odpowiednio dobrane
produkty moga pomdc w najpiek-
niejszym i najtrudniejszym okresie
W zyciu.

Maciej Jaworski FAT OUT

Olejkowy swiat

OLEJKI EE RY NE Do MU ' audycji w Radio Cenzura,,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie".

« 30 g zwyktej zelatyny;

« 1 tyzka soli stotowej;

« 2 mate stoiki szklane;

+ 30 kropli mieszanki olejkéw eterycznych.

W poprzednim artykule dowiedzieliscie sie, jak robic na-
turalne srodki czystosci do wykorzystania w gospodar-
stwie domowym, przy uzyciu olejkéw eterycznych.

Odswiezacz powietrza - patyczkowy

Lubimy, jak nam fadnie pachnie w domu. Oto przepis jak

zrobi¢ odéwiezacz powietrza. Potrzebne do wykonania beda:

« maly stoik z krokowym przykryciem;

« bambusowe patyczki do szasztykow;

+ 15 kropli mieszanki olejkéw eterycznych;

-olej nosny;

« 1 tyzka alkoholu odkazajacego.
Wytnij otwor na srodku korkowej przykrywki, aby zmiescito
sie kilka bambusowych patyczkéw do szasztykdw. Wypetnij
stoik olejek nosnym do 1/3 objetosci. Wlej mieszanke olej-
kéw eterycznych. Dodaj alkohol, ktéry utatwi unoszenie sie
zapachu po patyczkach.

Zelowy odswiezacz powietrza

Potrzebne beda:
« 1 kubek wody;

Zagotuj wode w matym garnku i dodaj zelatyne w proszku.
Wymieszaj, az zelatyna sie catkowicie rozpusci. Dodaj sél

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie
medycyna naturalna faczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Me-
dycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dtoni. Tworzy eliksiry z olejkow
eterycznych i olejow bazowych oraz kosmetyki z olejkami eterycz-
nymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej

Wiasciwosci:

<2 zmniejsza poziom stresu;
<2 pobudza aktywnos$¢ umystowa;

< fagodzi zmeczenie;
<2 pobudza krazenie;
<2 ujedrnia skore;

i pozwol sie jej rozpusci¢. Zdejmij garnek z ognia. Przygotuj
stoiki, wlewajac na dno kazdego swoje ulubione mieszanki
olejkéw eterycznych. Wlej goraca zelatyne do stoikéw. Pozo-
staw do ostygniecia. Rozmies¢ tam gdzie potrzebny jest
Swiezy zapach.

Oto kilka przyktadéw mieszanek olejkéw eterycznych do
wykorzystania w ww. odswiezaczach.

« Lawenda, rozmaryn, tymianek, gatka muszkatotowa;

« Bazylia, limonka, cynamon;

- Bergamotka, cytryna, mieta pieprzowa;

« Czarny pieprz, imbir, ylang ylang;

« Pomarancz, drzewo cedrowe, kadzidto;

« Geranium, lawenda, pomaranicz, rozmaryn.

Przedstawiam olejek eteryczny:

ROZMARYN
Powstaje w wyniku destylacji lisci.

Rozwiazania zadan ze str 11 i 12 oraz z nr NG12
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Krzyz6wka 1.z nr NG 12 Poziomo: ARABINOZA, SNOP, SAM, MAAR, AKME, LASSO, CZO, BALT, AGP, RA, QD, OBIBOK, RIBE, AKT, PASIERB, KARAIM, UPAL, SAID, ARAT, RAY, ALZ,  |S @\ 2 %
RAZON. Pionowo: ARSA, OBORA, AN, CZAM, ANALOG, I, OSKOt, AMEN, ASAFI, SB, ZADRA, TROK, POBIALA, AKTE, BEER, BABIARZ, ISKARZ, RAS, MIAO, PAL, DYN, TR. ol DN a 7 p r’i]% A
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Krzyzéwka 2 z nr NG 12 Poziomo: FOKOMELIA, PERIGORD, ORNAT, IDA, AN, DROP, . BEEAG|

slz[1]418l5l6]017] [El7l451olelzleli] [elolelslal7l1]2]e]  ANEMIA, XT, DASTE, EWY, KEFIR, WYKAZ, FAKIR, TOM, DIW, NEFI, SYLABA, OM, ! :;lﬁz;
sle|7]23lo]sla[1] [s]1]o]a[2]4]7]6[s] [S]2]e]ef4[1]s]7[6]  KATAKANA MAK, BORYS. Pionowo: OPRAN, RORAIMA, EEG, AIRDOX, KENNEDY, MIT, [ 2 [afine|
slajejriiielsisial ([S12/6181 744 3104 (7]1151612/609/314) | QIR ADAPTER, DATEK, ISKYR, EFATE, WEADYKA, IZOFONY, WIWAT, KILAK, MIMAS, ~lz) 2|
2|5|6]9]|4|8]7]1]3 4|6[(1]7|3|9]8]5(2 2|3|6)7|9(4]8|1]|5 zlele|r |8
7ls|slel2|1|45]9| [2[slsl2lelelil7le] [elal7]7lels]|2]6]3]| NAKO.BABAR. HHA
411]19]15]|7(3]2]|6]8 713(8]2|5]1]9]4([6 5(8|1]2]|6[3]7[4]9 WP [E|w|L
e|7]s]a[o]2]1]e]4 1]4]3]9]8]s]s[2]7 1]e[o]3]s]2]4]8]7 e
1.MAPLE, 2.BIRCH, 3.VIBURNUM, 4. WILLOW, S KO RIT

119]2]8(6]4]3]|7|5 6|5|7|1]4]|2]3]|9]|8 8|7|3|4]|1|9]6([5]|2 5.0AK, 6.CHESTNUT, 7.ASPEN, 8.ASH, 9.ELM 22;%
813|4]1]|5|7]9]2]6 9|8|2|6|7|3]5]1|4 415]2]18|7|6]3]|9(1 YV VX M

£t pobudza wzrost witosow;
<z antybakteryjny;
<z pomaga przy depresji;
<2 odswieza i oczyszcza powietrze;
<2 moze wptynac na zwiekszone libido.
Kasia Mikotajczyk
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yi'stuchamy po polsku

Spotkanie autorskie z Anng Ras Menet

Wiasnie ukazata sie najnowsza ksiazka Anny Ras
Menet, Zeriska medycyna. W harmonii z natura do
kobiecego piekna i zdrowia” Jest to juz trzecia ksiaz-
ka autorki, ktora z zawodu jest naturopatka, tera-
peutka pracy z ciatem i od lat towarzyszy kobietom
w procesach odzyskiwania zdrowia i swojej we-
wnetrznej mocy.

Anna Ras Manet jest autorka bestsellerowych ksigzek
o tematyce zdrowia, kobiecoéci. Od lat towarzyszy kobie-
tom w procesach odzyskiwania zdrowia $ciezkami Natu-
ropatii i Psychobiologii. Prowadzi prywatne konsultacje
i warsztaty. Inspiruje do wnoszenia pozytywnych zmian
w zyciu i madrego dbania o swoje zdrowie i urode.

W najnowszej ksigzce zaprasza czytelniczki do wyjatko-

dycyna” otwiera nowe mozliwoéci w zyciu kazdej kobiety.
Uwazam, ze kazda $wiadoma kobieta powinna ja przeczyta¢
uwaznie i wraca¢ do niej czesto. To jak biblia dla kobiet”.
Anna Kmieciak

»10 wielkie szczescie dla redaktora, by pracowa¢ nad inspi-
rujacym dzielem, z ktorego moze tak wiele sie nauczy¢ i dzig-
ki ktéremu moze tak wiele do$wiadczy¢ (wewnetrznie). Ania
opisala zensko$¢ jako dar. Wiele zdan z tej ksigzki trafia pro-
sto w serce. Chcialoby sie je natychmiast podkresli¢, wydru-
kowac¢ lub zapisa¢ i mie¢ przy sobie, zeby wyku¢ je na blach¢”
Agnieszka Pankau - korekta i redakcja ksigzki.

Nowa ksiazke mozna kupi¢ juz online na stronie:
www.sklep.przerwanazycie.com.

W najblizszej przysztosci odbeda sie rowniez spotkania au-
torskie. Pierwsze zaplanowane jest na 18 Listopada i odbedzie

wej podrozy po $ciezkach zenskiej medycyny. ,,Zefiska medy-
cyna’, to opowies¢ o subtelnosci w dziataniu, ktéra ma nie-
watpliwg moc i pozwala utrzyma¢ na dlugo efekt zdrowia,

cag, kiedy tylko chcesz: sekretéw madrego, dobrego, zdrowe-
go zycia w zgodzie ze sobg, w harmonii z naturg.
A o to, co kobiety pisza o najnowszej ksiazce.

sie w ABC EduLibrary - Polskiej Bibliotece w Cork o godz.
17.00, a kolejne juz w Nowym Roku, w Dublinie.
NG, materialy prasowe

urody oraz obfitosci w zyciu. To opowie$¢ o stawaniu sie¢ kré-
lowa swojego krolestwa, o $wigtym czasie dla siebie same;j.
Ta ksigzka to kompendium wiedzy, do ktérej mozesz wra-

»Nowa ksiagzka Ani nie jest
zwykla ksiazka mowiaca tyl-
ko o zdrowiu. ,,Zeriska me-

,Heartcore” jest trzecig solowa ptyta Spietego, nagrana
z zespotem, ktéry towarzyszy mu na koncertach od
poczatku 2020 roku. Sktad zespotu to: Hubert
Dobaczewski (gitara, wokal, sampler), Mikotaj Zielinski
(gitara basowa), Patryk Krasniewski (instrumenty
klawiszowe) i Bartek Kapsa (instrumenty perkusyjne).
Wedtug samego Spietego, jest to jego najbardziej
intymna ptyta, a jej premiera zaplanowana byfa na 20
pazdziernika, wydana naktadem Mystic Production.
10 kompozycji na ptycie potwierdza pozycje Spietego jako jednego z najlepszych
wokalistéw i autoréw tekstéw w Polsce. Mariusz Dujka
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Kolejna propozycja, po ktéra warto siegnac jest nowe
wydawnictwo dobrze znanego w kregach muzyki hip
hop artyscie, ktéry kryje sie pod pseudonimem tona.
Znany z wczesniejszych projektow z Weberem tym
razem w kooperacji z Koniecznym i Krupa przygotowali
11 utwordw.

tONA =
KONIECZNY
KRUPA =

historie jego mieszkancéw przemierzajacych miasto
poprzedzity rozmowy z kierowcami taxi i ubera, a takze
krétki epizod, ktory tona zaliczyt jako kierowca. Muzycy zabierajag nas swoja takséwka
w podroéz niczym z filmu, ukazujac perspektywe nieco poetycka, sentymentalng, ale
takze mroczna.

Premiera tego wydawnictwa miata miejsce 13 pazdziernika naktadem Def Jam
Recordings Poland. Mariusz Dujka
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Celtyckie groby
Biate kamienie jak tzy
Celtyckie ludy miaty nietypowy zwyczaj sktadania i metalurgia, spedzali swoj czas na ,tworzeniu” nowych ga- Dziwne stworzenia

w jednym grobie szczatkow swoich bliskich oraz zwierzat
gospodarskich. Wierzyli, ze gdy nastanie odpowiedni
czas, ciata potacza sie ze soba, tworzac dziwnego stwo-
ra, ktory juz nigdy nie zazna $mierci. Podkresli¢ nalezy,
iz Celtowie wierzyli, ze kilka razy w roku zmarli wstaja
ze swych groboéw, aby nawiedzi¢ domy oséb zyjacych.

NiesSmiertelne postacie

W ten sposob powstale z grobow niesmiertelne osoby
uwazane byly przez Celtéw za doradcow dla zyjacych ludzi,
a przede wszystkim za straznikow spotecznosci. Z tego po-
wody na grobach zauwazano niejednokrotnie trzy polozone
obok siebie biate kamienie, symbolizujace szczegdlng wiez
0s6b zyjacych i tesknigcych za tymi, ktérzy odeszli. Biate ka-
mienie symbolizowaly w celtyckiej kulturze tzy.

Co na to mitologia

W mitologiach celtyckich, znalez¢ mozna szereg informacji
na temat satyrow i wrozek, ktore byly pewnego rodzaju pota-
czeniami zwierzat i ludzi. Istoty te mialy cechy ludzkie oraz
zwierzece. Jak wynika z niedawnych wykopalisk archeologicz-
nych, wierzenia Celtéw zawieraly tego typu elementy od-
zwierciedlone w legendach i mitach. Jak donosi serwis An-
cient Origins, w angielskim hrabstwie Dorset, polozonym nad
kanatem La Manche, archeolodzy odnaleZli celtycka wioske
zamieszkang w I stuleciu p.n.e. czyli tuz przed inwazja Impe-
rium Rzymskiego. Osada liczyta od 150 do 200 domostw i na-
lezata do plemienia Durotriges. Cztonkowie tej spofecznosci,
zajmujacej sie przede wszystkim garncarstwem, tkactwem

tunkow zwierzat, ktore mialy zamieszkiwac zaswiaty.

Takie dziwne stworzenia znalezione na terenie wykopalisk,
to na przyklad krowa, ktorej doczepiono konczyny konia.
Znaleziono tez owce z glowa byka oraz krowe z tbem barana.
Z kolei pochowany kon posiadatl przekrecone krowie rogi na
glowie. Odkryto takze krowe z kopytami osta. Celtowie wie-
rzyli, ze takie zwierzeta, bedg mialy niezwykla moc w zaswia-
tach, zatem w szczegolny sposéb zaopiekuja si¢ swoimi wha-
$cicielami i ich rodzing.

Cale szkielety

Archeolodzy odkopali takze szkielet catego psa, a wokél niego
trzy krowie zuchwy. Znaleziono tez pojedyncze glowy koni,
krow oraz cale $winie. Najciekawszym znaleziskiem byly szczat-
ki miodej kobiety, najprawdopodobniej ztozonej w ofierze. Zo-
stata pochowana na kosciach bydta. Najprawdopodobniej byta
chora, co sugeruje, ze wierzono, ze koéci bydta dodadzg jej
zdrowia w zaswiatach. Nalezy podkresli¢, ze jej glowa spoczy-
watla na czaszkach zwierzat. Celtowie wierzyli, ze w ten sposdb
zwierzeta w zaswiatach bedg mogly mie¢ umyst cztowieka.

Odkryte szczatki

Tego rodzaju odkrycia pozwalaja badaczom lepiej zrozu-
mie¢ wierzenia Celtéw. Moéwimy tu bowiem o okresie zycia
celtyckiego z epoki zelaza, tuz przed najazdem Rzymian. Na-
ukowcy odnajdujac takowe wykopaliska, moga lepiej przyj-
rze¢ sie zyciu religijnemu plemion celtyckich. Podkresli¢ na-
lezy, iz groby zmartych Celtéw byly zawsze zadbane, oblozo-
ne w porze letniej kwiatami, a w zimowej jedling.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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