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Celtyckie Swieto Samhain
| poczatki Halloween

Samhain byto celtyckim swietem obchodzonym od 31 pazdziernika do 1 listopada, tuz po zakon-
czeniu zniw . Stanowito poczatek, ciemnej potowy roku". Przypadato mniej wiecej w potowie mie-
dzy jesienng rownonoca a przesileniem zimowym.

Sambhain zalicza sie do czterech
Swiat gaelickich, razem z Imbolc
obchodzonym 1 lutego, wyzna-
czajgcym poczatek wiosny wg
kalendarza celtyckiego, Beltaine -
obchodzonym z 30 kwietnia na
1 maja, oznaczajacym poczatek
lata i Lughnasa, ktére byto swie-
tem plonéw obchodzonym od
31 lipca do 1 sierpnia. Wszystkie
te tradycyjne Swieta obcho-
dzono w Irlandii, Szkocji, Anglii,
Walii oraz w innych miejscach
Europy, gdzie mieszkata ludnos¢
celtycka.

Podczas Samhain mate spotecz-
nosci wspdlnie z druidzkimi ka-
ptanami rozpalaty ognisko za
pomoca kofa symbolizujacego
storice. Nastepnie zabierano

z niego ogien do doméw, aby
rozpali¢ w nich paleniska.
Ogien przenoszono wewnatrz
wydrgzonej rzepy, petnigcej
funkcje lampionu, ktérym
oswietlano droge do domu.

Kiedy Szkoci-Irlandczycy wy-
emigrowali do Ameryki, przyjeli
te tradycje, ale zamiast rzepy
uzywali dyni, poniewaz byty ta-
twiej dostepne. To zapoczatko-
wato tradycje tworzenia lam-
pionéw z dyni.

Celtowie wierzyli, ze podczas
Samhain bariery miedzy $wia-
tem fizycznym a Swiatem du-
chéw znikajg, umozliwiajac na
kontakty z mieszkaricami In-
nego Swiata. Dlatego podczas
Samhain, na obrzezach wiosek,
zostawiano dary dla wrézek

w postaci jedzenia i picia.

Spodziewano sie tez, ze w cza-

sie Samhain zmarli przodkowie
rowniez moga przejs¢ na drugg
strone. Dlatego Celtowie prze-
bierali sie za zwierzeta i po-
twory, aby duchy nie chciaty ich
porwa¢ do Swiata podziemi.

W miare rozwoju chrzescijan-
stwa w Irlandii, w dawnych po-
ganskich spotecznosciach mi-
sjonarze prébowali zamienic
Samhain w Swieto chrzescijan-
skie.

Pierwszg prébe w V wieku pod-
jat papiez Bonifacy, ktory prze-
sunat date obchodéw $wieta na
13 maja i okreslit go jako dzien
ku czci $wietych i meczenni-
kéw. Jednakze, ,swieto ognia”
nadal obchodzono w pazdzier-
niku i listopadzie, ignorujac pa-
pieski dekret.

W IX w. papiez Grzegorz przesu-
nat date obchodéw swieta po-
nownie na czas jesiennych
$wiat ognia i rozdzielit je na
dwa dni obchodéw: Dzien
Wszystkich Swietych przypada-
jacy 1 listopada i Dzien Za-
duszny obchodzony 2 listo-
pada.

Jednak,nowe” $wieta nie znio-
sty tradycyjnych, poganskich
form ich obchodéw. Dzien 31
pazdziernika stat sie znany jako
Wigilia Wszystkich Swietych”
(All Hallow's Eve), powszechnie
nazywany ,Halloween” Wiele
tradycji z nim zwigzanych zo-
stato przyjetych w XIX-wiecznej
Ameryce dzieki duzej liczbie ir-
landzkich imigrantéw, ktérzy
nadal kultywowali swoje trady-
cje w nowej ojczyznie i przeka-

zywali kolejnym pokoleniom.
Ppod koniec XX w. tradycje
amerykanskiego Halloween
staly sie popularne w innych
krajach.

Halloweenowa tradycja,Cukie-
rek albo psikus” (trick-or-treat)
wywodzi sie dawnych irlandz-
kich i szkockich zwyczajéw, tak
jak mumowanie (mumming).
W Irlandii mumowanie pole-
gato na zaktadaniu kostiumoéw,
chodzeniu od drzwi do drzwi

i $piewaniu piosenek dla zmar-
tych. W zamian za to, otrzymy-
wano zaptate w postaci ciast.
W Halloween, biedni ludzie
chodzili od drzwi do drzwi bo-
gatych domoéw i prosili o jedze-
nie, pienigdze, a nawet drewno
na opat.

Mumming przeksztafcit sie
pozniej w,cukierek albo psikus”
jako zabawe dla dzieci. Mniej
powszechna, cho¢ wcigz popu-
larna na Wyspach, tradycja roz-
palania ognisk (bonfire) wcigz
jest kultywowana, mimo zaka-
z6w i wysokich kar. Tym samym,
Halloween jest najbardziej pra-
cowita noca w roku dla irlandz-
kich strazakéw wzywanych do
gaszenia ognisk, ktére wymy-
kaja sie uczestnikom zabaw
spod kontroli.

Tylko podczas weekendu Hallo-
ween w 2022 r. dublinska straz
pozarna otrzymata ponad 230
wezwan, z czego ponad 50
proc. dotyczyto ognisk lub in-
nych problemoéw, ktére wysta-
pity podczas obchodéw swieta.
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Koalicja Obywatelska

pierwsza w Irlandii.

Ale to demokracja wygrywa

Kolejne wybory za nami. Tym razem,
decydujac o obsadzie parlamentu,
decydowalismy o tym, jaka droga poj-
dzie Polska. Polacy wybrali nie tylko
swoich przedstawicieli, ale zadecydo-
wali, jak bedzie wygladato ich pan-
stwo oraz czy ich prawa beda prze-
strzegane

Do wynikéw wyboréw przyczynily sie
réwniez glosy Polakéw mieszkajacych
poza krajem. Do glosowania zarejestro-
wato sie ponad 600 tys. takich osob. Tym
samym, do urn poszto prawie o potowe
wiecej Polakéw mieszkajacych za granica
niz poprzednim razem.

Ostatecznie - udalo sie, bedzie zmiana,
cho¢ przyjdzie z trudem. Najwazniejsze,
ze pojawia sie nadzieja na lepsze zycie
przecietnego obywatela. Dla wielu, nawet
nadzieja na powr6t i godziwe Zycie w oj-
czyznie.

Te wybory okazaly si¢ przede wszyst-
kim zwycigstwem demokracji - z fre-
kwencja wyborczg na poziomie 74,38
proc. Lider Platformy przyznal, ze ,,nigdy
nie cieszy! si¢ tak bardzo z zajecia dru-
giego miejsca”. Polacy chcg zmiany i do-
strzegli, Ze moga o niej samodzielnie de-
cydowat.

A jak glosowali Polacy na Zielonej Wy-
spie?

Pod wzgledem frekwencji, irlandzka
Polonia wypadla naprawde dobrze. Dlugie
kolejki do utworzonych Komisji wybor-
czych potwierdzily determinacj¢. Na zare-
jestrowanych 24 822 0s6b uprawnionych
do glosowania, do urn w 11 obwodowych
komisjach wyborczych poszto prawie 93
proc. zarejestrowanych (23 032). Doli-
czono sie 23011 kart, a oddano 22 764
glosow waznych.

Informacje do Panistwowej Komisji Wy-
borczej splywaty partiami, wyniki publi-
kowano co kilka godzin, ale dane przed-
stawione przez PKW nie pozostawiajg
watpliwosci. W wyborach do Sejmu ir-
landzkimi zwyciezcami sg: Koalicyjny Ko-
mitet Wyborczy Koalicja Obywatelska
oraz kandydaci startujacy z tej listy.
Otrzymali oni 47,76 proc. gtoséw (10 871)
a jedynka — Donald Tusk - otrzymat ich
9022.

Na drugim miejscu stangta Nowa Le-
wica, ktora otrzymata 13,11 proc. glosow
(2 984) a na trzecim uplasowala sie Prawo
i Sprawiedliwos¢ z 12,91 proc. (2 939). Po-
dobne poparcie osiggneta Koalicja Komi-
tetu Wyborczego Trzeciej Drogi, otrzymu-
jac 12,45 proc. (2 833) glosow.

Ostatnie ugrupowanie, Konfederacja
Wolnos¢ i Niepodleglos¢, otrzymato
10,52 proc. poparcia (2 395 gtoséw). Po-
zostate ugrupowania, ktore nie wejda do
sejmu to: KW Polska Jest Jedna (2,13
proc. i 485 gloséw) i KW Bezpartyjni Sa-
morzadowcey (1,13 proc. i 257 glosow).

Do udzialu w wyborach do Senatu RP
zarejestrowanych bylo 22 316 osdb, za-
glosowalo 20 546, z czego oddano 19 654
glosow waznych.

Irlandzka Polonia miafa w tym przy-
padku mniejszy wybér, bo musiala wy-
biera¢ sposrod tylko dwdch kandydatow.
Na liscie skresli¢ mozna bylo Adama Pio-
tra Bodnara z KKW Koalicja Obywatel-
ska oraz Alicje Zebrowska reprezentujaca
KW Prawo i Sprawiedliwo$¢.

Kandydata Koalicji Obywatelskiej po-
parto 15 798 0s6b (80,38 proc.), a Prawa
i Sprawiedliwosci - 3856 (19,62 proc.).
Tym samym, irlandzkim senatorem oka-
zal sie Adam Bodnar.

Do udzialu w referendum uprawnio-
nych bylo 24 822 0s6b zarejestrowanych
w Irlandii. Oddano 7412 gloséw, z urny
wyjeto 7306 glosow, z czego 7151 gloséw
waznych. Na kazde z czterech pytan refe-
rendalnych ponad 90 proc. glosujacych
wybralo odpowiedz ,,nie”, jednakze fre-
kwencja referendalna wyniosta niecale 29
procent. W Polsce w referendum udzial
wzieto 40,91 proc. uprawnionych - zbyt
mata frekwencja spowodowala, ze wyniki
referendum sg niewazne.

Beata Bieniada
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

i

Tani kurier

Polska-Iriandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
d0 50kg - 55¢
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Nagrodzone Oscarem ak-
torki Maggie Smith i Ka-
thy Bates razem z gwiazdqg
serialu Netflix ,Ozark” -
Laura Linney, zostaly do-
cenione za role w nowym
irlandzkim filmie, ktorego
akcja rozgrywa sie w Du-
blinie w 1967 r. wsréd
przedstawicieli klasy ro-
botniczej.

,»The Miracle Club” (pol-
ski tytul: ,,Klub cudownych
kobiet”) opowiada historie
trzech pokolen bliskich
przyjaciotek, Lily (Maggie
Smith), Eileen (Kathy Bates)
i Dolly (Agnes O'Casey)
mieszkajacych w Ballygar
pod Dublinem, ktére wy-
grywaja ,2wycieczke zycia” -
pielgrzymke do Lourdes,
ktore od lat nieprzerwanie
przyciaga miliony turystow.

Tuz przed podrdza, ich
stara przyjaciotka Chrissie
(Laura Linney), po kilku-
dziesieciu latach spedzonych
w Stanach Zjednoczonych,
wraca do Irlandii na pogrzeb
swojej matki - Dolly.

Kobiety wyruszajg w po-

EKLAMA

dréz do Lourdes, majac
nadzieje, ze odmieni to
ich zycie. Zamiast
matki, doltgcza do nich
Chrissie. Jednakze, po
drodze, stare rany
otwierajg si¢ na nowo,
co zmusza kobiety do
skonfrontowania si¢ ze
swoja przeszlo$cia, na-
wet podczas podrozy
w poszukiwaniu cudu.
W filmie okreslanym
jako ,,historia przyjazni,
rodziny i przebaczenia”
wystepuja takze ir-
landzcy aktorzy: Ste-
phen Rea, Niall Buggy
i Mark McKenna.
Zdjecia do filmu od-
bywaty sie w Irlandii,
w okolicach Dublina
i Wicklow, a takze
w Ardmore Film Stu-
dios, gdzie odtworzono
wiele kultowych lokali-
zacji, w tym slynng na catym
$wiecie Grote w Lourdes.
Bill Newcott z amerykan-
skiego magazynu ,,The Sa-
turday Evening Post” opisat
glowne bohaterki jako ,,na
przemian zabawne i roz-

dzierajace serce. (...) Wi-
dzimy Kathy Bates nucaca
[hit popowej piosenki z lat
60.] ,,He's So Fine” w ko-
$cielnym pokazie talentow
z 88 letnig Maggie Smith
w chorku. Juz samo to jest

Klub cudownych kobiet

MAGGIE SMITH, LAURA LINNEY | KATHY BATES W NOWYM IRLANDZKIM FILMIE, KTOREGO AKCJA ROZGRYWA SIE W DUBLINIE W LATACH 60. XX WIEKU '

warte ceny biletu”

Allan Hunter z screenda-
ily.com nazwat film ,,cele-
bracjq przyjazni i przeba-
czenia, podang z cieptem
i delikatnym humorem”.

W koprodukgji filmu

brala udzial irlandzka firma
ShinAwiL, najbardziej
znana z produkcji progra-
mow telewizyjnych, m.in.
irlandzkiej edycji ,Dancing
with the Stars” czy ,, Master-
chef Ireland”. Byl to pierw-

szy film pelnometrazowy
w produkgji tego zespotu.
Film miat irlandzka pre-
miere 13 pazdziernika -
obecnie mozna go obejrze¢
w kinach w catym kraju.
Anna Domanska
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Robotnik Gavin Fox, ktory odnidst obra-
Zenia podczas ucieczki przed stadem
mew na dachu biurowca w Dublinie,
wnioskowat o odszkodowanie w wyso-
kosci 60 tys. euro, ktore wnidst przeciw-
ko szesciu firmom. Okregowy Sad Cywilny
otrzymat informacje, ze poszkodowany
przyjat oferte ugody i jego roszczenie
moze zostac odrzucone.

Jak podaje ,,Irish Times’, z informacji
przekazanych w sadzie wynika, ze 47-letni
technik mechanik wszedt na dach budynku
2GC w centrum Dublina w celu rutynowe;j
naprawy. Nagle, zostat zaatakowany przez
gniazdujace tam mewy. Rzucit si¢ do uciecz-
ki, podczas ktorej zranit sie w lewa reke.

Rana byta na tyle powazna, ze wymagata
szycia. Mezczyzna w dniu zdarzenia udat sie
do kliniki VHI Swiftcare w Swords, gdzie zato-
zono mu cztery szwy. Z powodu kontuzji opu-
Scit kilka dni pracy, a tydzien pozniej kolejny,
ktéry przeznaczyl na zdejmowanie szwow.

W swoim postepowaniu sadowym Gavin

Robotnik zaatakowany
przez mewy otrzymat
odszkodowanie

Fox pozwat swojego pracodawce i kilka
spotek zwigzanych z zarzadzanym budyn-
kiem, wszystkie z siedzibg w Dublinie.
Mezczyzna twierdzil, ze oskarzeni dopuscili
sie zaniedbania, umozliwiajagc mewom za-
ktadanie gniazd w jego miejscu pracy i nie
podjeli odpowiednich srodkéw w celu kon-
trolowania liczby ptakow.

Adwokat reprezentujacy Gavina Foxa
oznajmit sedziemu, ze sprawa zostala roz-
strzygnieta na podstawie odszkodowania
otrzymanego w ramach jurysdykeji Sadu
Okregowego. Mialo wynies¢ 15 tys. euro,
ale doktadna kwota ugody nie zostala okre-
$lona w zadnych doniesieniach medialnych.
Pozwane firmy zgodzily sie pokry¢ koszty
reprezentacji prawnej i odszkodowania.

Warto przy tej sprawie wspomnie, ze
mewy w Irlandii s3 ptakami chronionymi,
mimo Ze nie sg gatunkiem zagrozonym.

Z tego powodu niepokojenie ich w okresie
legowym, trwajacym od marca do czerwca,
jest nielegalne.

NG

FOTO: LAURA LINNEY AND MAGGIE SMITH W, THE MIRACLE CLUB’, MATERIALY PROMOCYJNE
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W opublikowanym 10 paz-
dziernika Budzecie na 2024
rok znalazto sie tak duzo
informacji, ze niemozliwym
bylo przetworzenie ich
wszystkich naraz. Wiekszos¢
mediow skupita sie na pod-
wyzkach $wiadczen otrzy-
mywanych z opieki spo-

L .‘.-,“ s
NATURAL

tecznej, doptatach do ener-
gii elektrycznej i natych-
miastowej podwyzce ceny
paczki papierosow.

Jednakze, w Budzecie
wprowadzono wiele zmian,
ktore dotycza wiekszosci
z nas, a ktérym w pierw-

ﬂ
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szych dniach nie poswigcano
zbyt wiele uwagi. Jesli nie za-
poznate$ sie z informacja
rzadu, przytaczamy teraz
niektore z nich, a kolejne be-
dziemy omawia¢ w najbliz-
szych wydaniach.

Stawki podatku dochodo-
wego pozostang takie same

(20 proc. i 40 proc.), ale
w 2024 r. nastapia podwyzki
ulg podatkowych (tax cre-
dits). Oprocz tego, jak wcze-
$niej wspominali$my, rosna
progi podatku dochodowego.
Standardowa stawka po-
datkowa (kwota, jaka mo-
zesz zarobi¢, zanim za-

ol bt
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czniesz placi¢ wyzszg stawke
podatku) zostanie zwiekszo-
na o 2 tys. euro do 42 000
euro w przypadku osoby sa-
motnej, przy proporcjonal-
nej podwyzce w przypadku
malzenstw i partnerstw cy-
wilnych.
O 100 euro wzrastaja
kwoty ulg (Personal Tax
Credit, Employee Tax
Credit, Earned Income
Tax Credit). W 2024 r.
beda wynosi¢ 1875 euro
na rok.

Wzrastajg rowniez ulgi
podatkowe dla opiekunéw
domowych Single Person
Child Carer (do 1800
euro), 0s6b samotnie wy-
chowujacych dziecko (do
1750 euro) i opiekunow
dziecka niepelnosprawne-
go (do 3500 euro).

Od 1 stycznia 2024 1.
zmieniajg sie progi podat-
ku USC. Putap 2 proc.
stawki Universal Social
Charge (USC) wzroénie
02840 euro z 22 920 do
25 760 euro. Stawka 4,5
proc. USC, ktéra obecnie
obowiazuje dla dochodéw
w przedziale od 22 900 do
70 044 euro, zostanie ob-
nizona do 4 proc. Ozna-
cza to, ze stawka 4 proc.
USC bedzie miata zasto-
sowanie dla dochodéw
w wysokoéci od 25 761 do
70 044 euro.

Zostaje utrzymana ob-
nizona stawka USC dla

posiadaczy Karty Medycznej
do 31 grudnia 2025 r., ktérzy
osiagaja maksymalnie 60 tys.
euro rocznie dochodu.

Skfadki na ubezpieczenie
spoleczne zwigzane z wyna-
grodzeniem (PRSI) wzrosna
00,1 procent, ale dopiero od
1 pazdziernika 2024 r.

Dodatkowo, 11 pazdzier-
nika natychmiast podniesio-
no podatek weglowy (carbon
tax) z 48,50 euro za tone do
56 euro za tong, co automa-
tycznie podniosto ceng ben-
zyny o 2,1 centa za litr, oleju
napedowego o0 2,5 centa za
litr. Oprécz tego na kolejne
12 miesigcy (do 31 pazdzier-
nika 2024 r.) zostanie utrzy-
mana obnizona stawka po-
datku VAT na gaz i energie
elektryczna wynoszaca 9
proc.

Ulga podatkowa od czyn-
szu (Rent Tax Credit) ptaco-
nego od prywatnie wynaj-
mowanego mieszkania wzra-
sta do 750 euro na osobe
11500 euro na pare.

Ulga podatkowa na czynsz
zostaje teraz przyznana ro-
dzicom, ktérzy placa za wy-
najete mieszkanie dla swoich
dzieci-studentéw w ramach
programu Rent-a-room, pod
warunkiem, ze wnioskodaw-
caijego dziecko nie sg spo-
krewnieni z wynajmujacym.
Ulga zostanie przyznana im
wstecz, uwzgledniajac lata
podatkowe 2022 i 2023.

Radostaw Kotowski

FOTO: FREEPIK
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Przygotowywanie

hleby pszenne o/ drozdzowki
v/ chleby razowe v jagodzianki

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: £
tukasz Gryczka: 089 94 60 247
gryczka.lukasz@gmail.com

: Healthy bread by Lukas

wnioskow
o obywatelstwo

Dostawy prosto

do Twojego “ -

sklepu/domu "IﬂllekIE
Zamow juz dzis

z wysytka do drzwi Magdalena Nowacka

- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

na terenie catej Irlandii
Sprobuj, a nie
zawiedziesz sie!
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Pierwsze aresztowania
w,strefach bezpiecznego dostepu”

o Entrance/Exit
" ) Safe Access Zone

T Sign locations

005 0.1 Kiometers

www.radiocenzura.pl
iGE@
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Rygorystyczne egzekwowanie nowego
prawa w Irlandii Péinocnej, dotyczacego
»stref bezpiecznego dostepu’; w ktorych
zabronione jest gromadzenie sie w ce-
lach protestu przed szpitalami i klinikami,
w ktorych przeprowadza sie aborcje, do-
prowadzito do pierwszych aresztowan.

Policja Irlandii Pétnocnej (PSNI) potwier-
dzila, Ze we wtorek 03.10 funkcjonariusze
przybyli na protest przed szpitalem Cause-
way w Coleraine w hr. Londonderry i aresz-
towali dwie osoby.

Wedtug niektorych doniesien medialnych,
dwie pierwsze osoby aresztowane na mocy
nowych przepisow to katoliczka modlaca sie
przed szpitalem oraz mezczyzna poruszajacy
sie na elektrycznym wozku inwalidzkim.

W wydanym oswiadczeniu, ktore przytoczyl
serwis gript.ie, policja Irlandii Polnocnej
stwierdzita: ,W wyznaczonej strefie bezpiecz-
nego dostepu znajdowalo si¢ dwdch protestu-
jacych. Funkcjonariusze rozmawiali z mezczy-
zng i kobietg przez dluzszy czas, wyjasnili
przepisy i zachecali ich do przeniesienia prote-
stu, jednak para odmowita opuszczenia tere-
nu. Obie osoby zostaly nastepnie aresztowane
na mocy ustawy o ustugach aborcyjnych
22023 r., a niedtugo pdzniej zwolniono ich za
kaucjg do czasu dalszego dochodzenia”, Jak
czytamy dalej, ,,ustawodawstwo stara sie zréw-
nowazy¢ prawo do pokojowego protestu z pra-
wami 0s6b pragnacych bezpiecznego dostepu
do ustug aborcyjnych. (...) Oczekujemy, ze
protestujacy beda szanowac strefe, aby unik-
na¢ koniecznosci podejmowania dzialan przez
policje, co moze prowadzi¢ do aresztowania”.

Naruszenie prawa zachowania strefy jest
przestepstwem i moze skutkowac karg
grzywny w wysokosci 500 funtow. Projekt
ustawy o strefach bezpiecznego dostepu do
ustug aborcyjnych zostat pierwotnie wpro-
wadzony przez MLA Clare Bailey, ktéra byla
przywddczynig Partii Zielonych Irlandii Pot-
nocnej w latach 2018-2022 oraz cztonkinia
+ Zgromadzenia Ustawodawczego (MLA) re-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

prezentujaca okreg wyborczy Belfast South
w latach 2016-2022.

Ustawa o ustugach aborcyjnych i strefach
bezpiecznego dostepu zostala przyjeta przez
Stormont wiekszoscia prawie 2 do 1, przy 55
MLA glosujacych za i 29 przeciw. Weszla
w zycie po otrzymaniu zgody krolewskiej
06.02.2023 .

Zakwestionowal ja Prokurator Generalny
Irlandii Péinocnej, ale Sad Najwyzszy Wiel-
kiej Brytanii orzekl, ze ustawa nie ,,ingeruje
nieproporcjonalnie” w prawa protestujacych.

W Irlandii PéInocnej istnieje obecnie
osiem stref we wszystkich pieciu trustach
zdrowia. Strefy moga znajdowac si¢ w odle-
gloéci od 100 m do 250 m od wejs¢ lub wyjs¢
z wyznaczonych obiektow.

Lokalizacje chronionych obiektow sg naste-
pujace: Belfast Trust - College Street Centre,

130 m; Belfast Trust — Centrum Zdrowia i Le-|
czenia Bradbury, 150 m; Northern Trust -
Szpital Causeway, 100 m; South Eastern Trust
- Szpital Lagan Valley, 100 m; South Eastern
Trust - Szpital Ulster, 100 m; Southern Trust
- Szpital rejonowy Craigavon, 100 m; So-
uthern Trust - szpital Daisy Hill, 130 m; We-
stern Trust — Szpital Altnagelvin, 100 m.

Strefy nie dotycza nieruchomosci prywat-
nych znajdujacych si¢ terenie.

Zwolennicy projektu ustawy z zadowole-
niem przyjeli jej przyjecie, stwierdzajac, ze
strefy zagwarantuja kobietom starajacym si¢
o aborcje bezpieczny dostep do placowek bez
narazania sie na jakiekolwiek formy nekania
lub zastraszania.

Jednak Bernadette Smyth, dyrektorka grupy
antyaborcyjnej Precious Life powiedziala nie-
dawno, Ze nowe prawo moze mie¢ ,,powazne
konsekwencje dla wolnosci stowa i zgroma-
dzen”: - Jesli mozna zakazac i uznac za prze-
stepstwo czuwania modlitewne w obronie zy-
cia, to publiczne wystapienia, zgromadzenia
lub protesty w jakiejkolwiek innej sprawie row-
niez moga zosta¢ zakazane i uznane za prze-
stepstwo. Odmowa wolnoéci stowa gdziekol-
wiek stanowi zagrozenie dla wolnosci stowa
na calym $wiecie - twierdzila.

Smyth przekonywala, ze jej organizacja na-
woluje ludzi do lobbowania wsréd lokalnych
parlamentarzystow w Irlandii Péinocnej, aby
uzyska¢ od Ministra Spraw Wewnetrznych
Wielkiej Brytanii jasnos¢, ze modlitwa w ja-
kiejkolwiek przestrzeni publicznej jest legalna.
Tym samym odniosta si¢ do listu wystanego
we wrzesniu do policji w Anglii i Walii przez
brytyjska minister spraw wewnetrznych Suelle
Braverman, w ktorej stwierdzita, ze ,,cicha
modlitwa sama w sobie nie jest bezprawna”.

- Wzywamy naszych parlamentarzystow, by
zazadali, aby obywatele Irlandii PéInocnej mie-
li takie samo prawo do modlitwy, jak obywate-
le pozostalej czgsci Wielkiej Brytanii. (...) -
Nie odstrasza nas te drakonskie strefy wyklu-
czenia - dodata.

Jak na razie, Irlandia Pétnocna jest pierw-
szym obszarem Wielkiej Brytanii, w ktérym
wprowadzono strefy bezpiecznego dostepu.
W marcu tego roku brytyjski parlament przy-
jat ustawe dotyczacg podobnych stref w An-
glii i Walii. Jednakze, brytyjska minister
spraw wewnetrznych Suella Braverman nie
wdrozyla jeszcze nowych przepisow. W parla-
mencie szkockim podobny projekt ustawy
jest odrzucany.
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Wystawa Beaty Knapik:

+Jhe Celtic Knots — Irish & Polish Inspirations”

FOTO: CORK CITY BALLET, MATERIALY PROMOCYJNE

»Jezioro Labedzie”
Czajkowskiego na 30-lecie

Cork City Ballet obcho-
dzi w tym roku 30-lecie
istnienia, co czyni go naj-
diuzej dziatajacym pro-
fesjonalnym zespotem
baletowym w Irlandii.
Aby uczci¢ ten kamien
milowy przypadajacy

w listopadzie, zesp6t
zdecydowat sie zapre-
zentowac, Jezioro Labe-
dzie” - jeden z najstyn-
niejszych baletéw kla-
sycznych wszechczaséw.

Wyrezyserowane przez
dyrektora artystycznego
Alana Foleya przedstawie-
nie w wykonaniu Cork City
Ballet oczaruje widzow bo-
gatymi projektami, wystaw-
nymi kostiumami i urzeka-
jacymi solowkami.

Balet skomponowat XIX-
wieczny rosyjski kompozy-
tor, Piotr Iljicz Czajkowski,
wlatach 1875-1876. Swoja
premiere miat jednak do-
piero w 1895 w moskiew-
skim Teatrze Bolszoj, dwa
lata po $mierci kompozytora.

Scenariusz, poczatkowo
sktadajacy sie z dwoch ak-
tow, opieral sie na roznych
rosyjskich i niemieckich
podaniach ludowych. Opo-

wiada histori¢ ksiezniczki
Odety, ktéra pod wptywem
klatwy zlego czarnoksiez-
nika zmienia sie w tabedzia.

W przeméwieniu z okazji
premiery baletu, dyrektor
artystyczny Alan Foley wy-
jasnil, ze przedstawienie
oderwie si¢ od tradycji i za-
konczy sie nieco inaczej:

- W przeciwienstwie do
czystej tragedii, ktora wiek-
sz0$¢ ludzi ceni, ta wersja
konczy sie basniowym
zwrotem akji (...) ksigze
niszczy zlego czarnoksiez-
nika Rothbarta i radoénie
faczy sie ponownie z Kro-
lowg Labedzi.

W przedstawieniu wysta-

pia Katerina Petrova, Prima
Ballerina z bulgarskiego Ba-
letu Panstwowego w Sofii
ijej partner Tsetso Ivanov -
para, ktéra zatanczy gtéwne
role Odetty/Odylii i Ksiecia
Zygfryda w towarzystwie
solistow oraz calego ze-
spolu baletowego.
Spektakle ,,Jeziora tabe-
dziego” w Cork Opera Ho-
use mozna obejrze¢ od
czwartku 2 listopada do so-
boty 4 listopada. Bilety sa
w cenie od 27 do 45 euro
z mozliwo$cig zakupu bi-
letu rodzinnego za 120
euro. Wigcej informaciji:
www.corkcityballet.com.
AD

5 pazdziernika br. County Library Talla-
ght stata sie miejscem niezwyklego wy-
darzenia artystycznego, ktére zjedno-
czyto dwie rézne kultury. Wernisaz wy-
stawy Beaty Knapik,,The Celtic Knots -
Irish & Polish Inspirations” przyciagnat
uwage zarowno Polakéw, jak i Irlandczy-
kow, tworzac symboliczny most sztuki
pomiedzy tymi dwoma narodami.

Artystka zaprezentowala swoje obrazy,
ktorych barwy emanowaly wyjatkowym
pieknem. Jej prace stanowia hotd zaréwno
dla kultury celtyckiej, jak i polskich tradycji,
faczac te elementy w niezwykle oryginalny
sposob. Dziela nie tylko doskonale oddaja
jej artystyczne umiejetnosci, ale takze wyra-
zajg milo$¢ 1 poczucie przynaleznosci do
obu krajow.

Na oryginalnej wystawie pojawili si¢
roéwniez wybitni goscie, ktorzy swoja obec-
noscig uswietnili to wydarzenie. Wsréd
nich znaleZli sie¢ Ambasador Rzeczypospo-
litej Polskiej Arkady Rzegocki oraz Mayor
South Dublin Alan Edge. Ich udzial miat
symboliczne znaczenie i podkreslil, ze wy-
stawa jest miejscem spotkania dwdch roz-
nych kultur.

Zaréwno Polacy, jak i Irlandczycy, odpo-
wiedzieli na zaproszenie, tworzac w County
Library Tallaght niepowtarzalng atmosfere.
Ci, ktorzy przybyli, mieli okazje zanurzy¢
sie w piekno obrazéw. Kolorowe kompozy-
cje przedstawione przez Beate Knapik poru-
szaly serca ogladajacych i zachwycaly nie-
zwykla kreatywnoscia. Niezapomniane wy-
darzenie stanowilo prawdziwe $wieto sztuki
i wspolpracy miedzykulturowej.

Beata Knapik, tworcza dusza stojaca za tg
wyjatkowa wystawa, nie tylko udowodnita
swoja niezwykla zdolnoé¢ artystyczna, ale
takze zaskarbita serca widzow swoja nie-
zwykla skromnoscia.

Wystawa jest nie tylko okazja do zachwy-
cania si¢ pieknymi dzietami sztuki, ale takze
przypomnienie o wartoéci kulturowego dia-
logu i inspiracji, ktore mozemy czerpaé
z innych narodow.

Warto doda¢, ze wystawa pozostaje do-
stepna dla publicznosci do korica miesigca
w County Library Tallaght. Zachgcamy
wszystkich do odwiedzenia i podziwiania
wyjatkowych dziet sztuki oraz kontynuowa-
nia inspirujacej podrozy przez swiat kultury.

Justyna Roj, Radio Cenzura
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Turniej im. Misia Wojtka

ka - 111, Audrey Wazeniska — 7, Martyna Mirek - 303.
Nagroda za pierwsze miejsce jest final w Warszawie. Dru-

zyna z drugiego miejsca, tj. Klaudia, Laura, Marcel, Kamil

i Roksana majg szanse na wyjazd do Warszawy, jesli wygraja

online 21 listopada. Do finatu, ktory odbedzie si¢ w maju

2024 r. w stolicy Polski, awans zdobedg 24 druzyny wylonione

Finat IV Polonijnego Turnieju Gier Planszowych im. Mi-
sia Wojtka za nami. Rozgrywki organizuje Instytut Pa-
mieci Narodowej. Celem turnieju jest edukacja histo-
ryczna przy wykorzystaniu gier planszowych, wyda-
nych przez IPN - Komisje Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu, a takze zapoznanie uczniow z za-

sadami fair play.

Wazenska i Julia Michalak — Mi§ Wojtek, Aleksandra Owsian- w kwalifikacjach. JS

Swiadomos¢ ekologii:
mate kroki, duze dziatania

Zyjemy w czasach, kiedy
problem zanieczyszcze-
nia Srodowiska staje sie
coraz bardziej widoczny.
Wazne jest, abySmy
wszyscy zdali sobie spra-
we, ze mamy wplyw na
stan naszej planety. Nie
trzeba by¢ naukowcem
ani aktywista, aby przy-
czynic sie do jej ochrony.
Przykladem tego moze
by¢ moja lokalna inicja-
tywa, ktora chciatam sie
podzieli¢ zWami.

Postanowitam dziata¢ na swoim terenie

i rozpoczetam zbieranie plastikowych
nakretek. To moze wydawac sie drobnym
gestem, ale ma ogromne znaczenie dla
naszej planety. Zgromadzone nakretki
zostana przekazane do organizadcji
Precious Plastic Dublin, gdzie zostang
przetworzone i ponownie wykorzystane.
Dzieki temu nie tylko zmniejszamy ilo$¢
plastikowych odpaddw, ale tez dajemy
im szanse na nowe zycie.

Precious Plastic Dublin to grupa
wolontariuszy, ktéra pracuje nad
praktycznymi rozwigzaniami w zakresie
odpaddw i zanieczyszczen z tworzyw
sztucznych w Dublinie. To doskonaty
przykfad lokalnej inicjatywy, ktéra
wpisuje sie w globalny ruch Precious
Plastic, promujacy recykling tworzyw
sztucznych na poziomie spotecznosci

Plastikowa przemiana
na rzecz planety

lokalnych. Dzieki temu spoteczno$¢ moze
przetwarzac wiasne odpady i zrozumiec,
ze plastik to nie tylko problem, ale takze
potencjalna wartos¢.
Jesli jestes zainteresowany/a
dofaczeniem do nas i wsparciem
w zbieraniu nakretek, mozesz
skontaktowac sie z nami przez media
spotecznosciowe, takie jak Facebook
(radio cenzura) i Instagram
(radio_cenzura). Mozesz przekaza¢ nam
swoje nakretki, a my zajmiemy sie nimi
w dalszych etapach recyklingu.
Pamietajmy, ze nawet najmniejsze
dziatania na rzecz ochrony $rodowiska
mMaja znaczenie, a nasza inicjatywa
pokazuje, ze kazdy z nas moze przyczynic
sie do tworzenia bardziej ekologicznego
$wiata.

Justyna Roj, Radio Cenzura

W rozgrywkach, organizowanych w szkole Polish School
Altogether, o I miejsce walczylo 6 druzyn z Polskiej Szkoty
SEN w Dublinie, Polskiej Szkoty z Waterford i Polskiej Szkoly
Altogether. Najlepsze okazaly sie dwie druzyny z Polskiej
Szkoty SEN, ktore stoczyly boj o pierwsze miejsce miedzy
sobg. Zwycieska druzyna okazata si¢ ekipa w skladzie: Sara

TUESDAY 35T OCTORER

SPOOKY COOKY

TIME 12 PM

AGE: 69 YEARS

BOOKING IN BRANCH FROM OCTOBER 24TH

HALLOWEEM FANCY DRESS COMPETITION
TIME: 3PM
ALL WELCOME

THURSDAY 2ND NOVEMEER
SPOOKY SCIENCE WORKSHOPS WITH
ENCE
CARY SLIME WORKSHOP
TIME: 12PM-12.45 PM
AGE GROUP: 6—9-YEAR-OLDS
2: ERUPTING PUMPKIN

AGE: 8-12 YEARS

B ING IN BRANCH FROM OCTOBER 26TH

WEDNESDAY IST NOVEMBER
AUTUMN ARTS & CRAFTS SESSION
TIME: 2 PM

ALL WELCOME

INTERGENERATIONAL BINGO WITH DAVE

TIME: 6 30PM
ALL WELCOME

3363_DU
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Las w szkole

Polska Szkota Réwne Szanse w Carlow zre- i lisci. Zajecia pobudzaty wyobraznig, a jed-
alizowata we wspotpracy z Carlow County nocze$nie podnosity Swiadomos¢ dzieci
Council projekt,Lesne Skarby". w kwestii bioréznorodnosci laséw. Warszta-
ty miaty na celu takze budowanie poczucia
W trakcie zaje¢ warsztatowych, ktére odby- wspdlnoty.
ty sie w ramach Culture Night 2023, uczest- W efekcie spotkania powstaty rysunki oraz
nicy korzystali z naturalnych materiatéw:  kompozycje, ktére mtodzi ludzie nazwali
mchow, szyszek, kasztandéw, zotedzi, kory  ,lasem w stoiku”. JS

Dla Nauczycieli

Portrety nauczycieli i wychowawcéw przygotowali dekoracje w trakcie obchodéw Dnia Edukacji Naro-
uczniowie Polskiej Szkoly Bez Granic w Tyrrelstown. dowej. Wszystkim nauczycielom polonijnym sktada-
Byt to prezent z okazji Dnia Nauczyciela. Portrety za-  my najserdeczniejsze zyczenia i wytrwatosci w pel-

wieszono w szkolnej sali gimnastycznej - stanowity nieniu mis. JS - [u I‘O p ea n
» Cultures
logether

Supported by Eurcpean union CERV fund

27th October 10am
Ormond Hotel,

Ormond Street 0
Kilkenny

r 4

“ Tantalise your Taste Buds with TWILIGHT’

FREF tor attend v all thee peopte af Kikewny sl Visitors o the ciy
are welene b coll aned meet the differest netinmelinie

Have free mowtivwatering food werviimgs dat will iwtalive porr e
Braein aoved Wil hewvimg o wasting move ol moee!

-
P
Keaw (PR To .I.hrm—
3364_DU
. i — REKLAMA
= ’ L - Wergram whals oty voacher {3 .
= e ’ y e CZEKAJA WSPANIALE NAGRODY!!!!
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E Midlands Polish Community zapra- Bieg Niepodlegtosci, strzelnica dla Adresatami sg uczniowie w wieku 5- -
¢ sza do Swigtowania Dnia Niepodle-  dziecii dorostych, a takze tradycyjne 12 lat ze szkot polonijnych w Irlandii. ‘
§ gtosci. Wydarzenie odbedzie sie potrawy z grilla. Wsparcia w organi-  Soliéci lub grupy wokalne beda miaty o
) o . . . e . .. . TOWARZYSZENIE

£ w Polskim Drum Community Centre, zacji udzielita Ambasada RP za zadanie wykonanie jedne;j d FQ Wopc p .
2 Athlone, w niedziele 5 listopadaod  w Dublinie. piosenki patriotycznej w jez. polskim, »VVSPOLNOTA L'OLSKA
E godz.12.do 16. z podktadem muzycznym lub Sfinansowano ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
= Midlands Polish Community zaprasza a capella. Informacji udziela Barbara _ wramach konkursu Polonia i Polacy za Granic 2023
Q . . . .. . . Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana
¢ W programie m.in. uroczyste takze do wziecia udziatu w konkursie  Stachowska pod nr tel. 085 24 55 332. 2 oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
2 od$piewanie hymnu panstwowego, ,Wyspiewaj Niepodlegtosc¢”. JS
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Psychologiczne bariery

w utracie wagi

Jak zaprzestac dziatan, ktdre nie przyno-
szg oczekiwanych rezultatéw i skierowac
swoja energie na to, co skuteczne? W po-
przednim artykule pisatam o nastawie-
niu, dietetycznym podejsciu do utraty
wagi oraz o tym, jak wazne jest wsparcie
innych w tym procesie.

Wielu z nas, kiedy zaczyna przygode z utra-
ta wagi, koncentruje si¢ na aspektach fizycznych
i dietetycznych tego procesu. Wybiera zdrowsze
positki, zapisuje si¢ na sitownie i starannie mo-
nitoruje kalorie. To wszystko jest wazne (oprocz
liczenia kalorii), ale czy czasem nie zapomina-
my o jednej z najwazniejszych rzeczy — naszych
emocjach?

Emocje dla wielu stanowig ogromne wyzwa-
nie. Moga wptywa¢ na decyzje, nawyki zywie-
niowe i, co najwazniejsze, na samopoczucie. Cze-
sto to wlasnie emocje i zwigzane z nimi prze-
konania oraz relacja z jedzeniem stanowig naj-
wieksza przeszkode na drodze do osiggniecia
zdrowszej wagi i stylu zycia.

Zapraszam Cie do zglebienia tej tematyki i do
zrozumienia, ze utrata wagi to nie tylko ,walka
z kaloriami” ale réwniez z wlasnymi myslami
iuczuciami.

1. Badz dla siebie tagodny

Zamiast skupiac sie na liczeniu kalorii, skon-
centruj si¢ na nowych, budujacych nawykach zy-
wieniowych i stylu Zycia. Pomys] o tym, jakg oso-
ba cheesz si¢ sta¢. Ustal sobie mate, osiagalne cele,
ktérych wykonanie doda Ci energii i zmotywu-

je do dalszego dziatania. Jedli do tej pory nie spo-
zywale$ $niadania, zacznij dzien od pelnowar-
tosciowego positku, a po lunchu wyjdz na 15 mi-
nutowy spacer. Tylko tyle, albo az tyle! Jak pisat
w swojej ksigzce Atomowe nawyki James Clear -
»Sukees jest wynikiem codziennych nawykéw,
a nie jednorazowych przemian”

2. Zacznij od planowania

UsigdZ spokojnie, wez kartke papieru i zrob
liste rzeczy, ktore w przeszloéci przeszkadzaly
w osiggnieciu wymarzonej sylwetki. Jesli wspot-
pracujesz z profesjonalistg, taka lista pomoze
Wam wspélnie zaplanowac strategie radzenia so-
bie z przeszkodami.

Nikt nie osiagnat idealnej wagi w ciggu tygo-
dnia. Wprowadzaj niewielkie, niezbyt radykal-
ne zmiany w swoim stylu zycia i nawykach zy-
wieniowych. Zmiany, ktore sg zbyt intensywne
lub wymuszone, moga powodowa¢ stres na
poziomie komérkowym i w rezultacie sprawic,
ze bardzo szybko si¢ poddasz. Zaakceptuj to, ze
przeszkody moga si¢ pojawi¢, moze nie by¢ fa-
two, ale dziataj wedlug planu i uwierz w siebie.
Podczas konsultacji z Klientami podkreslam, ze
zdarza si¢ zboczy¢ na chwile z terapeutycznego
planu. Zamiast catkiem sie podda¢, po prostu za-
cznij od nowa nastepnego dnia i badz dla siebie
najlepszym przyjacielem.

3.Wprowadz relaks do swojego dnia

Nawet jesli jestes zabieganym rodzicem, pdjdz
ze swoja pociechg na 30 minutowy spacer, wlacz

ulubiong muzyke i potancz ze swoimi dzie¢-
mi.Czesto spotykam sie z klientami, ktérzy mimo
wspdlistniejacych chordb (jak np. endometrioza,
nadcisnienie, fibromalgia, stwardnienie rozsiane),
do$¢ sporej nadwagi i cigglego zmeczenia probuja
zmusi¢ sie do biegania i intensywnych ¢wiczen,
czesto ponad swoje sily. Zdrowa waga rozpoczy-
na sie od zmiany nawykéw zywieniowych, nie od
forsownego treningu!

4. Zadzwon do przyjaciela

Kiedy Twoje mysli skupiaja sie gtéwnie na je-
dzeniu, oszukaj swéj umyst, sprobuj pomysleé
o czym$ innym dzwonigc do przyjaciela lub idac

FOTO: FREEPIK

na spacer. Kiedy mozesz skoncentrowaé swoj
umyst na czyms innym, potrzeba przekasek po-
winna szybciej zniknac.

Czasami najbardziej intensywne pragnienie je-
dzenia pojawiajg si¢ wlasnie wtedy, gdy znajdujesz
sie w najstabszym punkcie emocjonalnym i je-
stes zestresowany badz samotny. Wiele 0sdb sie-
ga po przekaski dla ukojenia swoich emocji, $wia-
domie lub nieswiadomie, gdy maja do czynie-
nia z trudnymi problemami lub szukajg czegos,
co mogtoby rozproszy¢ ich umyst. Zaplanuj swo-
je mate kroki i badz dla siebie najlepszym przy-
jacielem. Dzieki temu podejdziesz do utraty wagi
w sposob bardziej holistyczny i zréwnowazony.

Marta Adamska

O Autorce: Terapeuta Zywieniowy, Coach Zycia i Zdrowia, Psychodietetyk, cztonek Terapeutéw Zywieniowych w Irlandii. Od 19 lat mieszka w Irlandii (Dun Laoghaire). W wol-
nym czasie wedruje z mezem po gérach, gotuje i czyta ksigzki. Pomaga Podopiecznym w odzyskaniu zdrowia i energii, opracowuje indywidualne programy zdrowienia w opar-
ciu o Medycyne Funkcjonalna (szukajaca przyczyn dolegliwosci ze zdrowiem i uzywajac pozywienia jako leku i spersonalizowana suplementacje). Dla Marty cztowiek jest
w centrum, a nie choroba. Prowadzi warsztaty stacjonarne i online dla kobiet. Twérczyni autorskiej audycji w Radio Cenzura, Zdrowiej z Marta".
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Olejkowy swiat

Znajac zalety naturalnych srodkow czyszczacychiiich re-
ceptury, kazdy moze zrobic je w domu. Giéwnym sktad-
nikiem jest mydlo kastylijskie.

Mydto kastylijskie tradycyjnie wytwarza sie z oliwy z oli-
wek, jednak czasem do jego produkgji uzywa sie takze ko-
nopi, awokado oraz oleju kokosowego. Co wazne, mydto
kastylijskie swietnie nadaje sie do mycia ciata. Pieni sie tak
samo, jak to znane nam ze sklepéw, ma tez bardzo dobre
wiasciwosci oczyszczajace, a jednoczesnie nie zawiera
sztucznych skfadnikéw. Korzystajac z tego mydta mozna sa-
modzielnie wykona¢ ptyn do sprzatania tazienki, ptyn do
sprzatania kuchni, ptyn do mycia okien, ptyn do pranie, my-
dto do mycia, szampon do kapieli dla pséw i in.

Plyn do mycia tazienki:

na butelke ze sprayem poj. ok 0.5l

« 5 tyzek mydta kastylijskiego

« 20 kropli olejku cytrynowego

« 10 kropli olejku z drzewa herbacianego

+ 10 kropli olejku gozdzikowego

« 2 tyzki octu spirytusowego

« Uzupehi¢ do petna butelki woda i wymieszac.

Ptyn do mycia kuchni:

« 5 tyzek mydta kastylijskiego

« 20 kropli olejku cytrynowego

+ 20 kropli olejku pomaranczowego

« 10 kropli olejku cynamonowego

« Uzupehic do petna butelki wodg i wymieszac

Mydto w plynie:

Do butelki z dozownikiem dodac:
« 20 fyzek mydta kastylijskiego

+ Ulubione swoje olejki, np.

« Lawenda 10 kropli

« Rumianek 10 kropli

« Kadzidto 10 kropli

Dopetni¢ woda i wymieszac.

Przedstawiam olejek eteryczny:
KADZIDLOWIEC

Olejek kadzidtowy Olibanum, otrzymywany jest w proce-
sie destylacji parg wodna.

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

Wiasciwosci:

<2 Od wiekow stosowany w medycynie ajurwedyjskiej

<¢ Posiada dziatanie Sciggajace i przeciwzmarszczkowe

<2 Znakomity do pielegnacji dekoltu i biustu

¢ Dziata przeciwzapalnie

<2 Przeciwbdlowo

<2 Uspokajajaco

<2 Przeciwnowotworowo - gtéwnie za sprawg zawartych
w nim kwaséw bosweliowych.

<2 Poleca sie go osobom cierpigcym na choroby stawoéw,
astme czy nieswoiste zapalenia jelit.

Kasia Mikotajczyk

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zaj-
muje sie medycyna naturalng faczac aromaterapie, dietetyke
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dtoni.
Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejow bazowych oraz
kosmetyki z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla
dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej audycji w Radio Cen-
zura ,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie".
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 27.10 do 2.11. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Bardzo energetyczny tydzien. Ruch, taniec,
podréz. Spotkania z ludzmi. Powodzenie fi-
nansowe. Piekny czas kreacji. Dziataj!

BYK

Obfitos$¢ uczuciowa. W pracy maty zastéj
kreatywnosci. Ztap dystans, odpocznij.
Wszystko utozy sie pomyslnie.

BLIZNIETA

2 My, | Czas powaznych decyzji. Potrzebujesz zde-

A ',._'iJ y| cydowag, co jest naprawde wazne. Idealny
=#=<1" | moment, by otwarcie powiedzie¢ o swoich
potrzebach.

RAK

Moga pojawic sie trudne emocje. Moze jeste$
w trakcie rozstania. Patrz z zaufaniem

w przysztos¢. Czasem co$ musi sie zakonczyc,
by pojawita sie przestrzer na dobre i nowe.

LEW

) Stare sprawy nie daja Ci spokoju. Konieczne
jest Twoje dziatanie. Popracuj nad poprawg
relacji z bliskimi. Wez sprawy w swoje rece.
W pracy kwitniesz. Nowe mozliwosci.

PANNA

W uczuciach nie pomaga zamykanie sie
w skorupie. Twéj dystans i up6r nie przyno-
sz Ci nic dobrego. Otwérz serce. Manifestuj
uczucia. Ty kreujesz to, co wokot Ciebie.

WAGA

Piekny tydzier w kazdym aspekcie zycia.
To zdecydowanie Twoj szczesliwy czas. Do-
Swiadczaj dobrego garsciami.

SKORPION

To nie jest czas na decyzje uczuciowe. Pozwol
sobie na to, Ze nie wiesz. Brak decyzji jest do-
bry dla Ciebie. Doswiadczaj, obserwu;j.

W pracy duzo radosci.

STRZELEC

Szczescie, obfitos¢ materialna. Idealny czas
na decyzje o zareczynach, slubie, otwarciu
nowej firmy. Z odwaga w nowe!

—— KOZIOROZEC

Moze przyj$¢ zmiana perspektywy. Mozesz
by¢ bardzo zaskoczony. Otwérz sie na nowe
mozliwosci. Pojawig sie zaskakujace, dobre
propozycje.

—— WODNIK

To na pewno mitos¢. Nie przyspieszaj. Przyj-
dzie czas na spontaniczne uniesienia. Teraz
najwazniejsza jest przyjazn. Buduj funda-
menty.

RYBY

Dom, rodzina. To teraz najwazniejsze. Za-
dbaj o bliskich. Idealny czas na to, co zwig-
zane zdomem. Zakup mieszkania, remont.
Zainwestowane pienigdze przyniosg zysk.

REKLAMA

089 264 03 20
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Warsztaty przygotowania
halloweenowych kostiumow

w Muzeum Narodowym Irlandii

Szkolenie on-line
dla Bibliotekarzy Polonijnych

Najblizsze spotkania odbeda sie 26.10.,9.11.
i16.11., w godzinach 12.25-15.15 cz. pol.
Warsztaty poprowadzone zostang przez
zawodowych bibliotekarzy z Miejskiej
Biblioteki Raczynskich w Poznaniu,
dziatajacej od 1829 r. oraz Biblioteki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

#w Poznaniu.

{ Tematyka warsztatéw obejmuje m.in
tematy z zakresu: metod dziatan
proczytelniczych i organizacji czytelnictwa;
performer w bibliotece (praca z ksigzka);
wspotczesna literatura polska dla dzieci

i modziezy; zasoby bibliotek cyfrowych

w Polsce i na $wiecie; skarby polskich
bibliotek; konserwacja ksigzek.

FRANKENSTYLE. REDUCE, REUSE, RECYCLE

Where? NMI- Decorative Arts & History, Collins Barracks
When? Saturday 28th October, 12pm

t

4 WARszTATY.ONMLINE

DLA BIBLIOTEKARZY
POLONINYCH

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

W pazdzierniku i listopadzie br. Wymagania od uczestnikow warsztatéw:

Wielkopolski Oddziat Stowarzyszenia pochodzenie polskie i dobra znajomos¢ jez.

+Wspodlnota Polska" zaprasza polskiego; wiek: powyzej 18 lat; praca

bibliotekarzy na szkolenie on-line. w bibliotece lub zainteresowania dot.

Dedykowane jest ono do os6b ze bibliotekoznawstwa, organizacji

srodowisk polonijnych, pracujacych czytelnictwa itp.; wypetnienie karty Zapraszamy rodziny, odwazne dusze do Warsztaty odbeda sie w irlandzkim Mu-

zawodowo w bibliotekach (szkolnych, zgtoszenia oraz podpisanie zgody na wziecia udziatu warsztatach ,Franken- zeum Narodowym - Collins Barracks,

miejskich, uniwersyteckich), zajmujacych przetwarzanie danych osobowych, dostep style: Reduce, Reuse, Recycle”i stworze- Benburb St, Dublin 7, D07 XKV4 w so-

sie organizacjq czytelnictwa lub do internetu z komputera lub, laptopa. nia wlasnego nakrycia gtowy inspirowa- bote 28 pazdziernika o godzinie 12:00.

prowadzacych dziatalnos¢ kulturalno- Podczas zajec¢ nalezy wigczy¢ kamerki. nego zbiorami Muzeum. Kostiumy opcjonalnie, ale zalecane!

oswiatowa w bibliotekach w krajach Zgtoszenia: karte zgtoszenia nalezy przestac

swego zamieszkania. do 5 pazdziernika 2023 r. na adres: Dotacz do edukatoréw Muzeum podczas ~ Wymagana rezerwacja: bookings@mu-
poznan@swp.org.pl wycieczki po Muzeum, a nastepnie wy- seum.ie

Tegoroczna edycja szkolenia bibliotecznego Karte zgtoszeniowa mozna pobrac ze korzystaj to, co odkrytes, do stworzenia

odbedzie sie w formie webinaru za strony: http://wspolnotapolska.org.pl/ wiasnej maski na Halloween z materia- NG, facebook.com/

posrednictwem platformy Zoom. szkolenie_biblioteczne_poznan/2023.php. téw pochodzacych z recyklingu. nationalmuseumofireland

Zajecia zaplanowane zostaty we czwartki. NG, Wspdlnota Polska

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000M00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

R EKLAMA

Warsztaty rozwojowe 2 cyklu
Migdzy nami kobietam:”

Zanurzona

Smutek czy jué depregja? Jak odrdznic depregje od emutku? -l e i

and free to play.
So don't be 'shelfiish with your
books - read and release!

You can take
a free book here

_+/ BOOKCROSSING

WEZ KSIAZKE
I DZIEL SIE KSIAZKA

Dlaczego odczawa.my cmutek? Porozmawiajmy o naszych
kobiecych kryzysach.

Bookcrossing polega na
pozostawianiu przeczytanych
ksigzek w miejscach publicznych
po to, by znalazca mégt je
przeczytac¢ i znéw pusci¢ w obieg.

Warsztat odbgdzie cig on-line na Zywo.

godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czacy; Liczba miejsc ograniczonal
20:00-21:30 polckiego c2asu.

Zapisy i wigeef informacji dotyczacych mozliwodei uczectnictw w warsztacie:
email: info@ckudublin.org; tel. +353 860861018 lub +353 876474555

Znajd'i nag: @ m

RADIU
X NZURF

3362_DU

3357_DU
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Masto orzechowe

Pomimo, ze masto orzechowe jest
produktem o duzej zawartosci
kalorycznej oraz tluszczu, jedno-
cze$nie ma mnéstwo prozdro-

wotnych zalet. Dzieki nienasyco-
nym kwasom ttuszczowych, po-
maga usprawni¢ przemiany me-
taboliczne i hormonalne. Oprécz

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga lu-
dziom w powrocie do zdrowia poprzez diete i odpowiednie, do-
pasowane ¢wiczenia, wspotpracuje z osobami z nadwaga, z osobami
chorymi i po kontuzjach i sportowcami. Posiada wieloletnie do-
Swiadczenie udokumentowane kursami i certyfikatami (m. in.
dietetyka, dietetyka kliniczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press
i reprezentant Irlandii na mistrzostwach swiata w listopadzie w Man-

chesterze w Anglii.

tego, orzechy sg bogate w wita-
miny, przede wszystkim z grupy
B, a takze w witamine A, witami-
ne E, kwas foliowy oraz niacyne.
Substancje te odgrywaja role
w usprawnianiu dziatania uktadu
nerwowego i trawiennego. Co
wiecej, masto orzechowe zawiera
sporo fatwo przyswajalnego biat-
ka i btonnika, a takze mnéstwo
skfadnikéw mineralnych (wapn,
potas, fosfor, zelazo, magnez).

Zalety jedzenia orzechow s nie-

podwazalne:

M Obnizajg poziom cukru we krwi

M Obnizaja poziom zfego choleste-
rolu LDL i reguluja przemiang
materii

W Wplywaja na prace moézgu, ukla-
du nerwowego, ukladu pokar-
mowego, ukfadu krazenia oraz
serca

I Maja dziatanie antynowotworowe

W Pomagaja schudna¢ i utrzyma¢
wage

W Wplywaja na stan skory, wlosow
czy paznokci

M Regularne spozywanie pozwalaja
spowolni¢ procesy starzenia si¢
komorek nerwowych

M Reguluja gospodarke hormonalna

W Neutralizuja wolne rodniki oraz
zmniejszaja ryzyko chordb wien-
cowych, dodatkowo odgrywaja
wazng role w profilaktyce miaz-
dzycy

W Dzialaja przeciwzakrzepowo

B Poprawiaja koncentracje i pa-
mie¢ oraz fagodzg stres

M Poprawiajg gospodarke wodno-
elektrolitowa

W Szybko powoduja uczucie sytosci

M Jednym z aminokwaséw znajdu-
jacych si¢ w orzeszkach ziemnych
jest arginina, odpowiadajaca za

przyrost masy mig$niowej, a tak-

ze redukujaca uszkodzenia mieéni

po treningu

Dla mnie, masto orzechowe to
przekaska idealna. Daje mi poczucie
syto$ci i sprawia, ze nie mam ocho-
ty na sfodycze. Nalezy jednak pa-
mietac, zeby zawsze zachowywaé
umiar i obserwowac reakcje swoje-
go organizmu, a ewentualnie ogra-
niczy¢ lub odrzuci¢ dany produkt ze
swojej diety.

Drogi czytelniku jezeli skusisz si¢
i zdecydujesz si¢ na zakup masta
orzechowego pamietaj aby zwroci¢
uwage na nastepujace rzeczy:
M Nie moze mie¢ w sktadzie szko-

dliwego thuszczu palmowego
M Powinno sklada¢ si¢ w 100%

z orzechow
M Nie moze zawiera¢ cukru, soli, sy-

ropu glukozowo-fruktozowego

i innych dodatkéw

Starajmy sie wybiera¢ masta
z migdatow, orzechow nerkowca
czy orzechow brazylijskich, nato-
miast unikajmy z fistaszkow. Maja
one najmniej korzystny stosunek
kwasow omega-3 do omega-6,
moga uczula¢ wiele osob, a przede
wszystkim sg raczej warzywami
straczkowymi niz orzechami.

Maciej Jaworski FAT OUT

Zalety regularnego czytania niemowlakom

Regularne czytanie ksigzek dzieciom

w okresie niemowlecym utatwia im szyb-
sze opanowanie umiejetnosci jezyko-
wych - dowiedli naukowcy z Marshall
University School of Medicine. Dotych-
czas bylo to potwierdzone u starszych
dzieci. Wazna jest jednak systematycz-
nos¢ - rodzice, ktérzy zobowiazali sie
czytac jedna ksiazke dziennie, notowali
lepsze postepy jezykowe swoich pociech.
Tymczasem problem opéznionego roz-
woju mowy moze dotyczy¢ nawet
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15 proc. polskich dzieci i nie wszystkim
udaje sie szybko dogoni¢ rowiesnikow.

- Pomyst na nasze badanie wzial si¢ z fak-
tu, Ze brakuje materiatéw potwierdzajacych
korzysci z czytania w grupie niemowlat
w pierwszym roku zycia. Formule badania
wymyslita moja zZona, ktora jest logopeda,

w oparciu o wiedze o korzysciach, jakie przy-
nosi czytanie dzieciom powyzej pierwszego
roku zycia. Nalezg do nich szybszy rozwdj je-
zyka, osigganie lepszych wynikéw w nauce

i budowanie lepszych relacji

z dorostymi w ich zyciu - wy-
ja$nia Adam Franks, lekarz
rodzinny, profesor na Wydzia-
le Zdrowia Rodzinnego i Spo-
lecznego Marshall University
School of Medicine w amery-
kanskim Huntington w Wir-
ginii Zachodniej.

Jak podkreslaja eksperci,
gloéne czytanie dzieciom roz-
wija u nich umiejetnosci czy-
tania i pisania, poprawia przy-
swajanie stownictwa, co moze
stanowi¢ podstawe sukcesow

w szkole i w pdzniejszym zyciu zawodowym.
Co istotne, zaciesnia réwniez wiez miedzy ro-
dzicami a dzieckiem, co poprawia ich relacje
takze na zewnatrz, poza rodzing. Efekty glo-
$nego czytania dzieciom moga jednak zaleze¢
od tego, kiedy rodzic zacznie to robic.

- Badanie przeprowadziliémy na matych
pacjentach, ktorzy odwiedzaja mnie w ramach
mojej praktyki lekarza rodzinnego. Przy kaz-
dej z regularnych wizyt — w wieku dwoch ty-
godni, dwdch miesiecy, czterech, szesciu, dzie-
wieciu i dwunastu miesiecy — wykonywano
badanie oceniajace sprawnos¢ funkeji ekspre-
syjnych i receptywnych jezyka: czyli dotycza-
cych komunikowania si¢ ze $wiatem i zwigza-
nych z odbieraniem informacji ze $wiata -
mowi Adam Franks.

Podczas randomizowanego badania rodzice
lub opiekunowie otrzymali zestaw 20 ksigzek
dla dzieci. Byly to specjalnie wybrane pozycje
wspierajace wezesny rozwdj jezyka i interakcje
z mediami drukowanymi.

Badanie wskazalo, ze regularne czytanie
siedmiu ksigzek tygodniowo prowadzito do
lepszych wynikow jezykowych we wszystkich
aspektach - ekspresyjnym, receptywnym i 13-
czonym - po dziewieciu miesigcach niz czyta-

nie czasami, czyli mniej niz siedmiu ksigzek
tygodniowo. Wczesne, konsekwentne czytanie
dziecku ksigzek utatwia wiec opanowanie
umiejetnosci jezykowych juz w wieku dzie-
wieciu miesiecy.

- W badaniu chodzito réwniez o to, aby za-
checi¢ rodzicéw do tego, by czytali swoim
dzieciom czesciej i bardziej regularnie. Taki
byt cel zobowigzania ich do czytania jednej
ksigzki dziennie i pokazywania im filmu o ko-
rzys$ciach ze wspierania rozwoju mozgu
w pierwszym roku zycia. Okazalo sie, ze film
nie pomogt szczegolnie bardziej niz zobowia-
zanie rodzicow do czytania jednej ksigzeczki
dziennie. To udalo nam si¢ ustali¢ - uzyskanie
zobowiazania zwiekszylo liczbe ksigzeczek
czytanych dzieciom przez rodzicow i regular-
nos¢ tego czytania.

Z badania przeprowadzonego kilka lat temu
przez Instytut Badan Edukacyjnych w pieciu
polskich aglomeracjach wynika, ze opdzniony
rozwdj mowy moze dotyczy¢ ok. 15 proc.
dwulatkéw. 60 proc. dzieci z opdznionym roz-
wojem mowy mialo w pdzniejszym wieku za-
burzenia jezykowe. Do samoistnego nadrobie-
nia op6znien doszto tylko u 18 proc. dzieci.

Newseria

Rozwiazania zadan ze str 11 i 12 oraz z nr NG11
Krzyzéwka z nr NG 11 Poziomo: IZBA, GIERASIMOW, BULBO, CEL, SALA, DOLCE, OKNOS, LEM, MIHRAB, OMEGA, LIK, TREP, ERATO, SZALUPA, WYSS, BARA, SIAL, ARAKA, ATA, SZAKLA, OM, ZABYTEK, TAR, ZtO,
LINOS, JORUBA, OE, ASTMIN, NEFI, JEZ, RED, NADRUK, DAU, HURYSA, EARL, KRES, SZMAL, EO, SALAR, SZTUM, DTS, ZAPOTE, OLAWA, WYZ, LENOK, KELP, BARIS, TURGOR, DEPO, MUERU, DAGA, KONTAKT,
BRAZOS. Pionowo: AZBOMIKA, BALCH, NGO, PECK, SALOMEA, FIS, DOLE, BULIK, RENO, MALATYA, WAMP, BERTZ, OBELISK, SER, ARAS, GAWRA, PUAZ, OSKOK, SATYNAZ, PLATON, SAMOS, RABI, ALRUNA,
ATOS, KAR, ALEJA, ESTRUS, ZAFRA, JIDYSZ, BEDEL, MER, IURET, EUKLAZ, NAMUK, KLOSZ, HEROLA, SZTOK, RAP, AMAKU, AZYDEK, SENIUK, DALGAZ, TERMA, WERDA, OSET, POGO, BON, TUB, RAS, PO.
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"C hk)pi"— czy film dostanie Oscara?

0Od 13 pazdziernika film ,Chlopi” jest wy-
sSwietlany w polskich kinach. Swoja pre-
miere podczas Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Filmowego w Toronto miat 8 wrze-
$niai od tego czasu nie milkna gtosy kry-
tykéw oraz mediéw na jego temat.

Warto przypomnie¢, ze akcja ,,Chlopow”
Wiladystawa Reymonta rozgrywa sie we wsi
Lipce na przestrzeni 10 miesiecy pod koniec
XIX wieku. Dzieki temu mozna obserwowaé
zmieniajgce si¢ pory roku i zwigzane z nimi
zwyczaje, obrzedy, Swieta liturgiczne oraz
prace gospodarskie. Pisarz skonczyt pierw-
sza wersje w 1901 r., ale nie byt zadowolony
z efektu i tuz przed oddaniem powiesci do
druku spalil ja, i zaczat pisa¢ od nowa.

Druga wersja ,,Chlopow” byla publiko-
wana w odcinkach w latach 1902-1908

stata w latach 1904-1909 w Warszawie.
Wiladystaw Reymont za ten utwor otrzymal
Literackq Nagrode Nobla w 1924 roku.

Tegoroczny film jest trzecig kinowg adap-
tacjq powiesci. Pierwsza powstala juz
w 1922 r,, jako film obyczajowy w rezyserii
Eugeniusza Modzelewskiego. Obraz ten zo-
stal zrealizowany przy udziale samego Wta-
dystawa Reymonta. Niestety, film ten nie
przetrwat do dzisiaj.

W 1972 1. powstal serial telewizyjny
,Chlopi”, a rok pdzniej utworzono jego ki-
nowg wersje. Obecnie mamy przyjemnos¢
ogladac trzecig adaptacje filmowa dzieta

opisy Reymonta przeniesione jezykiem malarstwa na wielki ekran’.

Wiadystawa Reymonta.

Tym razem jest to animowany dramat fil-
mowy. Co sprawilo, ze $wiat filmowcow az
tak sie zachwycil tg wersja? Jest wykonana
technikg animacji malarskiej, ktora polega
na tym, ze obrazy do filmu najpierw nakre-
cono kamerg, potem rzutowano projekto-
rem na plétno. W ten sposob malarze na-
malowali kolejne fazy ruchu, a na koncu po-
wstale sekwencje animowanych plocien
zmontowano w formie filmu.

»Zobaczcie hipnotyzujacy portret Jagny namalowany przez
w ,Tygodniku Ilustrowanyn’, a wydana zo- -~ Matgorzate Kuznik... a teraz zamknijcie oczy i wyobrazcie sobie bogate

Ponad stu malarzy w Polsce, Litwie, Ukra-
inie i Serbii tworzylo te obrazy. Film zostat
wyprodukowany przez studio BreakThru
Films, a za rezyserie filmu odpowiadali
Hugh Welchman oraz jego zona, Dorota Ko-
biela - podpisujaca si¢ jako DK Welchman.
Duet pracowal wezeéniej nad, wykonanym
podobna technikg filmem, ,T'wéj Vincent”.

Dorote Kobiele w powiesci ,,Chtopi”
szczegolnie ujeta postaé Jagny, poniewaz
sama tez doswiadczyla przemocy ze strony

mezczyzny, 0 czym moéwi otwarcie. Tak na-

prawde,

w dziele Noblisty widzi ponadczasowa opo-

wies¢ o tragicznej mitosci w matej spotecz-

nosci, gdzie kazdy ma jasno okreslone role,

a proba wylamania si¢ i wyjscia poza narzu-

cone ramy, konczy si¢ odrzuceniem.

Kazdy pamieta piekna i utalentowana ar-
tystycznie osiemnastoletnig Jagne (Agniesz-
ke) Paczesiowne, corke Dominikowej, ktora
wydano za maz za Macieja Boryne, czter-
dziesci lat starszego od niej. Jagna darzy go
niechecig i zdradza go z jego synem Ant-
kiem oraz wdaje si¢ w liczne romanse, a na
koncu zostaje wygnana ze wsi.

Jagna byta kompletnie nieprzystosowana
do $rodowiska, w ktorym zyta. Nie inte-
resowalo ja posiadanie pola. Byla ode-
rwana od rzeczywistoéci, najwazniejsze
byly dla niej emocje, dlatego czula sie
obco w $rodowisku wiejskim, tak mocno
stapajacym po ziemi. Jagna byla stygma-
tyzowana przez spolecznos¢ wiejska

z powodu swej wyjatkowej urody. Budzita

zachwyt mezczyzn i zazdro$¢ kobiet. Wycho-

wywana przez matke, ktéra bedac nadopie-
kuncza, nie pozwolila jej wyksztalci¢ w sobie
cech dorostej kobiety.

W role pieknej Jagny weielita sie, moim
zdaniem znakomita, Kamila Urzedowska.
Widzac zaledwie zwiastuny, nie moge sie
doczekac¢, aby obejrze¢ ten przepieknie ko-
lorowy film.

Agnieszka Zawadzka (radiocenzura.pl)
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THE MEETNG OF TWO CULTUIiIéS

Sih Oclober 2023 a1 6 pm
County Library Tallaght - Dubdin

§

1dth October 2023 a1 2 pm - 4 pm
County Library Tallaght - Dubin
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WISIMITO...

Ma na swoim koncie nagrode
na ogolnopolskim przeglgdzie komikéw
One Man Show oraz One Ryj Show.
Jako izulionista (pijany iluzjonista)
zachwycit juroréw programu “Mam Talent!".
Pan Li lgczy wyjatkowa sztuke iluzji 4
z gwarantujgcym
dobrg zabawe komicznym show.

Bilety: €25 (do 30 pazdzienika), pézniej €29 O]
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kup online: WWW.bilety.ng24.ie
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Co straszyto w dawnej Irlandii?

tlonych miejscach. Jego sposob straszenia byt bowiem
wyjatkowo brutalny, a tym samym odrazajacy.

Celtowie byli ludem, ktory zamieszkiwat dorzecze
gornego Renu, Dunaju i Menu. Rozprzestrzenit sie
w ciggu pierwszego tysiaclecia p.n.e. po calym
Starym Kontynencie. Szczegdlnie opanowat Wy-
spy Brytyjskie oraz wiele innych krain Europy
i Azji Mniejszej. Celtowie, rozszerzajac swoje
wptywy na inne ludy, chetnie wiaczali do
swojej kultury i religii ich przekonani. Wie-
rzyli bowiem w zycie pozagrobowe oraz
wedrowke dusz - nie podlegali jej jedynie
celtyccy herosi i istoty pozaziemskiego
pochodzenia.

Jedynie mozna byto zrobic¢...

Jedyna rzeczg, jaka mogli zrobi¢ mieszkancy na-
wiedzanego domu, byta szybka zmiana mieszka-
nia. Z czasem jednak celtyccy druidzi potrafili
wyrzuci¢ ducha poprzez magiczne rytualy i za-
klecia, tak ze nigdy nie powracat.

Bogie

Celtyckie duchy

Celtyckie duchy i duszki wdarly sie na dobre
w zycie zaréwno dorostych i dzieci. Duch Boggart
bywal najczestszym nieproszonym mieszkancem
domoéw. Jego bliski krewny nazwany potocznie Bug-
gane to zlodliwy duch dokuczajacy calym rodzinom.
Oba duchy mialy bardzo duzg glowe, dlugie z¢by i pa-
znokcie, ktorych chetnie uzywaty. Co wigcej, te wlochate,
czarne stwory z dtugimi fapami i niezgrabnymi stopami
byly ubrane w fachmany, potegujac tym samym odrzuca-

jacy wyglad.

Kolejna postac¢ z panteonu celtyckich duchow
to Bogie. Ta niebezpieczna istota straszy i atakuje
kazdego, kto nie okaze jej szacunku. Dreczenie
i nieustanne straszenie ludzi sprawia jej niebywatg
wprost ucieche. Wierzono takze, ze Bogie kradnie
niemowleta, ktore podobno stanowig ich najwiekszy
przysmak. Duchy z rodzaju Bogie sg czarne, wlochate,
grube i niskie oraz maja odrazajace, wykrzywione twa-
rze. Celtowie wierzyli, Ze pomagaja samemu ksieciu pie-
kiet czyni¢ zto na ziemi. Bogie s zatem najpotezniej-
szymi duchami sposréd wszystkich na ziemi. Posiadaty
zdolno$¢ przeistoczenia sie w dowolna postac i wyda-

Jego zachowanie przez liczne waly z siebie okrutnie brzmiace okrzyki.
drobne problemy. Na przy- Kiedy na Zielonej Wyspie zapanowato chrzescijan-
Swoim zachowaniem przypominat znanego wspélcze- kiad, thukl nagminnie naczynia czy nawet wylewal z nich stwo, sama obecnos$¢ Biblii w domach Irlandczykéw nie
snym ludziom poltergeista, ale jak opisywali to Celtowie, wode i mleko. Niekiedy mozna go bylo spotka¢ ,,twarza pozwalata wchodzi¢ do niego zadnemu duchowi.
byl o wiele gorszy. Zazwyczaj objawial sie w domu po- w twarz", zwlaszcza w ulubionych przez niego 7le oswie- Ewa Michalowska-Walkiewicz
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