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Wsréd symboli irlandzkich pierscien
Claddagh jest prawdopodobnie jednym
z najpopularniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych. Jest on tradycyjnym
irlandzkim pierscieniem ofiarowywanym
najblizszej osobie, ktéry symbolizuje
mitos¢, lojalnosé i przyjazn.

Pierscien Claddagh (po irlandzku,,fainne
Chladaigh”) sktada sie z trzech elementéw:
serca, ktére reprezentuje mitos¢, korony
symbolizujacej lojalnos¢ oraz dwdch dtoni
okalajacych serce, odzwierciedlajacych
przyjazn. Ten rodzaj pierscienia nalezy do
Lpierscieni fede’, ktdrych element zlgczonych
rak (,mani in fede”) siega jeszcze czaséw
rzymskich.

,Claddagh” po irlandzku znaczy ,brzeg”
i jest nazwa dawnej wioski rybackiej na

Niech mitosci przyjazn panujg na zawsze!

zachodnim wybrzezu Irlandii, w obecnym
Galway. Tamtejsi rzemiesInicy produkuja
pierscienie Claddagh nieprzerwanie od co
najmniej 1700 r., chociaz nazwy zaczeto
uzywac dopiero po 1830 roku.

Wokot pochodzenia pierscienia krazg liczne
legendy. Jedna z nich jest historia Richarda
Joyce'a, Ztotnika z Galway, ktéry miat by¢
tworca pierscienia.

Wedtug tej opowiesci, mtody Joyce
podrézowat, bedac zatrudnionym na statku.
Zostat schwytany i zniewolony przez
algierskich korsarzy ok. 1675 r. podczas
podrézy do Indii Zachodnich. Nastepnie
zostat sprzedany w niewole mauretariskiemu
ztotnikowi, ktéry nauczyt go rzemiosta.

Wiele lat pdzniej, brytyjski krél Wilhelm 11
(panujacy od 1689 do 1702 r.) wystat
ambasadora do Algierii zzagdaniem
uwolnienia wszystkich obywateli brytyjskich.
Dzieki temu, po czternastu latach, Joyce
odzyskat wolnos¢ i wrécit do Galway,
zabierajac ze sobg pierscien, ktory stworzyt,

w takim ksztafcie, jaki znamy obecnie.

Jakis czas p6zniej podarowat go swojej
ukochanej, ktéra poslubit. Zostat ztotnikiem
i odniost wielki sukces — a przynajmniej, tak
gtosi legenda.

Faktem jest to, ze jego inicjaty widnieja na
jednym z najwczesniejszych zachowanych
pierscieni Claddagh z tego okresu, chociaz
z tego czasu pochodza tez trzy pierécienie
noszace znak innego ztotnika - Thomasa
Meade.

Wedtug relacji Williama Dillona, jubilera
z Galway, ktéra spisano w 1906 r., pierscienie
,Claddagh” nosili ludzie mieszkajacy gtéwnie
na Wyspach Aran i w Connemara. Ten
element bizuterii stawat sie jednak coraz
bardziej popularny i w okresie wiktoriariskim
noszono go juz w catej Irlandii i Wielkiej
Brytanii.

Warto zauwazy¢, ze istotny jest rowniez
sposéb zaktadania pierscienia. Noszenie
pierscionka na prawej dfoni, géra serca
skierowang do nadgarstka osoby noszacej,
oznacza, ze ktos jest otwarty na zwigzek lub
poszukuje zwigzku; noszenie go na prawej
dtoni, czubkiem serca skierowanym do
wewnatrz oznacza osobe pozostajaca
w zwigzku.

Noszenie pierscionka na lewej dtoni,

z podstawa serca skierowana na zewnatrz
0znacza, ze dana osoba jest zareczona,
anoszenie go z podstawa serca skierowang
do wewnatrz wskazuje, ze dana osoba jest
zamezna lub ma juz zone.

Chociaz pierscien Claddagh nadal cieszy sie
duzg popularnoscia i mozna go kupic
w prawie kazdym sklepie jubilerskim,
niektére tradycyjne rodziny irlandzkie
traktuja go niezwykle powaznie
i symbolicznie, zachowujac i przekazujac
z pokolenia na pokolenie.

Beata Bieniada

Pierscien Claddagh

FOTO: ROYALCLADDAGH, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 3.0
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W miare gdy kryzys kosztow
zycia postepuje, a jesienne dni
staja sie coraz krétsze i nadcho-
dzi dluga zima, wiele oséb
oczekuje dobrych wiesci doty-
czacych nowego Budzetu na
nadchodzacy rok, ktory rzad
oficjalnie ogtosit we wtorek 10
pazdziernika. | raczej nikogo on
nie zawodzi.

Oto najistotniejsze zapowiedzi.
Osoby zaniepokojonych wysokimi
kosztami ogrzewania ucieszy fakt,
ze gospodarstwa domowe otrzy-
majg trzy dotacje tzw. kredytow
energetycznych po 150 kazde.
Kredyty zostang doliczone bezpo-
$rednio do rachunku gospodar-
stwa domowego wystawionego

przez dostawce energii, tak jak
mialo to miejsce zeszlej zimy.
Pierwsza doptata bedzie wyplaco-
na przed Swietami Bozego Naro-
dzenia, a pozostale dwie przed
koncem kwietnia.

Dobrg wiadomoscig dla os6b
pobierajacych $wiadczenia socjal-
ne i emeryture panstwowa jest
podwyzka podstawowej stawki ty-
godniowego $wiadczenia o 12
euro. Wejdzie ona w zycie od
stycznia. Zdecydowanie najwaz-
niejszym bylo jednak ogloszenie,
ze beneficjenci pomocy spolecznej
otrzymaja w kazdym tygodniu
pierwszego miesigca 2024 roku
podwojng wyplate $wiadczen.

Z kolei Christmas Bonus, jak co
roku, bedzie wyplacany kwalifiku-
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jacym sie osobom na poczatku
grudnia.

Jest tez dobra wiadomo$¢ dla
rodzicéw, poniewaz otrzymaja po-
dwojna wyplate miesiecznego za-
sitku na dziecko. Dodatkowe 140
euro w ramach Child Benefit zo-
stanie wyplacone w grudniu przed
Bozym Narodzeniem.

W Budzecie zapowiedziano tak-
ze szereg innych platnosci jedno-
razowych zaplanowanych na jesz-
cze na zime tego roku. Sg to wy-
platy: 200 euro dla 0séb pobiera-
jacych zasitek Living Alone Allo-
wance, 300 euro dla oséb korzy-
stajacych z dodatku na ogrzewa-
nie (Fuel Allowance), 400 euro dla
0s6b otrzymujacych zasitek dla
rodzin pracujacych (Working Fa-

mily Payment), dodatkowe 100
euro dla 0sob pobierajacych doda-
tek na Kwalifikowane Dziecko,
podwdjna wyplata zasitku na
opieke zastepcza (Foster Care Al-
lowance), 400 euro dla beneficjen-
tow pobierajacych: Disability Al-
lowance, Invalidity Pension, Blind
Pension, Carer’s Support Grant
i Domiciliary Care Allowance.
Placa minimalna dla pracowni-
kéw w wieku 20 lat i starszych ma
wzrosng¢ o 1,40 euro do 12,70
euro na godzine, co oznacza
wzrost o ok. 12 proc. Oznacza to,
osoba otrzymujgca minimalne
wynagrodzenie, pracujaca 39 go-
dzin tygodniowo bedzie zarabia¢
dodatkowe 54,60 euro (brutto) ty-
godniowo poczawszy od 1 stycz-

nia 2024 r. Zgodnie z obowigzuja-
cym prawem, pracownicy w wieku
19 lat majg prawo do co najmniej
90 proc. ptacy minimalnej, pra-
cownicy w wieku 18 lat maja pra-
wo do 80 proc., a pracownicy po-
nizej 18 r. zycia majg prawo do co
najmniej 70 procent.

Zmianie ulega réwniez prog po-
datku dochodowego, od ktorego
placimy wyzsza stawke (40 proc.)
podatku - z obecnego 40 tys. euro
do 42 tys. euro.

Wzrasta réwniez, jak co roku,
natychmiast, cena paczki papiero-
séw, tym razem o 75 centdw,
mimo Ze ceny papieroséw w Irlan-
dii s juz i tak najwyzsze w Euro-
pie i trzecie na $wiecie.

Beata Bieniada

169 Polakéw otrzymato
obywatelstwo irlandzkie
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2 pazdziernika 169 os6b narodowo-
Sci polskiej otrzymato obywatelstwo
irlandzkie. Uroczystosci nadania oby-
watelstwa, w ktorych uczestniczyta
Minister Sprawiedliwosci Helen
McEntee, odbyly sie w Convention
Center w Dublinie. Tym razem, oby-
watelami Irlandii zostali przybysze
pochodzacy ze 131 réznych krajow,
dla ktérych Irlandia stata sie nowym
domem.nio ponad 331 tys. euro mie-
siecznie.

W przemowieniu przed ceremonia mi-
nister McEntee powiedziala: - Nasi nowi
obywatele wzbogacaja Irlandie swoja
obecnoscig, a nasze spoleczenstwo bedzie

czerpac z korzysci, jakie przynoszg. Dzie-
lac sie z nami swoja wyjatkowa kultura

i tradycjami, nasi najmtodsi obywatele
staja sie czescig naszych spolecznosci.

W tym roku odbyly sie juz trzy cere-
monie nadania obywatelstwa: dwie w
marcu w Dublinie i jedna w lipcu w Kil-
larney. Dotychczas obywatelstwo nadano
ponad 11 tys. 0sob, a do konca tego roku
planowane sg kolejne uroczystosci.

Uroczystosci nadania irlandzkiego oby-
watelstwa po raz pierwszy wprowadzono
w 2011 r. Od tego czasu odbylo sie tacznie
171 ceremonii, podczas ktérych ok. 165
tys. 0sob z ponad 180 krajow otrzymalo
$wiadectwa naturalizacji.
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Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
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Republika Irlandii i Wielka Bry-
tania zostaly oficjalnie zatwier-
dzone jako wspoétgospodarze
Mistrzostw Europy UEFA
w2028 .

Na poczatku tego roku, Irlandia
i Wielka Brytania ztozyly wspolng
oferte na organizacje tego wyda-
rzenia. W tym samym czasie zglo-
sita sie Turcja, ale wycofala sie pod
koniec lipca, zapowiadajac, ze
ztozy oferte wraz z Wiochami na
organizacje kolejnych Mistrzostw
zaplanowanych na rok 2032.

W zeszlym roku na organizatora
wydarzenia zglosila si¢ takze Ro-
sja, ale 2 maja 2022 r. Komitet
UEFA uznat j za ,,niekwalifiku-
jaca si¢” ze wzgledu na inwazje na
Ukraine. Ostatecznie, oferta Irlan-
dii i Wielkiej Brytanii pozostata je-
dyna. Oficjalnie zatwierdzono ja
w drodze gtosowania na posiedze-
niu Komitetu Wykonawczego
UEFA 10 pazdziernika w Nyonie,
w Szwajcarii.

W Mistrzostwach w 2028 r. ro-
zegranych zostanie 51 meczéw na
9 obiektach w Irlandii 1 Wielkiej

Brytanii. Wszystkie rozgrywki

w Republice odbeda sie na dublin-
skim stadionie Aviva, a w Irlandii
Péinocnej na Casement Park

w Belfascie.

W Wielkiej Brytanii przygoto-
wano obiekty: Villa Park w Bir-
mingham, Principality Stadium
w Cardiff, Hampden Park w Glas-
gow, nowy obiekt Evertonu w Li-
verpoolu, Stadion Wembley i Tot-
tenham Hotspur w Londynie,
stadion Etihad w Manchesterze
oraz stadion St. James’ Park
w Newcastle.

Szacuje sie, ze okoto 50 proc. ki-
bicéw na meczach przyjedzie
spoza Wielkiej Brytanii i Irlandii,

a ok. 90 tys. przybedzie do Irlandii.
Wedlug spekulacji, goscie oglada-
jacy sze$¢ meczy, ktore majq roze-
grac sie w Dublinie, wydadza po-
nad 500 mln euro.

Tej wiosny Rada Miasta Dublina
zobowiazala sie do odegrania klu-
czowej roli w organizacji i realiza-
cji wydarzenia oraz zwigzanych
z nim dziatan w Irlandii, w tym za-
pewniania i nadzorowania tzw.
stref kibica, ktore powstana na

Merrion Square, w poblizu Zamku
Dublinskiego i w okolicy Smith-
field.

Chociaz koszt organizacji Mi-
strzostw ma wynie$¢ ok. 11 mln
euro, dyrektor naczelny Rady
Miejskiej Dublina, Owen Keegan,
cytowany w artykule opublikowa-
nym w kwietniu w ,,Irish Indepen-
dent” z przekonaniem mowil, ze
wydarzenie przyniesie miastu
»ogromne korzysci gospodarcze”

i stanowi dla niego ,,duzg szanse”

Radostaw Kotowski

FOTO: FREEPIK
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za kradziez klockow Lego

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
d0 50kg - 55¢

Transportujemy:
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51-letni mezczyzna, ktory ze sklepu
z zabawkami ukradt klocki Lego

o wartosci ponad 1000 euro, zostat
niedawno skazany w dystrykcie Cork
po przyznaniu sie do zarzutu.

10 wrze$nia 2023 r. ojciec dziewieciorga
dzieci, John McDonagh z Dublina,
odwiedzil przyjaciela w Cork i razem
postanowili si¢ napi¢. Okolo godziny
14:20 McDonagh udat sie do sklepu
z zabawkami przy Kinsale Road i wyszedt

www.speedpack.com.pl.
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USLUGI KURIERSKIE

- paczkl, . © Tel IRL: 01 697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl
- i wiele wiecej

pKC’ S
A‘- ¢ 2 ~

100",
. SPEEDFACH —  lawaaow g,j

ze sklepu z czterema duzymi zestawami
Lego bez placenia. Kradziez zabawek
zostala natychmiast zauwazona przez
pracownikow sklepu, a ochroniarze od
razu odzyskali skradzione mienie, tuz po
tym, gdy mezczyzna opuscil sklep.
McDonagh na rozprawie, na ktérej
pojawil sie za posrednictwem facza wideo,
gdyz przebywat juz w wigzieniu, przyznat

G
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si¢ do stawianych mu zarzutéw. Jak
dowiedzial sie sad, wartos¢ detaliczna
skradzionych klockéw wynosita 1240
euro.

Odnoszac si¢ do poczynan swojego
klienta, obronica wskazywal, ze mezczyzna
»byl mocno nietrzezwy, nie mial rozsadnej
wymowki ani racjonalnego wyjasnienia,
aby zabrac te przedmioty”. Jak dowiedziat
sie serwis echolive.ie, oficer Gardy
w sadzie potwierdzit, ze McDonagh miat
juz na swoim koncie 176 wczesniejszych
wyrokéw skazujacych, w tym liczne
wyroki za wtamanie, kradzieze
i opuszczenie lokalu bez placenia za
ustuge.

Mimo, ze klocki zostaly odzyskane,
sedzia wzial pod uwage wszelkie
okolicznosci i ostatecznie skazat
McDonagha na sze$¢ miesiecy wiezienia.

AD
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Uzaleznieni od hazardu

Nowe badania przeprowadzone przez ir-
landzki Instytut Badan Ekonomicznych
i Spotecznych (ESRI) pokazuja, ze problem
hazardu wéréd mieszkancow Republiki jest
bardziej powszechny, niz mogtoby sie wy-
dawad. Oszacowano, ze 130 tys. osob
zmaga sie z uzaleznieniem.

angazowac si¢ w okreslone zachowania
zwigzane z hazardem (na przyktad
pozyczanie pieniedzy), ale nie mozna
tych oséb sklasyfikowac jako
uzaleznionych.

Termin ,,problematyczny hazard” (PG)
opisuje zachowania ludzi zwigzane
z hazardem, ktore zaklocajg ich spokoj
lub sg szkodliwe. Zalicza sie do nich
obstawianie wiecej, niZ mozna sobie
pozwoli¢, do$wiadczanie poczucia winy
w zwigzku z hazardem lub lek przed nim.

Warto zauwazy¢, ze poprzednie
pomiary PG przeprowadzano za pomoca
ankiet w rozmowie z ankieterem.

W zwigzku z tym, osoby badane moga
niechetnie podawaé prawdziwe dane
przeprowadzajgcemu wywiad.

W ostatnim badaniu ESRI uczestnicy
wypelnili kwestionariusz online, ktory
zapewnial wiekszg anonimowos¢, co
dato szanse na bardziej uczciwe
odpowiadanie na pytania.

Dane zebrane w sierpniu 2023 r. na
probie 2850 dorostych mieszkajgcych w Irlandii w wieku
powyzej 18 lat ukazuja, ze w miesigcu poprzedzajacym
badanie ok. 75 proc. dorostych wydato pienigdze na co
najmniej jedng forme hazardu, a ok. 1/3 z nich zrobilo to
w internecie.

Najpopularniejszymi formami hazardu byly loterie
i zdrapki, zaktady na wyscigi konne lub pséw i inne
sporty. Wérdd osob, ktore maja problemy z hazardem,
czesciej wystepowaly automaty do gry i gry w kasynach,
zwlaszcza tych online.

James Browne, Minister Stanu ds. Reformy Prawa,

w rozmowie z ,The Journal” powiedzial, ze wyniki
badania ESRI stanowig kolejny dowdd na potrzebe
zaostrzenia przepisow dotyczacych branzy w Irlandii: -
Reforma ustawodawstwa dotyczacego gier hazardowych,
licencjonowania i regulaciji jest priorytetem dla rzadu

i mojego departamentu.(...) Ustawa o regulacji gier
hazardowych z 2022 r. jest zasadniczo $rodkiem

w zakresie zdrowia publicznego majacym na celu
ochrone obywateli przed szkodami wynikajacymi

z hazardu, w tym os6b mlodszych i 0sob bardziej
bezbronnych w naszych spolecznoséciach.

Projekt ustawy przewiduje utworzenie nowego,
niezaleznego organu ustawowego o nazwie Udaras
Rialdla Cearrbhachais na hEireann / Gambling
Regulation Authority of Ireland, ktéry bedzie
odpowiedzialny za nadzoér nad sektorem gier
hazardowych w Republice, w tym za wydawanie licencji
i regulacje zakladow, loterii oraz sprzedazy lub
dostarczanie produktéw i ustug zwigzanych z grami

haZardOW yml. OCZekuJe Sl?, ze prO]ekt uStaWy pI ZeJlee

i —
v/ chleby pszenne Anna Domariska
Ji / chlebyrazowe = [
v chleby orkiszowe
/ butki.
 / drozdzowki
]agodzqanh

o d

Oznacza to, ze 3,3 proc. populacji lub,
inaczej moéwiac, jedna na trzydziesci osob
zmaga sie z tym problemem. Co szczegélnie
niepokoi, liczba ta jest dziesieciokrotnie
wyzsza niz w poprzednich badaniach
przeprowadzonych w 2019 roku.

W raporcie stwierdzono, ze tak zwani
»problemowi hazardzisci” wydajg $rednio
ponad 1000 euro miesigcznie na gry losowe.
Najpowszechniej uzaleznienie wystepuje
w grupie wiekowej 30-39 lat, wéréd mezczyzn
z nizszym wyksztalceniem.

Ponadto, badania pokazuja, ze u ok. 7 proc.
dorostych (ok. 279 tys. 0s6b) wystepuja
»umiarkowane dowody” probleméw
z hazardem. Oznacza to, ze mogg czasami

=
o
w
w
==
b
o
=
o
e

REKLAMA

Nnruiul
P RECIPE smﬁ"@

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

sto do Tw0]e9°
domu

= ; "‘-aﬂs e
NTAKTU)J smzm

ﬁmg Magdalena Nowacka
E tukasz Gryczka: 089 94 60 247 2 wysylka do drzwi

- ustugi doradztwa

tej Irlandii

czka.lukasz@gmail.com na terenie ca prawnego
K mﬂiﬁlth‘y bread by Lukas Sprobuj, a nie zaW e .
R y ‘ ¢ - i Tel: 087-388-7618
R LA el e o ERU SRR )

3318.DU 3199 DU



20 pazdziernika 2023

IRLANDIA

www.ng24.ie

e

i

_Irlandzkie drog

W ostatnich miesigcach w Irlandii
seria wypadkow drogowych spo-
wodowata wiele ofiar $miertel-
nych, w wiekszosci mtodych do-
rostych i dzieci. W poréwnaniu do
ub. roku, ogélna liczba ofiar Smier-
telnych na drogach jest wyzsza.

W odpowiedzi na te statystyki, ir-
landzki rzad oglosit niedawno
plan obnizenia ograniczen predko-
$ci na wszystkich kategoriach
drég, zaréwno na obszarach miej-
skich, jak i wiejskich. Takie przepi-
sy realnie ratujg Zycie, zmniejsza-
jac liczbe wypadkow drogowych

i ofiar $miertelnych.

Jednoczesnie, wedltug oficjalnych
danych, Irlandia ma jeden z najniz-
szych wskaznikow $miertelnosci
wypadkéw drogowych w Europie.

Wedlug unijnej bazy danych

~CARE”, ktéra gromadzi informacje
na temat wypadkow drogowych,
w 2022 r. irlandzki wskaznik §mier-
telnosci wyniost 31ofiar na milion
mieszkanicow, co stanowi trzeci naj-
nizszy wynik wsrod krajow Unii
Europejskiej, za Szwecja z najniz-
szym wskaznikiem wynoszacym 21
ofiar na milion i Danig z 26 ofiara-
mi na milion. W przypadku Polski,
wskaznik ten wyniost 51ofiar na
milion mieszkancéw, co uplasowalo
nasz kraj na 10. miejscu wéréd unij-
nych. Ogolna $rednia europejska za
ub. rok wyniosta 46 ofiar smiertel-
nych na milion mieszkancow.
Dobra informacja jest to, ze oba
wskazniki $miertelnosci w wypad-
kach drogowych w calej Unii Euro-
pejskiej stale i znaczace spadaja od
2011 r. Wowezas, Irlandia odnoto-
wata 41 ofiar $miertelnych na milion,

¥
-

za$ $rednia unijna wynosita 45 ofiar.

Skoro Irlandia jest jednym
z ,najbezpieczniejszych” krajow
pod wzgledem wypadkéw samo-
chodowych, czy zmniejszenie ogra-
niczen predkosci w calym kraju jest
uzasadnione?

Nie ulega watpliwosci, ze kazde
dziatanie, ktore moze uratowac zy-
cie jest dobrym rozwigzaniem. Nie-
stety, wypadki moga si¢ zdarzy¢
i bedg zdarzac sie przy kazdej pred-
kosci, chociaz istnieje powszechne
przekonanie, Ze wraz ze zmniejsze-
niem predkosci pojazdu zmniejsza
sie ryzyko wypadku.

Warto zauwazy¢, ze decyzja ir-
landzkiego rzadu o obnizeniu ogra-
niczen predkosci zapadta mniej
wiecej w tym samym czasie, gdy
w Walii zmieniono dopuszczalng
predkos¢ na terenach zabudowa-

"

ne i wsrod
- najbezpieczniejszych w

e B

nych z 30 mil na godzing (50 km/h)
na 20 mil na godzine (32 km/h).
Jest to jedno z najbardziej restryk-
cyjnych ograniczen w Europie.

Wedlug oficjalnego komunikatu
prasowego rzadu Walii, powodem
tej decyzji byla nie tylko cheé
»zmniejszenia liczby kolizji [pojaz-
dow] i [wynikajacych z nich] po-
waznych obrazer; ale takze zache-
cenie wiekszej liczby 0sob do zmia-
ny trybu zycia. Innymi stowy, nie
tylko wolniejsze samochody, ale
réwniez ich mniejsza liczba zapew-
ni bezpieczniejsze drogi.

Wedlug statystyk opublikowa-
nych w maju tego roku przez Stat-
sWales, w 2022 r. w wypadkach
drogowych w Walii zginety facznie
93 osoby. Populacja Walii w poto-
wie 2021 r. wynosita 3 105 410, co
odpowiada wskaznikowi $§miertel-

nosci drogowej wynoszacemu ok.
30 zgonoéw na milion mieszkancow
w 2022 r. Wskaznik ten byl jednym
z najnizszych w Europie, nieco niz-
szym od wskaznika irlandzkiego.
Miejmy nadzieje, ze decyzja pod-
jeta i wdrozona w Walii oraz decy-
zja w Irlandii, ktéra prawdopodob-
nie zostanie wcielona w zycie
w 2024 r., bedg skuteczne w dal-
szym redukowaniu liczby ofiar
$miertelnych na drogach.
Jednakze, wraz z tymi zmianami,
rzady powinny podja¢ inne dziata-
nia w celu poprawy jakosci szkole-
nia i egzaminowania kierowcow,
nafozenia surowszych kar na
sprawcow wypadkow oraz oczywi-
$cie zapewnic jako$¢ drog, zwlasz-
cza na obszarach wiejskich, gdzie
ma miejsce najwiecej wypadkow.
Radostaw Kotowski

R E K LA MA
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Warcztaty rozwojowe z cyklu
‘Migdzy nami kobietam” &

Zanurzona
Smutek czy juz depregja? Jak odrdznic depregje od emutku?

Dlaczego odezuwamy cmutek? Porozmawiajmy o naszych
kobiecych kryzyscach.

Warcztat odbedzie cig on-line na Zywo.

godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czacu;
20:00-21:30 polckiego czacu.
Zapicy i wigeej informac)i dotyczacych mozliwosei uczestnictw w warsztacie:

Liczba. miejsc ograniczonal

email: info@ckudublin.org; tel. +353 §60861018 lub +353 876494555

Zhajﬂ’i nag:
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Otwarcie Holistic
Centre PaKaMo Space

W pierwszy i zacho-
pazdzierniko- wanie
wy weekend harmonii.
nastapito ofi- Rzez-
cjalne otwar- bienie syl-
cie Centrum wetki to
Holistycznego kolejna
Holistic Cen- forma za-
tre PaKaMo je¢. Pod
Space zatozo- okiem do-
nego przez $wiadczo-
Kasie Miko- nej instruk-

torki

bedziecie mieli okazje po-
pracowac nad swoja syl-
wetka, wyrzezbi¢ miesnie
i poprawi¢ kondycje.

Prowadzone bedg rowniez
sesje uzdrawiajace, w czasie
ktorych wykorzystywane sa

tajczyk , Patrycje Matusz-
kiewicz i Monike Borcz-Wa-
luszko.

oraz fizycznego w tym wy-
jatkowym i delikatnym cza-
sie. Dzigki réznorodnym
technikom relaksacyjnym

i ¢wiczeniom, pomagamy
przyszlym mamom utrzy-
mac dobre zdrowie i samo-

Centrum oferuje szeroki
wybor zajec 1 warsztatow dla
dzieci i dorostych, dostoso-
wanych do réznych potrzeb

i zainteresowan. poczucie. m.in. takie metody jak Re-
Bedzie iKi, Theta Healing

mozna zna- czy ustawienia

lez¢ w nim systemowe.

m.in. zajecia Dodatkowo,

z aromatera- proponowana jest

pii, dietetyki
TCM, nume-
rologii, czyta-
nia kart, zaje-
cia z zarzg-
dzania stre-
sem i wellbe-
ing, wellness—

nauka jez. angiel-
skiego, aby za-
pewnic uczestni-
kom mozliwosé
rozwoju i zdoby-
wania nowych
umiejetnosci
w komfortowym
iprzyja-
znym
$rodowi-
sku.
Cen-
trum wy-
najmuje
réwniez
sale na
sesje in-
dywidu-
alne,
warsztaty
czy szko-
lenia.
Zapra-
szamy
wszyst-
kich za-
intereso-
wanych do odwiedzenia
Holistic Centre PaKaMo
Space, ktére miesci sie
w Unit 6, Brookfield Enter-
prise Centre 17 Rossfield
Avenue w Dublin 24 i sko-
rzystania z zaje¢. NG

- Wspieranie kobiet
w ciazy to dla nas priorytet —
mowia zatozycielki - a nasze
specjalnie przystosowane dla
przyszlych mam zajecia beda
mialy na celu zapewnienie
im wsparcia emocjonalnego

Dla wszystkich zaintereso-
wanych rozwojem ducho-
wym i wyciszeniem umystu
Centrum oferuje zajecia jogi
potaczone z pilatesem jako
doskonaty sposéb na odpre-
zenie, poprawe elastycznosci

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Warsztaty z cyklu “Miedzy nami Rodzicami”

W trakcie warsztatéw
bedziemy poruszaé takie tematy jak:
1. Czyje potrzeby w rodzinie
sq najwazniejsze?

2. Czy zaspokajasz swoje potrzeby
w rodzinnym zyciu?

3. Czy wiesz czego potrzebujq
Twoi najblizsi?

4. Czym sie rézniq potrzeby
od strategii ich zaspokajania?

5. Harmonia w rodzinie -
co wspélnego majq z tym potrzeby?

Katarzyna Koztowska

Prowadzenie:
Psychoterapeuta Katarzyna Koztowska
Psycholog Marta Machnio-Wielosz

Marta Machnio-Wielosz
Kiedy: 26 paidziernika 2023 (czwartek)
Godzina: 19.00 - 20.30 irl (20.00 - 21.30 pl)
Koszt: €10 za osobe
Miejsce: online, platforma zoom

Zapisy na warsztat oraz wigcej informacji:

infoeckudublin.org ORO®

3358_DU
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THE MEETING OF TWO CULTURES

Sth Oclober 2023 a1 6 pm
County Library Tallaght - Dubdin

14th October 2023 a1 2 pm - 4 pm
County Library Tallaght - Dubin

§

Honorary patronage of the exhibitions: Ambassador of the Republic of Poland

PROJECT PARTNERS 2 1 MEDIA PATRONS
L . '
¥ — ore @ @
S SouthDublin BT
g ETHNO
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Chodzitam kiedys na kur-
sy jezykowe. To byt okres,
kiedy moja najstarsza
corka byta jeszcze jedy-
naczka. Poznatam tam
kobiete, mame nastolet-
niego chtopca, ktéra opo-
wiadata mi o perypetiach
zwigzanych z wychowa-
niem dorastajacego syna.
Pomyslatam, ze mnie to
nie dotyczy - jeszcze dtu-
go nie bede musiata sie

z tym zmagac. Moja cor-
ka jeszcze nawet nie byta
w przedszkolu. Jednak,
bezlitosnie uptywajacy
czas jak z bicza strzelit,

i oto jestem tu, jako mat-
ka polskiej nastolatki
urodzonej w Irlandii.
Boze, jak ogromne pole
do popisu mi stworzyla!

sama ze sobg, by stac sie
lepsza, bardziej swiado-
ma, wyrozumiata a jed-
noczesnie stanowczg
przewodniczka na jej
Sciezce do dorostosci!

B. nigdy nie byla proble-
matycznym dzieckiem, za-
wsze pefna energii, pomy-
stowa, rezolutna i zwinna.
Bardzo bliska mojemu ser-
cu, ma do mnie ogromny
szacunek, w kazdej sytuacji
stuzy wsparciem i dobrym
sfowem. Pod wzgledem em-
patii wszystkie moje dzieci
sa do siebie podobne.

Dwa lata pandemicznej
separacji skutecznie zabily
w najstarszej corce beztro-
ske. Kiedy po zdalnej ,,pseu-
do nauce” wrécita do szkoly,
lle sie dzieki niej nauczy- nie byla juz tym samym Uciekata w gry komputero-
tam, ile pracy wykonatam  dzieckiem. Stala si¢ nie- we, social media i jedzenie.

AKCJA STERYLIZACJI PSOW
W HRABSTWIE LAOIS

$miata, wycofana i skryta.

LSPCA DOG
NEUTERING
SCHEME

-..

220
=

Laois SPCA will cover half the cost.
To avail of a voucher ring 0876883333,
*QOne voucher per household
*Laois residents only

Dla mnie okres zamknie-

cia byt przetomowy, zapo-
czatkowal lawing zdarzen,

ktore spowodowaly
moje przebudzenie i sa-
morozwoj. Wszystko
wydarzylo sie w odpo-
wiednim czasie, ponie-
waz ta wiedza i $wiado-
mo$¢ o ludzkich emo-
cjach przydata mi si¢

w momencie kiedy B.
rozpoczela nauke w se-
condary school. ,Trans-
mission” ze szkoly pod-
stawowej byt dla niej
ogromnym wydarze-
niem - dla mnie réw-
niez. Przezylysmy to
razem, staralam sie jed-
nak nie pokazywac, co
si¢ we mnie dzieje. My-
$le, ze i tak to czula.

Przez pierwsze mie-
sigce dawata sobie rade.
Czasem symulowata
chorobe, by nie is¢ do
szkoly. Powazne pro-
blemy zaczely si¢ po
nowym roku. Probowa-
ta uzywek, notorycznie
opuszczata szkote, na-
wet nie starata si¢ tego
ukrywa, tak jakby
chciata zamanifestowac
swoj bunt i potrzebe
uwagi, co oczywiscie jej
si¢ udato.

Kazdg wolng chwile
spedzatam z nig, stara-
jac sie jak najwiecej
rozmawia¢, ale mimo
moich staran i po$wie-
conego czasu nic sie nie
poprawilo. Ja sie mar-
twitam, ona czula sie
winna, ze powoduje
u mnie stres - i tak w
kotko, wzajemnie tado-

waly$my si¢ negatywna

energig. Nie wiedziatam jak
jej pomac, kiedy w lutym
miafa tylko jeden dzien pel-
nej obecnosci w szkole.

Nie miata motywacji by
rano podnies¢ si¢ z 1ozka -
przestatam juz nawet grozi¢
»szlabanami” na telefon i ko-
lezanki, bo wszystko bylo jej
jedno, mogta leze¢ caly
dzien bez celu. Nie radzita
sobie z emocjami, ktore ja
przepelnialy, zdalam sobie
sprawe, Ze nawet nie umiata
ich nazwac i nie wiedziala,
co wewnatrz niej sie dzieje.

Siegnetam po pomoc psy-
chologa. To byta najlepsza
decyzja. Po dwdch sesjach
juz zauwazytam zmiane.

W marcu cérka znowu cho-
dzita do szkoly, jeszcze bez
entuzjazmu, ale miala w so-
bie wiecej sity, by rano wstal.

Odbyta kilkumiesieczna
terapie, ktorg pomyslnie za-
konczyta w czerwcu. Efekt
byt bardzo widoczny. Zmie-
nila znajomych, teraz ma-
drze wybiera ludzi, ktorymi
si¢ otacza, unika tych, kto-
rzy $ciagaja ja w dot. Znowu
chetnie chodzi do szkoly,
pomaga w obowigzkach do-
mowych, sprzata swoéj po-
koj, jest radosna i usmiech-
nieta, zaakceptowata i poko-
chata siebie, skonczyly sie
tez epizody kompulsywnego
objadania.

Terapia pomogta nie
tylko jej, ale réwniez mi.

Z catkiem innej strony spoj-
rzalam na swojq cérke, zna-
laztam z nig wspolny jezyk,
przestaly$my sie ze sobg
»szarpac” a staly$my sie naj-
lepszymi przyjaciotkami -
teraz jedna za drugg stoi
murem w kazdej sytuacji.

'nastolatki w Irlandii

To byta bardzo wartoscio-
wa lekcja zwlaszcza dla
mnie i jestem ogromnie
wdzieczna za mozliwos¢ jej
odbycia i wyciagniecia
wnioskow. To jednak tylko
poczatek przeprawy z wy-
chowaniem nastoletniego
dziecka. B. dopiero weszla
w ten trudny okres, a mam
przeciez jeszcze dwoje
mlodszych dzieci, ktére tak-
ze beda tego do$wiadczac.
Najstarsza, jako pierwsza,
przeciera szlaki.

Drodzy rodzice, jesli ma-
cie w domu nastolatka prze-
chodzacego przez ten ciezki,
buntowniczy czas, apeluje
o spokdj. To jest najwazniej-
sze, nerwami i stresem tylko
pogarszacie sytuacje. Dziec-
ka przede wszystkim trzeba
stuchag, solidaryzowac sie
z tym, co obecnie przezywa,
nie naciska¢ i zapewniac, ze
zawsze moze na was liczy¢.

Przypomnijcie sobie swo-
je nastoletnie szalenstwa
i emocje, jakie w was kipia-
ly. Niejednokrotnie musieli-
$my radzi¢ sobie sami, nasi
rodzice nie byli tak §wiado-
mi, jak my teraz.

Nie bojcie sig, ani nie
wstydZcie prosi¢ o pomoc
specjalisty, w niektdrych sy-
tuacjach po prostu nie ma
innego wyijscia. Korzystanie
z pomocy profesjonalisty to
nie oznaka stabosci, wrecz
przeciwnie, moim zdaniem
to oznaka emocjonalnej ma-
drosci. Pamietajcie, ta lekcja
jest dla was, macie szanse
umocnic¢ wiez z waszym na-
stolatkiem i pom6c mu
wejé¢ w doroste zycie z pod-
niesiong glowa.

Marta Kazmirak
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Zjazd nauczycieli

LISHCOMMUNITY

Midlands Polish Community zapra-
g sza do Swigtowania Dnia Niepodle-
3 glosa Wydarzenie odbedzie sie

x w Polskim Drum Community Centre,
2 Athlone, w niedziele 5 listopada od

8 pazdziernika w Dublinie w Talbot Ho-
tel Still odbyt sig, zorganizowany przez
Polska Macierz Szkolna w Irlandii, Zjazd
Nauczycieli Polonijnych. Uczestnikami
byli m.in.: dyr. Akademii Razem Aleksan-
dra Fracek i dyr. Instytutu Rozwoju Jezy-
ka Polskiego im. $w. Maksymiliana Marii
Kolbego prof. Jacek Gotebiowski.

Podczas Zjazdu, obok przeméwien przed-
stawicieli Polskiej Ambasady RP w Dubli-
nie oraz prof. J. Gotebiowskiego, uczestni-
cy mogli wystucha¢ dwdch wyktadow.
Pierwszy, zatytutowany ,Kameleon NEON

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

E godz. 12.do 16.

o
=
o

E W programie m.in. uroczyste
2 od$piewanie hymnu panstwowego,

Midlands Polish Community zaprasza a capella. Informacji udziela Barbara
takze do wziecia udziatu w konkursie  Stachowska pod nr tel. 085 24 55 332.
~MWyspiewaj Niepodlegtos¢”. JS

zacji udzielita Ambasada RP
w Dublinie.

w poszukiwaniu ja. Warsztaty z grg tozsa-
mosciowa’, wygtosita dr Stella Strzemecka
z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Badaczka
tematyki adaptacji, wielojezycznosci

i wielokulturowosci jest autorka pierwszej
gry na temat poczucia tozsamosci. Drugi
wyktad —,Sztuczna inteligencja w eduka-
¢ji”— wygtosita trenerka wspomagania
pracy szkoty, nauczyciel jezykdéw obcych
Katarzyny Drausal z Gdyrskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli. Zjazd byt oka-
zjg do wymiany doswiadczen pracy

w szkole i integracji Srodowiska nauczy-
cielskiego. JS

FOTO: PAWEL BURY, FACEBOOK.COM/ POLSKA MACIERZ SZKOLNA W IRLANDII
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e
Bieg Niepodlegtosci, strzelnica dla Adresatami sg uczniowie w wieku 5- - m
dzieci i dorostych, a takze tradycyjne 12 lat ze szkét polonijnych w Irlandii.
potrawy z grilla. Wsparcia w organi-  Solisci lub grupy wokalne beda miaty
STOWARZYSZENIE

za zadanie wykonanie jednej
piosenki patriotycznej w jez. polskim,
z podktadem muzycznym lub

- ,,WSPOLNOTA POLSKA

Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023

z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana
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Program bezptatnej antykon-
cepcji jest dostepny dla kobiet

i innych oséb z macica, ktore za-
mieszkuja na state w Irlandii
oraz otrzymaly zgode lekarza.
Program pokrywa koszty kon-
sultacji z lekarzami pierwszego
kontaktu, planowania rodziny,
osrodkow zdrowia studenckiego
i oSrodkow podstawowej opieki
zdrowotnej, a takze recept na
szeroka game srodkow antykon-
cepcyjnych dostepnych na liscie
refundacyjnej Dyrektora Stuzby
Zdrowia (HSE).

Opcje te obejmuja diugo dzialajaca,
odwracalng antykoncepcje (LARC).
LARC obejmuje zastrzyki, implanty
oraz $rodki hormonalne i miedziane
wkiadki wewnatrzmaciczne. Program

Program
ezptatnej antykoncepg;ji

o

obejmuje takze bezplatng antykon-
cepcje awaryjng. Nie jest wymagane
posiadanie Karty Medycznej.

Aby uzyskac dostep do bezplatnej an-
tykoncepciji, nalezy by¢ osobg z maci-
cg, mie¢ od 17 do 30 lat, mieszka¢
w Irlandii oraz posiada¢ numer PPS.

Jak uzyskac¢ dostep do dar-
mowej antykoncepcji
Uméw sie na wizyte u swojego leka-
rza pierwszego kontaktu (GP) lub le-
karza, aby oméwic dostepne opcje an-
tykoncepcji. Nie musisz placi¢ za wi-
zyte, ani za wydanie recepty na za-
twierdzone programem leki.
Podczas wizyty oraz w aptece nale-
zy podaé swoj numer PPS, imie i na-
zwisko, date urodzenia i adres. Dane
sa potrzebne, aby upewnic sie, ze na-
lezysz do grupy wiekowej objetej bez-

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Podpowiadamy, doradzamy

platng ustuga antykoncepcji.

Jezeli nie masz lekarza GP lub nie
chcesz do niego i$¢, mozesz takze
otrzyma¢ bezplatng antykoncepcje
w niektorych klinikach planowania ro-
dziny, zdrowia kobiet, klinikach stu-
denckich lub osrodkach zdrowia.

Jesli masz problem ze znalezie-
niem lekarza GP lub Kliniki oferujg-
cej bezplatng antykoncepcje, dzwon na
darmowg infolinie HSELive pod nu-
merem 1800 700 700 lub wyslij wia-
domo$¢ na Twitterze (@HSELive).

Jakie koszty sq pokrywane
w ramach programu

Program pokrywa koszty wizyty
ulekarza w celu ustalenia mozliwosci
antykoncepcji i przepisania recepty
oraz koszty wybranych rodzajéw an-
tykoncepcji, w tym:

B dopasowywania i usuwania im-
plantéw, wkladek domacicznych,
wkladek hormonalnych IUS;

M niezbednych kontroli lub innych
czynnosci zwigzanych z implantem
i wkladkami;

M antykoncepcji awaryjnej (tzw. ,,pi-
gulka dzien po”).

Krétko dziatajace srodki an-
tykoncepcyjne

To rodzaje antykoncepcji, ktore
polegaja na tym, Ze stosowaniu ich re-
gularnie lub po kazdym stosunku
plciowym. Nalezg do nich progeste-
ron i zfozony $rodek antykoncepcyj-
ny, plaster antykoncepcyjny oraz
pierscien antykoncepcyjny

Dlugodziatajace srodki anty-
koncepcyjne (LARC)

To rodzaj antykoncepcji, o ktorej nie
trzeba pamieta¢ kazdego dnia. Nale-
23 do nich implanty, zastrzyk, spirale
oraz wkladki wewnatrzmaciczne.

Awaryjna antykoncepcja
Moze zapobiec cigzy po odbyciu sto-
sunku plciowego bez zabezpieczenia
lub w przypadku, gdy zastosowany $ro-
dek antykoncepcyjny zawiodt. Jesli
potrzebujesz awaryjnej pigulki anty-
koncepcyjnej (pigutka po), mozna ja
bezplatnie otrzymac bez recepty w ap-
tekach uczestniczacych w programie.

Gdzie kupi¢ prezerwatywy
Prezerwatywy nie sa objete pro-
gramem. Nalezy jednak pamieta¢, ze
ich prawidlowe uzywanie przy kazdym
stosunku plciowym zmniejszy ryzyko
zarazenia chorobami przenoszony-

mi droga plciowa.

HSE zapewnia prezerwatywy na
potrzeby szeregu ustug w ramach bez-
platnej dystrybucji. Naleza do nich:
M kliniki zdrowia seksualnego, GUM

(medycyny moczowo-plciowej);

M organizacje pozarzadowe zajmuja-
ce si¢ zdrowiem seksualnym - ich
liste znajdziesz na Spunout.ie;

M uczelnie trzeciego stopnia — jesli je-
stes studentem, skontaktuj sie z biu-
rem zwigzku studenckiego lub przy-
chodnig zdrowia studenckiego.

Prezerwatywy mozna kupi¢ takze
w sklepach i aptekach. Zawsze uzywaj
prezerwatyw opatrzonych europej-
skim znakiem CE lub Kite. Daje on
gwarancje, ze zostaly przetestowane
pod katem wymaganych norm bez-
pieczenstwa.

Przydatne linki

Wyszukaj lekarza GP na stronie
Irish College of General Practitio-
ners: www.icgp.ie i zapytaj go, czy
$wiadczy ustugi, ktérych potrzebujesz.

Wiele kampuséw uniwersyteckich
oferuje opieke zdrowotng dla stu-
dentéw — w tym celu warto skontak-
towac sie ze swoim Opiekunem.
@i idesi@ Informacje nt. pla-
i 7% nowania rodziny znaj-
i dziesz na portalach:
ik Irlandzkiego Stowa-
et rzyszenia Planowania
Rodziny (www.ifpa.ie), Centrum Ko-
biet Dublin Well (https://wellwo-
mancentre.ie) lub Centrum Plano-
wania Rodziny w Limerick (https://li-
merickfamilyplanning.ie).

Opr. NG na podst. mat. sexual-

wellbeing.ie

Niskie zarobki i stres a zdrowie psychiczne

Poziom wyksztatcenia, rodzaj wykony-
wanej pracy, zwigzany z nia stres oraz
niskie zarobki wsréd 30-latkéw to czyn-
niki, ktore w pézniejszym wieku moga
warunkowac wystepowanie zaburzen
psychicznych - do takiego wniosku do-
szli naukowcy z Finlandii, ktérzy prze-
prowadzili w tym celu badanie na gru-
pie blisko 1,3 min oséb.

- Z naszego badania plyna dwa zasadnicze

whnioski. Po pierwsze, zaburzenia psychiczne
dotykaja znacznej ~
czesci spoteczen-
stwa. Po drugie, sa
szczegOlnie po-
wszechne w gru-
pach o nizszym
statusie — mowi dr
Christian Hakuli-
nen z Wydziatu
Psychologii i Logo-
pedii Uniwersytetu
Helsinskiego

- Panuje po-
wszechne przeko-
nanie, ze zaburzenia psychiczne sg zaburze-
niami mézgu o podfozu biologicznym, ale
istnieja liczne dowody na to, ze istotnym
czynnikiem ryzyka (...) sa rowniez nieko-

rzystne warunki socjalno-bytowe. Wsr6d
czynnikow, ktore odgrywaja tu znaczaca role,
mozna wymieni¢ przede wszystkim stres
psychiczny zwigzany z brakiem pieniedzy
i ograniczonym dostepem do zasobéw mate-
rialnych, zty stan zdrowia fizycznego wskutek
zycia w ubdstwie czy szkodliwe dla zdrowia
nawyki u 0sob o nizszym statusie spoleczno-
ekonomicznym - wyjasnia badacz.

W badaniu wzieto pod lupe 1,27 mln 0séb
urodzonych w Finlandii w latach 1966-1986.
Pod uwage brano m.in. ich osiagniecia eduka-

cyjne, status zatrudnienia i dochdd osobisty.
— Postugujac sie bardzo klasyczng analizg

statystyczna, przyjrzelismy si¢ zwigzkom po-

miedzy datg urodzenia i statusem spotecz-

no-ekonomicznym a ryzykiem wystgpienia
najpowszechniejszych powaznych zaburzen
psychicznych - uzaleznien, zaburzen ze
spektrum schizofrenii, zaburzen nastroju
ilekowych - wymienia ekspert. - Dokonali-
$my tez porownan miedzy rodzenstwem,
zeby uwzgledni¢ wspolne czynniki srodowi-
skowe i genetyczne. Wyciagnelismy z tego
dos¢ jednoznaczne wnioski.

W badanej grupie u 26,14 proc. (prawie
332 tys.) rozpoznano pozniejsze zaburzenie
psychiczne. Naukowcy jednoznacznie wyka-
zali, ze zfa sytuacja spoleczna i ekonomiczna
w wieku 30 lat wigzata sie z wyzszym ryzy-
kiem pézniejszego wystapienia takich zabu-
rzef. U 58 proc. badanych, ktérzy w wieku
30 lat charakteryzowali si¢ niskim pozio-
mem wyksztalcenia, zdiagnozowano pdzniej
zaburzenie psychiczne przed ukonczeniem
52. roku zycia. Dla poréwnania w przypadku
0s6b z wyzszym wyksztalceniem ten odsetek
byt duzo nizszy i wynosit 36 proc.

- Osoby z niskim wyksztatceniem, funk-
cjonujace poza rynkiem pracy, bezrobotne
lub posiadajace niskie dochody w wieku 30
lat byty narazone na wyzsze ryzyko wysta-
pienia wszelkiego rodzaju zaburzen psy-
chicznych na pdzniejszym etapie zycia. Ta
korelacja byta nieco silniejsza w przypadku
uzaleznien i zaburzen ze spektrum schizo-

frenii niz w przypadku zaburzen nastroju
i zaburzen lekowych - mowi Christian Ha-
kulinen.

Jak wskazuje, wnioski z badania powinny
postuzy¢ jako wskazéwka i wsparcie dla po-
lityki, ktora zachecataby 30-latkéw do pod-
noszenia swojego statusu spoleczno-ekono-
micznego oraz przeznaczania wiekszych
$rodkéw finansowych na profilaktyke zdro-
wia psychicznego wsréd osob, u ktérych ten
status jest relatywnie niski.

- Potrzebne sg dziatania o charakterze za-
réwno prewencyjnym, jak i interwencyjnym.
Przede wszystkim trzeba wdraza¢ programy
profilaktyczne zwigkszajace $wiadomos¢ za-
burzen psychicznych i jest to szczegdlnie
wazne w kontekscie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Po drugie, musimy po-
dejmowa¢ dziatania interwencyjne wobec
0s6b, u ktorych takie zaburzenia juz si¢ po-
jawily, Zeby one pozostaly aktywnymi
uczestnikami zycia spolecznego. Istnieja
przyktadowo rézne modele wsparcia dla lu-
dzi z ograniczong zdolnoscig do pracy albo
programy reintegracji na rynku pracy. I takie
rozwigzania wykazuja duza skutecznos¢, bo
aktywno$¢ zawodowa tez ma bardzo duze
znaczenie w kontekscie zdrowia psychiczne-
go — rekomenduje Hakulinen.

Newseria
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Rozwiazania krzyzéwki, krzyzoéwki panoramicznej i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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WHAT COMES NEXT? | HOROSKOP
{ PRAWDZIWY
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i TYGODNIOWY
: od 20.10 do 26.10. 2023
przygotowata: Jasmina

BARAN

Mozesz poczu¢ wyzwanie, aby zmieni¢ co$
w swoim zyciu. Mozesz by¢ gotowy stawic
czota sytuacji. Nie uciekaj, zréb pierwszy
krok.

g\—/
:l—— BYK
[@
)

Jeste$ juz gotowy, aby uczciwie i definityw-
nie rozwigza¢ problem, co moze mie¢ pozy-
tywny wptyw na Twoje zdrowie i samopo-
czucie.

BLIZNIETA

Bardzo chcesz zmieni¢ czyjes zdanie, ale
mozesz napotkac opdr. Nie idz na skroty,
lepiej znajdz sojusznikdw. Mozesz odnies¢
sukces, wykonujac kilka krokéw.

RAK

Twoja rodzina jest teraz na pierwszym miej-
scu. Zalegte sprawy to pewnie ostatnia
rzecz, ktérej chcesz teraz poswiecic czas, ale
bedziesz szczesliwy, ze sie z nimi uporates.

LEW

Dobre wiesci. Pragnienie zwyciestwa moze

sktonic Cie do uzycia wszelkich srodkoéw, ale
lepiej bytoby poszuka¢ pomocy, doradcéw,

zanim ruszysz dalej.

PANNA

Jeste$ zdeterminowany, aby wykorzysta¢
nowe zrédto dochodoéw i widzisz przed soba
potencjalng nagrode. Masz mnéstwo ener-
gii, wykorzystaj szanse na zwyciestwo.

WAGA

Mozesz czuc sie rozdarty pomiedzy pra-
gnieniem odosobnienia a zobowigzaniami
wobec innych. Pogodzenie osobistych po-
trzeb z obowigzkami moze by¢ wyzwaniem.

SKORPION

Odzyskasz wreszcie kontrole. Jesli czujesz, ze
ktos inny ma nad toba wiadze, pamietaj, ze
pozwolite$ na to. Odzyskaj ja poprzez pozy-
tywne dziatania.

STRZELEC

W gtebi duszy rozumiesz, ze sukces wynika
z ciezkiej pracy, ale teraz mozesz czuc sie
nieco sfrustrowany i pozbawiony
motywacji. Nie zwazaj na to, idz do przodu.

KOZIOROZEC

Zdobycie tego, czego pragniesz, moze nie
by¢ tatwe i mozesz miec poczucie, ze co$
przegapites. Zmien perspektywe i zoba-
czysz, ze osiggniecie celu jest blisko.

WODNIK

Czeka Cie zmiana, ktéra otworzy przed tobg
nowe mozliwosci. Wszech$wiat moze miec
dla Ciebie lepsze plany. Nie szukaj tatwego
rozwigzania.

RYBY

Zaplanuj finanse dtugoterminowo, nie sku-
piaj uwagi na krétkoterminowych zyskach.
Znajdz rbwnowage miedzy praca a zabawa
i przyjrzyj sie temu, jak spedzasz wolny czas.

REKLAMA

089 264 03 20

Sprawdz ROZWIAZANIA zadan w NG12 na str. 14
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Sport juniorski moze by¢
zaréwno poczatkiem, jak

i konncem drogi dla mtodego
zawodnika. Po przekroczeniu
pewnego wieku, nie kazdy ma
mozliwosé poswiecenia sie
swojej pasji. Czasem potrzeba
znalez¢ sie we wlasciwym
miejscu i czasie. Taka
sposobnos¢ daje projekt Emila
Kota, ktory wesprze¢ mozna
dzieki platformie 4fund.com.
Ty tez masz szanse!

Historia pokazuje, ze legendami
ludzie sie nie rodzg, lecz staja.
Talent to zaledwie jedno

z narzedzi, ktére trzeba umiec
wykorzystac, by przeobrazic sie
z amatora w profesjonaliste.
Zawodowi pitkarze tacy jak
Stawomir Peszko czy Jacek
Krzynoéwek zaczynali swoje
kariery w ligach juniorskich. Od
najmtodszych lat pracowali na
swoj sukces. Ciezka praca
pozwolita im rozwingc¢ skrzydta

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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i doprowadzita do
reprezentowania Polski
w mistrzostwach $wiata.
Byt jednak jeszcze jeden
czynnik, ktory umozliwit
im rozwdj kariery. Szansa.
Mozliwos¢ bycia
zauwazonym to istotny
element decydujacy o drodze
kazdego sportowca. Co z tego, ze
Swietnie grasz w pitke, skoro nikt
poza znajomymi tego nie widzi?
Wielu utalentowanych
zawodnikéw wiasnie dlatego
konczy swoja przygode

w druzynach junioréw. A wcale
by¢ tak nie musi., Ty tez masz
szanse!”udowadnia, ze wszystko
jest mozliwe!

Projekt Emila Kota rozpoczat sie
w 2014 roku. To akcja non-profit
organizowana przez
wolontariuszy w celu pomocy
mtodym, zdolnych zawodnikom,
grajacych w nizszych ligach (IV

i w dot). Siatka skautingowa
ztozona z pasjonatéw futbolu

A4 »
A

DUBLIN: Fibber Magees
niedziela
22 pazdziernika 2023
godz: 1

Od juniora do zawodowca

zdolnych
junioréw czeka
wielka szansa na
wyszukuje pitkarzy, ktorzy
odbywaja mecz obserwowany
przez przedstawicieli klubéw

z poziomu centralnego: treneréw,
skautéw oraz dyrektoréw
sportowych. Przy takiej widowni
zaistnienie na boisku moze
stanowic¢ prawdziwa zyciowa
zmiane.

W tym roku ma miejsce juz 13.
edycji akgji. 22 pazdziernika
odbedzie sie test-mecz

w Dublinie. Mtodzi zawodnicy

z polskimi korzeniami (roczniki
2004-2006) mieszkajacy na co
dzien w Irlandii zaprezentujg
swoje umiejetnosci przed
przedstawicielami agencji
managerskich. To dla tych

pitkarski awans!

Akcja goscita juz do tej pory m.in.
w Warszawie, Ciechanowie,
Milanéwku i Londynie.
Organizatorzy moga sie
pochwali¢ pomoca takim
zawodnikom jak: Daniel Smuga,
Dawid Rogalski czy Karol
Noiszewski.

Mtodzi pitkarze bioracy udziat

w projekcie nie ponoszg zadnych
kosztéw, a organizatorzy
zapewniajg im wyzywienie,
ubezpieczenie, sprzet oraz opieke
fizjoterapeuty. Projekt jednak
potrzebuje wsparcia finansowego.
Poprzednie edycje, Ty tez masz
szanse!”z sukcesem pozyskiwaty
srodki potrzebne do realizacji

dzieki darczyricom na portalu
zrzutka.pl.

Wesprze¢ moze go kazdy chcacy
odmienic losy juniorskiego
sportu.

Dzieki pienigdzom zebranym na
4fund.com (miedzynarodowy
portal zrzutki) mtodzi pitkarze

w Irlandii beda mieli mozliwos¢
zagrania meczu z prawdziwego
zdarzenia. W sktad kosztéw
wchodza m.in. wynajecie boiska

i sprzetu, transmisja na zywo,
fotograf oraz optata tréjki
sedziéw. Do tej pory na polskiej
platformie udato sie zebra¢ ponad
3000 zt. Brakuje juz naprawde
nieduzo, a kazda wptata ma dla
tych zawodnikéw ogromne
znaczenie. Mozemy dac im szanse
zabtysnac!

NG, materialy prasowe

WISIMITO..

Ma na swoim koncie nagrode
na ogdlnopolskim przeglgdzie komikow
One Man Show oraz One Ryj Show.
Jako izulionista (pijany iluzjonista)
zachwycit juroréw programu “Mam Talent!”.
Pan Li lgczy wyjatkowg sztuke iluzji 4

z gwarantujacym -"
dobrg zabawe komicznym show.
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bilety: €25: www.bilety.ng24.ie

3330_DU

Bilety: €25 (do 30 pazdzienika), pézniej €29
kup online: WWW.bilety.ng24.ie

3348_DU

FOTO: MATERIALY PRASOWE 4FUND.COM
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Olejkowy

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

Mierzi mnie fakt, gdy ludzie
slepo wierza lekarzom! Wielu
moich znajomych juz po pierw-
szej wizycie dostato diagnoze cu-
krzycy, nadcisnienia czy choroby
Hashimoto. Po krotkiej rozmo-
wie okazuje sie jednak, ze nigdy
nie mieli doktadnie zrobionych
badan, a jedynie wysoki poziom
cukru we krwi lub wysokie ci-
$nienie.

Moim zdaniem, dzisiejsza me-
dycyna za bardzo polega na le-
kach. A czy nie powinno wygladaé
to tak, ze Zzrodel problemu szu-
kamy w mozliwej do uregulowania
nieprawidlowosci w organizmie,

a farmakologie wdrazamy tylko

w ostateczno$ci? Pamietajmy, ze
lekarz to nie dietetyk. W podrecz-
nikach medycznych rzadko poja-
wia sie pojecie ,,przed diete do
zdrowia’, czesto natomiast pojawia
sie zalecenie przepisywania lekow.
Tabletki tylko maskuja problem,
ktory caly czas jest!

Uwazam, ze 70% wiedzy me-
dycznej to chfam - cukrzyca to
choroba genetyczna, cukrzycy

CZY MOZNA Z NIA WYGRAC?

typu 2 nie da si¢ wyleczy¢ bo jest
przewlekle nieuleczalna - moim
zdaniem to wszystko brednie! Cu-
krzyca typu 2 to problem z insu-
lina, a dokladnie jej nadmiarem,
wiec jedynym sposobem na walke
z ta choroba jest walka wia$nie

z insuling.

Oleje bazowe sa niezbedne do rozcienczania olejkéw
eterycznych, w celu aplikowania na skére. W poprzed-
nich artykutach poznaliscie, w jaki sposob stosowac olej-

W leczeniu cukrzycy pomocna
moze by¢ zmiana diety, a szczegol-
nie:

B mniejsze spozycie cukrow;

W czasowe glodowki;

M jeden dzien catkowitego postu
w tygodniu;

M 2-3 positki w ciggu 8-godzinnego

< i t
zimnego ttoczenia. Oleje te zawierajg sktadniki, ktére wzbo-
gacaja nasza skoére w biatka, enzymy, witaminy, mineraty,

antyoksydanty oraz kwasy ttuszczowe.
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Olej migdatowy - nalezy do olejow poétsuchych - szybko
sie wchtania i nie pozostawia ttustych $ladéw. Nie posiada
czynnikéw draznigcych, z tego powodu nadaje sie, do
wszystkich typow cery. Dobrze wptywa na pielegnacje wto-
sOw i paznokci.

Olej jojoba - ceniony olej wykorzystywany do pielegna-

ki eteryczne na skore oraz jakie powinno byc bezpieczne

stezenie olejkow.

Niektore olejki sa tak bardzo skoncentrowane, Ze stosujac
je bezposrednio na skére mozemy poparzy¢ skére. Olej-
kami takimi sa np. oregano, trawa cytrynowa, gozdzik, cy-

namoniin.

Mieszamy olejki eteryczne z tzw. olejami bazowymi. Na-
leza do nich gtownie oleje roslinne nierafinowane lub z tzw.

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie.
Zajmuje sie medycyna naturalna taczac aromaterapie,
dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Reflekso-
logii Tree Dloni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych
i olejow bazowych oraz kosmetyki z olejkami eterycz-
nymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twor-
czyni autorskiej audycji w Radio Cenzura ,Rozmowy
o zdrowiu przy cieplej wodzie”.

Wptywaja one na regeneracje, zapobiegaja utracie wody,
odzywiaja naskorek, kojg podraznienia.

Olej kokosowy - lekki, uzywany do pielegnacji skory su-
) chej. Posiada wiasciwosci antybakteryjne. Swietnie wptywa
S na regeneracje podraznien skory. W potaczeniu z olejkiem
lawendowym regeneruje skére po oparzeniach i urazach.
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okienka zywieniowego.

Gdy lekarz od razu zaleci farma-
koterapi¢ walczcie o dokladng dia-
gnostyke! Wysoki poziom cukru
we krwi czy wysokie ci$nienie nie
wskazujg 100% na cukrzyce czy
nadci$nienie. Warto przygotowac
si¢ do rozmowy z lekarzem, przy-

gotowac pytania i koniecznie nale-
ga¢ na dodatkowe badania.
Oprocz tego, trzeba zmieni¢ swoje
nawyki zywieniowe, zrzuci¢ wage,
zacza¢ uprawiac sport, ograniczy¢
stres i po kilku tygodniach pono-
wic¢ badania. Leki powinny by¢
ostatecznoscig, a nie pierwszym
krokiem w leczeniu.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 18-stu lat
w Irlandii (Dunmanway), po-
maga ludziom w powrocie
do zdrowia poprzez diete
i odpowiednie, dopasowa-
ne ¢wiczenia, wspotpracuje
z osobami z nadwaga, z oso-
bami chorymi i po kontu-
zjach i sportowcami. Posiada
wieloletnie doswiadczenie
udokumentowane kursami
i certyfikatami (m. in. diete-
tyka, dietetyka kliniczna).
Mistrzostwo Irlandii w bench
press i reprezentant Irlandii
na mistrzostwach swiata w li-
stopadzie w Manchesterze
w Anglii.

¢ji twarzy oraz masazu ciata. Petni funkcje ochronne przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi, zaréwno

w lecie, jak i zima. Nadaje sie do pielegnacji skory dojrzatej,

odwodnionej, jak i do przettuszczajacej sie. Dziata przeciw-

zmarszczkowo, regenerujaco na skore i wiosy.

Wiasciwosci:

Przedstawiam olejek eteryczny:

TRAWA CYTRYNOWA
Powstaje w wyniku destylacji lisci trawy cytrynowe;j.

<2 zmniejsza poziom stresu;
<2 fagodzi dolegliwosci bélowe;
<2 wspomaga leczenie choréb ukfadu pokarmowego;

<2 podkreca metabolizm;

<2 obniza poziom cholesterolu;

<2 wptywa na lepsza prace tarczycy;

<2 wspomaga funkcjonowanie uktadu odpornosciowego;

<2 pomaga oczyscic sie z toksyn;

<2 wspomaga prace watroby;

<2 wspomaga uktad krwionosny;

<¢ odstrasza komary, kleszcze, owady;

< posiada wtasciwosci antybakteryjne, antywirusowe,
przeciwgrzybicze, antyoksydacyjne.

Kasia Mikotajczyk

Rozwigzania zadan z nr NG10

Krzyzéwka 1z nr NG10 Poziomo: 1 MISTEKOWIE, 6 NAPO, 7 AJ, 8 TPP, 10 OM, 11 ID, 12 SMS, 14 FERRYT, 15 KASAR, 18 KB, 19 KSERO, 20 WU, 21 PUSCIZNA, 22 KAPITALKA, 24 TAGALOG, 25 ISDN, 27

RORAIMA, 29 LX, 30 POBIEDA, 32 ALEJ, 35 DY, 36 TR. Pionowo: 1 MEN, 2 SEPSIS, 3 EO, 4 OKAP, 5 EREM, 9 POE, 10 OCYNKOWNIA, 13 MEA, 14 FORKASZTEL, 15 KAWALKATOR, 16 SU, 17 TERIOLOGIA, 21
PAPUGORYBY, 23 MAN, 26 DOLCE, 28 INERT, 30 PAD, 31 AA, 33 LI, 34 JO.
Krzyzéwka panoramiczna z nr NG10 Poziomo: HACO, OSTRZEGACZ, REKON, RAP, BLER, KANAT, KANIN, AHA, BAJORO, ACHAB, PAR, MELK, ALKAD, ZIELNIK, SMOG, UZDA, DAUD, GIAUR, EDE, PRYMAS,

BA, CUMULUS, LON, ASA, KAFIR, OLADEK, KI, ENEIDA, ALAS, ELK, MOC, OKOREK, ELA, WINIAK, PAPP, COSA, SINIS, SI, SOJUZ, OKSON, HAN, BUTUAN, NSUTA, DOM, CRANE, LARA, BHAGA, CAMPUS, IKAR,
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GEKON, GURU, ANAFORA, ANANAS. Pionowo: KARABASZ,
LOKAJ, EON, OTRA, SZPICAK, RGB, ACEH, CENAR, RANA,
ALABAMA, ZRAZ, OTOMI, KOLLAPS, NHL, REED, AKSIS, KNUR,
DOUBS, ZADUFEK, IDYLLA, GRAAL, DEMA, GANDAK,; ELIN,
MOA, UKIEL, UREMIA, AKARA, ODCISK, ELOPS, ION, SEPSA,
LACJUM, OKNOS, KPINA, WSZUCH, AISNE, OUT, INULA,
OBONKA, ONAGER, HARPUN, ARAGO, TAMGA, NAKA, AURA,
BRA, CNA, SUS, AN.
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Magdalena Géralska (Gtuch)

Urodzona w 11.11.1986 r. w Dusznikach-Zdroju matym miasteczku w woj. dolnoslaskim stynnym z corocznych Festiwali
Chopinowskich. Na state mieszka w Irlandii, jest menadzerem w firmie Circle K Ireland. Autorka tomikéw:, Dusza Pisane. Na skraju
istnienia/;, Dusza Pisane. Kolory ciszy:;,Duszg Pisane. Gdy gasnie niebo." oraz bloga,Duszg Pisane”. Brata udziat w kilku antologiach.
Wspétpracuje réwniez z portalami poetyckimi, jest administratorem w grupie Stowa zamkniete w wersach na Facebooku

i prowadzi warsztaty z klasycznych form literackich.

DEMONY WOJNY

zastygly smolg tzy na powiekach

noc rozdarta krzykiem i strachem

to Swiat sig koriczy i niebo kleka

przed nami walka ze Smiercig i czasem

demony wychodzg z szafy w pospiechu
tapig za gardlo szponami drapig
odejdziesz wkrotce w hanbie lub chwale
wsrod spiewu aniolow lub salwy Smiechu

rozlalismy nicosé po polach i sadach

nie pytajgc dzieci czy gotowe sq gingc
jak to jest upasc i weigz w otchlan spadac
gdy noc jest agonig i nie chce przemingé

M.G. 04.03.2022

MIASTO NOCA

mokre od tez chodniki
nasigknigte pustkg
nocy

latarni blask
rozswietla mrok
co umyst skut
niemocg

jeszcze tli sig papieros

w popiotach wczorajszych
marzen

jeszcze szklanka

do potowy petna
wzruszeniem

na brzegu popielniczki

Kacikipoetycki

»,Dusza pisane”
Magdalena Goralska

lewituje nowy dzieti
z rynien wylewa sig
nicos¢

Swiat zapada

w sen

M.G. 5.09.2021

UMIERAM

umieram

weigz niedoktadnie

i niedoskonale

jakby na raty

z przymruzeniem oka

umieram
na kazdej kartce

w niezapisanych wersach
ciggle za pézno
a moze za wczesnie

umieram

po cichu

w zakurzonym fotelu
wsrod sterty mysli

i pogniecionych prawd

z mrokiem w kieszeni
i butelkg pustki

kazdej
nocy

M.G. 16.08.2022
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REKLAMA

1 GRUDNIA
THINK PUNK
STUDIOS
BILETY: €25 ® www.bilety.ng24.ie

2 GRUDNIA
CRANE LANE

THEATRE
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AHKADIUSZ JAKSA JAKSZEWICZ

o 0 §.12.2023

5’; W CORK

GAANEMO | IR

ARKADIUSZ JAKSA JAKSZEWICZ “ SYLWIA WISZOWATA

 STAND-UP

ot w0 912.2023
"

GAA SALTHILL

o 10.12.2023 /8
|

GAA INCICORE |I __

* SYLWIA WISZOWATA

PROWOKACJA" MOJ PIER

Bilety: €26 ® www.bilety.ng24.ie
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Ogien dla Celtow byt nie
tylko czyms pozytecznym,
ale tez magicznym. Jesienia,
kiedy ustawaty juz wszelkie
prace polne, Celtowie zawsze
rozpalali ogniska spalajac

w nich resztki suchych roslin
pozostawionych na niwie.
Prosili woéwczas swoich bo-
gow o blogostawienstwo
podczas nadchodzacej zimy.

Czysta magia

Ogniska celtyckie rozpalane
jesienia mialy tez charakter czy-
sto magiczny, poniewaz uwa-
zano, ze potrafig oczysci¢ aure

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢
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ienny zwchaj palenia ognia

L

na nadchodzacy ciezki czas, gdy
mroz i $nieg utrudniajg wszyst-
kim zycie. Po takowym oczysz-
czeniu, Celtowie mieli pewno$¢,
ze w ich pieleszach domowych
oraz w obejsciach gospodarskich
nie zamieszkaja zte duchy czy-
nigce psoty przez okres ostatniej
pory roku.

Odpowiednik stonca

Celtowie uwazali ogien za od-
powiednik storica, bedacy pew-
nego rodzaju dobrym $wiatlem
na ziemi. Podobnie jak najwiek-
sza gwiazda na niebosklonie,
bez ktdrej nie wyobrazamy sobie

zycia, ogien tez w pewien spo-
s6b potrafi podtrzymac egzy-
stencje. Mozemy na nim goto-
wag, ogrzewac sie, cho¢ jest

takze przyczyna zniszczenia, gdy

jest niekontrolowany. Wedlug
wierzen celtyckich, ogien miat
tez wielkg moc oczyszczania.
Dlatego, po wygasnieciu wypa-
lonego stosu rozsypywano po-
pidl na polach, nawozac w ten
sposob ziemie.

Glowne sSwieta celtyckie
Glownymi celtyckimi $wig-

tami zwigzanymi z ogniem byly
Sambhain i Beltaine, ktore dzie-

lity rok na czas zimowy i letni.
Palac jesienne ogniska, Celtowie
zegnali mocno grzejace w lecie
storice, a jednoczesnie czekali,
az zndw powrdci z okresowego
stanu $mierci. W jesiennych
ogniskach spalano tez bukiety
ostatnich traw i kwiatéw, skia-
dajac je w ofierze bogom, by za-
bezpieczyli byt celtyckich ro-
dzin w okresie zimy.

Element zycia Celtow

Ogniska byly zatem waznym
elementem zycia celtyckie
go oraz czescig kultu religijnego.
W mitologii celtyckiej wiekszos¢

09 |e_ celtyck_;e

3
-

waznych wydarzen rozgrywata
sie w $wieta powigzane ze $mier-
cig i ponownymi narodzinami.
Wielka bitwa pod Magh Tuire-
dh, rozegrana pomiedzy Tuatha
De Danann i Fomorianami
miala miejsce w Samhain. Po-
dobno w bitwie tej braty udziat
demony, ktore uciekly z pola bi-
twy, gdy okoliczne kobiety roz-
palily ognisko.

Ogien zatem byt potrzebny
nie tylko w codziennym zyciu
Celtow, ale przede wszystkim
podczas najwazniejszych wyda-
rzen 1 wojennych potyczek.

Ewa Michatowska-
Walkiewicz

Program obejmuje

$‘ HEALTHCONNECT

DARMOWA ANTYKONGEPGJA

teraz dostepna dla kobiet 17-30 lat

Wizyty u lekarza — aby omowi¢ opcje antykoncepcji i otrzymac recepty.

Recepty — dozwolone produkty bedg dostepne bezptatnie w wybranych aptekach.
Zaktadanie i usuwanie implantow oraz wktadek domacicznych hormonalnych i niehormonalnych.
Wizyty kontrolne i zabiegi zwigzane z implantem lub wktadkg domaciczna.
Antykoncepcja awaryjna (tzw. tabletka ,dzien po”).

W}
DOWIEDZ SIE WIECEJ ™ )

'}I{* HEALTHCONNECT

Inne darmowe
ustugi zdrowia seksualnego

Domowe testy na choroby weneryczne
MyOptions (nieplanowana cigza)
PEP i PrEP

Cairde H-
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