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Wystawa sztuki
w Gormleys Gallery
w Dublinie

W galerii na Charlemont Square w Dublinie prezentowana jest wystawa, na ktorej mozna obejrzec
wybrane prace Andy'ego Warhola, Roya Lichtensteina, Salvadora Dali oraz znanych brytyjskich
i irlandzkich artystow. Co istotne, wstep jest bezplatny.

Na wystawie prezentowana jest najwieksza ko-
lekcja dziet Andy’ego Warhola, jaka kiedykolwiek
trafita do Irlandii. Obejmuje 25 oryginalnych od-
bitek sitodrukowych wykonanych przez zmar-
tego w 1987 r. artyste.

Na wystawie prezentowana jest jedna ze styn-
nych puszek zupy Warhola - wyprodukowana

w 1968 . odbitka ,Campbell’'s Soup Cans I: Green
Pea”. Obejrze¢ mozna takze portrety znanych
0s6b, wsrdd ktérych znalazta sie podobizna
Micka Jaggera, podpisana przez artyste i samego
sportretowanego.

Odwiedzajacy moga takze zobaczy¢ rzezbe Sa-
Ivadora Dali,Triumphant Elephant’, przedstawia-
jaca nienaturalnie chude nogi stonia. Rzezba by¢
moze byfa zainspirowana twdérczoscia starszego
artysty, Alberto Giacomettiego, dziatajacego
kilka dekad wczesniej.

Wystawa obejmuje takze prace uznanych wspot-
czesnych artystéw, w tym Damiena Hirsta i Da-
vida Hockneya, a takze dzieta czotowych irlandz-
kich tworcéw — Patricka O'Reilly'ego, Martina

Mooneya, Petera Monaghana, Masera i Gordona
Harrisa. Oprocz tego obejrze¢ mozna rzezby na-
turalnej wielkosci Patricka O'Reilly’ego, lan Pol-
locka, Eamonna Ceannta i Johna Fitzgeralda.

Firma Gormley’s zajmujaca sie aukcjami dziet
sztuki twierdzi, ze ta wystawa jest jak dotad jej
najbardziej ambitnym pokazem: - To niesamo-
wita okazja dla mieszkancéw Dublina, aby zoba-
czy¢ najwiekszych artystow Swiata w niesamowi-
tym miejscu — powiedziat James Gormley
cytowany przez serwis dublinpeople.com. - Na-
szg pasja jest wspieranie sztuki irlandzkiej, dla-
tego jeste$my dumni, ze mozemy zaprezento-
wac niektore [prace] najwiekszych nazwisk
miedzynarodowej sztuki obok czotowych ir-
landzkich artystéw.

Wystawa jest czynna codziennie w godzinach
11:00-19:00 i potrwa do 29 pazdziernika. Wstep
jest bezptatny i nie wymaga wczesniejszej rezer-
wadji. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stro-
nie www.gormleys.ie.
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Irlandii przybyto prawie
98 tys. mieszkancow

Oficjalne dane dotyczace
liczby ludnosci opubliko-
wane przez CSO pokazu-
ja, ze populacja Irlandii
w kwietniu 2023 r. wyno-
sita 5 281 600. Dla po-
réwnania, ostatni spis
powszechny przeprowa-
dzony w kwietniu 2022 r.
moéwit o 5 184 000 oso-
bach. Oznacza to, ze

w ciggu roku liczebnos¢
Republiki wzrosta

0 97 600 oséb.

Dane pokazaly rowniez,
ze liczba mieszkancéw Du-
blina po raz pierwszy prze-
kroczyta 1,5 miliona i stano-
wi 28,4 proc. calej populacji.
Jest to jednak niewielki
wzrost procentowy w po-
réwnaniu z 27,6 proc.

w 2016 roku.

Ten nagty roczny wzrost
liczby ludnosci Republiki
nalezy przypisa¢ kilku czyn-
nikom. Imigracja w tym

okresie osiggnela najwyzszy
poziom od 2007 r., co w du-
zej mierze wynika z wojny
w Ukrainie, ktora rozpocze-
ta sie w lutym ub. roku.

77 600 0s6b nowoprzyby-
tych to emigranci, uchodzcy
i powracajacy do kraju Ir-
landczycy. Pozostala czes¢
wzrostu liczby mieszkancow
wynikala z nadwyzki 20 tys.
urodzen nad zgonami
w tym okresie.

Cathal Doherty, statystyk
zajmujgca sie danymi popu-
lacji w Centralnym Urzedzie
Statystycznym, podata, ze
liczbe 0sob imigrujacych do
Irlandii w roku pomiedzy
kwietniem 2022 a kwiet-
niem 2023 r. 0szacowano na
141 600. Z kolei liczba emi-
grantow opuszczajacych Ir-
landi¢ w celu zamieszkania
poza granicami Republiki
plasuje si¢ w okolicach 64
tysiecy osob.

W rezultacie, saldo mi-

gracji do Irlandii wyniosto
77 600 w poréwnaniu z 51
700 w 2021 roku. Sposrod
tych 141 600 imigrantéw

w 2022 r. prawie 42 tys.

FOTO: FREEPIK

cajacy z zagranicy Irland-
czycy, a 26 100 to obywatele
krajow unijnych, w tym
4800 z Wielkiej Brytanii.

Ok. 39 tys. 0s6b pochodzi
z innych krajow z calego
$wiata.

Radostaw Kotowski

(ok. 30 proc.) pochodzito
z Ukrainy.
Z kolei 29 600 to powra-
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Gdyby zapytac losowa
osobe o to, jaki zawéd jest
najbardziej niebezpiecz-
ny, wiekszos¢ odpowie-
dziataby prawdopodob-
nie, ze policjant, strazak,
pilot lub nawet bramkarz
w klubie nocnym. Nikt nie

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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pomyslatby, ze bycie do-
stawca jedzenia wigze sie
z niematym ryzykiem.

Kazdego dnia setki mto-
dych ludzi, w wigkszosci
zagranicznych studentow
lub niedawno przybyltych

e-mail: info@ckudublin.org

imigrantéw, porusza si¢ po
ulicach Dublina i stawia
czofa sytuacjom, w ktore
wiekszo$¢ nie uwierzylaby.
W rzeczywistosci, do-
stawcy bywaja $wiadkami
zachowan, o ktérych
rzadko wspomina si¢

BEZPLATNY UDZIAL!
Potrzebujesz wiecej informacji? Zadzwon! Tel.: +353 87 649 45 55;

ams@[mo
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w wiadomo$ciach lub gaze-
tach.

Jedna z pierwszych rze-
czy, jakg kazdy nowy do-
stawca otrzymuje od swo-
ich kolegow, rozpoczynajac
prace w Dublinie, jest in-
formacja o miejscach, ktore
sa niebezpieczne lub
ktorych nalezy po pro-
stu unika¢. Dopiero
pozniej dowiaduje sig
jak dziata rower elek-
tryczny i firmowa apli-
kacja pozwalajaca przy-
ja¢ zamowienie
z restauracji.

Wielu dostawcow to
Brazylijczycy. I cho¢
Rio de Janeiro czy Sao
Paulo nie nalezg do
bezpiecznych miast, to
wielu Brazylijskich imi-
grantéw bylo zszoko-
wanych tym, czego do-
swiadczyli w Irlandii.
Cytowany w niedaw-
nym artykule ,Irish Ti-
mes” jeden z kurierow
powiedzial: - Widzimy
wszystko, co dzieje si¢
nocy. Ludzi sprzedaja-
cych lub zazywajacych
narkotyki, ludzi na
rogu zazywajacych he-
roing (...), ludzi krad-
nacych, kradnacych ro-
wery, kradngcych
motocykle.

Dostawcy utworzyli
kilka grup na What-
sAppie, aby dzieli¢ sie
informacjami o obsza-
rach Dublina, w kto-
rych gromadzg si¢ po-
tencjalnie grozne grupy
i gdzie czesto dochodzi
do napasci lub kra-
dziezy. Mapa ,, Areas de
Risco” [obszary ryzy-
kowne] stworzona po
raz pierwszy przez
grupe kurieréw w2021 .,
pokazuje 22 regiony
Dublina sklasyfikowane

jako obszary niskiego,
$redniego i wysokiego za-
grozenia.

Z taka rzeczywistoscig
spotyka sie wielu tzw. gi-
gersow. Nazwa ta pochodzi
od pojecia ,,gig economy’,
ktore okresla rynek pracy
oparty na zleceniach pracy
dorywczej w niepelnym
wymiarze godzin wykony-
wanych przez niezaleznych
ustugodawcow, a nie pet-
noetatowych, statych pra-
cownikow.

Pomimo, Ze Irlandia zo-
stafa uznana za trzeci naj-
bezpieczniejszy kraj wéréd
27 panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej wg. ran-
kingu 2022 Global Peace
Index, wielu dostawcow je-
dzenia ma inne zdanie.

30-letni kierowca z Sa-
Ivadoru w Brazylii, ktory
pracowat dla Deliveroo
i Just Eat, powiedzial ,,Irish
Times”, ze zna wiele 0sob,
ktore odeszty z pracy z po-
wodu rosnacej liczby napa-
$ci na nich i przemocy: -
Jesli Irlandia jest jednym
z najbezpieczniejszych kra-
jow w Europie, nie chce so-
bie wyobraza¢ najniebez-
pieczniejszego.

Z kolei 28-letni Brazylij-
czyk pracujacy dla Delive-
roo od szesciu miesiecy
stwierdzil, ze podejmujac sie
tej pracy zaktadat, ze Irlan-
dia bedzie bezpieczna
i nigdy nie wyobrazat sobie,
ze stanie si¢ ofiarg przemocy
lub agresji: — Zostalem juz
uderzony w glowe, postrze-
lony paintballem. Nie mo-
zesz zostawia roweru [bez
opieki]. Ukradna go.

Inny anonimowy do-
stawca powiedzial, ze
mieszkat i pracowat wcze-
$niej w Szwajcarii, Portuga-
lii oraz Brazylii i uwaza, ze
Irlandia jest bardziej nie-

bezpieczna: - Czuje si¢
bezpieczniej w Sdo Paulo
niz [w Dublinie]. (...)

W Brazylii [ryzyko ataku]
zalezy od tego, na ktora
ulice jedziesz. Tutaj wszg-
dzie mozna zosta¢ zaatako-
wanym. (...) Zauwaza si¢
rasizm i ksenofobie ze
strony ludzi.

Wiekszoci gigerséw nie
sta¢ na zakup roweru elek-
trycznego, ktéry moze
kosztowac ok. 2 tys. euro
lub wiecej, dlatego z reguly
wynajmujg go od réznych
firm za tygodniowa oplata.
Jesli ich rower zostanie
skradziony, muszg zwrocic
firmie strate.

Mimo, ze wiekszo$¢ do-
stawcow to mtodzi mez-
czyzni, wysportowani
i w dobrej kondycji fizycz-
nej, nie wyklucza to mozli-
wosci bycia ofiarg prze-
mocy, a nawet napasci.

Z tego powodu, liczba ko-
biet w tym zawodzie jest
stosunkowo niewielka. Nie-
stety, ple¢ czesto czyni je
bardziej bezbronnymi i po-
strzeganymi jako latwy cel.

Jedna z kurierek, ktora
pracuje w tym zawodzie od
prawie trzech lat, trzy razy
do$wiadczyta napasci pod-
czas oczekiwania na zamo-
wienie lub dostawy. W jed-
nym przypadku zostala
zaatakowana przez grupe
miodych ludzi w Dublinie.
Kiedy indziej rzucono
w nig zakrecong butelke
wypelniong moczem.

Nastepnym razem, zama-
wiajac jedzenie, przekaz do-
stawcy kilka euro napiwku
w dowdd wdziecznosci.

W konicu, nie sg oni dobrze
oplacani i tak naprawde na-
razajg si¢ na znaczne ry-
zyko, aby przynies¢ swiezy,
goracy posilek.

Anna Domanska
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26 wrzesnia rzad zatwier-
dzit dodatkowe finanso-
wanie zakwaterowania
uchodzcow i oséb ubiega-
jacych sie o azyl. Minister
Wydatkow Publicznych Pas-

PLAN KORZYSTANIA Z NAMIOTOW W MIESIACACH ZI

chal Donohoe potwierdzit,
Ze prawie miliard euro be-
dzie pochodzic¢ ze srodkow
zarezerwowanych wcze-
$niej w ramach planowa-
nego budzetu narok 2023.

70 tys. osob, glownie kobiet
i dzieci - tyle wynosi obec-
nie liczba Ukraincéw prze-
bywajacych w Irlandii

w obiektach zakwaterowania
zapewnianych przez rzad: -

Panstwo musi niezwykle
ciezko pracowa¢, aby pora-
dzi¢ sobie ze znacznym na-
plywem ludnosci z Ukrainy
od poczatku rosyjskiej inwa-
zji — powiedzial cytowany

MOWYCH KRYTYKOWANY

! {E

przez ,,The Journal” minister
Donohoe.

Wedtug najnowszych da-
nych, w tym roku do Irlandii
przybylo ponad 23 tys. 0s6b
ubiegajacych si¢ o azyl, kto-

wyrazito obawy, co do przy-
datnosci takiego zakwatero-
wania, szczeg6lnie w obliczu
zblizajacej sie zimy. Zapy-
tany pod koniec wrze$nia,
czy ludzie bedg nadal prze-

FOTO: FREEPIK

rym rzad réwniez stara si¢
zapewnic¢ zakwaterowa-
nie, zaréwno krotkoter-
minowe, jak i dlugotermi-
nowe: — Jest to tendencja
obserwowana w calej Unii
Europejskiej - w pierw-
szej potowie 2023 r. do
krajow unijnych wplyneto
ponad pét miliona wnio-
skow o azyl - ttumaczyl
minister.

Tymczasem, w ostat-
nich tygodniach, rzad
spotkat si¢ z ostra kry-
tyka, poniewaz wg stanu
na pazdziernik, ok. 800
0s6b (500 Ukraincéw
i 300 0s6b ubiegajacych
sie 0 ochrone miedzyna-
rodowa) nadal znajduje
schronienie w namiotach
udostepnionych przez
panstwo w réznych lokali-
zacjach. Niektore z nich
znajduja sie w Stradbally
w hr. Laois, w miejscowo-
$ci liczacej ok. 1400
mieszkancow, polozonej
w regionie Midlands, przy
drodze N80, ok. 12 km
od Portlaoise i 70 km od
Dublina.

Kilku postéw opozycji

bywa¢ w namiotach, mini-
ster O'Gorman odpowie-
dzial, ze ,jest to mozliwe”
Dodat jednak: - Wyrazilem
sie jasno: chce mie¢ jak naj-
mniejsza liczbe namiotéw

i chcialbym, zeby ta liczba
wynosila zero.

Catherine Murphy, po-
stanka Socjaldemokratéw,
stwierdzila, ze lokowanie tak
duzej liczby os6b w namio-
tach jest niedopuszczalne: -
Wszyscy wiemy, jaki jest kli-
mat w Irlandii. Jest bardzo
mokro, jest zimno, a w zimie
[taka forma zakwaterowa-
nia] jest nie do przyjecia.

Podobne oburzenie wyra-
zil poset Mick Barry z Pe-
ople Before Profit: — To cal-
kowicie niedopuszczalne, ze
uchodzcy lub osoby ubiega-
jace si¢ o azyl sa zmuszone
mieszka¢ w namiotach, tym
bardziej w chtodniejsze dni
i w okresie zimowym.

Ale niewykluczone, ze na-
mioty nadal beda wykorzy-
stywane w miesigcach zimo-
wych, bo nowych miejsc
zakwaterowania, jak wia-
domo, brakuje.

Krystyna Zielinska

Permptds
;R"gﬂ"ﬁ?‘.h- 4

OFERUJEMY: / (p\ieby orkiszowe
v chleby zytnie v butki
v chleby pszenne  / drozdzéwki

Przygotowywanie
wnioskow
o obywatelstwo

Dostawy prosto

Rt do Twojego i i
v/ chleby razowe v jagodzianki sklepu/domu "landele
2 = Zamow juz dzis
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: zwysyHea do drzwi N_iﬁ,gs‘;:lge}“:oljﬁd‘ml;a

na terenie catej Irlandii
Sprobuj, a nie
zawiedziesz sie!

tukasz Gryczka: 089 94 60 247
gryczka.lukasz@gmail.com

:‘ ' Healthy bread by Lukas

prawnego

Tel: 087-388-7618
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Tragiczna
historia kuriera
Thiago Cortesa

Thiago Cortes przyjechat ze swoja narzeczong z Brazylii do Irlandii, aby
uczyc sie jez. angielskiego. W szczytowym okresie pandemii, 31 sierp-
nia 2020 r., pracowat jako dostawca jedzenia w firmie Deliveroo.

Tego dnia, w drodze do miejsca dostawy, 28-letni Cortes skrecal w prawo
na North Wall Quay, kiedy zostal potracony przez pedzacy samochod. Kie-
rowca pojazdu odjechal z miejsca wypadku. Ranny zostal przewieziony do
szpitala i probowano go reanimowa¢, jednak dwa dni pézniej zmart. Ustalo-
no, ze przyczyng $mierci byt ciezki uraz mozgu.

Kierowca pojazdu byl 16-letni chlopak, ktérego nazwiska nie mozna podaé
ze wzgledu na jego wiek w chwili zdarzenia. Zgodnie z irlandzkim prawem
dane 0s6b ponizej 18 roku zycia, ktorym w sadzie postawiono zarzuty, nie
moga by¢ podawane do wiadomoéci publicznej, nawet w przypadku wydania
wyroku.

Jak podaje ,,Irish Times”, w dowodach przedstawionych podczas procesu
nastolatka, toczacego si¢ przed Okregowym Sadem Karnym w Dublinie,
stwierdzono, ze w momencie uderzenia samochdd ktérym kierowal po North
Wall Quay mial predko$c¢ ok. 79 km/h, gdzie dopuszczalna predkos¢ wynosi

50 km/h. Jeden ze §wiadkéw powiedzial Gardzie, ze przed incydentem styszat
glosng muzyke dochodzacg z auta. Inny swiadek twierdzil, ze tuz przed zde-
rzeniem widzial, jak samochod wyprzedzal ciezarowke.

Sad uslyszal réwniez, ze sygnalizacja $wietlna byla pomaranczowa przez
trzy sekundy, zanim zmienila si¢ na czerwong dwie sekundy przed kolizja.
Istnieja réwniez dowody o probie hamowania samochodu tuz przed zderze-

niem z rowerem elektrycznym kuriera.

Oskarzony przyznal sie do zarzutow niebezpiecznej jazdy powodujacej
$mier¢ i do niezgloszenia zdarzenia. Nie mial wezesniejszych wyrokow skazu-
jacych. Przed wydaniem wyroku w maju 2021 r., przewodniczacy sktadu se-
dziowskiego stwierdzil, ze wykroczenie nie wynikato z braku uwagi, ale raczej

bylo wynikiem ,,aktywnej zlej jazdy”

Media nie wspomniaty o tym, czy chlopak byl pod wptywem alkoholu lub
srodkow odurzajgcych. Pominely tez fakt, ze majac 16 lat nie mogt posiadac
ani prawa jazdy, ani pozwolenia na nauke jazdy.

Sedzia natozyt kare dwoch lat pozbawienia wolnoéci w Kampusie Aresztu
dla Dzieci Oberstown, zlokalizowanym w Lusk, Fingal.

Radostaw Kotowski

RADIOWA

www.radiocenzura.pl
iGE@
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100 tys.

ukrainskich
uchodzcow
do konca roku

Wedtug irlandzkiego Centralnego Urze-
du Statystycznego (CSO) na dzieh 14
wrzesnia 2023 r. liczba Ukraincow, kto-
rzy przybyli do Irlandii w poszukiwaniu
schronienia na podstawie dyrektywy
Unii Europejskiej dotyczacej tymcza-
sowej ochrony wyniosta 93 885. Ozna-
cza to wzrost o 8688 w porownaniu
z trzema miesigcami wczesniej.

Na dzien 15 czerwca liczba ukrainskich
obywateli przybytych do Irlandii wynosita
85197. Oznacza to srednio 2900 nowych
uchodzcdw miesiecznie w okresie od po-
towy czerwca do potowy wrzesnia.

Na podstawie analizy sredniej liczby
nowo przybytych jest catkiem prawdopo-
dobne, ze liczba ukrainskich uchodzcow
osiagnie 100 tys. przed koficem br., ponie-
waz konflikt w Ukrainie trwa i wszystko
wskazuje na to, ze nie zakonczy si¢ najbliz-
szej przysztosci.

Wedlug stanu na dzien 14 wrzesnia licz-
ba ukrainskich uchodzcow otrzymujacych
zasitek na dziecko z Departamentu Ochro-
ny Socjalnej wyniosta 14 907, podczas gdy,
wedlug GUS, ogotem 37 075 0sob otrzy-
mywato rézne zasitki dochodowe. Naj-

nowsze dostgpne dane statystyczne mé-
wig, ze na dzien 15 czerwca taczna liczba
ukrainskich dzieci zapisanych do szkot
podstawowych i §rednich w Irlandii wyno-
sita 15 625.

Po rozpoczeciu wojny w lutym 2022 r.
Unia Europejska wdrozyla dyrektywe
o tymczasowej ochronie (TPD), ktéra
gwarantuje uchodzcom z Ukrainy w do-
wolnym kraju unijnym dostep do zakwate-
rowania, opieki spofecznej i opieki zdro-
wotnej. Oznacza to, ze wszystkim osobom
uciekajacym przed wojna przystuguje pra-
wo do zezwolenia na pobyt w Unii Euro-
pejskiej, do legalnej pracy oraz do zapisa-
nia dzieci do placéwek o$wiatowych.

Wedlug statista.com we wrze$niu 2023 r.
w Europie zarejestrowano ok. 6 mln ukra-
inskich uchodzcéw, a na catym $wiecie -
6,2 mln, z ktérych wigkszo$¢ opuscita
Ukraine drogg ladowa, przekraczajac gra-
nice z Polska przed podréza do innych
krajéw. Z najnowszych dostepnych danych
wynika, ze pierwszg pigtka krajow euro-
pejskich przyjmujacych ukrainskich
uchodzcéw sa: Niemcy, Polska, Czechy,
Wielka Brytania i Hiszpania.

RK

FOTO: FACEBOOK.COM/ELSUIRELAND

FOTO: FREEPIK
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Libraries NI, organizacja
odpowiedzialna za ad-
ministracje 96 oddzia-
tow bibliotecznych oraz
za tzw. biblioteki mobil-
ne w Irlandii P6tnocnej,
potwierdzita brak srod-
kow na zakup nowych
ksiazek do bibliotek.

W o$wiadczeniu dla BBC
News, Libraries NI stwier-
dzilo, ze nie sta¢ ich na za-
kup nowych ksiazek ze
wzgledu na ,,znaczng luke
w finansowaniu” w budze-
cie na lata 2023-2024.

Libraries NI sg finanso-
wane przez Departament
ds. Spotecznosci Irlandii
Pétnocnej (DIC), ktory
weczesniej ostrzegal, ze bi-
bliotekom przydzielono je-
dynie 111 mln funtéw na
biezace wydatki, co stanowi
tylko 15,5 proc. wnioskowa-
nego budzetu.

Do konca pazdziernika
godziny otwarcia wielu bi-
bliotek w Irlandii Péinocnej
zostaly skrocone, aby zaosz-
czedzi¢ pieniadze.

W zwigzku z utrzymuja-
cym sie od ponad roku im-
pasem w Stormoncie, wiele
kluczowych decyzji, w tym
dotyczacych przydziatu
$rodkéw budzetowych,

a takze wprowadzenia no-

wych przepisow, podejmuje
bezposrednio brytyjski par-
lament w Londynie z Se-
kretarzem stanu ds. Irlandii
Pétnocne;j.

Za ustalenie budzetu de-
partamentéw Stormontu na
lata 2023-2024 odpowie-
dzialny byt Sekretarz stanu
ds. Irlandii Péinocnej -
Chris Heaton-Harris.

Wedtug Libraries NI, bu-
dzet na prowadzenie ustug
bibliotecznych zmniejszyt
si¢ 0 ok. 1,75 mln funtéw
w poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem budzetowym
2022-2023, podczas gdy
koszty operacyjne wzrosty.
Organizacja otrzymata nie-
co ponad 29 mln funtéw na
lata 2023-24 w poréwnaniu
z ok. 30,8 mln funtow, kto-
rymi dysponowata w latach
2022-23. W rezultacie
stworzylo to ,,znaczne wy-
zwania finansowe”

Jak wynika z czerwcowe-
go spotkania zarzadu Libra-
ries N1, organizacja plano-
wata wydac ok. 4,3 mln
funtoéw rocznie na powiek-
szenie ksiegozbioréw. Przy-
znany budzet na zakup
ksigzek na lata 2023-2024
wyniost tylko 260 tys. fun-
tow, zaledwie 6 proc. ocze-
kiwanej alokacji, co powo-
duje, ze biblioteki w tych la-

tach nie mogg pozwoli¢ so-
bie na poszerzenie ksiego-
zbioru.

W odpowiedzi na pyta-
nie BBC skierowane do Li-
braries NI o to, czy beda
mogly kupi¢ w tym roku
jakie$ nowe ksiazki, rzecz-
nik Libraries NI powie-
dzial, ze deficyt $rodkow
powoduje powazne wyzwa-
nia finansowe dla Libraries
NI i przyznany budzet jest
w stanie pokry¢ jedynie
istniejgce prenumeraty ga-
zet, magazynow i czaso-
pism, ktore obywatele

w bibliotekach, ale nie be-
dzie mozna kupowa¢ no-
wych ksiazek: — Pracownicy
Libraries NI bedg w dal-

=
”l
A

szym ciagu wspdtpracowac
z Departamentem ds. Spo-
teczno$ci w celu uzyskania
odpowiedniego poziomu
srodkow finansowych na

Brak srodkow na zakup
ksigzek do bibliotek

wsparcie podstawowej pra-
cy bibliotek w calej Irlandii
Pétnocnej, w tym zakupu
nowych ksigzek - zapewnit
rzecznik. BB

R EKLAMA

Zrzutka.pl w Irlandii
Poznaj platforme 4fund.com!

4fund.com
by Zrzutka.pl

w Polsce zainspirowat je tworcéw do
wejscia na rynek miedzynarodowy.
Niedawno uruchomili swéj nowy
projekt — 4fund.com.

Zrzutka.pl w ciagu 10 lat swojej
dziatalnosci stala sie powszechnie
znana marka w Polsce. W 2023 roku
sSwietowata przelomowy moment
w swojej historii - miliard ztotych
zebranych na platformie. Teraz jej
tworcy postanowili wejs¢ na rynek
europejski. Odkryj 4fund.com!

Zrzutka.pl odnotowata istotne
osiggniecia na polskim rynku. Jednak to
nie wielkie przedsiewziecia sprawity, ze
zrzutka.pl stata sie tak bardzo
popularna. To mozliwos¢ zbierania
pieniedzy na dowolny cel przyciagneta
setki tysiecy uzytkownikéw.

W tym roku 10-letnia zrzutka.pl
Swietowata niemate sukcesy: milion
utworzonych zrzutek i miliard ztotych
zebranych na platformie. Sukces

Od teraz kazdy obywatel Unii
Europejskiej moze rozpoczac zrzutke
funduszy na dowolny zgodny

z prawem cel — od przyje¢
urodzinowych po wspdlne inicjatywy
charytatywne.

Platforma jest dos¢ prosta w obstudze —
utworz zbidrke, przejdz krotka
weryfikacje i zaczynaj zbidrke srodkéw
w zaledwie kilka minut!

Platforma jest w 100 proc. darmowa,
bez prowizji i optat, a uzytkownicy
mogga wypfaci¢ srodki w ciggu sekundy!
4fund.com dziata na tej samej
sprawdzonej zasadzie — darmowe
zbieranie funduszy bez prowizji
i podobnie jak zrzutka.pl, dziata gtéwnie
w oparciu o dobrowolne darowizny.
NG, materialy prasowe

Zmeczony?
Nie ogarniasz?

Pozwol nam dotrzeé

do Twoich klientow
Sprawdz nas!
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Barwy jesieni w Galway

W szkotach przywitano kolorowa jesien. Uczniowie
Polskiej Szkoty w Galway przedstawili za pomoca
farb te pore roku, a maluszki z Polskiej Szkoty ENE
DUE RABE w tym samym miescie ulepity 10
glinianych jezy. JS

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOLA W GALWAY, FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOtA ENE DUE RABE W GALWAY
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»Lokomotywa" ruszyta Pitkarskie talenty
Z Irlandii

Od lewej: Daniel
Olusola, Jan Skorzepa’h
Kuba Btaszczyk :

S EEE—— ’ - ' INSTYTUT ROZWOJU
Amtasada > JEZYKA POLSKIEGO

Rieczypospolite] Polskiej IM. SWIETEGO MAKSYMILIANA MARII KOLBEGO
w Dublinie

FOTO: FACEBOOK.COM/PILKARSKIE TALENTY W IRLANDII
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Polska Macierz Szkolna w Irlandii maksymalnie 2 uczestnikow. Szkolny koordynator konkursu Za nami kolejne spotkanie #gramydlapolski w Londynie,

ogtosita Miedzyszkolny Konkurs Zadaniem uczestnika jest przesyfa karte zgtoszeniowg oraz akcja, w ramach ktoérej PZPN szuka pitkarskich talentéw

Recytatorski,Lokomotywa 2023", prezentacja wiersza wiasnego lub zgode rodzicéw/ prawnych wsréd miodziezy polonijnej. Program jest adresowany do
polskiego poety, moze to by¢ opiekundéw na adres: dzieci i mtodziezy w kilku kategoriach wiekowych - od lat

Adresatami sg uczniowie szkot recytacja, $piew, rap, drama lub lokomotywa2023@szkolapak.com 15 do 21, ktére maja polskie obywatelstwo, mieszkaja za

polonijnych na terenie Republiki gwara. Pierwszym etapem sg Konkurs odbywa sie pod granicg, ale postuguja sie jez. polskim w stopniu

Irlandii. Konkurs przebiega eliminacje szkolne, ktére wytonig po  honorowym patronatem Instytutu komunikatywnym.

w czterech kategoriach wiekowych: 2 finalistéw z kazdej grupy Rozwoju Jezyka Polskiego im. Sw. Z Irlandii zostato zaproszonych troje mtodych pitkarzy

klasy I-II, -1V, V-VI, VII-VIII/liceum. wiekowej. Drugim etapem bedzie Maksymiliana Marii Kolbego. ktérzy na co dzien grajg i reprezentuja irlandzkie kluby.

Kazdg szkote moze reprezentowad finat w Dublinie 19 listopada. Js NG

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Program szczepien Misja: Wolna Polska

W tym roku szczepionki potwierdzil, ze program nymi. Szczepionki beda do-

. L L o . Uczniowie z polskich szkét oraz placowek  politykéw i bohateréw walk mozna
przeciwko grypie pojawia szczepien obejmie 80tys. stepne bezptatnie dla

. : Jtd o DA . R z jezykiem polskim dziatajacych za znalez¢ m.in. na stronie www.misja-
si¢ po raz pierwszy réwniez uczniéw, Szczepionkisy  wszystkich dzieci w wieku granica moga wzia¢ udziat w konkursiena  wolnapolska.pl. Konkurs jest elementem
w szkotach, aby miatado  w postaci aerozolu do nosa. od 2 do 12 lat rowniez w ap- projekt plakatu upamietniajacego kampanii edukacyjnej,Misja: Wolna
nich dostep wieksza liczba Wprowadzone zostang do tekach uczestniczacych bohateréw Rzeczpospolitej Polskiej na Polska”, ktéra organizuje Fundacja
uczniow. Minister Zdrowia  klas miodszychoraz W programie. Program prze- |, ,,;ctwie. Sami uczniowie zdecyduja,  ,Pomoc Polakom na Wschodzie”im. Jana
Stephen Donnelly cytowany uczniéw starszych, takze  ciwko grypie nie jest obo- kogo przedstawi¢ - informacje Olszewskiego, a finansuje Kancelaria

e I e o il o o niezwyktych historiach przywddcow, Prezesa Rady Ministréw. JS
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Opowiedz nam troche o sobie. Jak dtugo
mieszkasz na Zielonej Wyspie i czym sie zaj-
mujesz?

Jak dlugo mieszkasz w Irlandii i jak naro-
dzily sie Twoje pasje?

DB: Na Szmaragdowej Wyspie mieszkam
prawie 9 lat. Obecnie od roku prowadze juz
wlasng dzialalno$¢ gospodarcz jaka jest
moja firma Midnight Meadow.Postanowitam
polaczy¢ wszystkie swoje umiejetnosci i tak
stworzylam firme Dream Media.

Gleboko wierzysz, ze kazdy jest naturalnie
piekny i wyjatkowy na swoj sposob. W jaki
sposob mozesz pomdc ludziom wydoby¢ to
piekno?

DB: Lubie tutaj przytaczac nie tyle filozofie,
co przekonanie Sumeréw, ze czlowiek jest
réwnowaga miedzy gora (kosmosem) a tym
co na ziemi i pod nig. Wierzono, ze jesli
czlowiek dba o siebie duchowo, jak i ciele-
$nie, czyli jest zdrowy na duchu i ciele (cho-
dzito tez o dbanie o swoja urode) wtedy jest
on istotg doskonala, bedaca uosobieniem
réwnowagi miedzy $wiatem materialnym

i niematerialnym. Iz takim przestaniem
tworze swoje produkty. Taka jest misja tego,
co tworze.

Jak powstaja Twoje receptury?

DB: To dlugi proces i przeszed! dluga droge.
Receptury, ktorych uzywam obecnie, szcze-
golnie kreméw i balsaméw, opracowywatam
prawie 3 lata. Inspiracje czerpie z oryginal-
nych receptur, ktore zostaly zachowane. Naj-
starsze, z ktorych korzystam sq sprzed 8 ty-
siecy lat i sa to proste receptury na smarowi-
dta, ktére byly i lekiem, i kosmetykiem.

W niektérych przypadkach jak np. przy Wo-
dzie Wegierskiej receptura jest odtworzona

z dokladnoscig 1:1. Oryginalnej pierwotnej
receptury wegierskiej szukatam tydzien czasu
i czesto tyle zajmuje szukanie receptur. Naj-
ciezej bylo w przypadku receptury kremu Ka-
mienia Filozoficznego, bo receptura zostawio-
na przez alchemikéw przez stulecia jest zapi-
sana hermetycznymi symbolami, stad odtwo-
rzenie tej receptury zajeto mi kilka miesiecy
a potem jak w przypadku innych, 3 lata na jej
dopracowanie.

Skad wziela sie nazwa Midnight Meadow?

DB: Zastanawialam si¢ dtugo, jak ma si¢ na-
zywa¢ moja firma i czy nazwa jej ma by¢ po

polsku, czy po angielsku. Nazwa wzieta si¢ z
mojej tesknoty za Polskg oraz beztroskim
okresem dziecinstwa. Pomyslatam wtedy o
tych polskim polach i fgkach wiosna, latem
pelnych zapachow w swietle ksiezyca, gdy sty-

cha¢ cykady. I tak powstata nazwa mojej firmy.

Na czym polega holistyczna pielegnacja co-
dzienna?

DB: Kosmetyka holistyczna ujmuje pigkno
jako catos¢, na ktéra sklada sie nie tylko nasz
wyglad, ale takze zdrowie, samopoczucie, styl
zycia, emocje, stan psychiczny czy otoczenie,
w jakim zyjemy. To wszystko ma wplyw na to,
jak wygladamy i w jaki sposob funkcjonuje-
my. W poréwnaniu do silnych zabiegéw ko-
smetycznych czy tez medycznych, efektyw-
niejsze okazujg sie by¢ np. systematyczne ma-
saze odmladzajace polaczone ze zdrowym
stylem zycia. Kosmetyka holistyczna sigga sta-
rozytnosci, kiedy to w szczegdlny sposob za-
czeto dbac o cialo i dusze. Zwracano uwage
na obecnos¢ w pielegnacji naturalnych sklad-
nikéw w postaci roélin

R EKLAMA

i mineratow.

STOWARZYSZENIE
,,VVSPOLNOTA PoLska’

Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/dw i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Czym wlasciwie sg natu-
ralne skladniki?

DB: Pamietam, jak na po-
czatku uzywalam stwier-
dzenia ,,naturalne bez
chemii” i kto$ wtedy mnie
poprawil i zapytal: ,,co to
znaczy bez chemii?” Bo
chemia jest wszedzie i za-
wsze. Sktadniki naturalne,

3322_DU

ktorych
uzywam
to takie,
ktdre sg
nieprze-

"”‘W‘ V,

"lmu,\'

tworzone a nawet
niesuszone i ktore
zbieram osobiscie.
Wtedy ja je susze
przy zachowaniu od-
powiedniej higieny

i metody suszu lub
robig z nich oleje, hy-
drolaty, ktére po
konserwacji moga
mi postuzy¢ od roku
do dwdch lat.

W jaki sposdb naro-
dzila sie Twoja pasja?

DB: Jestem z wyksztafcenia i pasji kulturo-
znawcg i od zawsze, kiedy pamigtam uwiel-
biatam historie i kulture. Tej drogi nie wybra-
tam od razu, bo chciatam by¢ biologiem i in-
zynierem genetycznym, z racji tego, ze zawsze
duzo i ciekawie opowiadatam przekazujac
wiedze, w koncu pomyslatam o przewodnic-
twie. Na studiach zapragnelam zosta¢ wykla-
dowcg lecz wyjazd do Irlandii wszystko zmie-
nil i tak, bfadzac w koncu, wrécitam do Kul-
turoznawstwa i wykorzystywania nabytej wie-
dzy, ktora wciaz poszerzam.

Skad czerpiesz inspiracje?

DB: Czerpie inspiracje z historii, kultury, gier,
ksigzek, legend, mitow. Id¢ coraz dalej i dale;j.

»

(-

aumm., r

W & .
‘ T

Ostatnio zaczelam uczy¢ si¢ nawet starozyt-
nych zapomnianych jezykéw, aby moc zgle-
bia¢ swoja wiedzg jeszcze bardziej.

Jakie s3 Twoje plany na przyszlosc¢?

DB: Ksztalci¢ sie dalej i rozwija¢ firme ni-
czym Imperium Rzymskie (zart).
Dzigkujemy za wywiad i Zyczymy spelnie-
nia planow oraz dalszych sukcesow.

Z Dagmara Brzoska rozmawiata Katarzy-
na Dabrowska, dziennikarka, autorka fo-
tobloga i akcji ,,People with Passion”.

Jesli chciatbys podzieli¢ si¢ swojg pasja, skon-
taktuj sie z nami: redakcja@ng24.ie.

FOTO: DAGMARA BRZOSKA, KATARZYNA DABROWSKA
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Psychologiczne ba
w utracie wagi

Jak zaprzestac dziatan, ktére nie
przynosza oczekiwanych rezultatow
i skierowac swojq energie na to, co
jest skuteczne? Dla wielu os6b utra-
ta masy ciata jest jedna z najbardziej
wymagajacych zyciowych préb.
Procz biologicznych aspektow,

w zmianie nawykow zywieniowych
wazna jest wewnetrzna motywacja
oraz wsparcie bliskich oséb lub psy-
chologa-terapeuty.witadzami.

Oto trzy sprawdzone sposoby, ktore
mozna wykorzystaé, aby wytrwaé w swo-
im postanowieniu budowania zdrowych
nawykoéw i utraty wagi:

1. Podejscie dietetyczne

By¢ moze wiele razy przechodzile$ na
diety, tracites wage, ktora wracata po jakims
czasie do poprzedniego stanu, badz szyb-
ko tracile§ motywacje i che¢ do dzialania.
Czy przypominasz sobie nad czym sie
wowczas skupiates? Czy koncentrowale$ sie
na liczeniu kalorii i unikaniu zdrowych ttusz-
czy, liczyte$ magiczne kalorie albo kupowales
produkty ,,slim” i ,,zero fat’, z nadziej, ze tym
razem osiggniesz wagowy cel? A moze mysla-
te$, ze po prostu rezygnujac z jedzenia osiagniesz
wymarzong wage?

Takie podejscie z pewnoscig nie pomagalo

O Autorce: Terapeuta Zywieniowy, Coach Zycia i Zdrowia, Psychodietetyk, cztonek Terapeutéw Zywieniowych w Irlandii. Od 19 lat mieszka w Irlandii (Dun Laoghaire). W wol-
nym czasie wedruje z mezem po goérach, gotuje i czyta ksigzki. Pomaga Podopiecznym w odzyskaniu zdrowia i energii, opracowuje indywidualne programy zdrowienia w opar-
ciu o Medycyne Funkcjonalng (szukajaca przyczyn dolegliwosci ze zdrowiem i uzywajac pozywienia jako leku i spersonalizowang suplementacje). Dla Marty cztowiek jest
w centrum, a nie choroba. Prowadzi warsztaty stacjonarne i online dla kobiet. Twérczyni autorskiej audycji w Radio Cenzura, Zdrowiej z Marta".

w diugofalowym osiagnieciu celu. Terapia zy-
wieniem nie zajmuje si¢ liczeniem kalorii. Pro-
muje raczej holistyczne podejscie do dobrego sa-
mopoczucia, odchudzania i utrzymania upra-
gnionej wagi, a wiec takie, ktére wykracza
poza planowanie positkow, liczenie kalorii i tre-
ningi na silowni.

Czesto otrzymuje pytania od klientow

w jaki sposob mozna sprawdzi¢, ze wymarzo-
na waga zostala osiagnieta, jesli nie skupiamy sie
na liczeniu kalorii? Jednakze, celem jest nie tyl-
ko liczba na wadze, ale dobre samopoczucie
zwigzane z nowymi nawykami zywieniowymi.
Wprowadzenie diety na okres kilku tygodni spo-
woduje zrzucenie nadprogramowych kilogra-
mow, ale pozostawi organizm niedozywionym,

co zwieksza sktonnoé¢ do przejadania sie.

W swojej pracy z klientami skupiam sie
na systematycznej zmianie nawykow, zmia-
nie stosunku do jedzenia, praktyce uwaz-
noéci, ktora pomaga swiadomie dokonywac
wyboréw i odpowiedzie¢ na pytanie: co jesz,
jak i dlaczego? Nie zniechecaj sie. Jesli masz
ochote zmieni¢ swoje nawyki, zastandw sie
po co w ogole zaczales?

2. Zacznij od nastawienia

Pomysl o utracie wagi jako o pozytywnym
doswiadczeniu. Podejécie do zmiany z wia-
ra i optymizmem pomoze odnie$¢ sukees.
Negatywne nastawienie powoduje stres,
pod wplywem ktérego wydziela sie korty-
zol, hormon stresu spowalniajacy metabo-
lizm. Przez to, utrata masy ciala bedzie
utrudniona lub nawet niemozliwa. Stres
napedza bledne kolo zajadania negatywnych
emocji, co tylko utwierdza w przekonaniu,
ze chudniecie jest nieosiaggalne.

3. Popros o wsparcie

Wazna jest nie tylko wewnetrzna motywacja,
ale tez zrozumienie otrzymane od najblizszych
os6b. Pomocnym moze by¢ zaangazowanie
cztonkéw rodziny i przyjaciol, ktorzy beda
obecni podczas drogi do zdrowia.

Marta Adamska

Naktadka na smartfona pomoze w monitorowaniu cisnienia

FOTO: FREEPIK

Inzynierowie z San Diego opraco-
wali niedrogi dodatek do smart-
fona, ktory w fatwy sposéb po-
zwala mierzy¢ ci$nienie krwi.
Specjalna aplikacja zmierzy war-
tosci sity nacisku i objetosc¢ prze-
ptywu krwi, a nastepnie prze-
ksztatci te dane w odczyt skur-
czowego i rozkurczowego cisnie-
nia. Trwaja prace nad wprowa-
dzeniem produktu na rynek.

BPClip to niewielka plastikowa
nakladka wydrukowana w 3D. Wy-
maga od uzytkownika jedynie przy-
lozenia opuszki palca i wywierania
sily nacisku zgodnie z instrukcjami
wgranej w smartfona aplikacji. Algo-
rytm mierzy site nacisku i objetos¢
kewi wplywajacej i wyplywajacej
z czubka palca na kazde uderzenie
serca i przetwarza te dane w pomiar
ci$nienia krwi. Konstrukcja optyczna
Klipa jest podobna do kamery otwor-
kowej.

- Klips jest polaczony z aparatem
smartfona, wiec telefon ,widzi”
opuszke palca przez otwor w naktad-
ce. Im mocniej naciskamy, tym bar-
dziej otwor przybliza sie do kamery,
wiec powieksza si¢ na podgladzie
aparatu. Mozemy naciskac na na-

Idadke, poniewaz w jej srodku jest
sprezyna. Gdy uzytkownik naciska
Kklips, lampa btyskowa smartfona
rozéwietla opuszek palca, a czes¢
tego $wiatla zostaje odbita na aparat.
Na podgladzie aparatu jest wiec wi-
doczne czerwone
koto. Im wigksza sita
nacisku, tym staje sie
ono wigksze. Patrzac
na wielko$¢ powstate-
go kota, aplikacja
moze 0szacowac na-
cisk wywierany na
opuszke palca -
mowi Yinan Xuan,
doktorant z Wydziatu
Elektroniki i Inzynie-
rii Komputerowej
Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego w San Die-
g0, wspottworca pro-
jektu.

- Krew pochtania $wiato, wiec
przy kazdym uderzeniu serca mozna
zaobserwowa, ze czerwone koto
miga. Kiedy jest ciemniejsze, oznacza
to wiecej krwi w palcu. Nastepnie
uzytkownik ma za zadanie powoli
naciska¢ na naktadke zgodnie z in-
strukcja w aplikacji. Na tej podstawie
wiemy, ile krwi przeplywa przez

opuszke palca przy danej sile naci-
sku. Tego algorytmu uzywaja row-
niez firmy produkujace aparaty do
mierzenia ci$nienia z rekawem. Jest
to ten sam mechanizm, jednak za-
miast dokonywania pomiaru na ra-

mieniu przenosimy go na opuszke
palca — wyjasnia Yinan Xuan.
Inzynierowie przekonujg, Ze naj-
wazniejsza zaleta urzadzenia jest
wlasnie fakt, ze nie wymaga kalibro-
wania. Inne systemy do pomiaru ci-
$nienia opracowane dla smartfonéw
i smartwatchéw wymagaja tego, aby
najpierw kilkakrotnie zmierzy¢ ci-
$nienie za pomocg tradycyjnego na-

ramiennego urzadzenia, a wyniki
pomiaru zapisa¢ w aplikacji. Poza
tym nakladka na telefon sktada sie
wylacznie z mechanicznych czesci.

- Zainspirowaly nas inne badania
poswiecone mierzeniu ci$nienia krwi
za pomocy telefonow
komoérkowych. Cho¢
technika pomiaru
byta taka sama jak
nasza, tamte urza-
dzenia, aby zmierzy¢
site i przeplyw krwi
w opuszce palca,
opieraly sie na elek-
tronicznych czujni-
kach ciénienia i $wia-
tla, co znacznie pod-
nosito cene produk-
tu. Chcielismy stwo-
rzy¢ ekonomiczne
rozwigzanie, ktore
pomoze wigkszej liczbie 0sob uzy-
ska¢ dostep do pomiardw cisnienia
krwi. Wykorzystujemy moc oblicze-
niowa smartfona do pomiaru tych
parametrow. W naktadce BPClip
wszystkie czesci sa mechaniczne, nie
ma zadnego elementu elektroniczne-
go. Dlatego jego koszt moze by¢ bar-
dzo niski - podkresla naukowiec
z Uniwersytetu Kalifornijskiego.

Tworcy projektu szacuja, ze teraz
to ok. 80 centéw; a przy produkeji na
wieksza skale moze by¢ to jedynie 10
centéw. Obecnie inzynierowie pra-
cuja nad zwigkszeniem doktadnosci
pomiarow. Chcg uczynic technologie
bardziej przyjazng dla uzytkownika
izwigkszy¢ kompatybilnos¢ produk-
tu z réznymi modelami telefonow.
Komercjalizacja rozwigzania zajmie
sie powotany przez naukowcow
w tym celu start-up Billion Labs.

Na poczatku biezacego roku na
targach CES w Las Vegas firma Va-
lencell zaprezentowata prawdopo-
dobnie pierwszy na $wiecie ciénie-
niomierz bez mankietu i konieczno-
$ci kalibracji. Podobnie jak w przy-
padku projektu inzynieréw z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego w San
Diego dokonuje on odczytu z opusz-
ki palca. Dzieki czujnikom fotoplety-
zmografii (PPG) urzadzenie zbiera
dane o przeplywie krwi, mierzac od-
bite $wiatto. Informacje przetwarza-
ne s przez algorytm i wy$wietlane
W postaci pomiaru rozkurczowych
i skurczowych odczytéw cisnienia.
Za pomocy Bluetootha wyniki moz-
na odczytywa¢ w smartfonie w dola-
czonej aplikacji.

Newseria

FOTO: PROTOTYP KLIPSA DO POMIARU CISNIENIA KRWI. ZRODLO: DIGITAL HEALTH LAB / UC SAN DIEGO.
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Poziomo 15 rybacka siatka na drazku 29 jednostka oswietlenia (luks) 4 dolna czes¢ dachu 21 gatunek ryb zamieszkujgcych

1 Indianie Ameryki Sr. 18 kilobajt, jednostka informac;ji 30 najwyzszy szczyt G. Czerskiego 5 pustelnia; klasztor zakonny rafy koralowe
6 rzeka w Ekwadorze i Peru i pojemnosci pamieci 32 rzeka w Rosji 9 Edgar Alan, pisarz amerykanski 23 wyspa na M. Irlandzkim
7 rzeka w Rosji 19 kserografia, kserokopia 35 rodzaj mutu jeziornego 10 wydziat huty 26 tagodnie, migkko, stodko (muz.)
8 w grach komput. ustawienie 20 dialekt chinsko-tybetanski 36 miara cisnienia (tor) 13 postac z powiesci ,W pustyni 28 jednostka masy
kamery za plecami bohatera 21 przestarzate: spadek i w puszczy” 30 rzeka we Wioszech
10 rzeka w Rosji 22 tasiemka do oprawy ksigzek Pionowo 14 nadbudowa na dziobie statku 31 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka
11 strefa osobowosci nieswiadome;j 24 jezyk Repubiliki Filipin 1 rzeka w Niemczech 15 stuga stajenny 33 koreanska dynastia
12 krétka wiadomosc tekstowa 25 rodzaj cyfrowej sieci telefonicz. 2 zakazenie krwi 16 drobna moneta fr. 34 bohater ,Sagi rodu Forsyte’ow”

14 minerat, silnie magnetyczny 27 wodospad w Gujanie 3 rzeka w Hiszpanii 17 dziat zoologii; nauka o ssakach

SUDOKU
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Rozwigzania krzyzéwki, krzyzéwki panoramicznej i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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Sprawdz ROZWIAZANIA zadan na str. 14

HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 13.10 do 19.10. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Rozwigzanie nieporozumien w bliskiej rela-
¢ji. Spokdj. Stuchaj swojej intuicji. Pieknie
Ciebie teraz poprowadzi. Dobry czas, by za-
cza¢ nowy projekt.

BYK

Jesli mozesz, spedz teraz jak najwiecej czasu
w domu. Nie podejmuj waznych decyzji.
Zadbaj o zdrowie. Ono teraz jest najwazniej-
sze. Przeczekaj ten tydzien. Badz uwazny!

BLIZNIETA

Mitos¢ i rados$¢ zagoszcza w Twoim zyciu.
W kazdym aspekcie przyciggasz obfitosc.
Masz teraz potezna moc sprawczg. Jesli
chcesz komus poméc, to idealny moment.

RAK

Mozliwe, ze podejmiesz decyzje o rozwo-
dzie, przeprowadzce. Duza zmiana. Teraz
masz site porzuci¢ to, co Ci juz nie stuzy. Roz-
waznie zadbaj o finanse.

\_____/ konsekwencje. Zmiane zacznij od siebie.

LEW

Badz ze sobg szczery. Czy jestes$ zupetnie
niewinny? Spéjrz obiektywnie. Duzo mozesz
straci¢ przez swéj upér. Kazda decyzja niesie

—— PANNA

\ / ile mozesz i doceniaj kazde swoje staranie.

Nie musisz wszystkiego zrobi¢ od razu.
Kazdy krok jest wazny. Wymagasz od siebie
zbyt wiele. Jeste$ na dobrej drodze. Réb tyle,

( Y WAGA

Romantyczny tydzien. Mitos¢, lekkos¢,
mozliwa spontaniczna podréz. Kreacja
i szczescie.

) SKORPION

\. J mozliwosci, ktérych sie nie spodziewasz.

W sercu wiosna. Bedziesz w biegu. Dobry
czas pod warunkiem, ze zachowasz umiar.
Konieczny rozsadek. Moga pojawic sie nowe

—\ STRZELEC

Mozliwy ognisty romans. Nie utrzymasz
tego w tajemnicy. Teraz Twoje sekrety
moga wyjs¢ na jaw. Uwazaj, zeby nie
stracic¢ tego, co najcenniejsze.

KOZIOROZEC

Dobry, spokojny czas. Wyciszenie, odpoczy-
nek, regeneracja, pozytywne mysli. [dealny
czas, by skorzystac z urokoéw jesieni. Spacer
w lesie bedzie dla Ciebie idealny.

WODNIK

Samo czekanie nie wystarczy. Zawalcz o to,
na czym Ci zalezy. Zrob pierwszy krok.

RYBY

Mozesz byc¢ teraz jak tykajaca bomba. Hus-
tawki nastrojéw. Zadbaj o emocje. Zasta-
néw sie, zanim co$ powiesz. W nerwach
mozesz uzy¢ nieodpowiednich stéw.

REKLAMA

089 264 03 20
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BOOK
LAUNCH

Mariusz Smiejek
Not Surrendering

Photo Museum Ireland zaprasza Smiejka uwydatniajg psychologiczny stan
: w sobote 14 pazdziernika o godz. oblezenia, ktéry przenika dzielnice
. ﬁ? 17:00 na premiere albumu robotnicze w Irlandii Pétnocnej. Celem
‘ .~ fotograficznego Mariusza Smiejka ,Not Surrendering” jest zwiekszenie
' »Not Surrendering” - wyjatkowego Swiadomosci i wiedzy na temat proceséw
T H E M E ETI N G O F TWO C U LTU R ES portretu codziennego zycia pojednania w spoteczenistwach
spotecznosci lojalistow w Irlandii pokonfliktowych podzielonych
Péinocne;j. terytorialnie, politycznie, narodowo
i religijnie” — czytamy w zapowiedzi.
5th Oclober 2023 al 6 pm 14th Oclober 21 8t 2 pm -4 pm Do SmIEJka dOI'QCZy Ed KaShi' Znany
County Library Tallaght - Dubln County Library Tallaght - Dubiin fotoreporter i cztonek VIl Agencji Egzemplarze,Not Surrendering” bedzie
Fotograficznej, ktéry opowie o swojej mozna naby¢ w ksiegarni Muzeum po
pracy i projektach. zakonczeniu spotkania z Mariuszem g
f Smiejkiem, ktéry bedzie podpisywat 2
Honorary patronage of the exhibitions: Ambassador of the Republic of Poland »Koncentrujac sie na przestrzeniach, ksigzki. E
w ktérych zyja jego bohaterowie, Kiedy: sobota, 17:00 o
PROJECT PARTNERS B i MEDIA PATRONS aspektach ich codziennego zycia Gdzie: Photo Museum Ireland g
& —~— e ™~ & i specyfice dzielnic oddzielonych NG, facebook.com/  |§
_— Sasth Dublie 2 ztowieszczymi murami pokoju, fotografie PhotoMuseumIRL (3
o it v ETHNO @ g
33537DU o .............................R..E..R..L..A..KA..A............................................ =

PARTHERSHIP
COMPANY

filte isteach i}, LAOIS

Pavilion Theatre presents . | BJ@.: f‘\‘{(\{,@’;(’_@}| ‘,__].‘

s BN Lad b
iine Nolles

Your Confid Specking English
Meet New People * Make Friends

MOUNTMELLICK
WE FREE ENGLISH
(O\ CONVERSATION

. CLASSES

All levels are wel *Eb y * Begi *
Classes are free and provided by volunteer tutors

Hania
R .
ainl .
Vicar Street,
58-59 Thomas St.

“Hania Rani’s sound and feel for the plano Tue 24 Oct
is so ethereal and otherworldly”
8pm. €33.50 +fees

FOTO: FACEBOOK.COM/FAILTEISTEACHLAOIS

o

2

: S Snue B Sedr pailiontheatre.ie

s

§ Hania Rani - wielokrotnie nagradzana Street w ramach trasy koncertowej Dowiedz sie wiecej i zarezerwuj bilety
§ polska pianistka, kompozytorka i mu-  wspierajacej jej dlugo oczekiwany tutaj: www.paviliontheatre.ie/events/
g zyk powraca do Dublina, aby we wto-  trzeci album studyjny. Organizatorem view/haniarani.

S rek, 24 pazdziernika wystapi¢ na Vicar wydarzenia jest Pavilion Theatre. NG
o

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 3352_DU

REKLAMA

Podwodrko dla dzieci

i rodzicow STORYTIME

Witajcie na Podwgrku u Ir'1islow‘iak<')w,.gdzie czas IN TALLAGHT LIBRARY
uptywa na zabawie. Rodzicéw i dzieci zapraszamy - N U W E

w poniedziatki o godz. 18:45. i ,
AUDIOBOOKI S WP  EVERY TUECDAY FROM

330PM FOLLOWED BY

p P o . ARE
ad/srke j Czytaja “d o ARTQ & CRAFTQ

CHILDREN MUSICAL GAMES

o Joanna Niemirska

. i : . ] : S .
Robert Koszucki ) B CUITABLE FOR AGE 3+ qu
ALL WELLOME

FOTO: FACEBOOK.COM/TALLAGHTLIBRARY

FACEBOOK.COM/INISOWIACY

3351_DU 3350_DU
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Dieta
keto po-
lega na spo-
zywaniu biatka
i thuszczy przy jednocze-

snej eliminacji weglowodanéw.
Opiera sie zatem na produktach
takich jak tluste mieso, jaja,
ryby, smalec, Smietana, masto
czy orzechy.

Tak, jak w przypadku kazdej
diety, najlepiej, aby produkty po-
chodzily z pewnych zrédet. Migso

ijaja
najlepiej
kupowad u ma-
tych hodowcow, ktorzy nie sto-
suja tzw. super dodatkow.
Aby wprowadzi¢ organizm
w stan ketozy trzeba zaczyna¢ od
malych kroczkéw, powoli ograni-
czajac zakazane produkty, nie na-
lezy od razu wskakiwa¢ na gte-
boka wode. Dieta keto wymaga
czasu, aby organizm si¢ zaadop-

towal, zatem nie polega
na jedzeniu kilku razy
dziennie golonki
z obfitym dodatkiem
smalcu.

Przeciwnicy diety
keto zarzucaja jej, ze
jest uboga w wita-
miny i mineraly, po-
niewaz wyklucza

spozywanie owocow

i warzyw. Z kolei jej
zwolennicy bronig jej,
twierdzac, ze to wlasnie

warzywa i owoce sg szko-
dliwe, ze wzgledu na poten-
cjalng obecnoé¢ substancji
zwalczajacych szkodniki i cho-
roby roslin.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze
w produktach pochodzenia zwie-
rzecego znajduja si¢ liczne wita-
miny i mineraly, w tym takie,
ktore sg zupelnie nieobecne w ro-

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga ludziom w powrocie do zdrowia poprzez
diete i odpowiednie, dopasowane ¢wiczenia, wspodtpracuje z osobami z nadwaga, z osobami chory-
mi i po kontuzjach i sportowcami. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane kursami i cer-
tyfikatami (m. in. dietetyka, dietetyka kliniczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press i reprezentant Ir-
landii na mistrzostwach swiata w listopadzie w Manchesterze w Anglii.

KETO

$linach - jak np. witamina B12.
Dodatkowo dostarczajg biatka,
czyli najwazniejszego budulca or-
ganizmu. Co wiecej, ttuszcze
zwierzece sg jedynym Zrodtem
antyoksydantéw lipofilnych,
ktore zapobiegaja rozwojowi no-
wotwordow.

W diecie keto nie ma szablonu
spozywania positkow. Na ogot
jednak bazuje si¢ na dwdch lub
czterech positkach dziennie, za-
zwyczaj z zachowaniem zasady
»0siem godzin jedzenia, szesna-
$cie godzin postu”

Dieta ketogoniczna moze da¢
efekty takie jak: poprawa zdrowia
i samopoczucia, lepsza regenera-
cja i ochrona masy migéniowej
oraz utrata tkanki tluszczowej.
Jednakze, tak jak kazda dieta, aby
nie zaszkodzi¢, musi by¢ doktad-
nie zaplanowana i dostosowana
do potrzeb danej osoby.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a0_an. e e R N N N e eaaaaaaana

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna
naturalna taczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Re-
fleksologii Tree Dtoni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejow bazowych
oraz kosmetyki z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzie-

Potencjalne efekty diety keto:

staly poziom energii, jasno$¢
umystu, lepsza koncentracja
przez caly dzien;
pomoc w wyjsciu z zaburzen go-
spodarki cukrowej (insulino-
opornos¢, cukrzyca typu 2);
ograniczenie stanéw zapalnych;
efektywne spalanie tkanki thusz-
CZOWEj;
brak checi na stodycze;
wigksza produkcja neuroprze-
kaznika GABA, ktory daje efekt
spokoju umystu;
usprawnienie pracy serca, ne-
rek, watroby oraz innych narza-
dow;
obnizenie poziomu cukru, cho-
lesterolu, tréjglicerydow, co za-
pobiega zawalom serca, uda-
rom, miazdzycy
zwiekszenie ogdlnej wydolnosci
organizmu.

Maciej Jaworski FAT OUT

Olejkowy

Olejki eteryczne mozemy uzywac w rozny sposéb. W po-
przednich artykutach opisana zostata kapiel, moczenie
stép, masaze, ,wcieranie” olejkéw. Kolejnym wspaniatym
sposobem aplikacji olejkéw eterycznych jest inhalacja.

Mozna skrapia¢ chusteczke lub poszewke poduszki kil-
koma kroplami ulubionego olejku, dodac do cieptej wody
i wdychac powstatg pare lub wachac bezposrednio z butelki.

Bardzo popularnym sposobem inhalowanie lubianym
nawet przez dzieci jest inhalowanie z dtoni.

Smarujemy wybranym olejkiem wewnetrzna strone
dtoni, rozcieramy, robimy z dtoni,muszelke” i przyblizamy
do nosa i robimy kilka gtebokich wdechéw.

Wdychanie olejkéw eterycznych daje korzysci psycholo-
giczne jak i fizyczne. Poprzez mata budowe czasteczkowa
olejki przenikaja przez bariere lipidowa i dostaja sie komo-
rek naszego organizmu. Wptywaja na osiggniecie przyjem-
nego uczucia emocjonalnej rbwnowagi moze miec tera-
peutyczny efekt na ciato fizyczne.

Zapach olejku eterycznego moze stymulowa¢ mézg do
wywotania okreslonej reakgji - relaksu lub lepszej koncen-
tracji.

Olejki, ktére sprawdzg sie podczas inhalacji, to m.in. Réza
damascenska, rumianek rzymski, sandatowiec, lawenda,

y [ ] t
geranium, mandarynka, cytryna.
Kolejnym sposobem aplikacji olejkow eterycznych jest

stosowanie miejscowe na skore.

Do takiej aplikacji najlepsze beda mieszanki olejkéw ete-
rycznych z olejem bazowym, dostosowane do wieku i ro-
dzaju skory.

Najlepiej jest nanosi¢ mieszanki na spody stép przed po-
tozeniem sie spac.

Mozna réwniez nanosi¢ na bolace miejsce lub punkty

akupunkturowe.
Stosowanie mieszanek wokét pepka daje wspaniate re-

plej wodzie".

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

ci. Twoérczyni autorskiej audycji w Radio Cenzura,,Rozmowy o zdrowiu przy cie-

zultaty, poniewaz jest to pozostatos$¢ po pepowinie, miej-
sce bardzo dobrze ukrwione, przez co olejki w fatwy spo-
sOb rozprzestrzeniaja sie po organizmie.

Przedstawiam olejek eteryczny:

GERANIUM
Powstaje w wyniku destylacji lisci.

Wiasciwosci:

<2 moczopedne;

< przeciwbdlowe;

<2 reguluje prace hormondw;

<t wspaniate dziata na skore;

<t dziata uspokajajgco na uktad nerwowy - tagodzi: roz-
draznienie, nerwowos¢, nadmiar stresu, zmienne na-
stroje;

< przeciwzapalne;

<¢ przeciwtradzikowe, przeciw opryszczce, liszajom, egze-
mom;

< przeciwtupiezowe;

¢ requluje uktad krwionosny i limfatyczny;

<2 fagodzi objawy menopauzy;

< fagodzi objawy cukrzycy.

Kasia Mikotajczyk

Rozwigzania zadan z nr NG9

Krzyzéwka 1 z nr NG9 Poziomo: FASA, OMORI, LARA, BARAK, MESYNA, AKKA, TITO, ITR, ZUG, GE, KOK, SPA, DOLO, ITO, AD, RNA, OBRA, BAUM, OZ, SAPA, RE, Al, DUBELT, SKYE, BAUDA, FERM, KAABA,
ANSI, MURR, PASIERB, AMA, RAKI, ODIOS Pionowo: KALEKUKO, BARYT, RA, MMAA, TRAKT, SAS, OB, ORKIESTRA, IKARIA, ANI, AT, GOLARZ, KODA, PONUR, AMEBA, BOISE, BAB, BALAAM, SUE, PEBA,

DYMNIK, TUBUAI, KRASA, DARMO, KIR, SEI, RAS, AR, BO

Krzyzéwka 2 z nr NG9 Poziomo: KETELO, EMU, NRT, RAKET, XT, AMARAR, ABULIA, ASTURIA, MA, KILAK, ROY, FILUT, BERD, LM, ULGEN, DPI, OPONA, BRAGA, UDZIAt, NUN, KOLT, ATTA, COB, ORK, RE,
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5|8|1]3|7]|9]4]|6[2 3|7/2]4]|8]|9]6([5]1 2|7(813]1]4]6(9]5
8]2|5]1]9]4]6|3|7 6|3|8]9|1]4])5[2]|7 9|6|3]|2]|4|5]8]1]|7 E,
3(1]|7]6]8[2]5|9]|4 9]12|7]3|5|6]4|1]|8 8l1]|7]9]|6[3]2[5]4
419]16)5(3(7]1]2|8 415/117]12]8])9(3[6 5/214|7]8]1]19]|6]3
2|15|9]8|6|1]7]|4(3 8|6|3]11]|9|5])7[4]2 6l4]12]5]3|8]11]7]9
1/{7]13]9]4|5]2|8]|86 7|1|5]6]4]|2)3([8]|9 113[(9]4|7]|6)5(8]|2
6l4|8]7]2|3]9]1[5 2|9/4]18|3]|7]1[6(5 7/8]501]9|/2]3]|4]6

TROTUAR, BAKU, MESTO, NABAB, BAB
Pionowo: TENT, RETABULUM, KORALIK, BEKAA,
LUT, TR, MER, ARIA, MURAT, ATILLI, HAYDN, SKI,
MOREA, REGNANT, BLOG, UPAt, PODKOLAN,
ORATOR, BIL, ANAEROB, ZOB, UTRATA, AKTE,
ROMB, TUB, USB, KA

FOTO: FREEPIK
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Stow

najpotezniejsza bronia

Jak mawiat Jan Pawet Il ,,Mtodos¢ to czas,
w ktorym cztowiek odczuwa najwieksza
potrzebe akceptacji i wsparcia, kiedy naj-
bardziej pragnie by¢ wystuchany i ko-
chany.” Kierujac sie ta zasada, w Polskiej
Szkole SEN, rozmawiamy z nasza mio-
dziezq. To przeciez Oni sg nadzieja $wiata,
nasza nadzieja.

»Stowa” — czy moga by¢ uznane za najpo-
tezniejsza bron, jaka ludzkos¢ si¢ postuguje?
Przed takim pytaniem staneli Uczniowie
Klasy I LO. Nasi mtodzi-dorosli po raz ko-
lejny udowodnili, jak wiele w ich sercach
kryje si¢ wrazliwosci. Zaskoczyli dojrzato-
$cig! Ich rozwazania nt. ,,Stow” lapig za serce,
daja do myslenia.

Zatrzymajmy sie wiec na chwile, aby wstu-
cha¢ sie w glos polonijnej mtodziezy.

Magdalena Marciak
Polska Szkota SEN w Dublinie

%

~Slowa sa najpotezniejsza bronia,
jaka ludzkos¢ sie postuguje” (Rudyard
Kipling)

Ten cytat oznacza, ze stowa majg moc
wplywania i zmiany opinii i dziatan ludzi.
Wazne jest, aby uzywacé stow ostroznie i roz-
waznie.

Stowa moga by¢ uzywane do inspirowania,
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motywowania i edukowania innych. Moga
by¢ réwniez wykorzystywane do krzywdze-
nia, manipulowania i oszukiwania.

Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na stowa,
ktorych uzywamy i jak ich uzywamy. Powin-
ni$my starac si¢ uzywac stow, aby pozytyw-
nie wplywa¢ na ludzi wokét nas i czynié
$wiat lepszym miejscem.

Stowa to potezne narzedzie, ktérego
mozna uzywac do wyrazania siebie i faczenia
si¢ z innymi. Moga nam pomdc w budowa-
niu relacji, dzieleniu si¢ pomystami i wpro-

- "f
A’ DUBL N~ i
A\ — divme

DUBLIN: Fibber Magees
niedziela
22 pazdziernika 2023
godz: 19:00

Rozwazania uczniow

wadzaniu zmian. Kiedy komunikujemy sie
z innymi, mamy mozliwos¢ dzielenia si¢ na-
szymi przemysleniami, uczuciami i pomy-
sfami. Starannie dobierajac sfowa, mozemy
wyrazi¢ siebie w sposob jasny i znaczacy.
Mozemy réwniez uzywac stow, aby okaza¢é
empatie i zrozumienie innym.

Stowa maja moc ksztaltowania naszej rze-
czywisto$ci. Mozna je wykorzysta¢ do ,,bu-
dowy mostéw” lub ,tworzenia muréw”.

Stowa moga wywolywac emocje, inspiro-
wac do dzialania i zmienia¢ bieg historii.

s T, TN

Polskiej Szkoty SEN
w Dublinie

Ccz. 6.

Rozmawianie ze soba w pozytywny sposéb
moze pomoc w budowaniu silnych relacji
i rozwijaniu poczucia zaufania i szacunku.
Komunikacja jest istotna czg$cia naszego zy-
cia. Pozwala nam dzieli¢ si¢ naszymi my-
$lami, uczuciami i pomystami z innymi oraz
taczy¢ si¢ z nimi na glebszym poziomie.

Komunikacja jest rowniez wazna dla bu-
dowania relacji, rozwigzywania problemow
i osiggania wspolnych celéw. Bez komunika-
¢ji trudno byloby funkcjonowaé w spote-
czenstwie i przegapiliby$my wiele korzysci
plynacych z faczenia si¢ z innymi.

Niezaleznie od tego, czy komunikujemy sie
z przyjaciélmi, rodzing, wspotpracownikami
czy nieznajomymi, skuteczna komunikacja
jest niezbedna do osiggniecia sukcesu i szcze-
$cia w zyciu. Kiedy komunikujemy si¢ w po-
zytywny sposob, istnieje wieksze prawdopo-
dobienstwo, ze zostaniemy wystuchani
i zrozumiani. Pozytywna komunikacja moze
réwniez pomoc w stworzeniu bardziej sprzy-
jajacego srodowiska, w ktorym ludzie czuja
sie doceniani i doceniani. Moze to réwniez
prowadzi¢ do lepszych wynikéw i bardziej
pozytywnych doswiadczen dla wszystkich
zaangazowanych osob.

Podsumowujac decydujac sie na komuni-
kacje w pozytywny sposob, mozemy stwo-
rzy¢ bardziej pozytywny i harmonijny $wiat.

Jakub Ciomek

WISI MITO...

Ma na swoim koncie nagrode
na ogolnopolskim przegladzie komikow
One Man Show oraz One Ryj Show.

Jako izulionista (pijany iluzjonista)

zachwycit juroréw programu “Mam Talent!”,
Pan Li taczy wyjatkowa sztuke iluzji /il
z gwarantujacym

dobra zabawe komicznym show.

e
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Symbolika celtycka -
Wezetl Macierzysty

Kultura celtycka byta na wskros przeniknieta sym-
bolika. Odnajdywano w niej pocieszenie, uzdro-
wienie, a nawet kontakt ze Swiatem zmartych.

kilka symboli ze sobg. Wezet Macierzysty posiadat za-
roéwno serce oznaczajgce matke lub ojca, jak i kropki
symbolizujace dzieci.

Celtycki Wezel Macierzysty Historia Celtyckiego symbolu
Wezel Macierzysty zwany czesto ,,celtyckim wezlem
macierzynstwa” wyglada jak dwa serca. Jedno jest mniej-

sze od drugiego i znajduje si¢ we wnetrzu wiekszego.
Obydwa s3 splecione w ciagly wezel, ktory nie posiada
poczatku ani konca. Czesto podkresla sie, ze symbol ten
wyglada jak dziecko i rodzic, ktdrzy sie obejmuja.

Nie jest do korca jasne kiedy Celtowie stworzyli
Wezel Macierzysty. Mozna jednak domniemac, iz
symbol ten powstal w okolicach 3000 r. p.n.e. Na
przestrzeni wiekéw, znak ten pojawial sie w chrzesci-
janskich zapiskach historycznych i przerdznych dzie-
tach sztuki. Celtycki wezel wpleciony byt niejedno-
krotnie w obrazy, ktére przedstawialy rosliny,
zwierzeta, a nawet ludzi. Czesto si¢ zdarzalo, ze na
danym pldtnie namalowane byly rozne wezly celtyc-
kie, z ktdrych najwiekszy, a wiec najwazniejszy, byt
Wezel Macierzynstwa.

Triquetr

Wezel ten jest pewnego rodzaju nawigzaniem do ,,tri-
quetra’ — symbolu kojarzonego z chrze$cijanstwem.
Oznacza on bowiem Tréjce Swieta. Wezel Macierzysty
niejednokrotnie jest przedstawiany z wiecej niz dwoma
sercami. Mozna go wiec rozumie¢ jako symbol domu
irodziny. Jednakze, jak uwazali Celtowie, najwicksze serce
nalezy do matki, jako opiekunki domowego ogniska,

a mniejsze serce do ojca zabezpieczajacego byt rodziny.

W formie ustnej

Historia i kultura celtycka najczgéciej przekazywana
byto kolejnym pokoleniom oralnie. Znaczaco utrud-
nia to dokladne okreslenie czasu, w ktérym po raz
pierwszy powstata symbolika Wezta Macierzystego.
Podkresli¢ nalezy, ze ma on bardzo rézne znaczenia.
Jego gléwna ideg jest matczyna milo$¢ i nierozerwalna
wiez wystepujaca miedzy matka a jej dzie¢mi. Oprocz
tego, symbol ten jest réwniez postrzegany jako przed-
stawienie jedno$ci bliskich sobie ludzi.

Ewa Michalowska-Walkiewicz

Wystepowanie kropek

W symbolice celtyckiej istnieje tez mozliwo$¢ zamie-
nienia serc na kropki. Oczywiscie, kazda kropka repre-
zentuje dziecko. Wigksze kropki przedstawiaja rodzicow
lub opiekundéw danej rodziny. Celtowie uwielbiali taczy¢
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