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Prawdziwy irlandzki gigant

Dawno, dawno temu na Szmaragdowej
Wyspie, w Kinsale w hr. Cork, pewnego
zimnego, styczniowego poranka 1760r.

a doktadnie 19 stycznia, w domu Cotteréow
przyszedt na $wiat malenki chtopiec,
ktéremu nadano na imie Patrick. Chlopiec
bardzo szybko rést i wyrést na jednego

z najwyzszych ludzi w historii ludzkosci.

Patrick byt druga z zaledwie dwudziestu
dwdch oséb w historii medycyny, ktére
osiggnety zweryfikowang wysokos¢ 8 stop
(2,44 m) lub wyzsza.

Zostat artysta cyrkowym i przyjat pseudonim
sceniczny Patrick Cotter O'Brien, twierdzac,
ze jego przodkiem byt legendarny
gigantyczny krél Irlandii — Brian Béramha
(ok.941-1014 r.), ktéremu przypisuje sie
zakonczenie najazdow Wikingéw na Irlandie.
Jednakze na poparcie tego twierdzenia
Patricka nie miat zadnych dowodoéw.

Patrick znany réwniez jako, Bristol Giant”

i, Irish Giant” zarobit wystarczajgco duzo, aby
przej$¢ na emeryture w 1804 r., w Bristolu

w Anglii, gdzie mieszkat az do swojej Smierci.
Zmart we wrzesniu 1806 r., w wieku 46 lat.

Uwaza sie, ze Patrick zmart na skutek choroby
zw. gigantyzmem. Przypadtosc ta
charakteryzuje sie nadmiernym wzrostem,
znacznie powyzej Sredniej, spowodowanym

nadmierng produkcjg hormonu wzrostu.
Po jego $mierci nie udato sie znalez¢
zadnego karawanu, ktéry pomiescitby jego
254-centymetrowa trumne z otowiu. Na
cmentarz przeniosto ja kilka zmieniajacych
sie zespotéw sktadajacych sie z czternastu
mezczyzn kazdy.

W swoim testamencie Cotter pozostawit
matce dwa tysigce funtow, co na owe czasy
byto ogromna suma pieniedzy, i poprosit ja
o pochowanie go w gtab skaty na gtebokosci
nie mniejszej niz dwanascie stép (370 cm),
aby w przysztosci zapobiec ekshumacji

i ewentualnych badan naukowych jego
szczatkow.

Groéb Patryka pozostawat nienaruszony przez
prawie 100 lat, az do marca 1906 ., kiedy
robotnicy przypadkowo odkryli jego trumne
podczas uktadania kanalizacji.

Jego szczatki, po sfotografowaniu

i zmierzeniu, zostaty pochowane. Jednak
w 1972 r. ponownie go ekshumowano,
zbadano i potwierdzono, ze Patrick za zycia
miat ok. 8 stop (244 cm) wzrostu.

Dzisiaj buty Patricka Cottera mozna

zobaczy¢ w Muzeum Kinsale w hr. Cork,

w miejscowosci, w ktérej przyszedt na Swiat.

Jesli chcesz poznac ich rozmiar, zajrzyj tam.
Radostaw Kotowski

FOTO: PATRICK O'BRIEN, GIGANT. RYCINA A. VAN ASSENA, 1804, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY 4.0
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W ciggu ostatnich lat wprowa-
dzono kilka powaznych zmian
w przepisach dotyczacych ruchu
samochodowego, szczegdlnie
w Dublinie. Capel Street zostata
catkowicie wytaczona z uzytku
w maju 2022 r., po wczesniej-
szym ,tymczasowym” cztero-
miesiecznym okresie probnym,
kiedy pojazdom silnikowym za-
kazano poruszania sie po ulicy
w weekendy.

Od maja tego roku na stale zaka-
zano wjazdu do College Green w
poblizu Trinity College, po wcze-
$niejszym zakazie ruchu w godzi-
nach szczytu w dni powszednie. Te-
raz proponuje si¢ jeszcze wiecej re-
strykeji w calym Dublinie, ktore
»lrish Times” okreslit niedawno
jako ,najbardziej radykalne ograni-

czenie ruchu prywatnego w mieécie
od dziesiecioleci”

Zgodnie z obszernym, 70-stroni-
cowym planem ogloszonym niedaw-
no przez Krajowy Urzad Transportu
(NTA) i Rade Miasta Dublina,
wszystkie prywatne pojazdy silniko-
we (zaréwno benzynowe, wysoko-
prezne, elektryczne i hybrydowe) zo-
stana objete zakazem poruszania si¢
po czgéci potnocnego Dublina i na-
brzezy potudniowych w poblizu mo-
stu O'Connell. Z kolei Parliament
Street zostanie catkowicie zamknie-
ta, powstang tez nowe place przy
Custom House i Lincoln Place, nie-
daleko wejscia do Trinity College.

Projekt Dublin City Centre Trans-
port Plan ma zapewni¢ dodatkowa
przestrzen dla rowerzystow, pie-
szych i transportu publicznego, pro-
ponujac wigksze ograniczenia w po-

ruszaniu si¢ prywatnych aut, z za-
miarem wyeliminowania 2/3 samo-
chodow, ktore wykorzystuja miasto
jako trase przelotows, a nie jako cel
podrozy.

Dwie ,,bramki autobusowe” zosta-
ng wprowadzone na nabrzezach
w poblizu mostu O’Connell. Jedna
znajdzie sie po péinocnej stronie,
przy Bachelors’ Walk, zatrzymujac
samochody osobowe i ciezarowe ja-
dace na wschod w kierunku Urzedu
Celnego i dokéw, pozwalajac na
wjazd tylko autobusom. Druga znaj-
dowataby sie przy Aston Quay po
potudniowej stronie, uniemozliwia-
jac ruch prywatnych pojazdow za
O’Connell Bridge w kierunku stacji
Heuston. Obydwie maja obowigzy-
wac juz od przyszlego roku.

Z poczatkiem roku wstrzymany
zostanie réwniez ruch prywatnych
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aut skrecajacych w lewo z Westland
Row na Pearse Street. Pojazdy beda
musialy skreci¢ w prawo i jecha¢

w kierunku oddalonym od miasta.
Ta zmiana wymagalaby wprowadze-
nia nowego odcinka dwukierunko-
wego z Westland Row do Sandwith
Street, co mialoby skutkowa¢ znacz-
nie mniejszym ruchem na Pearse
Street w kierunku Tara Street,
umozliwiajac zmniejszenie ilosci pa-
sow na Pearse Street i wprowadzenie
dwukierunkowych drég rowero-
wych. Rowerzysci otrzymaja tez
nowe przestrzenie uzyskane po zwe-
zeniu Gardiner Street.

Dostep pojazdéw do centrum
miasta ,,zostanie utrzymany na po-
trzeby niezbednych przejazdow” -
czytamy w projekcie, ale ,,ruch sa-
mochodowy (...) zostanie w miare
mozliwosci przekierowany istnieja-

FOTO: ARTEM KULINYCH, PEXELS.COM
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cymi alternatywnymi trasami” a ,na
wybranych ulicach ogélny ruch sa-
mochodowy bedzie zamkniety”

Innymi stowy: zbliza si¢ nie-
uchronnie czas, kiedy w centrum
miasta na wielu ulicach zostanie
wprowadzony catkowity zakaz wjaz-
du prywatnych pojazdéw. Ponadto,
na wszystkich wspomnianych dro-
gach wprowadzone zostanie ograni-
czenie predkosci do 30 km/h.

13 wrzesnia rozpoczal si¢ okres
konsultacji spotecznych dotycza-
cych tego planu . Zakonczg sie
1 grudnia 2023 r. Wydrukowane eg-
zemplarze projektu dokumentacji
mozna uzyska¢ do wgladu w siedzi-
bie Rady Miejskiej Dublina, Civic
Offices Wood Quay, Dublin 8 lub
pobra¢ w postaci pliku w formacie
PDE w jez. angielskim.

Beata Bieniada

Pomoc spoleczr
wy}lala 5,5 min et

0d 2022 r. Departament Ochrony So-
cjalnej wydat 5,5 min euro na ustugi
ttumaczen zwigzanych z obstuga pe-
tentow. Catkowity koszt zatrudnienia
ttumaczy do pomocy w obstudze
wnioskodawcéw w 2022 r. wynidst
nieco ponad 3,2 min euro. Jednak

w 2023 r. wydatki na tego typu ustugi
beda wyzsze, bo od stycznia do konca
lipca na ttumaczenia przeznaczono
juz 2,32 min euro, czyli Srednio ponad
331 tys. euro miesiecznie.

Jak informuje ,,Irish Examiner”, Depar-
tament Ochrony Socjalnej zapewnit
ustugi ttumaczeniowe na 38 roznych jezy-
kow w trakcie rozméw telefonicznych i za
pomocg tacza wideo. Jak dotad, w 2023 .
w pierwszej piatce tlumaczonych jezykow,
o ktdre najczesciej proszono, znalazly sie:
jez. ukrainski , na drugim miejscu - jez.
rumunski, na trzecim - jez. polski, na
czwartym - jez. arabski i na piatym - jez.

-ﬁ'y,

litewski. Na spotkaniach najczeéciej thu-
maczonymi jezykami byly ukrainski, pol-
ski i rumunski.

Wytyczne dla personelu opieki spotecz-
nej mowia, ze z pomocy ttumacza urzed-
nik musi skorzysta¢ zawsze, gdy petent
o to poprosi. Oprocz tego, zaleca si¢ by
z korzystac¢ z ustugi, gdy dana osoba ma
nizszy poziom znajomosci jez. angiel-
skiego niz jej sie wydaje, przez co istnieje
mozliwos$¢ zrobienia pomyltki lub moze
zaistnie¢ nieporozumienie.

Ustugi ttumaczeniowe w procesie skla-
dania aplikacji $wiadczone sg petentom
bezplatnie i urzad optaca thumacza bezpo-
$rednio.

Rzecznik Departamentu Ochrony So-
cjalnej potwierdzil, ze ttumaczenia odgry-
waja kluczows role w $wiadczeniu ustug
i wnioskujacy o pomoc oraz pracownicy
mogg zamowic te ustugi, jesli uznaja, ze sa
potrzebne.
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Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Nowy film Scorsese

na specjalnych pokazach w Irlandii

Uwazany przez wielu za najwy-
bitniejszego amerykanskiego
rezysera swojego pokolenia,
Martin Scorsese nakrecit kilka
z najpopularniejszych, a zara-
zem kontrowersyjnych filméw
ostatnich 50 lat. Do jego dziet
naleza takie tytuly jak ,Taksow-
karz", ,Wsciekly byk”, ,,Ostatnie
kuszenie Chrystusa’, czy
»~Chlopcy z ferajny”.

Chyba nie ma dzis rezysera, na
ktérego Scorsese nie miatby wply-
wu. Jego wktad nie tylko w rzemio-
sto filmowe, ale takze w historie kina
i ochrone wolnosci tworczej jest nie
do przecenienia. Krotko mowiac, dla
wielu Martin Scorsese jest bogiem w
panteonie mistrzow kina.

W czasie, gdy wigkszos¢ ludzi
prawdopodobnie chetnie przeszta-
by na emeryture, Scorsese, ktory

w listopadzie bedzie obchodzit
swoje 81. urodziny, nadal tworzy
imponujace i innowacyjne filmy,
ktore przyciagaja widzow i zara-
biaja na catym $wiecie.

Wyglada na to, Ze jego najnow-
szy film ,,Zabdjcy kwiatowego
ksiezyca” bedzie kolejnym hitem.
Oparty na prawdziwej historii zo-
stal opisany jako ,epicka wester-
nowa saga kryminalna’, w ktorej

prawdziwa milo$¢ krzyzuje sie ze
zdrada. Akcja rozgrywa si¢ na po-
czatku lat dwudziestych XX w.
w amerykanskim stanie Oklahoma,
w malej spofecznosci rdzennych
Amerykanéw Osagow, ktorzy stali
sie niewiarygodnie bogaci po od-
kryciu na ich ziemi ropy naftowe;.
Jednak nagte bogactwo niesie ze
sobg mnostwo problemow o tra-
gicznych skutkach. Po zamordo-
waniu w tajemniczych okoliczno-
$ciach kilku cztonkéw plemienia
Osagow, 29-letni J. Edgar Hoover,
dyrektor Biura Sledczego (po-
przednik FBI) rozpoczyna docho-
dzenie, probujac dowiedzie¢ sie, co
naprawde si¢ wydarzyto.
Wyprodukowany przez Scorsese
Sikelia Productions i DiCaprio Ap-
pian Way Productions przy zglo-
szonym budzecie 200 mIn dolaréw
obraz jest szostym filmem fabular-
nym powstalym we wspélpracy
Scorsese i DiCaprio oraz dziesig-
tym pomiedzy Scorsese i De Niro.
DiCaprio i De Niro po raz pierw-
szy pojawili sie razem na srebrnym
ekranie 30 lat temu w dramacie ,,This
Boy’s Life”, ktory przez wielu kryty-
kéw uwazany jest za ,przefomowy”
wystep DiCaprio. Obaj aktorzy wy-
stapili takze w filmie ,,Pokdj Marvi-

na’ (1996) i ,,Przestuchanie” (2015).

Premiera ,,Killers of the Flower
Moon” odbyta sie 20 maja 2023 r.
na 76. Festiwalu Filmowym w Can-
nes, gdzie po zakonczenie pokazu
film otrzymat dziewieciominutowa
owacje na stojaco.

Chociaz niektdrzy krytycy uzna-
li, ze dtugos¢ filmu wynoszaca 206
minut stanowi problem, w recenzji
opublikowanej w ,,The Hollywood
Reporter” krytyk filmowy David
Rooney napisal: ,Trzy i pot godziny
trwania filmu jest w pelni uzasad-
nione w kontekscie narastajacej tra-
gedii, ktdra sprawia, ze chcesz ogla-
dac go dalej” i pochwalil scenariusz,
rezyserie, zdjecia, $ciezke dzwigko-
w3 (skomponowang przez Robbie-
go Robertsona) oraz gre aktorska.

Od pigtku 20 pazdziernika do
czwartku 26 pazdziernika Irlandz-
ki Instytut Filmowy w Dublinie
bedzie prezentowal film w ramach
specjalnych pokazow. Odbywac si¢
bedg 0 13:20i 19:15. Bilety na se-
anse popoludniowe kosztuja 11,40
euro, a na wieczorne - 13 euro.
Wejsciowki mozna zarezerwowac
na stronie internetowej IFI:
https://ifi.ie/film/killers-of-the-flo-
wer-moon.
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Tani kurier

Polska-lriandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy:

- paczki,

- przeprowadzki
- palety

- i wiele wiecej
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Irlandia zyska dodatkowe
miejsce w Parlamencie
Europejskim

Skontaktuj sie z nami
(©Tel IRL: 01 697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

USLUGI KURIERSKIE

3219_DU

13 wrzesnia Parlament
Europejski gtosowat za

: zwigkszeniem swojego

. sktadu o 15 europostow.
Oznacza to, ze liczba

: miejsc w tym organie

: wzrosnie ze 705 do az

: 720. Dodatkowe miejsca
otrzyma 12 panstw unij-
nych, wsréd ktérych zna-
lazta sie Irlandia. Od
przysziej kadencji, ktéra
rozpocznie si¢ wyborami
6-9 czerwca 2024 r., be-
dzie ja reprezentowac

14 europostow.

®00c000000000000000000000000000 00

Dziewie¢ panstw czton-
kowskich: Austria, Belgia,
Dania, Finlandia, Irlandia,
Lotwa, Polska, Stowenia
: i Stowacja zyskaly po dodat-
: kowym mandacie, nato-

: miast Hiszpania, Francja

: i Holandia otrzymaly dwa.
Od stycznia 2023 . mie-
: sieczne wynagrodzenie eu-
+ roposta wynosi 9975,42

: euro. Wszyscy eurodeputo-
< wani po optaceniu unijnych
¢ podatkéw i skfadek na

+ ubezpieczenie otrzymaja

: wynagrodzenie netto
7776,06 euro.

Wigkszo$¢ krajow unij-
nych wymaga od postow
Parlamentu Europejskiego

®000000000000000000000000000000000000
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placenia dodatkowego kra-
jowego podatku dochodo-
wego. Dlatego tez ostateczne
wynagrodzenie netto zalezy
od przepisow dotyczacych
podatku dochodowego pan-
stwa czlonkowskiego, z kto-
rego pochodzi polityk.

Oprécz wynagrodzenia
podstawowego, postowie
Parlamentu Europejskiego
otrzymujg zryczattowang
»diete na utrzymanie”

w wysokosci 338 euro
dziennie. Ma ona pokry¢
koszty zakwaterowania i zy-
cia europostéw w Brukseli
lub Strasburgu w sprawach
stluzbowych, pod warun-

kiem podpisania listy obec-
nosci.

Postowie do Parlamentu
Europejskiego otrzymuja
réwniez diete na pokrycie
kosztéw podroézy do i z kra-
jow pochodzenia. Ponadto,
moga dysponowac takze
tzw. dodatkiem na wydatki
ogolne. Powinien on zostaé
przeznaczony na dzialal-
nos¢ parlamentarng postow,
w tym koszty wynajmu i za-
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rzadzania biurem oraz za-
kupu sprzetu biurowego, ta-
kiego jak komputery. W tej
chwili, dodatek ten wynosi
4778 euro miesiecznie.
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Stacje benzynowe traca miliony euro przez kierow-
cow tankujacych i odjezdzajacych bez ptacenia. Za
proceder obwiniany jest obecny kryzys kosztow zy-
cia. Sprzedawcy detaliczni paliwa zadajg wprowa-
dzenia surowszych przepiséw, ktére miatyby roz-
wigzac problem.
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Irlandzkie Stowarzyszenie Sprzedawcéw Detalicznych
Benzyny (IPRA), jak twierdzi Irish Examiner, napisato nie-
dawno petycje w tej sprawie do Minister Sprawiedliwosci
Helen McEntee, utrzymujac, ze tego typu kradzieze na sta-
cjach benzynowych rosng ,,z powodu kryzysu zwigzanego
z kosztami utrzymania i tego, ze niektorzy tankujacy ryzy-
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kuja, Ze sprzedawca detaliczny nie podejmie dalszych dzia-
tan i nie wniesie przeciwko nim oskarzenia”

Jak wynika z ankiety przeprowadzonej wéréd cztonkow
organizacji IPRA, stacje benzynowe tracg obecnie ok. 2500
euro rocznie w kazdym punkcie sprzedazy detalicznej
z powodu tzw. drive offs (,0odjazdéw”) bez placenia, co
przynosi w skali roku straty si¢gajace miliondw euro.

Nagminnie powtarzajaca si¢ sytuacja spowodowata, ze
stowarzyszenie, wraz z funkcjonariuszami Gardai, wkrétce
rozpocznie nowy program pilotazowy, na razie tylko na
trzech stacjach benzynowych w Dublinie. Bedzie on obej-
mowal przydzielenie dedykowanego oficera tacznikowego
Gardy na kazda stacje benzynows, z ktérym pracownicy
beda sie kontaktowa¢ w przypadku ,,odjazdu” kierowcy.
Ponadto, personel zostanie odpowiednio przeszkolony
w zakresie technik majacych na celu zminimalizowanie
liczby przypadkéw, w ktérych klienci tankuja swoje po-
jazdy i odjezdzajq bez ptacenia.

Chociaz problem nie jest nowy, to wydaje si¢, Ze ostatnio
si¢ nasilit, co ponownie wywotalo wéréd sprzedawcow
benzyny debate na temat skutecznego rozwigzania tego
problemu i dostepnych im mozliwoéci prawnych. Wedlug
artykutu z lipca 2019 r. opublikowanego w Sunday Busi-
ness Post, IPRA juz wczeéniej lobbowata rzad, aby wpro-
wadzil system windykacji w stylu brytyjskim, ktory po-
moglby irlandzkim sprzedawcom detalicznym odzyskacé
utracone przychody z kradziezy.

W Wielkiej Brytanii wladze transportowe przekazuja
dane dotyczace tablic rejestracyjnych i wlascicieli samo-
chodéw podmiotom zewnetrznym, ktore specjalizujg sig
w windykacji. Do ostatniego znanego wiaéciciela pojazdu
wysylane jest pismo, w ktérym dana osoba otrzymuje
mozliwos¢ zaplaty za benzyne i unikniecie dalszych kro-
kéw prawnych. Taka metoda zaowocowala w 80 proc.
stope zwrotu dtugdw brytyjskim operatorom stacji benzy-
nowych.

Jednak tego typu rozwigzanie nie zostalo wdrozone w Ir-
landii, prawdopodobnie ze wzgledu na kwestie prawne
zwigzane z umozliwieniem stronom trzecim (tj. firmom
windykacyjnym) dostepu do danych osobowych oséb fi-
zycznych przechowywanych w irlandzkiej bazie danych
pojazddw i danych wiadcicieli aut.

Jednakze, Komisja Ochrony Danych (DPC) sugerowata,
ze co do zasady, osobom trzecim mozna przyzna¢ dostep
do irlandzkiej bazy danych pojazdéw, pod warunkiem ze
istnieje ku temu uzasadniona podstawa prawna.

Innym problemem jest fakt, ze tablice rejestracyjne po-
jazdow czesto sg kradzione, co komplikuje proces identyfi-
kacji sprawcow, ktorych nie mozna jednoznacznie zidenty-
fikowa¢ na podstawie nagran CCTV.

Jednak zastanawia fakt, ze w zadnych ostatnich donie-
sieniach medialnych nie ma mowy o rozwazeniu prostego
rozwigzania. Wystarczy, aby klienci musieli ptaci¢ za zaku-
pione paliwo z gory, tak jak w przypadku tankowania na
samoobstugowych stacjach paliw.

Chociaz liczba tego typu stacji w Irlandii jest stosun-
kowo niska, w calej Europie jest ich coraz wiecej. Na razie
takie rozwigzanie nie jest rozwazane, z pewnoscig ze
wzgledu na koszty zwigzane z koniecznoscig przeprogra-
mowania lub ponownej konfiguracji pomp paliwowych.
Niewykluczone jednak, ze te jednorazowe koszty bylyby
warte poniesienia, gdyby zapobiegly kolejnym kradziezom.

Anna Domanska
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W dniu 23.09.2023 w Dublinie na Aul
Sport Comple odbyly sie | Mistrzostwa Ir-
landii Druzyn Polonijnych w Széstkach
Pitkarskich. To wielkie wydarzenie spor-
towe zostato zorganizowane przez AFC
Blue Boys Dublin. Przyciagneto uwage
polskiej spotecznosci oraz mitosnikow
pitki noznej.

Inicjatywa, ktéra zapoczatkowala te mi-
strzostwa, pochodzi od trzech aktywnych
czfonkéw spolecznosci polskiej w Irlandii -
prezesa Mariusza Kupisiaka i wspdtorganiza-
torow: Krystian Walendziak i Marcin Za-
tuga. Z wywiadu, ktory przeprowadzita moja
radiowa kolezanka Kasia Mikolajczyk dowie-
dzialam sie, ze celem turnieju jest nie tylko

IRLANDIA

sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim
integracja i wspdlna zabawa.

- To bedzie pierwszy otwarty turniej dla
calej Polonii w Irlandii, a takze dla wszyst-
kich, ktérzy chcieliby sprobowaé swoich sit
w szescioosobowej pilce noznej - méwi Kry-
stian Walendziak.

Jednym z kluczowych punktow jest to, ze
nie ma restrykeji zwigzanych z plcig czy
wiekiem. Kazdy, kto ma co najmniej 18
lat, moze wzig¢ udziat w turnieju. Mi-
strzostwa sg otwarte zaréwno dla
tradycyjnych druzyn polonijnych,
jak i dla grupy przyjaciot czy kole-
gow z pracy, ktorzy chcieliby spro-
bowac¢ swoich sit w rywalizacji
sportowej.

L

Mistrzostwa rozpoczely sie o godz. 14:00.

Odbyt sie takze briefing kapitanow druzyn

0 14:15, a pierwszy gwizdek rozpoczal roz-

grywki. Brato udzial 9 druzyn: Blue Magic
FC, Polonia Portlaoise, Polonia Galway,
AFC Blue

Boys 2,

St Al

www.ng24.ie

Polonia Limeric, AFC Blue 1, Polish NI Bel-
fast, Golonka i Szparagi Enniskillen, Hanysy
i Gorole.

Nagrody dla zwyciezcéw to puchary,
medale, oraz upominki rzeczowe dla dzieci
w rzutach karnych. Najlepszy strzelec Patryk
Staniec i bramkarz Pawel Garbacz (obaj
z Polonia Portlaoise) takze zostali nagro-
dzeni.

Turniej wygrali: 1 miejsce- Polonia Portla-
oise, 2. Blue Magic FC, 3. - Polish NI Belfast.
Organizatorzy podkreslili, ze kazda dru-

Zyna ma rowne szanse, najwazniejsza jest
dobra zabawa, wspdlny czas spedzony na
boisku i zapraszaja wszystkich, zaréwno
uczestnikéw oraz kibicow do wziecia
udziatu w nastepnym turnieju planowa-
nym pdézna wiosna. Czekamy na kolejne

emocje i sportowa rywalizacje.
Agnieszka Dujka
radiocenzura.pl
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WYBORY ZA GRANICA DO SEJMU RP | SENATU P ORAZ REFERENDUM OGOLNOKRAJOWE

Wybory parlamentarne w 2023 r.
zdecyduja o przysztosci Polski
na kolejne lata. Nie ma znacze-
nia, czy mieszkasz w Irlandii,
czasowo lub na stale. Jesli po-
siadasz polskie obywatelstwo

i niegraniczone prawa do gto-
sowania, mozesz ztozy¢ wnio-
sek o dodanie Ciebie do Spisu
Wyborcow w Irlandii i zagtoso-
wa¢, wybierajac swoich repre-
zentantow do Sejmu i Senatu,

i odpowiedziec¢ na pytania po-
stawione w referendum.

Kto moze glosowac za granica

Prawo glosowania w obwodzie
utworzonym za granicg w wybo-
rach do Sejmu i Senatu ma obywa-
tel polski, ktory:

« najpdzniej w dniu glosowania
konczy 18 lat;

« nie zostal pozbawiony praw pu-
blicznych prawomocnym orzecze-
niem sadu;

« nie zostal ubezwlasnowolniony
prawomocnym orzeczeniem sadu;

« nie zostal pozbawiony praw wy-
borczych prawomocnym orzecze-
niem Trybunatu Stanu.

Ujecie w spisie umozliwi oddanie
glosu w wyborach do Sejmu RP

i do Senatu RP oraz w referendum

ogolnokrajowym w 2023 .

Jak wybra¢ najlepszego kandydata

Przed wyborami warto dokladnie
przeanalizowa¢ programy wyborcze
kandydatow, zwrdci¢ uwage na ich
podejscie do istotnych kwestii: spo-
tecznych, bezpieczenstwa, edukacji,
opieki zdrowotnej czy ochrony $ro-
dowiska.

Wybory do Sejmu

W réwnych, bezposrednich i pro-
porcjonalnych glosowaniach, odby-
wajacych sie w sposob tajny raz na

4 lata, wybieranych jest 460 postow
Sejmu RP. Czteroletnia kadencja
Sejmu rozpoczyna sie z dniem jego
zebrania na pierwsze posiedzenie.

Wybory do Senatu

Do Senatu, Izby odpowiedzialnej
za kluczowe decyzje legislacyjne,
wybiera si¢ 100 senatoréw. Mandat
senatora uzyskuje kandydat, ktory
otrzymal najwieksza liczbe glosow.

Referendum

W dniu wyboréw parlamentar-
nych odbedzie si¢ referendum. Rza-
dzacy zdecydowali, Ze obywatele
polscy beda mogli wypowiedzie¢ si¢
w nim na ,,tematy o szczegélnym
znaczeniu dla paistwa polskiego’,
zebrane w czterech pytaniach:

1.: ,,Czy popierasz wyprzedaz ma-
jatku panstwowego podmiotom
zagranicznym, prowadzaca do
utraty kontroli Polek i Polakéw
nad strategicznymi sektorami go-
spodarki?”

2.:,,Czy popierasz podniesienie
wieku emerytalnego, w tym przy-
wrécenie podwyzszonego do 67
lat wieku emerytalnego dla kobiet
imezczyzn?’.

3.:,,Czy popierasz likwidacje barie-
ry na granicy Rzeczypospolitej
Polskiej z Republikg Biatorusi?”.

4.:,Czy popierasz przyjecie tysiecy
nielegalnych imigrantéw z Bliskie-
go Wschodu i Afryki, zgodnie
z przymusowym mechanizmem
relokacji narzucanym przez biuro-
kracje europejska?”

Zgodnie z prawem, do wzigcia
udziatu w referendum uprawniony
jest kazdy obywatel polski, ktory
najpdzniej w dniu glosowania
ukonczy 18 lat. Nie mogg wzig¢
udzial osoby pozbawione praw pu-
blicznych prawomocnym orzecze-
niem sagdowym lub Trybunatu Sta-

Polaku, zagtosuj:

-

1)

nu oraz ubezwlasnowolnione.
Referendum bedzie polega¢ na
wstawieniu znaku ,X” w kratce
obok odpowiedzi pozytywnej ,,Tak”
badz odpowiedzi negatywnej ,,Nie”
O waznosci badz niewaznosci re-
ferendum pod wzgledem procedu-
ralnym orzeka odpowiednia
uchwalg Sad Najwyzszy a o tym, czy
wynik referendum ma charakter
wiazgcy decyduje frekwencja, ktéra
musi wynie$¢ przynajmniej 50 proc.

Co trzeba zabra¢ na wybory do lo-
kalu wyborczego

Zeby mozna bylo zagtosowac, na-
lezy wzig¢ ze sobg dokument tozsa-
mosci ze zdjeciem: wazny dowéd
osobisty lub paszport.

Kiedy odda¢ glos w wyborach

Glosowanie w obwodach utwo-
rzonych za granica odbywac¢ si¢ be-
dzie 15 pazdziernika od 7:00 do
21:00 czasu miejscowego.

Karte do glosowania otrzymasz
po okazaniu Obwodowej Komisji
Wyborczej waznego polskiego pasz-
portu lub dowodu osobistego.

Kiedy oddany w wyborach glos
jest wazny

Informacje o tym, w jaki sposob
nalezy odda¢ wazny glos, znajduja
si¢ na dole karty do glosowania.
Aby glos zaliczono, nalezy postawi¢
znak ,,X” w kratce przy wybranym
kandydacie lub opcji. Nalezy pa-
mietaé, ze znakiem ,X” s3 co naj-
mniej dwie linie przecinajace si¢
w obrebie kratki. Stosujac sie do
tych wytycznych, mozemy zyskac
pewno$¢, ze nasz glos bedzie
uwzgledniony w wyborach.

Kiedy oddany w wyborach glos
jest niewazny
Precyzuje to instrukcja wyborcza

dostepna w lokalach wyborczych.

Jest to co najmniej jedna z nastgpu-

jacych sytuacji:

o do urny zostanie wrzucona pusta
karta wyborcza;

« przy nazwisku kandydata zamiast
znaku ,,X” pojawi sie inny symbol;

o znak ,X” znajdzie si¢ poza kratka
z wybrang opcja lub nazwiskiem
kandydata;

« znak ,,X” nie bedzie przecinat co
najmniej dwdch linii w obrebie
kratki;

o znak ,,X” znajdzie si¢ w kratkach
zbyt duzej ilosci pol (np. gdy nale-
zy zaglosowa¢ na jednego kandy-
data, a glos zostanie oddany na
dwoch).

Gdy zaznaczymy juz wlasciwa
pozycje lub pozycje na kartach do
glosowania, wrzucamy karte do
urny, ktéra znajduje sie w dostep-
nym i widocznym miejscu lokalu
wyborczego.

Jak prawidtowo wrzuci¢ karte do
urny wyborczej

Istotne jest to, by zadrukowana
cze$¢ karty byta niewidoczna, wigc

najlepszym rozwigzaniem bedzie jej
zlozenie.

Kalendarium

« 10 pazdziernika uptywa termin
przyjmowania zgloszen do spisu
wyborcow oraz wnioskéw o zmia-
ne obwodu glosowania;

o do 12 pazdziernika mozna zlozy¢
do konsula wniosek o wydanie
za$wiadczenia o prawie do gloso-
wania;

o 15 pazdziernika odbeda si¢ wybo-
ry do Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej i do Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej oraz referendum ogoélno-

e e
e
Siedziby ob- i
wodowej ko-
misji wybor-
czej w Irlandii
W Irlandii @ He n
utworzono 11
obwodowych komisji, zeskanuj kod
QR, aby sprawdzi¢, ktory lokal wy-
borczy jest najblizej Ciebie.
Opr. BB na podst. mat.
gov.pl, i.pl

Rejestracja w Spisie Wyborcow

Prezydent RP zarzadzit na 15 paz-
dziernika 2023 r. wybory do Sej-
mu RP i do Senatu RP. Zgodnie
z uchwala Sejmu RP, w tym sa-
mym terminie odbedzie sie refe-
rendum ogoéinokrajowe.

Glosujesz za granica? Dzieki
ustudze e-Wybory zgloszenie do
spisu wyborcow jest mozliwe bez
wychodzenia z domu. Wyborca sa-
modzielnie wybiera obwdd gloso-
wania, wprowadza wymagane dane,

ktére ustuga poddaje weryfikacji.
Wiecej informacji o wyborach do
Sejmu i do Senatu oraz referendum
za granicg znajdziesz na stronie
https://www.gov.pl/web/dyploma-
cja/wybory-i-referendum-2023
Wszelkie informacje na temat
wyboréw 2023 oraz zlozenia wnio-
sku o dopisanie si¢ do spisu wybor-
cow w Irlandii dostepne sg na stro-
nie internetowej:
https://www.gov.pl/web/irlandia/
wybory-i-referendum-2023.

Zachecamy do samodzielnego
rejestrowania sie w systemie e-Wy-
bory: ewybory.msz.gov.pl (nie jest
wymagane posiadanie profilu za-
ufanego).

By moc wzigé udziat w gtosowa-
niu, nalezy posiada¢ wazny polski
dokument tozsamoséci (dowdd oso-
bisty lub paszport) i zglosi¢ si¢ do
wlasciwego terytorialnie konsula
0 ujecie naszej osoby w spisie wy-
borcow. Wnioski mozna sklada¢ do
10 pazdziernika 2023 .

Sa trzy sposoby na zlozenie
wniosku:

1. zfozenie wniosku przy uzyciu
ustugi ,,e-Wybory’, https://ewy-
bory.msz.gov.pl/

2. ztozenie wniosku w postaci pa-
pierowej z wlasnorecznym podpi-
sem (osobicie w siedzibie urzedu
w godzinach pracy: poniedzialek,
sroda, czwartek, pigtek 9:00-
15:00, wtorek 12:00-17:30 lub ko-
respondencyjnie na adres: Con-
sular and Polish Diaspora Sec-

Wybory i referendum
za granicg 2023

e-Wybory - zgtos sie do spisu wyborcéw

31

Za pomoca us y
adac do 10 pazdziernika

tion, Embassy of the Republic of
Poland in Dublin, 4-8 Eden
Quay, Dublin 1, D01 N5W8);

3. przestanie wniosku na adres
poczty elektronicznej: dublin.wy-
bory@msz.gov.pl z zalaczonym
skanem/fotografig podpisanego
wlasnorecznie wniosku, po zapo-
znaniu si¢ z informacjg o prze-
twarzaniu danych osobowych na-
lezy zataczy¢ ja do przesylanego
i podpisanego wniosku.

NG, twitter.com/MSZ_RP

TWITTER.COM/MSZ_RP
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Dozynki w Polskiej Szkole Bez

PTZYSOtOW_VwaEie Granic w Tyrrelstown
wnioskow

" et
o
-

o obywatelstwo
meeen irlandzkie

European Union

s i,

S D Magdalena Nowacka

- ustugi doradztwa
PIAWICEO Polska Szkota Bez Granic w Tyrrelstown przypomnia-  Swieto plondw byto okazjg do zapoznania sie z piek-
ta polski zwyczaj dozynkowy. Obchody rozpoczeto nym polskim zwyczajem w ramach kampanii,,Podaruj
TEI: 087'3 88'76]8 wiciem bukietow ze zb6z, z kisci czerwonej jarzebiny, dziecku swdj jezyk ojczysty’, ktéra zostata uruchomiona
orzechéw, owocow, kwiatéw i kolorowych wstazek. przez Stowarzyszenie Promocji Jezyka Polskiego za
3199.DU Byly ludowe stroje, zabawa, poczestunek i tance. Granica z siedziba w Edynburgu. JS
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Szkota Polska w Waterford rozpoczeta cykl zajec¢
poswieconych profilaktyce uzaleznien. Podczas

{rwale uszkod enie 1920k pierwszych lekcji uczniowie dowiedzieli sig

— Nodpobud ligosd o niebezpieczenstwach zwigzanych z uzaleznieniami
komputeronth  — 2 byeenia sny i zazywaniem substancji psychoaktywnych.
J[dCb.‘tlZJ[ = Zw’fftdbcgwomw oboti, 0% W klasie 4b psycholog Konstancja Sojka, na co dzien

pracujaca w szkole przy Matopolskim Centrum
Rehabilitacji Dzieci w Radziszowie, przedstawita
mechanizmy charakterystyczne dla uzaleznien. Uczniowie
dowiedzieli sie o czynnikach, ktére moga ich ochroni¢
przed sieganiem po narkotyki. Byta pogadanka

0 wypracowaniu zachowan asertywnych uczniéw, a zajecia
podsumowano hastem:,Na co mi to!”. JS
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Pozwol nam dotrzeé

do Twoich klientow

Sprawdz nas!
i

RADIOWA

www.radiocenzura.pl
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3323_DU 3344_DU
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»Dzien Kropki”
w polskich szkotach

5zsid | welszd

Do obchodzonego 15 wrzesnia w wielu
krajach Miedzynarodowego Dnia Krop-
ki - Swieta kreatywnosci, odkrywania
ukrytych talentow i odwagi - dotaczyly
polonijne szkoty.

Szkota Polska w Waterford celebrowata to
Swieto nieco wczesniej. Kazdy uczen, kto-
ry miat na sobie kropki, otrzymat w ra-
mach promocji zdrowego odzywiania
owoc. W Polskiej Szkole w Galway Pani
Kredka przygotowata gre dla pieciolat-
kow — oczywiscie z kropka w roli gtéwne;.
To Swieto dzieci i nauczycieli, dlatego byt
to czas refleksji, jak wspomdc ucznidw

i poznac ich mocne strony oraz talenty.
W Polskiej Szkole Bez Granic w Tyrrel-
stown kazdy nauczyciel rysowat swoja
matg kropke, aby odszukaé w sobie na-
uczycielke z opowiadania Vashti.

Dzieci w klasie 3. odkrywaty, ze kropka
jest synonimem spotecznych supermocy
i umiejetnosci — waznych, a mimo to -
niedocenianych. Dzieci ustalaty wachlarz
zachowan spotecznie akceptowalnych

i pozadanych w codziennych sytuacjach
szkolnych i pozaszkolnych.

Ksigzka stata sie inspiracja dla wielu na-
uczycieli i dzieki niej od 2008 roku obcho-
dzony jest,Miedzynarodowy Dzien Krop-
ki Juz w 108 krajach.

W pierwszych dniach roku szkolnego od-
byto sie takze przedstawienia z cyklu Ro-
dzice-Dzieciom - bohaterami tegorocz-
nego spektaklu byty Smerfy, w ktérych
role wcielili sie rodzice uczniéw. JS

|
STOWARZYSZENIE

- - WSPOLNOTA POLSKA’

Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

3322.D

BOOKS

o B

COLLECT YOUR FREE BOOK
FOR THE UNDER-4S AT YOUR
LOCAL LIBRARY TODAY!

3347_DU

Opowiesci PAF -

Opowiesci PAFu to nasz nowy

stuchaj online

projekt pisarski. W tym roku Dee-Dee Buja w . s
zlecilismy wybranym autorom Obtokach > P
napisanie dwéch opowiadan - autorstwa  Petera * '
jedno po polsku i jedno po an- McCluskey

gielsku. Opowiesci PAF to pro-
jekt promujgcy wspodiczesne,
zabawne i ekscytujgce historii
dla dzieci, ktére sg nagrane
jako stuchowiska dla dzieci i
dostepne online.

Chiopiec o ognistych wilosach i
magiczna harfa

autorstwa Laury Barszczewicz Co wydarzy sie pod-
g : o - czas jej podrézy na
tﬁﬁé‘g g?iopl’ec o imieniu Mairtin 7,07 Postuchaj
yta¢ ksigzki. Wérdd jego historit. abv sie dow- !
kolegéw i kolezanek przewaza iadizias! ¥ e Obraz: Adriana Laube

jednak zainteresowanie technologig
i wszyscy oni spedzajg mndstwo
czasu oddajqgc sig graniu na konsol-
ach oraz serfujgc po Internecie.
Pewnego dnia Mairtin natrafia na
biblioteke, o ktérej istnieniu
wczesniej nie wiedziat. To wlasénie
tam odnajduje ksiegozbiér zawiera-
jacy nieznane mu pradawne leg-
endy irlandzkie. Chiopiec, z pasjq
rozczytuje sie  w nich, nie-
postrzezenie przenosi sie w ich

Dee-Dee-Nee-Bee-
Ess-Kee to 12-letnia
dziewczyna,
uwielbia
Pewnego dnia jej
mama prosi jq, aby
udata sie na poczte
w ich matej wiosce i
wystata za niq list.

ktéra =
marzyc.

Nasi mentorzy:
Urszula Sawicak-Gamarra
i Padraig Kenny

Stuchaj online na:

www.polishartsfestival.ie

FOTO: WWW.FACEBOOK.COM/LUCANLIBRARY

FOTO: FACEBOOK.COM/POLISHARTSFESTIVAL
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Najemcy mieszkan socjalnych

wynajmujacy od prywatnych wiascicieli

Wiasciciel kaze sie

Jesli jestes najemca mieszkania socjalne-
go, a twoj prywatny wiasciciel chce
sprzeda¢ wynajmowany przez ciebie
dom, wtadze lokalne moga ten dom od-
kupi¢, a ty bedziesz mogt nadal wynaj-
mowac go od wiadz lokalnych. Nazywa
sie to Programem Najemcy in Situ (Cost
Rental Tenant in Situ Scheme). Jest skie-
rowany do oséb, ktore otrzymuja zasitek
mieszkaniowy (Housing Assistance Pay-
ment - HAP) lub s3 objeci programem
wynajmu mieszkan ( Rental Accommo-
dation Scheme) i ktérych wilasciciele wy-
cofuja sie z rynku wynajmu. Aby uzyska¢
wiecej informacji na temat tego progra-
mu, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi
wiladzami.

Prywatni najemcy, ktérzy chca ku-
pi¢ wynajmowany przez siebie dom

Jesli wynajmujesz prywatnie, a wlasciciel
chce sprzeda¢ wynajmowany ci dom, wlasciciel
bedzie musiaf najpierw zaoferowac sprzedaz to-
bie. Zasada ta funkcjonuje pod nazwa ,,pierw-
sze prawo do odmowy”. Reguta ta nie ma jesz-
cze podstaw prawnych i wymagane jest w przy-
szfosci jej sformalizowanie.

Twoj whasciciel moze nadal sprzedac ci dom,
ktéry wynajmujesz, jesli chee a ty mozesz go ku-
pi¢, jesli mozesz pozwoli¢ sobie na jego zakup.
Mozesz skorzysta¢ z programu First Home
Scheme i pozyczki mieszkaniowej wiadz lokal-
nych, aby poméc w pokryciu kosztéw zakupu
wynajmowanego domu.

Program First Home Scheme (FHS) jest pro-
gram mieszkaniowy, ktéry pomaga w zakupie

nowego domu lub budowie
pierwszego domu. FHS to
program wspolnego inwe-
stowania. Oznacza to, Ze
rzad i uczestniczace w pro-
gramie banki ptaca do 30
proc. kosztow twojego no-
wego domu w zamian za
udzialy w domu. Jesli
chcesz, mozesz w kazdej
chwili odkupi¢ stawke, ale
nie musisz.

Program pozyczki miesz-
kaniowej Local Authority
Home Loan jest kredy-
tem hipotecznym wspie-
ranym przez rzad dla osob
kupujacych nieruchomos¢
po raz pierwszy i niekto-
rych innych wniosko-
dawcow. Pozyczki ofero-
wane s3 po obnizonych stopach procentowych
imozna je wykorzysta¢ na zakup nowych i uzy-
wanych nieruchomosci lub na budowe domu.
Oprocentowanie jest stale przez caty okres kre-
dytu hipotecznego, dzieki czemu splaty sg takie
same przez caly okres trwania kredytu.

Mozesz pozyczy¢ do 90 proc. wartoéci ryn-
kowej budowanej lub kupowanej nieruchomo-
$ci. Maksymalna warto$¢ rynkowa rozni sie¢ w za-
leznosci od tego, gdzie znajduje si¢ twoj dom.
Maksymalne wartosci rynkowe wzrosty 1 mar-
ca 2023 r. i obecnie wynosza:

I 360 tys. euro w Dublinie, Kildare, Wicklow;

1330 tys. euro w Cork, Galway, Louth, Meath;

1300 tys. euro w Clare, Kilkenny, Limerick, Wa-
terford, Westmeath, Wexford;

’ '=

1275 tys. euro w Carlow, Cavan, Donegal, Ker-
ry, Laois, Leitrim, Longford, Mayo, Mona-
ghan, Offaly, Roscommon, Sligo, Tipperary.

Programy te zostaly tak dostosowane, aby oso-
by w podobnej sytuacji mialy do nich dostep.

Lokatorzy prywatni zagrozeni
bezdomnoscia

Jesli nie mozesz sobie pozwoli¢ na zakup wy-
najmowanego domu lub nie chcesz go kupic,
Agencja Mieszkaniowa moze kupi¢ dom i ci go
wynajaé. Mozesz uzyskaé dostep do tego pro-
gramu, jesli jeste$ prywatnym najemca, ktory
otrzymal wypowiedzenie i jeste$ zagrozony
bezdomnoscia, poniewaz twdj wlasciciel sprze-

Podpowiadamy, doradzamy

wyprowadzic

. €z.6.

g

FOTO: FREEPIK

.

daje nieruchomos¢. Jest to tymczasowy program
znany jako Program najemcy kosztu najmu na
miejscu. W sprawie tego programu powiniene$
skontaktowac sie z lokalnymi wladzami. Oce-
nig, do jakiego wsparcia sie kwalifikujesz
i przekaza twoje dane agencji mieszkaniowej, je-
§li ten program Ciebie dotyczy.

Uzyteczne kontakty

Threshold: www.threshold.ie; Residential Te-
nancies Board: www.rtb.ie; First Home Scheme:
www.firsthomescheme.ie, Local Authority
Home Loan: https://localauthorityhomeloan.ie/
information.

Opr. NG na podstwie
mat. Citizens Information

Czytaj uwazniej!

FAKE NEWSY STWORZONE PRZEZ SZTUCZNA INTELIGENCJE

Sztuczna inteligencja jest
w stanie coraz lepiej imito-
wac teksty pisane przez lu-
dzi, a nawet tworzy¢ takie,
ktore sa tatwiejsze do zro-
zumienia - dowodza na-
ukowcy z Uniwersytetu Zu-
ryskiego. Co istotne od-
biorcy nie s w stanie od-
nych przez sztuczng inteli-
gencje (Sl). Zaréowno te
prawdziwe, jak i falszywe
wydaja im sie bardziej wia-
rygodne niz te pisane
przez ludzi. Rodzi to obawy
o wykorzystanie sztucznej
inteligencji do szerzenia
dezinformagji.

Autorzy badania opubliko-
wanego w ,,Science Advances”
ZWracajg uwage na to, ze po-
step w rozwoju generatoréw
SI zbiegt sie z pandemig CO-
VID-19 i trwajaca wowczas
infodemig, czyli natfokiem
réznych informacji (w tym
falszywych). Generowanie
i szerzenie z jej pomoca dez-
informacji moze mie¢ nega-
tywny wplyw na wiele dzie-
dzin zycia.

Badacze wygenerowali za
pomocg GPT-3 (GPT (Gene-

rative Pre-trained Transfor-
mer jest zaawansowany mo-
delem jezykowym opartym
na SI, ktory potrafi genero-
wac tekst w sposob naturalny
i spdjny) tweety zawierajace
informacje lub dezinforma-
cje na rozne tematy i zestawi-
li je z wiadomosciami napi-
sanymi przez ludzi. Nastep-
nie stworzyli ankiete i popro-
sili o jej wypelnienie ok. 700
respondentéw z kilku krajow,
w wieku od 42 do 72 lat,

o0 podobnym wyksztalceniu.
Ankietowani oceniali to, czy
dany tweet wyglada na synte-
tyczny (wygenerowany przez
GPT-3), czy organiczny
(stworzony przez czlowieka)
i czy informacje zawarte
w nim byly prawdziwe,
czy nieprawdziwe pod
wzgledem naukowym.

- Informacje wygene-
rowane przez SI byly dla
respondentéw bardziej
przekonujace. Ludzie
oceniali lepiej prawdzi-
wos¢ informacji wytwo-
rzonych przez SI w po-
réwnaniu do tych stwo-
rzonych przez czlowie-
ka. Poza tym, ankieto-
wani mieli tendencje do

ufania w wigkszym stopniu
nieprawdziwym informa-
cjom wygenerowanym przez
SI'w poréwnaniu do tych po-
chodzacych od ludzi. Spra-
wia to, ze GPT jest swego ro-
dzaju mieczem obusiecznym,
poniewaz ma on potencjalnie
pozytywne zastosowania
w praktyce, przy jednocze-
snej mozliwosci negatyw-
nych zastosowan do genero-
wania przekonujacych falszy-
wych informacji - méwi dr
Federico Germani z Instytu-
tu Etyki Biomedycznej i Hi-
storii Medycyny Uniwersyte-
tu Zuryskiego.

- Zgodnie z wynikami na-

szego badania nie ma mozli-

wosci rozréznienia pomiedzy
informacjami pochodzacymi
od czfowieka a tymi wygene-
rowanymi przez GPT-3.
Mozliwe, ze ludzie, ktorzy
opanowuja te technologie

i korzystaja z niej codziennie,
beda mogli rozpoznaé rézni-
c¢. Jednak nie jest to szcze-
golnie istotne, poniewaz w
perspektywie $rednio- i dlu-
goterminowej w miare roz-
woju nowych modeli i tak nie
bedziemy w stanie rozrdznié
tekstu stworzonego przez
czlowieka i przez sztuczng in-
teligencje. (...) Jest to jedno

z pierwszych opracowan
wskazujacych na problem SI
w kontekscie dezinformaciji.

Warto zaznaczy¢, ze nasze
badanie odbywa si¢ w wa-
runkach doswiadczalnych,

a nie rzeczywistych, dlatego
jest ono wazne dla rozumie-
nia wptywu falszywych infor-
magcji generowanych przez SI
na spoleczenistwo poprzez
obserwacje obiegu niepraw-
dziwych informacji wytwo-
rzonych przez SI w mediach
spolecznosciowych i reakeji
ludzi na nie. (...) Jest to bar-
dzo istotny nowy kierunek
badan interakgji ludzi z infor-
macjami w catkowicie no-
wym otoczeniu sterowanym
przez sztuczng inteligencje —
podkresla badacz Uniwersy-
tetu w Zurychu.

Podobne wnioski
przedstawiajg w swo-
im raporcie naukowcy
z Georgetown Univer-
sity i Obserwatorium
Internetu przy Uni-
wersytecie Stanforda,
ktérzy po przeanali-
zowaniu mozliwosci
zastosowan SI do sze-
rzenia dezinformacji
uwazajg, Ze propagan-
da z wykorzystaniem
algorytmow bedzie sie
nasilac.

- Mamy do czynienia
z nadmierng liczbg informa-
qji, ktore sg dostepne dla kaz-
dego do oceny, a wérdd nich
znajduje si¢ sporo falszywych
informacji. Przy wykorzysta-
niu sztucznej inteligencji licz-
ba fatszywych i prawdziwych
informacji prawdopodobnie
wzro$nie. Nie mozemy my-
$le¢, ze mamy nad tym kon-
trole - mowi dr Federico
Germani. Zdaniem badacza
jedyna szansg skutecznej wal-
ki z dezinformacja jest edu-
kacja medialna odbiorcéw,
aby na podstawie okreslo-
nych cech danej wiadomosci
mogli oceni¢, czy jest ona
prawdziwa, czy tez nie.
W polskiej infosferze

w celu wypracowania stan-
dardéw walki z dezinforma-
cja powstat Kodeks Dobrych
Praktyk opublikowany przez
NASK. Jest on skierowany
zaréwno do dziennikarzy,
0s6b publicznych, jak i do
odbiorcow. Zawarte w nim
wskazowki pomagaja zrozu-
mie¢ procesy dezinformacyj-
ne, rozpoznawac szkodliwe
tresci i zapobiega¢ ich rozpo-
wszechnianiu.

Newseria

FOTO: FREEPIK
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 6.10 do 12.10. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

W tym tygodniu moga pojawic sie niespo-
dziewane wydatki. Spdjrz na to, jak na in-
westycje. Nerwy nic nie pomoga.

BYK

Sukces! To zdecydowanie Twdj tydzien. Mo-
zesz spetni¢ marzenie. Dziataj odwaznie.

-
o

BLIZNIETA

\@ Wyjazd, spotkanie, na ktére czekasz trzeba
bedzie przetozy¢ na inny termin.
Czas zajac sie domem i najblizszymi.

O

RAK

Moga pojawic sie nieporozumienia w pracy.
Mozliwy konflikt z kobieta. Moze to czas, by
rozpoczgc¢ co$ nowego?

| baseball

LEW

Nie wiesz, jakie decyzje podja¢? Twoje
uczucia przetrwaja ten chwilowy kryzys.
Zauwaz to, co Was taczy.

O
S
ks
Q
M
A
S
K
H
B

PANNA

Mozesz by¢ spokojna. Bardzo dobry czas.
Twoje sprawy utozg sie teraz korzystnie.
Przychodzi rozwigzanie.
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WAGA

Czas, kiedy stare odchodzi. Moze przecho-
dzisz czas rozigki? Zadbaj o siebie.
Otaczaj sie bliskimi ludZmi.

SKORPION

Mozesz miec teraz mniej energii. Czas na
odpoczynek. Odpusc sobie. Za chwile poja-
wig sie kolejne pomysty.

tennis cricket

STRZELEC

Piekny tydzien przed Toba. Czas spedzony
z bliskimi. Mitos¢, radosé, beztroska.

KOZIOROZEC

Koniecznie zadbaj o swoje zdrowie. Ciato
potrzebuje regeneracji, dusza spokoju.
Unikaj teraz stresu. Uwazaj na ataki gniewu.

WODNIK

Samo czekanie nie wystarczy. Zawalcz o to,
na czym Ci zalezy. Zréb pierwszy krok.

RYBY

Sprawdz, czy z mitosci kogos nie ograni-
czasz. Na pewno wiesz, co jest najlepsze
dla innych? Popracuj nad zaufaniem.

REKLAMA

089 264 03 20

Sprawdz ROZWIAZANIA zadan na str. 14
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Po czteroletniej przerwie Stowarzyszenie Wspol-
nota Polska zaprasza osoby pochodzenia pol-
skiego w wieku 18-35 lat na Swiatowy Zlot Mto-
dziezy Polonijnej,Orle Gniazdo”! Tegoroczny zlot
odbedzie sie w Poznaniu, wyjatkowo jesienia,

w dniach 4-13.11.2023 r.

W miare wolnych miejsc, dopuszczamy udzial mio-
dziezy od 16 lat na podstawie pisemnej zgody rodzicow.
Organizator zaprasza mtodziez aktywna, zaangazo-
wang lub pragnacg dziala¢ w swoim $rodowisku polo-

nijnym.

Celem Zlotu jest integracja mlodych rodakéw, pogle-
bianie wiedzy o kraju pochodzenia swoich przodkow,
przygotowanie mtodziezy do dzialania na rzecz ruchu
polonijnego, wymiana do$wiadczen pomiedzy réwie-
$nikami z roznych krajow, przelamywanie stereotypow
i uprzedzen, ksztattowanie postaw patriotycznych oraz

aktywny wypoczynek!

Zlot ,,Orle Gniazdo” motywuje uczestnikow do nauki
jezyka polskiego, integruje osoby z réznych srodowisk
polonijnych i krajéw, sprzyja nawigzywaniu nowych
i podtrzymaniu dawnych kontaktow, inspiruje mto-
dziez do dzialania. Zlot staje si¢ impulsem, by zacza¢
udziela¢ sie na rzecz lokalnego spoleczeristwa polonij-
nego, poszerza posiadane umiejetnosci i uczy nowych,

POZNAN

4-13 LISTOPADA 2023 R.

Mm("

WspoLnota PoLska’

ZE SRODKOW INSTYTUTU

BAJECZKI Z WIRTUALNE]

FOTO: RADIOCENZURA.PL

Na antenie Radio Cenzu-
ra od 12 wrzesnia b.r. czy-
tam dla dzieci bajki

i wiersze w mojej audycji
»Bajeczki z Wirtualnej
Ksiazeczki'. Jest to nasz
kolejny radiowy projekt
promujacy czytelnictwo
w ojczystym jezyku. Gdy
moje dzieci byly mate
czytalam im bajeczki, bo
wierzytam i nadal wierze
w to, ze czytanie rozwija
wyobraznie, kreatyw-
nos¢, uczy i bawi.

Udowodnionych zalet czy-
tania dzieciom jest oczywi-
$cie znacznie wiecej. Gtosne

KSIAZECZKI

czytanie dzieciom stymuluje
rozwdj mowy a takze wzbo-
gaca stownictwo. Ksigzki
sktaniajg do samodzielnego
myslenia, wyciggania wnio-
skéw, analizowania. Czasem,
gdy czytatam moim dzie-
ciom zmeczenie brafo gére

i wowczas marzytam, aby
ktos chociaz raz w tygodniu
przeczytat bajke za mnie.

Zapraszam wszystkich rodzi-
cow do wiaczenia Radia
Cenzura w kazdy wtorek

0 godz. 20:00, abym ja prze-
czytata bajki Waszym dzie-
ciom, a Wy w tym czasie
zrébcie cos tylko dla siebie.

» ® 2

Taki ,prezent” od Matki

czworki dzieci dla wszyst-

kich Matek, Ojcéw, Opieku-

noéw z szacunku dla Waszej

ogromnej pracy, ktora wy-

konujecie kazdego dnia.

Oczywiscie, jesli macie

ochote stuchac razem

z dzie¢mi, to zapraszam ser-

decznie. Moze to by¢ piekna

forma spedzania czasu

z dzieckiem, rozmowy

0 tym, czego sie nauczyto

z wystuchanej bajeczki i bu-

dowania wiezi.

Kiedy: wtorki, 20:00

Gdzie: radiocenzura.pl
Agnieszka Zawadzka

Radiocenzura.pl

X1l Zlot Mlodziezy
Polonijnej, Orle Gniazdo”

zacheca do dzielenia si¢ swoimi osiaggnieciami, do pre-
zentacji swoich talentow.

Program tegorocznego zlotu przewiduje m.in. uro-
czysta inauguracje, warsztaty tematyczne (do wyboru:
dziennikarskie, etnograficzne, muzyczne, poloni-
styczne, taneczne, plastyczne, skutecznej komunikacji,
teatralne), wyjazdy krajoznawcze, udziat w obchodach
narodowego $wieta niepodlegtosci polski (11.11.), ko-
rowdd zlotowiczow, prezentacje krajow zamieszkania,
prelekcje tematyczne, spotkania dyskusyjne, koncert,
zajecia sportowo-rekreacyjne, ognisko, prezentacje fi-
nalowg grup warsztatowych (12.11.). Pelny program
zostanie wystany do osob zakwalifikowanych na ty-
dzien przed zlotem.

Zgloszenia na Zlot nalezy pobrac ze strony organiza-
cji (kod QR) i przesyta¢ na adres organizatora do 4 paz-
dziernika 2023 r. za po$rednictwem organizacji polo-
nijnych lub indywidualnie.

'H

czona!

I
O zakwalifikowaniu decyduje ;.!;EE¥!¢;;§{,!E’;:
spenienie warunkow uczestnic- ;f.f.‘:.:.-i': ok
twa (opublikowane sg na stronie G
organizatora) i kolejnos¢ zglo- @ o I

szen.

PROJEKT FINANSOWANY
ROZWOIL JEZYIA POLSKIEGO IM. SW. MAKSYMILIANA MARI KOLBEGD
W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO DOTYCZACEGO POMOCY POLONII | POLAKOM ZA GRAMICA 2023

Liczba miejsc jest ograni-

NG, facebook.com/Wspolnota.Polska

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Warsztaty drop-in:

W domu Wikingow

Jesli ciekawi cie historia Wikingow
w Irlandii i sposob, w jaki zyli,
wydziat Archeologii Irlandzkiego
Muzeum Narodowego, to miejsce,
ktére warto odwiedzi¢ w sobotni
poranek 7 pazdziernika, aby
dowiedziec sie wszystkiego

o Dublinie z czasow Wikingow.

Odkryj domy zbudowane i zamieszka-
ne przez Wikingéw, ktérzy podrézo-
wali i osiedlali sie w Dublinie ponad
1000 lat temu! Dowiedz sie, jak spe-
dzali dni, co jedli, jakie nosili ubrania

i wiele wiece).

Warsztaty ,drop-in" trwajg ok. dwodch

godzin i obejmuja krétkie 15-30 min.
zajecia, ale mozesz zostac dtuzej, jesli
chcesz.

Wstep wolny. Nie jest wymagana
rezerwacja.

Uczestnicy: Warsztaty przeznaczone
sq dla rodzin z dzie¢mi w wieku 7+.

Kiedy: 7 pazdziernika 2023

Gdzie: National Museum of Ireland —
Archaeology

Kildare Street, Dublin 2, D02 FH48

NG, facebook.com/
nationalmuseumofireland

St gl i

FOTO: ZREKONSTRUOWANY DLUGI DOM Z EPOKI WIKINGOW (Dt. 28,5 M) W DANII, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 3.0

FOTO: FACEBOOK.COM/WSPOLNOTA.POLSKA
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Insulinoopornos¢ wyste-
puje, gdy organizm ma ob-
nizona wrazliwo$¢ na dzia-
tanie insuliny i nie odczy-
tuje jej faktycznego stanu.
Oznacza to, ze poziom in-
suliny moze by¢ w normie
lub podwyzszony, a ciato
wciaz mysli, ze jest jej za
mato. Wtedy, zaalarmowa-
na tym pozornym faktem
trzustka produkuje insuli-
ne w coraz wiekszych ilo-
sciach. Szacuje sig, ze na
Swiecie potowa ludzi cierpi
nainsulinoopornos¢, ktora
szybko moze rozwinac sie
w cukrzyce typu 2, stlusz-
czenie watroby, miazdzyce.

Przeklada sig to nie tylko
na zly stan zdrowia, ale
takze na problemy w osiaga-
niu wymarzonej sylwetki.
Insulinoopornos¢ to nie
choroba, lecz zaburzenie.
Powstaje ono na skutek spo-
zycia weglowodandw i cu-
kru, po ktérym trzustka pro-

dukuje insuling. Nastepnie,
hormon ten w szybkim tem-
pie przenosi glukoze do tka-
nek oraz transportuje ami-
nokwasy do miesni,
oszczedzajac tym samym ich
rozpadu.

Z jednej strony jest to po-
zadany efekt, bo przyspiesza
regeneracje i budowanie
wiekszych oraz silniejszych
miegéni. Z drugiej strony,
spozycie zbyt duzej ilosci
weglowodandéw i nadmier-
nej ilosci kalorii oraz brak
ruchu moze doprowadzi¢ do
uposledzenia dziatania insu-
liny. Wtedy, nadmiernie ob-
cigzona trzustka przestaje
tunkcjonowa¢é prawidlowo.

Objawy:

zmeczenie, rozdraznienie,

zaburzenia koncentracji;
wzrost wagi;

problemy hormonalne;

wysoki poziom choleste-
rolu i tréjglicerydows;
napady glodu, apetyt na
stodycze;

czeste bole glowy;

wysoki poziom cukru;
nadmierna senno$¢ oraz
potliwosé;

pomimo trzymania diety |

oraz zwigkszonej aktyw-
nosci fizycznej wystepuje
problem z chudnieciem;
zwigkszenie produkgji in-
suliny w trzustce (hiperin-
sulinemia);
wspolistniejace nadcisnie-
nie tetnicze, zwiekszone
stezenie kwasu moczo-
wego i hipertrigliceryde-
mia.

Jak sobie pomoc? Przede
wszystkim zmiang trybu zy-
cia. W walce z insulinoopor-
noscig bardzo wazne jest le-
czenie niefarmakologiczne.
Zalecane jest drastyczne ob-
nizenie spozycia weglowo-
danow w diecie (50g dzien-
nie), a najlepiej
wyeliminowanie ich z jadto-
spisu. Zalecana jest zwigk-
szona podaz pelnowarto-
$ciowego biatka oraz

ttuszczow, a takze intensyw-
niejsza aktywno$¢ fizyczna.
Utrzymujac wlasciwg wrazli-
wos¢ komo-
rek na insu-
ling dziatamy
profilaktycz-
nie i proz-
drowotnie.
Dodatkowo,

przyczy-

Insulinoopornosc
wstepem do cukrz

niamy si¢ do realnych efek-
tow treningowych czyli sku-
tecznego budowania mie$ni

<
o
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w
o
w
)
=
o
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oraz duzo lepszego spalania
tkanki thuszczowej.
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga ludziom
w powrocie do zdrowia poprzez diete i odpowiednie, dopasowane ¢wi-
czenia, wspolpracuje z osobami z nadwaga, z osobami chorymi i po kon-
tuzjach i sportowcami. Posiada wieloletnie doswiadczenie udoku-
mentowane kursami i certyfikatami (m. in. dietetyka, dietetyka kli-
niczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press i reprezentant Irlandii na
mistrzostwach swiata w listopadzie w Manchesterze w Anglii.

Olejkowy swiat

Korzystanie z dobrodziejstw olejkow

Olejki eteryczne moga by¢ uzy-
wane w rézny sposéb. W po-
przednim artykule poznaliscie
jak uzywac olejki podczas ka-
pieli i moczenia stop. Kolejnym
sposobem bedzie masaz i wcie-
ranie olejkow.

Przed pierwszg aplikacjg na skore
trzeba zrobic probe — posmarowac
zgiecie reki kropla olejku eterycz-
nego, rozciericzonego w oleju ba-
zowym i po 12 godz. zobaczy¢ czy
nie ma reakcji alergicznej.

Masaze

Czyli wywieranie ucisku na mie-
$nie, Sciegna i wigzadta korzystajac
z olejkdw eterycznych rozpuszczo-

nych w oleju bazowym.

Masaz ma wtasciwosci:

<* odprezajace;

<* poprawiajgce samopoczucie;
<¢ wspomagajace zdrowienie;
£ uelastyczniajace skore.

Stosujac tradycyjny masaz mozna
wymieszac 2-4 kropli ulubionego
olejku eterycznego z olejem bazo-
wym i masowac ciato.

Korzystajac z olejkéw eterycznych
mozna réwniez wykonac ,wciera-
nie” olejkéw eterycznych w okre-
$lony sposob w skore plecéw,
spody stép lub wewnetrzna cze$c
dtoni.

To tego zabiegu wykorzystu-
jemy olejki: lawenda, mieta
pieprzowa, pomarancz, czy
mieszanka olejkéw tzw. ,zto-
dziei” (cytryna, gozdzik, cyna-
mon, eukaliptus, rozmaryn).

Masaz czy wcieranie z zastosowa-
niem olejkéw eterycznych szybko
przynosi efekt terapeutyczny.

Przedstawiam olejek eteryczny:
ROZA
Powstaje w wyniku destylacji ptat-

kéw kwiatowych rézy.

Wiasciwosci:
< przeciwbakteryjne, przeciwgrzy-

biczne, przeciwwirusowe;

< przeciwbdlowe;

<¢ fagodzi niewielkie oparzenia,
rany, otarcia;

<z opbznia pojawianie sie zmarsz-
czek;

<2 pomocny w bélach migreno-
wych;

<z usprawnia pamiec
i koncentracje;

< fagodzi stres i napiecie
nerwowe;

<2 relaksuje;

< ,otwiera” serce.

Kasia Mikotajczyk
Autorka od prawie 17 lat mieszka
w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie
medycyna naturalna faczac aro-
materapie, dietetyke Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej i Refleksologii
Tree Dloni. Tworzy eliksiry z olej-
kow eterycznych i olejow bazo-
wych oraz kosmetyki z olejkami
eterycznymi. Prowadzi warsztaty
dla dorostych i dzieci. Twérczyni
autorskiej audycji w Radio Cen-
zura ,Rozmowy o zdrowiu przy

cieplej wodzie”,

Rozwigzania zadan ze str 12 i z nr NG8
Krzyzéwka z nr NG8 Poziomo: KWANGA, SLAMAT, ARGONAUTA, ANATRI, ORATOR, GERIOCAIN, SKYTALE, SKANDAL, ALKAN, WPUST, KAABA, ROGA, APSU, UCHA, CHI, KAIK, DZALU, LASER, ABHA, GIL,
ALOI, JARL, SKAT, ARAKS, INARA, SILOS, UKRAINA, KASSAWA, NEOPILINA, ENGRAM, EGZEMA, REPUBLIKA, SENSAT, SJESTA. Pionowo: KLAPSA, ALARYK, GARGANO, ARIEL, GOBI, WALC, STOIK, LARNAKS,
METODA, TURYLA, REWA, OBUCH, ASTA, KLUCZBORK, TARADAJKA, NAUKRATIS, ABRIKOSOW, GIAUR, PASEK, CUG, ILL, INARI, ASINARA, LIAO, SAKI, ASSAGAJ, AUREUS, AREGON, LATEKS, SAJAMA,
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NEMET, ANEKS, PIUS, LOLO.

Hasto: Kto zycia nie ceni, nie wart go. (Leonardo da Vinci)

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK
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Stowa

najpotezniejsza bronia

Jak mawiat Jan Pawet Il ,,Mio-
dosc to czas, w ktorym czlowiek
odczuwa najwieksza potrzebe
akceptacji i wsparcia, kiedy naj-
bardziej pragnie by¢ wystu-
chany i kochany.” Kierujac sie ta
zasada, w Polskiej Szkole SEN,
rozmawiamy z nasza miodzieza.
To przeciez Oni sa nadzieja
Swiata, nasza nadzieja.

»Stowa” - czy moga by¢ uznane
za najpotezniejsza bron, jaka ludz-
kos¢ sie postuguje? Przed takim
pytaniem staneli Uczniowie klasy I
LO. Nasi mlodzi-doroéli po raz ko-
lejny udowodnili, jak wiele w ich
sercach kryje si¢ wrazliwosci. Za-
skoczyli dojrzatoécig! Ich rozwaza-
nia nt. ,,SI6w” fapia za serce, daja
do myslenia.

Zatrzymajmy sie wiec na chwile,
aby wstucha¢ si¢ w glos polonijnej
mlodziezy.

Magdalena Marciak
Polska Szkota SEN w Dublinie

%%

Najpotezniejsza bron

Zgadzam sie ze stwierdzeniem,

f

/FundacjaDamyRadeZKultura

ze ,Stowa s najpotezniejszg bro-
nig, jakg ludzko$¢ sie postuguje’”.
Mam wiele argumentoéw, ktére
popra moj3 teze. Ponizej wymie-
nie je.

Kazdy juz wie od matego
dziecka, ze my jako ludzie komu-
nikujemy sie nawzajem uzywajac
przewaznie mowy werbalne;j.

W taki sposéb funkcjonuje nasza
cafa struktura cywilizacyjna.
Stowa moga by¢ takze nasza bro-
nig, ktéra mozemy wykorzystaé
do ztych lub dobrych powodow.

Przykladem wykorzystywania
naszej ,,broni” jest np. sytuacja,
kiedy méwimy do grupy. Wow-
czas stowa, ktore wypowiadamy
moga fatwo dotrze¢ do wrazliwo-
$ci innych. W takiej sytuacji mo-
zemy zjednoczy¢ sobie ludzi na
naszg strone i to w przeréznych
scenariuszach. Mozemy ich uzy¢,
aby zjednoczy¢ wszystkich do
zwalczenia duzego problemu $ro-
dowiskowego albo robienia tzw.
»prania moézgu” np. namawianie
do tego, aby zacza¢ Wojng Swia-
towa. To jest zaledwie jeden przy-
ktad mocy stow.

Kolejny dowéd, ze stowa maja

5{/’;}!?“\ W:’_M

wwew hibalskie pl

CELEM PROGRAMU JEST PIELEGNOWANIE
POLESKDSC! | WARTOSC! PATRIOTYCINYCH

{IN

\

ogromng potege jest wyrazenie
swoich zamiaréw i emocji. Bez
stow, ludzie mieliby ogromny pro-
blem ze zrozumieniem siebie.
Nikt by nie wiedzial, o co chodzi
cztowiekowi, ktéry krzyczy

i trzyma palec w kierunku dale-
kiego zachodu. Za pomoca stow
mozna wypowiedzie¢ np. takie
ostrzezenie ,,M¢j dom plonie

REKLAMA

47120na

Maciej Lusnia

rezyseria

“Talbot Hotel Stillorgan Stillorgan Rd
= Dublin A94V6KS5. Irlandia

Obsada:

Jan Korwin-Kochanows I-I

Rozwazania uczniow

Polskiej Szkoty SEN

i potrzebuje strazy pozarnej, na-
tychmiast” W takiej sytuacji pro-
stym jest poproszenie o pomoc

albo zamowienie czego$ w sklepie.

A co to ma wszystko wspdlnego
z bronig? Probuje pokazac, ze naj-
mocniejsza bronig jest komunika-
cja, ktéra moze osiagna¢ wysoki
standard - a jest to mozliwe tylko
wtedy, gdy postugujemy sie wlasnie

4

stowami. Dzigki sfowom mozemy
razem zrobi¢ cokolwiek bysmy
chcieli, pod warunkiem, ze ta druga
osoba postucha naszych stow.

W podsumowaniu, chcialem
pokazac, ze stowa to nasza bron,
ktora powoduje, ze jestesmy naj-
potezniejszym gatunkiem na na-
szej planecie.

Alexander Pardela

bilety.ng24-1€

w Dublinie
cz. 5.

FOTO: FREEPIK
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urniej-Warsztaty Historycznych
Gier Planszowych IPN w Irlandii

IV POLONLNY TURNIEJ
Historycznych Gier 1PN
im. "MISIA WOJTKA™

A\ ”

W sobote 14 pazdziernika 2023
odbedzie sie | Etap Kwalifikacji
do Finatu 4. Turnieju Polonijne-
go. Fundacja Polonica, Biuro
Edukacji Narodowej IPN, Polska
Szkota Altogether zapraszaja na
turniej i warsztaty edukacyjne.
Tematem zmagan turniejowych
beda nowoczesne gry planszo-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢
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misie wsZY

PoItll'lﬂl""ww‘,‘r - zapr

i kontyn

we wydane przez BEN IPN oraz
materialy edukacyjne IPN.

Organizatorzy zapraszaja na wy-
jatkowe spotkanie z nowoczesnymi
grami planszowymi o tematyce hi-
storycznej i do ekscytujacej rywali-
zacji turniejowej w duchu miedzy-
narodowej historycznej ligi: ,,Zwy-

stkich kraJow
aszamy do gry!

ciezaj bez pychy,
przegrywaj bez ura-
zy”. Turniej-warsztaty
prowadzi¢ beda do-
$wiadczeni edukato-
rzy, organizatorzy
turniejow i imprez
planszéwkowych.

Nie musicie zna¢
gier, zeby wzia¢
udziat w turnieju-
warsztatach. Organi-
zator nauczy Was za-
sad. Mozna przyjez-
dza¢ pojedynczo,
w kilka os6b, catymi
klasami lub szkotami.
Wszyscy sg mile wi-
dziani i wystartuja
w zawodach.

Turniej rozpoczyna
sie w sobote 14 pazdziernika
w godz. 9.00-14.00 w Polskiej Szkole
Sobotniej Altogether w Dublinie:
St Marks Senior School, Maplewo-
od Road, Springfield, Tallaght, Du-
blin 24.

W sesji turniejowej zaplanowane
zostaly 60 min. warsztatyi4 go-
dzinny turnieju eliminacyjnego.

Warsztaty z wykorzystaniem pre-
zentacji multimedialnych skierowa-
ne sg przede wszystkim do nauczy-
cieli i uczniéw szkot podstawowych
i $rednich.

Po nich odbedzie si¢ Turniej Sta-
cjonarny premiowany awansem do
Finatu Centralnego IV Turnieju Hi-
storycznych Gier Planszowych IPN
im. Misia Wojtka.

Najlepsza druzyna (5 uczniow + 1
nauczyciel) uzyskaja awans do fina-
tow, ktére odbeda sie w Warszawie
12-17 maja 2024 .

Wyjazd, pobyt, zwiedzanie,
warsztaty, nagrody na finalach cen-
tralnych w Polsce dla druzyn i szkot
z calego $wiata sponsorowany przez
BEN IPN.

Aby wzig¢ udzial w Turnieju na-
lezy przestac zgloszenie do 12 paz-
dziernika 2023, dostepne na stronie
(lub zeskanuj kod):

600Z. 19:00

\ !I:|‘ | 1 | ]
oz v 9.12.2023
n

GAA SALTHILL

https://polonica.org.pl/i-polonij-
ny-turniej-historycznych-gier-plan-
szowych-ipn.

W jednej sesji moze uczestniczy¢
150 a nawet 300 osOb. Warsztaty
obejmowac beda wszystkie gry roz-
grywane w IV Polonijnym Turnieju
Gier Planszowych IPN. im. Misia
Wojtka i program zaje¢ dostosowy-
wany bedzie do uczestnikéow.

W szczegolnosci zapraszamy na-
uczycieli, rodzicéw i uczniow: Klas
3-8 Szkoly Podstawowej i Liceum na
zajecia z grami: Mi§ Wojtek oraz
ZnajZnak. i z tryptyku Gwiazdzista
Eskadra: 303. Bitwa o Anglie, 111.
Alarm dla Warszawy oraz
7. W obronie Lwowa.

Edukatorzy z Fundacji Polonica
przy wspolpracy z BEN IPN zapew-
niaja odpowiednig ilos¢ gier do pra-
widfowego i komfortowego prze-
prowadzenia warsztatOw-turnieju.

Wiecej informacji i zgloszenia
przyjmuje rowniez koordynator
glowny Tomasz Bastkowski: tel:
+353 871 091 549 (takze na What-
sApp); +48 609 912 982; (tbastkow-
ski@gmail).

NG, materialy prasowe
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