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Amerykanski turysta
dotkliwie pobity w Dublinie

chce zamieszkac na state w Irlandii

Amerykanski turysta, ktéry spedzit kilka tygodni
w Spigczce, po tym, jak w lipcu zostat zaatakowany
przez grupe mtodych ludzi w centrum Dublina,
oswiadczyl, ze chce zostac na state w Irlandii.
Planuje zamieszka¢ w Westport w hr. Mayo,
malym miasteczku liczacym ok. 6000
mieszkancow.

56-letni Stephen Termini spedzit ostatnio tam troche
czasu, a miejsce to okazato sie by¢ rodzinnym
miastem jego prababki Anne Donnelly, ktéra jako
nastolatka wyemigrowata do Ameryki podczas
Wielkiego Gtodu w potowie XIX wieku. Obecnie
mezczyzna stara sie uzyska¢ dowdd swojego
powigzania rodowego z Irlandig, ktéry pomoze mu
uzyskac irlandzkie obywatelstwo.

W niedawnym wywiadzie dla lokalnej gazety ,The
Mayo News’, Amerykanin opisat Westport jako
Jfantastyczne, mate miejsce”. Powiedziat tez, ze
chciatby kupi¢ skromna posiadtos¢, ,nawet jesli
bedzie wymagata troche pracy’, na ktérej mogtby
uprawiac wiasne owoce i warzywa, a ktéra bytaby
niedaleko miejsca, w ktérym towitby ryby: — Wszystkie
pienigdze, ktére przekazali mi ludzie, wykorzystatbym
na zakup domu - planuje Termini.

W zbidrce zorganizowanej przez jednego z jego
synéw na platformie GoFundMe.com, ktéra miata
pokry¢ koszty leczenia po pobiciu Terminiego,
zebrano 133 516 dolaréw w 4575 darowiznach

w wysokosci od 5 do 2500 dolaréw. Na poczatku
tego miesigca, Amerykanin wrécit do swojego domu
w Buffalo w stanie Nowy Jork w Stanach
Zjednoczonych, ale twierdzi, ze nadal chce zostac
obywatelem Irlandii i przeprowadzi¢ sie na zachéd
Szmaragdowej Wyspy.

Pomimo potwornych doswiadczen w Dublinie,
owdowiaty ojciec dwdch dorostych synéw
powiedziat, ze nie bedzie zniechecat nikogo do wizyty
w stolicy, ale jego zdaniem Westport jest,znacznie
lepszy” niz Dublin: - Jest [tu] bezpieczniej, jest
spokojniej, jest fajnie. To znaczy, dlaczego miatoby sie

chciec jecha¢ gdziekolwiek indziej? Podoba mi sie to,
co tu maja i to, co do tej pory widziatem.

Kilka dni po napasci na Terminiego, Garda
aresztowata trzech nastolatkéw, ktérych nazwiska nie
zostaty upublicznione. Chtopcy stawili sie przed
sgdem dla nieletnich w Dublinie, gdzie postawiono
im zarzuty, po czym zwolniono za kaucja. Kazdy
z nich ma jednakze ponownie stang¢ przed sagdem
jesienia tego roku.

Radostaw Kotowski

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Narodowe Czytanie

Akcja,Narodowego Czytania” trwa. W tym roku czytamy ,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej i zachecamy do lektury. Cala powies¢ znajdziecie na
Wolnych Lekturach, takze w wersji audio. Polecamy zajrze¢ na strone! NG

ELIZA
ORZESZKOWA

UR.6 CZERWCA 1841 R,
ZM. 18 MAJA 1910 R.
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Zawsze jest pora
i widzied
i mowic¢ prawde.

Nad Niemnem, Eliza Orzeszkowa
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Nowe limity predkosci

Minister stanu w Departamen-
cie Transportu, Jack Cham-
bers, odpowiedzialny za bez-
pieczenstwo na drogach, po-
twierdzit, ze jeszcze w tym
miesiacu przedstawi gabineto-
wi propozycje nowych limitow
predkosci na wszystkich kate-
goriach drég w calym kraju.

Chociaz rzadowy przeglad
ograniczen predkosci na drogach
trwa od dwdch lat, to, jak twierdzi
minister, prace nad wdrozeniem
nowych zasad beda przebiegac
W przyspieszonym tempie, ze
wzgledu na obawy zwigzane ze
wzrostem liczby ofiar $miertelnych
wypadkéw drogowych w Irlandii.

Wedlug stanu na 06 IX 2023 r.,
na irlandzkich drogach zgineto
juz 129 oséb. To o 23 ofiary wiecej
niz w tym samym okresie ub. roku
i 38 wigcej niz w tym samym
okresie 2019 roku. Okolo 1/3
wszystkich zabitych w wypadkach
drogowych w 2023 r. to osoby po-
nizej 25 roku zycia, a 25 proc.
ofiar $miertelnych to piesi.

Warto zauwazyé, ze tylko
w sierpniu w Republice w taki
sposob zgineto 25 0sob. Przyczyny
wypadkéw $miertelnych sg zawsze
badane, jednakze nigdy podaje si¢

ich do publicznej
wiadomodci.

Propozycje nowych
limitoéw predkosci,
jak relacjonuje serwis
irishnews.com, prze-
widujg zmniejszenie
maksymalnej pred-
kosci na drogach
wiejskich i lokalnych
z 80 km/h do 60
km/h. W strefie za-
mieszkania w mia-
stach dopuszczalna
predkos¢ zostanie ob-
nizona z 50 km/h do
30 km/h.

Ograniczenie pred-
kosci na gtéwnych ar-
teriach komunikacyj-
nych miast bedzie
wynosi¢ 50 km/h. Na
krajowych drogach
drugorzednych do-
zwolona predkos¢ zo-
stanie obnizona ze
100 km/h do 80
km/h.

Obecne ograniczenia predkosci
wynoszace: 120 km/h na autostra-
dach, 100 km/h na gtéwnych dro-
gach krajowych i 80 km/h na dro-
gach regionalnych, pozostang nie-
zmienione.

Zgodnie z tymi propozycjami,
wladze lokalne beda miaty mozli-
wos¢ dostosowywania zasad, jesli
inzynierowie na podstawie pro-
jektu drogi uznaja, ze inne ograni-
czenie predkosci jest uzasadnione.

FOTO: FREEPIK

czenia predkosci zostang wprowa-
dzone, poniewaz wladze lokalne
beda musialy zweryfikowa¢ pro-
ponowane limity w procesie oce-
ny drog.

Chambers wyrazit nadzieje, ze
podczas najblizszej sesji Oireach-
tasu przedstawi Izbie nowg ustawe
o bezpieczenstwie drogowym.
Przyznat jednak, ze moze ming¢

nawet rok, zanim niektdre ograni- Beata Bieniada
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Wkrétce pierwsze A

wyplaty dodatku
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Tysiace kwalifikujacych sie gospo-
darstw domowych w catlym kraju
otrzyma pierwsza wyptate dodatku
na ogrzewanie Fuel Allowance w ty-
godniu rozpoczynajacym sie 25
wrzesnia. W tym miesigcu wyptaco-
na zostanie pierwsza transza wyno-
szaca 462 euro. Dodatek Fuel Allo-
wance wyptacany jest kwalifikuja-
cym sie osobom co roku, od wrzesnia
do kwietnia, aby pomécim w pokry-
ciu kosztow ogrzewania.

Jesli kwalifikujesz sie do otrzymania
platnosci typu Allowance mozesz sie
o nig ubiega¢. Osoby pobierajace obecnie
platnosci w oparciu o niski dochod
powinny uwzglednia¢ dodatek w swojej
cotygodniowej wyplacie. Kwota moze
zosta¢ wplacona bezposrednia na konto

lub odebrana w lokalnym urzedzie
pocztowym.

Jesli obecnie nie otrzymujesz
$wiadczenia i spelniasz wymagania
Allowance, zglo$ sie do najblizszego
urzedu opieki spolecznej. Dodatek
zwykle wyplacany jest co tydzien lub
w dwoch ryczaltowych ratach. Osoby,
ktére zdecydujg si¢ na otrzymywanie
platnosci tygodniowych otrzymaja 33
euro przez 28 tygodni, poczawszy od
25 wrzeénia do pierwszego tygodnia
kwietnia 2024 roku.

Wybierajac opcje wyplacenia w dwoch
ryczaltowych ratach, pierwsza wyplata
wyniesie 462 euro i zostanie wyplacona
w tygodniu rozpoczynajacym sie 25
wrzesnia. Druga transza zostanie
wyplacona w styczniu 2024 roku.
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UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki drogowe*

« Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

« Wypadki*

 Prawo rodzinne

e Nieruchomosci, y [
przeniesienie wlasnosci | / A\

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakon-

czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Wiodacy dostawca energii elek-
trycznej i gazu - Electric Ireland
- ogtlosit obnizke cen pradu

0 10 proc. i optat zagazo 12
proc. Zmiany wejda w zycie od

1 listopada i przyniosa korzysci
ponad 1,1 min odbiorcom indy-
widualnym, z ktérych wielu
nadal boryka sie z trwajacym
kryzysem kosztow zycia.

Dostawca stwierdzil, ze obnize-
nie ceny stawki jednostkowej, jak
i oplaty stalej, spowoduje dla prze-

cietnego gospodarstwa domowego
oszczednosci w wysokosci 212,06
euro rocznie. Jak twierdzi serwis
buzz.ie, na rachunkach za gaz za-
oszczedzimy 216,67 euro. Daje to
zmniejszenie kosztow o ok. 4 euro
tygodniowo na kazdej ustudze.
Mimo, Ze mniejsze ceny sa zdecy-
dowanie dobrg wiadomosécig, to dla
wiekszo$ci gospodarstw domowych
oszczednosci beda znikome.
Obnizki cen sg pierwszymi oglo-
szonymi przez Electric Ireland od
czasu, gdy hurtowe koszty energii

.11".'??4

Electric lreland
obniza ceny
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zaczely gwaltownie rosnag¢ w 2022
roku. Zostaly osiagniete w wyniku
naciskow politycznych i konsu-
menckich na irlandzkich dostaw-
cow energii, poniewaz w ostatnich
miesigcach znacznie spadly ceny
na hurtowym rynku paliw.

W ubiegtym roku Electric Ire-
land podniosta ceny trzykrotnie
(ostatnio w pazdzierniku 2022 r.),
natomiast w 2021 r. podniosta ceny
dwukrotnie.

Oséwiadczenie firmy o obnizkach
nastgpito niecaly tydzien po oglo-

szeniu obnizki przez firme Energia
az do 20 proc. z obowiazujacymi
nowymi stawkami od 1 pazdzier-
nika. Pod koniec sierpnia Pinergy
oznajmil, ze od 1 pazdziernika ob-
nizy standardowe ceny energii elek-
trycznej 0 9,5 proc., po poprzedniej
obnizce cen z marca tego roku. Do
tej grupy dofaczyta firma SSE Air-
treity, ktora obnizy swoje ceny od
1 listopada: energii elektrycznej
0 12 proc., a cen gazu o 10 proc.
Mimo wspomnianych obnizek,
rachunki za energie przecietnego

gospodarstwa domowego pozostaja
i tak duzo wyzsze niz przed rozpo-
czeciem kryzysu, a w niektorych
przypadkach moga by¢ nawet dwu-
krotnie wieksze niz kilka lat temu.
Obnizki cen nie wplyna réwniez na
pozycje Irlandii jako kraju o naj-
wyzszych cenach energii elektrycz-
nej w Europie. Sa obecnie ok. 80
proc. wyzsze od $redniej europej-
skiej, a Irlandia plasuje si¢ na
czwartym miejscu wérod europej-
skich cen gazu.

Radostaw Kotowski
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Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢

d0 50kg - 55¢

Transportujemy:

- paczki,

- przeprowadzki
- palety

- i wiele wiecej
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Nowy znaczek pocztowy
upamietnia stulecie
przystapienia Irlandii
do Ligi Narodow

Irlandzka An Post wyemi-
towata niedawno zna-
czek z okazji 100. roczni-
cy przyjecia Irlandii do
Ligi Narodow, pierwszej
organizacji miedzyrzado-
wej utworzonej w celu
»promowania wspoétpra-
cy miedzynarodowej
oraz osiggniecia miedzy-
narodowego pokoju

i bezpieczenstwa". Zato-
Zono ja w styczniu 1919r.
na mocy traktatu wersal-
skiego, dokumentu for-
malnie konczacego

| wojne $wiatowa.

Powstanie Ligi Narodow
bylo waznym wydarzeniem

EIRE N

202

w historii stosunkow mie-
dzynarodowych. Niestety,
organizacji nie udafo si¢ za-
chowac¢ pokoju na $wiecie
ijeszcze pod koncie II woj-
ny przestala funkcjonowa¢,
chociaz formalnie rozwigza-
no ja dopiero w 1946 roku.
Wowczas, zastapita ja nowo
utworzona Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych.
Przystapienie do Ligi Na-
rodow 10 wrzesnia 1923 r.
dato ,Wolnemu Panstwu
Irlandzkiemu”, jak wowczas
nazywano niepodlegte od
Wielkiej Brytanii panstwo,
pierwsza powazng szanse
zaistnienia na arenie mie-
dzynarodowe;j. Projekt

paniwpy 21815 8814 ysu| NO
uueau3 1ersi0es Jeaibr Gad

suonep jo anbea] ay) ol =l
unmisien eu ypesuod6 1 yesis; N

znaczka An Post symbo-
licznie przedstawia czton-
kostwo Irlandii w Lidze.
Kreacja ukazuje barwy na-
rodowe zaréwno czlonkow
zalozycieli, jak i krajow,
ktdre przystapity do orga-
nizacji przed Irlandig oraz
zielono-biato-pomaranczo-
wa flage wysunieta z rzedu,
po prawej stronie.

T4naiste Micheal Martin,
ktéry obecnie pelni funkcje
Ministra Spraw Zagranicz-
nych i Ministra Obrony, cy-
towany przez ,,Irish Times”
skomentowal: — Ten znaczek
upamietnia ambicje Irlandii
jako nowego [niepodlegle-
go] panistwa i oznacza nasze
aktywne zaangazowanie
W sprawy Swiatowe.

Znaczek zostat zaprojek-
towany przez firme Zero-G
ijest dostepny w wybra-
nych urzedach poczto-
wych, w tym na Poczcie
Glowniej przy O’Connell
Street w Dublinie. Mozna
go rowniez naby¢ w inter-
necie na stronie irish-
stamps.ie.
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FOTO: AN POST



www.ng24.ie

IRLANDIA

22 wrzesnia 2023

Zwierzeta przemieszczajg sie
miedzy zalesionymi i potdzikimi
obszarami zerowania, przez co sg
potencjalnym zagrozeniem dla
zycia ludzkiego. Po niedawnej serii
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Dzikie
zwierzeta
nanowej
drodze

W potowie sierpnia na obwodnicy N22 Macroom otworzono nowy, 8-kilometrowy odcinek o wartosci 280 min euro, ktory potaczyt miejscowosci Carrigaphooca i Toonlane.
Droga biegnie przez siedlisko jeleni, ktore najwyrazniej nie pogodzily sie z razaca zmiana na ich terenie i regularnie pojawiaja sie na drodze szybkiego ruchu.

kolizji pojazdéw z jeleniami, Garda
zdecydowala si¢ wydac ostrzezenie
dla kierowcow poruszajacych sie na
nowym odcinku drogi.

Jak podaje ,,Irish Mirror”,

zalozy¢, ze biorace udziat

w wypadkach zwierzeta nie mialy

v/ chleby zytnie

v/ chleby pszenne
v/ chleby razowe -
' chleby orkiszowe

v butki.
/ drozdzowkl
]agodznankl

Dostaw
sklepu/domu

wypadki z udzialem jeleni nie
spowodowaly dotychczas zadnych
ofiar $miertelnych, cho¢ nalezy

OFERUJEMY:

‘\an g “mmo

tyle szczescia w zderzeniach
z pojazdami poruszajacym si¢
z predkoscig 100 km/h. Wiasnie
tyle wynosi dopuszczalna predkos¢
na tym odcinku, chociaz jeden
z kierowcow zostat
przytapany
na jezdzie
z predkoscia
172 km/h.
W odpowiedzi
na wzrost kolizji
i liczne zgloszenia
obecnosci jeleni
na drodze, Garda
zamiescila
w mediach
spolecznosciowych
nastepujace
ostrzezenie:
»Kierowcy
podrézujacy
obwodnica N22
Macroom
z Carrigaphooca
na zachdd od
Macroom do
Toonlane, na
wschod od
Ballymakeera,
zobacza nowe
oznakowanie. Jest
to spowodowane
szeregiem Kkolizji
drogowych
z jeleniami,
przechodzacymi
przez jezdnie¢”
Czy jednak

mozna bylo przewidzie¢ te sytuacje
i jej uniknac?

Mimo, ze teren, na ktorym
zostala wybudowana droga byt
powszechnie znany jako siedlisko
jeleniowatych, fakt ten nie
przeszkodzil w kontynuacji budowy
drogi. Niestety, przed budowa tego
odcinka, za jeleniami nie ujela si¢
zadna organizacja, ktéra moglaby
zaprotestowa¢ lub podja¢ kroki
prawne przeciwko decyzji o budo-
wie autostrady zakidcajacej
spokojne zycie zwierzat.

Grupa zajmujaca si¢ dzika
faung, Irish Deer Commission,
podkreslita, ze ,,obwodnica
Macroom/N22 zostata zbudowana
na tradycyjnym siedlisku jeleni,
ale bez zadnych $rodkow
tagodzacych, ktore mogltyby
ograniczy¢ liczbe kolizji pojazdow
ze zwierzetami” i zaapelowata do
kierowcoéw: ,,Prosze zwolnijcie
i badzcie gotowi do zatrzymania
pojazdu. Jesli zobaczysz jelenia,
wylacz $wiatla [swojego pojazdul]

i nigdy nie omijaj zwierzat”.

By¢ moze jednak nalezaloby
zada¢ pytanie, dlaczego w czasach,
gdy tak wiele uwagi poswieca sie
zagadnieniu kryzysu klimatycznego
i ochronie ekosystemu Ziemi, akt
zniszczenia naturalnego
srodowiska duzej populacji
jeleniowatych nie wywolat
oburzenia ze strony ekologdw czy
aktywistow.

Anna Domanska
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Nie jest tajemnica, ze Irlandia to
drogi kraj i w innych miejscach
podobny produkt lub ustuga
kosztuja mniej. Wysoki podatek
akcyzowy na alkohol i importo-
wane wyroby tytoniowe powo-
duje, ze irlandzcy konsumenci
ptaca za te produkty jedne z naj-
wyzszych cen na swiecie. Po-
twierdzily to najnowsze dane
opublikowane na stronie inter-
netowej numeo.com - ,najwiek-
szej bazie danych o kosztach
utrzymania na $wiecie”.

Strona wykorzystuje informacje
przekazywane przez uzytkowni-
koéw z calego $wiata. Biorac pod
lupe ceny papierosow, dostepne
liczby pokazujg, ze w Australii jest
najdrozej. Cena paczki znanej mar-
ki wynosi tam, w przeliczeniu, pra-

wie 24 euro. Sasiadujaca z Austra-
liag Nowa Zelandia jest prawie row-
nie kosztowna dla palaczy, bo 20
szt. papierosow tej samej firmy
kosztuje w tym kraju prawie 21
euro.

Trzecim najdrozszym krajem
w $wiatowym rankingu i jednocze-
$nie najdrozszym w Europie jest Ir-
landia, gdzie identyczne opakowa-
nie papieroséw kosztuje 15 euro,
nieco drozej niz w Wielkiej Bryta-
nii, ktéra zajmuje czwarte miejsce
przy cenie 14,66 euro za paczke.
Na piagtym miejscu znalazta sie
Norwegia z ceng 12,74 euro za
paczke.

Polska plasuje si¢ na piec¢dziesia-
tym miejscu wérod 99 krajow, z
ceng nieco ponad 4 euro za ten
sam produkt. W Wietnamie iden-
tyczne papierosy mozna kupi¢ naj-

S
sow'w Europie

taniej, bo za niewiele ponad 1 euro,
co oznacza, ze Australijczycy placa
tyle samo za jednego papierosa, co
Wietnamczycy za calg paczke.
Wedlug szacunkéw Revenue,
nielegalny handel wyrobami tyto-
niowymi w 2022 r. kosztowat ir-
landzki rzad ok. 384 mln euro w
postaci ,,utraconej” akcyzy i podat-
ku od warto$ci dodanej (VAT). Co
wiecej, badanie przeprowadzone
na poczatku tego roku na zlecenie
irlandzkiego Urzedu Skarbowego
wykazalo, ze 17 proc. wszystkich
paczek papierosow posiadanych
przez palaczy w 2022 r. zostato im-
portowanych nielegalnie (wzrost
z 13 proc. w 2021 r.). Oznacza to,
ze w zeszlym roku do Republiki
sprowadzono ok. 31,7 mln niele-
galnych paczek. Prawie 90 proc.
z nich zostalo sklasyfikowanych

jako ,,kontrabanda’, a wiec
byly to papierosy zakupione
za granicy i przywiezione
do kraju bez naleznego
opodatkowania.

Nie powinno wiec zaska-
kiwa¢, ze przemyt wyrobow
tytoniowych do Irlandii
nadal pozostaje bardzo do-
chodowg dzialalnoscig. 75
proc. ceny detalicznej pacz-
ki sktada si¢ z podatku i ak-
cyzy, stad chetnych na nie-
legalne towary nie brakuje.
Nalogowym palaczom sma-
ku ulubionych papieroséw,
kupionych po nizszej cenie
od przemytnikow, nie psuje
nawet wiedza o tym, ze zo-
staly one nielegalnie spro-
wadzone do kraju.

Beata Bieniada

cen

|

CENA PACZKI MARLBORO WG
NUMEO.COM WE WRZESNIU BR.
Ranking Kraj Cena

w EUR

1 Australia 23,98
2 | zelandia_| 20
3 Irlandia 15,00
4| Brana | "2
5 Norwegia 12,74
8 Francja 10,50
14 USA 8,34
18 Niemcy 8,00
50 Polska 414
98 Turcja 1,31
99 Wietnam 1,15
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Czy widzieliscie juz wystawe
Gustava Klimta - ,Klimt: The
Immersive Experience”, ktoéra
prezentowana jest obecnie
w Dublinie? Jesli nie, to polecam
wybra¢ sie i przezy¢ ogrom
emocji. Gra $wiatel, obrazy 360°
i idealnie do tego dobrana mu-
zyka, wzmacniajq niesamowi-
te efekty wizualne. Dodatko-
wymi atrakcjami sa mozliwosé
obejrzenia 10-minutowego fil-
mu w goglach VR oraz rysowa-
nie prac artysty w specjalnie do
tego przeznaczonych salach.

Gustav Klimt byt austriackim
malarzem i grafikiem, jednym
z najwybitniejszych przedstawicieli
secesji, wiedenskiego modernizmu
i wspolzalozycielem Stowarzysze-
nia Artystow Austriackich.

Celem artystycznym Klimta
bylo stworzenie dzieta absolutne-
go, czyli wolnego od wszelkich
konwencji i narzuconych ograni-
czen. I takie s3 jego prace.

Obraz ,,Adela Bloch-Bauer I,
zw. ,,Ztota Adelq’, do wykonania
ktérego Klimt uzyt platkow ztota
i srebra, zostat sprzedany za naj-

wyzszg kwote, jakg udato si¢ wow-
czas uzyskac¢ za sprzedaz obrazu,
zaplacono za niego 135 mln dola-
row amerykanskich. Zanim jednak
obraz zostal sprzedany, byt przed-
miotem sporu sagdowego, gdyz rzad
Republiki Austrii odmoéwit odda-
nia tego i innych obrazéw prawo-
witej wlascicielce, pomimo Ze byt
on jej zrabowany przez nazistow.
Obraz ten stat si¢ symbolem rozli-
czenia kradziezy i przywlaszczenia
dziel sztuki dokonanego przez na-
zistow. Historia ta zostata opisana
przez amerykanska dziennikarke
Anne Marie O'Connor w ksigzce
»Zota dama’, a potem zostata ze-
kranizowana pod tym samym tytu-
tem przez Simona Curtisa.

Podczas pobytu w galerii, warto
odpoczaé na specjalnie przygoto-
wanych do tego celu lezakach, de-
lektujac si¢ sztukq wybitnego arty-
sty, pokazanej w bardzo nowocze-
snej formie.

Na zwiedzanie wystawy dobrze
byloby zarezerwowac sobie ok. 60
do 75 minut.

Wystawa jest zlokalizowana w:
Unit 9B, Artane Place 66-67 Kil-
more Rd, Dublin, D05 X395.

Ekspozycje mozna oglada¢ w:
poniedziatki i czwartki od godz.
10 do 20:30, w piatki od godz. 10
do 21:30, w soboty i niedziele
w godz. 9 -21:30.

Bilety mozna kupi¢ online na
stronie poswieconej wystawie:

Interaktywna wystawa
dziet Klimta w Dublinie

https://klimtexpo.com, ale jesli pla-
nujemy kupi¢ bilet w kasie na miej-
scu, to musimy pamietac, ze ostat-
ni bilet jest sprzedawany 1,5 godzi-
ny przed zamknieciem galerii.
Ceny biletéw rozpoczynaja sie od
16,00 euro dla dorostych i 9,00

euro dla dzieci. (Dzieci do lat 4
wchodza za darmo). Uwaga: posia-
daczom biletéw ponizej 14 roku
zycia musi towarzyszy¢ osoba do-
rosta.
Agnieszka Zawadzka
Radiocenzura.pl
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W samym sercu Inchicore w Du-
blinie, w Richmond Barraks,
w sobote 2. wrzesnia br. odbyt
sie ciekawy piknik rodzinny zor-
ganizowany przy udziale The
Dublin Maker Team czyli Scien-
ce Foundation Ireland, Dublin
City Council, Richmond Barracks,
RS Ireland, VIMAR Digital Mar-
keting i TechCentral.ie.

Przepiekna pogoda i wiele atrak-
cji szczegolnie dla najmlodszych
przyciagnelo wiele rodzin.

Od wolontariuszy pracujacych
tego dnia mozna bylo ustysze¢, ze
frekwencja tego roku jest niezwy-
kle wysoka a atmosfera tego wyda-

rzenia spelnia oczekiwania zwigza-
ne z tego typu eventami.

Oprocz atrakeji typu walki me-
chanicznych robotéw, mozna bylo
budowac¢ z klockow lego, zobaczy¢
jak dziata krosno tkackie, mikro-
skop czy inne m.in. nowoczesne
zdobycze technologii.

Na odwiedzajacych czekaty réw-
niez mobilne mini budki z pysz-
nym jedzeniem, z ktdrych serwo-
wano pizze czy gofry.

Piknik byt otwarty dla gosci caly
dzien i pokazal, ze Dublin ma wiele
do zaoferowania dla wszystkich,
zaréwno tych malych jak i duzych.

Agnieszka Dujka
Radiocenzura.pl
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Wizualna magia weziow

celtyckich Beaty Knapik

Juz wkroétce przestrzen
ekspozycyjna w County Li-
brary Tallaght w Dublinie
stanie sie arena magiczne-
go spotkania dwaéch kultur.
Prezentowane prace pol-
skiej malarki Beaty Knapik
przeniosa widzéw w swiat
mistycznego piekna celtyc-
kich weztéw, ktore zostang
ukazane w zupetnie no-
wym kontekscie, bo pota-
czone z malarstwem abs-
trakcyjnym.

Autorem projektu jest do-
$wiadczona artystka i projek-
tantka, absolwentka Akademii
Sztuk Pieknych we Wroclawiu,
Beata Knapik. Prace artystki
wielokrotnie byly publikowane
a teraz jej sztuke mozna podzi-
wia¢ podczas wyjatkowego wy-
darzenia, ktére taczy irlandzkie
i polskie dziedzictwo kulturo-
we ze sztuka wspolczesna.

Soczysta paleta barw i sub-
telne efekty fluorescencyjne

Warto walczyc¢ o swoje!

Legenda Boksu Mariusz ,Wiking” Wach
spehnit marzenie chorego 26 letniego
Kamila Stawiarza. Najpierw walczyt o
jego zdrowie, potem spotkat sie z nim
osobiscie.

Przeszed! juz osiem operacji i wszystkie
byly nieudane. Mimo probleméw zdro-
wotnych towarzyszacych mu od urodze-
nia, Kamil Stawiarz z optymizmem pod-
chodzi do zycia, z ktdrego, pomimo prze-
ciwnosci, czerpie garsciami.

Kamil pochodzi z Krakowa i jest mito-
$nikiem sportu. Niedawno spetnit swoje
wielkie marzenie - poznal bylego preten-
denta do tytulu mistrza §wiata wagi ciez-
kiej Mariusza Wacha.

Meiczyzna przede wszystkim uwielbia
boks i pilke nozna. Te druga dyscypling
nawet trenowal w Clepardii Krakow, cho¢
trwalo to tylko péttora roku, bo na duz-
sz kariere nie pozwolil mu stan zdrowia:

- Jestem wcze$niakiem, a w trakcie po-
rodu lekarze ratowali mnie i moja mame.
Wtedy okazalo sie, ze urodzitem si¢
z ,matym uszkiem”. To bardzo rzadka
wada, rodzi si¢ z nig jedno na dziesie¢ ty-
siecy dzieci. Od urodzenia mam tez pro-
blemy z ukladem oddechowym, bo moje
pluca nie wyksztalcily si¢ prawidtowo.
Oddychalem przez rurke tracheostomijna
i pierwsze 11 miesiecy zycia spedzitem
w szpitalu. Lekarze trzy razy ratowali mi zy-
cie - wspomina Kamil.

»Male uszko’, o ktérym mowi to mikrocja -
wrodzona wada narzadu stuchu, polegajaca
na cz¢$ciowym zaniku malzowin usznych.
Lekarze przeprowadzili na Kamilu az osiem
nieudanych operacji. Rana wygladata coraz
gorzej, a zrezygnowany zaczal cierpiec¢ przez
stany lekowe i depresyjne:

- Pierwsza operacja odbyla si¢ w 2011 r.,
kolejne co roku. Rana wcale si¢ nie goita, po-
nadto zakazono mnie gronkowcem zloci-
stym. Niestety, nie udato si¢ odtworzy¢ ucha.
Szukatem specjalistow na catym $wiecie, roz-
ktadali rece, nie byli w stanie podja¢ sie lecze-
nia. Méwili, Ze jest zbyt duzo uszkodzen

wprowadzaja magie do prac
artystki.

Kolory oraz intensywnos¢
kompozycji zmieniajg sie
w zaleznosci od o$wietlenia,
tworzac dynamiczng i niepo-
wtarzalng wizualng podréz,

w ktorej obrazy zyja wlasnym
zyciem.

Wystawa ,,THE CELTIC
KNOTS - IRISH & POLISH
INSPIRATIONS” - Dublin -
Miejsce Spotkania Dwéch Kul-
tur w Pryzmacie Sztuki, bedzie
prezentowana w County Libra-
ry Tallaght w Dublinie,od 3 do
31 pazdziernika 2023 roku.
Wernisaz inauguracyjny zapla-
nowany jest na 5 pazdziernika
w godz. 18.00-20.00.

Patronem honorowym wy-
stawy jest Ambasador RP w Ir-
landii, za$ partnerem projektu
sa: Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej w Irlandii, County Li-
brary Tallaght - Dublin oraz
South Dublin County Council.

Rafal Szubtarski

i stwierdzil, ze nie przeprowadzi zabiegu.

- Pamietam ten dzieni doktadnie. 7 kwiet-
nia 2022 r. otrzymatem pismo od profesora,
ktéry mial mnie operowaé. Uznal, iz ryzyko,
ze zn6w sie nie uda, jest zbyt duze, wiec wy-
cofat sie. Nie mam zalu do pana profesora,
wiem, Ze po prostu nie chcial zrobi¢ mi

Mariusz Wach spotkat sie zKamilem pod koniec kwietnia
a wczesniej podarowat na rekawice z autografem licytacje

iboja sie, ze jesli to wszystko wytna, zostane
z dziurg w glowie...

Kamil w konicu znalazt lekarza, ktory zgo-
dzit sie go operowac. Niestety, koszt byt zbyt
duzy, dlatego zdecydowat si¢ na zbiorke pie-
nigdzy. Jego determinacje docenito wielu
sportowcow, ktorzy podarowali na licytacje
gadzety zwiazane z ich dyscyplinami. W nie-
co ponad rok Kamil zebral ponad 171 tysiecy
ztotych! Mimo to, lekarz zmienil zdanie

krzywdy... - méwi Kamil. Stowa ,,brak mozli-
wosci do leczenia operacyjnego” brzmiaty jak
wyrok.

Kamil jednak sie¢ nie poddaje i nadal stara
sie spelnia¢ swoje marzenia. Jedno z nich nie-
dawno stalo sie rzeczywisto$cig — poznat oso-
biscie Mariusza Wacha. ,Wiking” przekazat
rekawice bokserskie z autografem na wspo-
mniang licytacje, a pod koniec kwietnia spo-
tkat sie ze swoim wiernym kibicem.

- Sam napisatem kiedys$ na Instagramie do
Mariusza, ale nie wierzylem, ze mi odpowie.
To byto dla mnie nierealne. Najpierw poda-
rowal rekawice bokserskie, ktore zostaty zli-
cytowane, a niedawno zgodzit sie na spotka-
nie. To musiato wygladac zabawnie, bo Ma-
riusz ma ponad 2 metry, a ja niecate 160 cm.
Rozmawiali$émy o jego walkach m.in.

z Klyczka, Powietkinem czy Szpilka.
Ogladalem te walki i niesamowicie je
wspominam, a teraz miatem okazje po-
stucha¢ na zywo, jak opowiadat o nich
sam Mariusz. To dla mnie niesamowity
zaszczyt, ze tak wyjatkowy czlowiek mi
pomaga, a teraz jeszcze go poznalem —
mowi Kamil z pasja w glosie. ,Wiking”
nie jest jedynym piesciarzem, ktéry go
wspieral. Koszulke z autografem, ktora
réwniez zostata wylicytowana, przekazal
takze Rafal Jackiewicz, zawodnik MMA.
Kamil nie ukrywa, ze marzy o spotkaniu
z bytym zawodowym mistrzem Europy.

Marzeniem jest takze operacja. Nie-
dawno, w czerwcu 2022 1., znéw pojawita
si¢ na nig nadzieja. Kamil jednak nie
chce zapeszy¢:

- Udalo mi si¢ znalez¢ lekarza, ktory
zgodzit sie podjac¢ operacji na skale $wia-
towa, ale na razie nie chce mowic za
duzo. Zbyt wiele razy juz sie sparzytem.
Czy si¢ odbedzie? Czy si¢ powiedzie?
Mam nadzieje, ze tak. Mysle jednak, ze moge
by¢ dumny, bo pokazalem, ze warto walczy¢.
Mam wiele wspaniatych wspomnien, a ten
czas, kiedy kilku wybitnych sportowcow mi
pomoglo, to dla mnie pamigtka na cale zycie.
Czesto do tego wracam myslami. To daje mi
site - przekonuje Kamil.

- Warto walczy¢ o swoje - takie przestanie
chciatby skierowa¢ do irlandzkiej Polonii.

BB, materialy prasowe
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Polonijny piknik w Cork

] ABC EduLibrary - Polska Biblioteka kiermasz ksigzek, malowanie twarzy i wiele

% w Cork wspolnie z Druzyna Harcerska innych atrakgji. Mozna byto pograc¢ w duze
»Zarzewie” z Cork zorganizowaty 3. domino, warcaby i szachy, przygotowano gry
wrzesnia przy placu przy bibliotece zrecznosciowe, a do zakupu ciast zachecata
~Polonia Piknik”. druzyna harcerska ,Zarzewie”.
Przy stonecznej pogodzie bawity sie cate Projekt wspdffinansowany byt ze srodkéw
rodziny, organizatorzy méwig o ok. 200 Stowarzyszenia Odra-Niemen oraz Kancelarii
uczestnikach. W programie byty m.in. Prezesa Rady Ministrow.
kolorowanki, foto-rama, wakacyjny mural, JS

Zajecia cykliczne w polskiej bibliotece w Cork

W ABC EduLibrary w Cork odbywac sie polskie rymowanki-wyliczanki, pracy w glinie. Zajecia odbywaja sie

beda cykliczne zajecia - zaréwno dla zabawy muzyczno-ruchowe R 4 Z}!}J EC ¢ A w Polish Culture Centre & Library ABC
najmiodszych, jak i tych starszych. i sensoryczne. _ EduLibrary.
PLASTYCZNE
W 2 i 4 sobote miesigca w godz. 11-12.30, Plastycznie i Kreatywnie. DLA DZIECI Ostatnia propozycja — dla senioréw 60+
w jez. polskim, odbywac sie beda zajecia Warsztaty ARTystyczne — to i sympatykdw 50+, pod tym samym
edukacyjno-rozwojowe dla dzieci w wieku propozycja dla dzieci w wieku i adresem. W tworzacym sie Klubie Seniora
od 2 do 5 lat z rodzicem lub opiekunem. od 5-6 do 10 lat. Alicja bedzie mozna sie spotka¢ w swobodnej
Prowadzgca zajecia Alicja — pedagog, Zaproponuje rozmowy atmosferze, podyskutowac, a nawet
polonista, arteterapeuta i animator o polskich tradycjach i sztuce, nawiazac¢ wspotprace z Klubem Malucha
pedagogiki zabawy, proponuije zajecia nauczy technik decoupage, oraz mtodzieza.
tematyczne, plastyczne, gto$ne czytanie, mixmedia, scrapbooking czy JS
Kreatywne nauczanie polonijnych pedagogow
‘ ¥ Bt W ostatnim tygodniu sierpnia w hostelu ktdrzy nauczajg w klasach miodszych,
w Glendalough nauczyciele Polskiej przygotowano ,tance, piosenki, zabawy
Szkoty SEN w Dublinie, Polskiej Szkoty jezykowe i plastyczne w pracy z dzie¢mi”.
IDEA w Athlone, Polskiej Akademii Uzupetnieniem szkoler byt kurs pierwszej
Wiedzy w Dublinie i Polish School in pomocy, ktéry przeprowadzit Marcin Wilk.
Dublin Altogether spotkali sie na radzie JS
pedagogicznej.
Tematem przewodnim REKLAMA
warsztatéw byto kreatywne
nauczanie, a prowadzity je:
- Agnieszka Kaczmarczyk —
2 trenerka Klanzy i Natalia
2 Bielawska z ,622 pomysty na
g lekcje jezyka polskiego”. ﬁb STOWARZYSZENIE .
g ' Nauczyciele mogli podszkoli¢ »WSPOLNOTA POLSKA
§ swoj warsztat kreatywnego Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
§ nauczania oraz oceniania oublikac w ram_ach kon!(ursu Polonia i Po[acy_l za Gra.nica 2'023 _ )
= . ublikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana
S ksztaftujacego w klasach z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.
2 starszych, natomiast dla tych,

3322.D
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na wypowiedzenie najmu

Wiasciciel kaze sie wyprowadzic

FOTO: FREEPIK

Kiedy wiasciciel chce, abys sie

zaakceptowa¢ drobny blad lub po-

zachowania, w przy-

wyprowadzit, musi dostarczy¢ ~ miniecie w wypowiedzeniu, jesliblad  padku ktérego moze by¢
ci wazne pisemne wypowiedze- nie ma wplywu na wypowiedzenie, dozwolone 7-dniowe
nie. O tym, co oznacza, ze wypo- a wypowiedzenie byloby i tak wazne. wypowiedzenie.

wiedzenie jest wazne i sku-
teczne, pisaliSmy w nr 6,,Naszej
Gazety” a teraz poruszymy kilka
innych kwestii dotyczacych wy-
powiedzenia.

Zdarza sie, ze wlasciciel nie dopel-
nit wymagan dotyczacych wypowie-
dzenia, bo nie zrealizowal zamiaru
uzytego jako powod wypowiedzenia
zwaznego powodu (np. sprzedaz nie-
ruchomosci, zmiana sposobu jej
uzytkowania, remont, czy ze potrze-
buje jej dla siebie lub czlonka naj-
blizszej rodziny) lub nie zaoferowat ci
ponownie najmu a stwierdzasz, ze
nieruchomos$¢ zostaje wystawiona
ponownie na wynajem. Mozesz
wtedy takie wypowiedzenie zaskar-
zy¢ do RTB. Jedli RTB pozytywnie
rozpatrzy twoja skarge, moze nakazaé
wynajmujacemu zaplate odszkodo-
wania dla ciebie lub przywrécenie
najmu, albo jedno i drugie.

Drobne bledy w wypowie-
dzeniu

Warto wiedzie¢, ze rozpatrujac
spor dotyczacy wypowiedzenia, ar-
biter lub trybunat ds. najmu, moze

Moze réwniez wyda¢ dokument zw.
»zawiadomienie naprawcze”, ktore
naprawi blad w pierwotnym zawia-
domieniu o zakonczeniu najmu.

Nie wywigzywanie sie
z obowigzkow najemcy

Jesli nie dotrzymujesz swoich zo-
bowigzan wobec wynajmujacego,
wynajmujacy musi wystac ci ostrze-
zenie, zanim bedzie mogl wreczy¢
wypowiedzenie. Ostrzezenie musi
okresla¢, jakie zobowigzania zostaly
naruszone i poda¢ rozsagdng ilo$¢
czasu na rozwigzanie problemu. Ni-
niejsze ostrzezenie nie musi by¢ prze-
sylane do RTB. Jesli nie rozwigzesz
problemu, wynajmujacy musi jedynie
powiadomi¢ ci¢ o wypowiedzeniu
z 28-dniowym wyprzedzeniem. Do-
tyczy to wszystkich uméw najmu,
niezaleznie od dtugosci najmu.

Jesli jednak Twoje zachowanie jest
powaznie antyspoleczne lub zagraza
strukturze nieruchomo$ci, wynaj-
mujacy musi jedynie powiadomic cig
z 7-dniowym wyprzedzeniem i nie
musi dawac ci ostrzezenia. Art. 17
ust. 1 (a) i (b) Ustawy z 2004 r. okre-
$la rodzaj powaznie antyspolecznego

Zalegly czynsz

Jesli nie zaplacile$
czynszu, twdj wynajmu-
jacy musi wystaé ci pi-
semne powiadomienie
o zaleglosciach w czyn-
szu, zanim bedzie mogt
wydaé wypowiedzenie.
Ostrzezenie o zaleglo-
$ciach w czynszu musi
okresla¢ wysokos¢ czyn-
szu, ktory jestes winien,
oraz wyznacza¢ 28 dni
na jego zaplacenie. Wy-
najmujacy musi przestaé
kopie ostrzezenia o zaleglosciach
czynszowych do RTB. 28 dni, ktére
musisz zaplaci¢ za zalegly czynsz, li-
czy sie od daty otrzymania ostrzeze-
nia przez ciebie i wystania wiadomo-
$ci do RTB. Jesli wynajmujacy nie
przesle ostrzezenia tobie i RTB, takie
wypowiedzenie nie bedzie wazne.

Jesli nie zaplacisz zaleglego czynszu
w ciagu 28 dni, twdj wynajmujacy
moze powiadomié cie o wypowie-
dzeniu z 28-dniowym wyprzedze-
niem. Wynajmujacy musi wystac za-
wiadomienie o wypowiedzeniu do

RTB tego samego dnia, w ktérym zo-
stalo ono wystane do ciebie. W prze-
ciwnym razie wypowiedzenie bedzie
niewazne.

Proces rozwigzania umowy najmu
z powodu zaleglosci czynszowych jest
wyjasniony w sekgji 12 ustawy O naj-
mie lokali mieszkalnych i wycenie
22020 1.

Czy mozna zmienic¢ okres
wypowiedzenia
Ty i twoj wynajmujacy mozecie
uzgodni¢ krotszy okres wypowiedze-

cz.4.

nia niz minimalne okresy okreslone
powyzej, ale mozna to zrobi¢ tylko
wtedy, gdy wynajmujacy zdecyduje
si¢ wypowiedzie¢ najem. Uzgadnia-
nie krétszego okresu wypowiedzenia
przy rozpoczeciu najmu jest nie-
zgodne z prawem.

Ty i twoéj wynajmujacy mozecie
réwniez uzgodni¢ dtuzszy okres wy-
powiedzenia, ale maksymalny okres
wypowiedzenia wynosi 70 dni, jesli
najem trwal krocej niz 6 miesiecy.

Opr. NG na podstwie
mat. Citizens Information
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Wzorce w rodzinie i ich wpltyw na nasze relacje

Zgodnie z teorig Erica Berne'a ludzie - zaréwno swia-
domie, jak i nieSwiadomie - dokonuja miedzy sobg
roznych typow transakgji. Te whasnie transakcje, czyli
okreslone znaki, schematy, komunikaty i nastawienie
wzgledem siebie oséb bioracych udziat w rozmowie,
w codziennej pracy zespotowej oraz w relacjach mie-
dzyludzkich maja ogromny wplyw na ich ksztalt i
przebieg. Rozpoznawanie poszczegdlnych stanéw Ja
(Ja - Rodzic, Ja - Dziecko i Ja - Dorosty) wymaga jed-
nak sporo wprawy, szczegolnie jesli nie zna sie danej
osoby od dziecinstwa i nie ma sie pewnosci, na jakich
wzorcach i doswiadczeniach ona bazuje. Ta umiejet-
nosc¢ jest jednak bardzo cenna, bo sSwiadomos¢ istnie-
nia tych algorytméw pozwala zrozumie¢ zaleznosci
miedzy ludzmi oraz ma duzy wplyw na nasze zycie
prywatne i zawodowe.

- Komunikacja miedzyludzka ma duzo wspdlnego z tym,
co sie dzieje w $wiecie I'T, i wlasnie analiza transakcyjna ma
w sobie takie elementy, ktére mozemy kojarzy¢ ze $wiata I'T
i programistow, bo méwimy tam o pewnej strukturze, proto-
kole i algorytmie. My po prostu bardzo czgsto odgrywamy,

jak z nacis$nieciem enter, r6znego rodzaju algorytmy, czyli
tzw. gry psychologiczne, ktorych nauczyliémy sie w dziecin-
stwie, a ktdre caly czas nam towarzyszg i bardzo czesto po-
wodujg réznego rodzaju trudnosci komunikacyjne - mowi
Kamil Rogulski, doradca, trener kompetencji migkkich.

Wedtug koncepcji analizy transakcyjnej, ktora stworzyt
Eric Berne, za kazdym razem, kiedy si¢ komunikujemy, ro-
bimy to z pozycji jednego z trzech stanéw Ja: Ja - Rodzic, Ja
- Dziecko i Ja - Dorosly.

- Stan Ja - Rodzic to taki stan, w ktérym czerpiemy ze
wszystkiego, czego sie nauczylismy, kiedy bylismy dzie¢mi
i obserwowali$my naszych rodzicow czy tez osoby, ktdre pel-
nily wobec nas role wychowawcze. Stan Ja - Dziecko to jest
wszystko to, czego sie nauczylismy, kiedy bylismy dzie¢mi
i musieli$my si¢ jako$ ustosunkowywa¢ do tego, w jaki spo-
sob traktujg nas doroéli i co sie wokdt nas dzieje. A stan Ja -
Dorosly to jest taki stan, w ktorym czerpiemy ze wszystkich
tych zasobow, ktére mamy, ktére s3 nam dane jako osobom
dorostym, racjonalnym, logicznie myslacym, widzacym kon-
tekst sytuacji — wyjasnia Kamil Rogulski.

Wedlug analizy transakcyjnej to, z jakiego stanu wysytamy
komunikat drugiej osobie i w jaki sposob zaczynamy z nig
rozmowe, nie pozostaje bez wplywu na to, z jakiego
stanu otrzymamy odpowiedz.

- Bardzo czesto jest tak, ze méwiac cos do drugiej
osoby, dziwimy sie, ze ona reaguje jako$ nerwowo
albo w inny, bardzo zaskakujacy sposob. Nie mamy
$wiadomosci, ze to my swoim sposobem méwienia,
tonem glosu, jakims stowem, oceng, gestem zapra-
szamy te drugg strone do tego, zeby nam w ten spo-
sob odpowiedziata. Jezeli ja zaczynam rozmowe ze
stanu rodzica (...) moralizujacego, oceniajacego, to
po drugiej stronie prawdopodobnie spotkam albo
dziecko podporzadkowane, ulegle, takie, ktore nie
jest partnerem, albo dziecko zbuntowane, ktore be-
dzie nam chciato pokaza¢, ze nie podoba mu si¢ ten
sposab traktowania.

Dlatego tez umiejetno$¢ rozpoznawania poszcze-
golnych stanow Ja, a takze algorytméw i gier psy-

chologicznych, w ktore na co dzien gramy, moze by¢ niezwy-
Kkle przydatna w codziennej komunikacji. Ta cenna umiejet-
no$¢ i konkretna wiedza na ten temat pomagaja nam budo-
wac zaréwno relacje prywatne, jak i zawodowe.

- Gry psychologiczne, schematy i algorytmy komunikacji
to sa takie rzeczy, ktére wplywaja na cala nasza rzeczywi-
stos¢, jakos¢ komunikacji i jako$¢ zycia w rodzinie i w pracy.
My czgsto nie mamy o nich pojecia, nie wiemy;, ze taka rze-
czywisto$¢ istnieje i to jest troche jak Matrix. Dlatego powin-
ni$my zaczynac zawsze od siebie i od umiejetnosci przygla-
dania sie temu, w jakim stanie Ja obecnie jestem i dlaczego
nie jest to stan dorostego. To jest najwazniejsza umiejetno$c.

Tuz za nig idzie umiejetno$¢ rozpoznawania stanu, ktory
jest po drugiej stronie. Kiedy umiemy dostrzec to, w jakiej
pozycji stawia sie osoba, z ktora wchodzimy w dana relacje,
jestesmy w stanie szybko i odpowiednio na to zareagowad.

- Widzimy wtedy, Ze ktos nas traktuje protekcjonalnie albo
jest w jaki$ sposob wymuszajacy, nadmiarowy, albo ktos jest
wobec nas w postawie wyuczonej bezradnosci, czyli z pozycji
bezradnego, uleglego dziecka, caly czas zaprasza nas do tego,
zeby$my w jakis sposob opiekowali si¢ nim, wypetniali za
niego obowiazki, itd.

Zmiana tych algorytméw, kodéw i struktur, ktére uformo-
waliémy w dziecinstwie, nie jest rzecza prosta, ale mozliwa.
Eksperci zachecaja do tego, zeby probowaé, poniewaz w pro-
sty sposob przektada sie to na jako$¢ naszego zycia, doswiad-
czen interpersonalnych i budowania relacji.

- Bardzo czesto jest tak, ze to, jak wygladalto nasze dziecin-
stwo, co si¢ w nim wydarzalo i jak musielismy sobie radzi¢
w poszczegolnych sytuacjach, spowodowalo, ze wypracowa-
lismy réznego rodzaju strategie radzenia sobie czy przetrwa-
nia. W koncepcji analizy transakcyjnej mowimy wtedy
o skryptach zyciowych, czyli przekonaniach na temat nas sa-
mych, na temat otaczajacego nas $wiata. I to sa takie koncep-
cje, ktére byly nam potrzebne i pozwalaly nam przetrwac,
kiedy bylismy dzie¢mi, natomiast teraz, kiedy jestesmy doro-
§li, czesto sg one dystunkcyjne i negatywnie wplywaja na na-
sz kariere zawodowg czy rozwdj relacji - dodaje ekspert.

Newseria
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Rozwigzaniem krzyzéwki jest sentencja tacinska
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Rozwigzania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 22.09 do 28.09. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Twoje dzieci sg bezpieczne. Zaufaj. Sprobu;j
mysleé pozytywnie. Zauwaz czy sam nie
tworzysz trudnych przekonan.

BYK

Oddech. Wszystko uktada sie pomyslnie.
To Twéj szczesliwy czas. Dom jest teraz
najwazniejszy.

BLIZNIETA

Mozesz teraz zrealizowac duze marzenie.
Masz duze wsparcie od bliskich ludzi.

RAK

Piekny tydzien! W pracy i w mitosci
wszystko co dobre, jest teraz mozliwe.

LEW

Wyjazd o ktérym myslisz, moze sie prze-
sungac. Ta sytuacja Ci stuzy.

it
M |CE PANNA

DO YOU SEE? Odpocznij. Jeszcze chwila i ruszysz do
przodu. Zadbaj teraz o siebie. Odpusc. Te-
. raz moze wydawac sig, ze nie ma rozwiaza-
\. / nia. Za chwile rozwiniesz skrzydta.

( \ WAGA
Wyjazd i duzo radosci. Stuchaj intuicji. Od-
waznie realizuj swoje plany.

=) SKORPION

3 Mozliwe, ze szukasz nowej pracy. Przyjdzie.
Moze nie bedzie teraz wielu powoddéw do
euforii ale zycie Ci sprzyja. Czas na nauke

\ / iprace. Skup sie na tym.

) STRZELEC

Jakas kobieta z bliskiego otoczenia,
potrzebuje Twojej uwagi. Matka, dorosta
cérka? Twoja obecnos¢ jest teraz bardzo
wazna.

KOZIOROZEC

Szczescie. Realizacja planéw. Masz duzo
energii. Kreuj, twérz, doswiadczaj.

WODNIK

Czas mitosci. Teraz rodzina jest najwazniej-
sza. Spetnienie marzen, czas wsréd dobrych
ludzi. Dawno planowana podréz, moze
przyspieszyc.

RYBY

Moga pojawic sie mate nieporozumienia

w zwigzku. To chwilowe. Zachowaj spokdj.
Zadbaj o emocje. Moze potrzebujecie
chwile przestrzeni, dystansu? Nie martw sie.

REKLAMA

089 264 03 20

Sprawdz ROZWIAZANIA zadan w nr NG07
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Miedzynarodowy
networking
w szczytnym celu

28.09.2023 (czwartek) od 18:00
do 22:00 odbedzie sie spotkanie
w hotelu Headfort Arms w Kells,
podczas ktorego mowcy z réznych
krajow przybliza Panstwu temat
wielokulturowosci oraz podzielg
sie z Panstwem uzytecznymi
informacjami.

Gospodarzem wieczoru jest Marta
Kobus-Rzeszot, ktora jest takze
organizatorka wydarzenia.

Z prelekcjami wystapia: Sarah
Naylor, wyktadowczyni, prezenterka
radia Dublin, prezydentka najwigkszej
sieci biznesowej w Irlandii z oddzialem
w Dublinie, Lloyd Chambers, méwca
motywacyjny, Atinike (Tinu) Achioya,
managerka programow ds.
wielokulturowosci i migracji oraz
Aleksandra Marcinkowska, prezeska
spétek miedzynarodowych, doradca

‘m--

biznesu i mediatorka wielokulturowa.

Podczas imprezy odbedzie si¢ pokaz
mody, bedzie mozna zakupi¢ kreacje
z drugiej reki a caly dochdd ze
sprzedazy zostanie przekazany
na rzecz Fundacji SVP, ktorej
przedstawiciele w tym dniu takze
beda obecni.

Jak zapewniajg organizatorzy —
bedzie ogniscie, wielokulturowo, mito,
przyjemnie i w $wietnej atmosferze!

Wez udzial i spedz ten wieczor
inaczej niz zwykle, gdyz jest to pierwsze
tego typu wydarzenie w Irlandii!

Poznaj nowych ludzi i stan sie cze¢dcia
spolecznosci z pasja.

Bilet na wydarzenie kosztuje €15
i pokrywa koszt napojow i przekasek.

Kontakt: Aleksandra Marcinkowska
+353 89 985 2289 oraz Marta Kobus-
Rzeszot +353 89 967 3733.

NG, materiaty prasowe

u MISTRZUSTWA' IRIFANDII

AUL SPORT COMPLEX
23 WRZESNIA 2023
GODZ. 14:00

WPISOWE €200

PATRONI | SPONSORZY:

nﬁ Justa SiGNS

www. Justasigns.com

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
WSZYSTKIE DRUZYNY POLONIJNE
D0 WZIECIA UDZIALU
W I MISTRZOWSTWACH IRLANDII
DRUZYN POLONIJNYCH DUBLIN 23
W PILCE NOZNEJ SZESCIO0SOBOWE).

MARIO

Construction Services

087 295 2037

087 822 0287

REJESTRACJA DRUZYN | WIECE) INFORMAC)!

087 956 8996

REKLAMA

el TR R JRL = -} |J]|N] ==

FIBSAERGERINCSRA+SNTIHEE

EVENT

28.09.2023

18:00 - 22:00 IRL

SWIETUJEMY WIELOKULTUROWOSC
| ROZNORODNOSE
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HEADFORT ARMS HOTEL
KELLS, IRLANDIA

OO

WIELOKULTUROWA SPOLECZNOSC
MOWCY ROZNYCH NARODOWOSCI
POKAZ MODY

)

KONKURS MODY
MIEDZYNARODOWI ARTYSCI
LOTERIA

NETWORKING & INTEGRACJA

WRZESIEN
2023 (CZWARTEK)

18:00 - 22:00
CZASU UK/IRL

BILET
€15*

¥ *W CENE WLICZONE NAPOJE I PRZEKASKI

(BiLerY: +35359 967 3733 ¥ TP et T+ 1 LB

[ potacz [l http//fb.me/e/supXPRaj2 ] \\/ ZOSTANIE PRZBKAZANY FUNGAC)

CAY DOCHOD TEBRANY PODCTAS WYDARZENLA
] CHARYTATYWNES
.. THE SOCIETY OF VINCENT DE PAUL

ALTFOST ACABEMY
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.~ KANCELARIA PREZESA
S 04 DY MINISTROW

Progekt finanscwany 2 Srodkow Kancelani Prezess Rady Minisirow w remach
Zadania pubhCIrge GolyCIACego POMOcy Fokonn |

Pubibkacia wyrala jedynie poglady suloetw | e maze by wlo2samiana
2 aficjalym sanowiskiem Kancelari Prezesa Ridy Ministi

§ /FundacjaDamyRadeZKultura
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CELEM PROGRAMU JEST PIELEGNOWANIE
POLSKDSCH | WARTOSC! PATRIOTYCINYCH

47120na

rezyseria
Maciej Lusnia

Jan Ke I'\\Iﬂln *hanowski

Talbot Hotel Slillorgan S!illOrgan Rd
- Dublin A91VGKS5, Irlandia

Organizator Fartnerzy
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Cukier cichy zab

Co powiecie na to, ze cukier zaj-
muje niechlubne 3. Miejsce, po
alkoholu i papierosach, pod
wzgledem uzaleznienia. Cukier
to biata $mier¢, ktora towarzyszy
nam przez cale zycie, zaburzajac
fizjologie naszego organizmu,
i siejac powazne spustoszenie.
Cukier to uzywka niszczaca nasz
organizm nie tylko fizycznie, ale
i psychicznie, poniewaz dziata
jak narkotyk.

Niemiecki biochemik Otto Hein-
rich Warburg odkryl, iz wszelkie
guzy zlosliwe zywig sie glukoza,

a cukier to paliwo, ktore sprawia, ze
komérki nowotworowe rosng jak
na drozdzach. Za swoje odkrycie
naukowiec otrzymatl w 1931 r. na-
grode Nobla, za$ w 1957 r. dr Wil-
liam Coda Martin sklasyfikowat
cukier rafinowany jako trucizne.

Jak to dziata? Kiedy spozywamy
cukier, poziom glukozy ro$nie, or-
ganizm uwalnia insuline a towarzy-
szy temu takze uwalnianie zwigzku
IGF (insulinopodobny czynnik
wzrostu), ktéry to zwigzek odpo-
wiada za rozwoj komorek.

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga ludziom w powrocie do zdrowia poprzez diete i odpowiednie, dopasowane ¢wiczenia, wspotpracuje z osobami
z nadwaga, z osobami chorymi i po kontuzjach i sportowcami. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane kursami i certyfikatami (m. in. dietetyka, dietetyka kli-

I wszystko bytoby super, gdyby nie
fakt, iz polaczenie IGF i insuliny
moze w ogromnym stopniu wspo-
moc proces zapalny w organizmie,
ktory jak najbardziej sprzyja roz-
wojowi raka a takze moze powodo-
wac przenikanie do sasiednich ko-
morek (przerzuty).

W dluzszej perspektywie, dieta
bogata w cukry, moze by¢ przy-
czyna wystapienia nowotwordow,
miazdzycy, nadci$nienia, insulino-
opornosdi, cukrzycy typu 2, otyto-
$ci, powodowac obnizenie po-
ziomu testosteronu, depresji,
nerwicy, zaburzenia nastroju, snu,
problemow z systemem odporno-
$ciowym, prochnicy zebow. Za-
ostrza stany zapalne stawdw, powo-
duje nadmierny rozwéj Candida
Albicans, zakwasza organizm, pod-
nosi poziom homocysteiny, pod-
nosi stezenie trojglicerydow i LDL,
obniza poziom HDL, oslabia
wzrok. Powoduje problemy z tra-
wieniem, szybsze starzenie skory a
takze jej problemy (np. tradzik).

Dieta bogata w cukier zwigksza
apetyt i wzmaga nieustanng ochote
na stodycze, odpowiada za czeste

stany zapalne, zmeczenie nadner-

czy i wiele, wiele innych powaz-

nych problemow.

Nawet, jesli nie kupujesz w skle-
pie cukru i myslisz, ze nie grozi ci
jego przedawkowanie, jeste$ w ble-
dzie. Kryje si¢ on bowiem w wielu
spozywanych codziennie produk-
tach w zaskakujacych ilosciach, np.
w chlebie, jogurtach czy sokach.

Najbardziej martwi i przeraza
mnie fakt, iz rodzice od najmlod-
szych lat pakujg w dzieci mndstwo
cukru:

M $niadanie - platki;

M szkola - to stodka przekaska po-
pijana sokiem stodzonym syro-
pem glukozowo-fruktozowymy;

M po poludniu - chipsy popijane
colg;

B wieczorem - ponownie jakas
sfodkos¢.

Jednak pewnego dnia jest pro-
blem, i o dziwo, rodzice robig
wielkie oczy, jak to jest mozliwe, iz
dziecko ma cukrzyce!? Ttumacza
sobie, ze to zapewne genetycznie
lub po prostu pech.

Cukrzyca jest bardzo podstepna
chorobg, poniewaz przez dlugi czas

nie daje Zadnych objawoéw i niszczy
organizm od $rodka, a dla mtodego
pacjenta jej nastepstwa prowadza
w przyszlosci do zawatu serca,
udaru mozgu, kalectwa w wyniku
amputacji konczyn, utraty wzroku,
koniecznosci dializoterapii i uszko-
dzenia uktadu nerwowego.

Zastanéwmy sie, moze warto
jest zrezygnowac z chwilowej

niczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press i reprezentant Irlandii na mistrzostwach swiata w listopadzie w Manchesterze w Anglii.

cz.1.

przyjemnosci na rzecz zdrowia.
Jednak nie popadajmy w skraj-
nosci, kawatek czekolady zjedzony
od czasu do czasu nas nie zabije
a wiec jedzmy, zeby dobrze zy¢
a nie zyjmy, zeby dobrze jes¢.
Konsekwencje spozywania cu-
kru to skrocenie zycia $rednio o 15
lat - co wybierasz?
Maciej Jaworski FAT OUT
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Olejkowy swiat

Dziatanie olejkow eterycznych w naszym organizmie

Olejki eteryczne to naturalne
substancje zawarte w roslinach,
otrzymywane gtownie w procesie
destylacji. Zawierajq wiele substancji
chemicznych, ktére maja bardzo dobry
wplyw na nasze zdrowie. Wiekszo$¢
olejkow eterycznych powstaje z roslin,
ktére sq adaptogenami, ktére stymuluja
ciato do powrotu do naturalnej
réwnowagi czyli homeostazy.

<2 pobudzajace - cytryna, pomarancz,
mandarynka;

<* uspokajajace - lawenda, geranium,
melisa, bergamotka, rozmaryn;

<z pielegnujace — lawenda, r6za, geranium,
drzewo herbaciane;

<2 stymulujace prawidfowe
funkcjonowanie naszych uktadéw
(np. Nerwowego - rozmaryn, kadzidto,
copaiba).

£r odswieza i oczyszcza powietrze;
<t dziata pobudzajaco;
<2 odswieza i oczyszcza skore;
< fagodzi niepokdj;
<2 znosi skurcze miesniowe i trawienne;
<2 redukuje nadmierne wydzielanie potu;
<¢ stanowi doskonate wsparcie dla oséb
prébujacych zwalczy¢ uzaleznienie
i odnalez¢ poczucie wtasnej wartosci.

Wykazuja dziatanie: Przedstawiam kolejny olejek

<z przeciwbélowe - mieta pieprzowa, eteryczny: Kasia Mikotajczyk - Eliksiry ku zdrowotnosci
bazylia, copaiba; Od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zaj-

<z przeciwzapalne — mieta pieprzowa, POMARANCZA muje sie medycyna naturalng faczac aromatera-

lawenda, kadzidto, trawa cytrynowa,
paczula, rumianek;

<2 antybakteryjne — drzewo herbaciane,
cytryna, oregano, pichtowy, eukaliptus,
gozdzikowy, cynamonowy;

< antywirusowe - cytryna, drzewo
herbaciane, paczula, pichtowy,
gozdzikowy, cynamonowy;

pie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Re-
fleksologii Tree Dtoni. Tworzy eliksiry z olejkow
eterycznych i olejow bazowych oraz kosmetyki
z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla
dorostych i dzieci. Twoérczyni autorskiej audycji
w Radio Cenzura, Rozmowy o zdrowiu przy cieplej
wodzie”.

Olejek pomaranczowy powstaje
w wyniku destylacji.

Wiasciwosci:

<z wspiera odpornos¢ organizmu;

< korzystnie wptywa na prace
watroby;

FOTO: FREEPIK
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Rozwigzania zadan z nr NG6
Krzyzéwka z nr NG6 Poziomo: PERIOD, ISERE, JIVE, OSTREW, GOVE, MUZAB, ATLETA, KANAR, CD, EARL, SAGAJ, CHI, INIA, NABIS, MIOT, GS, HALIA, CAURI, GA, DOLAR, CHIPS, RETOR, SZOPA, OCELOT,
SPOROGON, LAIK, KARPA, AZA, DOLCE, ARIOSO, W1J, ELINWAR, ANAEROB, TENT. Pionowo: PEJOTL, LIVE, QD, LISZAJ, HERB, ZEW, RIVA, OE, STAR, RE, OUNAS, STENGA, GERA, MAGIA, LAIS, KABIR, CHORS,
DITI, SALAR, CIUPAGA, NALOT, MAIPO, HOTOKE, CHORASAN, DELICJE, CZOPOWE, REALIA, SPRINT, ANA, CLOWN, SARI, OZ, KALB, ORT, EO.
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Stowa
najpotezniejszg bronig

Jak mawiat Jan Pawel Il ,Mtodosc¢ to czas,
w ktorym cztowiek odczuwa najwiekszg
potrzebe akceptacji i wsparcia, kiedy naj-
bardziej pragnie by¢ wystuchany i ko-
chany!” Kierujac sie ta zasada, w Polskiej
Szkole SEN, rozmawiamy z nasza mio-
dzieza. To przeciez Oni sg nadzieja Swiata,
nasza nadzieja.

»Sfowa” — czy moga by¢ uznane za najpo-
tezniejsza bron, jaka ludzkoé¢ sie postuguje?
Przed takim pytaniem staneli Uczniowie klasy
I LO. Nasi mtodzi-doroéli po raz kolejny udo-
wodnili, jak wiele w ich sercach kryje sie
wrazliwosci. Zaskoczyli dojrzaloécig! Ich roz-
wazania nt. ,,Slow” tapig za serce, dajg do my-
$lenia.

Zatrzymajmy si¢ wiec na chwile, aby wstu-
chac¢ sie w glos polonijnej mlodziezy.

Magdalena Marciak
Polska Szkota SEN w Dublinie

%%

Stowa z pewnoscig sg jednym z najpotez-
niejszych narzedzi, ktérych uzywa ludzkos¢.
Maja moc wplywania na nasze mysli, uczucia
i zachowania. Stfowa moga budowac, inspiro-
wa¢, przekonywac i poruszaé do dzialan, ale
takze rani¢, poniza¢, niszczy¢ i prowadzi¢ do
konfliktow.

Stowa, ktore wypowiadamy lub piszemy,
maja ogromny wplyw na nasze otoczenie

R EKLAMA

R EKLAMA
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irelacje z innymi ludzmi. Moga przyczyni¢
sie do rozwoju zrozumienia, wspotpracy

i harmonii, jak i spowodowac kiétnie, kon-
flikty i wojny.

Czesto uzywamy stow nieswiadomie, nie
zastanawiajac sie nad ich wplywem na in-
nych ludzi. Niekiedy w po$piechu, w emo-
cjach czy pod wplywem impulsu, wypowia-
damy cos, czego pdzniej zalujemy lub co
zrobilo na kims zle wrazenie.

Z drugiej strony, kiedy $wiadomie uzy-
wamy stéw, mozemy osiagna¢ wiele pozy-
tywnych rezultatéw. Dobrze dobrana forma

BILETY: €35 www.bilety.ng24.ie
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Rozwazania uczniow
Polskiej Szkoty SEN

i ton wypowiedzi moze przyczynic si¢ do
zbudowania pozytywnych relacji z innymi
ludzmi, zyskania ich zaufania, czy zachecenia
do dzialania. Stowa mogg inspirowa¢ innych
do zmiany na lepsze i stymulowa¢ rozwoj.

W dzisiejszych czasach, w ktorych media
spolecznosciowe staly si¢ naszym codzien-
nym narzedziem komunikacji, stowa zyskaty
jeszcze wiekszg site. Mozemy dotrze¢ do
ogromnej liczby ludzi, ale jednocze$nie mo-
zemy ich obrazi¢, skrzywdzi¢ lub wprowa-
dzi¢ w blad.

Wreszcie, pamigtajmy, Ze sfowa mogg mie¢
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w Dublinie
cz. 3.

trwaly wplyw na nasze zycie i zycie innych.
Mozemy nimi budowac lub niszczy¢. Trzeba
uwazac co si¢ mowi do innych i pamieta¢, ze
faktycznie stowa to najpotezniejsza bron
czlowieka.

Franek Borzycki

%

Mysle, ze stowa maja wielka moc. Mozemy
rani¢ ludzi lub podnosi¢ ich na duchu, w za-
leznosci od tego co i jak méwimy.

Stowa moga by¢ bardziej bolesne niz co-
kolwiek fizycznego, poniewaz stowa moga
pozosta¢ w pamieci przez lata. Moga wywo-
ta¢ niepokdj, depresje, stres i zwatpienie
w siebie. Jednak z drugiej strony mite stowa
moga réwniez przylgna¢ do ludzi. Moga by¢
motywujace, pocieszajace, inspirujace, a na-
wet moga da¢ nam odpowiedz na problemy,
z ktorymi si¢ borykamy. Posiadanie kogos,

z kim mozna rozmawia¢ i stucha¢, moze
znacznie utatwi¢ zycie dlatego wazne jest,
aby by¢ przy ludziach i ich stucha¢, a takze
pomagac im, jesli tego potrzebuja.

Moc stow zalezy réwniez od tego, kto je
wypowiada np. rozkazy generala armii beda
traktowane powazniej niz rozkazy sklepika-
rza. Dlatego tak wazne jest, aby osoby zajmu-
jace odpowiedzialne stanowiska byty wy-
ksztalcone w kwestii tego, co méwig i robia.

S.K.

bashesh
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Irlandzka kolej
jednotorowa

Podczas Dni Kolejnictwa Swiatowego,
Redakcja Naszej Gazety udata sie

na prelekcje historyczna do Stawu
Kunowskiego w wojewédztwie
Swietokrzyskim, w trakcie ktérej
inzynier kolejnictwa Jan Mariusz
Gatka opowiadat o historii kolei
irlandzkiej.

W XIX stuleciu

W kraju ,,rewolucji przemystowej’, czyli
w Anglii, juz na poczatku XVIII stulecia
postugiwano sie wezesnymi formami kolei
w celu ultatwienia przewozu réznych
towarow. Trzeba bylo jednak jeszcze dtugo
czeka¢ na wynalezienie znanego
wszystkim parowozu.

Pionierskie rozwigzania

W tym czasie, w Anglii i w Irlandii,
doszlo do licznych pionierskich rozwigzan
w sferze kolejnictwa. W XIX wieku
pojawila si¢ kolej konna przewozaca
pasazerow z jednego miejsca na drugie.
Wreszcie, pierwsze ,travelling engines”, jak

nazywano wczesne parowozy, wyjechaty
w trase 29 IX 1825 roku. Z biegiem czasu,
kolej angielska i irlandzka rozwineta sie
wykorzystujac parowozy pomystu
Georgea Stephensona.

Kolej parowa

Sukces wynalazku Stephensona zostat
szybko potwierdzony otwarciem pierwszej
kolei publicznego ruchu osobowego 15 IX
1830 roku. Pierwsza kolej parowa
w Irlandii pojawila si¢ cztery lata pdzniej.
Oprocz ,travelling engines” probowano
wykorzysta¢ naped zwany potocznie
atmosferycznym.

Jednoszynéwka

Kolej jednoszynowa na terenach
Szmaragdowej Wyspy pojawila sie wraz
z wynalezieniem ,,podpornika” wagono-
wego, okreslanego pdzniej jako stabilizator
réwnowagi. W Irlandii kolej
jednoszynowa byla niezwykle popularna,
zatem z czasem Nnazywano j3 po prostu
yirlandzkg”

Szyna nad ziemia

Wspomniana pojedyncza szyna jest
najczesciej prowadzona nad ziemia na
specjalnej estakadzie, ktéra pelni takze
funkcje ,trzeciej szyny”.

Najpopularniejszym systemem
jednoszynowym wprowadzonym
w Irlandii jest belka zelbetowa posiadajaca

szeroko$¢ 60-90 cm, po ktérej wagon
przejezdza ,,okrakiem”. Utrzymuje
sie on dzieki kotom stykajacym sie
z powierzchnig gorna i boczng szyny.
Odmiang kolei jednoszynowej jest kolej
wiszgca. Wykorzystuje sie ja gtownie
w transporcie wewnatrzzakladowym
duzych przedsiebiorstw.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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