
Prąd tanieje
Wielu dostawców energii 
obniża ceny na prąd i gaz. 
Nowe ceny będą obowiązywać 
jeszcze przed sezonem 
zimowym.
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Wizualna 
magia węzłów 
celtyckich 
Beaty Knapik
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Amerykański turysta 
dotkliwie pobity w Dublinie  

chce zamieszkać na stałe w Irlandii
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Amerykański turysta, który spędził kilka tygodni 
w śpiączce, po tym, jak w lipcu został zaatakowany 
przez grupę młodych ludzi w centrum Dublina, 
oświadczył, że chce zostać na stałe w Irlandii. 
Planuje zamieszkać w Westport w hr.  Mayo, 
małym miasteczku liczącym ok. 6000 
mieszkańców. 

56-letni Stephen Termini spędził ostatnio tam trochę 
czasu, a miejsce to okazało się być rodzinnym 
miastem jego prababki Anne Donnelly, która jako 
nastolatka wyemigrowała do Ameryki podczas 
Wielkiego Głodu w połowie XIX wieku. Obecnie 
mężczyzna stara się uzyskać dowód swojego 
powiązania rodowego z Irlandią, który pomoże mu 
uzyskać irlandzkie obywatelstwo. 
 
W niedawnym wywiadzie dla lokalnej gazety „The 
Mayo News”, Amerykanin opisał Westport jako 
„fantastyczne, małe miejsce”. Powiedział też, że 
chciałby kupić skromną posiadłość, „nawet jeśli 
będzie wymagała trochę pracy”, na której mógłby 
uprawiać własne owoce i warzywa, a która byłaby 
niedaleko miejsca, w którym łowiłby ryby: – Wszystkie 
pieniądze, które przekazali mi ludzie, wykorzystałbym 
na zakup domu – planuje Termini. 
 
W zbiórce zorganizowanej przez jednego z jego 
synów na platformie GoFundMe.com, która miała 
pokryć koszty leczenia po pobiciu Terminiego, 
zebrano 133 516 dolarów w 4575 darowiznach  
w wysokości od 5 do 2500 dolarów. Na początku  
tego miesiąca, Amerykanin wrócił do swojego domu 
w Buffalo w stanie Nowy Jork w Stanach 
Zjednoczonych, ale twierdzi, że nadal chce zostać 
obywatelem Irlandii i przeprowadzić się na zachód 
Szmaragdowej Wyspy. 
 
Pomimo potwornych doświadczeń w Dublinie, 
owdowiały ojciec dwóch dorosłych synów 
powiedział, że nie będzie zniechęcał nikogo do wizyty 
w stolicy, ale jego zdaniem Westport jest „znacznie 
lepszy” niż Dublin: – Jest [tu] bezpieczniej, jest 
spokojniej, jest fajnie. To znaczy, dlaczego miałoby się 

chcieć jechać gdziekolwiek indziej? Podoba mi się to, 
co tu mają i to, co do tej pory widziałem. 
 
Kilka dni po napaści na Terminiego, Garda 
aresztowała trzech nastolatków, których nazwiska nie 
zostały upublicznione. Chłopcy stawili się przed 
sądem dla nieletnich w Dublinie, gdzie postawiono 
im zarzuty, po czym zwolniono za kaucją. Każdy  
z nich ma jednakże ponownie stanąć przed sądem 
jesienią tego roku. 

Radosław Kotowski
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Narodowe Czytanie
Akcja „Narodowego Czytania” trwa. W tym roku czytamy „Nad Niemnem” 
Elizy Orzeszkowej i zachęcamy do lektury. Całą powieść znajdziecie na 
Wolnych Lekturach, także w wersji audio. Polecamy zajrzeć na stronę!  NG
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Wzniesiona w 1947 r. 
charakterystyczna 
wieża zegarowa  
w centrum Westport 
jest popularnym 
punktem 
orientacyjnym  
i miejscem spotkań.
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Minister stanu w Departamen-
cie Transportu, Jack Cham-
bers, odpowiedzialny za bez-
pieczeństwo na drogach, po-
twierdził, że jeszcze w tym 
miesiącu przedstawi gabineto-
wi propozycje nowych limitów 
prędkości na wszystkich kate-
goriach dróg w całym kraju. 

Chociaż rządowy przegląd 
ograniczeń prędkości na drogach 
trwa od dwóch lat, to, jak twierdzi 
minister, prace nad wdrożeniem 
nowych zasad będą przebiegać  
w przyspieszonym tempie, ze 
względu na obawy związane ze 
wzrostem liczby ofiar śmiertelnych 
wypadków drogowych w Irlandii. 

Według stanu na 06 IX 2023 r., 
na irlandzkich drogach zginęło 
już 129 osób. To o 23 ofiary więcej 
niż w tym samym okresie ub. roku 
i 38 więcej niż w tym samym 
okresie 2019 roku. Około 1/3 
wszystkich zabitych w wypadkach 
drogowych w 2023 r. to osoby po-
niżej 25 roku życia, a 25 proc. 
ofiar śmiertelnych to piesi.  

Warto zauważyć, że tylko  
w sierpniu w Republice w taki 
sposób zginęło 25 osób. Przyczyny 
wypadków śmiertelnych są zawsze 
badane, jednakże nigdy podaje się 

ich do publicznej 
wiadomości. 

Propozycje nowych 
limitów prędkości, 
jak relacjonuje serwis 
irishnews.com, prze-
widują zmniejszenie 
maksymalnej pręd-
kości na drogach 
wiejskich i lokalnych 
z 80 km/h do 60 
km/h. W strefie za-
mieszkania w mia-
stach dopuszczalna 
prędkość zostanie ob-
niżona z 50 km/h do 
30 km/h. 

Ograniczenie pręd-
kości na głównych ar-
teriach komunikacyj-
nych miast będzie 
wynosić 50 km/h. Na 
krajowych drogach 
drugorzędnych do-
zwolona prędkość zo-
stanie obniżona ze 
100 km/h do 80 
km/h. 

Obecne ograniczenia prędkości 
wynoszące: 120 km/h na autostra-
dach, 100 km/h na głównych dro-
gach krajowych i 80 km/h na dro-
gach regionalnych, pozostaną nie-
zmienione. 

Zgodnie z tymi propozycjami, 
władze lokalne będą miały możli-
wość dostosowywania zasad, jeśli 
inżynierowie na podstawie pro-
jektu drogi uznają, że inne ograni-
czenie prędkości jest uzasadnione. 

Chambers wyraził nadzieję, że 
podczas najbliższej sesji Oireach-
tasu przedstawi Izbie nową ustawę 
o bezpieczeństwie drogowym. 
Przyznał jednak, że może minąć 
nawet rok, zanim niektóre ograni-

czenia prędkości zostaną wprowa-
dzone, ponieważ władze lokalne 
będą musiały zweryfikować pro-
ponowane limity w procesie oce-
ny dróg.  

        Beata Bieniada
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Wkrótce pierwsze 
wypłaty dodatku  

na ogrzewanie

Nowe limity prędkości 
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Tysiące kwalifikujących się gospo-
darstw domowych w całym kraju 
otrzyma pierwszą wypłatę dodatku 
na ogrzewanie Fuel Allowance w ty-
godniu rozpoczynającym się 25 
września. W tym miesiącu wypłaco-
na zostanie pierwsza transza wyno-
sząca 462 euro. Dodatek Fuel Allo-
wance wypłacany jest kwalifikują-
cym się osobom co roku, od września 
do kwietnia, aby pomóc im w pokry-
ciu kosztów ogrzewania. 

Jeśli kwalifikujesz się do otrzymania 
płatności typu Allowance możesz się  
o nią ubiegać. Osoby pobierające obecnie 
płatności w oparciu o niski dochód 
powinny uwzględniać dodatek w swojej 
cotygodniowej wypłacie. Kwota może 
zostać wpłacona bezpośrednia na konto 

lub odebrana w lokalnym urzędzie 
pocztowym. 

Jeśli obecnie nie otrzymujesz 
świadczenia i spełniasz wymagania 
Allowance, zgłoś się do najbliższego 
urzędu opieki społecznej. Dodatek 
zwykle wypłacany jest co tydzień lub  
w dwóch ryczałtowych ratach. Osoby, 
które zdecydują się na otrzymywanie 
płatności tygodniowych otrzymają 33 
euro przez 28 tygodni, począwszy od  
25 września do pierwszego tygodnia 
kwietnia 2024 roku. 

Wybierając opcję wypłacenia w dwóch 
ryczałtowych ratach, pierwsza wypłata 
wyniesie  462 euro i zostanie wypłacona 
w tygodniu rozpoczynającym się 25 
września. Druga transza zostanie 
wypłacona w styczniu 2024 roku. 

RK
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Irlandzka An Post wyemi-
towała niedawno zna-
czek z okazji 100. roczni-
cy przyjęcia Irlandii do 
Ligi Narodów, pierwszej 
organizacji międzyrządo-
wej utworzonej w celu 
„promowania współpra-
cy międzynarodowej 
oraz osiągnięcia między-
narodowego pokoju  
i bezpieczeństwa”. Zało-
żono ją w styczniu 1919 r. 
na mocy traktatu wersal-
skiego, dokumentu for-
malnie kończącego  
I wojnę światową. 

Powstanie Ligi Narodów 
było ważnym wydarzeniem 

w historii stosunków mię-
dzynarodowych. Niestety, 
organizacji nie udało się za-
chować pokoju na świecie  
i jeszcze pod koncie II woj-
ny przestała funkcjonować, 
chociaż formalnie rozwiąza-
no ją dopiero w 1946 roku. 
Wówczas, zastąpiła ją nowo 
utworzona Organizacja Na-
rodów Zjednoczonych. 

Przystąpienie do Ligi Na-
rodów 10 września 1923 r. 
dało „Wolnemu Państwu 
Irlandzkiemu”, jak wówczas 
nazywano niepodległe od 
Wielkiej Brytanii państwo, 
pierwszą poważną szansę 
zaistnienia na arenie mię-
dzynarodowej. Projekt 

znaczka An Post symbo-
licznie przedstawia człon-
kostwo Irlandii w Lidze. 
Kreacja ukazuje barwy na-
rodowe zarówno członków 
założycieli, jak i krajów, 
które przystąpiły do orga-
nizacji przed Irlandią oraz 
zielono-biało-pomarańczo-
wą flagę wysuniętą z rzędu, 
po prawej stronie. 

Tánaiste Micheál Martin, 
który obecnie pełni funkcję 
Ministra Spraw Zagranicz-
nych i Ministra Obrony, cy-
towany przez „Irish Times” 
skomentował: – Ten znaczek 
upamiętnia ambicje Irlandii 
jako nowego [niepodległe-
go] państwa i oznacza nasze 
aktywne zaangażowanie  
w sprawy światowe. 

Znaczek został zaprojek-
towany przez firmę Zero-G 
i jest dostępny w wybra-
nych urzędach poczto-
wych, w tym na Poczcie 
Główniej przy O’Connell 
Street w Dublinie. Można 
go również nabyć w inter-
necie na stronie irish-
stamps.ie.  

                   RK
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Wiodący dostawca energii elek-
trycznej i gazu – Electric Ireland 
– ogłosił obniżkę cen prądu  
o 10 proc. i opłat za gaz o 12 
proc. Zmiany wejdą w życie od 
1 listopada i przyniosą korzyści 
ponad 1,1 mln odbiorcom indy-
widualnym, z których wielu 
nadal boryka się z trwającym 
kryzysem kosztów życia. 

 
Dostawca stwierdził, że obniże-

nie ceny stawki jednostkowej, jak  
i opłaty stałej, spowoduje dla prze-

ciętnego gospodarstwa domowego 
oszczędności w wysokości 212,06 
euro rocznie. Jak twierdzi serwis 
buzz.ie, na rachunkach za gaz za-
oszczędzimy 216,67 euro. Daje to 
zmniejszenie kosztów o ok. 4 euro 
tygodniowo na każdej usłudze. 
Mimo, że mniejsze ceny są zdecy-
dowanie dobrą wiadomością, to dla 
większości gospodarstw domowych 
oszczędności będą znikome. 

Obniżki cen są pierwszymi ogło-
szonymi przez Electric Ireland od 
czasu, gdy hurtowe koszty energii 

zaczęły gwałtownie rosnąć w 2022 
roku. Zostały osiągnięte w wyniku 
nacisków politycznych i konsu-
menckich na irlandzkich dostaw-
ców energii, ponieważ w ostatnich 
miesiącach znacznie spadły ceny  
na hurtowym rynku paliw. 

W ubiegłym roku Electric Ire-
land podniosła ceny trzykrotnie 
(ostatnio w październiku 2022 r.), 
natomiast w 2021 r. podniosła ceny 
dwukrotnie. 

Oświadczenie firmy o obniżkach 
nastąpiło niecały tydzień po ogło-

szeniu obniżki przez firmę Energia 
aż do 20 proc. z obowiązującymi 
nowymi stawkami od 1 paździer-
nika. Pod koniec sierpnia Pinergy 
oznajmił, że od 1 października ob-
niży standardowe ceny energii elek-
trycznej o 9,5 proc., po poprzedniej 
obniżce cen z marca tego roku. Do 
tej grupy dołączyła firma SSE Air-
trcity, która obniży swoje ceny od  
1 listopada: energii elektrycznej  
o 12 proc., a cen gazu o 10 proc. 

Mimo wspomnianych obniżek, 
rachunki za energię przeciętnego 

gospodarstwa domowego pozostają 
i tak dużo wyższe niż przed rozpo-
częciem kryzysu, a w niektórych 
przypadkach mogą być nawet dwu-
krotnie większe niż kilka lat temu. 
Obniżki cen nie wpłyną również na 
pozycję Irlandii jako kraju o naj-
wyższych cenach energii elektrycz-
nej w Europie. Są obecnie ok. 80 
proc. wyższe od średniej europej-
skiej, a Irlandia plasuje się na 
czwartym miejscu wśród europej-
skich cen gazu. 

Radosław Kotowski

Electric Ireland  
obniża ceny
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Nowy znaczek pocztowy 
upamiętnia stulecie 

przystąpienia Irlandii  
do Ligi Narodów



Zwierzęta przemieszczają się 
między zalesionymi i półdzikimi 
obszarami żerowania, przez co są 
potencjalnym zagrożeniem dla 
życia ludzkiego. Po niedawnej serii 

kolizji pojazdów z jeleniami, Garda 
zdecydowała się wydać ostrzeżenie 
dla kierowców poruszających się na 
nowym odcinku drogi. 

Jak podaje „Irish Mirror”, 

wypadki z udziałem jeleni nie 
spowodowały dotychczas żadnych 
ofiar śmiertelnych, choć należy 
założyć, że biorące udział  
w wypadkach zwierzęta nie miały 

tyle szczęścia w zderzeniach  
z pojazdami poruszającym się  
z prędkością 100 km/h. Właśnie 
tyle wynosi dopuszczalna prędkość 
na tym odcinku, chociaż jeden  

z kierowców został 
przyłapany  
na jeździe  
z prędkością  
172 km/h. 

W odpowiedzi 
na wzrost kolizji  
i liczne zgłoszenia 
obecności jeleni  
na drodze, Garda 
zamieściła  
w mediach 
społecznościowych 
następujące 
ostrzeżenie: 
„Kierowcy 
podróżujący 
obwodnicą N22 
Macroom  
z Carrigaphooca 
na zachód od 
Macroom do 
Toonlane, na 
wschód od 
Ballymakeera, 
zobaczą nowe 
oznakowanie. Jest 
to spowodowane 
szeregiem kolizji 
drogowych  
z jeleniami, 
przechodzącymi 
przez jezdnię”. 

Czy jednak 

można było przewidzieć tę sytuację 
i jej uniknąć? 

Mimo, że teren, na którym 
została wybudowana droga był 
powszechnie znany jako siedlisko 
jeleniowatych, fakt ten nie 
przeszkodził w kontynuacji budowy 
drogi. Niestety, przed budową tego 
odcinka, za jeleniami nie ujęła się 
żadna organizacja, która mogłaby 
zaprotestować lub podjąć kroki 
prawne przeciwko decyzji o budo-
wie autostrady zakłócającej 
spokojne życie zwierząt. 

Grupa zajmująca się dziką  
fauną, Irish Deer Commission, 
podkreśliła, że „obwodnica 
Macroom/N22 została zbudowana 
na tradycyjnym siedlisku jeleni,  
ale bez żadnych środków 
łagodzących, które mogłyby 
ograniczyć liczbę kolizji pojazdów 
ze zwierzętami” i zaapelowała do 
kierowców: „Proszę zwolnijcie  
i bądźcie gotowi do zatrzymania 
pojazdu. Jeśli zobaczysz jelenia, 
wyłącz światła [swojego pojazdu]  
i nigdy nie omijaj zwierząt”. 

Być może jednak należałoby 
zadać pytanie, dlaczego w czasach, 
gdy tak wiele uwagi poświęca się 
zagadnieniu kryzysu klimatycznego 
i ochronie ekosystemu Ziemi, akt 
zniszczenia naturalnego 
środowiska dużej populacji 
jeleniowatych nie wywołał 
oburzenia ze strony ekologów czy 
aktywistów. 

Anna Domańska
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Dzikie 
zwierzęta  
na nowej  
drodze

W połowie sierpnia na obwodnicy N22 Macroom otworzono nowy, 8-kilometrowy odcinek o wartości 280 mln euro, który połączył miejscowości Carrigaphooca i Toonlane. 
Droga biegnie przez siedlisko jeleni, które najwyraźniej nie pogodziły się z rażąca zmianą na ich terenie i regularnie pojawiają się na drodze szybkiego ruchu.
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Nie jest tajemnicą, że Irlandia to 
drogi kraj i w innych miejscach 
podobny produkt lub usługa 
kosztują mniej. Wysoki podatek 
akcyzowy na alkohol i importo-
wane wyroby tytoniowe powo-
duje, że irlandzcy konsumenci 
płacą za te produkty jedne z naj-
wyższych cen na świecie. Po-
twierdziły to najnowsze dane 
opublikowane na stronie inter-
netowej numeo.com – „najwięk-
szej bazie danych o kosztach 
utrzymania na świecie”. 

Strona wykorzystuje informacje 
przekazywane przez użytkowni-
ków z całego świata. Biorąc pod 
lupę ceny papierosów, dostępne 
liczby pokazują, że w Australii jest 
najdrożej. Cena paczki znanej mar-
ki wynosi tam, w przeliczeniu, pra-

wie 24 euro. Sąsiadująca z Austra-
lią Nowa Zelandia jest prawie rów-
nie kosztowna dla palaczy, bo 20 
szt. papierosów tej samej firmy 
kosztuje w tym kraju prawie 21 
euro. 

Trzecim najdroższym krajem  
w światowym rankingu i jednocze-
śnie najdroższym w Europie jest Ir-
landia, gdzie identyczne opakowa-
nie papierosów kosztuje 15 euro, 
nieco drożej niż w Wielkiej Bryta-
nii, która zajmuje czwarte miejsce 
przy cenie 14,66 euro za paczkę. 
Na piątym miejscu znalazła się 
Norwegia z ceną 12,74 euro za 
paczkę. 

Polska plasuje się na pięćdziesią-
tym miejscu wśród 99 krajów, z 
ceną nieco ponad 4 euro za ten 
sam produkt. W Wietnamie iden-
tyczne papierosy można kupić naj-

taniej, bo za niewiele ponad 1 euro, 
co oznacza, że Australijczycy płacą 
tyle samo za jednego papierosa, co 
Wietnamczycy za całą paczkę. 

Według szacunków Revenue, 
nielegalny handel wyrobami tyto-
niowymi w 2022 r. kosztował ir-
landzki rząd ok. 384 mln euro w 
postaci „utraconej” akcyzy i podat-
ku od wartości dodanej (VAT). Co 
więcej, badanie przeprowadzone 
na początku tego roku na zlecenie 
irlandzkiego Urzędu Skarbowego 
wykazało, że 17 proc. wszystkich 
paczek papierosów posiadanych 
przez palaczy w 2022 r. zostało im-
portowanych nielegalnie (wzrost  
z 13 proc. w 2021 r.). Oznacza to, 
że w zeszłym roku do Republiki 
sprowadzono ok. 31,7 mln niele-
galnych paczek. Prawie 90 proc.  
z nich zostało sklasyfikowanych 

jako „kontrabanda”, a więc 
były to papierosy zakupione 
za granicą i przywiezione 
do kraju bez należnego 
opodatkowania. 

Nie powinno więc zaska-
kiwać, że przemyt wyrobów 
tytoniowych do Irlandii 
nadal pozostaje bardzo do-
chodową działalnością. 75 
proc. ceny detalicznej pacz-
ki składa się z podatku i ak-
cyzy, stąd chętnych na nie-
legalne towary nie brakuje. 
Nałogowym palaczom sma-
ku ulubionych papierosów, 
kupionych po niższej cenie 
od przemytników, nie psuje 
nawet wiedza o tym, że zo-
stały one nielegalnie spro-
wadzone do kraju. 

Beata Bieniada

Irlandia z najwyższymi cenami 
papierosów w Europie

Zmęczony?  
Nie ogarniasz? 

Pozwól nam dotrzeć 
do Twoich klientów 
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Sprawdź nas!

CENA PACZKI MARLBORO WG 
NUMEO.COM WE WRZEŚNIU BR.
Ranking Kraj Cena  

w EUR
1 Australia 23,98

2 Nowa 
Zelandia 20,96

3 Irlandia 15,00

4 Wielka 
Brytania 14,86

5 Norwegia 12,74

8 Francja 10,50

14 USA 8,34

18 Niemcy 8,00

50 Polska 4,14

98 Turcja 1,31

99 Wietnam 1,15
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Czy widzieliście już wystawę 
Gustava Klimta – „Klimt: The 
Immersive Experience”, która 
prezentowana jest obecnie  
w Dublinie? Jeśli nie, to polecam 
wybrać się i przeżyć ogrom 
emocji. Gra świateł, obrazy 360° 
i idealnie do tego dobrana mu-
zyka, wzmacniają niesamowi-
te efekty wizualne. Dodatko-
wymi atrakcjami są możliwość 
obejrzenia 10-minutowego fil-
mu w goglach VR oraz rysowa-
nie prac artysty w specjalnie do 
tego przeznaczonych salach. 

Gustav Klimt był austriackim 
malarzem i grafikiem, jednym  
z najwybitniejszych przedstawicieli 
secesji, wiedeńskiego modernizmu 
i współzałożycielem Stowarzysze-
nia Artystów Austriackich.  

Celem artystycznym Klimta 
było stworzenie dzieła absolutne-
go, czyli wolnego od wszelkich 
konwencji i narzuconych ograni-
czeń. I takie są jego prace.  

Obraz „Adela Bloch-Bauer I”, 
zw. „Złotą Adelą”, do wykonania 
którego Klimt użył płatków złota  
i srebra, został sprzedany za naj-

wyższą kwotę, jaką udało się wów-
czas uzyskać za sprzedaż obrazu, 
zapłacono za niego 135 mln dola-
rów amerykańskich. Zanim jednak 
obraz został sprzedany, był przed-
miotem sporu sądowego, gdyż rząd 
Republiki Austrii odmówił odda-
nia tego i innych obrazów prawo-
witej właścicielce, pomimo że był 
on jej zrabowany przez nazistów. 
Obraz ten stał się symbolem rozli-
czenia kradzieży i przywłaszczenia 
dzieł sztuki dokonanego przez na-
zistów. Historia ta została opisana 
przez amerykańską dziennikarkę 
Anne Marie O'Connor w książce 
„Złota dama”, a potem została ze-
kranizowana pod tym samym tytu-
łem przez Simona Curtisa.  

Podczas pobytu w galerii, warto 
odpocząć na specjalnie przygoto-
wanych do tego celu leżakach, de-
lektując się sztuką wybitnego arty-
sty, pokazanej w bardzo nowocze-
snej formie.  

Na zwiedzanie wystawy dobrze 
byłoby zarezerwować sobie ok. 60 
do 75 minut. 

Wystawa jest zlokalizowana w: 
Unit 9B, Artane Place 66-67 Kil-
more Rd, Dublin, D05 X395. 

Ekspozycję można oglądać w: 
poniedziałki i czwartki od godz.  
10 do 20:30, w piątki od godz. 10 
do 21:30, w soboty i niedziele  
w godz. 9 –21:30. 

Bilety można kupić online na 
stronie poświęconej wystawie: 

https://klimtexpo.com, ale jeśli pla-
nujemy kupić bilet w kasie na miej-
scu, to musimy pamiętać, że ostat-
ni bilet jest sprzedawany 1,5 godzi-
ny przed zamknięciem galerii. 
Ceny biletów rozpoczynają się od 
16,00 euro dla dorosłych i 9,00 

euro dla dzieci. (Dzieci do lat 4 
wchodzą za darmo). Uwaga: posia-
daczom biletów poniżej 14 roku 
życia musi towarzyszyć osoba do-
rosła.  

Agnieszka Zawadzka 
Radiocenzura.pl
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Interaktywna wystawa 
dzieł Klimta w Dublinie

Dublin Maker

W samym sercu Inchicore w Du-
blinie, w Richmond Barraks,  
w sobotę 2. września br. odbył 
się ciekawy piknik rodzinny zor-
ganizowany przy udziale The 
Dublin Maker Team czyli Scien-
ce Foundation Ireland, Dublin 
City Council, Richmond Barracks, 
RS Ireland, VIMAR Digital Mar-
keting i TechCentral.ie.  

 
Przepiękna pogoda i wiele atrak-

cji szczególnie dla najmłodszych 
przyciągnęło wiele rodzin.  

Od wolontariuszy pracujących 
tego dnia można było usłyszeć, że 
frekwencja tego roku jest niezwy-
kle wysoka a atmosfera tego wyda-

rzenia spełnia oczekiwania związa-
ne z tego typu eventami.  

Oprócz atrakcji typu walki me-
chanicznych robotów, można było 
budować z klocków lego, zobaczyć 
jak działa krosno tkackie, mikro-
skop czy inne m.in. nowoczesne 
zdobycze technologii.  

Na odwiedzających czekały rów-
nież mobilne mini budki z pysz-
nym jedzeniem, z których serwo-
wano pizze czy gofry. 

Piknik był otwarty dla gości cały 
dzień i pokazał, że Dublin ma wiele 
do zaoferowania dla wszystkich, 
zarówno tych małych jak i dużych. 

 
Agnieszka Dujka 
Radiocenzura.pl



Już wkrótce przestrzeń 
ekspozycyjna w County Li-
brary Tallaght w Dublinie 
stanie się areną magiczne-
go spotkania dwóch kultur. 
Prezentowane prace pol-
skiej malarki Beaty Knapik 
przeniosą widzów w świat 
mistycznego piękna celtyc-
kich węzłów, które zostaną 
ukazane w zupełnie no-
wym kontekście, bo połą-
czone z malarstwem abs-
trakcyjnym.  

 
Autorem projektu jest do-

świadczona artystka i projek-
tantka, absolwentka Akademii 
Sztuk Pięknych we Wrocławiu, 
Beata Knapik. Prace artystki 
wielokrotnie były publikowane 
a teraz jej sztukę można podzi-
wiać podczas wyjątkowego wy-
darzenia, które łączy irlandzkie 
i polskie dziedzictwo kulturo-
we ze sztuką współczesną.  

Soczysta paleta barw i sub-
telne efekty fluorescencyjne 

wprowadzają magię do prac 
artystki.  

Kolory oraz intensywność 
kompozycji zmieniają się  
w zależności od oświetlenia, 
tworząc dynamiczną i niepo-
wtarzalną wizualną podróż,  
w której obrazy żyją własnym 
życiem.  

Wystawa „THE CELTIC 
KNOTS – IRISH & POLISH 
INSPIRATIONS” – Dublin – 
Miejsce Spotkania Dwóch Kul-
tur w Pryzmacie Sztuki, będzie 
prezentowana w County Libra-
ry Tallaght w Dublinie,od 3 do 
31 października 2023 roku. 
Wernisaż inauguracyjny zapla-
nowany jest na 5 października  
w godz. 18.00-20.00.  

Patronem honorowym wy-
stawy jest Ambasador RP w Ir-
landii, zaś partnerem projektu 
są: Ambasada Rzeczypospolitej 
Polskiej w Irlandii, County Li-
brary Tallaght – Dublin oraz 
South Dublin County Council.  

Rafał Szubtarski
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Wizualna magia węzłów 
celtyckich Beaty Knapik

Warto walczyć o swoje!
Legenda Boksu Mariusz „Wiking” Wach 
spełnił marzenie chorego 26 letniego 
Kamila Stawiarza. Najpierw walczył o 
jego zdrowie, potem spotkał się z nim 
osobiście. 

 
Przeszedł już osiem operacji i wszystkie 

były nieudane. Mimo problemów zdro-
wotnych towarzyszących mu od urodze-
nia, Kamil Stawiarz z optymizmem pod-
chodzi do życia, z którego, pomimo prze-
ciwności, czerpie garściami. 

Kamil pochodzi z Krakowa i jest miło-
śnikiem sportu. Niedawno spełnił swoje 
wielkie marzenie – poznał byłego preten-
denta do tytułu mistrza świata wagi cięż-
kiej Mariusza Wacha. 

Mężczyzna  przede wszystkim uwielbia 
boks i piłkę nożną. Tę drugą dyscyplinę 
nawet trenował w Clepardii Kraków, choć 
trwało to tylko półtora roku, bo na dłuż-
szą karierę nie pozwolił mu stan zdrowia: 

– Jestem wcześniakiem, a w trakcie po-
rodu lekarze ratowali mnie i moją mamę. 
Wtedy okazało się, że urodziłem się  
z „małym uszkiem”. To bardzo rzadka 
wada, rodzi się z nią jedno na dziesięć ty-
sięcy dzieci. Od urodzenia mam też pro-
blemy z układem oddechowym, bo moje 
płuca nie wykształciły się prawidłowo. 
Oddychałem przez rurkę tracheostomijną 
i pierwsze 11 miesięcy życia spędziłem  
w szpitalu. Lekarze trzy razy ratowali mi ży-
cie – wspomina Kamil. 

„Małe uszko”, o którym mówi to mikrocja – 
wrodzona wada narządu słuchu, polegająca 
na częściowym zaniku małżowin usznych. 
Lekarze przeprowadzili na Kamilu aż osiem 
nieudanych operacji. Rana wyglądała coraz 
gorzej, a zrezygnowany zaczął cierpieć przez 
stany lękowe i depresyjne: 

– Pierwsza operacja odbyła się w 2011 r., 
kolejne co roku. Rana wcale się nie goiła, po-
nadto zakażono mnie  gronkowcem złoci-
stym. Niestety, nie udało się odtworzyć ucha. 
Szukałem specjalistów na całym świecie, roz-
kładali ręce, nie byli w stanie podjąć się lecze-
nia. Mówili, że jest zbyt dużo uszkodzeń  

i boją się, że jeśli to wszystko wytną, zostanę  
z dziurą w głowie... 

Kamil w końcu znalazł lekarza, który zgo-
dził się go operować. Niestety, koszt był zbyt 
duży, dlatego zdecydował się na zbiórkę pie-
niędzy. Jego determinację doceniło wielu 
sportowców, którzy podarowali na licytację 
gadżety związane z ich dyscyplinami. W nie-
co ponad rok Kamil zebrał ponad 171 tysięcy 
złotych! Mimo to, lekarz zmienił zdanie  

i stwierdził, że nie przeprowadzi zabiegu. 
– Pamiętam ten dzień dokładnie. 7 kwiet-

nia 2022 r. otrzymałem pismo od profesora, 
który miał mnie operować. Uznał, iż ryzyko, 
że znów się nie uda, jest zbyt duże, więc wy-
cofał się. Nie mam żalu do pana profesora, 
wiem, że po prostu nie chciał zrobić mi 

krzywdy... – mówi Kamil. Słowa „brak możli-
wości do leczenia operacyjnego” brzmiały jak 
wyrok. 

Kamil jednak się nie poddaje i nadal stara 
się spełniać swoje marzenia. Jedno z nich nie-
dawno stało się rzeczywistością – poznał oso-
biście Mariusza Wacha. „Wiking” przekazał 
rękawice bokserskie z autografem na wspo-
mnianą licytację, a pod koniec kwietnia spo-
tkał się ze swoim wiernym kibicem. 

– Sam napisałem kiedyś na Instagramie do 
Mariusza, ale nie wierzyłem, że mi odpowie. 
To było dla mnie nierealne. Najpierw poda-
rował rękawice bokserskie, które zostały zli-
cytowane, a niedawno zgodził się na spotka-
nie. To musiało wyglądać zabawnie, bo Ma-
riusz ma ponad 2 metry, a ja niecałe 160 cm. 

Rozmawialiśmy o jego walkach m.in.  
z Kłyczką, Powietkinem czy Szpilką. 
Oglądałem te walki i niesamowicie je 
wspominam, a teraz miałem okazję po-
słuchać na żywo, jak opowiadał o nich 
sam Mariusz. To dla mnie niesamowity 
zaszczyt, że tak wyjątkowy człowiek mi 
pomaga, a teraz jeszcze go poznałem – 
mówi Kamil z pasją w głosie. „Wiking” 
nie jest jedynym pięściarzem, który go 
wspierał. Koszulkę z autografem, która 
również została wylicytowana, przekazał 
także Rafał Jackiewicz, zawodnik MMA. 
Kamil nie ukrywa, że marzy o spotkaniu 
z byłym zawodowym mistrzem Europy. 

Marzeniem jest także operacja. Nie-
dawno, w czerwcu 2022 r., znów pojawiła 
się  na nią nadzieja. Kamil jednak nie 
chce zapeszyć: 

– Udało mi się znaleźć lekarza, który 
zgodził się podjąć operacji na skalę świa-
tową, ale na razie nie chcę mówić za 
dużo. Zbyt wiele razy już się sparzyłem. 
Czy się odbędzie? Czy się powiedzie? 

Mam nadzieję, że tak. Myślę jednak, że mogę 
być dumny, bo pokazałem, że warto walczyć. 
Mam wiele wspaniałych wspomnień, a ten 
czas, kiedy kilku wybitnych sportowców mi 
pomogło, to dla mnie pamiątka na całe życie. 
Często do tego wracam myślami. To daje mi 
siłę – przekonuje Kamil. 

– Warto walczyć o swoje – takie przesłanie 
chciałby skierować do irlandzkiej Polonii. 

BB, materiały prasowe

Mariusz Wach spotkał się z Kamilem pod koniec kwietnia  
a wcześniej podarował na rękawice z autografem licytację 
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W ABC EduLibrary w Cork odbywać się 
będą cykliczne zajęcia – zarówno dla 
najmłodszych, jak i tych starszych. 
 
W 2 i 4 sobotę miesiąca w godz. 11-12.30,  
w jęz. polskim, odbywać się będą zajęcia 
edukacyjno-rozwojowe dla dzieci w wieku 
od 2 do 5 lat z rodzicem lub opiekunem. 
Prowadząca zajęcia Alicja ‒ pedagog, 
polonista, arteterapeuta i animator 
pedagogiki zabawy, proponuje zajęcia 
tematyczne, plastyczne, głośne czytanie, 

polskie rymowanki-wyliczanki, 
zabawy muzyczno-ruchowe  
i sensoryczne. 
 
Plastycznie i Kreatywnie. 
Warsztaty ARTystyczne ‒ to 
propozycja dla dzieci w wieku 
od 5-6 do 10 lat. Alicja 
zaproponuje rozmowy  
o polskich tradycjach i sztuce, 
nauczy technik decoupage, 
mixmedia, scrapbooking czy 

pracy w glinie. Zajęcia odbywają się  
w Polish Culture Centre & Library ABC 
EduLibrary. 
 
Ostatnia propozycja ‒ dla seniorów 60+  
i sympatyków 50+, pod tym samym 
adresem. W tworzącym się Klubie Seniora 
będzie można się spotkać w swobodnej 
atmosferze, podyskutować, a nawet 
nawiązać współpracę z Klubem Malucha 
oraz młodzieżą. 

JS 

W ostatnim tygodniu sierpnia w hostelu 
w Glendalough nauczyciele Polskiej 
Szkoły SEN w Dublinie, Polskiej Szkoły 
IDEA w Athlone, Polskiej Akademii 
Wiedzy w Dublinie i Polish School in 
Dublin Altogether spotkali się na radzie 
pedagogicznej.  
 
Tematem przewodnim 
warsztatów było kreatywne 
nauczanie, a prowadziły je: 
Agnieszka Kaczmarczyk ‒ 
trenerka Klanzy i Natalia 
Bielawska z „622 pomysły na 
lekcje języka polskiego”. 
Nauczyciele mogli podszkolić 
swój warsztat kreatywnego 
nauczania oraz oceniania 
kształtującego w klasach 
starszych, natomiast dla tych, 

którzy nauczają w klasach młodszych, 
przygotowano „tańce, piosenki, zabawy 
językowe i plastyczne w pracy z dziećmi”. 
Uzupełnieniem szkoleń był kurs pierwszej 
pomocy, który przeprowadził Marcin Wilk.  

JS 
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Polonijny piknik w Cork
ABC EduLibrary – Polska Biblioteka  
w Cork wspólnie z Drużyną Harcerską 
„Zarzewie” z Cork zorganizowały 3. 
września przy placu przy bibliotece 
„Polonia Piknik”. 
 
Przy słonecznej pogodzie bawiły się całe 
rodziny, organizatorzy mówią o ok. 200 
uczestnikach. W programie były m.in. 
kolorowanki, foto-rama, wakacyjny mural, 

kiermasz książek, malowanie twarzy i wiele 
innych atrakcji. Można było pograć w duże 
domino, warcaby i szachy, przygotowano gry 
zręcznościowe, a do zakupu ciast zachęcała 
drużyna harcerska „Zarzewie”. 
 
Projekt współfinansowany był ze środków 
Stowarzyszenia Odra-Niemen oraz Kancelarii 
Prezesa Rady Ministrów. 

      JS 

Zajęcia cykliczne w polskiej bibliotece w Cork

Kreatywne nauczanie polonijnych pedagogów
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Sfinansowano ze środków Kancelarii Prezesa Rady Ministrów 
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicą 2023 

Publikacja wyraża jedynie poglądy autora/ów i nie może być utożsamiana 
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrów. 

STOWARZYSZENIE

„WSPÓLNOTA POLSKA”



Kiedy właściciel chce, abyś się 
wyprowadził, musi dostarczyć  
ci ważne pisemne wypowiedze-
nie. O tym, co oznacza, że wypo-
wiedzenie jest ważne i sku-
teczne, pisaliśmy w nr 6 „Naszej 
Gazety” a teraz poruszymy kilka 
innych kwestii dotyczących wy-
powiedzenia. 

Zdarza się, że właściciel nie dopeł-
nił wymagań dotyczących wypowie-
dzenia, bo nie zrealizował zamiaru 
użytego jako powód wypowiedzenia 
z ważnego powodu (np. sprzedaż nie-
ruchomości, zmiana sposobu jej 
użytkowania, remont, czy że potrze-
buje jej dla siebie lub członka naj-
bliższej rodziny) lub nie zaoferował ci 
ponownie najmu a stwierdzasz, że 
nieruchomość zostaje wystawiona 
ponownie na wynajem. Możesz 
wtedy takie wypowiedzenie zaskar-
żyć do RTB. Jeśli RTB pozytywnie 
rozpatrzy twoją skargę, może nakazać 
wynajmującemu zapłatę odszkodo-
wania dla ciebie lub przywrócenie 
najmu, albo jedno i drugie. 

Drobne błędy w wypowie-
dzeniu 

Warto wiedzieć, że rozpatrując 
spór dotyczący wypowiedzenia, ar-
biter lub trybunał ds. najmu, może 

zaakceptować drobny błąd lub po-
minięcie w wypowiedzeniu, jeśli błąd 
nie ma wpływu na wypowiedzenie,  
a wypowiedzenie byłoby i tak ważne. 
Może również wydać dokument zw. 
„zawiadomienie naprawcze”, które 
naprawi błąd w pierwotnym zawia-
domieniu o zakończeniu najmu.  

Nie wywiązywanie się  
z obowiązków najemcy 
 
Jeśli nie dotrzymujesz swoich zo-

bowiązań wobec wynajmującego, 
wynajmujący musi wysłać ci ostrze-
żenie, zanim będzie mógł wręczyć 
wypowiedzenie. Ostrzeżenie musi 
określać, jakie zobowiązania zostały 
naruszone i podać rozsądną ilość 
czasu na rozwiązanie problemu. Ni-
niejsze ostrzeżenie nie musi być prze-
syłane do RTB. Jeśli nie rozwiążesz 
problemu, wynajmujący musi jedynie 
powiadomić cię o wypowiedzeniu  
z 28-dniowym wyprzedzeniem. Do-
tyczy to wszystkich umów najmu, 
niezależnie od długości najmu. 

Jeśli jednak Twoje zachowanie jest 
poważnie antyspołeczne lub zagraża 
strukturze nieruchomości, wynaj-
mujący musi jedynie powiadomić cię 
z 7-dniowym wyprzedzeniem i nie 
musi dawać ci ostrzeżenia. Art. 17 
ust. 1 (a) i (b) Ustawy z 2004 r. okre-
śla rodzaj poważnie antyspołecznego 

zachowania, w przy-
padku którego może być 
dozwolone 7-dniowe 
wypowiedzenie. 

Zaległy czynsz 

Jeśli nie zapłaciłeś 
czynszu, twój wynajmu-
jący musi wysłać ci pi-
semne powiadomienie  
o zaległościach w czyn-
szu, zanim będzie mógł 
wydać wypowiedzenie. 
Ostrzeżenie o zaległo-
ściach w czynszu musi 
określać wysokość czyn-
szu, który jesteś winien, 
oraz wyznaczać 28 dni 
na jego zapłacenie. Wy-
najmujący musi przesłać 
kopię ostrzeżenia o zaległościach 
czynszowych do RTB. 28 dni, które 
musisz zapłacić za zaległy czynsz, li-
czy się od daty otrzymania ostrzeże-
nia przez ciebie i wysłania wiadomo-
ści do RTB. Jeśli wynajmujący nie 
prześle ostrzeżenia tobie i RTB, takie 
wypowiedzenie nie będzie ważne. 

Jeśli nie zapłacisz zaległego czynszu 
w ciągu 28 dni, twój wynajmujący 
może powiadomić cię o wypowie-
dzeniu z 28-dniowym wyprzedze-
niem. Wynajmujący musi wysłać za-
wiadomienie o wypowiedzeniu do 

RTB tego samego dnia, w którym zo-
stało ono wysłane do ciebie. W prze-
ciwnym razie wypowiedzenie będzie 
nieważne. 

Proces rozwiązania umowy najmu 
z powodu zaległości czynszowych jest 
wyjaśniony w sekcji 12 ustawy O naj-
mie lokali mieszkalnych i wycenie  
z 2020 r. 

Czy można zmienić okres 
wypowiedzenia 

Ty i twój wynajmujący możecie 
uzgodnić krótszy okres wypowiedze-

nia niż minimalne okresy określone 
powyżej, ale można to zrobić tylko 
wtedy, gdy wynajmujący zdecyduje 
się wypowiedzieć najem. Uzgadnia-
nie krótszego okresu wypowiedzenia 
przy rozpoczęciu najmu jest nie-
zgodne z prawem. 

Ty i twój wynajmujący możecie 
również uzgodnić dłuższy okres wy-
powiedzenia, ale maksymalny okres 
wypowiedzenia wynosi 70 dni, jeśli 
najem trwał krócej niż 6 miesięcy. 

Opr. NG na podstwie  
mat. Citizens Information
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Zgodnie z teorią Erica Berne’a ludzie – zarówno świa-
domie, jak i nieświadomie – dokonują między sobą 
różnych typów transakcji. Te właśnie transakcje, czyli 
określone znaki, schematy, komunikaty i nastawienie 
względem siebie osób biorących udział w rozmowie,  
w codziennej pracy zespołowej oraz w relacjach mię-
dzyludzkich mają ogromny wpływ na ich kształt i 
przebieg. Rozpoznawanie poszczególnych stanów Ja 
(Ja – Rodzic, Ja – Dziecko i Ja – Dorosły) wymaga jed-
nak sporo wprawy, szczególnie jeśli nie zna się danej 
osoby od dzieciństwa i nie ma się pewności, na jakich 
wzorcach i doświadczeniach ona bazuje. Ta umiejęt-
ność jest jednak bardzo cenna, bo świadomość istnie-
nia tych algorytmów pozwala zrozumieć zależności 
między ludźmi oraz ma duży wpływ na nasze życie 
prywatne i zawodowe. 

– Komunikacja międzyludzka ma dużo wspólnego z tym, 
co się dzieje w świecie IT, i właśnie analiza transakcyjna ma 
w sobie takie elementy, które możemy kojarzyć ze świata IT  
i programistów, bo mówimy tam o pewnej strukturze, proto-
kole i algorytmie. My po prostu bardzo często odgrywamy, 

jak z naciśnięciem enter, różnego rodzaju algorytmy, czyli 
tzw. gry psychologiczne, których nauczyliśmy się w dzieciń-
stwie, a które cały czas nam towarzyszą i bardzo często po-
wodują różnego rodzaju trudności komunikacyjne – mówi 
Kamil Rogulski, doradca, trener kompetencji miękkich. 

Według koncepcji analizy transakcyjnej, którą stworzył 
Eric Berne, za każdym razem, kiedy się komunikujemy, ro-
bimy to z pozycji jednego z trzech stanów Ja: Ja – Rodzic, Ja 
– Dziecko i Ja – Dorosły. 

– Stan Ja – Rodzic to taki stan, w którym czerpiemy ze 
wszystkiego, czego się nauczyliśmy, kiedy byliśmy dziećmi  
i obserwowaliśmy naszych rodziców czy też osoby, które peł-
niły wobec nas role wychowawcze. Stan Ja – Dziecko to jest 
wszystko to, czego się nauczyliśmy, kiedy byliśmy dziećmi  
i musieliśmy się jakoś ustosunkowywać do tego, w jaki spo-
sób traktują nas dorośli i co się wokół nas dzieje. A stan Ja – 
Dorosły to jest taki stan, w którym czerpiemy ze wszystkich 
tych zasobów, które mamy, które są nam dane jako osobom 
dorosłym, racjonalnym, logicznie myślącym, widzącym kon-
tekst sytuacji – wyjaśnia Kamil Rogulski. 

Według analizy transakcyjnej to, z jakiego stanu wysyłamy 
komunikat drugiej osobie i w jaki sposób zaczynamy z nią 

rozmowę, nie pozostaje bez wpływu na to, z jakiego 
stanu otrzymamy odpowiedź. 

– Bardzo często jest tak, że mówiąc coś do drugiej 
osoby, dziwimy się, że ona reaguje jakoś nerwowo 
albo w inny, bardzo zaskakujący sposób. Nie mamy 
świadomości, że to my swoim sposobem mówienia, 
tonem głosu, jakimś słowem, oceną, gestem zapra-
szamy tę drugą stronę do tego, żeby nam w ten spo-
sób odpowiedziała. Jeżeli ja zaczynam rozmowę ze 
stanu rodzica (…) moralizującego, oceniającego, to 
po drugiej stronie prawdopodobnie spotkam albo 
dziecko podporządkowane, uległe, takie, które nie 
jest partnerem, albo dziecko zbuntowane, które bę-
dzie nam chciało pokazać, że nie podoba mu się ten 
sposób traktowania.  

Dlatego też umiejętność rozpoznawania poszcze-
gólnych stanów Ja, a także algorytmów i gier psy-

chologicznych, w które na co dzień gramy, może być niezwy-
kle przydatna w codziennej komunikacji. Ta cenna umiejęt-
ność i konkretna wiedza na ten temat pomagają nam budo-
wać zarówno relacje prywatne, jak i zawodowe. 

– Gry psychologiczne, schematy i algorytmy komunikacji 
to są takie rzeczy, które wpływają na całą naszą rzeczywi-
stość, jakość komunikacji i jakość życia w rodzinie i w pracy. 
My często nie mamy o nich pojęcia, nie wiemy, że taka rze-
czywistość istnieje i to jest trochę jak Matrix. Dlatego powin-
niśmy zaczynać zawsze od siebie i od umiejętności przyglą-
dania się temu, w jakim stanie Ja obecnie jestem i dlaczego 
nie jest to stan dorosłego. To jest najważniejsza umiejętność. 

Tuż za nią idzie umiejętność rozpoznawania stanu, który 
jest po drugiej stronie. Kiedy umiemy dostrzec to, w jakiej 
pozycji stawia się osoba, z którą wchodzimy w daną relację, 
jesteśmy w stanie szybko i odpowiednio na to zareagować. 

– Widzimy wtedy, że ktoś nas traktuje protekcjonalnie albo 
jest w jakiś sposób wymuszający, nadmiarowy, albo ktoś jest 
wobec nas w postawie wyuczonej bezradności, czyli z pozycji 
bezradnego, uległego dziecka, cały czas zaprasza nas do tego, 
żebyśmy w jakiś sposób opiekowali się nim, wypełniali za 
niego obowiązki, itd.  

Zmiana tych algorytmów, kodów i struktur, które uformo-
waliśmy w dzieciństwie, nie jest rzeczą prostą, ale możliwą. 
Eksperci zachęcają do tego, żeby próbować, ponieważ w pro-
sty sposób przekłada się to na jakość naszego życia, doświad-
czeń interpersonalnych i budowania relacji. 

– Bardzo często jest tak, że to, jak wyglądało nasze dzieciń-
stwo, co się w nim wydarzało i jak musieliśmy sobie radzić  
w poszczególnych sytuacjach, spowodowało, że wypracowa-
liśmy różnego rodzaju strategie radzenia sobie czy przetrwa-
nia. W koncepcji analizy transakcyjnej mówimy wtedy  
o skryptach życiowych, czyli przekonaniach na temat nas sa-
mych, na temat otaczającego nas świata. I to są takie koncep-
cje, które były nam potrzebne i pozwalały nam przetrwać, 
kiedy byliśmy dziećmi, natomiast teraz, kiedy jesteśmy doro-
śli, często są one dysfunkcyjne i negatywnie wpływają na na-
szą karierę zawodową czy rozwój relacji – dodaje ekspert. 

              Newseria

Wzorce w rodzinie i ich wpływ na nasze relacje

PPooddppoowwiiaaddaammyy,,  ddoorraaddzzaammyy
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Złożenie skargi  
na wypowiedzenie najmu

Właściciel każe się wyprowadzić 
cz.4.
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   KRZYŻÓWKA  Z HASŁEM

   SUDOKU

Rozwiązania krzyżówki i sudoku podamy w następnym numerze na str 14. 

trudne €

   Rozwiązaniem krzyżówki jest sentencja łacińska
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Sprawdź ROZWIĄZANIA zadań w nr NG07 

 
 

BARAN 
Twoje dzieci są bezpieczne. Zaufaj. Spróbuj 
myśleć pozytywnie. Zauważ czy sam nie 
tworzysz trudnych przekonań. 

BYK 
Oddech. Wszystko układa się pomyślnie. 
To Twój szczęśliwy czas. Dom jest teraz 
najważniejszy. 

BLIŹNIĘTA  
Możesz teraz zrealizować duże marzenie. 
Masz duże wsparcie od bliskich ludzi.  

RAK 
Piękny tydzień! W pracy i w miłości 
wszystko co dobre, jest teraz możliwe. 

LEW 
Wyjazd o którym myślisz, może się prze-
sunąć. Ta sytuacja Ci służy.  

PANNA 
Odpocznij. Jeszcze chwila i ruszysz do 
przodu. Zadbaj teraz o siebie. Odpuść. Te-
raz może wydawać się, że nie ma rozwiąza-
nia. Za chwilę rozwiniesz skrzydła.  

WAGA 
Wyjazd i dużo radości. Słuchaj intuicji. Od-
ważnie realizuj swoje plany. 

SKORPION 
Możliwe, że szukasz nowej pracy. Przyjdzie. 
Może nie będzie teraz wielu powodów do 
euforii ale życie Ci sprzyja. Czas na naukę  
i pracę. Skup się na tym.  

STRZELEC 
Jakaś kobieta z bliskiego otoczenia, 
potrzebuje Twojej uwagi. Matka, dorosła 
córka? Twoja obecność jest teraz bardzo 
ważna.  

KOZIOROŻEC 
Szczęście. Realizacja planów. Masz dużo 
energii. Kreuj, twórz, doświadczaj.  

WODNIK 
Czas miłości. Teraz rodzina jest najważniej-
sza. Spełnienie marzeń, czas wśród dobrych 
ludzi. Dawno planowana podróż, może 
przyspieszyć. 

RYBY 
Mogą pojawić się małe nieporozumienia  
w związku. To chwilowe. Zachowaj spokój. 
Zadbaj o emocje. Może potrzebujecie 
chwilę przestrzeni, dystansu? Nie martw się.  

HOROSKOP 
PRAWDZIWY 

TYGODNIOWY 
od 22.09 do 28.09. 2023 

przygotowała: Maja Berkano

REKLAMA 
089 264 03 50
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Międzynarodowy 
networking  

w szczytnym celu
28.09.2023 (czwartek) od 18:00  
do 22:00 odbędzie się spotkanie  
w hotelu Headfort Arms w Kells, 
podczas którego mówcy z różnych 
krajów przybliżą Państwu temat 
wielokulturowości oraz podzielą  
się z Państwem użytecznymi 
informacjami.  

Gospodarzem wieczoru jest Marta 
Kobus-Rzeszot, która jest także 
organizatorką wydarzenia.  

Z prelekcjami wystąpią: Sarah  
Naylor, wykładowczyni, prezenterka 
radia Dublin, prezydentka największej 
sieci biznesowej w Irlandii z oddziałem 
w Dublinie, Lloyd Chambers, mówca 
motywacyjny, Atinike (Tinu) Achioya, 
managerka programów ds. 
wielokulturowości i migracji oraz 
Aleksandra Marcinkowska, prezeska 
spółek międzynarodowych, doradca 

biznesu i mediatorka wielokulturowa.  
Podczas imprezy odbędzie się pokaz 

mody, będzie można zakupić kreacje  
z drugiej ręki a cały dochód ze 
sprzedaży zostanie przekazany  
na rzecz Fundacji SVP, której 
przedstawiciele w tym dniu także  
będą obecni.  

Jak zapewniają organizatorzy – 
będzie ogniście, wielokulturowo, miło, 
przyjemnie i w świetnej atmosferze!  

Weź udział i spędź ten wieczór 
inaczej niż zwykle, gdyż jest to pierwsze 
tego typu wydarzenie w Irlandii!  

Poznaj nowych ludzi i stań się częścią 
społeczności z pasją.  

Bilet na wydarzenie kosztuje €15  
i pokrywa koszt napojów i przekąsek.  

Kontakt: Aleksandra Marcinkowska 
+353 89 985 2289 oraz Marta Kobus-
Rzeszot +353 89 967 3733. 

NG, materiały prasowe 
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Krzyżówka z nr NG6 Poziomo: PERIOD, ISERE, JIVE, OSTREW, GOVE, MUZAB, ATLETA, KANAR, CD, EARL, SAGAJ, CHI, INIA, NABIS, MIOT, GS, HALIA, CAURI, GA, DOLAR, CHIPS, RETOR, SZOPA, OCELOT, 
SPOROGON, LAIK, KARPA, AZA, DOLCE, ARIOSO, WIJ, ELINWAR, ANAEROB, TENT. Pionowo: PEJOTL, LIVE, QD, LISZAJ, HERB, ZEW, RIVA, OE, STAR, RE, OUNAS, STENGA, GERA, MAGIA, LAIS, KABIR, CHORS, 
DITI, SALAR, CIUPAGA, NALOT, MAIPO, HOTOKE, CHORASAN, DELICJE, CZOPOWE, REALIA, SPRINT, ANA, CLOWN, SARI, OZ, KALB, ORT, EO.  

Olejki eteryczne to naturalne 
substancje zawarte w roślinach, 
otrzymywane głownie w procesie 
destylacji. Zawierają wiele substancji 
chemicznych, które maja bardzo dobry 
wpływ na nasze zdrowie. Większość 
olejków eterycznych powstaje z roślin, 
które są adaptogenami, które stymulują 
ciało do powrotu do naturalnej 
równowagi czyli homeostazy.  

Wykazują działanie:  
_ przeciwbólowe – mięta pieprzowa, 

bazylia, copaiba;  
_ przeciwzapalne – mięta pieprzowa, 

lawenda, kadzidło, trawa cytrynowa, 
paczula, rumianek;  

_ antybakteryjne – drzewo herbaciane, 
cytryna, oregano, pichtowy, eukaliptus, 
goździkowy, cynamonowy;  

_ antywirusowe – cytryna, drzewo 
herbaciane, paczula, pichtowy, 
goździkowy, cynamonowy;  

_ pobudzające – cytryna, pomarańcz, 
mandarynka;  

_ uspokajające – lawenda, geranium, 
melisa, bergamotka, rozmaryn;  

_ pielęgnujące – lawenda, róża, geranium, 
drzewo herbaciane;  

_ stymulujące prawidłowe 
funkcjonowanie naszych układów  
(np. Nerwowego – rozmaryn, kadzidło, 
copaiba).  

 
Przedstawiam kolejny olejek 
eteryczny: 
 
POMARAŃCZA  
 
Olejek pomarańczowy powstaje  
w wyniku destylacji.  
 
Właściwości: 
_ wspiera odporność organizmu;  
_ korzystnie wpływa na pracę 

wątroby;  

_ odświeża i oczyszcza powietrze; 
_ działa pobudzająco; 
_ odświeża i oczyszcza skórę; 
_ łagodzi niepokój;  
_ znosi skurcze mięśniowe i trawienne;  
_ redukuje nadmierne wydzielanie potu;  
_ stanowi doskonałe wsparcie dla osób 

próbujących zwalczyć uzależnienie  
i odnaleźć poczucie własnej wartości.
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 Olejkowy świat

Kasia Mikołajczyk – Eliksiry ku zdrowotności  
Od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zaj-
muję się medycyną naturalną łącząc aromatera-
pię, dietetykę Tradycyjnej Medycyny Chińskiej i Re-
fleksologii Tree Dłoni. Tworzy eliksiry z olejków 
eterycznych i olejów bazowych oraz kosmetyki  
z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla 
dorosłych i dzieci. Twórczyni autorskiej audycji  
w Radio Cenzura „Rozmowy o zdrowiu przy cieplej 
wodzie”. 
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Co powiecie na to, że cukier zaj-
muje niechlubne 3. Miejsce, po 
alkoholu i papierosach, pod 
względem uzależnienia. Cukier 
to biała śmierć, która towarzyszy 
nam przez całe życie, zaburzając 
fizjologię naszego organizmu,  
i siejąc poważne spustoszenie. 
Cukier to używka niszcząca nasz 
organizm nie tylko fizycznie, ale 
i psychicznie, ponieważ działa 
jak narkotyk. 

Niemiecki biochemik Otto Hein-
rich Warburg odkrył, iż wszelkie 
guzy złośliwe żywią się glukozą,  
a cukier to paliwo, które sprawia, że 
komórki nowotworowe rosną jak 
na drożdżach. Za swoje odkrycie 
naukowiec otrzymał w 1931 r. na-
grodę Nobla, zaś w 1957 r. dr Wil-
liam Coda Martin sklasyfikował 
cukier rafinowany jako truciznę. 

Jak to działa? Kiedy spożywamy 
cukier, poziom glukozy rośnie, or-
ganizm uwalnia insulinę a towarzy-
szy temu także uwalnianie związku 
IGF (insulinopodobny czynnik 
wzrostu), który to związek odpo-
wiada za rozwój komórek.  

I wszystko byłoby super, gdyby nie 
fakt, iż połączenie IGF i insuliny 
może w ogromnym stopniu wspo-
móc proces zapalny w organizmie, 
który jak najbardziej sprzyja roz-
wojowi raka a także może powodo-
wać przenikanie do sąsiednich ko-
mórek (przerzuty). 

W dłuższej perspektywie, dieta 
bogata w cukry, może być przy-
czyną wystąpienia nowotworów, 
miażdżycy, nadciśnienia, insulino-
opornośći, cukrzycy typu 2, otyło-
ści, powodować obniżenie po-
ziomu testosteronu, depresji, 
nerwicy, zaburzenia nastroju, snu, 
problemów z systemem odporno-
ściowym, próchnicy zębów. Za-
ostrza stany zapalne stawów, powo-
duje nadmierny rozwój Candida 
Albicans, zakwasza organizm, pod-
nosi poziom homocysteiny, pod-
nosi stężenie trójglicerydów i LDL, 
obniża poziom HDL, osłabia 
wzrok. Powoduje problemy z tra-
wieniem, szybsze starzenie skóry a 
także jej problemy (np. trądzik).  

Dieta bogata w cukier zwiększa 
apetyt i wzmaga nieustanną ochotę 
na słodycze, odpowiada za częste 

stany zapalne, zmęczenie nadner-
czy i wiele, wiele innych poważ-
nych problemów.  

Nawet, jeśli nie kupujesz w skle-
pie cukru i myślisz, że nie grozi ci 
jego przedawkowanie, jesteś w błę-
dzie. Kryje się on bowiem w wielu 
spożywanych codziennie produk-
tach w zaskakujących ilościach, np. 
w chlebie, jogurtach czy sokach. 

Najbardziej martwi i przeraża 
mnie fakt, iż rodzice od najmłod-
szych lat pakują w dzieci mnóstwo 
cukru: 
n śniadanie – płatki; 
n szkoła – to słodka przekąska po-

pijana sokiem słodzonym syro-
pem glukozowo-fruktozowym; 

n po południu – chipsy popijane 
colą; 

n wieczorem – ponownie jakaś 
słodkość. 

Jednak pewnego dnia jest pro-
blem, i o dziwo, rodzice robią 
wielkie oczy, jak to jest możliwe, iż 
dziecko ma cukrzycę!? Tłumaczą 
sobie, że to zapewne genetycznie 
lub po prostu pech. 

Cukrzyca jest bardzo podstępną 
chorobą, ponieważ przez długi czas 

nie daje żadnych objawów i niszczy 
organizm od środka, a dla młodego 
pacjenta jej następstwa prowadzą  
w przyszłości do zawału serca, 
udaru mózgu, kalectwa w wyniku 
amputacji kończyn, utraty wzroku, 
konieczności dializoterapii i uszko-
dzenia układu nerwowego. 

Zastanówmy się, może warto 
jest zrezygnować z chwilowej 

przyjemności na rzecz zdrowia. 
Jednak nie popadajmy w skraj-

ności, kawałek czekolady zjedzony 
od czasu do czasu nas nie zabije  
a wiec jedzmy, żeby dobrze żyć  
a nie żyjmy, żeby dobrze jeść. 

Konsekwencje spożywania cu-
kru to skrócenie życia średnio o 15 
lat – co wybierasz? 

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga ludziom w powrocie do zdrowia poprzez dietę i odpowiednie, dopasowane ćwiczenia, współpracuje z osobami 
z nadwagą, z osobami chorymi i po kontuzjach i sportowcami. Posiada wieloletnie doświadczenie udokumentowane kursami i certyfikatami (m. in. dietetyka, dietetyka kli-
niczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press i reprezentant Irlandii na mistrzostwach świata w listopadzie w Manchesterze w Anglii.

cz.1.

Działanie olejków eterycznych w naszym organizmie



Jak mawiał Jan Paweł II „Młodość to czas,  
w którym człowiek odczuwa największą 
potrzebę akceptacji i wsparcia, kiedy naj-
bardziej pragnie być wysłuchany i ko-
chany.” Kierując się tą zasadą, w Polskiej 
Szkole SEN, rozmawiamy z naszą mło-
dzieżą. To przecież Oni są nadzieją świata, 
nasza nadzieją. 

„Słowa” – czy mogą być uznane za najpo-
tężniejszą broń, jaką ludzkość się posługuje? 
Przed takim pytaniem stanęli Uczniowie klasy 
I LO. Nasi młodzi-dorośli po raz kolejny udo-
wodnili, jak wiele w ich sercach kryje się 
wrażliwości. Zaskoczyli dojrzałością! Ich roz-
ważania nt. „Słów” łapią za serce, dają do my-
ślenia.  

Zatrzymajmy się więc na chwilę, aby wsłu-
chać się w głos polonijnej młodzieży. 

Magdalena Marciak 
Polska Szkoła SEN w Dublinie 

 
*** 

Słowa z pewnością są jednym z najpotęż-
niejszych narzędzi, których używa ludzkość. 
Mają moc wpływania na nasze myśli, uczucia 
i zachowania. Słowa mogą budować, inspiro-
wać, przekonywać i poruszać do działań, ale 
także ranić, poniżać, niszczyć i prowadzić do 
konfliktów. 

Słowa, które wypowiadamy lub piszemy, 
mają ogromny wpływ na nasze otoczenie  

i relacje z innymi ludźmi. Mogą przyczynić 
się do rozwoju zrozumienia, współpracy  
i harmonii, jak i spowodować kłótnie, kon-
flikty i wojny. 

Często używamy słów nieświadomie, nie 
zastanawiając się nad ich wpływem na in-
nych ludzi. Niekiedy w pośpiechu, w emo-
cjach czy pod wpływem impulsu, wypowia-
damy coś, czego później żałujemy lub co 
zrobiło na kimś złe wrażenie. 

Z drugiej strony, kiedy świadomie uży-
wamy słów, możemy osiągnąć wiele pozy-
tywnych rezultatów. Dobrze dobrana forma  

i ton wypowiedzi może przyczynić się do 
zbudowania pozytywnych relacji z innymi 
ludźmi, zyskania ich zaufania, czy zachęcenia 
do działania. Słowa mogą inspirować innych 
do zmiany na lepsze i stymulować rozwój. 

W dzisiejszych czasach, w których media 
społecznościowe stały się naszym codzien-
nym narzędziem komunikacji, słowa zyskały 
jeszcze większą siłę. Możemy dotrzeć do 
ogromnej liczby ludzi, ale jednocześnie mo-
żemy ich obrazić, skrzywdzić lub wprowa-
dzić w błąd. 

Wreszcie, pamiętajmy, że słowa mogą mieć 

trwały wpływ na nasze życie i życie innych. 
Możemy nimi budować lub niszczyć. Trzeba 
uważać co się mówi do innych i pamiętać, że 
faktycznie słowa to najpotężniejsza broń 
człowieka.  

Franek Borzycki 
 

*** 
Myślę, że słowa mają wielką moc. Możemy 

ranić ludzi lub podnosić ich na duchu, w za-
leżności od tego co i jak mówimy.  

Słowa mogą być bardziej bolesne niż co-
kolwiek fizycznego, ponieważ słowa mogą 
pozostać w pamięci przez lata. Mogą wywo-
łać niepokój, depresję, stres i zwątpienie  
w siebie. Jednak z drugiej strony miłe słowa 
mogą również przylgnąć do ludzi. Mogą być 
motywujące, pocieszające, inspirujące, a na-
wet mogą dać nam odpowiedź na problemy, 
z którymi się borykamy. Posiadanie kogoś,  
z kim można rozmawiać i słuchać, może 
znacznie ułatwić życie dlatego ważne jest, 
aby być przy ludziach i ich słuchać, a także 
pomagać im, jeśli tego potrzebują.  

Moc słów zależy również od tego, kto je 
wypowiada np. rozkazy generała armii będą 
traktowane poważniej niż rozkazy sklepika-
rza. Dlatego tak ważne jest, aby osoby zajmu-
jące odpowiedzialne stanowiska były wy-
kształcone w kwestii tego, co mówią i robią. 

 S.K. 
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Słowa  
najpotężniejszą bronią

Rozważania uczniów  
Polskiej Szkoły SEN  

w Dublinie

cz. 3.



Podczas Dni Kolejnictwa Światowego, 
Redakcja Naszej Gazety udała się  
na prelekcję historyczną do Stawu 
Kunowskiego w województwie 
świętokrzyskim, w trakcie której 
inżynier kolejnictwa Jan Mariusz 
Gałka opowiadał o historii kolei 
irlandzkiej.   

W XIX stuleciu 
 
W kraju „rewolucji przemysłowej”, czyli 

w Anglii, już na początku XVIII stulecia 
posługiwano się wczesnymi formami kolei 
w celu ułatwienia przewozu różnych 
towarów. Trzeba było jednak jeszcze długo 
czekać na wynalezienie znanego 
wszystkim parowozu. 

 
Pionierskie rozwiązania 

 
W tym czasie, w Anglii i w Irlandii, 

doszło do licznych pionierskich rozwiązań 
w sferze kolejnictwa. W XIX wieku 
pojawiła się kolej konna przewożąca 
pasażerów z jednego miejsca na drugie. 
Wreszcie, pierwsze „travelling engines”, jak 

nazywano wczesne parowozy, wyjechały  
w trasę 29 IX 1825 roku. Z biegiem czasu, 
kolej angielska i irlandzka rozwinęła się 
wykorzystując parowozy pomysłu 
George’a Stephensona. 

 
Kolej parowa 

 
Sukces wynalazku Stephensona został 

szybko potwierdzony otwarciem pierwszej 
kolei publicznego ruchu osobowego 15 IX 
1830 roku. Pierwsza kolej parowa  
w Irlandii pojawiła się cztery lata później. 
Oprócz „travelling engines” próbowano 
wykorzystać napęd zwany potocznie 
atmosferycznym. 

 
Jednoszynówka 

 
Kolej jednoszynowa na terenach 

Szmaragdowej Wyspy pojawiła się wraz  
z wynalezieniem „podpornika” wagono-
wego, określanego później jako stabilizator 
równowagi. W Irlandii kolej 
jednoszynowa była niezwykle popularna, 
zatem z czasem nazywano ją po prostu 
„irlandzką”. 

Szyna nad ziemią 
 
Wspomniana pojedyncza szyna jest 

najczęściej prowadzona nad ziemią na 
specjalnej estakadzie, która pełni także 
funkcję „trzeciej szyny”.  

Najpopularniejszym systemem 
jednoszynowym wprowadzonym  
w Irlandii jest belka żelbetowa posiadająca 

szerokość 60–90 cm, po której wagon 
przejeżdża „okrakiem”. Utrzymuje  
się on dzięki kołom stykającym się  
z powierzchnią górną i boczną szyny. 
Odmianą kolei jednoszynowej jest kolej 
wisząca. Wykorzystuje się ją głównie  
w transporcie wewnątrzzakładowym 
dużych przedsiębiorstw. 

       Ewa Michałowska-Walkiewicz
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Irlandzka kolej 
jednotorowa


