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Dr hab. Arkady Rzegocki, mianowany Ambasador Nadzwyczajny i Pelnomocny RP w Irlandii przed-
tozytListy Uwierzytelniajace otrzymane od Prezydenta RP Andrzeja Dudy na rece Szefa Protokotu
irlandzkiego MSZ. Listy uwierzytelniajace stanowig umocowanie Ambasadora - szefa placowki dy-
plomatycznej do petnienia swojej misji i posredniczenia w kontaktach miedzy panstwami, a to ofi-
cjalnie oznacza, ze mamy nowego Ambasadora!

REDAKCJA/EDITORIAL DEPARTMENT
redakcja@ng24.ie
editor@ng24.ie

Beata Bieniada, Michat E. Bieniada, Anna Domanska,

X e Arkady Rzegocki objat funkcje Ambasadora RP i szefa placdwki po Annie Sochanskiej, ktérej misja za-
Radostaw Kotowski, Krystyna Zieliriska

konczyta sie w sierpniu br.

Na poczatku sierpnia sejmowa komisja spraw zagranicznych pozytywnie zaopiniowata kandydature
Arkadego Rzegockiego, ktory przedstawit szes¢ gtéwnych punktéw, na ktérych zamierza sie skupié jako
ambasador w Irlandii. S to: wspodtpraca ekonomiczna; bezpieczenstwo; Polonia i Polacy w Irlandii; pro-
mocja Polski - kultury i jezyka; utrzymanie bilateralnej aktywnosci na réznych szczeblach; wspétpraca
na arenie miedzynarodowe;j.

WSPOLPRACA
Pawet Bury, Pawet Cherek, Katarzyna Dabrowska,
Ewa Michatowska-Walkiewicz, Adrian Sukiennik

KOREKTA

Zespot Arkady Rzegocki jest profesorem Uniwersytetu Jagiellorskiego, politologiem zajmujacym sie polska
i angielska mysla polityczng, pojeciem racji stanu, a takze zagadnieniem soft power. Studiowat m.in.

DYSTRYBUCJA na University College Dublin, prowadzit badania m.in. w Denver, Oksfordzie, Cambridge, Londynie, Flo-

dystrybucja@ng24.ie rencji, pracowat jako Visiting Scholar w Sidney Sussex College na Uniwersytecie w Cambridge.

Jako Ambasador RP w Wielkiej Brytanii (od sierpnia 2016 r.) dziatat na rzecz promocji wiedzy o Polsce

KONTAKT / MARKETING / 0 w Wielkiej Brytanii zarowno wsréd Polakéw, jak i Brytyjczykow, a szczegélnie w angielskim swiecie aka-
REKLAMA / ADVERTISEMENT demickim. W latach 2011-16 byt profesorem Polskiego Uniwersytetu Na Obczyznie w Londynie, byt réw-
ads@ng24.ie niez pomystodawca i pierwszym kierownikiem Polskiego Osrodka Naukowego Uniwersytetu Jagiel-

tel.: +353 89 264 03 50
tel.: +353 89401 90 06
tel.: +48 7239488 78

lonskiego w Londynie, ktéry dziatat od 2011 r. W 2014 r. zostat cztonkiem Rady Miasta Krakowa, gdzie
przewodniczyt Komisji Innowacji i Funduszy Europejskich. W czerwcu 2021 objat funkcje szefa Stuzby
Zagranicznej.

Byt cztonkiem wielu organizacji akademickich i obywatelskich, miedzy innymi EpsNet, Polskiego To-

il glrisliesareel Uil s ripenons Mo Crri warzystwa Nauk Politycznych, Osrodka Mysli Politycznej oraz Klubu Jagiellonskiego.

Ltd. zastrzega, ze zadna czes¢ ani catos¢ dzieta materiatow
opublikowanych w Naszej Gazecie oraz na portalu ng24.ie nie
moga by¢ dalej rozpowszechnianie i reprodukowane bez
wczesdniejszej pisemnej zgody Wydawcy.

Postuguje sie jezykiem angielskim i rosyjskim. Zona, dr Jolanta Rzegocka, jest filologiem jezyka an-
gielskiego i historykiem teatru. Oprécz angielskiego zna litewski, rosyjski, a takze podstawy francu-
skiego i wegierskiego. Matzenstwo ma trzy cérki.

Gratulujemy nominacji i witamy Pana Ambasadora, zyczac mu samych sukceséw w petnieniu swojej
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci z tres¢ reklam misji w Irlandii!
i ogtoszen. Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdwionych
oraz zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania

nadsytania tekstow.

NG, gov.pl, prezydent.pl
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Od wielu pokolen Teatr Gaiety
w Dublinie jest ulubionym mie
scem rozrywki dublinczykéw,
ale 23 sierpnia 2023 r. teatr pet-
nit nieco inng role, gdyz tym ra-
zem zostat wybrany na miejsce
spotkania wyzszego kierownic-
twa policji z przedstawicielami
prawie 200. firm

z Dublina.

Celem tego spotkania bylo oméwie-
nie dziatan policji w zakresie pre-
wencji i walki z narastajacg prze-
stepczoscia w stolicy, podjetych na
skutek ostatnich, brutalnych, maja-
cych miejsce w centrum miasta in-
cydentow, w wyniku ktorych kilka
0s6b z powaznymi obrazeniami tra-
filo do szpitala.

Seria napasci w polaczeniu z in-

Wiecej policyjnych patroli
w centrum Dublina

nymi, regularnie zgtaszanymi prze-
stepstwami w centrum Dublina
wzbudzita obawy wielu wlascicieli
firm z branzy handlu detalicznego,
hotelarstwa i ustug, ktorzy twierdza,
ze rosnaca fala przestepstw ma
wplyw na zrédlo ich utrzymania.
Obawiajg si¢ tez, ze wiele 0sob be-
dzie unika¢ zakup6w oraz spotkan
w centrum miasta, chyba Ze policja

bedzie w stanie zrobi¢ co$ wigcej,
aby zmniejszy¢ obecny poziom
przestepczosci i przekonac spole-
czenstwo, ze Dublin jest nadal bez-
piecznym miastem.

Po trwajacym godzing spotkaniu,
Gardy Siochdna - Angela Willis, za-
stepca komisarza, wyrazila zaniepo-
kojenie wyrazanym poczuciem leku
i obaw, Ze centrum stolicy nie jest

bezpieczne. Uznata argumenty wha-
$cicieli biznesow za uzasadnione

i zgodzila sie z tym, ze dobrze wi-
doczna policja jest niezbedna do
przywrdcenia poczucia bezpieczen-
stwa na ulicach miasta. Jednoczesnie
Willis nakreglita plany, ktore miatyby
zapewni¢ realizacje podjetych zamie-
rzen i zapowiedziala, ze w razie po-
trzeby interwencji, uzbrojeni funk-

cjonariusze beda w gotowosci.

Nadmieni¢ warto, ze w przeci-
wienstwie do wigkszosci sit policyj-
nych na calym $wiecie, funkcjona-
riusze Gardy podczas patroli nie no-
sza broni palnej i w powazniejszych
sytuacjach sa zmuszeni prosic¢ o do-
datkowe wsparcie uzbrojonych jed-
nostek.

Jak podaje RTE, Dublin Town -

grupa reprezentujaca stolecznych
przedsiebiorcow okreslita spotkanie
jako ,,konstruktywne i majace przy-
nie$¢ pozytywne efekty”.
Tymczasem do$¢ prawdopodobna
jest sytuacja, ze wiele osob bedzie
jednak unikac niektérych ulic cen-
trum Dublina, szczeg6lnie wieczora-
mi i w péznych godzinach nocnych.
Radostaw Kotowski

W ankiecie przeprowadzonej przez
firme Amarach zapytano osoby, ktére
obecnie mieszkaja w Dublinie lub re-
gularnie odwiedzaja Dublin, czy

w ostatnim okresie rzadziej udaja sie
do centrum i czy ostatnie nagtéwki w
mediach na temat wzrostu przestep-
czosci w centrum miasta spowodowa-
ty, ze rzadziej odwiedzaja te okolice.

Badanie wykazalo, ze 25 proc. miesz-
kancow Irlandii, w zwigzku z informacja-
mi w mediach o brutalnych przestep-
stwach, majgcych miejsce w centrum
miasta, ktorych ofiarami byli zaréwno
mieszkancy, jak i turysci zagraniczni,
rzadziej odwiedza centrum miasta.

Wyniki badania przytoczone przez ser-
wis extra.ie pokazuja, ze 16 proc. ogotu re-
spondentow (w tej grupie 17 proc. stano-
wili mieszkanicy Dublina) stwierdzilo, ze
ze wzgledu na wzrost przestepczosci cal-
kowicie zrezygnowalo z przyjazdéw do
centrum miasta. Natomiast 52 proc. pyta-
nych mieszkanicow Dublina albo trzyma
sie z dala od centrum, albo odwiedza je
rzadziej z obawy o swoje bezpieczenstwo.

B Y

: sinoﬁlm jukiem

Warto zauwazy¢, ze osoby w przedziale
wiekowym 18-34 lata stwierdzily, ze prze-
staly odwiedza¢ centrum miasta (10 proc.)
lub odwiedzaja je rzadziej (34 proc.), nato-
miast w grupie wiekowej 35-44 lata - 21
proc. badanych rzadziej wybiera si¢ do
centrum.

Jednoczesnie 23 proc. z ogdlnej liczby
badanych o0s6b stwierdzito, ze nagtowki
w mediach nie zrobily na nich zadnego
wrazenia i odwiedzaja miasto tak samo
czesto, jak dawniej.

Grupa 0s6b stanowigca 34 proc. ogétu
respondentéw wskazata odpowiedz ,,nie
dotyczy”, odpowiadajac, ze rzadko lub
weale nie jezdzi do centrum.

Analiza wynikéw badania zostala opra-
cowana zaledwie kilka tygodni po ogtosze-
niu przez rzad informacji o przeznaczeniu
dodatkowych $rodkéw w kwocie 10 mln
euro na zwiekszenie widocznosci policji
na ulicach miasta, w zwigzku z serig bru-
talnych napaddw i apelami lokalnej spo-
tecznosci, skierowanymi do policji,

o zwiekszenie liczby patroli i zaostrzenie
kar dla przestepcow.
RK
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CRIMMINS HOWARD

JeIRlahel::X SWIADCZY,

UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

SPECJALIZUJEMYSIEW:

« Wypadki drogowe* Y
« Wypadki w pracy* TR &
e Zaniedbania medyczne* €,
« Wypadki*
 Prawo rodzinne
« Nieruchomosci, ' [
przeniesienie wiasnosci .| / A\

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakon-
czenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

"W sprawach spornych adwokat nie moze naliczac honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkéw.
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Narkotyki
wyweszone

przez psa
w bagazu

irlandzkiego

turysty
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Hiszpanski pies tropiacy trafit
niedawno na pierwsze strony
gazet, gdy swoim wyjatkowym
wechem wykryt nielegalne nar-
kotyki, ukryte w bagazu ir-
landzkiego turysty, ktory wia-
$nie przybyt na lotnisko na
Ibizie.

W niedziele, 20 sierpnia br.
funkcjonariusze zatrzymali 38-let-
niego mezczyzne, nazwiska kto-
rego nie podano, w momencie
kiedy odbieral swdj bagaz, w kto-

rym policyjny pies wyweszyl wcze-
$niej narkotyki.

Rzecznik hiszpanskiej policji,
Guardia Civil potwierdzit areszto-
wanie obywatela Irlandii w strefie
przylotéw lotniska pod zarzutem
przestepstwa handlu narkotykami,
informujac jednoczesnie, ze $ledz-
two w sprawie zamiaréw podejrza-
nego jest w toku.

»Narkotyki zostaly odkryte
w niedzielne popoludnie podczas
rutynowego przeszukania, ktdre
funkcjonariusze Guardia Civil

przeprowadzali w strefie odbioru
bagazu, wspomagani przez specja-
listycznego psa tropigcego, prze-
szkolonego w wykrywaniu niele-
galnych substanciji. (...) Pies, ktory
spacerowal wokot jednego z pasow
bagazowych, ,wybrat ” jedna z wa-
lizek w samolocie lecacym z Irlan-
dii” - czytamy w serwisie belfa-
stlive.co.uk.

Wewnatrz bagazu policja znala-
zta prawie 28 gramow kokainy,
a takze 15 tabletek MDMA (po-
wszechnie znanych jako ,ecstasy”)

i kilka gramoéw zywicy konopne;j.
Narkotyki zostaly ukryte w zelu
pod prysznic.

Pies, ktory dokonal odkrycia,
wabi si¢ Ahzarus, jest owczarkiem
belgijskim malinois i stal si¢ na-
tychmiast bohaterem hiszpanskich
czotowek. Serwisy publikowaty
zdjecia bystrego psa obok walizki,
ktorg uznal za podejrzang.

Ze wzgledu na wysoka inteligen-
cje, wrazliwo$¢ i przydatnos¢ do
specjalistycznego szkolenia, belgij-
skie malinois s3 wykorzystywane

przez jednostki organdw Scigania
na calym $wiecie jako psy tropiace,
pomocne przy wykrywaniu nie
tylko przemytu i narkotykdw, ale
takze materialéw wybuchowych

i innych niebezpiecznych substan-
cji. Psami tej rasy positkuje sie
réwniez armia i tajne stuzby Sta-
néw Zjednoczonych.

Dotychczas nie podano, czy Ah-
zurus za dobrze wykonang prace
otrzymal od swoich szeféw jaka$
specjalng nagrode.

Anna Domanska
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

£

Za NTC mozemy
jeszcze placic

gotowka

Tani kurier _
Polska-Irlandia-Polska
Ceny paczek:

do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30¢
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢

ze platnosc gotowka
d (o) nadal bedzie obo-
50kg - 55€ wigzywac.

Transportujemy: Skontaktuj sie z nami Wiﬁﬁ;}?vgije_
s i rowcy bedg musieli za
o © Tel IRL: 01 697 2177 rovey bedamuslza

] ,§ kontakt@speedpack com pl online lub przelewem, juz
s Pa ety - ’ i podczas rezerwacji wizyty.

Firma Applus+ Inspection Services, po-
siadajaca wylaczny kontrakt rzadowy
na prowadzenie badan technicznych
pojazdoéw, tzw. Krajowego Testu Samo-
chodowego (NCT), oswiadczyta, ze
wkrotce przestanie akceptowac plat-
nosci gotowka, ale w odpowiedzi

na powszechna krytyke, 29
sierpnia Minister Stanu De-
partamentu Transportu
Jack Chambers ogtosit,

- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl .

Ay
\SSPEEDPALCIK

USLUGI KURIERSKIE

w

Jak informuje serwis buzz.ie, firma
zdecydowala si¢ na wprowadzenie

tego przepisu w celu ograniczenia liczby
umowionych wczesniej wizyt, na ktére wla-
$ciciele pojazdow nie stawiali sie. Jest to
duzy problem - argumentowata - bo w 49.
ogolnokrajowych centrach egzaminacyj-
nych bywa tygodniowo ok. 2500 ,,pustych”
rezerwacji, a do tego dochodzi ok. 1000

,.-m“

anulowanych terminéw badan.
3219_DU

Ogloszenie ptatnoéci bezgotowkowych
wywolalo ostra reakcje w mediach spotecz-
nosciowych: ,,To niedorzeczne, gotéwka jest
prawnym $rodkiem platniczym, nie mozna
odmoéwi¢ przyjecia gotowki” - napisata

jedna z oséb. Decyzje o wprowadzeniu wy-
tacznych platnosci bezgotéwkowych
potepily organizacje charytatywne
prowadzace kampani¢ na rzecz
0s6b starszych, zdaniem kto-
rych wiele starszych oséb
woli korzysta¢ z go-
towki, nie potrafi
postugiwac sie
komputerem

i nie posiada

kart kredytowych
ani debetowych, co
moze prowadzi¢ do ich
wykluczenia. Jak podaje or-
ganizacja charytatywna Age
Action, ponad 600 tys. oséb
w wieku powyzej 60 lat mieszkajacych

w Irlandii nie korzysta z internetu lub nie
posiada ,,podstawowych umiejetnosci cy-
frowych”. Najwyrazniej protesty spoleczne
podziataly, bo minister zdementowat
zmiany, podkreslajac, ze ,,system platnosci
za NTC musi by¢ inkluzywny i dostepny
dla wszystkich cztonkéw spolecznosci”

RK
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Najnowszy indeks cen ener- blinie sa najwyzsze w Unii prawie dwukrotnie wiecej niz ~ w Republice moga za energie  skich organdw regulacyjnych  rynku hurtowym. Dostawcy

gii dla gospodarstw domo- Europejskiej. $rednia europejska, wynosza-  elektryczna zaptaci¢ o 800 ds. energii wynika, ze Dublin  energii w catej Europie
wych, ustalony przez firme ca 26,34 centéw. Biorac pod  euro wiecej, w poréwnaniu ze byt najdrozsza stolica w Euro-  wkrétce jednak przeniesli
doradcza ds. energiiVaasa-  Irlandzkie gospodarstwa uwage fakt, ze gospodarstwa  $rednia w Unii Europejskiej.  pie pod wzgledem energii koszty rosngcych cen hurto-
ETT, wskazuje, ze koszty domowe placg 47,12 centéw  domowe zuzywaja srednio Ze wspomnianego wyzej elektrycznej dla gospodarstw ~ wych paliw na swoich klien-
energii elektrycznej dla pry-  za kilowatogodzing (kWh) 4200 kWh energii elektrycz-  raportu, sporzadzonego na domowych i czwarta pod tow. W rezultacie, w okresie
watnych odbiorcow w Du- lacznie z podatkami, czyli nej rocznie, konsumenci zlecenie austriackich i wegier-  wzgledem kosztéw gazu ubiegtorocznej zimy, wielu

ziemnego. Pozostale, znaj-  klientéw indywidualnych
dujace si¢ w pierwszej piat-  w Irlandii do$wiadczylo naj-
ce pod tym wzgledem stoli- ~ wyzszych w historii rachun-
ce to: Londyn, Praga, Ryga  kow za energie, a miesieczny

REKLAMA

i Berlin. koszt ogrzewania domow w
Warszawa znalazta si¢ na  niektorych przypadkach byt
18. miejscu zestawienia, wyzszy niz kwota wydana na
z cenami pradu dla gospo-  jedzenie.
darstw domowych nieco Aktualne, opublikowane
ponizej Sredniej w Unii Eu- 22 sierpnia dane irlandzkiego
ropejskiej. GUS-u wskazuja 64 proc.
Jak zauwazyt ,, Irish Ti- ~ spadek hurtowych cen energii
mes’, ktory omowil wspo-  elektrycznej, odnotowany

mniany raport, obecnie eu-  w okresie od konca lipca 2022
ropejskie ceny detaliczne r. do konca lipca 2023 roku.
energii elektrycznej i gazu,  Tym niemniej do chwili

w poréwnaniu z lipcem ub.  obecnej irlandzcy dostawcy
roku, kiedy nastapil gwal-  energii elektrycznej nie prze-
towny wzrost cen hurto- kazali konsumentom infor-
wych, przypisywany rozpo-  macji o obnizce. W zwigzku
czeciu w lutym 2022 r. woj-  z pozostawaniem biezacych

ny rosyjsko-ukrainskiej, cen energii elektrycznej na
spadty odpowiednio o 6 wysokim poziomie, pomimo
proc. i 18 proc. Nalezy jed-  obecnego spadku cen hurto-
nak nadmieni¢, ze czg$¢ wych z najwyzszych wartosci
komentatoréw twierdzila, odnotowanych w 2022 r., Ir-

ze wojna na Ukrainie byla  landzka Komisja ds. Regulacji
po prostu wygodnym pre-  Ustug Komunalnych (CRU)
tekstem do usprawiedliwie-  przewiduje, Ze zostanie on
nia gwattownego wzrostu  uwzgledniony w rozlicze-

cen hurtowych energii elek- niach z odbiorcami indywi-

/ C h Ie by iyt nie ¥ trycznej i gazu, wywolane-  dualnymi dopiero przed kon-

go w rzeczywistosci dzika ~ cem roku.

v/ chleby pszenne 1 |RiAEEES

R EKLAMA

bys f | Przygotowywanie
i, . | 48 whioskow
; 0zdzowki e
o obywatelstwo

~jagodzianki

g

!’f‘ ; ' 5 - R Lo I—— ; a L
P AN 3 4 - ND ey . o a

QN T Y Dostawy prosto do Twojeg® § = oy Irlandele
o AT B o= T sklepu/domt’ |
-~ SKONTAKTUJSIE Z NAMI: Zamow juz dzis '| Magdalena Nowacka
- ¢ Lukasz Gryczka: 089 9460247 zwysylkado 2 ~Welugl doxadzta
,,q['xczka.lukasz@gmail.com na terenie ca 2  arde prawnego
B S 5buj, a nie za
' 'Healthy bread by Lukas SPrOD Tel: 087-388-7618
I e R S e 4 N

3199_DU

FOTO: FREEPIK



8 wrzesnia 2023

IRLANDIA

www.ng24.ie

Irlandzcy
zotnierze
przeszkol
ukrainska
armie

Pod koniec sierpnia br. Departa-
ment Obrony Republiki Irlandii
ogtosit, ze Irlandzkie Sity Obron-
ne przeprowadza dla Ukrainskich
Sit Zbrojnych (UAF) szkolenie
w zakresie uzycia broni. Oswiad-
czenie to wywotalo spore zamie-
szanie, poniewaz niektoérzy ko-
mentatorzy twierdzili, ze stanowi
to znaczace odejscie od ogloszo-
nego wczesniej publicznego sta-
nowiska rzadu, zgodnie z kto-
rym Irlandia zobowigzata sie za-
pewnic ukrainskiemu wojsku je-

”

dynie tzw. ,nieSmiercionosne
wsparcie. Departament Obrony
jednak twierdzi, ze szkolenia nie
sq sprzeczne z irlandzka polityka
neutralnosci.

Oprdcz szkolenia sit ukrainskich,
dotyczgcych m.in. rozminowywa-
nia, medycyny bojowej i inzynierii,
irlandzki personel wojskowy za-
pewni ukrainskiej armii rowniez
szkolenie w zakresie podstawowych
umiejetnosci postugiwania sie bro-
nig oraz taktyki wojskowej.

-

B

Realizacje szkolenia zaplanowa-
no gléwnie w Niemczech i Polsce,

a jego instruktorami bedzie grupa
30. irlandzkich zolnierzy.

Warto nadmienié, ze szkolenie to
nie zostalo wczesniej ujete w oglo-
szeniach rzgdu o udziale irlandz-
kich sit zbrojnych w Misji Wsparcia
Wojskowego Unii Europejskiej na
Ukrainie (EUMAM), ktéra koordy-
nuje szkolenia wojskowe zapewnia-
ne Ukrainie przez rézne panstwa
cztonkowskie. Dotychczasowa po-
moc Ukrainskim Sitom Zbrojnym

d

(UAF) obejmowata nieofensywne
wsparcie wojskowe i dostawe mate-
rialéw, zgodnie z oficjalna irlandz-
ka polityka neutralnosci, a rzad
wielokrotnie podkre$lat humanitar-
ny charakter tych szkolen.
Rzeczniczka departamentu
w rozmowie z ,,Irish Times” pod-
kredlila, ze szkolenia nie sg sprzecz-
ne z irlandzkg polityka neutralno-
$ci. Nadmienita tez, ze gabinet pod-
jal w lutym decyzje o zapewnieniu
szkolen z zakresu rozminowywania
i medycyny bojowej, ale pdzniej

FOTO: FREEPIK

dolaczono do szkolen dodatkowe
kategorie, takie jak podstawowe
umiejetnosci postugiwania si¢ bro-
nig, a takze bardziej zaawansowane
techniki strzeleckie, ktére umozli-
wilyby Ukrainie szkolenie strzel-
cow wyborowych. Ponadto wraz
z rozpoczeciem w lutym 2022 roku
dziatan wojennych, rzad irlandzki
zapewnil Ukrainie takze dostawy
wojskowe o wartosci 122 mln euro,
ktore obejmuja kamizelki kulood-
porne, paliwo i srodki medyczne.
Anna Domanska

www.radiocenzura.pl
flo]©
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&, Castlebar

Claremorris

Nowa linia autobusowa
polaczy hrabstwo Mayo
y 4 Iotniskiem w Dublinie
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Jeszcze w tym miesigcu,
: dzieki nowemu potacze-
: niu autobusowemu, ta-
: twiej bedzie mozna wy-
: dosta¢ si¢ z hrabstwa
. Mayo na lotnisko w Du-
blinie.

Trasa autobusu bedzie
obejmowac miejscowosci:
Castlebar, Claremorris,

: Tuam, Athlone i Dublin.
Polaczenie bedzie obstugi-
wane przez Citylink/GoBus
i ma zosta¢ uruchomione

w poniedzialek, 25 wrze$nia
2023 1.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Nowa linia autobusowa
721 bedzie obstugiwala kur-
sy na trasie z Castlebar w hr.
Mayo, obejmie takze trase
do Claremorris (rowniez
w hr. Mayo), nastepnie do
Tuam w hr. Galway, z przy-
stankiem w Athlone, polo-
zonym na granicy hrabstw
Roscommon i Westmeath
oraz z kolejnym, w drodze
do terminala, przystankiem
w Dublinie.

- Ta nowa trasa pozwala
nam zapewni¢ niezawodne
rozwigzanie transportowe
wiekszej liczbie mieszkan-

cow - nie ukrywata zado-
wolenia Frances Cahill, dy-
rektor generalna regionalna
Citylink, w rozmowie z ser-
wisem dublinlive.ie.

Na poczatku
Citylink/GoBus bedzie ofe-
rowal promocyjne ceny bi-
letéw w wysokosci 5 euro
w jedng strone.

Rozklad jazdy, przebieg
trasy i lokalizacje przystan-
kéw, facznie z rezerwacja bi-
letéw, mozna znalez¢ na
stronie internetowej prze-
woznika: www.citylink.ie.
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150-lecie swiecen
Katedry rzymskokatolickiej w Armagh

allll
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Kjl'

CKLl) CENTRE
LLING AND THERAPY

COUNSELLII

PROFESJONALNIE,
STACJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE -
KOMFORTOWO, W JEZ.POLSKIM

CKU Centre for Counselling and Therapy — JesteSmy organizacjg
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jeste$ osobg w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosic¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie
siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac¢ do nas maila na adres: info@ckudublin.org

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Katedra sw. Patryka w Armagh jest jed-
na z najwazniejszych swiatyn Kosciota
katolickiego w Irlandii Péinocnej. Zo-
stata zbudowana w stylu neogotyckim.
Budowla powstawata przez 64 lata,
miedzy 1840 a 1904 rokiem, a wiec w
okresie odejscia od represyjnego prawa
obowiazujacego w Irlandii za panowa-
nia brytyjskiego, skutkujacego nie-
wielka liczba kosciotéw katolickich na
Szmaragdowej Wyspie i catkowitym
brakiem katedr, mimo faktu, ze prze-
wazajaca wiekszos$¢ mieszkancow sta-
nowili katolicy.

Po emancypacji katolikéw w 1829 r., for-
malnie zwanej rzymskokatolicka Ustawg o
pomocy z 1829 r., ktéra usunela najbardziej
istotne ograniczenia natozone na katoli-
cyzm w Wielkiej Brytanii, priorytetem stata
sie potrzeba budowy kos$ciotow i katedr,
aby stuzyly wyznawcom katolickiej wiary.

Jednakze wkrétce po wmurowaniu
w 1840 r. przez arcybiskupa i prymasa Wil-
liama Crolly'ego pierwszego kamienia we-
gielnego pod katedre $w. Patryka, budowa
musiala zosta¢ zawieszona na pewien czas
z powodu irlandzkiego Wielkiego Glodu,
a fundusze zgromadzone na budowe $wig-
tyni zostaly przekazane biednym. Dopiero
33 lata pozniej, 24 sierpnia 1873 r., ogrom-
ne tlumy ludzi z calej Irlandii i zagranicy
zebraly sie w liczbie od 20 do 30 tys. osdb,
by by¢ swiadkami oficjalnego dnia otwar-
cia i poswigcenia Katedry.

Obecnie Katedra $w. Patryka w Armagh
jest siedzibg katolickiego arcybiskupa, Pry-
masa calej Irlandii.

W ramach upamietnienia tej historycz-
nej daty, od czwartku 24 sierpnia do nie-
dzieli 27 sierpnia br. odbyt sie cykl nabo-
zenstw specjalnych, w tym uroczysta msza
$w. odprawiona przez kardynata Timothy-

‘ego Dolana, arcybiskupa Nowego Jorku.

Zwracajac si¢ do wiernych podczas wie-
czornej modlitwy 24 sierpnia, arcybiskup
Eamon Martin, Prymas calej Irlandii, od-
stonil specjalnie zaméwiong ikone $w. Pa-
tryka, wykonang przez Siostry Redempto-
rystki z Drumcondry w Dublinie. Dzieto
przedstawia $w. Patryka chronigcego swym
ramieniem katedre.

— To byl moment renesansu po wyzwole-
niu katolikéw, kiedy po wiekach dyskrymi-
nacji i wykluczenia mielismy wiasna katedre
tutaj, w Armagh, stolicy $w. Patryka — mowit
arcybiskup Martin podczas nabozenistwa.

Myslac o kolejnych 150 latach, nawoty-
wal wiernych, aby podazali za przykladem
$w. Patryka: - Pewnego dnia ta pigkna ka-
tedra w koncu popadnie w ruine lub zosta-
nie zastapiona. Naprawde wazne jest, aby-
$my podtrzymywali wiare i nadzieje, jaka
reprezentuje to miejsce, i przekazywali
wiare naszym dzieciom i wnukom. (...)
Czy nie bytoby szkoda, gdyby ta pickna ka-
tedra przestata by¢ zywym domem modli-
twy i stata sie po prostu kolejnym interesu-
jacym przystankiem turystycznym dla od-
wiedzajacych Armagh — apelowat.

Warto zauwazy¢, ze w Armagh znajduje
si¢ druga katedra Kosciola irlandzkiego
o tej samej nazwie.

W rozmowie z BBC, dzien przed wie-
czornym nabozenstwem, abp Martin mo-
wik: - Jestesmy w Armagh bardzo wyjatko-
wi, mamy dwie katedry $w. Patryka, na
dwoch wzgdrzach, patrzace na siebie (...).

I dzigki Bogu, jestesmy. Obecnie mamy
wspanialg przyjazn i relacje [ze soba].

Jesli wybierasz si¢ do Armagh i chcialbys
zwiedzi¢ katedre z przewodnikiem, skon-
taktuj sie z biurem parafialnym: nr tel.
(028) 3752 2813 lub e-mail armaghpa-
rish@btconnect.com.

Beata Bieniada
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Ambasador RP Anna Sochanska
zakonczyta misje w Irlandii

Z BYLA AMBASADOR RP ANNA SOCHANSKA PODSUMOWUJEMY CZTERY LATA JEJ MISJIW IRLANDII

Rozmawiamy z Panig Anna Sochanska, ktéra od wrzesnia 2019 r. petnita funkcje ambasadora nadzwyczajnego i petlnomocnego w Irlandii i ktérej misja dyplomatyczna,
zgodnie z planem, zakonczyla sie 25 sierpnia br. W pozegnalnej rozmowie, zapytaliSmy Ambasador mi.in. o cele jej misji i o wyzwania, z ktérymi placéwka musiata sie
zmierzy¢. PoruszyliSmy tematy dotyczace naszego zycia na Zielonej Wyspie i zapytaliSmy o to, na jakie wsparcie ambasady moze liczy¢ Polonia i organizacje polonijne.

Jakie cele dyplomatyczne Polski zostaly osiagniete podczas
kadencji Pani Ambasador?

Ambasador Anna Sochanska: Podczas mojej kadencji reali-
zowalam zadania zgodnie z priorytetami polityki zagranicznej
Rzeczypospolitej Polskiej. Prezentowatam stanowisko RP

w waznych sprawach politycznych na wielu forach. Odbylam
mnostwo spotkan na terenie calej Irlandii prezentujac stano-
wisko Polski. W ostatnim czasie szczegolnie wazna byta moja
dzialalno$¢ wspierajaca Ukraine walczaca z rosyjskim najezdz-
3. Uczestniczytam w wielu wydarzeniach i wiecach pokazujac
poparcie Polski dla niepodleglosci i integralnosci terytorialnej
Ukrainy. Wierzg, ze Ukraina zwyciezy, a Polska robi wszystko,
zeby tak sie stato.

Podejmowatam dziatania na rzecz promocji Polski, a zwtasz-
cza polskiej kultury, nauki i gospodarki. W ostatnim czasie
uczciliémy nasza wspaniala poetke, Wistawe Szymborska,
wspolorganizujac z prestizowym Muzeum Literatury w Dubli-
nie (MoLI), wydarzenie z okazji Roku Wistawy Szymborskiej.
W maju zorganizowali§my wydarzenie promujace Inicjatywe
Tréjmorza w Dublinie, ktéra stuzy zacie$nianiu powigzan
w regionie Europy Srodkowej (miedzy Morzem Battyckim,
Adriatyckim i Czarnym), tworzacych trwate podstawy dla roz-
woju gospodarczego w zakresie energii, transportu, komuni-
kacji cyfrowej i gospodarki. Dzialalam na rzecz integracji pol-
sko-irlandzkiej oraz promowatam wiedz¢ o historii Polski,
szczegolnie z okresu drugiej wojny $wiatowej i z I potowy XX w.
Zaprositam wybitnych historykéw, ktorzy przyblizyli naszym
irlandzkim przyjaciotom trudna i heroiczng histori¢ naszego
kraju. Podczas swojej kadencji kontynuowatam tez prace mo-
jego poprzednika $p. Ryszarda Sarkowicza dot. upamietnienia
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dokonan Pawla Edmunda Strzeleckiego, ktory uratowat ok.
200 tysiecy irlandzkich dzieci przed $miercig w czasach Wiel-
kiego Glodu. Jest to bardzo wazna postac faczaca Polske i Ir-
landie. Promowatam takze wktad polskich uczonych w $wiato-
wa nauke, m.in. prof. Jana Lukasiewicza, czolowego polskiego
logika i matematyka, ktory nie mogac wréci¢ do naszej Ojczy-
zny, po wojnie znalazt drugi dom w Irlandii i tu pozostal do
konca swojego zycia.

Jeszcze przed moim przyjazdem, Polacy pracujacy w Irlandii
byli postrzegani niezwykle pozytywnie, jednym z moich zadan
bylo dalsze promowanie tego pozytywnego wizerunku, jak
i wkladu spolecznosci polskiej w zycie spoteczne, kulturalne
i gospodarcze Irlandii. Szczegdlnie zalezato nam na promowa-
niu innowacyjnego wizerunku polskiej gospodarki i Polakow.
Bardzo si¢ cieszg, ze w czasie mojej kadencji, mogtam wspot-
pracowac z tak wspaniatymi przedstawicielami Polonii, ktorzy
przez swoja prace w Irlandii wystawiaja Polsce bardzo pozy-
tywne $wiadectwo.

Ponadto w ramach mojej dziatalnoséci zachecatam kobiety
i dziewczeta do wiary w siebie i dazenia za marzeniami, stara-
tam sie wprowadzi¢ do Irlandii Dzien Dziecka oraz aktywnie
promowatam rower jako $rodek transportu!

Moglabym przytoczy¢ jeszcze wiele wy-
darzen, spotkan w ktorych uczestniczy-
tam, ktore wpisuja sie w realizacje priory-
tetow zagranicznych Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Zachecam do $ledzenia mediow
spolecznosciowych placowki, gdzie regu-
larnie umieszczamy informacje dot. roz-
nych ciekawych wydarzen oraz nasze au-
torskie filmy.

Integracja pokolenia migracyjnego i jed-
noczesne zachowanie tozsamosci Pola-
kow urodzonych juz w Irlandii, proble-
my, wyzwania - jakie sa Pani subiektyw-
ne spostrzezenia po 4 latach kadencji?

AAS: Spoleczno$¢ Polska w Irlandii jest
najwiekszg nieirlandzka grupa narodowa,
czego efektem jest m.in. to, ze jezyk polski
jest drugim najczesciej uzywanym jezy-
kiem w Irlandii. Spotykajac si¢ z przedsta-
wicielami irlandzkich wtadz lokalnych
czesto styszalam, ze Polacy doskonale in-
tegruja sie w spoleczenstwie irlandzkim, stajac si¢ petnopraw-
nymi czfonkami lokalnych spofecznosci. Mimo, ze duza grupa
Polakéw, ktorzy przyjechali do Irlandii po akcesji Polski do
Unii Europejskiej, deklarowata powrét do Polski po kilku la-
tach pobytu, wielu z nich obecnie traktuje Irlandie jako swoj
dom. Jednoczesnie nadal pielegnuja znajomos¢ jezyka polskie-
g0, posytaja dzieci do polskich szkét i utrzymujg kontakty

z Ojczyzna, odwiedzajac swoich bliskich i znajomych w Pol-
sce. Pokazuje to, ze wiezy z Polska sa silne.
Jestem przekonana, ze Polacy w Irlandii
moga by¢ pelnoprawnymi cztonkami spo-
teczenstwa irlandzkiego zachowujac swoja
polska tozsamo$¢ i pielegnujac polska kul-
ture oraz jezyk.

Wigze si¢ to z wielkimi wyzwaniami,

w szczegolnosci w odniesieniu do dzieci,
ktére urodzily sie w Irlandii. Z oczywi-
stych wzgledow jezyk angielski staje si¢
dla nich jezykiem codziennej komunika-
cji, wiec tym wieksze znaczenie ma dzia-
talno$¢ wszystkich szkét polonijnych w Ir-
landii, ktére w weekendy prowadzg edu-
kacje w jezyku polskim.

Cieszg si¢ takze, Ze w okresie mojej misji
w szkolach irlandzkich wprowadzono
mozliwo$¢ nauki jezyka polskiego. Nasi
partnerzy z irlandzkich instytucji eduka-
cyjnych wskazuja, ze liczba ucznidw, ktérzy biorg udziat w
tych zajeciach ro$nie, a uczgszczaja na nie, nie tylko dzieci pol-
skiego pochodzenia, ale takze uczniowie innych narodowosci.
Mozliwo$¢ zdawania irlandzkiej matury z jezyka polskiego
réwniez wplywa pozytywnie na zna-
jomos¢ naszego jezyka wsréd pol-
skiej spotecznosci.

Poza pielegnowaniem znajomosci
jezyka, przyktadamy duza wage do
obcowania z polska kulturg i zwycza-
jami, dlatego Ambasada wspél-
uczestniczy w organizacji wielu
przedsiewzigc polonijnych, ktére po-
zwalajg Polakom zyjacym w Irlandii
na kontakt z polska kulturg i piele-
gnowanie polskich tradycji narodo-
wych. Mozemy to robi¢ dzieki rozwi-
nietej sieci polonijnych organizacji
oraz Polakom mieszkajacym w naj-
dalszych zakatkach Irlandii, ktorzy
chca poswigcaé swoj wolny czas
i spotecznie angazujq si¢ w dziatal-

-
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no$¢ promujaca polska kulture, polskie tance, polski folklor
i polska kuchnie, ktora staje si¢ coraz bardziej popularna na
Zielonej Wyspie.

Wierzg, ze dzieki dzialaniom naszej placéwki i moich nastep-
cow kwestia integracji Polakéw w spoleczenstwie irlandzkim
bedzie przebiegala przy jednoczesnym zachowaniu polskiej
tozsamosci.

Jakie bylo najtrudniejsze wyzwanie dla Zespotu Ambasady?

AAS: Bez watpienia najtrudniejszym wyzwaniem dla naszej
placowki dyplomatycznej, ale takze innych, bylo prowadzenie
dzialalno$ci w czasie pandemii. Przejscie ze spotkan osobi-
stych do organizacji wydarzen i spotkan w przestrzeni wirtual-
nej, nie bylo proste. Praca dyplomaty czgsto odbywa sie w ku-
luarach, tam czesto zapadaja decyzje, ktore nastepnie sg za-
twierdzane na oficjalnych forach. Kontakty osobiste sg tu nie-
bywale wazne. Oczywiscie odnalezlismy si¢ w nowej rzeczywi-
sto$ci i z powodzeniem przeprowadzili$my kilka waznych wy-
darzen z udzialem ministréw polskich i irlandzkich oraz wy-
darzen kulturalnych we wspélpracy z organizacjami polonij-
nymi. Jedno z takich wydarzen, ktore mile wspominam zorga-
nizowali$my z okazji Dnia Kobiet. Placowka zorganizowata
webinarium dla kobiet-liderdw, piastujacych stanowiska kie-
rownicze w biznesie i polityce z Polski i Irlandii. Celem webi-
narium byla promocja Polski jako kraju, ktory sprzyja kobie-
tom czynnym zawodowo w realizacji ich aspiracji szczegolnie
w takich obszarach jak polityka, nauka i technologia. Wymia-
na do$wiadczen polsko-irlandzkich migdzy kobietami pracu-
jacymi zaréwno w duzych miedzynarodowych firmach, admi-
nistracji rzagdowej, jak i startupach np. branzy informatyczne;j.
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Adresatami wydarzenia byly osoby pracujace w irlandzkich
organizacjach biznesowych, rzadowych i organizacjach spo-
tecznych. Bylismy zaszczyceni, ze zaproszenie do udziatu

w webinarium przyjely m.in: Minister Sprawiedliwoéci Helen
McEntee, 6wczesna burmistrz Dublina, Hazel Chu i Anna
Schmidt, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spofecznej.

Istotne jest takze zaznaczenie, ze w trakcie calej pandemii, mi-
mo wielu wyzwan z tym zwigzanych, Wydziat Konsularny i Po-
lonii Ambasady RP w Dublinie przez caly ten okres pracowal
na rzecz naszych obywateli i byt do dyspozycji w najtrudniej-
szych chwilach, udzielajac profesjonalnej pomocy i wsparcia.

Ktore z licznych wydarzen Polonijnych szczegolnie utkwilo
W pamieci pani Am-
basador?

AAS: Trudno wska-
za¢ jedno konkretne
wydarzenie, ponie-
waz miatam okazje
uczestniczy¢ w wielu
przepieknych uro-
czystodciach, festiwalach i konkursach organizowanych przez
organizacje polonijne, czesto realizowane we wspolpracy z na-
sza Ambasada. Z tych, w ktérych uczestniczytam, mam cu-
downe wspomnienia spotkan ze wspaniatymi przedstawiciela-
mi polskiej spotecznosci, ktérzy swéj wolny czas pos$wiecaja,
aby promowa¢ i pielegnowa¢ polska kulture, polski jezyk,

a takze pokazywac z duma swoje korzenie. Poprzez uczestnic-
two w tych przedsiewzigciach mialam okazje spotkaé wiele
0s6b oddanych sprawom polonijnej edukacji, promocji pol-
skiej kultury, czy polskich specjatéw kulinarnych.

Szczegdlng przyjemnos¢ sprawiaty mi te wydarzenia, kiedy
sama mogtam prezentowa¢ tradycyjny stréj krakowski, czy
maszerowaé w paradzie z okazji §wigtego Patryka razem z in-
nymi Polakami. Milo wspominam takze udzial w konkursach
literackich i wydarzeniach artystycznych, poniewaz pokazuje
to, jak wszechstronnym narodem jestesmy. Widok Polakow
uczestniczacych w tych wydarzeniach zawsze napawat mnie
dumg i ciesze sie, ze mogtam by¢ czeécia tych inicjatyw.

Czy widzi Pani jakie$ nowe wyzwania dla Ambasady Pol-
skiej w Irlandii?

AAS: Praca dyplomaty polega na cigglym mierzeniu sie z wy-
zwaniami. Jest to praca niezwykle ciekawa i satysfakcjonujaca.
Z pewnoscig w tym roku duzym wyzwaniem dla nielicznego
grona pracownikow ambasady, a szczegdlnie Wydziatu Kon-
sularnego i Polonii, bedzie zorganizowanie wyborow 15 paz-
dziernika br. Wiaze sie to z ogromnymi przygotowaniami

i duzym nakfadem pracy, ale zespét ambasady jest swiadomy
odpowiedzialnosci zwigzanej z tym wydarzeniem. Chcemy,
aby spolecznos¢ polska w Irlandii mozliwie najliczniej uczest-
niczyta w tym $wiecie demokracji. Jestem pewna, ze mimo
ograniczonych zasobow, jakimi dysponuje ambasada, uda sie
sprawnie i z sukcesem przeprowadzi¢ wybory.

Jak godzilta Pani obowiazki bycia Ambasa-
dorem RP, bedac jednoczesnie ambasado-
rem Polonii, uczestniczac osobiscie w tak
wielu imprezach polonijnych?

AAS: Ambasador RP reprezentuje
Rzeczpospolita Polska, chroni jej inte-
resy oraz jej obywateli, zgodnie z pra-
wem miedzynarodowym i prawem
panstwa przyjmujacego. Moja obec-
no$¢ w trakcie wydarzen polonijnych,
wspieranie inicjatyw naszej diaspory
jest zatem czescig mojej pracy. Musze
tez powiedzie¢, Ze jest ona dla mnie
szczegolnie mita. Wszedzie gdzie jez-
dzilam spotykatam si¢ z przemitym
przyjeciem ze strony Polonii. Czulam
si¢ zaszczycona bedac zapraszana i kazde spotkanie

z moimi rodakami bardzo cenilam. Polacy sg zawsze
zyczliwi 1 otwarci. Nie dziwig sie, Ze s tak mito odbie-
rani przez Irlandczykow. Jestem osoba bardzo aktywna i duza
satysfakcje sprawia mi wieloaspektowos¢ mojej pracy. W réw-
nej mierze po$wiecatam swoj czas na budowanie dobrych re-
lacji ze strong irlandzka, jak i Polonia.

Otrzymuje wiele sygnatéw od moich irlandzkich przyjaciét
potwierdzajacych ich wdzigczno$¢ i uznanie dla naszej dzia-
talnoéci. To fakt, ze czesto oznaczalo to brak czasu, nierzadko
desperackie proby ,,napinania kalendarza’, aby wzig¢ udziat
w najwiekszej liczbie wydarzen i spotkan. Ale prace moja
traktuje jako misje, ktora oznacza bycie w stanie gotowosci
przyslowiowe 24 godziny na dobe.

»Jestem przekonana, ze Polacy w Irlandii mogg byc¢ petnoprawnymi
cztonkami spoteczenstwa irlandzkiego zachowujac swojg polska
tozsamos¢ i pielegnujac polska kulture oraz jezyk”.

Na czyja pomoc moze liczy¢ Ambasador w swojej pracy
podczas pelnienia misji?

AAS: Moim wsparciem jej méj zespot. To lu-
dzie $wietnie wyksztatceni, dynamiczni

i otwarci. Bez nich trudno byloby realizowa¢
zadania, ktore czesto majq charakter natych-
miastowy lub pilny. Zawsze mogg liczy¢ na
moich kolegéw z ambasady, bez wzgledu na
sprawe, ktora nalezy zalatwi¢. Naturalnie, jak
dla kazdego, niezastapionym wsparciem jest
rodzina i przyjaciele.

Jakiego rodzaju wsparcie moga uzyskac or-
ganizacje polonijne od Ambasady RP?

AAS: Ambasada przede wszystkim wspot-
pracuje z organizacjami polonijnymi poprzez
staly kontakt i prowadzenie dialogu na temat
wyzwan, ktore stoja przed polska spotecznoscia w Irlandii.
Przynajmniej raz do roku odbywamy spotkania ze $rodowi-
skiem o$wiaty polonijnej w Irlandii, aby podsumowywac na-
sze dziatania i planowa¢ nowe przedsiewziecia. Stara-
my sie takze promowac warto$ciowe inicjatywy, tak
aby zapewni¢ mozliwie najszerszy udziat Polakow

w poszczegolnych wydarzeniach.

Jako placéwka dyplomatyczna nie mozemy udziela¢
dotacji finansowych przekazywanych do naszych or-
ganizacji w Irlandii. Taka forma wsparcia jest mozli-
wa poprzez konkursy dotacyjne organizowane m.in.
przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow czy Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych. Nowym podmiotem,
ktory takze posiada srodki finansowe z przeznacze-
niem na wsparcie oswiaty polonijnej jest Instytut
Rozwoju Jezyka Polskiego im. $w. Maksymiliana
Marii Kolbego.

Zachecam wszystkich do korzystania z tych mozli-
wosci, poniewaz jest to duze wsparcie dla organizacji
polonijnych i mozliwo$¢ uzyskania srodkéw finan-

cjatywach, to poprzez uczestnictwo w ich organizacji staramy
si¢ wspomoc aktywno$¢ stowarzyszen czy szkot polonijnych,
aby wspélnie osiagnac nasze cele.

Jakie ma Pani plany na przyszlosc?

AAS: W przyszlo$ci zamierzam dalej pracowa¢ dla dobra na-
szego kraju. Nie poprzestane w wysitkach na rzecz promowa-
nia naszego pieknego kraju, naszej kultury i sztuki, wybitnych
postaci oraz innowacji. Mamy wiele do zaoferowania calemu
$wiatu, co staratam sie przekaza¢ Irlandczykom i przedstawi-
cielom innych panstw podczas mojej kadencji. Zabieram ze
soba wiele pieknych wspomnien, a Irlandia i jej mieszkancy
na zawsze pozostanie w moim sercu.

Dzigkujemy Pani Ambasa-
dor za rozmowe, za bycie
blisko nas i wsparcie ir-
landzkiej Polonii. Dzigkuje-
my za owocng prace w pel-
nieniu stuzby podczas misji
w Irlandii oraz zyczymy dal-
szych sukcesow na drodze
dyplomatycznej kariery.

Z Ambasador RP w Irlandii w latach 2019-2023,
Pania Anna Sochanska rozmawiata Beata Bieniada.

FOTO: Kompania honorowa irlandzkiej armii oddaje honory
podczas ceremonii sktadnia listéw uwierzytelniajacych w Du-
blinie przez Ambasador RP Anng¢ Sochanska 31 pazdziernika
2019 r. w rezydencji Prezydenta Aras an Uachtarain; Ambasa-
dor w stroju krakowskim podczas parady Sw. Patryka w Go-
rey w marcu 2023 r.; Ambasador RP Anna Sochanska oraz
Ambasador Izraela w Irlandii Lironne Bar Sadeh upamigtniaja
rocznice Powstania w Getcie; Ambasador RP wrecza Ambasa-
dor Ukrainy Larysie Gerasko grafike pt.: ,Polska Goscinnosc”,
prace mlodego polskiego artysty Aleksandra Matachowskiego,
ktéra symbolizuje wsparcie udzielone przez Polakéw narodo-
wi ukrainskiemu, Ambasador odwiedza polskie stoisko naro-
dowe na targach Food, Retail and Hospitality Expo w Dubli-
nie; (Twitter: @PLinIreland; Twitter: @sochanska;
facebook.com/PLinlIreland).

sowych na swojg dziatalnos¢.

Jako ambasada mamy mozliwos¢ realizacji przedsiewziec,
ktére stuza wypelnianiu zadan z zakresu polityki polonijnej.
Wisréd naszych priorytetow znajduja si¢ m.in. nauka jezyka
polskiego i wiedzy o Polsce, pielegnowanie polskiej kultury
i zapewnienie Polakom w Irlandii uczestnictwa w niej,
umacnianie polskiej tozsamoéci, czy wzmacnianie pozycji
srodowisk polonijnych i ich aktywnosci w zyciu publicznym.

Przedsigwziecia stuzace realizacji powyzszych priorytetow
czesto przygotowujemy we wspolpracy z organizacjami po-
lonijnymi, a wiele z nich jest przez nie inspirowanych. Mimo
ze nie mozemy bezposrednio udzieli¢ wsparcia w takich ini-
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Wynajmujacy moze za-
konczy¢ najem po pierw-
szych 6 miesigcach poda-
jac najemcy na pismie je-
den z waznych powododw.
Liste waznych powodoéw
opisaliSmy w ub. wydaniu
(NG04). W przypadku, je-
$li wynajmujacy zakonczy
najem z waznego powo-
du, musi przestrzegac do-
datkowych zasad.

Wymadg zwrotu nieru-
chomosci najemcy

Jesli wlasciciel zakonczy na-
jem z waznego powodu, a na-
stepnie nieruchomo$¢ bedzie
ponownie dostepna do wyna-
jecia, wlasciciel musi zaofero-
wa¢ wynajmujacemu nieru-
chomo$¢ z powrotem w ciggu
12 miesiecy od wygasniecia
okresu wypowiedzenia.

Musi to zrobi, jesli wlasciciel
rozwigzal umowe najmu, bo:
I planowat sprzeda¢ nierucho-

mo$¢ w ciggu 9 miesiecy;

I potrzebowal nieruchomosci
na wiasny uzytek lub dla
czlonka najblizszej rodziny;

I planowal zmiane sposobu
uzytkowania nieruchomosci;

I planowat generalny remont
mieszkania.

Twdj wynajmujacy musi do-
tozy¢ wszelkich staran, aby
uzyskac twoje dane kontakto-

we, aby mogt zaoferowal ci
nieruchomo$¢ z powrotem.
Obejmuje to kontaktowanie
sie z RTB. Organizacja RTB
moze udostepni¢ twoje dane
kontaktowe wynajmujacemu,
gdy wyrazisz na to zgode lub
moze w jego imieniu skontak-
towac sie z toba.

Gdy wlasciciel skontaktuje
sie z tobg, aby zaoferowac ci po-
nowne wynajecie nierucho-
mosci, masz 7 dni na jej zaak-
ceptowanie lub odrzucenie.

Wiasciciel sprzedaje
wiele nieruchomosci

Wynajmujacy nie moze wy-
powiedzie¢ umowy najmu za-
wartej na okres dtuzszy niz 6
miesiecy; jezeli zamierza sprze-
da¢ w ciggu 6 miesiecy 10 lub
wigcej lokali mieszkalnych
w nieruchomoéci, chyba Ze:
I wykaze, ze wartos¢ rynkowa
z obecnym najemca jest
o ponad 20 proc. nizsza od
warto$ci rynkowej pustego
lokalu, oraz

¥ uniemozliwienie im rozwia-
zania umowy najmu byloby
dla nich nadmiernie ucigz-

liwe lub przysporzytoby im

nadmiernych trudnosci.

Przepis ten jest czesto nazy-
wany poprawka ,, Tyrrelstown”
ijest przewidziany w sekcji 40
Ustawy Planning and Deve-
lopment (Housing) and Resi-

dential Tenancies Act 2016.

Nieruchomos¢ ma zo-
stac¢ sprzedana

Gdy wlasciciel zamierza
sprzeda¢ nieruchomo$¢ w cig-
gu 9 miesiecy od rozwigzania
umowy najmu, wypowiedze-
nie musi stwierdzac, ze:

»Powodem wypowiedzenia
najmu jest to, ze wynajmujacy
zamierza sprzedac lokal miesz-
kalny za pelng odplatnoscia
w ciggu 9 miesiecy od dnia wy-
gasniecia najmu’”.

Wiasciciel musi o§wiadczy¢
zamiar sprzedazy nierucho-
mosci i zawrze¢ umowe sprze-
dazy w ciagu 9 miesiecy od
daty wypowiedzenia.

Wiasciciel potrzebuje
nieruchomosci do wila-
snego uzytku

Jesli wynajmujacy wypowie
umowe najmu, poniewaz po-
trzebuje nieruchomosci do
wlasnego uzytku lub dla czton-
ka najblizszej rodziny, wraz
z wypowiedzeniem musisz
otrzyma¢ nastepujace infor-
magcje na pismie:

[ imie i nazwisko osoby, jej
stosunek do wlasciciela oraz
czas, w jakim bedzie za-
mieszkiwaé mieszkanie,

[ ustawowe os$wiadczenie
stwierdzajace, ze wlasciciel
potrzebuje nieruchomosci

Dodatkowe zasady przy zakonczeniu
najmu z waznego powodu

Wiasciciel kaze sie wyprowadzic
cz.2,

s

do wiasnego uzytku lub dla
czlonka najblizszej rodziny.

Wiasciciel planuje re-
mont nieruchomosci

Umowa najmu moze zosta¢
rozwigzana z tego powodu tyl-
ko wtedy, gdy proponowane
prace s3 znaczne i 0znaczajg, ze
nieruchomos$¢ bedzie musiata
zosta¢ zwolniona. Wtasciciel
wraz z wypowiedzeniem musi
dotaczy¢ informacje:

I pozwolenie na budowe (je-
§li jest potrzebne);

I nazwe wykonawcy (jesli wy-
stepuje);

I terminy, w ktorych maja by¢

wykonane prace;

[ przewidywany czas remontu.
Dokumenty musza zawiera¢

za$wiadczenie od zarejestro-

wanego specjalisty, ze:

¥ prace remontowe zagraza-
tyby zdrowiu i bezpieczen-
stwu mieszkancow;

[ do czasu zakonczenia prac
nalezy opusci¢ nierucho-
mos¢;

[ okres, na jaki nalezy opusci¢
nieruchomos$¢ musi by¢
dtuzszy niz 3 tygodnie.
Wiasciciel musi zaoferowac

nieruchomo$¢ z powrotem

pierwotnemu najemcy po za-
konczeniu prac remontowych.

Wiasciciel chce zmienic
sposdb uzytkowania
nieruchomosci

W przypadku, gdy wynaj-
mujacy chce zmieni¢ sposob
uzytkowania nieruchomosci,
musi wraz z wypowiedzeniem
potwierdzi¢, ze otrzymat nie-
zbedne pozwolenia na budowe.
Kiedy nieruchomos¢ ponownie
stanie sie dostepna do wynaje-
cia, wlasciciel musi zaofero-
wac ja ponownie najemcy
w ciggu 12 miesiecy od daty
wpowiedzenia najmu.

Opr. NG na podstwie mat.
Citizens Information

Spozycie alkoholu i fobia spofeczna

DANE NAUKOWCOW WSKAZUJA NA POWIAZANIA MIEDZY TYMI SCHORZENIAMI

FOTO: FREEPIK

Nadmierne spozycie alkoholu to problem
spoteczny, ktory moze byc potegowany
przez fobie spoleczna. Zaburzenie to wia-
cza sie w sytuacjach konfrontacji zinnymi
ludZmi, gdy dana osoba moze by¢ przez
nich obserwowana czy oceniana.

Fobia spoleczna to zaburzenie, ktére polega
na odczuwaniu silnego leku w sytuacjach,
gdy osoba moze by¢ obserwowana i oceniana
przez innych ludzi. Schorzenie to utrudnia
normalne funkcjonowanie i prowadzi do
stopniowego izolowania si¢ od innych i wy-
cofywania z zycia spotecznego. Do objawow
fobii spolecznej naleza m.in. czerwienienie
sie, drzenie rak, parcie na mocz.

- Mamy ewidentne potwierdzenie, ze fobia
spoteczna jest czynnikiem ryzyka choroby al-
koholowej - méwi Tom H. Rosenstrom

z Uniwersytetu Helsinskiego, ktory przeanali-
zowal dotyczace obu tych probleméw dane
z Norwegii i USA.

— Problemy zwigzane z konsumpcjg alko-
holu i zaburzenia z tym zwigzane s nadal
bardzo powazne. Juz w 2009 r. badacze osza-
cowali sumaryczny wplyw spozycia alkoholu
na zdrowie i ustalili, ze od-
powiada on za 3,8 proc.
zgondw na $wiecie oraz
utrate 4,6 lat Zycia skorygo-
wanych ze wzgledu na nie-
pelnosprawnos¢. Koszty
zwigzane ze spozyciem al-
koholu wynosza ponad
1 proc. produktu krajowego brutto w krajach
o wysokich i $rednich dochodach, a jego spo-
zycie odpowiada za szereg problemoéw spo-
tecznych.

W 2019 r. naukowiec ten wzigl udziat
w badaniu Farteina Aska To-
rvika, norweskiego doktora
psychologii. Objefo ono ponad
2,8 tys. blizniakow z Norwegii
i wykazalo, ze fobia spoteczna
jest czynnikiem predysponuja-
cym do spozywania alkoholu.

- Pézniej jednak zauwazy-
tem, ze w tym samym roku zo-
4 stato opublikowane opracowa-
nie innych autoréw, ktore
bazowato na dwdch bardzo du-
zych probach populacji z USA
inie potwierdzily one, ze fobia

spoleczna poprzedza alkoholizm - wyjasnia
ekspert. - Pdzniejsze badania przegladowe
wskazywaly jednak, ze niejednoznaczne
whnioski budzily niejasno$ci wérdd przedsta-
wicieli dyscypliny, podczas gdy ja bytem
przekonany co do rzetelnosci analizy prze-
prowadzonej przez Torvika. Mam dostep do

danych jednego z autoréw badan z USA, wiec
podjatem inicjatywe, w wyniku ktorej prze-
prowadzilismy kolejng wnikliwg analiz¢ po-
zornie sprzecznych danych ankietowych

z USA. Na jej podstawie stwierdziliémy, ze
byta ona w pelni zgodna z naszg poprzednia
analiza danych norweskich. Sformutowali-
$my réwniez wiarygodne sugestie co do tego,
gdzie inni badacze mogli dokona¢ blednej in-
terpretacji danych. (...) Jest to dos¢ czeste za-
burzenie, wedlug oszacowan czestos¢ jego
wystepowania wynosi prawdopodobnie 2-9
proc., chociaz jest to trudne do oszacowania.
Fobia spoleczna jest czgéciej spotykana

w USA niz w wiekszosci krajow europej-
skich. Sredni wiek pojawienia si¢ zaburzenia
to 10-13 lat, rzadko pojawia si¢ po ukoncze-
niu 25. roku Zycia - wyjasnia Tom Rosen-
strom. - Jesli zaburzenie wystapito, podsta-

wowg metoda leczenia jest terapia poznaw-
czo-behawioralna. Jest ona ukierunkowana
na nieracjonalne przekonania pacjenta oraz
na objawy, moze rowniez obejmowac takie
elementy jak edukacja psychologiczna i ¢wi-
czenia polegajace na wystawieniu na bodziec
wywolujacy lek. Aby zapobiega¢ fobii spo-

+~Mamy dzi$ ewidentne potwierdzenie, ze fobia spoteczna jest
czynnikiem ryzyka choroby alkoholowej. Chociaz to ryzyko moze nie by¢
wyjatkowo wysokie w ujeciu ilosciowym, zdecydowanie ono istnieje”.

tecznej, nalezy zwalczac zjawisko zastraszania
i negatywne doswiadczenia spofeczne, ktore
moga u niektérych osob wywotac taki stan.

Wedlug naukowca badanie jest wazne, bo
wskazuje argumenty za leczeniem fobii spo-
tecznej nawet u oséb, ktére nie domagaja sie
lub nie chca takiego leczenia.

- Mamy dzi$ ewidentne potwierdzenie, ze
fobia spoleczna jest czynnikiem ryzyka cho-
roby alkoholowej. Chociaz to ryzyko moze
nie by¢ wyjatkowo wysokie w ujeciu iloscio-
wym, zdecydowanie ono istnieje. Z kolei
zwigzek miedzy innymi zaburzeniami leko-
wymi i chorobg alkoholowg mozna obali¢ -
nie ma podobnego zwigzku przyczynowego
potwierdzonego w okre$lonym czasie - pod-
kresla Tom H. Rosenstrom z Uniwersytetu
Helsinskiego.
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Poziomo

1 rodzaj potrawy z kapusty (5)

4 niewolnik-literat (10)

9 jednostka terytorialna w Indiach (3)

11 strefa osobowosci nieswiadomej (2)

13 miasto w Zairze (4)

15 jednostka natezenia pola magnetycznego (ersted) (2)
16 szybkosc¢ pracy procesora (4)

17 bodziec; (7)

21 Bruce, aktor filméw akgiji (3)

23 daw. nauczyciel domowy (8)

25 akumulator zapewniajgcego komputerowi zasilanie (3)
26 teorie w chinskiej filozofii klasycznej (3)

27 zool. katamarnice (7)

28 ksigze trocki (8)

30 bohater ,Trylogii” H. Sienkiewicza (10)

31 Dwujezyczny system nauczania; (9)

32 rzeka w Niemczech (3)

33 waluta Samoa Zachodniego (4)

34 magmowa skala gtebinowa (10)

36 John (ur. 1925), pisarz angielski (4)

38 rzeka we Francji (3)

39 jednostka oporu elektrycznego; (2)

40 kompozytor francuski (10)

43 Krzysztof, kanclerz wielki litewski (3)

45 (1226-1283), historyk perski (8)

47 rodzaj tkaniny (6)

48 bohater ,Dzumy” A. Camusa (5)

50 zastona na twarz, noszona przez kobiety tureckie (7)
53 postac¢ z powiesci ,Doktor Faustus” T. Manna (10)
57 typ chinskiego poematu (2)

58 deska wskazujgca poziom morza (10)

61 rodzaj parzonego ciasta (4)

63 reczny karabin maszynowy (rkm) (6)

64 mit. klacz islamska (5)

66 bohater powiesci ,Kim” R. Kiplinga (3)

68 jedwabna koronka klockowa (8)

69 wzywanie pomocy (3)

71 ptak z rodziny drozdow;

72 okragty obraz lub relief (5)

73 Dimitrij (ur. 1892), radziecki fizyk (10)

75 daw. poczestunek (10)

77 compact disc (2)

78 kwasne sole (10)

81 zwoj (4)

83 gatunek chrzaszcza szkodnika (8)

84 gigabaijt, jednostka informaciji i pojemnosci pamieci (2)

Pionowo

1 istnienie, zycie; (3)

2 plemie murzynskie (2)

3 sklep samoobstugowy (3)

5 mityczny lud arabski (2)

6 dynastia wiethamska (3)

7 gatunek krzewu (10)

8 samobdjstwo Japonczyka; harakiri (7)
9 jednostka indukcji magnetycznej (gaus) (2)
10 czeskie tak (3)

11 rzeka w Indonezji (10)

12 port w Japonii (8)

14 ros. o$rodek wydobycia ropy (10)
17 komputer osobisty (2)
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18 choroba roslin; biata rdza; (6)

19 Sankt, daw. Leningrad (10)

20 filozof grecki (9)

21 jednostka o$wietlenia (luks) (2)

22 wiadca, magnat (8)

24 batagan, nietad (11)

27 instytucja opiekuncza (10)

29 zawody (7)

30 pochyty nasyp (6)

35 ksztatlt postaci (8)

36 jednostka strumienia magnetycznego (weber) (2)
37 czes¢ doby (3)

41 mit. ukochana Zeusa (2)

42 pustkowie, odludne miejsce w kniei (9)

44 jeden z bohateréw ,lliady” Homera (4)

46 panstwowe gospodarstwo rolne (3)

47 zespdt ludzi majgcy do wykonania zadanie (5)
49 obecnie (4)

51 drobna moneta fr. (2)

52 daw. system tworzenia obrazu komputerowego,(3)
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54 rodzaj dtugéw (8)

55 chinskie tworzywo wszechrzeczy (2)

56 Ali (1905-1977), polityk, prezydent Indii (5)

57 w handlu morskim: sprzedajgcy ptaci za dostawe (3)
59 lek przeciwgosccowy (9)

60 mit. najwyzszy bog (4)

62 grod stow. (6)

65 miasto nad Wistokiem (6)

66 przetozona klasztoru zenskiego (6)

67 jednostka strumienia magnetycznego (makswel) (2)
68 rozmokia ziemia (5)

70 zwierze z rodziny pséw (6)

72 Spencer (1900-1967), amerykanski aktor (5)

74 potkrzew ozdobny (4)

75 tomotac (4)

76 rodzaj gniazda odp. za szybkie przesytanie danych (3)
78 dialekt chinsko-tybetanski (2)

79 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke (2)

80 rzeka w Hiszpanii (2)

82 jednostka masy (2)

SUDOKU

fatwe

Srednie +

trudne ~
=

8|6[9]3

3 8

2 1 8
1 5 7
5 2 9 4

6|4 3 5
8 2

3 718 6

Rozwigzania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.



1 2 8 wrzesnia 2023 R O Z RYW KA www.ng24.ie

HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 8.09 do 14.09. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Twoje ktopoty finansowe niedtugo znajda
rozwigzanie. Nie mysl, ze trawa u sasiada
jest bardziej zielona. Skoncentruj sie na po-
szukiwaniu rozwigzania. Jest blisko Ciebie.

BYK

Zyciowa energia potrzebuje zaopiekowania.
Przestan biegac. Zwolnij, zauwaz swoje
ciato. To czas, ktéry powinienes przeznaczyc
na zadbanie o zdrowie.

BLIZNIETA

A | Moga pojawic sie trudnosci w bliskiej relacji.

To nie jest czas na podejmowanie decyzji.
Kontroluj emocje by mnie powiedzie¢ cze-
go$, czego mozesz zatowac.

RAK

Madre rady, dobrzy ludzie, ciekawe propo-
zycje. Miej oczy szeroko otwarte. Oczekuj
korzystnych dla Ciebie informacji.

LEW

Wszystko jest teraz mozliwe. Manifestuj
marzenia. Czas na rozwazne i odwazne
tworzenie.

PANNA

Szukaj inspiracji. Jesli planowates$ podréz,
to idealny czas. Podréze, spotkania
z ludzmi, bedg owocne.

WAGA

Piekny, radosny tydzien. Moze czas na
awans? To jest Twdj idealny czas. Sukces,
rados¢, pienigdze sg blisko.

SKORPION

Zajmij sie swoimi uczuciami. Moze nie
wszystko ukfada sie teraz po Twojej mysli.
Nie musisz by¢ perfekcyjny. Niedtugo
wszystko sie wyjasni.

STRZELEC

Czas mitosci. Spodziewaj sie najlepszego.
Sielanka w zwiazku lub niespodzianka dla
singli.

KOZIOROZEC

Moze tesknisz teraz za kims bliskim? Ta
chwilowa roztgka jest konieczna. Skup sie
na pracy. Teraz to priorytet.

( )\ WODNIK

Cudowny czas mitosci.
Idealny czas dla bliskich.

)\ RYBY
\\.:‘g}"*%\ Marzysz o czyms a zaktadasz, ze sie nie uda?
%/-@g) Mysli sie materializuja. Popracuj nad tym.

Dziafaj i ufaj.

REKLAMA

089 264 03 20

Sprawdz ROZWIAZANIA zadan na str. 14
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ktory odbedzie sie od 14 do 17
wrzesnia przygotowat moc atrakgji dla nieznanych mu historii, ktéry w magiczny
dzieci i mlodziezy w PAF KIDS Day.

Z duma zaprezentuje “Opowiadania PAF",
projekt literacki dla dzieci. Wybrani pisarze:  into Trouble” (Eng) napisana przez Peter
Laura Barszczewicz i Peter McCluskey,
opracowali zabawne i ekscytujace historie Wez jeszcze udziat w petnych zabawy
dla dzieci pod redakcja i dramaturgicznym  warsztatach z Matt Szczerek, podczas
wsparciem Urszuli Sawickiej-Gamarry,
Padraig Kenny i Aleksandry Rosiak. Historie  nowoczesnych form tarica. Nowinki
dZzwiekowe wyrezyserowali Urszula
Sawicka Gamarra i Liam McCarthy, a gtosy Kostrzewa podczas warsztatow ze

uzyli aktorzy Justyna Cwojdziriska i Matt smartfonem w roli gtéwnej. Zobacz nasza
Szczerek. filmowa propozycje dla rodzin ,TARAPATY”
,Chtopiec o ognistych wtosach” (Pl)
napisany przez Laure Barszczewicz
opowiada historie chtopca, ktéry uwielbia lokalizacjach w Limerick.
czytac ksigzki. Chtopiec czuje sie

Festiwal Sztuki i Kultury
Polskiej PAF dla dzieci

Festiwal Sztuki i Kultury Polskiej (PAF), osamotniony. Pewnego dnia natrafia na

biblioteke, gdzie znajduje ksiegozbidr
sposob przenosi go w Swiat irlandzkiej
legendy o harfie.

“Dee-Dee Nee-Bee-Ess-Kee Daydreams

McCluskey to historia o dziewczynce...
ktérych mozesz nauczy¢ sie

fotografii cyfrowej przyblizy Rafat

i wyrusz z mapa w reku na rodzinne
Poszukiwanie Skarbéw w szesciu

AUL SPORT COMPLEX
23 WRZESNIA 2023
GODZ. 14:00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

WSZYSTKIE DRUZYNY POLONIJNE
DO WZIECIA UDZIALU
W 1 MISTRZOWSTWACH IRLANDII
DRUZYN POLONIJNYCH DUBLIN 23
W PILCE NOZNEJ SZESCIUUSUBUWEJ.

PATRONI | SPONSORZY:
®
Nasza Gazeta Delibet
MAFIID AL

Construction Services

ira

/“ ) Justa SIGNS

www. lustasigns.com

REJESTRACJA DRUZYN | WIECE) INFORMACJI
PROSIMY O KONTAKT TELEFNICZNY BADZ WHATSAPP

087 822 0287

087 295 2037 087 956 8996

Instytut Mysli Schumana zaprasza
osoby w wieku 18-40 lat (posiadanie
obywatelstwa polskiego nie jest
wymagane) do wziecia udziatu w I
edycji Schuman Trimarium Forum,
ktére odbedzie sie w dniach 18-
22.09.2023 r. w Zamku Krasiczyn k.
Przemysla. ponadnarodo-

Forum Schumana w Tréjmorzu to liczne
wyktady, warsztaty oraz debaty, rowniez krywa koszty noc-

z udziatem uczestnikow, ktérych tematy- legu i wyzywie- i

ka bedzie zwigzana z Uniwersytetami nia, zapewnia E]

Tréjmorza, przezwyciezaniu wyzwan we rowniez materiaty

wspétpracy naukowej, roli samorzadéw warsztatowe oraz

i organizacji pozarzadowych w integracji symultaniczne ttumaczenie polsko-an-
krajow Tréjmorza, wspdtczesng geopolity-  gielskie. Aktualne informacje i formularz
ka, sytuacja mtodziezy w Europie Srodko- rekrutacyjny dostepny jest na stronie In-
wej czy wktadem Polonii w budowaniu
marki Polska. nia prosimy kierowac¢ na adres stf@im-
Spotkania z pracownikami polskich i eu- schuman.com.

NG, materialy prasowe [|: | ropejskich uczelni, przedstawicielami

Forum dla mtodych lideréow

OPEN RECRUITMENT
ON

Schuman Trimarium Forum!

@ Where? In Krasiczyn Castle

@ When? 18 - 22 of September

@ Why? Because future
belongs to the youth

QKI'zl\i(‘/)ll

AT

. And we want Europe at its finest, é’@

~ we want Europe at its root “) 2

. c,,UM,;\

urzedow szczebla centralnego i samorza-
dowego oraz dziataczami sektora poza-
rzagdowego uzupetnig wspdlne zabawy
(np. biesiada na zamku, zwiedzanie for-
tow w Przemyslu, Zespotu Zamkowo-Par-
kowego w Krasiczynie), ktére utatwig za-
warcie nowych,

wych znajomosci.
Organizator po-

stytutu (zeskanuj kod). Ewentualne pyta-

NG, materialy prasowe

STAND-UP COMEDY

- IR MINN[WKZ

W PROGRAMIE

CORK: piat., 15 wrz 0 20:00
Douglas GAA - CORK

GALWAY: sob., 16 wrz 0 19:00
GAA Salthill Galway Ireland - Gaillimh

DUBLIN: niedz., 17 wrz 0 18:00
Biblary Polish Community Centre & Library

Cena: € 26 Bilety.ng24.ie

3339_DU

3316_DU
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Jajko cudem jest

Czy w positku chodzi tylko o to,
aby zaspokoi¢ gtod? Oczywiscie
Ze nie, bo to co jemy przeklada
sie bezposrednio na nasze zdro-
wie i ogolne samopoczucie. A co
jesc? Dzis przedstawie cud, ja-
kim jest jajko.

Na przestrzeni lat narosto wiele
mitéw dotyczacych jaj, przede
wszystkim to, ze wolno jes¢ tylko 2
jajka tygodniowo i wieksza ilo$¢
powoduje wszelkie choroby, po-
czawszy od wysokiego poziomu
cholesterolu co za tym idzie roz-
woju miazdzycy, choroby serca,
udaru, cukrzycy a nawet raka.

Jajko jest jednym z najbardziej
napi¢tnowanych produktéw przez
wspolczesna medycyne, ktora to

wywolata hipercholesterolowa
bombe strachu. Przejdzmy wiec do
faktow:

jajko jest Zrodtem pelnowarto-
$ciowego bialka, jest to biatko
wzorcowe — (wzor stuzacy do
mierzenia proporcji amino-
kwasow w produktach);

zawiera wszystkie aminokwasy,
w tym niezbedne, ktorych or-
ganizm nie potrafi sam wypro-
dukowac i s3 one w idealnych

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

proporcjach dla naszego orga-
nizmu;

jajko to skarbnica witamin, mi-
neraléw i przeciwutleniaczy;
zawiera w sobie lecytyne, luteine,
choline, ktora to jest niezwykle
istotna dla pracy naszego mézgu,
jej niedobdr moze wigzaé sie
zbardzo powaznymi chorobami
zwigzanymi z pracg watroby,
serca, a takze zaburzeniami neu-
rologicznymi;

jajka dziataja korzystnie na po-
ziom dobrego HDL-u a takze
niwelujg zty wptyw LDL;
tluszcze w nich zawarte to uni-
kalny sklad jedno i wielonienasy-
conych kwasow tluszczowych
m.in. dlugotancuchowych a tak-
ze zawieraja fosfolipidy, ktore
dziataja w uktadzie krwiono-
$nym jak detergent czyszczacy
tetnice z blaszek miazdzyco-
wych czyli przeciwdziata, wal-
czy z miazdzyca

jajka sa takze idealnym produk-
tem do zrzucenia wagi ponie-
waz s niskokaloryczne, nisko-
weglowodanowe i posiadaja
bardzo wysoki indeks sytosci;
nie mozna tutaj takze poming¢
zawartosci cysteiny — przy$piesza

metabolizm (np. tagodzi skutki
kaca) a takze bierze udzial w wy-
twarzaniu kolagenu, glutationu,
ktéry dziala przeciwutleniajaco
oraz zwalcza wolne rodniki.

Ostatnio jednak co$ drgneto

Autor mieszka od 18-stu lat w Irlandii (Dunmanway), pomaga ludziom w powrocie do zdrowia poprzez
diete i odpowiednie-dopasowane ¢wiczenia, wspotpracuje z osobami z nadwaga, z osobami chorymi
i po kontu-zjach i sportowcami. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane kursami i cer-
tyfikatami (m. in. dietetyka, dietetyka kliniczna). Mistrzostwo Irlandii w bench press i reprezentant
Irlandii na mistrzo-stwach swiata w listopadzie w Manchesterze w Anglii.

Olejkowy swiat

W poprzednim artykule dowiedzieliécie sig, co to sa
olejki eteryczne, z ktérych czesci roslin pochodzg
i w jaki sposob przenikaja do komérek naszego

organizmu.

Stosuje sie je w rézny sposdb:

<2 aromatycznie - kilka kropli olejku do dyfuzora lub
nanie$¢ na poduszke, ubranie;

<2 miejscowo — nanoszac na nadgarstki, za uszami, na
kark, spody stép, smarujac okreslone miejsca na

i troszke przychylniej patrzy sie na
ten cud, $wiatowa organizacja
zdrowia WHO takze zwigkszyta
norme jaj do spozycia, do 10 sztuk
w ciggu tygodnia, jednak dalej to
wciaz za malo, aby odkreci¢ lata

Przedstawiam kolejny olejek eteryczny:
MIETA PIEPRZOWA

Pozyskiwana z lisci w procesie destylacji

Stosuje sie przy:

< problemach z uktadem trawiennym;
< problemach z uktadem oddechowym;
<2 rewelacyjnie sprawdza sie przy bélach migrenowych;

zaktaman wobec tak niesamowitej
rzeczy jaka jest jajko.

Czyzby jajko to najlepsze pozy-
wienie na $wiecie? Tak, ale wnioski
do analizy pozostawiam Wam.

Maciej Jaworski FAT OUT

Olejki eteryczne sg substancjami bardzo
skoncentrowanymi, 50-70 razy bardziej niz ziota. Mozna to
zobrazowac : 1 kropla olejku mietowego = 28 filizankom
herbaty mietowe;j.

naszym ciele (np. wokét pepka);

<z kosmetycznie — rewelacyjnie tacza sie z olejami,
kremami, szamponami, moga by¢ sktadnikiem mydet,
peelingéw iin.

Olejki nie powinny by¢ nanoszone bezposrednio na skore,

<2 wspomaga odchudzanie — wdychanie olejku powoduje
ograniczenie taknienia na stodycze;

<2 przyda sie do smarowania nég/skéry przy swedzeniu
(cigza, po lekach, po zabiegach);

<2 przed lub po treningu sportowym;

FOTO: FREEPIK

FOTO: FREEPIK

tylko rozciericzone w oleju bazowym.
U dzieci ponizej 2 roku zycia nalezy stosowac
rozcienczenie 0.25%-0.5% (3 krople na 20 ml).

Podczas dtugotrwatego stosowania nalezy uzywac
mieszanki 1% (3 krople na 10 ml).

Do krétkotrwatego stosowania mozna uzy¢ 5%
rozcienczenia (15 kroplina 10 ml).

Trzeba pamieta¢, zeby nie uzywac danego olejku diuzej
niz 14 dni, poniewaz organizm sie
przyzwyczaja i nie ma pozadanego
efektu.

Uzywanie olejkéw eterycznych bez
odpowiedniego rozcienczenia moze
powodowac podraznienia, uczulenia,
fototoksycznosc.

<2 w trakcie goraczki mozna smarowac plecy wzdtuz
kregostupa, spody stdp dzieci od 4 roku zycia;

<2 stosowana do produkcji gumy do zucia i pasty do mycia
zebow;

£¢ dziata energetyzujaco na nasz organizm - wystarczy
rano, zamiast kawy nanies¢ kropelke na wewnetrzng
czes¢ dtoni, rozsmarowac i wydychad.

Kasia Mikolajczyk - Eliksiry ku zdrowotnosci
Od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna natural-
na taczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii
Tree Dloni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejéw bazowych oraz kosmetyki
z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni au-
torskiej audycji w Radio Cenzura ,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie".

Rozwigzania zadan z nr NG4

Krzyzéwka panoramiczna z nr NG4 Poziomo: SYNTAKSA, AWULS, KA, JAMNO, URAZ, HURT, DONNA, ANU, SZUS, GEYER, GS, CZUMAK, SKRUB, TALAK,
SOLUT, US, KENAF, BOKAZ, OZ, PAJAC, NAGA, Zt AD, KATAB, LUG, ODRI, KALLA, AN, IGUANA, HEARD, UMBRIA, CIELEC, NBA, ORDA, SAMOA.
Pionowo: WYKUSZ, AT, AKAD,
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Stowa

najpotezniejsza bronia

Jak mawiat Jan Pawel Il ,Mtodosc¢ to czas,
w ktorym cztowiek odczuwa najwiekszg
potrzebe akceptacji i wsparcia, kiedy naj-
bardziej pragnie by¢ wystuchany i ko-
chany!” Kierujac sie ta zasada, w Polskiej
Szkole SEN, rozmawiamy z nasza mto-
dzieza. To przeciez Oni sg nadzieja Swiata,
nasza nadzieja.

Stowa” - czy moga by¢ uznane za najpotez-
niejsza bron, jaka ludzko$¢ si¢ postuguje? Przed
takim pytaniem staneli Uczniowie klasy I LO.
Nasi mlodzi-dorosli po raz kolejny udowod-
nili, jak wiele w ich sercach kryje sie wrazliwo-
$ci. Zaskoczyli dojrzato$cia! Ich rozwazania nt.
»Slow” tapig za serce, daja do myslenia.

Zatrzymajmy sie wiec na chwile, aby wstu-
cha¢ si¢ w glos polonijnej mlodziezy.

Magdalena Marciak, Polska Szkota SEN
w Dublinie

CZASEM MILCZE

Czasem milcze, chod jestem.

Patrze, przygladam sie swiatu
odwrdcona plecami do storica.
Wypatruje cztowieka.

CZLOWIEK jak gwiazdka z nieba
spada Swiatlem - jest niespodziankg,
pachnie jak niezapominajka.

6%

Czasem milczg,

sttumionym wnetrzem oddycham.

Wylapuje stowa ktére gaszqg pragnienie

i powlekam nimi pluca.

SLOWA wpadng znienacka przez okno moni-
tora,

czgstokroc ...

ktos rozbawi uszy usmiechem stuchawki,

telefon lubi sig Smia.

6%t

Bywa, ze przygasam,

kqciki ust uparcie rwq sig do rozswietlas,

inny ktos rozpala we mnie ptomieti

zebym chciata posrod jasnosci wierszem nie-
zmarzlym spacerowa.

Dlon wycigga i dociska do serca.

Wredy oczy odmykam, uszy otwieram i usta roz-
kwitajg.

Odwzajemniam -

NADZIEJA... MIEOSCIA... BLISKOSCIA.
Autor: Renata Ewa Blaszczyk

Zastanawiajac sie nad cytatem czy ,,Slowa sg
najpotezniejsza bronig, jaka ludzkos¢ sie po-
stuguje” - mygle, ze czes¢ 0sOb moze sie z tym
zagadnieniem zgodzi¢, ale z pewnoscig znajda
sie tez tacy, ktorzy stwierdza, ze nie. Jednak
moim zdaniem, to stwierdzenie jest jak naj-
bardziej poprawne.

W codziennym zyciu prowadzimy rozmowy
ze znajomymi, z rodzing. Zdarzaja si¢ mo-
menty, kiedy przez przypadek powiemy cos, co

Rozwazania uczniow
Polskiej Szkoty SEN

moze urazi¢ drugg osobe lub zachowamy sie
w nieodpowiedni sposob. Czasami nie zda-
jemy sobie z tego sprawy, ale to najczesciej
sfowa mogg zrani¢ uczucia innych. Przez przy-
padek, damy jaki$ komentarz kolezance, kole-
dze, ktory moze by¢ odebrany w zty sposob, np.
»Mogtas/ mogles ubrac co$ innego” czy ,,Co ty
masz na sobie?”. Taka osoba moze to wzig¢ do
siebie i przez nas zle si¢ poczu¢ lub obnizy¢
swoja samoocene. Nigdy nie wiemy, kto jest po
drugiej stronie i jakg ma wrazliwo$¢.

Patrzac z innej perspektywy, warto zauwa-
zy¢, ze stowa jako najpotezniejsza bron, moga
tez by¢ czyms$ dobrym. Przez stowa mozemy
wyrazi¢ swoje uczucia, np. ,,Kocham ci¢”. Mo-

w Dublinie
cz. 1.

zemy da¢ komu$ komplement, co sprawi tej
osobie przyjemno$¢. Mozemy doradzi¢ w po-
trzebie i przede wszystkim uczy¢ si¢ od siebie.
Przeciez kazdy potrzebuje osoby do rozmowy,
ktérej bedzie mogt sie tak po prostu wygadac,
opowiedzie¢ o swoich problemach. Nie doty-
czy to tylko mlodych, ale w szczegélnosci
osoby starsze lub samotne.

To my kontrolujemy co, kiedy, komu oraz
jak powiemy. Jak ta bronig zwang stowami sie
postugujemy zalezy tylko od nas. Na zakon-
czenie przywotam cytat z Besty.pl ,,Stowami tez
mozna uderzy¢. Nawet silniej niz piesciq’, niech
to bedzie przestroga dla nas wszystkich.

Aleksandra Owsianka

R EKLAMA

www.tabu.band.pl

TABU koncert w DUBLINIE

TABU koncert w CORK

BILETY: €35 www.bilety.ng24.ie
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Miedzynarodowy Konkurs

,Na Ucznia Roku”

ogloszenia do 10 listopada 2023 . o Uczen uczeszczajacy, przez min. jeden rok

Zapraszamy do wziecia udzialu w IV
edycji Miedzynarodowego Konkursu na
Ucznia Roku, tym razem z podtytutem:
»Patron szkoty - moim Mistrzem i Auto-
rytetem”. Organizatorami Konkursu jest
Polish Academy of Social Sciences and
Humanities z siedziba w Londynie, w
partnerstwie z Kwartalnikiem Literacko-
Artystycznym ,Ypsilon”

Ideg Konkursu jest dotarcie do jak naj-

wiekszej liczby uczniow szkot w Polsce

i szkét polonijnych na $wiecie, a tym samym:

o docenienie uczniéw szczegolnie zaangazo-
wanych w zycie szkoty i odnoszacych suk-
cesy, ktorzy przez wlasne dzialania promu-
ja swoja szkole oraz buduja motywacje do
kontynuowania w niej nauki;

« promowanie zaangazowania w zycie szkol-
nych spotecznosci;

« dostrzeganie osiagnie¢ uczniow z réznych
srodowisk, krajow i kontynentow;

o promowanie jez. polskiego wraz z elemen-
tami historii i kultury Polski;

« wzmacnianie wspoipracy miedzy Polonig
i Polakami mieszkajacymi za granica
a podmiotami dzialajgcymi na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej;

o promowanie wizerunku i wartosci zwigza-
nych z zyciem i dziatalnoécig Patrona Szkoly.
Czas trwania Konkursu: od momentu

eee coe
R E L AM
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CORK: Crane Lane
sobota
21 pazdziernika 2023
godz: 20:00
oF .8

bilety: €25: www.bilety.ng24.ie

Uczestnikiem Konkursu moze by¢:
o Uczen uczeszczajacy, przez min. jeden rok
szkolny, do szkoly polskiej przy polskiej pla-

szkolny, do niepublicznej placowki o$wia-

towej z polskim jezykiem nauczania poza

granicami kraju;

cowee dyplomatycznej poza granicami kraju;  « Uczen uczeszczajacy, przez min. jeden rok

o Uczen uczgszczajacy, przez min. jeden rok
szkolny, do spolecznej szkoly z polskim je-
zykiem nauczania poza granicami kraju;
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MIEDZYNARODOWY KONKURS
NA UCZNIA ROKU
"PATRON SZKOLY - MOIM MISTRZEM
| AUTORYTETEM"
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DUBLIN: Fibber Magees
niedziela
22 pazdziernika 2023
godz: 19:00
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szkolny, do szkoly w Polsce.

Do dokumentacji konkursowej nalezy dota-

czy¢:
o w kategorii wiekowej do 10 lat: prace
plastyczne (rysunek, grafika, malarstwo)
wykonane technika dowolna;
o w pozostalych kategoriach wiekowych:
plik multimedialny w formie filmu wi-
deo.

Przestane materiaty majg dotyczy¢
promowania wizerunku i wartosci zwig-
zanych z zyciem i dzialalnoscig Patrona
Szkoly przez uczestnika konkursu oraz
jego szkoly.

Zwycigzcy Konkursu zostang wylonie-
ni w dwoch gtéwnych kategoriach:

I - Uczen Roku w Miedzynarodowym
Konkursie na Ucznia Roku Szkoly Polo-
nijnej ,Patron Szkoly — moim Mistrzem
i Autorytetem”

IT - Uczen Roku w Miedzynarodowym
Konkursie na Ucznia Roku Szkoty w Polsce
»Patron Szkoly — moim Mistrzem i Auto-
rytetem”

Obie kategorie beda oceniane w trzech
grupach wiekowych:

1 GRUDNIA
THINK PUNK
STUDIOS

1. - uczniowie w wieku do 10. r.z;

2. - uczniowie w wieku od 11. do 15. r.z,;

3. - uczniowie w wieku od 16. do 19. r.z.

Dla zwyciezcow przewidziane sg dyplomy
oraz statuetki Ucznia Roku.

Nagrody zostang przyznane w kazdej kate-
gorii, po trzy miejsca w poszczegolnych gru-
pach wiekowych.

Nazwiska zwyciezcow Konkursu opubli-
kowane zostana na stronie internetowej oraz
w mediach spoleczno$ciowych Polish Acade-
my of Social Sciences and Humanities.

Rozstrzygniecie Konkursu przez Jury na-
stapi w terminie maksymalnie 60 dni od daty
zakonczenia przyjmowania zgloszen.

Zakonczenie konkursu i ogloszenie wyni-
kéw odbedzie podczas V Miedzynarodowe-
go Dnia Edukacji Polonijnej w Londynie.

Aby pozna¢ szczegoty udziatu w Konkur-
sie, zachecamy do zapoznania sie z Regula-
minem, a osoby zainteresowane wystaniem
zgloszenia - do po-
brania formularza (); i(w)
zgloszeniowego wraz
z zafacznikami do-
stepnymi na stronie
szkoly https://passh-
londyn.eu lub skanu- E]
jac ten kod. h

NG, materialy prasowe,
passhlondyn.eu
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