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Woda

niezdatna
do picia

58 stacji wodociggowych
zaopatrujacych 18 hrabstw
w wode uznanych za
»zagrozone”

Prawie pét miliona ludzi w Irlandii czerpie wode pit-
na z publicznych zasoboéw, ktore zdaniem Agencji
Ochrony Srodowiska (EPA) sa zagrozone ryzykiem
skazenia. W najnowszym raporcie EPA dotyczacym
jakosci wody pitnej podkreslono, ze jakos¢ wody

z wodociaggéw publicznych w calym kraju jest bar-
dzo wysoka. Raport ten stwierdza, iz 99,7% prébek
pobranych w zeszlym roku spetnia standardy jako-
sci okreslajace granice limitéw bakteryjnych i che-
micznych.

Narazenie konsumentéw wody na niebezpieczen-
stwo mozliwego zatrucia z uzytkowania otowianych
rur nadal stanowito problem ostatniego roku. Dlate-
go EPA zmusza Uisce Eireann (d. Irish Water) do wy-
starczajaco szybkiego dziatania, aby stare odcinki
otowiane sieci wodnej zastgpi¢ nowymi.

Jak informuje ,The Independent’, EPA wprowadza
,Liste dziatan naprawczych” majaca na celu identyfi-
kacje,zagrozonych” zrédet, ktérych jako$¢ nalezy
poprawic, aby chroni¢ zdrowie publiczne.

Pod koniec ub. roku, liczba oséb korzystajacych

z publicznych wodociagow, ktére znalazly sie na li-
$cie, wzrosta do prawie 481 tys., w poréwnaniu z 374
tys. na koniec 2021 roku. W 2022 r. na liscie dodatko-
wo znalazly sie lokalizacje w hrabstwach: Cork, Done-
gal, Galway, Kerry, Kildare, Limerick, Longford, Tippe-
rary, Waterford i Wexford. Wszystkie te sieci zostaty

umieszczone na liscie dziatant naprawczych EPA (RAL),
po tym jak stwierdzono, ze ich oczyszczalnie sg prze-
cigzone, przestarzate, wymagaja rozbudowy lub wy-
magajq zmian w zarzadzaniu.

Wedtug raportu tagcznie 58 wodociaggéw w 18 hrab-
stwach uznano za,zagrozone”.

W Republice za przedsiewziecia zwigzane z utrzyma-
niem jakosci wody i wtasciwym uzytkowaniem grun-
téw oraz za wdrazanie wszelkich dziatan egzekwuja-
cych wykonanie wymaganych prac modernizacyj-
nych sieci oraz instalacji wodociggowych odpowiada-
ja wtadze lokalne.

Jesli masz watpliwosci dotyczace jakosci lokalnego
zaopatrzenia w wode, powinienes zgtosi¢ je w gmi-
nie. Zanim to zrobisz, mozesz réwniez rozwazy¢ zor-
ganizowanie spotkania publicznego w celu oméwie-
nia sprawy z sgsiadami i innymi mieszkaricami w two-
jej okolicy, w celu wymiany informacji i przedyskuto-
wania problemu, poniewaz jesli ztozysz wspdlng skar-
ge jako grupa, moze ona zostac rozpatrzona szybciej,
jak réwniez zwrdci¢ uwage medidw, co bez watpienia
pobudzi wtadze lokalne do dziatania.

Jesli wtadze lokalne nie odpowiedzg lub nie rozwigza
sprawy w sposdb zadowalajacy, mozesz rozwazyc¢ za-
siegniecie porady prawnej dotyczacej dalszych dzia-
fan, ktére mozesz podja¢ indywidualnie lub jako gru-
pa, aby rozwigzac ten problem. MEB
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Coraz wyzsze koszty
powrotu pociech do szkoly

Jesli jestes rodzicem dziecka lub
dzieci uczeszczajacych do szkoly
podstawowej lub Sredniej i mar-
twiq cie wysokie koszty powrotu
dzieci do szkoly w nadchodza-
cym roku szkolnym, nie jestes
sam.

Wedlug najnowszego corocznego
badania przeprowadzonego przez or-
ganizacje charytatywng Bernardos,
wielu rodzicow martwi sie o to, czy be-
dzie ich sta¢ na wyslanie dzieci do
szkoly we wrzeéniu, gdyz koszt roz-
poczecia nauki w 1. Klasie szkoly
$redniej siega prawie 1000 euro.

Jak zauwazyt ,Irish Exaaminer”,
badanie wykazalo, ze prawie jedna
czwarta (24 proc.) rodzicéw uczniow
szkot srednich pozycza pieniadze od
instytucji finansowych lub przyja-
ciol, by pokry¢ rozne wydatki zwig-
zane z powrotem ich dzieci do szko-
ty: na optaty, zakup ksiazek, tabletow
czy mundurkéw szkolnych.

Pomimo, ze wprowadzenie bez-
platnych podrecznikow dla uczniow
szkot podstawowych obnizyto kosz-
ty posytania mlodszych dzieci do
szkoly, tylko ok. potowa (49 proc.) ro-
dzicow zgodzila sie, ze koszty zwiag-
zane z powrotem do szkoly w tym
roku bedg ,,mozliwe do udzwigniecia”

Koszt mundurkéw jest réwniez
wyzszy niz w ostatnich latach, przy

-

czym mundurki kosztujg obecnie
$rednio 117 euro dla uczniow szkot
podstawowych 1204 euro dla uczniéw
szkot srednich. Wiekszo$¢ rodzicow
twierdzita, ze mundurki sg tak drogie
ze wzgledu na wymog zakupu mun-
durkéw, na ktorych widnieje herb lub
emblemat szkoty, do ktdrej uczeszcza
ich dziecko.

AD
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Wykryto milionowe

nadptat

Wedtug danych Departamentu
Ochrony Socjalnej w ub. roku
dokonano ponad 111 min euro

nadplat swiadczen socjalnych,  plat zasitku dla 0s6b poszu-
aw liczbie 71 121 przypadkow  kujacych pracy, a innej wy-
urzad wyptacit wiecej kwot niz  placono 282 881 euro.
powinien. Wystapily réwniez nad-
platy zasitku chorobowego
Calkowita odkryta nadplata wy-  w wysokosci 229 540 euro

niosta 111,67 mln euro, co oznacza
$rednio ok. 1570 euro na benefi-
cjenta.

Niektore nadplaty byly znacznie

jedna osoba niestusznie

otrzymata 299 989 euro wy- | SN

oraz nadptata niesktadko-
wej emerytury panstwowej
w wysokosci 228 168 euro,
do ktérej dana osoba nie

sitkow

wyzsze niz $rednia. Jak informuje  miata uprawnien.

»The Journal’, szczegdlnie w jed- Departament stwierdzit,

nym wartym odnotowania przy- ze duze kwoty w tych kon-

padku, osoba otrzymata wyplaty kretnych przypadkach na &
na kwote 357 999 euro zasitkudla ~ ogot obejmowaly ,,nieregu- &
0sob poszukujacych pracy, do kté-  larne platnosci na prze- £

rego nie byta uprawniona. Nie
ujawniono jednak, dlaczego tak sie
stafo, Ze jedna osoba mogla otrzy-
mac tak wysoka kwote, do ktorej
nie byla uprawniona, tym bardziej
ze wyplaty musiaty trwa¢ wiele lat.
Zgodnie z danymi udostepnio-
nymi przez departament, w odpo-
wiedzi na wnioski o udostepnienie
informacji (FOI), bylo co najmniej
10 przypadkow dotyczacych kwot
przekraczajacych 200 tys. euro,

strzeni wielu lat”, ktore zo-
staly odkryte dopiero w 2022 r.

Z 111,67 mln euro nadptat zgto-
szonych w zesztym roku odzyskano
juz ok. 80,5 mln euro, czyli ok. 72
procent.

Rzecznik Departamentu Ochro-
ny Socjalnej powiedzial, ze wigk-
sz0$¢ 0s0b otrzymujacych platnos¢
z urzedu otrzymata prawidlowa
kwote, do ktorej byta uprawniona.
Przyznat jednak, ze departament

uznal, ze naduzywanie systemu
opieki spotecznej stalo si¢ norma
inalezy si¢ tym problemem zaja¢.
- Nadplaty moga wystapi¢, gdy
dana osoba poda fatszywe lub
wprowadzajace w blad informacje
we wniosku, lub nastapia one w wy-
niku bfedu po stronie wnioskodaw-
cy, lub departamentu. - wyjasnil.
Urzad stosuje i bedzie stosowat
$rodki zwalczania naduzy¢ finanso-

wych oraz prowadzil kontrole, ma-
jace na celu wykrywanie przypad-
kow dokonywanych blednie nadplat
oraz odzyskiwanie pieniedzy bez-
podstawnie wyptaconych, jak row-
niez $ciganie przestepcow w przy-
padkach, w ktorych takie dziatania
prawne okaza si¢ niezbedne.
Departament zaznaczyl jedno-
cze$nie, ze odzyskanie nadptaco-
nych $wiadczen socjalnych odbywa

si¢ bez ,,nakladania nadmiernych
obcigzen finansowych”. Przy ustala-
niu planu sptat naleznych do zwro-
tu, bedg przy rozpatrzeniu wysoko-
$ci rat sptaty i planowanego czasu
ich trwania wziete pod uwage moz-
liwosci finansowe beneficjenta, aby
wykona¢ pomyslny zwrot omytko-
wych nadplat.

Krystyna Zielinska

Rzad przediuza

program wsparcia

dla osob zalegajacych

REKLAMA
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

ze splatag kredytu
hipotecznego

Tani kurier »
Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25¢€
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Rzad niedawno ogtosit,
Ze program ,Abhaile” zo-
stanie przedtuzony do
roku 2027, dzieki czemu
nadal korzysta¢ z niego
beda mogty tysiace go-
spodarstw domowych.

Oficjalnie ta informacja
zostala potwierdzona przez
minister ochrony socjalnej
Heather Humphreys i mi-
nister sprawiedliwosci He-
len McEntee.

Finansowana przez rzad
i $wiadczona od roku 2016
ustuga ,, Abhaile” admini-
strowana jest przez Money
Advice and Budgeting Se-
rvice (MABS). Przedsie-
wziecie to pomaga ludziom
obcigzonym dtugotermi-
nowymi zalegtodciami

w splacie kredytu hipotecz-
nego, zapewniajac dodat-
kowo fachowe porady fi-
nansowe i prawne. Pro-
gram oferuje rOwniez
wsparcie majace na celu
znalezienie rozwigzan dla
pozyczkobiorcow, ktore
umozliwig im pozostanie
w ich wlasnych domach.

Jesli kwalifikujesz si¢ do
ustug ,, Abhaile’, ktore sa
$wiadczone bezplatnie,
otrzymasz voucher na kon-
takt z ekspertem w celu
omowienia twojej sytuacji
finansowej.

Komentujgc rozszerze-
nie programu, minister
Humphreys powiedziala:

- Od czasu, kiedy praco-
watam w Credit Union
wiem, z jakim stresem bo-

rykaja si¢ gospodarstwa
domowe, ktore maja trud-
noéci ze sptatg kredytu hi-
potecznego (...) perspek-
tywa utraty domu moze
by¢ gteboko traumatycz-
nym przezyciem dla calej
rodziny. Biorac pod uwage
obecne podwyzki stop pro-
centowych i presje zwigza-
na z kosztami zycia, (...),
minister McEntee i ja
uznali$my, Ze przedtuzenie
ustugi ,,Abhaile” o kolejne
cztery lata bylo stuszne.
Aby uzyskac wiecej infor-
magji nt. ,, Abhaile” i dowie-
dzie¢ sie, czy kwalifikujesz
si¢ do otrzymywania bez-
platnych porad i wsparcia,
odwiedz witryne interneto-
wa: https://mabs.ie/abhaile.
MEB

do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
90 50kg - 55¢

- paczki,

- palety

*(‘

Transportujemy:

- przeprowadzki

- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl -

Skontaktuj sie z nami

@ Tel IRL: 01 697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl
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Nowe godziny otwarcia

pubéw i klubéw nocnych jeszcze nie w tym roku!

nych lokali:

- Wiele miast
w Wielkiej Brytanii,
Unii Europejskiej i Au-
stralii doswiadczyto epi-
demii publicznego upo-
jenia alkoholowego
[ludzi] w nastepstwie
zmian w polityce, ktére
mialy na celu, podobnie
jak ustawa o sprzedazy
alkoholu, przyciagnaé
dorostych i mtodziez
na wydarzenia spo-
teczne i kulturalne, ale
udalo sie gléwnie przy-
ciagna¢ miodziez do
nocnego intensywnego
picia - stwierdzit profe-
sor Babor.

Profesor w swojej
analizie zaleca jednak
utrzymanie ograniczen
godzin otwarcia lokali

Zmiany w obowiazuja-
cych w przepisach,
ktore pozwolityby na
funkcjonowanie pu-
bow i klubéw nocnych
do znacznie poézniej-
szych godzin, nie zo-
stang wprowadzone | |
przed Bozym Narodze-
niem, co potwierdzitir-
landzki polityk Taoise-
ach Leo Varadkar.

Rzad przygotowuje
obecnie przepisy wydtu-
zajace godziny otwarcia,
ktore pozwolg na dzia-
talno$¢ klubéw nocnych
do godz. 06:00 i na ser-
wowanie alkoholu do
godz. 05:00. Zwykte
puby beda otwarte do
00:30 a tzw. ,,p6zne
bary” maja by¢ otwarte

do 02:30. W zesztym miesigcu mi-  raz minister. Dodala, ze profesor Wydziatu Nauk uwage tez na to, ze Irlandia i utrzymanie godziny

Ustawa o sprzedazy al- nister sprawiedliwoéci He-  ostateczny projekt ustawy o Zdrowiu Publicznym na  znalazta si¢ w pierwszej sprzedazy w dotychczaso-
koholu 2022 jest obecnie len McEntee podkreslata zostanie opublikowany Wydziale Medycyny Uni-  dziesigtce krajéow Unii Eu-  wych godzinach od 10:00
rozpatrywana przez Oire-  w mediach, Ze zamierza jak w ,,najblizszych miesigcach” wersytetu Connecticut, ropejskiej pod wzgledem do 22:00.

achtas, a jej tre$¢ zostata
opublikowana przez De-
partament Sprawiedliwo$ci
w pazdzierniku ub. roku.
Chociaz zapowiadano, ze
nowe prawo wejdzie w zy-
cie do konica tego roku,

najszybciej przystapi¢ do
uchwalania nowej ustawy.
Niestety, jak donosi serwis
irishtoday.news, nie nasta-
nie to tak szybko:

- W petni doceniam fru-
stracje ludzi z tego po-

Obecnie wersja aktual-
nego projektu ustawy udo-
stepniona na stronie gov.ie
liczy 443 strony i obejmuje
nie tylko zmiany godzin
otwarcia pubdow i klubow
nocnych, ale takze przepisy

ktory przeprowadzit ana-
lize kosztow i korzysci
projektu tej ustawy, do-
szedt do wniosku, ze jesli
nowe przepisy zostana
uchwalone, to moze to
przyczynic sie do wzrostu

epizodycznego, intensyw-
nego picia alkoholu, jego
spozycia na jednego miesz-
kanca i roznych proble-
mow zwigzanych z alkoho-
lem.

Wryrazit szczegolne za-

Czy rzad zastosuje te za-
lecenia, niedtugo sie o tym
przekonamy!

Na razie jednak ir-
landzka spoteczno$¢ musi
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢,
gdyz na takie zmiany

premier jest zdania, ze wodu, ale tekst ustawy jest i procedury zwigzane z wy- spozycia alkoholuiszkéd  niepokojenie wptywem pu- w branzy rozrywkowe;j be- o
nowe przepisy wejda naj-  bardzo dlugi, dlatego dawaniem i odnawianiem  wyrzadzanych pod wply-  blicznego picia na obsza- dzie musiafa ona jeszcze 3
prawdopodobniej w Zycie ~ wazne jest, abySmy zrobili  koncesji na alkohol. wem alkoholu. rach miejskich i kon- poczekac. E
do lata przysztego roku. to dobrze - stwierdzila te- Tom Babor, amerykanski Profesor Babor zwrécit  centracjg koncesjonowa- Anna Domarniska &
Marzenie o wtasnym domu
13 proc. ankietowanych chciatoby kupic¢ swoj pierwszy ~ we w tak krotkim czasie. i mlodszych w Irlandii, a wyzszy wérdd starszych?
dom w ciagu najblizszych pieciu lat, ale nie wierza, ze im Ankiete na zlecenie Aviva Insurance Ireland, w ktorej Nie trzeba mie¢ dyplomu z ekonomii, aby dojs¢ do wnio-
sie to uda. wzielo udziat 1000 0sob z calej Irlandii, przeprowadzita fir- sku, ze prawdopodobnie ma to zwigzek z rosnagcymi od wie-
ma iReach Insights, a omowil ja serwis breakingnews.ie. lu lat cenami mieszkan w catym kraju i rosngcym niedobo-
Niedawne badanie wykazalo, ze 13 proc. respondentow Badanie wykazalo, ze 34 proc. osob w wieku 25-34lati17  rem podazy mieszkan.
chcialoby kupic¢ swéj pierwszy dom w ciagu najblizszych proc. 0s6b w wieku 35-44 lat chciatoby kupi¢ swoj pierwszy Dane opublikowane niedawno przez Gtowny Urzad Staty-
pieciu lat, ale 10 proc. z nich nie wierzy, Ze bedzie to mozli- dom w ciggu najblizszych pieciu lat. Wigkszoé¢ ankietowa- styczny (CSO) wskazujg, ze w 2022 r. w calej Republice od-
nych nie ma jednak zadnych planéw w tym zakresie, co dano do uzytku zaledwie 29 851 mieszkan. Wszyscy komen-
A S S prawdopodobnie zwigzane jest albo z ich ograniczonymi  tatorzy zgadzajq si¢ z tym, ze jest duzy niedobor podazy
dochodami, albo z niebotycznie wysokimi cenami nieru- ~ mieszkan, co ich liczbe okresla znacznie ponizej wielkosci
s chomosci. wymaganej do zaspokojenia obecnego zapotrzebowania na
rzygotowywanle Ankieta ujawnila réwniez inne szokujgce informacje nieruchomosci. Prawdopodobnie przyczyni sie to zatem do
na temat warunkow mieszkaniowych i wskaznika posia- utrzymania wzrostu ich cen, poniewaz rosnacy popyt nadal
a 4 dania doméw w Irlandii. istotnie przewyzsza niedostateczng podaz.
wn Ios kow 78 proc. 0sob badanych w wieku 18-24 lat, podobnie Radostaw Kotowski
jak 6 proc. 0sob w wieku 35-44 lat
i2 proc. 0s6b w wieku 45-54 lat,
o Ob wate lstwo mieszka obecnie z rodzicami lub
krewnymi.
o o Warto zauwazyc, Ze obecny
sz I rlan deIe wskaznik posiadania domu w Repu-
A';.;:,‘::;‘.:;léﬂ:,fh blice jest najwyzszy wsrod osob
w wieku 55+ i wynosi 75 proc.,
: Rll | lj\l}\ - Magdalena Nowacka ale z.nacznie nizszy wsréd osF’)b
= . w wieku 45-54 lat (24 proc.) i wyno- ¥
(% - “Sl“gl doradztwa si zaledwie 14 proc. dla 0séb w wie- |
prawnego ku 35-44 lat.
Biorac wigc pod uwage liczby, py- <
RN N i & tanie brzmi: dlaczego wskaznik po- i
Plsp( > Te" 087 388 76]8 siadania domu jest znacznie nizszy S
— wsrod osob w srednim wieku 3
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3-latek zamordowat dwoch

mezczyzn i zranit trzeciego

31 lipca 2023 r., w Centralnym Sadzie Karnym byly mieszkaniec Markiewicz Heights w Sligo, Yousef Palani (23 I.) przyznat sie do zamordowania dwéch mezczyzn. Zabéjstwa
mialy miejsce w dniach 10 i 12 kwietnia 2022 roku. Ofiarami byli: biznesmen Aidan Moffitt (41 l.) i emerytowany pracownik opieki spotecznej Michael Snee (58 I.) Obaj
mezczyzni pochodzili ze Sligo. Palani przyznat sie rowniez do wyrzadzenia powaznej krzywdy Anthony'emu Burke'owi, ktorej dopuscit sie dzien przed popetnieniem

pierwszego morderstwa. W wyniku brutalnego ataku Burke stracit oko.
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Podczas sledztwa
W sprawie $mierci mez-
czyzn okazalo sie, ze
ofiary zostaly zaatakowane
w swoich wlasnych do-
mach i odniesli liczne ob-
razenia szyi i glowy za-
dane ostrymi narzedziami.
Na portalach spoteczno-
$ciowych kraza pogloski,
iz jedna z ofiar morder-
stwa zostala znaleziona
bez glowy.

Wedtug niektorych zro-
det, Palani nawigzat
pierwszy kontakt z ofia-
rami za po$rednictwem
internetu, przez aplikacje
randkowsa dla homoseksu-
alnych mezczyzn.

W ramach dochodzenia
Gardai rozwazala, czy za-
bojstwa mialy motyw ho-
mofobiczny i czy byly
dzielem potencjalnego se-
ryjnego mordercy, ktory
atakowal mezczyzn wy-
szukiwanych za posred-
nictwem aplikacji randko-
wych. To sklonito Gardai,
aby zaapelowa¢ do opinii
publicznej, gtéwnie do
0s6b korzystajacych z apli-
kacji randkowych, by
przed osobistym spotka-
niem z osobami pozna-
nymi online, podejmo-
waly pewne $rodki
ostroznosci.

Irlandzka policja zba-
data réwniez, czy zaboj-
stwa mogly by¢ powigzane
z atakiem przy uzyciu
noza, na Anthonyego
Burke'a w Sligo w dniu
9 kwietnia. Podejrzewa
sie, ze zabojstwa mogly
nie by¢ pierwszymi pro-
bami brutalnych atakow
sprawcy.

Jednakze, wiele aspek-
tow dotyczacych Yousefa
Palaniego pozostaje wcigz
ukrytych w cieniu tajem-
nicy. Powszechnie wia-
domo, iz morderca jest

z pochodzenia Irakijczykiem,
lecz poza jego imieniem i na-
zwiskiem, wiekiem i ostat-
nim adresem w Sligo, nie sa
znane zadne inne informacje
na jego temat. Nie znaj-
dziemy informacji, kiedy
przybyt do Irlandii i czy ma
status rezydenta.

Od czasu postawienia mu
zarzutéw w dniu 14 kwietnia
2022 r. Palani przebywa
w areszcie w wiezieniu Ca-
stlerea w hr. Roscommon.

Dodajac jeszcze jeden ta-
jemniczy element do sprawy,
1 sierpnia ,,Irish Indepen-
dent” poinformowal, ze pod-
czas przeszukiwania miesz-
kania Palaniego znaleziono
sze$ciocyfrowg sume go-
towki.

Duza ilo$¢ gotowki jest
przedmiotem toczacego si¢
dochodzenia Biura ds. Akty-
wow Kryminalnych (CAB).
»Pochodzenie tych pieniedzy
nie zostalo jeszcze w pelni
ustalone” — oswiadczyto Zré-
dlo CAB.

Jednak fakt, ze tak duza
suma pieniedzy zostala zna-
leziona w domu Palaniego,
ktory w chwili aresztowania
byl bezrobotny, rodzi pytanie
o zrédlo ich pochodzenia,
gdyz ze wzgledu na swojg sy-
tuacje finansowg Palani
otrzymat bezptatng pomoc
prawna, za ktdra placg po-
datnicy.

Jak podaje ,The Journal’,
podczas przestuchania w sg-
dzie, ktore odbylo sie w ze-
szlym miesigcu, okazalo sie,
ze tuz przed procesem, ktory
miat si¢ rozpoczaé 13 listo-
pada, oskarzony zmienit
swojego obronce.

Jednakze Palani przyznat
sie do zarzutow, proces nie od-
bedzie sig, a sedzia odroczyt
rozprawe do poniedziatku
23 pazdziernika 2023 .

w celu wydania wyroku.
Radostaw Kotowski
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67-latek skazany za gwatt
na 9-letniej dziewczynce

Mezczyzna, ktérego nazwiska nie
mozna podac ze wzgledéw praw-
nych, niedawno przyznat sie przed
Centralnym Sadem Karnym do
jednego zarzutu, tj. gwattu anal-
nego na dziewczynce w czerwcu
2021 roku. Ofiara miala wtedy
dziewiec lat.

Z informacji przedstawionych
przez Garde w sadzie wynika, ze
mezczyzna jest dalekim krewnym
babci ofiary, a ofiara nazywata go
swujkiem”.

Mezczyzna zamieszkat u babci
dziewczynki w czasie, gdy byt za-
grozony bezdomnoscig w polowie
2010 roku. Mieszkal w tym samym
domu co ofiara i jej matka przez
wiele lat, az do ich wyprowadzki
w 2020 roku. Jednak ci od czasu
do czasu przyjezdzali tam.

Matka dziewczynki zadzwonita
na policje 16 lipca 2021 r., po tym,
jak jej corka ujawnila, co wydarzylo
sie kilka tygodni wcze$niej.

Dziewczynka zostata nastepnie
przestuchana przez policje i po-
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twierdzila, Ze zostala
zgwalcona, w czasie
gdy ona i ,wujek”
ogladali film w jego
sypialni. Nie poda-
no, czy matka lub
babcia ofiary byly

w tym czasie

w domu, gdy doszto
do gwaltu.

Mezczyzna opu-
$cit dom po tym,
gdy wyszlo na jaw,
co zrobit i od tego
czasu nie mial kontaktu ani ofiarg,
ani jej rodzina.

Oskarzony zglosil sie na posteru-
nek Gardy we wrze$niu 2021 r. i zo-
stal aresztowany. Podczas przestu-
chania powiedzial, ze dziewczynka
klamie, ale przyznal, ze mieszkat
pod tym adresem.

Oskarzony ma na swoim koncie
dwa wezesniejsze wyroki skazujace,
za czyny, ktére nie mialy charakteru
seksualnego, ale w mediach publicz-
nych nie zostaly sprecyzowane.

Przebywa w areszcie od marca

2022 r. i jak twierdzi ,,Irish Mirror”,
ma szereg probleméw zdrowotnych.

Wydajac wyrok, sedzia stwierdzil,
ze oskarzony wykorzystal dziecko,
ale takze naduzy! goscinnosci ro-
dziny. Powiedzial, ze osoba, ktorej
rodzina zaufala i ktorg zaprosita do
swojego domu, wyrzadzita dziecku
powazng i gleboka krzywde. Powie-
dzial rowniez, ze czynniki obcigza-
jace oskarzonego w tej sprawie
obejmowaly réznice wieku i znacz-
ne naruszenie zaufania.

Opinia psychologiczna sporza-

) %

dzona przez biegtego
wykazala, ze mez-
czyzna ma niewielka
zdolnos¢ funkcjono-
wanie poznawczego
i niski poziom wy-
ksztalcenia. Wedtug
tej opinii istnieje
znaczne ryzyko po-
nownego popelnie-
nia przez niego prze-
stepstwa, chociaz
jest on sktonny do
poddania sie terapii.
Obroica oskarzonego zwrocit
uwage sadu na to, ze jego klient jako
mlody czlowiek przebywat w siero-
cifcu, gdzie do$wiadczat napasci sek-
sualnych i przemocy. Dodal, ze nie
ma kontaktu z wlasnymi dzie¢mi.
Oséwiadczenie ofiary zostalo od-
czytane w sadzie przez jej matke.
Powiedziala ona, ze oskarzony ode-
bral jej corce ,,niewinnos¢ i dziecin-
stwo”. Jej corka ,,catkowicie sie
zmienila” i jest teraz wycofana i izo-
luje sie. Dziewczynka czuje si¢ inna
niz jej kolezanki i nie chce chodzi¢

FOTO: FREEPIK

do szkoly. Ma sktonno$¢ do wybu-
chéw zloéci, miewa koszmary i cho-
dzi na terapie.

Zapytana przez sedziego kobieta
powiedziala, ze jej cérka dopiero
zaczyna rozumie¢, co sie stato.
Powiedziala, ze jej corce trudno
jest rozmawiac z przyjaciéimi
i ,nie moze z nikim na ten temat
rozmawiac’.

Sedzia odpowiedzial kobiecie,
ze dziatania oskarzonego byty
»naduzyciem zaufania i go$cinno-
$ci” i ze ,najwazniejsze” jest, aby
corka zrozumiata, Ze to, co sie
stalo, nie jest jej wina.

Sedzia wyznaczyt mezczyznie
glowna kare 11 lat wiezienia, ktora
obnizyt o 25 proc., biorac pod uwa-
ge czynniki tagodzace, w tym jego
przyznanie sie do winy. Ostatecznie
sad wymierzyl mu kare 8 lat i 3
miesiecy pozbawienia wolnosci
z zawieszeniem ostatniego roku na
surowych warunkach, m.in. zakazu
kontaktowania sie z poszkodowang
i jej matka na zawsze.

Krystyna Zielinska
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Kanadyjczyk wpadt
z marihuanag warta
700 tys. euro

FOTO: OREN NEU DAG, WIKIMEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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Mitody Kanadyjczyk zo-
stal aresztowany na lot-
nisku w Dublinie i osa-
dzony w areszcie po
przejeciu przez stuzby
celne marihuany o war-
tosci 700 tys. euro. Nar-
kotyki zostaly znalezione
przez celnikéw podczas
przeszukiwania bagazu
pasazera.

We wtorek 1 sierpnia
Daunte Millar Wruck zo-
stal oskarzony o niele-
galny import i posiadanie
marihuany z zamiarem
sprzedazy. Zostal zatrzy-
many do czasu stawienia

sie przed sedzig w Sadzie
Rejonowym w Dublinie
w $rode 2 sierpnia.

Jak informuje serwis
sundayworld.com, przed-
stawiciel Gardy Peter El-
liot powiedzial w sadzie,
ze oskarzony zostat aresz-
towany na Terminalu 1
po przylocie z Kanady.

Po odkryciu w dwdch jego
walizkach 60 paczek mari-
huany zostat zatrzymany
przez stuzby celne. Sad
uslyszal, ze oskarzony ,,nie
odpowiedzial na zarzuty’,
gdy zostat oskarzony na
komisariacie Ballymun

i nie przyznat si¢ do winy.

A O O W O 9 W N

Elliot sprzeciwit sie
zwolnieniu zatrzymanego
za kaucjg, wystapit o tym-
czasowe jego aresztowanie
i zapowiedzial, ze akta zo-
stang przygotowane dla
prokuratury (DPP).

Obywatelowi Kanady,
kraju, gdzie posiadanie
marihuany jest legalne,
przyznano pomoc
prawng, z ktdrej moga
korzysta¢ zaréwno obywa-
tele Irlandii, jak i obywa-
tele innych krajow, oskar-
zeni o przestepstwa
podlegajace jurysdykcji
Republiki.

KZ
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SETKI MIESZKANCOW PODPISALO PETYCJE, DOMAGA)

Byly podejrzany o morderstwo
Chloe Mitchell zostat zmuszony
do ucieczki zdomu

Mezczyzna, ktdoremu posta-
wiono zarzuty o pomoc domnie-
manemu zabdjcy 21-letniej
Chloe Mitchell w Ballymena,
ktorej szczatki znaleziono na
poczatku czerwca, zostat zmu-
szony do opuszczenia swojego
miejsca zamieszkania.

Mimo, ze zostal oczyszczony
z zarzutéw o wspétudzial w mor-
derstwie Chloe Mitchell, ktorego
sprawcg jest Brandon Rainey, po-
magal przestepcy, ukrywajac do-
wody utrudniajgc policji zatrzyma-
nie Raineya.

Ryan Johnston Gordon (34 1.)
uciekl ze swojego mieszkania znaj-
dujacego si¢ w Nursery Close
w Ballymena po tym, jak lokalni
mieszkancy zorganizowali petycje,
ktora podpisaly setki oséb, zadaja-

cg natychmiastowego opuszczenia
przez niego domu.

Wedlug artykutu Sunday World,
okna jego mieszkania na parterze
zostaly zabite deskami przez za-
rzadce nieruchomosci co spowo-
dowalo ogromna ulge wérod
mieszkancéw miasta.

Gordon opuscit swéj dom
wkrétce po wycofaniu zarzutéw
o pomoc zabojcy Chloe. 18 lipca
prokurator potwierdzit w Sadzie
magistrackim w Antrim, obraduja-
cym w Ballymena, ze prokuratura
zdecydowala o wycofaniu przeciw-
ko niemu oskarzenia.

Natomiast Brandon Rainey
(26 1.) z Ballymena oskarzony
jest o zabdjstwo Chloe Mitchell,
ktdre zostalo dokonane pomiedzy
3ab5czerwca.

Kobieta byla po raz ostatni wi-

dziana na CCTV w centrum mia-
sta Ballymena w sobote rano,
3 czerweca. Jej znikniecie wywolalo
spontaniczng reakcje spoleczno$ci
w Ballymena. Dziesigtki osob prze-
szukiwalo miasto. Z czasem roz-
szerzono operacje poszukiwawcza,
podczas ktdrej ochotnicy przeszu-
kiwali strome brzegi rzeki Braid.

Jednak dopiero ponad tydzien
pozniej, bo 11 czerwca, odkryto
szczatki. Czlonkowie rodziny po-
twierdzili, ze nalezaly one do
Chloe Mitchell.

Brandon Rainey pozostaje
w areszcie w wigzieniu Maghaber-
ry, zakladzie o zaostrzonym rygorze
w Lisburn, pomimo préb obroncy
umieszczenia go w innym miejscu.

Podczas rozprawy sagdowej Ra-
ineya, gdzie w dniu 12 czerwca
uslyszal zarzut morderstwa, jego

obronca Neil Moore
oznajmil, ze u jego
klienta zdiagnozo-
wano schizofrenie
paranoidalng i dla-
tego Rainey powi-
nien zosta¢ umiesz-
czony w zakladzie
psychiatrycznym
Shannon Clinic
w Belfascie, zamiast
by¢ wysylany
do Maghaberry.
Jednakze policja
sprzeciwila sie temu
wnioskowi, argu-
mentujac, ze Rainey wczesniej
trzykrotnie uciekt z kliniki Shan-
non, kiedy byl jej rezydentem.
Ucieczka Raineya z kliniki w lu-
tym 2022 r. wywotata intensywne
poszukiwania policyjne, w tym

FOTO: CHLOE MITCHELL, MATERIALY PRASOW}E, ARCHIWUM PRYWATNE RODZINY

uzycie helikoptera. Raineyowi uda-
fo si¢ unikac aresztowania przez
cztery dni, zanim odnaleziono go
w okolicach Ballymena, gdzie ma
krewnych.

Radostaw Kotowski
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Zapraszamy do wziecia udziatu
w Wakacyjnej Szkole Poezji Wolnych
Lektur 2023. Dwanascie wyktadéw

Wakacyjna
Szkota Poezji

% T NARODOWE
(= Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego CENTRUM

i

KULTURY

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury: Kultura - Interwencje. Edycja 2023

YouTube. Mozesz
brac udziat
w zajeciach

c A M P R
WIECE] INFORMAC]I
ZESKANU] KOD

ZJAZD MLODZIEZY 5_.

21-24 WRZESNIA 2023 ROKU h |
LIDZBARK WARMINSKI E s

http://wspolnotapolska.org.pl/kopernik/mlodziez. php

o polskiej poezji poprowadza:
dr Aleksandra Korczak, Roman
Kurkiewicz i Grzegorz Uzdanski.

Kiedy? Poniedziatki i czwartki
w godz. 17:00-19:15

Start: 16 sierpnia 2023 r.
Koniec: 4 wrzesnia 2023 r.

Gdzie? Spotkania odbeda sie przez
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online i zadawac¢

prowadzacym

pytania na czacie

albo obejrzec

pozniej wyktad

w wybranym czasie. Zapisy i wiecej
informacji: na stronie
https://wolnelektury.pl lub zeskanu;j
kod. Udziat w kursie jest bezptatny.

NG, facebook.com/wolnelektury
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Polskie i ukrainskie bar
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4 sierpnia w miasteczku Dun-
gloe, w hr. Donegal, odbyt sie
Stowianski jarmark, ktory swo-
ja obecnoscig uswietnita amba-
sador Polski w Irlandii, Anna
Sochanska. Pani ambasador
otworzyta dzien kultury sto-
wianskiej dla publicznosci

i przybytych artystow ceremo-
niag tradycyjnego powitania
chlebem i sola. Aleksandra
Kapusta i Svitlana lakovchuk,
ubrane w regionalne stroje

z Polski i Ukrainy, zaprezento-
waly piekny chleb ceremonial-
ny przygotowany na te okazje
przez Jane Levchenkoi jej
mame Anzhele Halantsova,

w imieniu spotecznosci pol-
skiej i ukrainskiej.

Pani ambasador wyglosila piek-
ne przemowienie, w ktorym pod-
kreslata wielowiekowe zwigzki na-
rodéw polskiego, irlandzkiego
i ukrainskiego, a takze zaznaczyla
wyjatkowos¢ tego wydarzenia kul-
turalnego na artystycznej mapie re-
gionu. Pat Nora Gallagher, Dyrek-
tor festiwalu Mary from Dungloe,
ktérego czescig byt Stowianski jar-
mark bardzo ciepto przywital pol-
ska ambasador, zaznaczajac, ze jej
obecno$¢ to wielki zaszczyt zaréw-
no dla festiwalu, jak i dla wszyst-
kich zebranych. Wyrazit on takze
swoja rado$¢, ze tak liczna publicz-
nos¢ zgromadzita si¢ w Dungloe,
by razem cieszy¢ si¢ Dniem Kultu-
ry Stowianiskiej.

Wraz z przedstawicielami wladz
festiwalu i reprezentantami trzech

spolecznosci, Anna Sochanska wy-
puscila biate golebie na znak pokoju.

Wielogodzinne wystepy arty-
styczne poprowadzily na scenie
Aneta Wozniak-Fawcett i Iryna
Kotova, w jezyku angielskim, pol-
skim i ukrainskim.

Zardéwno na scenie, jak i na ulicy
mozna bylo zobaczy¢ przepiekne
dekoracje wykonane przez Nadie
Dyke i jej zespot artystyczny. Jar-
marczne stragany udekorowane
byly nie tylko wspaniatym reko-
dzietem, ale i symbolami regional-
nymi i narodowymi.

Przybyli na jarmark delektowali
si¢ polskim i ukrainskimi przysma-
kami: pierogami, barszczem, prze-
pysznymi wypiekami i nalesnika-
mi. Odbywato si¢ malowanie twa-
rzy, zabawy dla dzieci oparte na na-

szych stowianskich tradycjach
oraz manualne zajecia artystyczne.
Odwiedzajacy chetnie kupowali
zaréwno prezentowane rekodzieto,
jak ilosy na loterie, wspierajac

w ten sposob charytatywny cel
imprezy.

Na scenie pojawily sie réznorod-
ne zespoly muzyczne, piosenkarze,
tancerze, dzieci i dorosli recytujacy
poezje w trzech jezykach: polskim,
ukrainskim i irlandzkim. Wspania-
ty wystep dat zespot mlodych gita-
rzystow z Ukrainy — The Sunflo-
wers. Wykonawcy reprezentowali
wszystkie trzy spotecznosci. Ze sce-
ny mozna bylo ustysze¢ polski,
ukrainski i irlandzki folk, ale takze
polskie utwory rockowe w wyko-
naniu The Elephant Brothers, kto-
rzy porwali publicznos¢ swoim

wy

charyzmatycznym wykonaniem
Klasyki polskiego rocka.

Waznym punktem programu
byta prezentacja ukrainskich i pol-
skich strojow ludowych z réznych
regiondw, ktore zaprezentowato
dwadziescia modelek na czerwo-
nym dywanie. Byt to bardzo wido-
wiskowy pokaz, ktory zachwycit
publiczno$¢ jarmarku. Pani amba-
sador, Anna Sochanska na pokazie
mody etnicznej wspaniale prezen-
towala str6j krakowski.

Wystepy naszych stowianskich
artystow trwaly niemal pie¢ go-
dzin, a zwieniczeniem programu
bylo zatanczenie przez obie spo-
tecznosci poloneza, na czele z pa-
nig ambasador Polski Anng So-
chanska, dostojnie prowadzong
przez Valerego Takovchuka.
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na Stowianskim jarmarku

Po polonezie zataficzono ukrain-
ska kotomyjke i byt to niezwykle
popisowy i dynamiczny wystep, kto-
rym przyniost ogladajacym duzo
radosci. Polacy i Ukraincy zaspie-
wali takze swoje hymny narodowe.

Pani ambasador Anna Sochanska
i Mariusz Oleksa, ktory reprezento-
wal Polske w petnym stroju gorni-
czym, wraz z delegacja irlandzka,
uroczyscie zlozyli kwiaty pod po-
mnikiem The Tunnel Tigers w
Dungloe. Pomnik ten powstal, aby
upamietni¢ lokalnych gornikow,
ktérzy pracowali w kopalniach na
calym $wiecie. Tym gestem polska
delegacja wyrazita swoja solidar-
nos¢ i uczcita ich pamied.

Polska i ukrainiska spoteczno$é¢
wymienily tez podarunki. W geécie
solidarnosci i wsparcia Polacy prze-

kazali organizacji Ukrainian Volun-
teers of Ireland wspanialy portret
Wolodymyra Zelenskiego, autor-
stwa polskiej malarki, Katarzyny
Andrys. Podarunek ten niezwykle
wzruszyl przyjmujacych go repre-
zentantow spotecznosci ukrainskiej.
Ukraincy przekazali Polakom piek-
ny chleb ceremonialny, specjalnie
przygotowany na te okazje, w gescie
podziekowania za pomoc, jakiej
polskie spotecznosci udzielily ich
narodowi w tym trudnym czasie.

Zbidrka na zakup karetki okazala
si¢ wielkim sukcesem. Polka Patry-
cja O'Donnell, ktéra jest twdrczynia
inicjatywy Dungloe for Ukraine i
gléwna organizatorka tego wyda-
rzenia, powiedziala:

- Jestesmy niezwykle wdzigczni
wszystkim tym, ktérzy pomogli

nam zrealizowac te tak wazng
zbiorke charytatywna. Doceniamy
kazda ofiarowang kwote, kazdy gest
pomocy i wspdlpracy. Ten piekny
jarmark byt mozliwy tylko dzieki
waszym darom i zaangazowaniu
naszych wolontariuszy. Razem do-
konalismy czegos wielkiego. Jeste-
$cie wspaniali!

W niedziele 6 sierpnia odbyla sie
coroczna parada Mary from Dun-
gloe, w ktorej po raz pierwszy wzie-
ly udziat polaczone sily polsko-
ukrainskie pod wspdlnym sztanda-
rem jarmarku Stowianskiego. Nie-
siono symbole narodowe, flagi,
spektakularne dekoracje i kwiaty.
Polacy i Ukrainicy $piewali wspolnie
pie$ni narodowe, radosne piosenki,
taniczyli i krzyczeli ,,thank you”, by
wyrazi¢ swojg wdziecznoé¢ dla spo-

L
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teczenstwa irlandzkiego.
Reprezentacja jarmarku Stowian-
skiego wygrala w konkursie na naj-
piekniejsza parade, w kategorii naj-
bardziej zgranej lokalnej spoleczno-
$ci! Nagrode dotaczono do ogolnej
zbiorki, ktéra w calosci zostanie
przeznaczona na przyswiecajacy tej

&

Au ;

imprezie cel charytatywny.

Jarmark Stowianski odebrany zo-
stal jako pigkny przyktad solidarno-
$ci, wspolnotowej sity i wielokultu-
rowej wspdlpracy.

Aneta Wozniak Fawcett,
materialy prasowe
Slavic Fair Mi

R EKLAMA

© 0000000000000 00000000000000000000

STOWARZYSZENIE

,WsPOLNOTA PoLSKA”

Sfinansowano ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
W ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/6w i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

3322_DU




Zdobadz nowe doswiadczenie [erlsontereinpColtezI

Program praktyk

=
o
o]
w
o
o
5
4
oF
e

1 0 18 sierpnia 2023

PORADY

www.ng24.

ie

Osoby, ktére nigdy nie
pracowaty badz utracity
prace i chcg wrécic na ry-
nek pracy moga skorzy-
stac z programu praktyk
Work Placement Expe-
rience Programme
(WPEP), ktory umozliwia
zdobycie doswiadczenia
zawodowego i praktycz-
nych umiejetnosci w za-
wodzie.

Celem programu jest réwniez
umozliwienie przekwalifiko-
wania si¢ i zdobycia doswiad-
czenia w nowej roli. Udzial
w programie jest dobrowolny —
jesli nie chcesz w nim uczest-
niczy¢ lub z niego zrezygnujesz,
nie zostana nalozone zadne
kary finansowe.

WPEP trwa 6 miesiecy bez
mozliwosci przedtuzenia stazu.
Bedziesz uprawniony do od-
bycia tacznie 2 stazy, przez
maksymalny okres 12 miesie-
cy (52 tygodnie). Staze musza
odbywa¢ si¢ w roznych fir-
mach, z 4-tygodniowa prze-
rwa miedzy jednym a drugim
stazem. W ramach programu
bedziesz pracowa¢ 30 godzin
tygodniowo przez 4 lub 5 dni
w tygodniu. 30 godzin obejmuje
czas spedzony na szkoleniu.

Podczas obywania stazu
WPEP mozesz pracowac w in-
nej firmie w niepelnym wy-
miarze godzin, o ile nie koliduje

to z godzinami stazu. Nie wply-
nie to na stawke wypltacanego
$wiadczenia WPEP.

Kryteria kwalifikacji

[ bycie w wieku od 18 do 65 lat;
M uczestniczenie w programie
kwalifikujagcym do udziatu
w WPEP przez co najmniej
6 miesiecy (156 dni), takim
jak: Community Employ-
ment Scheme, Tas, Rural
Social Scheme (RSS), Back
to Education Allowance,
Youthreach, Springboard,
Solas Training Programmes
lub otrzymywanie jednego
znastepujacych swiadczen:
Jobseeker's Benefit, Jobse-
eker's Allowance, Jobseeke-
r's Transitional Payment,
One-Parent Family Pay-
ment, Disability Allowance,
Blind Person's Pension, Farm
Assist, Jobseeker's Benefit
for the Self-Employed.
Jesli spedziles czas w wie-
zieniu, moze to wlicza¢ sie do
156-dniowego okresu kwalifi-
kujacego, o ile masz prawo do
kwalifikujacego si¢ zasitku
z opieki spotecznej.
Nie zakwalifikujesz si¢ do
WPED, jedli:
I otrzymujesz zwykle zasitki dla
0s6b poszukujacych pracy;
[ bierzesz udzial tylko w celu
uzyskania jobseeker credits;
M uczysz sie lub szkolisz
w pelnym wymiarze godzin;

[ otrzymujesz inne
$wiadczenia, takie jak:
Back to Education
Allowance, Back to
Work Enterprise Al-
lowance, Short-Term
Enterprise Allowance;

I obecnie lub wezesniej
bytes cztonkiem za-
rzadu lub pelnites
funkcje dyrektora
w firmie goszczacej
stazyste lub z nig sto-
Warzyszonej;

I odbywates staz u tego
samego pracodawcy.

Mozesz pracowad

w niepelnym wymiarze

godzin podczas stazu

WPEDP, o ile nie kolidu-

je to z wymaganymi go-

dzinami stazu. Praca

w niepelnym wymiarze

godzin nie wplynie na

stawke wyptacanego WPEP.

Nie mozesz pracowa¢ w nie-

pelnym wymiarze godzin z go-

spodarzem WPEP.

Trening i rozwoj

Pracodawca oczekuje, ze od-
bedziesz 60 godzin szkolenia
zapewnianego przez niego
lub w ramach innych akredy-
towanych kurséw w niepel-
nym wymiarze godzin.

20 z 60 godzin powinno by¢
szkoleniem obejmujacym
obowigzki w konkretnym
sektorze.

W razie potrzeby mozesz
otrzymac dotacje na szkolenie
(Training Support Grant)

w wysokosci do 1000 euro.
Stypendium jest dostepne
niezaleznie od tego, czy wcze-
$niej z niego korzystates.

Stawki WPEP

Tygodniowa stawka $wiad-
czenia wynosi 323 euro. Jesli
masz prawo do otrzymania
dodatkéw dla Kwalifikowa-
nej Osoby Doroslej lub Kwa-
lifikowanych Dzieci badz do-
datkowych $wiadczen, takich

jak Fuel Allowance lub Chri-
stmas Bonus, nadal bedziesz
otrzymywac te $wiadczenia
przy pobieraniu WPEP.

Urlop

Podczas 6-miesiecznego sta-
zu bedziesz miat prawo do
wszystkich dni ustawowo
wolnych od pracyi11 dni
urlopu wypoczynkowego.

Sktadanie aplikacji
Skontaktuj sie z lokalnym In-

treo w celu sprawdzenia, czy
kwalifikujesz si¢ do progra-

Ruszaj sie, zeby nie bolato!

AKTYWNOSC FIZYCZNA ZWIEKSZA TOLERANCJE NA BOL

mu. Jezeli tak, wszystkie staze
WPEP beda oglaszane na jo-
bireland.ie — mozesz apliko-
wac na nie za posrednictwem
tej strony. Organizacje moga
wprowadzi¢ procedury selek-
cji. Po zakwalifikowaniu sie
musisz wypelni¢ formularz
(WPEP1, WPEP 2 lub WPEP
7) razem z pracodawcg, kto-
rego skan wysle mailem do
DSP firma, w ktorej bedziesz
odbywat staz.

Opr. NG na podstwie
mat. Citizens Information

Najnowsze badania naukowcéw
z Norwegii dowodzg, ze osoby
aktywne fizycznie maja wieksza
tolerancje bolu niz te, ktore pro-
wadza siedzacy tryb zycia. Moze
mie¢ to znaczenie w niefarmako-
logicznej terapii bolu chronicz-
nego, ktory jest jednym z najbar-
dziej wyniszczajacych schorzen.
Naukowcy juz wczesniej przygla-
dali sie zwigzkowi miedzy

aktywnoscia ruchowa a odczu-
waniem bélu. Po raz pierwszy
jednak analizie poddano tak
duza grupe - ponad 10 tys. doro-
stych oséb.

W badaniu wykorzystano metode
analizy statystycznej. Podstawa
byly dane, ktére okresowo zbie-
rane s3 od duzej populacji
Norwegéw w tzw. badaniu

Tromse. Informacje obejmowaly
lata 2007-2008 i 2015-2016.
Postuzono si¢ danymi dotycza-
cymi zglaszanych przez uczest-
nikow poziomoéw aktywnosci
tizycznej oraz ich progu toleran-
cji na bol, ktéry byl oceniany

za pomocy testu polegajacego
na zanurzaniu dloni w zimnej
wodzie.

- Wyniki wskazujg, Ze generalnie
im wigksza aktywnos¢ fizyczna,
tym wigksza tolerancja bolu.Naj-
wazniejszym wnioskiem
praktycznym jest wiec to, ze
aktywnos¢ fizyczna prawdopo-
dobnie zwigksza tolerancje bolu.
Warto unika¢ catkowicie siedza-
cego trybu zycia, poniewaz brak
jakiejkolwiek aktywnosci to naj-
gorsza z opcji. Poza tym zauwazy-
lismy, ze znaczenie ma nie tylko
catkowita aktywno$¢ cztowieka
w okreslonym czasie, ale takze
zmiana nawykow dotyczacych
ruchu na lepsze.

Jesli zwigkszymy poziom aktyw-
nosci fizycznej z czasem, moze

to przynie$¢ dodatkowe korzysci

i pomdc podnieé¢ tolerancje bolu
- méwi Anders Arnes ze Szpitala
Uniwersyteckiego Pétnocnej Nor-
wegii, doktorant na Uniwersytecie
w Tromse.

Badacze nie okreslili, jaka aktyw-
nos¢ fizyczng najlepiej
podejmowac - kazdy ruch,
cho¢by spacer, rower czy zamiana
windy na schody, jest lepszy niz
catkowicie siedzacy tryb zycia.

- Chodzi o to, aby znalez¢ rodzaj
wysitku fizycznego, ktory jest
przyjemny. Jesli chcemy zapewni¢
sobie najlepszg ochrone przed
bélem i wybra¢ najlepszy sposob
postepowania, zalecatbym ¢wi-
czenia silowe w polaczeniu

z treningiem aerobowym oraz,
jesli mozemy, warto wykonywac
trening interwalowy o wysokiej
intensywnodci, poniewaz jest on
niezwykle korzystny dla ukladu

S€ercowo-naczyniowego, moze
zapewnia¢ lepszg ochrone przed
przewleklym bolem i bardziej
zwigksza¢ tolerancje bolu - oce-
nia Anders Arnes.

- Dzieje si¢ to na wiele réznych
sposobow. Jednym z nich jest
usprawnienie dziatania mechani-
zmow przeciwzapalnych w orga-
nizmie. Przypuszczamy réwniez,
ze aktywnos¢ fizyczna ,uczy”
nasz mozg i uktad nerwowy lep-
szego dostosowania sie do
odczuwania bolu. Ruch powoduje
uwalnianie si¢ substancji w ukta-
dzie nerwowym, ktére aktywuja
$ciezki hamujgce bol. (...) Mozna
lepiej radzi¢ sobie ze stresem, nie-
pokojem, skupia¢ uwage

i zmniejszy¢ sklonnos¢ do wyol-
brzymiania bélu, dzieki czemu
doswiadczany bol moze si¢ wyda-
wa¢ mniej dotkliwy niz wczesnie;j.
To réwniez chroni przed przewle-
ktym bélem - wyjasnia badacz.

Newseria
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1 rodzaj putapki
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9 kierunek w polskim malarstwie
11 miasto w Birmie
13 stanowisko etyczne
14 wyspa na Battyku
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastgpnym numerze na str 14.
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Zamek Johnstown
w hr. Wexford
wycieczka jednodniowa

Forest Families
wycieczka rodzinna
w dublinskim ZOO

Dotacz do nas, aby wzigc¢ udziat

w zabawnej, praktycznej i rodzinnej
nauce, podczas ktérej odkryjesz wiele
wspanialych rzeczy o przyrodzie.

Forest Families jest otwarty dla rodzin
zdzie¢miw wieku od 4 do 12 lat.
Podczas sesji, ktora bedzie
rozgrywala sie we wspanialej oazie
przyrody zwanej Wild Space w
dublinskim ZOO w czwartek 17
sierpnia i w piatek 18 sierpnia w godz.
10:00-12:15. bedziesz miec¢ wsparcie

ze strony doswiadczonego edukatora.

REKLAMA

South Dublin
Mobile
Libraries
Present ...

W czwartek zajecia beda dotyczy¢
owadodw i réznorodnoscia
biologicznej, a podczas pigtkowej
sesji skupimy sie na ptakach.

Cena biletéw (od € 30 do € 70) zalezy
od liczby cztonkéw rodziny
uczestniczacych w zajeciach. Bilet
obejmuje réwniez wstep do ZOO.

Szczegodtowe informacje mozna
znalez¢ na stronie: www.dublinzoo.ie/
event/forest-families-2.

NG, facebook.com/DublinZoo

_
South Dublin

Libraries

>
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In August, the Mobile Library will be continuing our

programme of fun activity mornings in our local parks.
We will locate ourselves in view of the park playground.
(10.30am till noon unless stated).

P . b R
Venue

Corkagh Park Family Day
Tymon Park Family Day
Griffeen Park Family Day
Teddy Bears Picnic at Collinstown Park
Corkagh Park Family Day

Tymon Park Family Day

Rathfarnham Castle Family Day
Corkagh Park Family Day

Date

Tuesday 1 August
Wednesday 2" August
Thursday 3™ August
Tuesday 8™ August
Wednesday 9™ August
Thursday 10™ August
Monday 14" August
Tuesday 15" August

I Wi

Wednesday 16™ August Tymon Park (with Viking Coin Striking)

Tuesday 22" August

Corkagh Park Family Day

Wednesday 23 August Tymon Park Family Day

Thursday 24™ August
Saturday 26™ August
Sunday 27" August

Family Bingo at Collinstown Park
Griffeen Park (Woolly Farm) 11—3pm
Corkagh Park Market Day (with the

Nutty Scientists) 11-3pm

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Zaplanuj jednodniowa wycieczke
i wybierz sie do jednego z najbardziej
znanych gotyckich zamkéw w Irlandii.

Johnstown Castle znajduje sie na
61-hektarowej posiadtosci, potozonej
przy drodze miedzy Murntown

i Rathaspeck, 5,5 km na potudniowy
zachdd od miasta Wexford.

Zamek zostat zbudowany w 1170 .
i po raz pierwszy byt zamieszkiwany
przez rodzing Esmondéw. W 1692 .
zamek nabyt John Grogan i jego po-

tomkowie posiadaligo azdo 1945r.,
kiedy to zabytek zostal przekazany
przezrodzine jako dar dla narodu.

W zamku zostato w pelni odrestauro-
wanych i udostepnionych dla
zwiedzajacych osiem pokoi wraz
z tunelem dla stuzby o dtugosci 86 m,
przez ktory mozna teraz przejsc.
Posiadlosc otoczona jest pieknym
ogrodem z gotyckimi posagami
i wiezyczkami. (Dowiedz sie wiecej:
https://johnstowncastle.ie).

NG

Irlandzki raj wodny

w Galway Atlantaquaria

Jesli chcesz spedzic¢ popotudnie

z dzie¢mi w wyjatkowy i interesujacy
sposob, rozwaz wyprawe do
najwiekszego akwarium Irlandii.

Mieszczace sie w Salthill, nad Zatoka
Galway, akwarium jest najwiekszym
takim obiektem w calej Irlandii

z rodzimymi gatunkami fauny
wystepujacej w irlandzkich rzekach,
jeziorach, kanalach oraz w oceanie.

Cata ekspozycja jest przyjazna
rodzinie i dostepna dla odwiedza-
jacych we wszystkich grupach wie-
kowych od poniedziatku do piatku
w godz.: 10:00-17.00 a w soboty

i niedziele od 10:00 do 18:00.

Bilety w cenie od €9, bilet rodzinny:
€28.

NG, facebook.com/ GalwayAquarium

FOTO: CHRIPELL, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 2.0
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Klify Moheru, limeryki w Limerick, pi¢ckne, niemal wiecznie zielone pastwiska i pasace si¢ na nich krowy oraz wi-
zyta w miescie Cork - to tematy pierwszego odcinka z irlandzkiej podrézy Roberta Maklowicza, ktéry mozna obej-
rze¢ na kanale Mistrza Kulinarnego na YouTube. Autor obiecuje, ze bedzie duzo o maéle, o rybie z frytkami, piwie typu
stout, ostrygach i kilku innych rzeczach do jedzenia i picia, z ktérych Irlandia jest dumna.

Jesli cheesz sie dowiedzied, jakie potrawy irlandzkiej kuchni przygotowat Pan Robert do jedzenia, i jakie wrazenie
odniosta na nim Szmaragdowa Wyspa, zajrzyj na kanal: youtube.com/@Robert_Maklowicz.
NG, facebook.com/robertmaklowiczofficial

FOTO: FACEBOOK.COM/ROBERTMAKLOWICZOFFICIAL

Odkryj swiat zza obiektywu:
Wystawa fotograficzna People’s Photography

19i 20 sierpnia 2023 przy St Stephens zdjecia analogowe, cyfrowe i obrazy

Green Dublin odbedzie sie coroczna abstrakcyjne.

wystawa prac entuzjastéw fotografii.

Wydarzenie przyciaga zaréwno Co czyni People’s Photography tak

amatorow, jak i profesjonalnych wyjatkowa? Na pewno zréznicowanie

fotografow i nalezacych do zrzeszen, techniki i style fotografowania.

klubéw oraz miedzynarodowych To miejsce, gdzie mistrzowie starej

organizacji tworzac atmosfere, szkoly spotykajq sie z tworcami

w ktorej kazdy moze sie zachwyci¢ korzystajacymi z najnowszych

réznorodnoscia. narzedzi, tworzac fascynujacy most
pomiedzy przeszioscia a przysztoscia.

Wystawa fotografii ludowej jest okazja

do podziwiania nieprzecietnych zdje¢ Osoby, ktére chcialyby pokazac swoje

w samym sercu Dublina. prace w na kolejnej wystawie, moga
skontaktowac sie z organizatorem:

Prezentowane zdjecia obejmuja www.peoplesphotography.ie.

pejzaze, fotografie monochro-

matyczne, fotoreportaz, portrety, NG,

prace kreatywne, przyrodnicze, facebook.com/peoplesphotography

FOTO: FACEBOOK.COM/PEOPLESPHOTOGRAPHY

Rozwigzania zadan z nr 1 i ze str 12.
Krzyzéwka z nr 1 Poziomo: 1 DEE, 3 PIASTUNKA, 8 LX, 9 KIR, 10 GIL, 12 LM, 14 OWODNIA, 16 TAGES, 18 FRAJDA, 20 IDI, 21 KOWNO, 22 ZDRADA, 23 MX, 24 DOZA, 25 OTAGO, 27 Al, 28 OKULISTYKA,
33 NEON, 36 POINTYLIZM, 38 ACHAJA. Pionowo: 1 DAHL, 2 ELK, 3 PIROLATRIA, 4 AA, 5 TARN, 6 NEGATYWIZM, 7 ALLEGRO, 11 JUST, 13 MB, 15 DNA, 17 LICZYRZEPA, 18 FIZJOLOGIA, 19 DYDKO,
23 MONAKO, 24 DART, 26 GUL, 29 USTA, 30 ILL, 31 YUMA, 32 AN, 34 EWA, 35 NBA, 37 IK.
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| Arklow to mate miasteczko potozone nad

brzegiem morza w County Wicklow. To tam
22.07.2023 na jednej z plaz odbylo si¢ mu-
zyczne wydarzenie Taniec dla Matki Ziemi
zaincjowane przez Aya Ayalah i Mario DM
Bramora. Jest to ceremonia wielokulturo-
wa, wyrastajaca z tradycji ludéw zyjacych
w bliskosci z natura, kroczacych sciezka
réwnowagi, dobrego zycia w zdrowiu.

Event pomimo niekorzystnej pogody
przyciagnal wiele 0sob zainteresowanych
tym niezwyktym wydarzeniem. W ksigzce
»Ziemia, woda, ogien, wiatr. Nasze pofacze-
nie z Matkg Ziemig” Kieshy Crowther mo-
zemy przeczytac dlaczego tego typu spotka-
nia staja sie coraz bardziej popularne i pro-
mowane na catym $wiecie.

Cyt. ,,Niemal wszystkie przepowiednie
rdzennych ludéw Majéw i Hopi, zgadzaja
sie, Ze na Ziemi w tym czasie ma si¢ wyda-
rzy¢ co$ niezwykle waznego, co$ co zmieni

KL A MA

la Matki Ziemi

calg sciezke ludzkiej ewolucji - znajdujemy
sie w samym $rodku Wielkiej Zmiany. Dla
ludzkosci jest to decydujacy moment podje-
cia wspolnej decyzji. Czy bedziemy nadal
podaza¢ naszg destrukcyjng, zaslepiong,

niszczacy zycie $ciezka czy radykalnie zmie-

niemy §wiadomo$¢ i zaczniemy zy¢ z serca,
aby zmieni¢ panujgcg na ziemi swiadomosc¢,
z ego i umystu na Milos¢, z podzialéw i du-
alizmu w jedng, spdjna $wiadomos¢” Kiesha
Crowther

Obecnie jestesmy w dobie szybkich prze-
mian kulturowych, spotecznych i technolo-
gicznych. Matka Ziemia jest istota zywa,
a my jestesmy jej dzie¢mi. Przyszedt czas,
by przypomnie¢ sobie prawde o planecie

; i czlowieku. To swoiste kompedium jakim

jest Taniec dla Matki Ziemi przybliza kim
jest cztowiek i jego relacja z planeta, na kto-
rej zyjemy.

Agnieszka Dujka, radiocenzura.pl
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-UP COMEDY

CORK: piat., 15 wrz 0 20:00
- CORK

GALWAY: sobh., 16 wrz 0 19:00
GAR Salthill Galway Ireland - Gaillimh

DUBLIN: niedz., 17 wrz 0 18:00
Biblary Polish Community Centre & Library

Cena: € 26 Bilety.ng24.ie
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16™ POLISH ARTS FESTIVAL
14 - 17 SEPTEMBER 2023

www.polishartsfestival.ie
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Limerick City
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FOTO: AGNIESZKA DUJKA, RADIOCENZURA.PL
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www.tabu.band.pl
TABU koncert w DUBLINIE TABU koncert w CORK

BILETY: €35 www.bilety.ng24.ie

p =4 ot
211042023 Rk ' 22{ ‘
CORK: Crane Lane DUBLIN: Fibber Magees
sobota niedziela
21 pazdziernika 2023 22 pazdziernika 2023
godz: 20:00 godz: 19:00

bilety: €25: www.bilety.ng24.ie
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2 GRUDNIA

THINK PUNK CRANE LANE

STUDIOS THEATRE 28
BILETY: €25 ® www.bilety.ng24.ie

1 GRUDNIA




