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Wielkanoc - czas ciszy,
nadzieli | odrodzenia

ielkanoc to czas, ktory przynosi ze soba co$§ wiecej niz
tylko wiosenne slofice, zapach zurku i smak mazurka.

To sSwieta wyjatkowe -

gleboko duchowe,

pelne symboli,

zakorzenione w tradycji, ale i w ludzkim sercu. W zabieganym
Swiecie zatrzymujemy si¢ na moment, by przypomnieé sobie
o tym, co najwazniejsze — o nadziei, ktéra odradza si¢ mimo

wszystko.

Wielki Tydzien - cisza
przed swiatiem

Zaczyna sie od Niedzieli Palmowej —
wspomnienia radosnego wjazdu Jezusa
do Jerozolimy. W kosSciolach pojawiaja
sie kolorowe palmy — niektére male i
skromne, inne misternie plecione,
jakby chcialy zatrzymaé¢ w sobie caly
urok wiosny.

Potem kazdy dzien staje sie coraz
bardziej skupiony i peten zadumy.
Wielki Czwartek wprowadza nas
w tajemnice ostatniej wieczerzy i
ustanowienia Eucharystii — to dzien,
kiedy Jezus, mimo $wiadomosci
nadchodzacej zdrady, tamie chleb z
uczniami. Wielki Piatek jest dniem
ciszy, bolu i refleksji — Chrystus
umiera na krzyzu. W kos§ciolach gasna
Swiatla, a wierni klekaja przed grobem
Panskim. To moment, w ktérym
milkna dzwony, a modlitwa staje sie
glebsza, prawdziwsza.

Wielka Sobota — dzien wyczekiwania.
Wierni przychodza do kosciotow 2z
koszykami, by poswieci¢ pokarmy.
Wsréd nich zawsze znajdzie sie miejsce

dla jajka — symbolu zycia, baranka z
cukru - znaku Chrystusa, chrzanu —
przypomnienia goryczy Meki i chleba
— znaku codziennosci. Ale prawdziwe
Swietowanie zaczyna sie dopiero po
zmroku.

Triduum
Paschalne - serce
chrzescijanstwa

Triduum Paschalne to trzy dni, ktore
niosa w sobie cala glebie wiary. To
nie tylko rytualty — to przezycie. Czas,
w ktorym =z ciemnosci Wielkiego
Piatku przechodzimy ku s$wiatlu

JEDYNY POLSKI

(Y

VG DONAL

Zmartwychwstania.

Wigilia Paschalna w nocy z soboty na
niedziele to jedno z najpieckniejszych
nabozenstw w roku. Rozpoczyna sie
przy ciemnym koSciele, roz§wietlonym
jedynie przez ogien i Swiece. To symbol
poczatku - $wiatlo wchodzi w mrok,
tak jak zmartwychwstanie wchodzi w
ludzka beznadzieje.

Niedziela Palmowa
i Triduum Paschalne -

serce chrzescijanskiego roku
liturgicznego

Wiosna w liturgii Kosciota nie zaczyna
sie od kalendarzowej zmiany pér roku,
leczodwyjatkowychdni, ktore prowadza
wiernych przez mrok cierpienia az do
Swiatla Zmartwychwstania. Niedziela
Palmowa i Triduum Paschalne to czas,
w ktorym Kosciél przezywa najglebsze
tajemnice wiary — meke, Smieré i
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
To nie tylko wspomnienie wydarzen
sprzed dwoch tysiecy lat, ale duchowe
zanurzenie w misterium zbawienia.

Niedziela Palmowa -
brama do Wielkiego
Tygodnia

Tydzien Meki Panskiej rozpoczyna
sie w uroczysty sposéb. W Niedziele
Palmowa wspominamy radosny wjazd
Jezusa do Jerozolimy, witanego przez
thumy ludzi z gatazkami palmowymi w
dloniach. W polskich kosSciotach tego
dnia wierni przynosza wlasnorecznie
wykonane palmy, ktére sa symbolem
zwyciestwa i nadziei.

Liturgia Niedzieli Palmowej ma
szczegblny,  podwojny  charakter.
Rozpoczyna sie od poswiecenia palm
i czesto procesji, po czym wierni
uczestnicza w Mszy Swietej, podczas
ktoérej czytany jest opis Meki Panskie;j.
To pierwsze mocne uderzenie w serce
— przejscie od radosci do zapowiedzi
cierpienia. Szaty liturgiczne maja
kolor czerwony, przypominajacy krew
Chrystusa.

Triduum Paschalne -
trzy sSwiete dni

Triduum Paschalne to kulminacja
roku liturgicznego. Rozpoczyna
sie w Wielki Czwartek wieczorem
i trwa az do nieszporéw Niedzieli
Zmartwychwstania. W tych dniach
Kosciét nie tylko wspomina, ale

ciag dalszy na str. 25
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Jak swietowac Wielkanoc najprzyjemniej?
Male radosci, wielkie znaczenie

'Wielkanoc to Swieto pelne symboli, duchowej glebi i rodzinnego
ciepla. Ale w tym wszystkim warto tez pamietaé, ze to czas
radosci - prawdziwej, szczerej, takiej, ktora ogrzewa serce i przegania
zimowe cienie. Jak wiec Swietowaé¢ Wielkanoc najprzyjemniej? Bez
posSpiechu, z uwaznoscia i z szerokim usmiechem. Oto przepis na
Wielkanoc, ktora zostaje w pamieci.

1. Zwolnij...
i poczuj atmosfere

Zamiast spedza¢ Wielki Tydzien
w sklepowych kolejkach lub na
nerwowym pucowaniu kazdego
kata, sprébuj zwolni¢. Poshuchaj
wielkopostnych piesni, zapal Swiece,
przeczytaj fragment Ewangelii.
PrzejScie od ciszy Wielkiego Piatku
do porannego ,Allelujal“ w Niedziele
Wielkanocna naprawde potrafi
poruszy¢. Warto ten czas przezy¢, a nie
tylko zorganizowac.

2. Stworz wielkanocny
klimat w domu

Pisanki, bazie, swieze kwiaty - to
wszystko buduje atmosfere Swiat.
Zamiast gotowych o0zdob, zréb cos
wspoélnie z rodzing. Malowanie
pisanek moze by¢ okazja do $miechu,
rozmo6w i wspomnien. Nawet jesli jajko
wyjdzie bardziej w stylu ,abstrakcyjna
ekspresja“, niz ,arcydzieto ludowe“ —
najwazniejsze, ze zrobione razem.

3. Sniadanie
wielkanocne - nie
tylko jedzenie, ale
i spotkanie

To jedno z najwazniejszych,
najbardziej symbolicznych $§niadan
w roku. Jajko, dzielenie sie nim,
zyczenia — to wszystko ma w sobie co$
bardzo prostego, a zarazem glebokiego.

Przygotuj stét z miloScia: niech bedzie
pieknie, pachnaco, ale niekoniecznie
sidealnie z Instagrama”. Wazniejsze od
idealnej babki jest to, kto siedzi obok
Ciebie.

4. Wiosenny spacer
zamiast drzemki przy
stole

Po swigtecznym $niadaniu nie trzeba
od razu zanurzac¢ sie w tryb ,kanapa-—
ciasto-kanapa”. Wielkanoc to $§wieto
odrodzenia i zycia — warto to poczué
wszystkimi zmystami. Zabierz bliskich
na spacer. Postluchaj spiewu ptakow,
popatrz na pierwsze listki, oddychaj
pelng piersia. Swiat wlasnie budzi sie
do zycia — Ty tez mozesz.

5. Drobne
przyjemnosci i wielka
wdziecznosé

Niech te Swieta beda czasem malych
przyjemnosci: dobra ksiazka, muzyka,
rozmowa, filizanka herbaty w ciszy.
Pomysl przez chwile, za co jestes
wdzieczny. Nawet jesli zycie nie zawsze
jest tatwe, Wielkanoc przypomina, ze
Swiatlo zawsze wraca — czasem nie od
razu, ale wraca.

6. Podziel sie
radoscia

Jesli masz taka mozliwo$s¢é — odwiedz
kogos, kto spedza $wieta samotnie.
Zadzwon do kogos, z kim dawno nie
rozmawiale§. Podziel sie kawalkiem
babki, usmiechem, cieptym stowem.
Radosé, ktora sie dzielimy, mnozy sie
w sercach.

7. Nie zapomnij o...
poniedziatku!

Lany Poniedzialek to Swietna okazja
do Smiechu i zabawy - nawet jesli
juz dawno nie jestes dzieckiem.
Symboliczna kropla wody wystarczy,
by przypomnie¢ sobie o wiosennej
SwiezoSci i zyciodajnej sile §miechu.

Wielkanoc - swieto
serca

Najprzyjemniejsza Wielkanoc to nie
ta perfekcyjnie zaplanowana, ale ta
prawdziwa, serdeczna, przezyta z
bliskimi — albo po prostu z uwaznoscia
na to, co wazne. To Swieto nadziei,
zycia, przebaczenia. Swieto, w ktérym
usmiech przy stole i cisza podczas
wieczornego spaceru znacza wiecej niz
sto przygotowan.

Wielkanoc nie pyta, czy jeste$§ gotowy.
Ona po prostu przychodzi — jak wiosna.
I moze wlasnie w tym jest jej magia.
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Ciekawostki

Jaki jest koszt
cigzy dla organizmu
kobiety? Odpowiedz

daty najwieksze
badania w historii

Grupa izraelskich naukowcow z
Instytutu Weizmanna i Yale University
przeprowadzitla najszerzej na Swiecie
zakrojone badania na temat wplywu
ciazy na organizm kobiety i zwiazanych
z nig kosztow. Uczeni zgromadzili i
przeanalizowali wyniki 44 miliony
pomiaréw fizjologicznych dokonanych
u ponad 300 000 kobiet w obejmujacym
140 tygodni okresie przed ciaza, w jej
trakcie oraz po urodzeniu dziecka.
Wyniki analiz zostaly opublikowane na
tamach Science Advances.

Aby zbudowaé obraz typowej ciazy,
podczas badan pod uwage wzieto
dane  dostarczone przez  Clalit,
najwiekszego izraelskiego dostawce
ustug zdrowotnych. Zawieraly one
informacje z lat 2003-2020 i dotyczyty
zdrowych kobiet w wieku 20-35 lat.
Jennifer Hall, specjalistka ds. zdrowia
reprodukcyjnego z University College
London méwi, ze badania wskazuja,
iz poloég trwa znacznie dluzej, niz sie
przypuszcza. To biologiczny dowdd,
ze organizm nie regeneruje sie tak
szybko, jak zakladaja to oczekiwania
spoteczne, m6éwi uczona.

Przeanalizowane dane  dotyczyly,
miedzy  innymi, stanu  ukladu
krwionosnego, metabolizmu, ukladu
hormonalnego, odpornosciowego,

miesSniowo-szkieletowego,
funkcjonowania watroby i nerek.
Informacje o stanie zdrowia i stanie
organizmu  kobiet pochodzily z
badan krwi, moczu i innych testéw
laboratoryjnych.

Badania pokazaly, ze organizm
przecietnej zdrowej kobiety znacznie
dtuzej dochodzi do siebie po ciazy, niz
sadzono. W ciagu pierwszego miesiaca
pourodzeniu dziecka jedynie okoto 47%
wynikéw testow jest prawidlowych. Z
tym, ze na przyklad zelazo stabilizuje
sie na nizszym poziomie niz przed
cigza. Kolejnych 12% wynikéw testow
normalizuje sie w ciagu 4-10 tygodni
po ciazy. Natomiast pozostaly 41%
badanych parametrow potrzebuje
ponad 10 tygodni na powrét do stanu
sprzed ciazy.

Na przyklad poziom kwasu foliowego
wraca do normy dopiero 21 tygodni
po porodzie, parametr watrobowy AST
(oznaczenie enzymu aminotransferazy
asparaginianowej) stabilizuje sie w 23.
tygodniu po porodzie, a na prawidtowe

wartosci  innego z  parametrow
watrobowych — ALT (aminotransferaza
alaninowa) - trzeba czeka¢ do 26.

tygodnia. Kwas moczowy jest w normie
dopiero okoto 32. tygodnia po porodzie,
prawidtowe pH moczu testy zaczynaja
wskazywaé¢ po 35. tygodniu, poziom
fosforu jest nieprawidtowy przez okoto
42 tygodnie po urodzeniu dziecka,
a po ponad 55 tygodniach pojawiaja
sie prawidlowe wyniki ALP (fosfataza
alkaliczna), wskazujace na powrét do
zdrowia kosci.

Nawet 80 tygodni po urodzeniu kilka
testow wskazuje inne warto$ci niz

przed zaplodnieniem. Te roéznice
dotycza miedzy innymi podwyzszonych
wartosci wskaznika zapalnego CRP,
zmniejszonego poziomu zelaza i MCH
(Srednia masa hemoglobiny w krwince
czerwonej). Roznice te moga wynikaé
albo ze zmiany zachowan kobiety po
urodzeniu i//lub byl dilugotrwatymi
fizjologicznymi skutkami ciazy.
Odréznienie od siebie tych dwoch
czynnikéw  to istotne pytanie,
na ktorego trzeba odpowiedziec,
stwierdzaja autorzy badan.

Inwestycje
w edukacje
kompensuja starzenie
sie spolteczenstwa

Mikko Myrskyld, dyrektor Instytutu
Badan Demograficznych im. Maxa
Plancka i jego zespd6l! pokazali, w
jaki sposéb inwestycja w edukacje
pozwala na zrekompensowanie
makroekonomicznych strat
spowodowanych spadkiem plodnosci

i starzeniem sie spoteczenstwa.
Naukowcy  wykorzystali dane z
Finlandii do przeprowadzenia

symulacji pokazujacej, w jaki sposéb
gospodarka kurczy sie przy niskim
przyroscie naturalnym i w jaki sposéb
inwestycje w edukacje kompensuja
brak sily roboczej.

Nie od dzisiaj wiemy, ze osoby z
wyzszym  wyksztalceniem  pracuja
dtuzej, sa Dbardziej produktywni,
ciesza sie lepszym zdrowiem i dluzej
zyja. Dlugotrwaty niski przyrost
naturalny powoduje zmiane struktury
spotecznej i spadek odsetka oséb
pracujacym w poréwnaniu z osobami
niepracujacymi. To powazne wyzwanie
dla wielu wspétczesnych panstw.

Naukowcy opublikowali na lamach
pisma Demography wyniki swoich
badan nad wplywem niewielkiego
zwiekszenia inwestycji na edukacje
w przeliczeniu na dziecko. Utrzymali
przy tym ogélny poziom inwestycji

pomiedzy scenariuszem wyzszej i
nizszej dzietnosci na tym samym
poziomie. Na przyklad, jesli w

scenariuszu wyzszej dzietnosci liczba
dzieci wynosi 100 i w edukacje kazdego
z nich zainwestujemy 100 euro, to
wydamy 10 000 euro. W scenariuszu
nizszej dzietnosci zaktadamy, ze liczba
dzieci wynosi 80, ale inwestujemy w
nie te same 10 000 euro, co daje 125
euro na dziecko, wyjasnia Myrskyla.
Na podstawie danych zebranych w
Finlandii stwierdzono, ze ta wieksza
inwestycja na glowe przeklada sie na 1
rok dhuzszej edukac;ji.

Naukowcy postanowili
co sie dzieje na
makroenonomicznym  jesli
mniej os6b, ale dzieki lepszemu
wyksztalceniu sa one bardziej
produktywne i pracuja dluzej. Jaki
ma to wplyw na system emerytalny?
Z ich symulacji wynika, ze lepsze
wyksztalcenie kompensuje mniejsza
liczbe o0s6b pracujacych i wydatki
na emerytury w stosunku do sumy
wynagrodzen pozostaja na mniej wiecej
tym samym poziomie.

sprawdzic,
poziomie
pracuje

Tobardzodobrawiadomosé, szczegdlnie
w sytuacji, gdy dotychczasowa polityka
panstwa nie powoduje zwiekszenia
przyrostu naturalnego. Badacze
brali pod uwage dane z Finlandii, ale
uwazaja, ze wnioski sa uniwersalne.
Uwazamy, ze nasze spostrzezenia
mozna przelozy¢ na inne kraje Europy,
chyba ze w ktéryms$ z nich ogélny
poziom edukacji jest juz tak duzy, ze
dodatkowe inwestycje w edukacje nie
zwiekszaja produktywnosci. Nie sadze
jednak, by taki kraj istnial, stwierdza
Mikko Myrskyla.

WIELKANOCNE
CIEKAWOSTKI

odswietnymi sukniami, ktére kobiety
ze wsi, zakladaly na swieta.

. Malowanie pisanek, to dawny
poganski zwyczaj Stowian. Zdobili oni
pisanki symbolami, ktére odnosily
sie do sit przyrody i bogéw. Taki
zwyczaj, w zmodyfikowanej formie,
zostat przejety przez Kosciét. Do dzisiaj
jajo symbolizuje poczatek nowego
zycia. Kiedy$ jedzenie jajek w okresie
Wielkanocy bylo zakazane przez
Koscidl, jednak po jednym z soboréw z
zakazu zrezygnowano.

Wielkanoc  juz za pare dni.
ZastanawialiSmy sie¢ o czym Wam
napisa¢ w tym roku w zwiazku z tym
Swietem i pomysleliSmy, ze moze warto
przyblizy¢ Wam kilka ciekawostek
o tym czasie i tym wszystkim co
wiaze sie z obchodzeniem tych
Swiat. Wiecie, tak zebysScie podczas
wspolnego biesiadowania w gronie
najblizszych, mogli zablysnac¢ jakims
ciekawym faktem. Zawsze moze on
stuzyé rozluznieniu atmosfery, gdy
tematy zrobig sie zbyt ciezkie. No, to
zaczynamy.

. Podobno co roku 2z okazji
Wielkanocy, na swiecie produkowanych
jest 90 milionéw czekoladowych
zajaczkow.

. Statystyczny Polak zjada rocznie
okolo 155 jajek , z czego okoto 30
przypada na okres §wiateczny.

. Najwieksze czekoladowe jajko
zostalo wyprodukowane we Wtoszech i
warzyto ponad 7 ton i miato 10 metréow
wysokosci.

. Tradycyjny Mazurek
przywedrowal do naszego kraju,
najprawdopodobniej, z Turcji. Jego
bogate zdobienie ma nawiazywac

do dywanéw produkowanych w tym
kraju. A skad nazwa? Od mieszkancow
Mazowsza. Byli oni kiedyS zwani
Mazurami, a kobiety z tego regionu,

jako pierwsze zaczely wypiekac
Mazurki.
. Dlaczego na Wielkanocna babe

moéwimy ,babka”. Wzieto sie to od
stozkowego i pofalowanego ksztaltu,
tego wypieku. Kojarzyl sie on z

. Wielkanocny zajaczek
symbolizuje plodnosé, nowe zycie oraz
odradzajaca sie po zimie ziemie. Jednak
zwyczaj dawania sobie czekoladowych
zajaczkéw przywedrowal do nas z
Niemiec. To cukiernicy z tego kraju w
XIII wieku przygotowali ich pierwsze
wersje, wykonane z lukru I ciasta.

. W USA jest taka tradycja, ze w
Wielkanoc, kobiety zakladaja na glowe
wielkie kapelusze, ktére przyozdobione
sa symbolami kojarzacymi sie z
Wielkanoca. JednoczeSnie w wielu
miastach odbywaja sie konkursy na
najbardziej kreatywne nakrycie glowy.

D Kujawianie, przed Wielkanoca
wylewaja na ziemie gar pelen zurku
— jest to symboliczne ,pozegnanie” z
prostym, sycacym jedzeniem zimowym
i powitanie wiosny, podczas Kktorej
obradzaja plony.

. W niektérych krajach tradycje

wielkanocne  przypominaja  raczej
obchody pazdziernikowego $§wieta
Halloween. W niektérych miasteczkach
Hiszpanii odbywaja sie parady

kosciotrupow, zas najmlodsi Finowie
przebieraja sie za magoéw, rzucajacych
mite czary na sasiadow.

o Mamy nadzieje, ze udalo nam sie
Was czyms$ zaskoczyé, a przytoczone
przez nas ciekawostki wykorzystacie
podczas najblizszych  $wiat. Bo
przeciez, zawsze warto miec¢ pod reka
jakas ciekawa mysl, aby zablysnac
przed najblizszymi.

AZ
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»C0S, czego sSwiat
nie widzial¢. Trump
zapowiada F-47

Trump zapowiedzial nowy mysliwiec F-47

Donald Trump =zaprezentowal plany
budowy nowego mysliwca F-47.
Prezydent USA zapowiedzial, ze bedzie
to najnowoczes$niejszy samolot bojowy
na Swiecie.

Donald Trump  oglosit  projekt
budowy mysliwca F-47, ktéry ma
byé najbardziej zaawansowanym

technologicznie samolotem bojowym.

Wart 20 miliardéow dolaréw projekt
zostanie zrealizowany przez firme
Boeing.

Produkcja mysliwca juz sie rozpoczetla,
a jego wprowadzenie planowane jest
na najblizsze lata.

Prezydent USA  Donald Trump
oglosil przelomowy krok w rozwoju
amerykanskiego lotnictwa wojskowego
informujac, ze na jego polecenie Sity
Powietrzne Stanéw Zjednoczonych
ruszyly z budowa pierwszego na
Swiecie mys$liwca szostej generacji.

Budowe mysliwca F-47 Donald
Trump oglosit podczas spotkania
z  sekretarzem = obrony  Pete’em
Hegsethem. Nowy samolot ma by¢
wyposazony W najnowoczesniejsze
technologie stealth, co czyni go
praktycznie niewidzialnym. Trump

podkreslil, ze nazwa F-47 jest
spiekna“ i stanowi uklon w strone jego
prezydentury.

-To cos, czego Swiat nie widziat. Nie bylo
nigdy czegos nawet zblizonego do F-47,
od predkosci, przez manewrowos¢, po
ladownosé. Prace trwaly przez dlugi
czas - podkreslit prezydent.

F-47 ma by¢ symbolem nowej generacji
dominacji powietrznej USA. Pete
Hegseth zaznaczyl, ze nowy projekt
jest jasnym sygnatem dla sojusznikow
USA, ze kraj nie zamierza sie wycofywac
z globalnej sceny. Trump dodal, ze
zainteresowanie nowym mysSliwcem
jest ogromne, a sojusznicy USA juz
wyrazaja che¢ zakupu.

Cho¢ Trump nie ujawnil dokladnych
kosztow projektu wiadomo, ze kontrakt
z Boeingiem opiewa na 20 miliardow
dolaréw. Produkcja mysliwca juz sie
rozpoczela, a jego wprowadzenie do
stuzby planowane jest na najblizsze
lata. Trump podkreslil, ze projekt
jest juz w toku, a jego administracja
zamierza go zrealizowa¢ w ciagu kilku
lat.

Szef Sztabu Sit Powietrznych USA
General David Allvin w swoim
przemowieniu podkreslit przelomowe
znaczenie nowego mysliwca F-47 dla
przysztosci amerykanskiej dominacji
w powietrzu. Generat wyrazil
wdzieczno$§¢ za nieustajace wsparcie
dla armii i docenit wysitki wszystkich
zaangazowanych w ten projekt.

- To wielki dzien dla Sit Powietrznych
Stanow Zjednoczonych. Wiecie,
dominacja powietrzna nie jest nam
dana z go6ry. Stala sie¢ synonimem
amerykanskiej potegi lotniczej, ale
musi by¢ zdobywana kazdego dnia -
podkreslit general.

- F-47 jest klejnotem korony w
rodzinie system6éw nowej generacji
dominacji powietrznej. Wierzymy, ze
zapewni wieksza sile razenia. Razem

patrzymy w przysztosé, odkrywajac
magie wspolpracy cztowieka i maszyny
- dodat.

Koniec plastikowych

dowodow w catej UE?

Nadchodzi rewolucja
w dokumentach

*"‘

Unia Europejska zamierza wprowadzic¢

Europejska Tozsamos¢é Cyfrowg
(EUDI), ktora =zastgpi tradycyjne
dokumenty tozsamosci, poniewaz

przestana by¢ potrzebne. System ten
bedzie dostepny jako cyfrowy portfel
na urzadzeniach mobilnych. Obecnie
trwaja testy, a EUDI ma zacza¢ dziatla¢
w 2026 .

Europejska
(EUD]) to

Tozsamos¢ Cyfrowa
nowy system, ktory
ma zrewolucjonizowaé¢ sposéb, w
jaki zarzadzamy naszymi danymi
osobowymi. Dzieki niemu obywatele
UE beda mogli korzysta¢ z cyfrowego
portfela na telefonie, co wyeliminuje
potrzebe posiadania plastikowych
dokumentow.

EUDI bedzie dostepna nie tylko dla
obywateli, ale takze dla firm z siedziba
w UE. System umozliwi weryfikacje
tozsamosci oraz potwierdzanie
informacji osobowych zaréwno online,
jak i offline.

Ursula von der Leyen, przewodniczaca
Komisji Europejskiej, podkreslata kilka
lat temu w oredziu, ktore przypomina
dziennik ,Fakt‘, ze technologia ta
pozwoli uzytkownikom kontrolowac,
jakie dane sa wykorzystywane.

Z takiej wiarygodnej tozsamosci kazdy
obywatel bedzie moégt skorzystaé, aby
na przyklad w dowolnym miejscu w
Europie zaptaci¢ podatek czy wynajac
rower - wyjasnila.

Nowa tozsamos$¢ cyfrowa uprosci
kontakty z wurzedami, bankami i
firmami. Obywatele beda mogli
otwiera¢ konta bankowe, podpisywac
umowy, wynajmowac¢ samochody
czy rezerwowac hotele bez
koniecznosci okazywania tradycyjnych
dokumentow. EUDI Dbedzie takze
przydatna w ochronie zdrowia, bo
ma pozwoli¢ na korzystanie z recept
cyfrowych w catej UE.

Zanim EUDI zostanie wprowadzona
w calej Unii, system jest testowany

w  ramach  czterech  projektow
pilotazowych. Rozpoczete 1 kwietnia
2023 r. projekty obejmuja ponad 250
firm i instytucji z 25 krajow UE oraz
Norwegii, Islandii i Ukrainy. Celem
jest przetestowanie portfeli tozsamosci
cyfrowej w réznych sektorach.

KE wskazuje, ze obecne systemy

identyfikacji cyfrowej maja
wiele niedociagnie¢. EUDI ma je
wyeliminowac¢, oferujac dostep do

ustlug w calej UE. System ma zaczac
dziala¢ powszechnie najwczesniej w
2026 r.

»Gorzej niz
w Afganistanie.
Amerykanski senator
apeluje do Trumpa

- Gdybysmy zamkneli Ukraine, bytoby
gorzej niz w Afganistanie. Nie sadze,
zeby prezydent Trump mial na to
ochote - twierdzi Lindsey Graham.
Senator Partii Republikanskiej jest
przekonany, ze porazka Ukrainy
w wojnie z Rosja miataby bardzo
powazne, negatywne konsekwencje dla
Stanéw Zjednoczonych.

Amerykanski senator na antenie
Fox News Lkomentowal niedawne
decyzje Donalda Trumpa
dotyczace wstrzymania dostaw
sprzetu  wojskowego do Kijowa,
a takze ograniczenie informacji
wywiadowczych przekazywanych
Sitom Zbrojnym Ukrainy.

-  GdybySmy zamkneli Ukraine,

byloby gorzej niz w Afganistanie. Nie
sadze, zeby prezydent Trump mial
na to ochote. Dopdki nie zawiesimy
ognia, dalbym Ukrainie to, czego
potrzebuje pod wzgledem wywiadu
i broni do samoobrony - stwierdzil,
przypominajac upadek prozachodniego
rzadu w Afganistanie w 2021 roku.

W dalszej czeSci rozmowy Lindsey
Graham ujawnil, Zze w przyszlym

tygodniu amerykanskie wladze
zdecyduja o wprowadzeniu
dodatkowych sankcji przeciwko

rosyjskiemu systemowi bankowemu i
sektorowi energetycznemu.

Wedtug przedstawiciela Partii
Republikanskiej bedzie to préba
zmuszenia Kremla do zasiadania do
stotu negocjacyjnego.

- Jednakze bez zapewnienia Ukrainie
niezbednej broni, rozmowy te nie
beda mialy sensu. Nie mozna poméc
w rozwiazywaniu konfliktu, jesli
nie zapewni sie Ukrainie informacji
wywiadowczych i zasoboéw do obrony,
podczas gdy walki trwaja - podkreslit.
- Mam nadzieje, ze w przysztym
tygodniu otrzymamy od Ukrainy
jasna wizje, jaki powinien by¢ koniec
wojny i zaczniemy pracowacé¢ nad jej
zakonczeniem - dodat.

Jest wyzsze od
Statuy Wolnosci i Big
Bena. Nie mozna do
niego podchodzié.
Kara? Niemal 20 tys. zi

Jest 1,25 razy wyzsze od Statury
Wolnosci i ma kilkaset lat. Choc
chetnych do podziwiania go nie
brakuje, podejscie wiaze sie z ryzykiem
otrzymania niemalze 20 tysiecy
ztotych mandatu. Jesli kiedykolwiek
zastanawiala$ sie, jakie jest najwyzsze
drzewo na swiecie, oto Hyperion.

Hyperion to sekwoja wiecznozielona,
ktora rosnie w Parku Narodowym
Redwood w Poélnocnej Kalifornii. To,
co wyréoznia ja na tle innych, réwnie
majestatycznych drzew tego gatunku,
to fakt, ze jest najwyzszym z nich
wszystkich. Od 2022 roku niemozliwe
jest podziwianie go z bliska, gdyz caty
obszar dookola zostal zamkniety i
wytaczony dla ruchu turystycznego.
Zlamanie zakazu wigze sie z
gigantyczna kara finansowa.

Ciekawostka jest, ze choc szacuje sie, ze
Hyperion ma od 700 do 800 lat, zostat
odkryty stosunkowo niedawno. W 2006
roku trafili na niego przyrodnicy, Chris
Atkins oraz Michael Taylor. Przez caly
ten czas roést praktycznie pod nosem
wszystkich  odwiedzajacych  park,
jednak wczesniej nikt nie zdawat sobie
sprawy z faktu, ze jest najwyzszym
drzewem na Swiecie.

Hyperion mierzy rekordowe 115,92
metréow wysokosci (ok. 40 pieter) i
szacuje sie, ze zawiera az 530 m3
drewna. Dla poréwnaniaizobrazowania
tego, jak olbrzymim drzewem jest:
Statua Wolnosci ma 93 metry, a Big
Ben 96 metréw. By chroni¢ go przed
masowa turystyka, ktora z pewnoscig
nie bylaby dla niego obojetna, przez
dtugi czas jego lokalizacja owiana byla
tajemnica, jednak dzi§ mozna znalezé
w sieci dokladne wspélrzedne.

W zwiazku 2z tym wladze parku
zdecydowaly, by uniemozliwi¢ turystom
odwiedzanie najwyzszego drzewa na
Swiecie. Tym bardziej ze wczesniej
doprowadzili oni do zadeptywania i
uszkodzenia terenéw dookota, ponadto
zostawiali po sobie $mieci i odchody.
Dlatego w 2022 roku caly obszar
woko6t Hyperiona zostal zamkniety.
Osoby, ktére nie beda respektowaty
zakazow, spotka dotkliwa kara.
Jej najwyzszy wymiar to 5 tysiecy
dolaréw, czyli ok. 19,5 tysigca ztotych,
lub nawet pozbawienie wolnosci na
sze§¢ miesiecy. Portal thetravel.com,
donosi jednak, ze intruzi najczesSciej
koncza z pouczeniem oraz mandatem
w wysokosci 150 dolaréw (niecate 580
zlotych).

Hyperion, choéniewatpliwie wyjatkowy,
nie jest jedynym rekordzista Parku
Narodowego Redwood. Wraz z nim,
na jego terenie rosna jeszcze dwie
inne sekwoje zielone, ktore kolejno
zajmujg drugie i trzecie miejsce w
rankingu Swiatowym: Helios (114,91
metréw) oraz Icarus (113,08 metréw).
W Europie zas najwyzszym drzewem
jest rosnacy na stoku goér w Portugalii
eukaliptus réznobarwny, ktéry ma
75 metrow. W Polsce tytul ten dzierzy
120-letnia daglezja zielona rosnaca
nieopodal Wroctawia. Zostala nazwana
Helena i ma 59,55 metréow wysokosci.
Podrézujac, chetniej zwiedzasz
miasta, czy przyrodnicze zakatki?
Zapraszamy do udzialu w sondzie oraz
do komentowania.

Zrédto: PAP, Gazeta.pl, Interia. wp.pl, CNN
Andrzej Wieciorkowski
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wZiota godzina“.
Naukowcy wskazali,
o ktorej nalezy kiasc
sie spac¢

udarem i zawatem

Za krotki i zbyt diugi sen szkodzi,
podobnie jak zbyt wczesne i oczywiscie
zbyt poézne kladzenie sie do lézka.
Skutkiem sa zaklécenia rytmu
dobowego, wahania hormonalne w
organizmie, a nawet choroby serca
czy depresja. Na szczeScie wystarczy
zastosowac sie do rad badaczy. Odkryli
»,ztota godzine“.

Obok zbilansowanej diety, aktywnosci
fizycznej, ograniczania stresu oraz
unikania uzywek to sen nalezy do
jednego z gltéwnych filaréw zdrowia.
Bierze udziat w  stymulowaniu
ukladu immunologicznego, pomaga
zregenerowac sie mézgowi i wspomaga
oczyszczanie go z toksyn.

Ponadto prawidlowa higiena snu
moze nawet chroni¢ przed rozwojem
choré6b cywilizacyjnych. Szereg

badan na przestrzeni lat wskazuje, ze
diugotrwale zaburzenia snu sprzyjaja
rozwojowi cukrzycy typu 2 oraz otylosci,
zwiekszaja ryzyko rozwoju depresji
i pojawienia sie stanéw lekowych, a
nawet wystapieniu zawalu serca czy
udaru moézgu. Ma to zwiazek gléwnie
z zaburzeniami rytmu dobowego, ktory
steruje wieloma mechanizmami w
naszym organizmie.

Naukowcy na tamach ,European
Society of Cardiology“ wskazuja, ze
na rytm dobowy ma wplyw nie tylko
dlugosé czy jakosé snu, ale tez to, o
ktorej godzinie kladziemy sie do 16zka
Swoje dociekania badacze oparli o szes¢
lat obserwacji zwyczajow zwiazanych
ze snem 88 tys. uczestnikow. Pod lupe
wzieli przy tym wplyw snu na kondycje
serca. Okazalo sie, ze u ponad trzech
tysiecy bioracych udzial w badaniu
os6b wystapily problemy sercowo-
naczyniowe, w tym niewydolnos¢ serca
czy incydenty tj. udar moézgu i zawat
serca.

Co ciekawe, problemy zdrowotne
odnotowano gléwnie w grupie oséb,
ktéra chodzitla spa¢ o péinocy badz
poézniej. Na tle oséb, ktore kladly sie
spac¢ wczesnie, nocne marki byly az o
25 proc. bardziej narazone na rozwadj
chorob uktadu krazenia. Z kolei az o
12 proc. wieksze ryzyko problemow
zwigzanych z ukladem sercowo-
naczyniowym zaobserwowano takze u
os6b, ktore kladly sie spaé¢ wczesnie,
tj. przed godzing 22. Analizy wykazaty
réowniez ,zlota godzine“ dla serca.
Zdaniem naukowcow najlepiej ktasc
sie do t6zka miedzy godzina 22 a 23, by
zagwarantowac sobie serce jak dzwon.

Setki ,darmowych¥*
lotow postow.
Wylatali prawie
9 milionéw ziotych

Posel Robert Dowhan jest najczesciej
latajacym parlamentarzysta w polskim

Sejmie. Polityk Koalicji Obywatelskiej
od poczatku kadencji ,wylatal“ ponad
120 tysiecy =zlotych. Z przelotow
chetnie korzystajg takze m.in. Jacek
Karnowski i Lukasz Mejza. Lacznie
kancelaria Sejmu wydala na ten cel
prawie 9 milionéw ztotych.
Zestawienie poslow, ktorzy najchetniej
korzystaja z darmowych przelotéw
udostepnil ,Super Express“. Raport
obejmuje okres od poczatku X kadencji
Sejmu do stycznia. Do tej pory
odbylo sie 31 posiedzen, co mogloby
wskazywac¢, ze poslowie korzystali
maksymalnie z 62 przelotow.

Jak sie okazuje, wielu z
parlamentarzystéw, w tym czasie, bylo
w stanie wsiada¢ do samolotu ponad
100 razy. Mowa o az 24 postach, ktorzy
przekroczyli trzycyfrowy wynik.

Zdecydowanym liderem jest
przedstawiciel Koalicji Obywatelskiej
Robert Dowhan. Posel korzystal z
przelotow niemal co trzy dni. Laczny
koszt, ktory poniesli podatnicy na
podroéze polityka to ponad 120 tysiecy
zlotych.

Dowhan nie jest jedynym postem
KO na liscie najczeSciej latajacych.
W zestawieniu znalezé mozna takze
Piotra Borysa, Roberta Kropiwnickiego
i Patryka Jaskulskiego.

Wsréd parlamentarzystow Prawa i
Sprawiedliwosci z polaczen lotniczych
najczesciej korzystali Lukasz Mejza i
Wieslaw Krajewski. Trzycyfrowy wynik
przekroczyt takze przedstawiciel Polski
2050 Mirostaw Suchon.

Kancelaria Sejmu, w podawanym wyzej
okresie, wydata na krajowe przeloty
parlamentarzystéw blisko 9 milionéw
zlotych. Dla poréwnania, w trakcie
calej poprzedniej kadencji byto to 16
milionéw zl. Rekordzista zdecydowal
sie tacznie na 400 przelotow.

Koniec tradycyjnej
tacy? Ksieza maja
inng propozycje

Taca - tradycyjny sposéb zbierania
datkéw na kosciél podczas mszy

- przechodzi do historii. W wielu
Swiqtyniach zamontowane sq
ofiaromaty, ktore pozwalaja na

przelanie elektronicznych pieniedzy

Ofiaromaty moga tak
zrewolucjonizowaé przekazywanie
datkéw na Kosciol, jak karty
platnicze zmienily nasze zachowania
na zakupach. Takie wurzadzenia,
ktore pozwalaja na elektroniczne,
bezgotowkowe przeslanie pieniedzy,
juz pojawiaja sie w polskich kosciotach.
Moga sprawi¢, ze podczas mszy nie
bedzie juz po Swiatyni krazyla taca na
monety i banknoty.

Pierwsze ofiaromaty w Polsce
pojawily sie w 2019 roku w kosciele
§w. Maksymiliana Marii Kolbego
w Mistrzejowicach, archidiecezji
krakowskiej. Te nowoczesne
urzadzenia umozliwiaja wiernym
przekazywanie datkéw za pomoca kart
platniczych lub BLIK-a.

Ta innowacja moze zmieni¢ nawyki
wiernych. Jednym z przykladow
catkowitego przejscia na bezgotowkowe

pr to
Z PUCSKI

datki jest parafia Imienia Jezus w
Poznaniu, znana jako Lacina.

Ksiadz Radek Rakowski, proboszcz tej
parafii, podkresla, ze wiekszos¢ ludzi
juz unika gotowki, wiec zmiana nie
powinna by¢ problematyczna. - Wierni
sa regularnie informowani o finansach
parafii, co obejmuje zaréwno wplywy,
jak i wydatki - moéwi ks. Rakowski,
ujawniajac, ze jego miesieczna pensja
wynosi 4 tys. ztotych.

Ofiaromaty nie wszedzie zastapia
tradycyjna tace. W archidiecezji
lubelskiej urzadzenia te pelnig funkcje
uzupelniajaca. Mozna je znalezé w
katedrze $w. Jana Chrzciciela i $w.
Jana Ewangelisty w Lublinie. Sg tez w
kosciotach w Wawolnicy i Kazimierzu
Dolnym.

W Warszawie pierwszy ofiaromat
powstal w koSciele Sw. Anny w
2021 roku. Kolejne w parafii
Wniebowstapienia Panskiego oraz w
kosciele dominikanéw na ul. Freta.

Renta wdowia -
komu przystuguje
i co zrobié, aby ja

otrzymacé

Od 1 lipca 2025 r. ZUS bedzie
wyplacat rente wdowig — czyli rente
rodzinnag lacznie z innym, wlasnym
Swiadczeniem. Moga ja otrzymac¢ wdowy
i wdowcy, ktérzy spelniaja okreslone
warunki. Swoje uprawnienia moga
sprawdzi¢ na stronie internetowej i
infolinii ZUS. I nie musza sie spieszy¢,
bo czasu na zlozenie wniosku jest
duzo.

Renta wdowia nie jest dodatkowym
Swiadczeniem. To potaczenie
Swiadczenia po zmartym
wspo6tmatzonku, a wiec renty rodzinnej,
i wlasnego Swiadczenia. Przy czym
jedno z nich mozna pobiera¢ w catosci,
a drugie - w wysokosci 15%.

Zatem jesli wdowa lub wdowiec
ma prawo do renty rodzinnej oraz
wlasnego Swiadczenia, np.:

- emerytury,

- emerytury rolniczej,

- emerytury lub renty z ubezpieczenia
spotecznego rolnikéw indywidualnych
i czlonkoéw ich rodzin,

- emerytury wojskowej,

- emerytury policyjnej,

- zasiltku przedemerytalnego,

- Swiadczenia przedemerytalnego,

- emerytury pomostowej,
- nauczycielskiego
kompensacyjnego,

- renty z tytulu niezdolnosci do pracy,
- renty szkoleniowej,

- renty rolniczej z tytulu niezdolnosci
do pracy,

- renty rolniczej szkoleniowej,

- wojskowej renty inwalidzkiej lub

- policyjnej renty inwalidzkiej,

to od 1 lipca 2025 r. moze otrzymac:

- 100% renty rodzinnej oraz 15%
wlasnego swiadczenia albo

- 100% wlasnego sSwiadczenia oraz
15% renty rodzinne;j.

Swiadczenia

Osoby uprawnione same wybieraja
najkorzystniejszy dla siebie wariant.

Aby otrzymac rente rodzinna wraz z

wlasnym swiadczeniem, trzeba speinic
lacznie wszystkie ponizsze warunki:

- mie¢ co najmniej 60 lat (kobiety) lub
65 lat (mezczyzni),

- do dnia $mierci malzonka pozostawac
z nim we wspoé6lnosci matzenskiej,

- naby¢ prawo do renty rodzinnej po
zmartym matzonku nie wczesniej niz w
dniu ukonczenia 55 lat (kobiety) lub -
60 lat (mezczyzni),

- nie pozostawaé obecnie w zwigzku
matzenskim.

Prawo do wyplaty renty wdowiej ustaje
z dniem poprzedzajacym dzien, w
ktorym wdowiec lub wdowa zawrze
nowy zwiazek matzenski.

Na stronie internetowej ZUS www.zus.
pl dostepna jest specjalna ankieta.
Zawiera ona kilka pytan, na podstawie
ktérych - krok po kroku - mozna
sprawdzi¢, czy dana osoba spelnia
warunki do tego, by otrzymac rente
wdowia. Jesli kto$ nie ma dostepu do
internetu lub nie wie, jak to zrobic¢ ,
moze zadzwonié¢ na infolinie ZUS (22
560 16 00).

Wniosek mozna zlozy¢ do 31 lipca
2025 r. - nie trzeba sie spieszy¢. Jezeli
uprawnione wdowy 1 uprawnieni
wdowcy zrobig to w tym terminie, rente
wdowig moga otrzymac¢ od 1 lipca
2025 r. Jezeli natomiast zloza wniosek
po 31 lipca 2025 r., to ZUS wyptaci
rente wdowia od spelnienia warunkoéw,
ale nie wczesniej niz od miesiaca, w
ktoérym zostanie zlozony wniosek.
Rente rodzinng mozna otrzymywac nie
tylko z ZUS. To réwniez swiadczenie,
ktore wyplacaja inne organy
emerytalne lub rentowe, np.:

- renta rodzinna dla rolnikéow,

- wojskowa renta rodzinna albo

- policyjna renta rodzinna.

Jesli wdowa lub wdowiec ma prawo
do swiadczen z ZUS oraz z innej
instytucji emerytalnej lub rentowej,
np. z Wojskowego Biura Emerytalnego
(WBE), to najpierw ZUS potwierdzi
prawo do lacznej wyplaty Swiadczen,
a nastepnie kazda z tych instytucji
bedzie odrebnie wyptacata swiadczenie,
za ktore odpowiada. Dane z innych
instytucji ZUS pobierze we wlasnym
zakresie.

Suma polaczonych §wiadczen nie
moze przekroczy¢ trzykrotnosci
najnizszej emerytury. Do tego limitu
wliczaja sie takze Swiadczenia 2z
instytucji zagranicznych oraz inne niz
jednorazowe $wiadczenia i dodatki
wyplacane na podstawie ustawy
emerytalnej lub odrebnych przepisow
wraz ze wskazanymi w ustawie
Swiadczeniami, ktérych taczna wyplata
zostanie ustalona.

Jesli suma wyplacanych $wiadczen
bedzie wyzsza niz trzykrotnosé
najnizszej emerytury, organ emerytalny
lub rentowy pomniejszy Swiadczenia
o kwote, o jaka zostal przekroczony
limit. Wyda wtedy decyzje, w ktorej
poinformuje o pomniejszeniu
wypltacanych swiadczen.
Wazne! Jezeli renta rodzinna lub
wlasne §wiadczenie bedzie wyzsze
od kwoty limitu, tj. trzykrotnosci
najnizszej emerytury, wdowa lub
wdowiec nadal bedzie otrzymywac
jedno ze Swiadczen - wyzsze lub to,
ktore wybierze.
Zrédto: PAP, Interia, wp.pl, ZUS,
abcZdrowie

Andrzej Wieciorkowski
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w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo zycie
Tradycyjne przepisy wielkanocne

iadomo - wielkanocne zakupy najlatwiej zrobi¢ w
marketach, raz pojechaé, napelni¢ woézek, gotowe.
Ale moze Swieta sa okazja, by postaraé¢ sie¢ o porzadna
wedline, dobre polskie mieso w polskich sklepach, a miéd
z malej pasieki? Sprawdzcie na najblizszym bazarku,

szukajcie w dobrych sklepach, pytajcie znajomych

Zurek z tartg cebulg
| pieczonym jabtkiem

dla 8-10 oséb

Zur (zakwas):

- 2 szklanki maki zytniej razowej

- 3 szklanki przegotowanej letniej wody
- 3 lyzki otrab owsianych

- 1 kromka podsuszonego -chleba
razowego na zakwasie

- 1 lyzka soli morskiej

- 2 zabki czosnku

oraz:

- 200 g wedzonego boczku

- 1/2 kg surowej bialej kieltbasy

- 2 marchewki

- 1 pietruszka

- 1/2 selera

- 2 listki laurowe

- 3-4 ziarenka ziela angielskiego

- 6-8 ziarenek czarnego pieprzu

- 1 duza biala cebula

- 2 zabki czosnku

- 1 lyzka suszonego majeranku

- 3 lyzki kwasnej Smietany

- 1 duze twarde kwasne jablko

- 2 lyzki masta klarowanego

- kilka galazek swiezego majeranku
- 861, Swiezo zmielony czarny pieprz

Sposdb przygotowania

Kilka dni wczesniej przygotowujemy
zur: make mieszamy 2z woda,
dodajemy otreby, pokruszony chleb,
s6l, pokrojony w stupki czosnek.
Zur przelewamy do duzego sloja lub
naczynia z kamionki, przykrywany i
odstawiamy w ciemne, cieple miejsce
na co najmniej 2-3 dni. Robimy zupe:
boczek kroimy w kostke, obsmazamy
i przekladamy do garnka wraz z
tluszczem 2z patelni (ale odlewajac
ewentualny  nadmiar). Dodajemy
ponakluwang widelcem bialg kietbase,
obrane marchewki, pietruszke i
seler, listki laurowe, ziele angielskie
oraz ziarenka pieprzu. Zalewamy
2 litrami wody, gotujemy 45 minut

na malym ogniu pod przykryciem.
Wyjmujemy warzywa (moga  sie
przyda¢ do tradycyjnej salatki
warzywnej) i kielbase - kroimy ja w
kostke lub talarki. Cebule i czosnek
Scieramy na tarce o drobnych oczkach,
dodajemy do zupy. Wlewamy litr zuru,
doprawiamy suszonym majerankiem,
sola i pieprzem. Zagotowujemy,
zestawiamy z ognia, pozostawiajac w
cieplym miejscu, zabielamy $mietana.
Jabltko (ze skorka) kroimy na czastki,
usuwajac gniazdo nasienne. Ktadziemy
na blasze wysScielanej folia aluminiowag
i posmarowanej mastem, pieczemy
20 minut w 200°C. Doprawiamy sola
i pieprzem, posypujemy listkami
Swiezego majeranku. Do miseczek
wkladamy po 2-3 czastki jabtka i po
kilka talarkéow kielbasy, wlewamy
goracy zurek. Podajemy z ulubionym
chlebem.

Babka migdatowa

dla 12-16 oséb

Skladniki

- 1/2 kg maki pszennej szymanowskiej
- 1,5 szklanki cukru pudru + 1-2 tyzki
do oproészenia babki

- 1 lyzeczka proszku do pieczenia

- 1 lyzeczka sody oczyszczonej

- 10 biatek

- 1/2 lyzeczki soli

- 50 ml oleju

- 100 g migdatéw w stupkach

- 1 lyzka maki ziemniaczanej

- kilka kropel aromatu migdatowego

- masto

- tarta butka lub kasza manna do
obsypania formy

- kilka tyzek ptynnego miodu

- ptatki migdatowe do dekoracji

Sposdb przygotowania

Przesiewamy make z polowa cukru,
proszkiem i soda. Bialka ubijamy z
sola na sztywna piane, utrwalamy
reszta przesianego cukru. Do piany

dodajemy - na przemian, matymi
porcjami - mieszanine maki z cukrem
oraz olej. Migdaly mieszamy z maka
ziemniaczana i laczymy z masa, na
koniec dodajemy aromat. Ciasto
przekladamy do formy natluszczonej
mastem i obsypanej bulkg tarta lub
kasza. Pieczemy 30-35 minut w 180°C.
Studzimy, oprészamy cukrem pudrem,
polewamy miodem i posypujemy
ptatkami migdalowymi uprazonymi na
suchej patelni.

Biata kietbasa pieczona
z pietruszkg, czosnkiem
| ziotami

dla 6-10 oséb

Skladniki

- 1 kg parzonej bialej kietbasy

- 1 maly peczek mtodej pietruszki

- 5 lyzek oleju

- 1/2 tyzeczki skorki otartej z cytryny

- po 1/2 tyzeczki suszonego oregano,
bazylii i §wiezo zmielonego czarnego
pieprzu

- 1 gtéwka czosnku

- po 3 gatazki tymianku i majeranku

- 1 galazka rozmarynu

Sposé6b przygotowania

Kielbase nacinamy, korzenie
pietruszki oczyszczamy i kroimy
w  shupki, natke siekamy. Olej
mieszamy ze skoérka cytrynowa,
suszonymi ziolami i  pieprzem.
Polowa mieszanki smarujemy dno
naczynia zaroodpornego, kladziemy

kietbase, pietruszke i zabki czosnku
w hupinkach. Polewamy reszta oleju z
przyprawami. Na wierzchu kladziemy
galazki Swiezych zi6l, odkladajac
nieco listkéw do dekoracji. Pieczemy
25-30 minut w 180°C, az kielbasa sie
zrumieni. Usuwamy galazki, a kielbase
kroimy na kawatki o dtugosci 6-7 cm.
Podajemy, dekorujac listkami ziét i
posiekana natka.

Szynka miodowa z sosem

musztardowo-koperkowym
dla 10-20 oséb

Skladniki

- 2 kg surowej szynki wieprzowej z
odkrojona skoéra, ale pozostawionag
warstwa thuszczu

- 10-15 gozdzikow

- 1 szklanka miodu pitnego, tréjniaka
lub dwoéjniaka, np. z pasieki Jaros

- 1/2 szklanki jasnego miodu
pszczelego (lipowego, akacjowego) np.
sejnenskiego

- 2 paski (kazdy o dhugosci ok. 10 cm)
skorki pomaranczowe;j

- 3 listki laurowe

- 1 szklanka soku pomaranczowego

- 1 szklanka bulionu drobiowego lub
wolowego

- 1-2 kromki razowca lub pumpernikla,
najlepiej lekko czerstwego

- po 1/2 1lyzeczki startej galki
muszkatotowej i mielonej kolendry

- 801, Swiezo zmielony czarny pieprz

- 861, Swiezo zmielony czarny pieprz

Sos:

- 100 ml gestej, kwasnej Smietany 18%
- 1-2 lyzeczki musztardy miodowej

- sos z pieczenia szynki (tyle, zeby
uzyskaé¢ odpowiadajacy nam smak i
konsystencje)

- s6l, pieprz

- gatka muszkatotowa

- do smaku 2-3 lyzki posiekanego
koperku lub szczypiorku

Sposob przygotowania

Przygotowujemy szynke do pieczenia:
wierzch nacinamy w kratke, wbijamy
gozdziki, oprészamy solg i pieprzem,
wktadamy do glebokiej brytfanny lub
naczynia zaroodpornego. Mieszamy
miod pitny i pszczeli, odkladajac 2
tyzki tego ostatniego. Mieso polewamy
miodowa mieszanka, obkladamy
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listkami ziot, tarta czekolada.

skorka pomaranczowa oraz listkami
laurowymi i marynujemy przez calg
noc, przykrywajac brytfanne folia
aluminiowa. Po tym czasie zalewamy
szynke polowa soku pomaranczowego
oraz bulionu. Pieczemy 2-2,5 godziny
w 150°C, skrapiajac mieso sokiem i
bulionem 2-3 razy. Chleb kruszymy,
mieszamy z galka i kolendra, resztg
miodu, szczypta soli i pieprzu. Na
20 minut przed koncem pieczenia
zdejmujemy  folie z  brytfanny,
smarujemy wierzch szynki chlebem
z przyprawami i dalej pieczemy, az
sie zrumieni. Podajemy na zimno z
sosem przygotowanym z podanych
skladnikow.

Uwagi

- Szynke na Wielkanoc najlepiej upiec
dzien, dwa dni wczes$niej.

- Sos serwujemy w sosjerce. Bedzie
pasowatl takze do biatej kietbasy i jajek.

Wielkanocne mazurki

na 2 prostokqtne mazurki o wymiarach
30 x 20 cm

Ciasto:

- 350 g maki

- 2/3 szklanki cukru pudru
- 200 g zimnego masta

- 2 zéltka

- s61

Masa rézana:

- 200 g biatej czekolady

- 2 tyzki masta

- 200 g konfitury rézanej kilka lyzek
syropu z platkéw rozy, np. firmy
Fungopol lub Polska Réza

- migdaty

- kandyzowana skérka pomaranczowa
- kawalek gorzkiej czekolady

- listki miety lub melisy

Sposéb przygotowania

Z maki, cukru, startego na wiérki masta
i zo6ltek zagniatamy ciasto. Owijamy
je w folie do zywnosci, chlodzimy
godzine w lodéwce. Dzielimy na dwie
czesci, rozwatkowujemy na prostokaty.
Kladziemy na wylozonej pergaminem
blasze, pieczemy 20 minut w 180°C na
jasnoztoty kolor.

Robimy mase:

czekolade i masto roztapiamy w kapieli
wodnej. 2/3 masy rozsmarowujemy
na  upieczonych, przestudzonych
kawalkach kruchego ciasta. Gdy
polewa zastygnie, smarujemy mazurki
konfitura. Reszte masy czekoladowej
ponownie topimy i dekorujemy oba
ciasta, tworzac np. kratke. Nastepnie
polewamy mazurki smuzkami syropu.
Zanim czekolada zastygnie, ozdabiamy
wedlug uznania migdatami, skérka,

wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzyic.

* Wiekszy wybdr - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

Curtiss Ryan Hondalll

Konfitowane zo6ttka

"i
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dla 5-10 oséb
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Skladniki

- 5 lyzek klarowanego masta

- 3 lyzki oleju rzepakowego

- 8-10 zottek

- $wiezo starta gatka muszkatotowa
- s6l, swiezo zmielony pieprz

Sposdb przygotowania

Do ptaskiego naczynia zaroodpornego
wlewamy maslo i olej. Whbijamy
z6ttka i pieczemy 30 minut w 80°C.
Posypujemy gatka, solg i pieprzem.
Podajemy od razu.

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little Eff-l-ngeﬂ: Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

van
www.curtissryan.com

» Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,

SE FEIE'CEFI ie ZEP rasZarmy

Otwarty: Pon.-Cazw. 9AM-7PM,
Piatki 9AM-6PM, Scboty 9AM-5PM ']

(Exit 11 z drogi numer 8)

®

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 + 203-929-1484
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Polacy: miedzy niemiecka
onuca, a kontrrewolucja
Trumpa...

Globalna lewica, mimo ze sromotnie
przegrala u amerykanskich wyborcow,
ktorych bunt ponownie wyniést do
prezydentury antyglobalistycznego
Trumpa, ciagle ma sie¢ dobrze w
Europie. Dobrze na tyle, ze jeszcze
(przy odchodzeniu Ameryki) chce dalej
prowadzi¢ wyniszczajaca Ukraincow
wojne z ciagle uzyskujacym nowe
obszary imperialistycznym Putinem.
Oczywiscie ta wojna ma pomobc
globalistycznym elitom przys$pieszy¢
budowe europejskiego mocarstwa pod
egida Niemiec i wykorzystac¢ zagrozenie
wojna na pozbawienie kolejnych
atrybutow suwerennosci panstw
narodowych. Trwa  przyS$pieszona
przebudowa  Swiata  oparta na
kreowaniu strachu i zagrozenia,
czego najlepszym przykladem byla
pandemia z chifnskim wirusem C-19
i nastepnie szczepionki. Totalitarne
zapedy elit UE najlepiej ilustruja
przyklady “demokracji” i uzywania
lewicowych sgadéw w eliminowaniu
politycznych ~ konkurentéw  nawet
w wyborach prezydenckich krajow
cztonkowskich (Rumunia, Francja, a
moze i Polska). Sto lat temu Sowieci
kierowali kreowaniem niepokojow w
roznych panstwach przez aktywistow
Miedzynarodéwki, dzis jej role spelniaja
pozarzadowe NGO, ktérym w Ameryce
wlasnie obciat fundusze Trump ...

Szarlatani i wiedzmy z UE za pomoca

tysiecy zalacznikow i regulacji
ograniczajacych prawa i wolnosSci
obywateli  obiecuja  odczarowanie

globalnego ocieplenia znanego ludziom
inaczej od tysiecy lat jako zmiany
pogodowe. Gardzac zasobami matki
ziemi (wegiel, ropa,gaz) podejmuja
walke z pozycji odwréconego Don
Kichota (kult toksycznych wiatrakéw),
pewnie w ramach okrutnej walki z
wyniszczanym ptactwem. Dochodzi
do tego, ze niebezpieczne zarzadzenia
socjalistow z UE ograniczaja
stopniowo wszystko, z wyjatkiem
nielegalnej imigracji, ktéra ma im
jeszcze przyspieszy¢ rozbicie spojnosci
panstw narodowych, ich kultury
i  poszanowania  uksztaltowanych
przez wieki tradycji. Najpierw tworza
i naglasniaja problem, nastepnie

zaproponuja jego rozwiazanie, czyli
przeksztalcenie = narodéw  Europy,
na wzor sowiecki, w pozbawionych
wlasnosci prywatnej i wolnoSci,
“szczesliwych” unijczykow...

Czlowiek sowiecki mial baé¢ sie
swojej wladzy, swoich wspoétbraci
(donosicielstwo), wstretnych
burzuazyjnych krwiopijcow i
drapieznych zachodnich panstw
imperialistycznych. Czlowiek
brukselskiego socjalizmu, unijczyk,

ma drze¢ wobec wirusoéw, globalnego
ocieplenia, plonacej planety,
rosyjskiego imperializmu i chciwego
amerykanskiego kapitalizmu.
Europa ma wspaniala szanse, aby

-
I 'fm'

pod “historycznie pokojowym”
przewodnictwem Niemiec sta¢
sie nowoczesnym imperium

konkurencyjnym wobec Ameryki,
Rosji i Chin. Elity UE strasza, ze jesli
im w tym nie pomozemy, to Europa
zniknie...

Wypadaloby  zapytaé¢, jesli im
pomozemy, to -co stanie sie z Polskag?
No tak, wtedy zniknie Polska, ale o
tym niedobra moéwic...

Jak to wszystko sie potrafi zmienic
tak bardzo, ze pozostaje takie same.
Kiedys sowieckie Politbiuro, teraz
Rada Europejska i jej gremia decyduja
o ograniczaniu Twojego prawa do
wlasnosci prywatnej, ocieplania i
sposobie ogrzewania domu, kogo
mozesz i nie mozesz krytykowaé,
jakim mozesz jezdzi¢ autem, o tym
czego Twoje dzieci powinny uczy¢ sie
w szkole...

Rodacy, ktorzy nie maja szacunku,
sympatii do naszej kultury,
tozsamosci, tradycji, historii, a
wlasciwie gardza nia, gardza swoimi
przodkami w ‘lancuchu pokolen.
Sa jak strojnie dekorowane jajka
wielkanocne. Strojne, ale w $rodku
puste wydmuszki. Oczywiscie istnieje
wolno§¢  wyboru, jeSli gardzisz
polskoscia, zostan  unijczykiem,
niemiecka onuca, do wyboru! To
przeciez Twoja sprawa, ale nie
zatruwaj swoim brakiem wartosci,
swoim wyjalowieniem, pustka i
brakiem odpowiedzialnosci innych
Polakéw. Nie badz tyzka dziegciu w
beczce miodul!

To, ze Tusk (jak sam pisze) wychowal
sie w Srodowisku o duzych
wplywach germanskich nie powinno
oslepia¢ zdrowego rozsadku u reszty
Polakéw. Wiec wybieraj, niemiecka
onuce i brukselski bolszewizm,
albo kontrrewolucje Trumpa na
gruncie polskim, dajaca Ci szanse
na zachowanie wlasnej tozsamosci
i przywrocenia republikanskich
wolnosci. Pamietaj, ze jeden wybér
oznacza zerwanie z Polska, a drugi jej
wzmocnienie.

Przeciez to juz przerabialiSmy, zapytaj
swoich rodzicow, dziadkéw, ktérzy
stawali przed podobnymi wyborami
na heglowskiej spirali dziejow.
Przedtem to odrzucenie i pogarda
wobec polskosci bylo uwieniczone
wizja czlowieka sowieckiego (homo
sovieticus). Przed takim nuworyszem
stala wizja wspanialego Swiata,

bez wojen, narodowosciowych, czy
religijnych sporéw. Teraz mamy
powtorke z tej przekletej rozrywki...
Jedynie zmieniono nieco dekoracje,
Politbiuro i portrety Swietych
lewackiego skansenu. Pozostal Marks,
urlopowany zostal Lenin, Stalin i
Trocki (cho¢ ten jest dalej w cenie),
pojawil sie Altiero Spinelli, Richard
Coudenhove- Kalergi, praca przeciwko
Twoim warto$ciom i wolnoSciom wre!

Pamietacie, ze Stalin nie ufat Polakom
i do organizowania i nadzorowania
utworzonego przez siebie satelickiego
panstwa polskiego wybrat komunistow
pochodzenia zydowskiego? O Polakach
mowil, ze pasuja do socjalizmu tak
jak jezdzieckie siodlo do krowy.
Dzi§ niektérzy analitycy (np. amb.
Krzysztof Balinski) zauwazaja w
skladzie polskiego rzadu licznych
politykéw pochodzenia ukrainskiego,
badz rewolucjonistow unijczkow
zakochanych w Berlinie. Tylko Polski
zal...

Dla wyznawcoéw niemieckiej onucy

istotnie “polskos$¢ to nienormalnosé”,
a polska tozsamos¢ jest tylko
kolejnym towarem, lichym, wytartym
beznadziejnymi powstaniami, ktéry
chca szybko wymieni¢ na obcy
i rzekomo lepszy. Taka postawa
wystepuje u slabeuszy, nieukow
bez historycznej wiedzy, a ich wizja
zachodu bierze sie jeszcze z biednego
komunistycznego PRL-u. To wtedy
uksztattowal sie taki poglad i moze
shusznie, ale to co w zyciu najtrwalsze,
najpewniejsze to zmiana.

Czy dzi§ naprawde ten zachéd w
przeciwienstwie do Polski jest taki

wspaniaty, bezpieczny, pachnacy
wolnosciami? Chyba ta atrakcja
zachodu juz sie wypalila co

jasno widaé¢ na plonacych ulicach
Paryza, Amsterdamu, Londynu, czy
Berlina, gdzie wlasnie przy pomocy
sponsorowanego przez globalistow
importu obcych kulturowo imigrantow
utrwala sie “nienormalnos$é¢”. Jakos$
wsrod czeSci polskich elit mozemy
zaobserwowac ten spo6zniony ped na
pociag pospieszny do zachodu, ktérego
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juz nie ma i ktéry juz w powaznym
stopniu bezmyslnie zniszczyl wilasng
tozsamosc...

Dlaczego ci Polacy tego nie widza?
Gardza swoja kultura i historig i
chca staé¢ sie¢ dziwadlem zwanym
unijczykiem? Ta ucieczka od samego
siebie to przeciez juz “jezdziec bez
glowy”, naiwne marzenie gotodupca bez
dziedzictwa, ktére porzucit w pogoni
za kolorowymi paciorkami, ktérymi
przeciez sie nie pozywi, a co najwyzej
udlawi. Zreszta, co to za udzialowiec
co nic nie wnosi, oprécz pozadania?

W internecie mozemy oglada¢ filmiki
autorow przeprowadzajacych wywiady,
rozmowy o znajomosci spraw Polski,
Swiata z mlodzieza, uczniami, czy
studentami. Odstania sie¢ bardzo lichy
poziom polskiej edukacji, razacej
niewiedzy, no i czesto usmiechnietej
glupoty. Pisze to z zazenowaniem, bo w
II potowie lat 70-tych w starym (duzym)
wojewodztwie lodzkim zwyciezytem w
Olimpiadzie Wiedzy o Polsce i Swiecie
Wspéblczesnym, a teraz widze ten
bezkresny wyjalowiony ugor...

Przykro o podobnych postawach pisac¢
szczegblnie w przededniu obchodow
1,000 lecia koronacji jednego =z
najpotezniejszych  polskich  kréléw
Bolestawa Chrobrego, 500 lecia hotdu
pruskiego i 20 rocznicy odejScia
wielkiego Polaka papieza JP II. Trzeba
by odlozy¢ na bok partyjna onuce
i wzia¢ do reki ksiazke do polskiej
historii, ale to moze by¢ juz zadanie nie
tylko nudne, obciachowe, ale i moze
ponad sity...

Czy Polacy, ktorzy przeciez ledwo
wydostali sie z bagna sowieckiego
komunizmu, jego upadlajacej
upolitycznionej powszechnej korupcji
i planowej “urawnilowki” chca wejsc

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Kuchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

=

POLECAMY DOMOWE:
danta,

p1.:|1|'.u WY,
ciasta i torty,
swojski stof
z kiethasami,
srynkami,
boczkiem,
smalocem

1 wiejskim
ehiebem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

w sidla putapki unijnego komunizmu?
Kto§ powie, on pisze bzdury,
Rosja Sowiecka to byla przemoc
i bieda, a tu zachéd i bogactwo.
Wypada przypomnie¢ oryginalnego
proroka Marksa, ktéry postulowat
wprowadzenie komunizmu wlasnie w
wysoko rozwinietych krajach zachodu.
Wiec jesteSmy na drodze i na Sciezce...

Swiatem od zawsze rzadza
oligarchowie  finansujacy  kolejne
rewolucje, dyktatury i elity panstw
demokratycznych, czyli taki Soros to
nic nowego. Biurokracja UE rozrasta
sie i kontroluje coraz to nowe obszary
zycia 1 dziatalnosci Europejczykow,
jej apetyt w kierunku totalitarnej
kontroli wzrasta. Chyba nikt nie jest
az taki glupi, aby pomysleé, ze wiecej
biurokracji 1 regulacji przyniesie
wiekszy dobrobyt, wiecej wolnosci
i wyboréw i w konsekwencji lepsze
szczesliwe zycie.

A jednak zapach niemieckiej unijnej
onucy dla niektérych z nas jest bardziej
powabny od patriotyzmu i stuzby
Polsce. Tu chodzi o zwykle zdolnosci
poznawcze, o odroéznienie ziarna od
plew. Jezus powiedzial do Tomasza:
“Blogoslawieni, ktorzy nie widzieli,
a uwierzyli”. Polska wywalczona i
ukochana przez naszych przodkow jest
wielka wartoscia, cho¢ nasze pokolenie
nie doswiadczyto okupacji niemieckiej
i sowieckiej to przeciez wiemy i
wierzymy, ze nasi ojcowie narazali
swoje zycie aby ja obroni¢, a my?

Czy Polakéw staé na zatrzymanie
sie, na chwile refleksji w tym biegu
w kierunku przepasci? W naszym
hymnie §piewamy “dat nam przyklad
Bonaparte jak zwycieza¢ mamy”. Dzi§
bardziej adekwatnie mozna powiedziec,
ze daje nam przykltad Trump walczacy
na czele kontrrewolucji przeciwko
nowej odmianie politycznego
bolszewizmu, niszczacego kulture,
tradycje i republikanskie wolnosci.
W  Polsce nadchodza prezydenckie
wybory, teraz Ty musisz wybra¢ w
ktérym szeregu staniesz, co zatopocze
nad Twojg glowa, polska flaga, czy
onuca...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/04/04

Nie odnawiaj obecnej

Reprezentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropolstan
Safeco
batioma] Grange Mutaal
Progresive

INFORMACJA KONSULATU GENERALNEGO
RP W NOWYM JORKU DOTYCZACE WYBOROW
PREZYDENCKICH 2025.

Glosowanie na terenie USA odbedzie si¢ w sobote 17 maja
2025 r. (ew. ponowne glosowanie - tzw. II tura w sobote,
31 maja 2025 r.).

Aby wzia¢ udzial w glosowaniu nalezy zlozy¢ w terminie
od 9 kwietnia do 13 maja 2025 r. wniosek o ujecie w
spisie wyborcow — najwygodniej zrobi¢ to poprzez system
e-Wybory dostepny pod adresem https://ewybory.msz.
gov.pl/.

Na terenie Nowojorskiego Okregu Konsularnego utworzo-
no 15 obwodowych komisji wyborczych:

* OKW 341 - Nowy Jork I, 233 Madison Avenue (Jan
Karski Corner), New York, NY 10016

e OKW 342 - Nowy Jork II, 177 Kent Street, Brooklyn, NY
11222

e OKW 343 - Nowy Jork III, 100 McGuinness Boulevard,
Brooklyn, NY 11222

e OKW 344 - Nowy Jork IV, 61-21 56th Road, Maspeth,
NY 11378

e OKW 345 - Nowy Jork V, 109 York Avenue, Staten
Island, NY 10301

e OKW 346 - Boston, 655 Dorchester Avenue, Boston, MA
02127

e OKW 347 - Buffalo, 128 Wilson Street, Buffalo, NY
14212

e OKW 348 - Clark, 177 Broadway, Clark, NJ 07066-1849
e OKW 349 - Copiague, 1 Molloy Street, Copiague, NY
11726

e OKW 350 - Floral Park, 309 Jericho Turnpike, Floral
Park, NY 11001

e OKW 351 - Linden, 131 East Edgar Road, Linden, NJ
07036

e OKW 352 - New Britain, 112 Grove Street, New Britain,
CT 06053

e OKW 353 - Passaic, 6 Wall Street, Passaic, NJ 07055

e OKW 354 - Stamford, 804 Atlantic Street, Stamford, CT
06902

* OKW 355 - Wallington, 127 Paterson Avenue, Walling-
ton, NJ 07057

Szczegolowe informacje dostepne sa na stronie: https://
www.gov.pl/web/usa/wybory-prezydenta-rp-2025-za-
granica.

POLISY, zanim nie sprawdzisz nasze] oferty!!!

Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcdw
MNazbierales mandatdw | szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

Slxomtaltu)] =i = marmei
Jastadmmy w stania uaktywnle POLISE preaz talafon

GROUP

Posiadamy rowniez atrakcyine ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

PBarbara Mrozi

ey paring =ty by 244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Co z imigrantami w Europie?

Coraz czesciej omawiany jest temat
imigrantéw, szczegblnie 2z krajow
Afryki i Bliskiego Wschodu. Wynika to
gléwnie z coraz wiekszych problemoéw
jakie oni powoduja, kolejnych atakéw
terrorystycznych oraz wzrastajacych
nastrojow nacjonalistycznych i
prawicowych, ktére chca rozwigzac
kwestie uchodzcow. Wiec jak postepuje
oraz czego mozna sie spodziewaé w
tej kwestii w przyszlosci? Jednak
na wstepie trzeba omowié, skad
tak naprawde wziely sie tak liczne
grupy imigrantéw z Afryki i Bliskiego
Wschodu. Przyczyna tego, idac po
kolei, jest poklosie dekolonizacji,
gdzie wielu obywateli panstw
afrykanskich, szczegdlnie w bytych
koloniach francuskich i brytyjskich,
otrzymali paszporty umozliwiajace
bezproblemowe przeniesienie sie do
Europy i rozpoczecia tam nowego
zycia, a takze poszukiwana wtedy
tania sita robocza, ktérej przyktadem
jest niemiecka polityka tzw.
,Gastarbeiterow” (z niem. ,Gosci-
robotnikéw) z Turcji. Jednak tacy
emigranci juz dawno zdazyli sie
zasymilowaé, poniewaz nie tworzyli
oni jeszcze wtedy tak zorganizowanych
spotecznosci i mniejszosci. Co za
tym idzie nie czuly sie wtedy jeszcze
na tyle znaczace, tym bardziej, ze
o6wczesna polityka migracyjna, byta na
tyle prewencyjna, ze uniemozliwiata
powstanie takich problemoéw jak dzisiaj.
Aby omowi¢ bezposrednie przyczyny
tej sytuacji trzeba z poczatku skupic
sie na polityce panstw zachodnich
w momencie eskalacji konfliktow
w Syrii i Iraku. Owczesne rzady
niemieckie, francuskie i brytyjskie, za

posrednictwem UE uznaly to za dobra
okazje pozyskania nowej, tanszej sily
roboczej, ktéra mialaby napedzi¢ na
nowo rozpedzajace sie gospodarki
po kryzysie poczatku lat 2000-nych.
Zarazem mialo to byé zwiekszenie
wplywow politycznych i ukazania sie
zachodu jako otwartego na postep
i wielokulturowosé. Juz wtedy byta
to kontrowersyjny temat i licznie
komentowane decyzje, ktore jednak do
teraz daje sie odczuc.

Wiec jaka jest obecnie sytuacja? Jest
bardzo niestabilna. Konflikty, ktére
eskalowaly na bliskim wschodzie
w Iraku, Syrii, Libanie, Palestynie
i Afganistanie, a takze niestabilne
sytuacje w Jemenie, Iranie, Sudanie
i Libii, bardzo przyczynily sie do
pobudzenia grup przestepczych i
organizacji terrorystyczne, ktore
poprzez masowe przyjmowanie
imigrantow, przeniknetly do
spoleczenistwa europejskiego,
szczegblnie w panstwach zachodnich.
Nie znajac innych realiow, a takze
poprzez inne wartosci kulturowe,
wielu takich ludzi czesto nie potrafito
i nie potrafi sie odnalezé¢ w panstwach
Europy zachodniej, przez co zajmuyja sie
dalej tym co robili w czasach konfliktu
badz przed ich wybuchem, czyli
nielegalnym rynkiem i przestepczoscia
czy praniem pieniedzy. Takze czeS¢ z
nich stawiajac na wygode postanowilo
zy¢ z zasitlku socjalnego. Kulminacja
tych zjawisk miata miejsce w ostatnich
latach, gdzie coraz czesciej sie mowi,
ze takie panstwa jak Francja, Wlk.
Brytania czy Niemcy staly sie krajami
niebezpiecznymi, gdzie w kazdej

SAINT MICHAEL'S
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12-13 APRIL

after every masgy po kazdej mszy Sw

e

B ¥

i

3

- i..

Het meal, easter baked gocds,
mest products, Bester bablas,

breads, lambs, poppy
‘zeeds, weeds, hindhmnes, flowers,
Eavier palmsand store stands mith

cinthes, conmuticy, marolry, Mary
Thermmnom

-

2025

) {
b
] e

chwili mozna stac sie ofiarg zamachu,
zamieszek czy napadu. Wynika to
wlasnie z tego, ze tak licznie przybyli
imigranci stworzyli w koncu tak
liczna spotecznosé, ze zaczeli sie czuc
jak mniejszo§¢ mogaca domagac sie
zmian w panstwie i jego strukturach,
oraz réwnosci wobec rodzimych
mieszkancow. Niestety programy, ktére
mialyby wtasnie na celu zasymilowanie
odmiennych kulturowo przybyszow,
aby mogli wyznawac te same wartosci
i sta¢ sie rownorzednymi obywatelami,
jak ludnos$¢ miejscowa, europejska,
narodowa, nie powstaly lub byly tak
nieudolne, ze jedynie powiekszaly ten
problem.

I co teraz? Obecna sytuacja jest na
tyle bezkompromisowa, ze wymaga
wlasnie bezkompromisowych dziatan.
Ludno$é rdzenna panstw zachodniej
Europy coraz czeSciej patrzaca
bardziej na prawa strone, obiecujaca
rozwiazanie problemu uchodzcow,
sie radykalizuje. Co z jednej strony
coraz bardziej katalizuje rozruchy
i strajki wsréd imigrantéw panstw
pozaeuropejskich, ktérzy czuja sie
coraz bardziej zagrozeni. Ostatnie
miesigce pokazaly, ze rzady panstw
europejskich coraz czesciej probuja
rozwigzaé¢ ten problem, na przyklad
deportacja obywateli syryjskich po
skonczeniu wojny domowej. Z drugiej
strony powrdcily juz dawno nieobecne
ataki terrorystyczne, majace na celu
pokazanie, ze ludnos¢ uchodzcza
dalej chce mie¢ jakis wplyw w
spoleczenistwie. Wiec co mozna z tym
zrobi¢? I tu opcje pojawiaja sie dwie.
Mozna albo skupi¢ sie na zwalczaniu

£\
1/

nielegalnej dzialalnos$ci emigrantéw, a
wszystkie zagrazajace spoteczenstwu
jednostki deportowaé¢ 2z powrotem
do ich krajéw pochodzenia. Tym
samym trzeba by sie wtedy zmierzy¢
z tym, ze takie dzialania nie obedg
sie bez rozruchu w opinii publicznej
i spolecznosci, co tym samym bytoby
kolejnym zapalnikiem do réznych
atakéw i wzajemnej nienawisci. Pytanie
tylko, czy przy tak licznej spolecznosci
imigrantéw, niedoprowadzitodojeszcze
gorszej sytuacji, jak w przypadku
Francji, gdzie nie raz mozna juz bylo
zaobserwowa¢ masowe strajki, ktére
niosty ze soba liczne szkody cywilne.
Z drugiej strony, zawsze mozna takich
uchodzcow zasymilowac. I takze tutaj
pojawiaja sie dwa sposoby. Mozna to
zrobi¢ w sposoéb bardziej fakultatywny,
ktéry miatby na przyktad przekladac
sie na korzysci spoleczne, finansowe
czy rynkowe. Takze mozna to zrobic
W sposob przymusowy, gdzie osoby
niechetne do asymilacji bylyby w
jakis sposob karane lub deportowane.
OczywisScie te opcje mozna polaczyc
w jedno, tak jak przedstawiala to
na przyklad prawicowe partie w
Austrii, gdzie ta kwestia staje sie
coraz czestszym tematem dyskusji.
W programie zawarte byly pomysty
o zajeciach z jezyka i kultury dla
imigrantéw, na zasadzie metody kija i
marchewki, gdzie kijem mialy by¢ kary
finansowe za nieuczeszczanie na takie
programy, a marchewka mozliwosé
lepszej pracy i wiekszych zarobkow.
Tak samo kontrowersyjna jest wcigz
kwestia pomocy socjalnej, o ktorej
rowniez byla dyskusja w kontekscie
exodusu ukrainskiego. Ogodlnie
wiadomo, ze jezeliby odcia¢ wszystkie
dodatki spoteczne to na pewno wielu
imigrantéw nie decydowaloby sie na
przyjazd do Europy, lub takich wtasnie
panstw, ktore by to wprowadzily, albo
tacy imigranci byliby w jaki§ jednak
sposéb przymuszeni do pracy chcac
jakkolwiek przezyci,mie¢ nachleb”. Ale
z drugiej strony, co zrobic jezeli komus
brakuje poczatkowych funduszy, zeby
moc przezyC ten pierwszy miesiac
czy okres czasu, gdzie mozna znalez¢
prace lub wyuczy¢ sie podstaw jezyka
niezbednego do podjecia dziatalnosci
zarobkowej.

Jak widaé¢ sytuacja wymaga zmiany,
lecz ciezko jest jednoznacznie znalezé
rozwiazanie, poniewaz powinno by¢
na tyle rozsadne, zeby zniechecalo
niepozadanych  przybyszy, ktorzy
mieliby by¢ tylko bierni zawodowo lub
dziala¢ w przestepczosci, a zarazem
nie zniechecalo imigrantéw, ktérzy
by chcieli rozpocza¢ nowe, legalne,
zgodne z normami kulturowymi zycie.
Jedno jest jednak wiadome, ze trzeba
bezwzglednie rozprawia¢ sie i karaé
wszelkie przejawy lamania prawa
niezaleznie od tego, czy dana osoba
czy grupa jest miejscowa i rodzima,
czy przyjechala w celu imigracji lub sa
uchodzcami. Poniewaz to na pierwszym
miejscu w panstwie powinni by¢
obywatele i ich bezpieczenstwo, jak i
calego spoleczenstwa, a nie ludnos¢ i
ludzie przybyli z innych kultur, ktérzy
nie wykazuja zadnej woli, aby uczciwie
zy¢ w panstwie destynacji.

Michal Weglarz
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* Nowojorski City Hall co roku
wyroznia organizacje dzialajace dla
dobra kobiet i indywidualne osoby,
ktore w jakis sposéb zaangazowane
sg w ruchy kobiece.

W tym roku wyréznienie otrzymat
oddzial Tau Omega stowarzyszenia
Alpha Kappa Alpha Sorority, Inc. Jest
to najstarszy oddzial stowarzyszen
podyplomowych w Nowym Jorku,
dziala w spolecznosci Harlemu od
1925 roku.

Indywidualne dyplomy otrzymaly
trzy dziennikarki. Monica Morales
jest siedmiokrotna laureatka
nagrody Emmy, dziennikarka
§ledcza PIX11 News, ktéra prowadzi
codzienne  wieczorne programy
informacyjne. Lori Stockes nie
pracuje juz w mediach, ale przez
ditugie lata  prowadzita, min.
program Good Day New York.
Rosarina Breton jest reporterka
Telemundo.  Wszystkie  dzialaja
w roéznych organizacjach, bywaja
wolontariuszkami i we wspoélpracy z
zarzadem miasta promuja dzialania
na rzecz spotecznosci.

Dyplomy zostaly im wreczone na
uroczystym spotkaniu w sali obrad
ratusza. Gosci przywitata Speaker of
the NYC Council, Adrienne Adams-
zbieznos¢ nazwisk z aktualnym
burmistrzem przypadkowa- i
zaznaczyta olbrzymi wklad pracy
kobiet w dzialanie miasta. W
czesci artystycznej wystapito
dwoéch nastoletnich poetoéw, pelen

energii zesp6t Brooklyn United
Dance Team&Drummers i Alexia
Drummond =z LaGuardia High

School, ktéra studiujac Spiew zebrata
wszystkie mozliwe wyréznienia.

* Z okazji proklamowanego przez
UNESCO Miedzynarodowego Dnia
Teatru, w Ukrainian Institute of
America na Manhattanie, mozna
bylo obejrze¢ niezwykly, skladajacy
sie z kilku osobnych scen spektakl.
Podstawa  kazdej sceny  byly
rozmowy przeprowadzone w zeszltym
roku z mieszkancami kilku miast w
Ukrainie. Nastepnie poproszono 30
pisarzy- z Kanady, USA i Wegier- o
przetworzenie wybranych rozmoéw
w scenariusze i wybrano sposrod
nich siedem do realizacji. Pokazuja
one obecne zycie takie jakie jest;
wsréd alarmoéw, w trakcie nalotéow.

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim ™
AUDYTY - BEEDNE NALICZANIA- WINDYKACTE - ZATECIA MAJATKY
BarbaralMrozikREARRE nrolledfAt

Enrolled Agent jest najwyzszym poziomem certyfikacji udzielanej
przez amerykafiski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax(@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwoni! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

I problemy, nie tylko podstawowe.
Jedna z rozméw dotyczy stosunku
do wuzywania jezyka rosyjskiego,
ktory jest jednoczesnie narzedziem
wynarodowienia, ale i mowsa, ktora
kojarzy sie z dziecinstwem. Sa i
dialogi zabawne, pomimo tragizmu
potozenia. Nie ma dekoracji, §wiatet
i kostiuméw, aktorzy wystepuja
w swoich codziennych ubraniach
i po prostu czytaja to, co pisarze
chca powiedziec widzom. WY
przedstawieniu wzieli udziat aktorzy
z kilku krajow.

* Puchacz Flaco, ktory wyrwat
sie na wolnos¢ 2z niewielkiego
ogrodu zoologicznego w Central
Park zawladnal w zeszlym roku
wyobraznia nowojorczykow.
Przetrwal na wolnosci prawie rok
i w tym czasie nie dal si¢ zwabi¢ w
zadna pulapke zastawiana przez
ornitologéw i pracownikéow ZOO,
pomimo, ze prezentowal sie czesto,
mial nawet swoj ulubiony, olbrzymi
dab, a z czasem zaczal lata¢ dalej.
Na wolnosci przetrwat prawie rok.
Sekcja zwlok wykazala, ze co prawda
bezposrednia przyczyna jego Smierci
bylo zderzenie z szyba, ale mial tez w
organizmie Smiertelng dawke trzech
roznych trucizn na szczury.

Sa to najwieksze zagrozenia dla
ptakoéw usitujacych przetrwaé w
mieScie. W samym Nowym Jorku
dochodzi rocznie do prawie cwierc
miliona kolizji ptakéw z szybami.

Zarzad miasta, ze wzgledu na
olbrzymie zainteresowanie historia
Flaco wsrod mieszkancéw, opracowat
programy chroniace dzikie ptactwo,
a kilku ustawom nadano jego
imie. Wszystkie te informacje, oraz
wiele zdje¢, filméw i kartek, ktore
zostawiano dla Flaco mozna obejrzeé
na wystawie w The New York
Historical. Wystawa bedzie czynna
do 6 lipca. Muzeum to prezentuje
zazwyczaj 7-8 wystaw jednoczes$nie o
bardzo zréznicowanej tematyce.

* Indieplaza Festival w Rockefeller
Center juz 12 kwietnia! Poczatek

11.30 AM. Jest to bezptatny,
catodniowy festiwal prezentujacy
niezalezna muzyke. Ma wystapié

osiem ze spolow i kilku DJ-ow.
Jednoczesnie odbywa sie targ

POl

gadzetow, sa stoiska z wyrobami
artystycznymi i rzemieslniczymi,
zazwyczaj odbywaja sie tez
pokazy najnowszego sprzetu
naglasniajacego i tym podobne. Jest
to zalezne réwniez od pogody, w
poprzednich latach zdarzalo sie, ze
ze wzgledu na ulewe i silny wiatr, nie
wszystkie punkty programu okazaty
sie mozliwe do pokazania.

* Parada Dyngusa- juz czwarta z
kolei- odbedzie signa Greenpoincie 21
kwietnia o 17.30 PM. Organizowana
jest przez kosciol sw. Stanislawa

Kostki. Adres: 607 Humboldt Street.
Ma to by¢ przypomnienie polskich
tradycji ludowych zwiazanych 2z
drugim dniem Swiat, czyli Lanym
Poniedziatkiem. Tarnce, smaganie
witkami  wierzby 1  oczywisScie
oblewanie wodag i tradycyjne, polskie
jedzenie.

Dyngus Day Parade odbedzie sie
tez w North Tonawanda,NY- juz
piaty raz i rozpocznie sie o 5 PM.
na Buffalo Bolt Way. Po paradzie w
ktorej mozna obejrzec stroje ludowe
z réznych miejsc Polski, zacznie
sie impreza z muzyka na zywo w
wykonaniu zespotu Captain Tom
and the Hooligans, a organizatorzy
zaprosza wszystkich na poczestunek.

Obydwa wydarzenia ciesza sig
coraz wieksza popularnoscia wsrod
Polonii.

Ostatnia cze$é przedstawienia

Eksponaty z wystawy po$wieconej puchaczowi Flaco

POLONIA - wydanie 8, 11 kwietnia 2025
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Niech ten swiateczny czas bedzie
przepeiniony cieptem, radoscia,
a a takze przyniesie Wam

Jaj przepieknie malowanych nadziej € na lepsze jl]tI'().
Swigt slonecznie rozesmianych Wesolego Alleluja!
W poniedzialek duzo wody

Zdrowia, szezescia oraz zgody!

Wszystkim Klientom oraz catej Polonii zyczy

Uezniom Polskiej Szkoly Sobhotniej
w Derby, ich Rodzicom, - E l D l (4
a takze wszystkim Przyjaciolom Szkoly “ I.O p O e l

|
1 —
\ q 354 Main Street
k

i , Ansonia;- CT.-06401 —
Zdrowych i pelnych radosci \r 203-735-5350
Swigt Wielkanocnych!

Niech Zmartwychwstaly Chrystus
oswieca drogi codziennego zycia,
ohdarza blogoslawienstwem
i pomaga zycie ezynié szezesliwym.

ZARZAD oraz GRONO PEDAGOGICZNE

WREQ
Roofin

We care about protecting your home
with our reliable and durable roofing

SErVIices

Wiy Choose Us:

Experienced team

High-quality materials
Competitive pricing
Long-lasting results

CONTACTUS: 860- 384-9454-Karol

Free Estimates

—— Masier Elile

POLONIA - wydanie 8, 11 kwietnia 2025
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Z okazji

Swiat Wielkanocnych

zyczymy Panstwu,

aby blask prawdy
0 Zmartwychwstaniu
rozéwietlat wszelkie
mroki codziennosci,
a wiara w nowe zycie
napetniata serca wszystkich
radoscig i pokojem.

'\ \\

v

,.-;_'rf-‘

«

Us >
- ’

-

B 3

|
"\ - N
L1 b \

008 ’i‘

0. WSy TS .
Wisiciiele LASOWIAK DB vad 2 pemorel

POLSKI SKLEP SPOZYWCZY

LASOWIAK DELI

FOLISHDELL BAKERY AND GROCERY
ARTYKULY SPOZYWCZE PRUSTU Z POLSKI

CODZIENNIE DUZE PROMOCJE Il

WTOREK-SRODA 10:00AM-7:00PM, C'IWARTEI{ 9:00AM-T:30PM
PIATEK-8:00AM-8:00PM, SOBOTA-8:00AM-5:00PM

ZAPRASZAMY POLONIE NA WIELKANOCNE ZAKUF

GODZINY WIELKANOCNE

10:00AM - Z00PM 04.18 PIATEK  8:00AM - B:00PM
04.14 PONIEDZIALEK10:00AM - 500PM 04,18 SOBOTA  5:00AM - 3-00PM
04.15 WTOREK 8:00AM - T00PM 04.20 NIEDZIELA ZAMKMNIETE
04.16 SRODA O:00AM - T:00PM 0421 POMIEDZIALEK ~ ZAMKMIETE
04.17 CZWARTEK  O:D0AM - T:D0PM (422 WTOREK ZAMKNIETE

BRIDGEPORT, 2171 BOSTON AVENUE [ DERBY, 63 DEREY AVE lobok polskiego kofciok
TEL. 2033300733 TEL. M3 35 1717

Niech Was mili
bedzie wiosennie i stonecznie!
niech cieszg Wasze oczy
kolorowe pisanki
i Wielkanocne Baranki.
Niech si¢ w Smigus Dyngus
woda na nas leje,
a Wielkanocny Zajac
przyniesie Radosé i Nadzieje.

Wzys kim k 1entom MGROUP

ANNUITY
—

—

BEZPLATNA POMOC | EDUKACIA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

POLONIA - wydanie 8, 11 kwietnia 2025
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Wielkanocne Sniadanie

Dzwony wielbig
Zmartwychwstanie
Zta i Smierci pokonane
Wiatr niesie dZwigki wysoko
Ku niebiosom, ku obfokom
Troski nasze w dal odptyng
Zagubig sig i przeming
Razem Riedy usigdziemy
Jajkiem sie dzieli¢ bedziemy
Rados¢ i zgoda nastanie
W to Wielkanocne sniadanie.

Rodzinie, znajomym, przyjaciotom,
sympatykom sportu

Zyczq
Zosia | Andrzej Wieciorkowski
wraz z rodzing

Aby Zmartwychwstaly Chrystus
Obudzit w Nas to
Co jeszcze uspione, ozywit to,
Co jest martwe.
Niech Swiatlo Jego stowa
Prowadzi nas przez zycie
Do wiecznosci.

O l‘ 4'1]::

A {leluja
Klientom oraz N
calej POLONII 3
zycza
Matgorzata i Cezary
Murawski

wraz z personelem obsugi

LISCIO'S MEAT LAND

Z’apra.rza na za(upy

Polska i wegierska kietbasa wlasnego wyrobu
Oferujemy duzy wybdr Swiezego miesa
[schab, Zeberka, topatka, mielonka/

Kaszanka wiasnego wyrobu

Surowa i wedzona szynka

Gotabki

Produkty polskie

Produkty amerykafiskie

Produkty wschodnio - europejskie

oraz wiele innych produktéw spozywczych

Sklep otwarty: Poniedziatek -Sroda - Pigtek 8:00AM - 6:00PM,
Wtorek - Czwartek - Sobota 8:00AM - 4:00PM

Bridgeport, 541 Broadbridge Road, Tel. 203-372-2264
/ Naprzeciw sklepu ogrodniczego Treeland /

Z oRazji zblizajgcych sig
Swigt Wielkanocnych
Zyczymy Wam

duzo zdrowia, pogody ducha,
smacznego jajka i

mokRrego dyndusa,

wzosennycﬁ nastro]ow,

»Zwycigzca Smierci,
Piekfa i szatana
Wychodzi z grobu
Dnia trzeciego z rand
Narod niewierny
Tworzy sig przstmsz

Z okazji
Swigt Wielkanocnych
Zzyczymy Pafistwu,
aby blask prawdy
o0 Zmartwychwstaniu
rozswietlat wszelkie
mroki codziennosci,
a wiara w nowe zycie
napelniala serca wszystkich
radoscig i pokojem.

Kolezankom i Kolegom Weteranom

zyczy

\'tlld" ASS'N

PLACOWEA 824 W BRIDGEFORY. CONNECTICUT §

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

(;ff-{..-#;ﬂ}fn:".flﬁ'l:’irf.i'uf{;;,f'r"-h!; J,.|'_.rr:--ffjuu'{:r;r ?:::f:e_"f;.':r.r.-';_
e ja i 3 .Fliflf:iﬁ 3 alelretem, ( ,” ;!':';i'.rf '.r'.r:_J_r_g e J,r,r.r.'-.|":'j4":;.uf

NEWINGTON
MEMORIAL
2} Bonmr Avenue

MNewington
HO=O0 G-I M)

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
132 Bumit Street
Mew Britan
Blvl=220-t02 |

®
DUKSA

ROCIZMMY DOM POGRZESOWY

www._duksa.net

POLONIA - wydanie 8, 11 kwietnia 2025
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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odrodzenia si¢ wiary w sil¢ Chrystusa
i drugiego czlowieka.

Niech Swig¢ta Wielkanocne
przynoszg rados¢ i wzajemng Zyczliwos$é.
By staly si¢ Zrédlem wzmocnienia ducha.
Niech Zmartwychwstanie, ktére niesie odrodzenie,
napelni Was pokojem i wiarg,
niech da sil¢ w pokonaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysztos¢.

yc%enia radosnych Swigt Wielkanocnych

wypetnionych nadzieja budzace; si¢
do Zycia wiosny 1 wiarg w sens Zycia.
Pogody w sercu i radosci plynacej
z faktu Zmartwychwstania Pafiskiego
Smacznego Swieconego
w gronie najblizszych os6b
zycza
Bracia

eszek, Grzegorz
WOJENSKI
wraz z rodzinami

BROTHERS RESTORATION, LLC.
WOJENSKI RESTORATION. LLC.

Mrrebujq, my

- bt LI g

a, jest super czas Zeby
)] 14 na te wiosenne |
letnie wyjazdy!

860-505-0816

New Britain CT 06053

1 Farmington Ave.

Mon - Fri 8:00am - 5:00pm

. "

Sat 8:00am - 1:00pm

Z okazji nadchodzacych 4
Swigt Wielkiej Nocy .
pragne zyczy¢ wszystkim Pafistwu, \
aby laska plynaca z czasu .
Zmartwychwstania Pafiskiego | ‘
dala sile i wsparcie 1
w pokonaniu wszelkich
zyciowych trudnosci.
Edyta i Pawel Kulak
wraz z rodzing
KATERING u Edyty
Tradycyjna Polska Kuchnia

203 224 9470

Obfitych Lask i Blogostawienstw
od Chrystusa Zmartwychwstatego
oraz pelnych pokoju
SWIAT WIELKANOCNYCH
z radosnym " Alleluja"
Czlonkom klubu "Biaty Orzel"

Grupie 315 ZNP w Bridgeport A8

ich Rodzinom oraz catej POLONII = Ad
zyczy ‘
KLUB "BIALY ORZEL" \

Promocje na sezon
) @ wiosenny

« Filtry powietrza & kabinowy

10% OFF
« Ozonowanie

$59.99
s i Zbhieznose kot
$20 OFF z $110

» Darmowy przeglad przed

POLONIA - wydanie 8, 11 kwietnia 2025
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Spokojnych Swiat Wielkanocnych petnych mitodci i FROM THE HEART HOME CARE LLC
‘ . tel. 860-882-4623
sympatykom, sponsorom oraz catej Polonii zyczy

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net

Zespdt Piesni | Tarica POLANIE WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa
Adult Family Living Opieka na godziny

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Zapraszamy
@ ’ poniedziatek - sobota
9:00am -7 pm
niedziela - zamkniete

European Deli & Market

) Duzy wybor europejskich
@ % produktoéw,
_ . Gorace lunche domowej
www.ariaseuropeandeliandmarket.com kuchni

(475) 675-5696

o~ y
| ﬁz‘ Z okazji Swiat Wielkanocnych R
. L of pragmemy zlozyc naszym klientom najlepsze zyczenla'
(2
3\

l \ Ntecly zczegolt}y czas bedzie dla wszystkich okrese
y”

P ‘1Y

1

};{ c,l,.'%,'%‘ wyczszema, wypoczynku i prawdziwej rc%dosght.
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tego Swiata Odkupiciel.

Zdrowia, radosci i powodzenia,
to s nasze Zyczenia.

=sRADOSNEGO ALLELUIA

BALTYK DELI STRATFORD
Station House Square 8

o :
e 2505Mains suatfoﬂ,cr 06615 ¥
RE Tel 203’3869400 | ;;' L

Bogu cze$C 1 cm
chwstal nasz

POLSKIE DELIKATESY

BALTYK DELIL

ZAPRASZAMY NA WIELKANOCNE ZAKUPY!!
U nas m:m:zarnﬁuﬁt: TALERZ Z CIASTEM, IALERE Z WEDLINAMI

SWIATECZNE GODZINY OTWARCIA

04.14 Poniedzislek 11:00AM - 5:00PM  04.15 Wiorek ~ 8:00AM - 6:00PM
04.16 B:00AM - 6:00PM  04.17 Czwartek  8:00AM - 6:00PM
04.18 Pigtek B:00AM - 5:00PM  04.19 Sobota 8:00AM - 2:00PM

Produkty migsee, Prectwory mlecne, Pieczywo
Artykuly spodyweze, Ciasts | shodyca:

Dhuy wybdr ziok, lekiw i kosmetykiw

pong it O)

STATION HOUSE SQUARE
2505 MAIN ST. STRATFORD, CT 06615
TEL. 203 386 9400
SKLEP CZYNNY:
WTOREK - SRODA - CZWARTEK 8:00AM - 6:00PM
PIATEK 8:00PM - 6:00PM, SOBOTA 8:00AM - 3:00PM

ZAP

2w

)

grupie pasy]nej MOC i SELA, Ojcom Franciszkano:

STATH WYJATROWTCH ur;ar

chi Pogodnych Swnqt Wielkanocnych
pelnych wiary, nadziei i mito$ci
wszystkim cztonkom chéru im. Sw. Faustyny, N

i calej wspélnocie parafialnej
.. ‘ z kociola §w. Michala Archaniola w Bridgeport
ZYCZY
Ewa Kamifiska z m¢zem Andrzej
corkg Andreg & Greg and Leon -
N

‘JIY D0 SKORZYSTANIA

-
Linclusive ’* r# i

cations@gmail.com 0 193 Mel gIdD
New Britain, CT 06053

e from BIEL

(56)JTGHAMO 1

The Suit Store

JTGHAMO.COM
137 Sisson Ave Hartford CT

06105 860-232-4405
Exit 46 from 1-84

20-50 % OFF
On all Suits

Suits Starting @$199.99

with this coupon or mention
Polonia newpaper.

POLONIA - wydanie 8, 11 kwietnia 2025
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LUCKY DISCOUNT LIQUOR

Next to - w sgsiedz=ztwie C Town Supermarket ang Lasowiak Deli

o 1.75 ml Spirytus Rektyfikowany ~ 49.99+ Q&‘L We cany following Polish Beer
o 1.75ml Sobieski 80” 22.99+ Rectified Spirit Posiadam edazy Polskio Piwo
,.} /ﬁ 1litr SObleSh 8.0" 16.99+ 750 mi Spirytus Rektyﬁkowany 23.99+ e\\%“oﬁ YW Sz K L k
- Rectified Spirit w W o=

- 750ml Sobieski 80” 1399+ p \‘\\\ = -~ ozel Leza

750ml Dalkowski Chocotella Liq. 1699+  Bocian Vodka 19.99+ r Kozel Cormy
- Dol F Bocian Premium Vodka 20.99+ '
FadaroskicPolish Yodka 209 == Boclan Cherry&Black Current  19.99+ el
gueray Sterling Vodka 16.99+ T ¢ . Okoclm
750 ml Zoladkowa Gorzka Orange 18.99+ ™= .y 750ml Wisniowka - 80 Chenry Liquer 14.99+ Zywiec
750 ml Zubréwka Bison 30.99+ T "'\.\_ b 750ml Wisniak - 70 Cherry Liquer 12.99+ Tyskie
5 . 750ml Nuen Wisniowka 100proof 14.99+ Peria
" 1 litr Zalewkowa Gorzka  18.99+ 750ml R.Jelinck Plum Brandy Honey 34.99+ Zubr
750 Nalewka Lwowecka/Cherry Liqueur 17.99+ 750ml RJ Gold Plum Brandy Slivovitz 10 yrs 45.99+ Tatra
750 ml Sliwowica - Plum 16.99+ 750ml RJ Plum Brandy Slivovitz 5 yrs 29.99+ I_Buojz:E
1.75ml Soplica 23.99+ 750ml Nalewka Babi@ihiny, Honey, Peach, Rasgbemy) ~ 16.99+ Warka
S 750 ml Advocat 18.99+ Kagor Red Desert Wine 10.99 Amber
Y Benediktiner Beer 4 pk 7,99 Debowe
1732"" Luksusowa 14.99+ / Zetecky Lezak Beer 4pk 7.99 Lezansk
.75ml Luksusowa 26.99+ & 5

750 ml Soplica all flavors ~ 14.99+ . 'L@— O LS RIgCan
750 ml Bolvedere (Reg&Fla) 20.00+ _ We carry Import & Domestic Liqure & Beer & Wine %\Q-‘ Zagioba Premium
1.75ml Belvedere (Reg&Fla) 54.99+ Posiadamy réwniez w sprzedazy importowane i krajowe Q\\Eﬁ Bt‘, rgl;gp; plrr;ea;rf:brrﬂﬁ
“+  1.75ml Finlandia 20.99+ alkohole, piwo i wino e Black Boss Portero4

750ml Finlandia 16.99+

&‘ j 750ml Ciroc all flavor 31.99+ KAZDEGO DNIA SPECJALNE PROMOCYJNE CENY!!!
o 175 mlCirccall flaver 5299+ raszamy na WIELKANOCNE zakup,,

750ml Becherovka  30.99+ = Radosnego Allelujall!
750ml JW RedLabel ~ 24.99+ 7  _ S PR
llitr IWRed Label  31.99+ '~ _— Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli

1.75ml JW Red Label 37.99+ .

ot ol s Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM
B mowne  am Tel. 203 378 4000
330 Besten AVeUE, Surealiere, GUr 0&E4

Luxe Ride Enterprise: Swietne
Rozwigzanie w Zakresie
Podrozy | Wysytki Paczek!

40 Broad St, New Britain, CT
(860) 922-1210
860) 924-0913
860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podroznicze. Luxe Ride
jest  ekskluzywnym przedstawicielem
ustug firmy Dompak, ktéra zajmuje sie

wysytka paczek do Polski i reszty krajow
Unii Europejskie]. Niezaleznie od tego,
czy odnawiasz paszport, potrzebujesz
transport na lotnisko, szukasz ciekawe]
wycieczki, lub wysytasz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

Oferowane Ustugi:

+  Transport na lotnisko

- Whycieczki z przewodnikiemn
Konsultacje podréznicze
Ustugi notarialne | paszportowe
Wysytka paczek do Europy

POLONIA - wydanie 8, 11 kwietnia 2025
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Poziacane czasy

Anna Rawska

Alexander Berkman, anarchista, pisarz
i wspétwtasciciel niewielkiej kafeterii w
ktorej robit kanapki i wypiekat lubiane
przez sasiedztwo ciastka, zostal
wprowadzony do gabinetu na narade
dyrektoréw Carnegie Steel Company
jako specjalista od tamania strajkow.
Frick wstal, zeby sie¢ z nim przywitac.
Berkman wyciagnal pistolet. Kazdy
z szeSciu $wiadkow tego zdarzenia
opisal inaczej to, co dzialo sie pdzniej.
Fakty sa takie, ze Frick uniknal kuli
w glowe, uniknal postrzalu w serce i
uniknal zasztyletowania. Najbardziej
prawdopodobna wersja jest taka,
ze jeden z dyrektoréw obecnych na
naradzie podbil reke napastnika z
pistoletem i usitlowal go rozbroi¢. W
efekcie cata tréjka znalazta sie na
podlodze, Berkman wyciagnat sztylet i
wbil go w szyje ofiary, ale z boku.

Zakrwawiony Frick powiedzial:

- Nie sadze, ze umre, ale niezaleznie
od tego, czy tak sie stanie, czy nie,
firma bedzie stosowac te sama polityke
wobec pracownikow.

Dyrektorzy pokiwali glowami, Berkman
spojrzat z nienawiscia.

Sam Frick twierdzil, zZe uratowala
go interwencja 2z zaswiatow jego
piecioletniej coérki, ktéra zmarla rok
wczesniej na- jak sie dzi§ podejrzewa-
jakis rodzaj infekcji wirusowej. W

tamtych czasach- byt rok 1892 - w
US ponad 40% wszystkich zgonow
stanowily dzieci do piatego roku
zycia; obecnie sa to niewielkie odsetki.
Opieka lekarska byla mizerna, warunki
sanitarne podle, dzieci umieraly w
rodzinach biednych i bogatych.

Po tym wydarzeniu Frick wydrukowal
podobizne cérki na czekach. Jak
wspominajg jego wspoélczesni, byt

czlowiekiem twardym w obejsciu,
niesympatycznym, kompletnie
pozbawionym poczucia  humoru.

Prace zaczynal o 3 nad ranem, ludzi
traktowal przedmiotowo. Rozczulal sie
jedynie na wspomnienie corki.

Andrew Carnegie i Henry Clay Frick
mieli skomplikowane stosunki
interpersonalne od samego poczatku
znajomosci. W wielkim skrocie; Frick
wiedzial, jak sie robi koks, Carnegie
mial wiecej pieniedzy i szybko sie
okazalo, ze to on jest wiekszoSciowym
wlascicielem ich przedsiebiorstwa.
Carnegie kreowal sie na ,Swiatlego,
nowoczesnego  kapitaliste®, Frick
uwazal sie za pragmatyka. Mieli i
wspoélna ceche; ogromng potrzebe
przejscia do historii.

Ich przedsiebiorstwo w Homestead, PA,
skonstruowane bylo w sposéb, ktéry
spotyka sie i dzis; pracownicy mieszkali
w osiedlu nalezacym do pracodawcéw,
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. Y THE FRICK "
 COLLECTION

Budynek przy 1 East 70th Street byt remontowany przez cztery lata. Od 17 kwietnia
kolekcja Fricka znow bedzie tam dostepna, z wieloma nowymi obiektami. Na pietrze-
wczesniej niedostepnym dla zwiedzajqcych- bedzie mozna obejrzec portrety rodzinne
Frickow, w tym zmartej w wieku pieciu lat Marthy.
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Reklamy The Frick Collection wiszaq w calym miescie

zaopatrywali sie¢ w sklepach na terenie.
Carnegie  wykanczal  konkurencje
znizajac ceny, Frick uwazal, ze
pracownik jest elementem produkc;ji.
Nie lubili sie, ale zyli w symbiozie.

Wszystko to funkcjonowalo dopdki
dawalo niebywate zyski. Gdy przestato,
doszli do wniosku, ze najlepiej
przedtuzyé dzien pracy do 12 godzin i
jednoczesnie obnizy¢ wynagrodzenia.
Gdy ogloszono to pracownikom,
Carnegie byl juz w podrézy, zwiedzatl
Rzym i Wenecje i planowal spotkania ze
Spiewakami, ktorych chciat zaprosic¢ do
otworzonej niedawno sali koncertowej,
ktora ufundowal. Wspieral powstanie
zwiazkow zawodowych, wiec
ich przywodcy starali sie z nim
skontaktowac, bez skutku. Nie udalo
sie to tez reporterom.

Z liczacej prawie 4 tys.os6b zalogi,
do zwiazkow nalezalo zaledwie nieco
ponad 800 oséb. Frick jednak nie
chcial wystucha¢ zwiazkowcow, zeby
nie nada¢ im waznos$ci. Zamiast tego,
podzielit pracownikéw na mniejsze
grupy i spotykal sie z kazda grupa
osobno. Na jego warunki zgodzito sie
zaledwie 840 o0s6b. Reszta zaczela
strajk, a on zaczal akcje wyrzucania
rodzin z mieszkan.

Zamknat tez bramy zaktadu, wzmocnit
ogrodzenia. Strajkujacy poczuli sie
jak w twierdzy, wystawili warty i nie
wpuscili tych, ktéorzy stawili sie do
pracy.

Agencja Pinkertona kojarzy sie na ogét
z prywatnymi detektywami, ktorzy
§ledza niewiernych wspélmalzonkow,
wyszukuja swiadkéw i zbieraja dowody
pominiete przez policje. Agencja robila
to, oczywiscie, ale tak naprawde
zarabiala gléwnie na wynajmowaniu
swoich ludzi do réznego typu akcji,
takze do ochrony lamistrajkéw. Frick
wynajat 300 ,pinkertonczykéw”, jak
ich nazywano. Zjawili sie uzbrojeni w
najnowsze winchestery. Strajkujacy
mieli jedynie stare strzelby, byto ich
jednak wiecej. W czasie walki zginelo
14 strajkujacych i 4 pinkertonczykéw,
ktorzy w zwigzku z tym wywiesili bialg
flage. Po czym nastapito cos, czego nikt

nie przewidziat. Na pokonanych, zanim
zdotali sie wycofa¢, rzucily sie kobiety i
dzieci. Z wscieklo$cia.

Frick wezwal wtedy na pomoc gwardie,
ktoéra szczelnie otoczyta teren i wygrata
nastepne starcie, ale znéw zgineli
ludzie, setki zostalo rannych, wielu
ciezko. Na skutek tych wydarzen kilka
lat p6zniej w 26 stanach wprowadzono
przepis zabraniajacy uzywania ,sit
zewnetrznych“ do tlumienia strajkéw
i protestow pracownikow w firmach

prywatnych.

Dwa lata po tych wydarzeniach Frick
przyjat 30 milionéw, ktore przyznat mu
sad w wyniku rozprawy majacej ustali¢
kto komu ile jest winien i nie apelowal,
cho¢ swéj wklad pracy i wartosé
udzialow wycenial na wiecej. Nie
apelowat tez Carnagie. W autobiografii
napisal, ze wies¢ o stlumieniu strajku
byta najgorszym momentem jego zycia
i bedzie o tym mys$lal w chwili $mierci.
Frick nazwal go hipokryta i upublicznit
listy i telegramy, ktére miedzy
soba wymieniali. Wynika z nich, ze
Carnegie dal Frickowi wolna reke,
akceptowal kolejne posuniecia. Nigdy
sie do tego wprost nie przyznal. W
osiedlu mieszkaniowym w Homestead
wybudowal nowe domy, boiska, sale
koncertowag i szkole. W obszernej
autobiografii nie wspomnial, ze sam
takze kiedy$ wynajal pinkertonczykow
i to dwa razy. Raz, zeby wprowadzic¢
tanszych Wegrow i Stowakéw do
jednego ze swoich przedsiebiorstw i
drugi raz, kilka lat pézniej, zeby na ich
miejsce wprowadzi¢ jeszcze tanszych
Irlandczykéw. Nie mniej, zostal tak,
jak chcial, filantropem; jego fundacja
finansowala szkoly, uniwersytety i
biblioteki. I co ciekawe; wspieral tez
zwiazki zawodowe.

Frick do konca zycia uwazal, ze
wlasciciel ma prawo zmieniaé¢ warunki
pracy w dowolny sposéb. Obrazy i inne
dzieta sztuki zaczat kolekcjonowac, gdy
przeniost sie do Nowego Jorku w 1905.
Jego rodzina kontynuowala te pasje
i Frick’s Collection obecnie sklada
sie z ponad 1800 dziet sztuki. Jest to
najbardziej znana, najznakomitsza
prywatna kolekcja na swiecie.
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O zywnosc¢ z robakow zamiast miesa
Czy wiemy co jemy

Ja nie orientuje sie,
jak jest tam u Was,
\'4 zacofanejAmeryce -
ale my, Europejczycy
jestesmy wyzwoleni z
ciemnoty, konserwatyzmu i
staroswieckosci, my jestesmy
nowoczesni, bo mamy
przodownice w niesieniu
rodzajowi ludzkiemu nowych
hasel i nowego stylu zycia - my
mamy Unie Europejska. A ona -
wie, jakie potrawy powinnismy
spozywacé, co mamy mie¢ na
stolach i w garnkach i chce nam
narzuci¢ ,zywnos¢ z robakow
zamiast miesa 1 nabialu“
Przy = pomocy rozporzadzen
ustalila, ze trzeba sie odzywiac
robakami, owadami a takze ich
odchodami. Te ciala owadow
i innych zwierzat u nas kryja
sie pod postacia popularnych
konserwantéw i barwnikow,
proszku i znajduja sie w
prawie wszystkich srodkach
spozywczych.

Nic to, ze pojawiaja sie — nieSmialo

- gloszone obawy moéwigce o
niebezpieczenstwie spozywania
owadéw oraz o kwestiach etycznych
zwigzanych z ich hodowlg i
przetwarzaniem. Obawy te dotycza
kwestii zdrowotnych, potencjalnych
reakcji alergicznych - ale kto bedzie

sie tym  przejmowal? Zdrowie
przywodcow Swiatowej ,elyty” nie
jest zagrozone... wiec wszystko

mozna. [ to nic, Zze w procederze
spozywania robactwa jeszcze
brakuje wystarczajacych badan nad

dlugoterminowymi skutkami jego
spozycia przez ludzi.

Podstawy do powyzszych
unowoczesnien naszego
europejskiego postepowego

odzywiania trzeba szukac na kartach
Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
Oto co mozna tam znalezé: ONZ
deklaruje, ze populacja ludzi do 2030
roku wzro$nie do 8,5 miliarda, a do
2050 - do 9,7 miliarda. Zwickszenie
populacji wiaze sie ze zwiekszeniem
zapotrzebowania na biatko dla ludzi,
ale tez dla zwierzat. ONZ uznaje,
ze konsumpcja owadow moze byé
pomocna w walce z glodem na
Swiecie. W Europie pierwsze przepisy
w sprawie tej tak zwanej ,nowej
zywnosci ,  zostaly wprowadzone
przezUE juz 15 maja 1997 r., poczym

20 grudnia 2017 roku - w zalaczniku
do Rozporzadzenia Wykonawczego
Komisji (UE) 2017/2470 ogloszono
wykaz tej nowej zywnosSci, za§ w
styczniu 2023 roku wporowadzono
nowe przepisy, na mocy ktorych
umozliwiono stosowanie nowej grupy
»zywnosci”, (novel food) np. maki
z owadow jako dodatku do tego, co
jemy. Rok 2025 przyniost kolejne
decyzje. UE zgodzila sie na dalsze,
poszerzone zastosowanie insektow w
ZyWNOSCi.

Jeszcze w marcu 2023 urzednicy
unijni opracowali opowiednie
przepisy, zeby okreslic, pod jaka
nazwg maja wystepowac te nowe

owady na liscie skladnikow,
na przykitad ,Mrozona pasta
z larw Alphitobius diaperinus
(chrzaszcza plesni zbozowej)”
lub ,CzeSciowo odthluszczony
proszek z Acheta domesticus
(Swierszcza domowego), a od 10

lutego br. na mocy Rozporzadzenia
2025/89) Unia Europejska znowu
wprowadzila na terenie calego
kotchozu europejskiego nowe
produkty, co nazwano zachecajaco
i sprytnie: ,dieta bezmiesna” i
dopuszczono nowe elementy do
spozycia przez bydlo ludzkie, Sa to
z6lte maczniki w postaci proszku
poddanego dzialaniu promieni UV.
Napracowano si¢ bardzo i ogloszono
to wszystko w Dzienniku Urzedowym
Unii  Europejskiej. Natychmiast
przyszto temu w sukurs Niemieckie
Przedstawicielstwo Komisji
Europejskiej i zebralo najwazniejsze
fakty, dotyczace obecnej debaty
na temat dopuszczenia owadow do
zywnosSci, zeby nikomu nie umkneta
przypadkiem wiadomos¢, co trzeba
teraz jesc.

Oto co ustalono: - Owady sg uwazane
za nowag zywnos¢ w UE i musza
byé dopuszczone do obrotu! Ta
nowa zywnos$¢ ma by¢ oznaczana w
ramach etykietowania zawierajacych
ja  srodkow  spozywczych jako
,mrozona”, ,suszona/sproszkowana
lub ,sproszkowana cata”. Wybor

Pojawiajg sie co prawda wypowiedzi,
ze po spozyciu owadow moga wystapic
reakcje alergiczne - ale przeciez
Soros nie musi ich konsumowac...

Zeby zachowaé¢ pozory troski o
konsumentéw ,niesorosowych”; to
produkty musza by¢ odpowiednio
oznakowane. Poshluszne  Polskie
Ministerstwo Rolnictwa na przyktad
przygotowato projekt rozporzadzenia,
w ktéorym wskazano, ze ,robacze
jedzenie” ma by¢ oznaczone w
konkretny sposob. Resort proponuje,
zeby byt to znak, na ktérym widnieje
owad 1 napis: ,Zawiera owady
jadalne”. Zeby i niepiSmienni mogli
latwo zakupi¢. Albo dla pisatych i
czytatych — ma by¢ podana naukowa
nazwa owada po lacinie i w polskim
tlumaczeniu. A wiec bez okularéw

lub lupy — nie wybieraj si¢ na zakupy!
Ale ostatnio pojawila sie informacja,
ze tak naprawde, to Eurokraci nie
bede sie przejmowac specjalnym
oznakowaniem zywnoS$ci z robakami,
larwami i tym podobnym. (...
Unijna komisarz do spraw zdrowia
i bezpieczenstwa zywnoSci Stella
Kyriakides, oficjalnie oznajmila,
ze: ,Unia nie ma zamiaru zmuszacé
firm do oznaczania produktow,
ktore zawieraja robaki”. Tutaj jej
wypowiedz: ,Komisja nie rozwaza
obecnie dodatkowych wymogow
dotyczacych etykietowania zywnosci
zawierajacej owady, poniewaz
istniejace ramy prawne zapewniaja,
ze konsumenci sa informowani o
zawartosci zywnosci”.

Opierajac sie¢ na niemieckim zrédle
Feferalnego Ministerstwa Zywnosci
— w Srodkach spozywczych owady i
larwy nieoficjalnie istnialy w NRF juz
od roku 1997.

W styczniu 2023 Unia wprowadzila
na mocy rozporzadzenia oficjalnie
Swierszcza domowego 2 (Acheta
domesticus). Jest to czeSciowo
odtluszczony proszek — mozesz go
spozywa¢ w chlebach i butkach
wieloziarnistych, batonach
zbozowych, ciasteczkach i
herbatnikach. Unijny dokument
wskazuje, ze np. w pieczywie
wieloziarnistym dopuszczalne
jest uzycie maksymalnie 2 g
tego odtluszczonego proszku ze
Swierszczy na 100 g produktu, zas w
batonach z ziaren zb6z - 3 gna 100 g
produktu. Smacznego! Réwniez dnia
S stycznia 2023 Komisja Europejska
zmienila stare rozporzadzenie nr
2470 UE z roku 2017 i wydala nowe
— Rozporzadzemnie Wykonawcze
2023/58 dla ludzkich zwierzat -
zezwalajace na wprowadzenie na
rynek larw Alphitobius diaperinus
(pleSniakowca 1§niacego) w
postaci mrozonej, pasty, suszonej i
sproszkowanej jako nowej zywnosci

Owadem, ktory w lutym 2025 zostat
oficjalnie na podstawie rozporzadzen

dopuszczony w  Europie jako
zywnos$¢é- jest macznik z6lty.
Komisja Europejska uwaza, ze

spozywajac go nie mamy sie czego
obawia¢, poniewaz larwy beda
napromieniowane promieniami UV.
Make i inne produkty macznika
z6ltego w formie mrozonej, suszonej
lub w proszku, produkowac¢ bedzie
i wprowadza¢ na rynek francuska
firma Nutriearth,

Pod koniec stycznia 25 pojawil sie
chrzaszcz maczny zw. macznik
mlynarek, -Tenebrio molitor, (a
wlasciwie jego larwy). Jest to owad,
ktory dostat aprobate Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) w styczniu br. Eksperci
EFSA wuznali macznika mlynarka
za bezpieczne i wartoSciowe zrédlo
biatka, ktére moze byc¢ alternatywa
dla tradycyjnych produktow
miesnych. Jemy go w przekaskach,
Burgerach i alternatywie dla
miesa. Jest to chrzaszcz z rodziny
czarnuchowatych. Owad dorosly
osiaga rozmiar 12-20 mm, larwa
— 30 mm. Na mocy rozporzadzenia
wykonawczego nr 2025/89 z dnia
20 stycznia 2025 UE wprowadzita
zezwolenie na wprowadzenie
na rynek proszku z calych larw
macznika milynarka jako nowej
zywnosci w postaci mrozonej lub
suszonej. Macznik milynarek - jego
suszone na gorgco larwy moga byc¢
sprzedawane w catosci lub zmielone
jako zywnos¢. Moze by¢ rowniez
stosowany jako proszek o zawartosci
do 10% w réznych produktach
spozywczych, takich jak makarony,
herbatniki lub produkty biatkowe.

Dopuszczony przez Unig Europejska
do spozycia jest jeszcze wolek

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski
Desery

Tel12037870%5730

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda okazje
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zbozowy (Alphitobius diaperinus),

zwany pleSniakowcem ISnigcym
(jaka zachecajaca nazwal), ktory
w fomie mrozonej lub suszonej
larwy wystepuje w postaci pasty i
proszku. Znajduje sie w kaszy, ryzu,
makaronie. Polska firma Proteine
Resources juz stworzyla system
chowu, hodowli i przetworstwa
plesniakowca ISnigcego na skale
przemystows.

Jest jeszcze szaraicza wedrowna
(Locusta migratoria), mrozona
suszona i sproszkowana, znajduje
sie w mace. Jakiez to wspaniale
ulatwienie  zycia dla  rolnika!
Niedtugo nie bedzie juz musiat siac,
kosié, mlécié, odziela¢ ziarno od
plewy, mieli¢ we mlynie ziarna zyta i
pszenicy - bo maka z tego dotychczas
otrzymywana bedzie wzbogacona
o zmielone nogi i skrzydelka i
odchody suszonej szaranczy. Toz to
czysta troska o rolnika, ktéry moze
spokojnie sie wylegiwac i nie wysilac¢
W pracy zniwne;j.

Od tej pory wszystkie robaki,
owady, ich czesci i larwy beda
mogly by¢é dodawane do takich
produktow, jak chleb i bulki,
ciasta i ciastka, produkty na bazie
makaronu, przetworzone produkty
z ziemniakow, ser i produkty z sera
oraz musy owocowe i warzywne. To
sg ,absolutne bomby proteinowe”,
wychwala unijna ,elyta” - posiadaja
thuszcze, mikroelementy i biatko.
A wiec - nie musisz juz jesc
staroswieckich dostarczycieli biatka
jak kurczak, wotowina, ryby, masto,
fasola, orzechy, ktore dotyczczas
panowaly w kuchni i na stole — jedz

chrzaszcza macznego !

Podsumowujac: na stolach i w
garnkach kuchennych mamy
dzieki kolchozowi europejskiemu
- do tej pory juz do dyspozycji w
postaci mrozonej, suszonej lub
mielonej - nastepujece robactwo
- jego skrzydetka, nogi i odchody:
szarancza wedrowna, Swierszcz

domowy, wolek zbozowy, macznik
mlynarek.

e,

.
e
v

Jesli chodzio tropikalnego Swierszcza
domowego, o larwy trutnia pszczoly
miodnej i larwy czarnej muchy
zolnierskiej - to obowiazuje -jeszcze
nadal »zezwolenie przejsciowe”,
ale nie obawiajmy sie, nadejdzie i
zezwolenie state.

Jaka bogata paleta, tylko wybierac
i nie grymasi¢. I to jest wielkie,
niesamowite osiagniecie ,elyt” nami
rzadzacych, ktore nalezy podziwiac -
iim nie zaprzeczac.

Zeby o tym przekonaé - globalisci
przescigaja sie w argumentach.

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

5 Star Rating
fior Owverall Quality Care
b Mursing Home Lo pare
oo, e care. o

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Podaje sie¢ na przyklad takie: owady
lub proszek z owadow sa stosunkowo
drogie jako skladnik zywnosSci.
Dlatego dla wielu firm stosowanie
tych produktow nie jest ekonomicznie
optacalne. Jesli sg one uzywane, to
zazwyczaj w celach reklamowych
lub w celu przyciagniecia uwagi.
To ma przekonaé¢ ludzkie zwierzeta,
jak bardzo atrakcyjne, bo trudne
do osiagniecia sa tak produkowane
sktadniki tego, co jemy. Przekonuje
sie nas w ten sposéb: owady sa
przeciez regularnie spozywane W
wielu innych cze§ciach $§wiata i
stanowia doskonale alternatywne
zrodlo biatka. A uzyskanie tego - nie
jest takie tatwe, bo zeby producenci
tego ,zlota” mogli wprowadzi¢ je
na rynek - musza ubiegac¢ sie w
kolchozie europejskim o zezwolenie
dla kazdego jednego owada. W
tym celu  Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA)
przeprowadza szczegblowa ocene
naukowg w ramach badania kazdego
wniosku postawionego o zezwolenie
na produkcje tej novel food. .

Pojawiajg sie i takie argumenty,
dlaczego warto o to walczyé¢: np.:
konserwatystom, zaplesnialym
reakcjonistom, ktorzy przed
majem 1997 roku nie doswiadczyli
unowoczesnienia stolu i kuchni
przez Unie Europejska - imponowac
powinno juz samo = powyzsze
sformulowanie ,nowa zywnosc¢”. Co
stare - jest ,passe”, czas na nowosc !

Podawane sa argumenty dla tych,
ktérzy jeszcze watpia lub sie
wzdragaja przed konsumowaniem
tej nowej zywnosci. Na przyklad:.
Bialko i inne skladniki odzywcze
z tych robakow sa bogate w kwasy
tluszczowe omega-3, witaminy 2z
grupy B i wazne mineraly, takie jak
miedz, zelazo, magnez, mangan,
selen i cynk. Przede wszystkim
jednak. jak juz wspomniano, sa
bardzo dobrym zrédlem biatka:
maczniki, koniki polne, swierszcze i
bawoly zawieraja Srednio 60 gramoéw
biatka na 100 gramoéw suchej masy.
Oznacza to, ze sa one dwa do trzech
razy bardziej bogate w biatko niz
wolowina, wieprzowina, kurczak,
losos i ciecierzyca. Aby uzyskaé
taka sama ilos¢ bialka, nalezatoby
zjeS¢ trzy razy wiecej stekow niz
owadow. Aby sie najesS¢, wystarczy
50 gram6w owadow. A wiec rolnicy,
niepotrzebne beda wasze S$winie,
krowy, owce, barany — nie musicie si¢

trudzi¢ w pielegnowaniu, odzywianiu
trzody chlewnej, eurokolchoz wysle
was z tym wszystkim na urlop i
zapewni swojemu ludzkiemu bydhu
zdrowe robactwo, ktore wyzywi - i
uszczesliwi.

I dalej: jedzenie owadow to
oczywiscie korzysci dla klimatu.
Zielone szalenstwo nie popuszcza.
Nalezy przeciez stworzy¢ alternatywy
dla konwencjonalnych produktéw
pochodzenia zwierzecego,
powodowac mniejsza emisje gazow
cieplarnianych i przez to chronic
klimat.

Znajduja sie tzw. eksperci, ktorzy
glosza teze, ze gdyby udzial owadow
w naszej codziennej diecie byt
wyzszy, kraje  uprzemystowione
moglyby zmniejszy¢ spozycie miesa
i wynikajace z tego problemy dla
Srodowiska i klimatu. Wynika to z
faktu, ze hodowla owadow wymaga
znacznie mniej wody i przestrzeni
niz hodowla bydla, swin czy drobiu,
a emisja CO2 jest nizsza. Owady nie
puszczaja (chyba) bakow, i potrzebuja
mniej paszy. Wedlug centrum
doradztwa konsumenckiego, jadalna
czes¢ wiekszosci gatunkéow owadow,
wynoszaca 80%, jest okolo dwa razy
wyzsza niz w przypadku bydla, ktore
stanowi jedynie okoto 40%. Rolnik
nie bedzie wiec musial kosi¢ 1aki,
zeby zapewni¢ pasze dla bydia (z
ktorego powoli i tak ma rezygnowacd),
bo owady i wszystkie inne gady
najadaja sie chwastami i badylami,
a wiec koszty ich'produkcji tez
beda nizsze - a rolnik moze sie
spokojnie wylegiwa¢ pod grusza (za
ktérg pewnie bedzie musiat zaptacic
podatek).....

A oto na zakonczenie — jeszcze raz
lista produktéw spozywczych, ktore
moga zawiera¢ owady: makarony
, herbatniki, produkty bialkowe,
pizza, przetworzone produkty
ziemniaczane, gotowe zupy,
salatki, czekolada (robaki w
czekoladzie moga stanowié¢ okolo
2-3% calego produktu), jogurty,
danonki , pianki, alpejskie
mleczko, galaretki, delicje, musli i
batony. Barwnik z robakéw (E120),
znany pod nazwa koszenila badz
karmin 2znajdujemy w zelkach,
dzemach czy napojach.

Moglabym jeszcze wiecej na ten
temat, ale nie chce Czytelnikom
psuc apetytu.

Maria Legiec

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Cza!'na seria
Igi Swiatek!

Iga Swiatek w $rode 26 marca
zakonczyla niestety swoja przygode
z zawodami WTA rangi 1000 w
Miami i ulegla rewelacji turnieju
Alexandrze Eali 2:6, 5:7. Dla drugiej
rakiety Swiata byla to bez watpienia
dotkliwa porazka, ktéra dodatkowo
miala jeszcze jeden istotny wymiar
- reprezentantka Polski kontynuuje
bowiem pewna passe, ktorej bez
dwéch zdan wolalaby wuniknag,
patrzac na wlasne ambicje i swoj,
niezmiennie wielki, potencjal.

| L

Iga Swiatek $wietnie radzila sobie w
kolejnych fazach turnieju Miami Open
- zaczela od pokonania Francuzki
Caroline Garcii, a potem ogrywala tez
Belgijke Elise Mertens oraz Ukrainke
Eline Switoline. W koncu przyszedl
czas na ¢wiercfinat zmagan.

W nim raszynianka starta sie z
reprezentantka Filipin Alexandra Eala.
Z jednej strony faworytka potyczki
wydawala sie oczywista - sportsmenka
z Azji zajmuje bowiem jak na razie
tylko 140. miejsce rankingu WTA. Z
drugiej za$ strony 19-latka wczesniej
eliminowata Madison Keys czy Jelene
Ostapenko...

Eala ostatecznie réwniez i w pojedynku
ze Swiatek pokazala  sportowy
charakter i wygrala 6:2, 7:5. Tym
samym Polka moze zapomnie¢ o
siegnieciu po trofeum na Florydzie,
ale... to jeszcze nie wszystko. Warto
zerknaé tu w statystyki.

Iga Swiatek bez finalu od 10
turniejow. Kiedy przelamie te serie?

Jak wskazano na profilu ,OptaAce”
druga rakieta globu zaliczyla wlasnie
10. turniej z rzedu, w ktérym nie
zdotala przedrzec¢ sie do finalu. Po raz
ostatni taka sztuka udala jej sie na
ubieglorocznym Rolandzie Garrosie.
Pézniej  wszystko  ukladalo  sie
nastepujaco (lista nie obejmuje United
Cup czy Billie Jean King Cup):

Wimbledon: 1/16 finatu

Igrzyska olimpijskie: poifinat (i
pozniejszy wygrany mecz o braz)
Cincinnati: p6tfinat

US Open: ¢wiercfinat

WTA Finals: faza grupowa

Australian Open: pétfinat

Doha: potfinat

Dubaj: ¢wierc¢finat

Indian Wells: pétfinat

Oczywiscie na liScie az roi sie od
potfinatéow i takich osiagnie¢ tez nie
nalezy dezawuowac¢ - co jednak dla
tysiecy tenisistek jest sufitem, dla
postaci tak zdolnej jak Iga Swiatek
bez dwoch zdan nie jest wypelnieniem
ambicji. Nowa szansa na przetamanie
niechcianej passy juz jednak niedtugo

Eksperci nie maja zludzei. Iga
Swiatek wciaz bardzo nerwowa na
korcie

W ostatnim czasie pojawilo sie wiele
oznak tego, ze Iga Swiatek coraz
czesciej podchodzi do swoich spotkan
z bardzo duza negatywnych emoc;ji.
Szczegoélnie bylo to widocznie podczas
starcia w ramach Indian Wells z
Mirra Andriejewa, gdzie raszynianka
zaprezentowala zebranym = bardzo
nieeleganckie zachowanie, za ktoére
poézniej przyszto jej przeprasz¢. Juz
wowczas wiele oséb zwrécito uwage
na bardzo dziwne zachowania Swiatek
na korcie i poza nim. Naturalnie mecz
z Ealg sledzili kibice, wsrod ktérych
znalezli sie takze eksperci, ktorzy
i tym razem zarzucili Idze zbytnig
nerwowos$¢. ,Tak nerwowa ja dzis
Iga Swiatek ostatnio byla chyba w
olimpijskim poétfinale. Ale tam byla
szczegblna stawka“ - napisal w swoim
poscie Lukasz Jachimiak.

Jego zdanie podziela miedzy innymi
redaktor naczelny magazynu Tenisklub
Adam Romer, ktéry wypunktowat
kilka probleméw w przegranym
przez Swiatek starciu. ,Nie doszla do
ladu ze swoim tenisem i przegrala.
Powodéw bylo kilka. [...]. Doskonale
taktycznie przygotowana rywalka i
niewytlumaczalne nerwy od poczatku
meczu.“ - pisze za posrednictwem
serwisu ,,X“ Romer.

Na czynnik nerwowosSci w grze
Igi zwrécit uwage réwniez Hubert
Blaszczyk. ,[...].Przy takim spieciu i
paralizu posypalo sie wszystko. [...].
Od poczatku sa problemy z takimi
meczami. Choéby z Putinacewa na
Wimbledonie“ - pisze na swoim profilu
Blaszczyk, przypominajac porazke
Swiatek z 2024 roku, kiedy to po 3
setach ulegta Julii Putinacewie w 1/16
Wimbledonu.

W oparciu o opinie ekspertow
oraz przede wszystkim obserwacje
poczynione podczas spotkania z
Eala latwo mozna wiec zauwazy¢, ze
Iga Swiatek nie przegrata spotkania
z rywalka, a przede wszystkim z
sama soba. Duza nerwowos¢ w grze
raszynianki = spowodowata  ogrom
btedow, ktore w  konsekwencji
doprowadzitly do sensacyjnej porazki.
Sensacyjnej, bowiem ostatni raz
Swiatek przegrata z zawodniczka spoza
TOP 100. rankingu WTA... cztery lata
temu.

Kiedy kolejny wystep Igi Swiatek?

Raszynianka ma bowiem w planie gre
na zawodach rangi 500 w Stuttgarcie,
ktore odbeda sie miedzy 14 a 21
kwietnia.

El. M$ 2026. Plan
wykonany.

Tak wyglada tabela
polskiej grupy

Reprezentacja Polski po dwoéch
bramkach Karola Swiderskiego
pokonala w Warszawie Malte 2:0
w swoim drugim meczu eliminacji
mistrzostw Swiata 2026. W drugim
spotkaniu grupy G Litwa zremisowala
z Finlandia. Tak wyglada tabela
polskiej grupy.

Karol Swiderski wpisal sie na liste
strzelcow w 27. i 51. minucie, a w
koncowce spotkania czerwong kartka
ukarany zostal napastnik gosci Ilyas
Chouaref.

Drugi gol byl zarazem setnym

trafieniem bialo-czerwonych na PGE
Narodowym. Pierwsza bramke na tym
stadionie uzyskat 8 czerwca 2012
Robert Lewandowski — w meczu z
Grecja na otwarcie Euro 2012. Polscy
pitkarze wykonali plan. Po meczach z
Litwa i Malta maja komplet punktow.

El. MS 2026. Tak wyglada tabela
polskiej grupy

W przegranym wczesniej w Kownie
drugim spotkaniu tej grupy Litwa,
pokonana przez biato-czerwonych 1:0,
zremisowala z Finlandig 2:2.

Goscie prowadzili po golach Kaana
Kairinena (4.) i Joela Pohjanpalo z
rzutu karnego (17.), ale gospodarze
uratowali punkt dzieki trafieniom
Armandasa Kucysa (39.) i Gvidasa
Gineitisa (69.).

Tabela grupy G

1 Polska 26 3-0
2 Finlandia 2 4 3-2
3 Litwa 212-3
4 Holandia 0 0 0-0
5 Malta 200-3

Tak ESPN pisze
o Wojciechu
Szczesnym.
Amerykanie juz
wydali wyrok

SzesnasScie. Tyle spotkan dla FC
Barcelony w tym sezonie rozegral
juz Wojciech Szczesny. Zero.
Tyle porazek poniesli w nich
Kataloficzycy. Nasz golkiper w
przeciagu pol roku z pilkarskiego
emeryta stal sie pierwszym
bramkarzem w  klubie, ktory
ma niemale szanse na potrdjna
korone. Jego dokonania przykuly
uwage dziennikarzy nawet w USA.
Telewizja ESPN szeroko opisala
powrot Szczesnego 2z emerytury.
Amerykanie nie mieli watpliwosci,
jak to wszystko okreslic.

Gdy Alexander Sorloth w meczu

ligowym Atletico Madryt - FC Barcelona
w 70. minucie trafiat na 2:0, wydawato

A,
™,

Teresa Ciechanowski D.M.D.
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sie, ze to koniec. Koniec wspaniatej serii
Wojciecha Szczesnego w katalonskim
klubie. Pietnascie meczoéw bez porazki
i na tym Polak mial poprzestac.
Jednak nic z tego. Gol Roberta
Lewandowskiego na 1:2 uruchomit
ofensywna maszyne Hansiego Flicka,
ktora jak sie rozpedzila, to rozjechata
Atletico bardzo brutalnie. Cztery
gole, triumf 4:2, Szczesny wciaz
niezwyciezony. Niezle jak na kogos, kto
jeszcze na poczatku wrzesnia zeszlego
roku mobgt planowaé¢ np. wypad na
ryby, cieszac sie emerytura.

Szczesny juz nie chcial futbolu.

Jednak futbol
Szczesnego

nadal chcial

Barcelona jest liderem La Liga, a
po niespodziewanym odpadnieciu
Liverpoolu w 1/8 finalu, takze
glownym faworytem do wygrania Ligi
Mistrzéow. Szczesny juz dokonal czegos
niesamowitego, ale wygranie tych
trofeéw wyniostoby calg te historie na
jeszcze wyzszy poziom. Tymczasem
zdaniem  Amerykanéw, ona juz
jest ,historia sezonu“ w $§wiatowej
pitlce. Polakowi artykul poswiecita

internetowa strona telewizji ESPN.

Amerykanscy dziennikarze podkreslili,
ze nasz rodak przeszed! ekspresowa
droge od kogos bez checi do gry w pitke,
do jednego z lideréw prawdopodobnie
najmocniejszego zespotu na Swiecie. -
Nieco ponad 200 dni temu Wojciech
Szczesny nie miat juz do tego serca.
Wiemy o tym, poniewaz wlasnie w
ten sposob oglosil swoje odejScie na
emeryture. Reprezentant Polski zrzekt
sie kilku milionéw euro wynagrodzenia
od Juventusu i odszedl! ze sportu,
w ktérym jego osiagniecia przerosty
Jnawet jego najSmielsze marzenia“.
Emerytura trwala ledwie miesiac.
Kontuzji doznat Marc-Andre Ter
Stegen, a Barcelona uzyla Roberta
Lewandowskiego, by zadzwoni¢ do
Polaka i go przekonac - czytamy.

Flick zrobil wszystkim na przekor.
Dzi§ moze triumfowaé

Amerykanie zwrocili uwage na
poczatkowy sceptycyzm, gdy Hansi
Flick dal mu miejsce w skladzie
kosztem Inakiego Peni. - Kiedy
34-latek niespodziewanie zostat
bramkarzem pierwszego wyboru, a

wychowanek akademii Inaki Pena
zostal zdegradowany, zapanowala
konsternacja i spory chaos.

Niemniej Hansi Flick wyrzucit Pene i
awansowal faceta, ktory zrezygnowat
z futbolu i zajal sie paleniem,

zakupami spozywczymi i ogladaniem
Srodziemnomorskiego zachodu storica
w Marbelli - pisze autor artykulu
Graham Hunter.

Zle wspomnienia? Lawka? Szczesny
pokonal wszystko i napisal historie
jak nikt inny

Dziennikarz zauwazyt tez, ze w tym
wszystkim Barcelona byla przeciez
klubem, ktéry mégl mu sie Zle kojarzy¢.
-Jego debiut w Lidze Mistrzow przypadt
na mecz z Barcelong Pepa Guardioli w
Londynie, ktéry Arsenal wygral 2:1.
Ale w rewanzu na Camp Nou, w 17
minucie, zwichnal palec radzac sobie
ze strzalem Daniego Alvesa i zszedl z
boiska kontuzjowany, a potem Arsenal
zostal wyeliminowany (2:1, 1:3 w 1/8
finatu w marcu 2011 roku przyp. red.)
- czytamy.

- Jednak dzis to wielkie, polskie serce
bije szybciej. Znalazl sie na szczycie
La Liga, stat sie faworytem do awansu
do poétfinatu Ligi Mistrzéw, a juz teraz
mowi sie o przedhluzeniu kontraktu,
co moze nastapi¢ przed jego 35.
urodzinami w przyszlym miesigcu.
Panie i panowie: Wojciech Szczesny
jest historia tego sezonu. Jego powrot
z emerytury przekroczyl juz granice
marzen - podsumowuje ESPN.

Na podstawie: PAP, informacje wlasne,
Gazeta.pl, Inte
Andrzej Wieciorkowski ria

Wielkanoc - czas ciszy, nadziei i

ciqg dalszy na str. 2

uczestniczy w wydarzeniach zbawczych
— to swoista ,uczta tajemnicy”.

Wielki Czwartek -
pamiatka Ostatniej
Wieczerzy

Wieczorna Msza Wieczerzy Panskiej
przypomina ustanowienie Eucharystii i
sakramentu kaptanstwa. Szczegélnym
momentem liturgii jest gest umycia
nég - na wzor Chrystusa, ktory
stal sie stuga swoich uczniéow. Po
Eucharystii NajSwietszy Sakrament
zostaje przeniesiony do tzw. ,ciemnicy”
— miejsca adoracji, symbolizujacego
modlitwe Jezusa w Ogrodzie Oliwnym
i poczatek Jego meki. Oltarz pozostaje
obnazony — znak pustki i opuszczenia.

Wielki Piatek -
adoracja Krzyza

To jedyny dzien w roku, gdy nie
sprawuje sie Mszy Swietej. Kosciot
skupia sie na rozwazaniu mekii$mierci
Zbawiciela. Centralnym punktem
liturgii jest uroczysta adoracja Krzyza
— bez Spiewéw, bez dzwonoéw, w ciszy
przerywanej tylko modlitwa. Komunia
Swieta jest rozdawana 2z Hostii
konsekrowanych dzien wczesniej, a
Najswietszy Sakrament przenoszony
jest do Grobu Panskiego. Wierni
pozostaja na adoracji do pé6znych
godzin. To dzien postu Scislego i
refleksji nad bezgraniczna mitoscia Boga.

Wielka Sobota - cisza
oczekiwania i Wigilia
Paschalna

W ciagu dnia Kosciét trwa w

milczeniu przy Grobie Panskim.
Wierni nawiedzaja koscioly, modla
sie przy symbolicznym grobie Jezusa,
przynosza pokarmy do s$wiecenia.
Dopiero po zmroku rozpoczyna sie
Wigilia Paschalna - najbogatsza i
najbardziej uroczysta liturgia catego
roku.

W ciemnosci $Swiatyni zapala sie
paschat — wielka swiece symbolizujaca
Zmartwychwstalego. Liturgia Swiatta
przechodzi w rozbudowana liturgie
stlowa, ktéra prowadzi przez historie
zbawienia od stworzenia s§wiata az po
zwyciestwo Chrystusa nad $miercia.
Po raz pierwszy od Wielkiego Czwartku
rozbrzmiewa radosne yAlleluja”.
Nastepuje poswiecenie wody,
odnowienie przyrzeczen chrzcielnych i
wreszcie Eucharystia — swieto nowego
zycia.

Zmartwychwstanie
- triumf sSwiatia nad
ciemnoscia

Triduum konczy
radosnym porankiem Niedzieli
Zmartwychwstania, czesto
poprzedzonym procesja rezurekcyjna.
Dzwony bija na chwate zwycieskiego
Chrystusa, a Kosciél oglasza calemu
Swiatu: ,,Chrystus zmartwychwstal!
Prawdziwie zmartwychwstal!”

sie

W tych dniach warto zatrzymac
sie cho¢ na chwile - zostawi¢ za
soba codzienne sprawy i wejS¢ w to
wielkie misterium milosci, cierpienia
i nadziei. Bo Triduum Paschalne to
nie tylko historia sprzed wiekow, ale

zaproszenie do osobistego spotkania z
Zywym Bogiem.

Wielkanoc w polskim
domu - tradycja peina
ciepia

W Polsce Wielkanoc to Swieta rodzinne,
pachnace biala kielbasa, chrzanem
i $wiezo upieczong babka. Rankiem
w Niedziele Wielkanocna siadamy
razem do stotu, dzielimy sie jajkiem
i skladamy sobie zyczenia — czesto
bardzo proste, ale plynace z serca:
»zdrowia, spokoju, nadziei”.

Polskie zwyczaje sa pelne symboliki
- malowanie pisanek, ktore
przypominaja o  pieknie  zycia;
Swiecenie pokarmoéw, ktére pokazuje,
ze nawet codzienne jedzenie moze by¢
znakiem Bozej obecnosci. A w Lany
Poniedzialek, mimo calej powagi swiat,
pozwalamy sobie na troche radosci —
$miech, zabawa i wiadro wody to wyraz
wiosennego przebudzenia.

Wielkanoc na swiecie
- rézne twarze jednej
tajemnicy

Wielkanoc obchodzona jest na catym
Swiecie, a kazdy kraj dodaje do niej co$
wlasnego.

W Hiszpanii Wielki Tydzien to czas
spektakularnych procesji. Przez ulice
przechodza bractwa w tradycyjnych
strojach, niosac figury swietych — to
Swieto zmysltow, emocji i wspélnoty.

W  Wloszech

kréluje  rodzinna

odrodzenia

atmosfera i stodka ,colomba“ — ciasto
w ksztalcie golebicy. Papiez wyglasza
swoje ,,Urbi et Orbi” - blogostawienstwo
dla swiata, ktére przypomina, ze
nadzieja nie zna granic.

W Niemczech dzieci szukajg ukrytych
jajek, ktore zostawil Osterhase
— wielkanocny zajac. Tamtejsza
Wielkanoc ma tez aspekt ekologiczny
— czesto laczy sie z budzeniem natury i
powrotem do zycia po zimie.

W Etiopii Swietuje sie z postem,
tancem i radoscia - chrzescijanie
obrzadku koptyjskiego przygotowuja
sie przez dlugie tygodnie do dnia
Zmartwychwstania.

Dlaczego Wielkanoc
jest tak wazna?

Bo to swieto zycia. Nie tylko tego
po Smierci — ale réwniez tu i teraz.
To Swieto wiary w to, ze nawet z
najwiekszego cierpienia moze zrodzié¢
sie nowe Swiatlo. Dla chrzescijan
to pamiatka najwieckszego

— zmartwychwstania Jezusa.

cudu

Dla
kazdego z nas — wierzacego czy nie —
to przypomnienie, ze po kazdej zimie
przychodzi wiosna.

Wielkanoc to co$§ wiecej niz Swieto.
oddechu,
czutosci. Czas, by spojrze¢ na zycie
z nowa nadzieja, by uwierzy¢, ze
nawet w najciemniejsza noc mozna

To moment zatrzymania,

odnalez¢ swiatlo. I moze wlasnie to jest
najpiekniejszy cud tych swiat.

opracowata A.Z
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Maz moéwi ze zdziwieniem do zony,
ktora zazwyczaj godzinami rozmawia
przez telefon:

- Nie moge wprost uwierzyc¢, ze
rozmawialas dzisiaj zaledwie 15
minut?!

- Bo to byta pomytka...

*kk

Zona mé6wi do meza.

- Kochanie, co kupimy matce na
urodziny?

- Wiem, ze chciala co co$ na prad.
Moze krzesto?

*kk

Co mowi
lazienki?
- ,2Ladnie wygladam?“

A co mowi facet po wyjsciu z tazienki?
- ,Na razie tam nie wchodz!“

kobieta po wyjsciu z

*kk

Klient podchodzi do wlasciciela
pubu.

- Szefie! Ile litrow piwa dziennie
sprzedajecie?

- A, tak ze 200 litrow.

- A nie chcielibyScie sprzedawac ze
300 litréw dziennie?

- No pewnie! A jak to zrobi¢? Ma pan
jakas rade? Pomyst?

- Mhm... nalewajcie pelne kufle.

*kk

Sekretne laboratorium wytwoérni
narkotykow.

- Niezle mi wyszla ta ostatnia amfa.
- Dlaczego tak uwazasz?

- Troche proszku wysypato mi sie na
ziemie na ktorej byt slimak.

-1 co?

- Nie wiem, biega gdzies tutaj...

*kk

Zauwazylem ze kawa rodzi agresje.
Wczoraj wypitem  w knajpie
jedenascie piw, a zona w domu tylko
dwie kawy.

Nie macie pojecia jaka
wkurzona, gdy wrécitem...

byla

*k*k

Dziatkowiec pyta sasiada:

- Co tam wczoraj za Swieto mieliscie,
tak wszyscy tanczyliscie?

- Dziadek ul przewrocit.

*kk

Czlowiek, ktéry ustepuje, kiedy nie
ma racji, to medrzec.

Czlowiek, ktéory ustepuje, kiedy ma
racje, musi by¢ zonaty?

*kk

Zona do meza:

- Jak wygrasz w lotto, to od razu
robie sobie naciaganie zmarszczek,
botoks i sztuczne cycki. Co ty na to?
- A co bys powiedziata, gdybym za te
kase zrobil tuning naszego Tico?

- No co ty? Po co bedziesz tadowat
kase w starego grata, jak mozesz
mieé¢ nowke sztuke?

- Ciesze sie, ze mnie rozumiesz.

xkk

Nauczycielka pyta si¢ klasy:
Dzieci, kto w waszej rodzinie jest

najstarszy?

- U mnie dziadek

- W mojej rodzinie babcia
- Pra-pra-pra-pra babcia
- To niemozliwe!

- Dla-dla-dla-czego?

*xk

-Mamo, nie wyobrazasz sobie co si¢
stalo! Strasznie sie pokloéciliSmy! Cos
okropnego!

- Spokojnie, cérus, nie denerwuj sie.
W kazdej rodzinie od czasu do czasu
zdarzaja sie konflikty?

- No, wiem. Ale co zrobi¢ z trupem?

K*xk

Koles w restauracji pyta sie kelnera:
- Te paszteciki z zajaca to sa
naprawde z zajaca?

- Oczywiscie, choc 2z niewielka
domieszka koniny dla smaku!

-A ile jest tego dodatku?

- No tak naprawde to pot na pot:
jeden zajac + jeden kon!

*kk

-Dlaczego na polowaniu strzelal pan
do swojego kolegi? ? pyta sedzia na
rozprawie.

- Wzialem go za sarne.
- A kiedy spostrzegt
pomytke?

- Kiedy sarna odpowiedziatla ogniem?

pan swoja

dkk

Srodek zimy.

Po lesie chodzi zdenerwowany
niedzwiedz i kopie drzewa, lamie
choinki, przegania zajace i inne wilki.
I mruczy pod nosem:

- Po co ja pitem kawe we

dkk

Przychodzi student na stotowke:

- Poprosze dwie parowki.

Z gltebi stychac¢ glosy: bo-ga-ty, bo-
ga-ty, bo-ga-ty!

- I osiem widelcow, dodaje..

K*xk

W sSwieta wielkanocne baba idzie do
kosciota aby sie wyspowiadac.
Patrzy a jej kolezanka chodzi dookota
koSciota.Zaczepia ja i si¢ pyta:

— Hej dlaczego tak chodzisz wokot
kosciota?

Kolezanka odpowiada:

— No bo tyle razy co zdradzilam
meza tyle razy musze obejs¢ kosciét
dookotla.

Baba na to:

— Aha, to ja w takim razie ide po
Trower.

dkk

Przed  sSwietami  wielkanocnymi
zajaczek odwiedzajac niedzwiedzia
wreczyl mu wielkanocng pisanke.
Gdy misiek wzial ja w lapy, pisanka
wybuchta i wybila mu wszystkie
zeby.

Zajaczek patrzy na niedzwiedzia i
mowi:

— Co tak gebe otworzyles? Nigdy nie
widziates kinder-niespodzianki?

*xk

Sobota  Wielkanocna, Swiecenie
pokarmoéw w koszyczkach. Pisanka

moéowi  do pisanki z drugiego
koszyczka:

— Mnie malowat Michat Aniol!
Druga:

— Mnie Jan Matejko!
Pisanka w trzecim koszyczku nie
odzywa sie, wiec ja pytaja:
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— A ciebie kto malowat?
— Glupio mi sie przyznac... Ja juz
takie kolorowe wyszedlem z kury.

k*xk

- Dlaczego nie byles wczoraj w pracy?
- Miatem zapalenie ucha Srodkowego.
- Nie bujaj, przeciez ucho jest lewe i
prawe!

*kx

Dwaj kolesie w kawiarni.

- A wiesz Marian, ze kazdy czlowiek
ma jakie§ nawyki?

- Tak, naprawde? A ja tez mam?

- Tak. Ty Marian na przyklad zawsze
mieszasz herbate z cukrem prawag
reka.

- No i co z tego?

- A wiekszos¢ ludzi uzywa tyzeczki.

dkk

- Wyobraz sobie, ze Henryk zastrzelit
sSwoja niewierna zone!

- M¢j Boze, jakie to szczescie, ze nie
wysztam za Henia tylko za ciebie
Marianie...

k*kk

Kiedy mozna powiedzie¢, ze masz
naprawde duzy problem?

- Kiedy w dniu Sgdu Ostatecznego
stoisz w kolejce do Pana Boga tuz za
Matka Teresa,

a Bog moéwi do niej: "No c6z, cérko,
chyba wiesz, ze mozna bylto zrobic
nieco wiecej.”

K*xk

- Za chwilke przyjdzie do nas mgj
kolega - komunikuje Marian Helenie.
- Ty chyba oszalales?!

Mieszkanie nieodkurzone, w lazience
mam zamoczone pranie, obiad mi si¢
przypalil, dziecko ma biegunke,

a Ty mi bez uprzedzenia gosci
zapraszasz...?

- Nie denerwuj sie. To nic nie szkodzi.
Moéj kolega zamierza sie zenic,

wiec zaprosilem jego do nas, zeby
zobaczy! jak wyglada zycie rodzinne.

*kk

Barman pyta klienta, ktéry dopiero
wszedt do baru:

- Co pan pije?

- Codziennie rano szklanke soku
owocowego, miksturke na tupanie
w krzyzu, a w sobote kufelek piwa
razem z przyjaciéimi.

- Chyba nie zrozumieliSmy sie do
konca - moéwi uprzejmie barman.
Pytatem, co by pan chcial?

- Moj Boze...Chcialbym  by¢
bogaty, mie¢ domek nad morzem,
podrozowac po Swiecie...

- Moze jeszcze raz zadam pytanie.
Czy chce si¢ pan tu czegos napic?

- Czemu nie... a co pan wlasciwie ma
2

- Ja? Niewiele. Klopoty. Troche
dlugéow. Druzyna, ktorej kibicuje,
przegrata, kiepsko mi tu placa,
doskwiera mi samotnosc...

Opracowat
Jacek Zawojski
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Kacik

BARWY KOLOROW

Przemierzajac szlaki barwne

Te kolorowanke Ziemi

Czuje, ze wciaz jest normalnie

Ze $wiat nie chce barw swych zmienic.

Lecz co pono¢ nie trwa wiecznie
Dobrze, ze trwa do tej pory

Bo czué moge sie bezpieczniej
Znajac Sciezek swych koloryt.

Staram sie ze swoim zyciem
Wciaz obchodzi¢ nalezycie
Gdy pod farby klade szkice!

Czasem, az ze szczeScia krzykne
Hen w dalekich §wiata stronach
Ze wciaz niebo jest btekitne
Ze wciaz trawa jest zielonal

Niech tak bedzie po wsze czasy
Na nic ptacz impresjonisty
Obraz swiata stworzyt klasyk
A pastele dawno wyschly.

Krzysztof Cezary Buszman

SPOKOJ

Ze spokojem posrod wojen
Wole sie pokojem zajac
Zycie daje mi co moje
Wielkg rados¢ z tego majac.

A ta radosc¢ tak radosna

Ze jej mozna pozazdroscicé
Pragnie przy mnie juz pozostacé
Co dnia pragnac wzajemnosci.

OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciagganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Nie ma przeciez w tym nic ztego
I dobrego jak na zlosé

Ze co$ wciaz wynika z czego$
Po to by sie stato cos!

Widze jasno sprawy dalsze
Walk nachalnych nadaremnosé
Dzisiaj z nikim juz nie walcze

I nikt tez nie walczy ze mna.

Bo wyszedlem wreszcie z mroku
Zeby serce z ran uleczyé

Ty mi datas swiety spokoj

A ja w zamian Ci czlowieczy!

Krzysztof Cezary Buszman

GLOS

Glos wewnetrzny
Do mnie dobiegt

Nigdy nie réb

Nic wbrew sobie.

Lecz od Swieta

I na co dzien
Zawsze wszystko
Z soba w zgodzie.

Bo c6z z tego

Ze sie chwytasz
Postawionych

W poprzek pytan,
Jesli chocby

W jednym stowie
Nie chce zisci¢
Ich odpowiedz!

Krzysztof Cezary Buszman

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:

POLSKIEKSPRESS@SNET.NET

Aktualno$ci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.

Kontakt Teresa Borowska. 860-229
6470

Sprzedam Volvo 2007 po remoncie
90,000 mil, silnik commins 450, got-
owy do pracy. Tel. 203-450-5567.

Sprzedam Honda Fit 2013, 220000
mile, chodzi bardzo dobrze $1450.

Tel. 860-894-9209
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Poezji

Co mnie tu trzyma

Tyle zmierzchow, tyle switan,
a zostalo mnéstwo pytan,
gdzies sie wszystko rozplyneto
- gdzie i co?

Czy za duzo bylo zdarzen,
czy zabraklo nas do marzen?
Co uczyni¢? Kogo wini¢?
Brnac?

Zal;

jaki to ma sens?

Nie przeniesie mnie

W inny wymiar.

Sam

wybraé¢ musze cel,
sam dowiedzie¢ sie,
co mnie tu trzyma.

To wydaje sie tak proste,
kiedy zapal w sercu ostygt,
gdy sie tli to, co palito

- gdzie ten zar?

Ktoére zto na dobro zmienie?
Ile szczescia, gdy bez ciebie
zyskam to, co jest udziatem
par?

Kazimierz Kochariski

Zawroty

I coz

ze kocham

sasanki

Sine Mgty na Wyzynach
zwinki i zaskrorice

klekam przed moja wiosna
a skronie gorace
przeistoczeniem

w pochyleniu glowy
mysli przyziemne
icoz

ze to moje

Zalesie

— Gorne.

Kazimierz Kochariski

Znosy

Wyszediem do ludzi;

oblegli ulice

- wszyscy na druga strone
przechodza - bo trzeba...
Rozgladaja sie, biegna

- ale nie do siebie -

czy po to, by mie¢ pewnosc,
czy zeby sie nie bac¢?

Cieptlo - w telefonach -

pod palcami rados¢;

choé¢ wypelniona przestrzen,
wszystko jakby puste.
Nadszed! sygnatl z kieszeni,
pewnie dzwoni zona:

»,po drodze kup kapuste“.
Uczynitem zados¢.

Miasto, jak w goraczce;

cos$ sie dzieje, wszedzie

- pani kupita zegar,

powdd, by sie §pieszyc.
Wciaz pragne wyjs¢ na ludzi;
wiec, zeby nie zgrzeszyc¢,
zawracam (tylko spokdj)

z podswiadomym: - predzej!

Kazimierz Kocharski

FRASZKI
Kombinuj dziewczyno

Jakzeby tu uchylié¢
rabka tajemnicy

nie tracac nieroztropnie
przymiotoéw dziewicy?

Kolejny suplement

Tylko ten prawde chwali,
kto z prawdy korzysta;

a prawda, cho¢ bezbarwna,
to nieprzezroczysta.

Kazimierz Kocharnski

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do wynajecia, ustugi, inne
Wypelniony kupon prosze przesta¢ na adres:
Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

llos¢ wydan Laczna oplata ($5 za kazde wydanie)

Do informacji redakcji:
Imie i nazwisko

Addres

Tel.
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Aromaterapia -
przyjemny sposob na poprawe zdrowia

Aromaterapia, to nic innego
jak leczenie zapachem. Wiele
roslin posiada zapachy o dziataniu
terapeutycznym. Skoncentrowane
w olejkach eterycznych, daja
spore mozliwosci zastosowania.
Aromaterapia jest przyjemnym
sposobem na poprawe odpornosci oraz
zlagodzenie wielu dolegliwosci. Jak
jest stosowana?

Historia aromaterapii siega kilku
tysiecy lat przed nasza era. Dzi$ jest
jedna z metod medycyny alternatywne;j
i obecnie przezywa swoj rozkwit. Te
metode szczegdlnie upodobaly sobie
osoby, ktore szukaja nietypowych
sposobow na leczenie popularnych
dolegliwosci i wzmocnienie organizmu.
Oprocz tego, aromaterapia moze byc
zrodlem prawdziwego relaksu.

Jakie formy aromaterapii
sg stosowane?

Inhalacja - to jeden z popularniejszych
metod stosowania  aromaterapii.
Pewnie wiele z Was pamieta ten sposéb
na udroznienie drég oddechowych
i uporanie sie z katarem. Do miski z
goraca woda nalewa sie kilka kropel
olejku eterycznego. Nachylamy sie nad
miska i wdychamy opary. Ten sposé6b
dziata nie tylko na drogi oddechowe. W
zaleznosci od rodzaju olejku, mozemy
wspomoéc nasz w organizm w walce

takze z innymi schorzeniami.

Masaze — z powodzeniem stosowane
np. w salonach SPA. Olejki eteryczne
mieszane sa z olejami pochodzenia
roslinnego, ktére wykazuja pozytywne
dziatanie dla skéry. Pod wplywem
ciepla rak, zapach wulatnia sie i
poteguje efekt zrelaksowania. Masaz
olejkami eterycznymi, mozna takze
wykona¢ w domu przy pomocy bliskiej
osoby. Wystarczy olejek zmieszac np. z
oliwg z oliwek lub olejem kokosowym i
delikatnie wmasowac w skore.

Zapach uzyskany z pomoca kominka
— to mily spos6éb na poprawienie
atmosfery w domu, a jednoczesnie
terapie z olejkami, ktore stuza zdrowiu.
Kominki do olejkéw eterycznych
mozna kupi¢ w wielu sklepach. W
zaleznoSci od wielkosci kominka,
mieszamy wode z kilkoma kroplami
olejku a pod miseczka umieszczamy
Swieczke — podgrzewacz. Pod wplywem
ciepta zapach ulatnia sie i rozchodzi po
calym domu.

Kapiel — to wody dodajemy kilka kropel
olejku eterycznego lub mieszanine
kilku réznych olejkéw. Nie siedzimy w
wannie zbyt dtugo — maksymalnie 10
lub 15 minut. Po kapieli, nie myjemy
ciala tylko wycieramy je recznikiem.

Kompres - terapia polegajaca na
bezposrednim kontakcie ze skora.

Gaze moczymy w roztworze wody i
olejku eterycznego i przykladamy w

OSTATNIA

WIECZERZA

W WYKONANIU GRUPY PASYJNE] MOC I 5I1LA

Niedziela

13 Kwietnia 2025

godz. 4:30 PM
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N. MICHALA ARCHANIOLA

310 Pulaski Street, Bridgeport, CT 06608 203.334.1822
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chore lub bolace miejsce. Kompresy
stosuje sie m.in. na béle glowy, bole
miesni i stawow.

Rodzaje i zastosowanie
olejkéw eterycznych

Rodzajow olejkow eterycznych jest
mnoéstwo. Aby jednak dobrze z nich
korzystaé, trzeba zapoznac sie z ich
wlasciwoSciami i przeznaczeniem.
Skutecznosé aromaterapii w
duzym stopniu uzalezniona jest od
jakosci olejkéw. Tanie, syntetycznie
wytwarzane olejki nie przyniosa
oczekiwanego  efektu. Olejki z
naturalnymi  wyciggami  powinny
by¢ stosowane w  roztworach.
Aplikowane bezposrednio np. w
postaci kompresu moga podraznié
skére. Oto kilka rodzajow olejkow
eterycznych stosowanych na codzienne
dolegliwosci:

Olejek sosnowy — to popularny olejek
stosowany w  udraznianiu  drég
oddechowych. Szczegélnie polecany
przy kaszlu, przeziebieniach i bélach
gardla. Dobrze dziala takze na boéle
reumatyczne oraz problemy skoérne
w postaci tradziku pospolitego -
szczegblnie jesli zmiany wystepuja
na ramionach lub plecach (kapiele
aromaterapeutyczne)

Olejek sandatowy—-moznago stosowacw
kapielach, masazach oraz kominkach.
Dziala uspokajajaco i relaksujaco.
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Lagodzi stres i rozdraznienie. Pomaga
w stanach zapalnych drég moczowych.
Na skore dziala odkazajaco a takze
przeciwzmarszczkowo.

Olejek grejpfrutowy - z
powodzeniem  stosowany podczas
masazy antycellulitowych. Dziata
energetyzujaco i dobrze napina skoére.
Stosowany w kominkach - tagodzi

takze béle glowy.

Olejek rézany — ogromne wilasciwosci
relaksujace i odprezajace. Stosowany
przy stanach depresyjnych. Olejek
rézany dodawany jest do wielu
kosmetykéw ze wzgledu na wlasciwosci
tonizujace.

Olejek eukaliptusowy - popularny
olejek o  wlasciwosciach silnie
przeciwbakteryjnych. Skutecznie
wzmacnia odpornos¢  organizmu.

Niektorzy stosuja go takze w celu
odstraszania owadéw.

To tylko kilka przykladéw rodzajow
olejkoéw eterycznych. Swoja przygode z
aromaterapia dobrze zaczac¢ od lektury
lub rozmowy z profesjonalista. Leczenie
zapachem jest bardzo popularne
szczegblnie w krajach azjatyckich.
Aromaterapia nie zastapi medycyny w
leczeniu powaznych schorzen, jednak
moze wspomoé6c w walce z codziennymi
dolegliwosciami.

Krzysztof Czopkiewicz
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WESOLEGO
ALLELUJA

Wszystkim
(zfonkom Naszej
Unii, ich Rodzinom
i calej Polonii zyczy
Polsko-Stowianska
Federalna Unia
Kredytowa.
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Y POLISH @ 1.855.PSFCU.4U (1.855773.2848)
.J&LSIFT‘L&YJC: ﬂ H H E W wwwpsfcu.com | wwwNaszaUnia.com
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Obfitosci Bozych dardw, jakie
wystuzyt nam Jezus przez swojg
bolesng Meke, Smierc¢
i chwalebne Zmartwychwstanie.

~Lmartwychwstat jui Chryalus
Pan méj i nadzigjal

Niech fwicta Zmartwychwslania Panskiego
pomoga nam na nowe odhryc potege Boieg mitosdd.
Niech stanie sig ona dla nas Zrodiem prawdziwe
radodci i mocnym fundamenlem naszego Zyda.

Zycaymy wszelhicgo blogostawienistiva,
petnych pohoju i radosd swigt ‘Wielhanoanych!

Radosnego Allelujal!l

Parafianom kosciola Sw. Michata Archaniota w Bridgeport

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkiej Nocy Ucznigm, Absolwentom, ROdZiCO’m,
wszystkim Uczniom, Rodzicom, Nauczycielom, Nauczycielom, Sponsorom, Darczyficom
Absolwentom, Sponsorom i oraz okolicznej Polonii
Duchowieristwu Parafii Najswigtszego Imienia Jezus skladaj
Radosnego Alleluja Ojcowie Franciszkanie
zdrowia 1 pogody ducha oraz Blogostawienstwa Bozego , oraz
zZyczy Zarzqd
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne 1 Rada Rodzicow Szkoly Kultury i Jezyka Polskiego
Wbty Badicelny Balbsinis) im. Sw. Jana Pawta II w Bridgeport

im. A. Mickiewicza w Stamford

- STONE & GARDEN

' W OFERCIE:
® Przesiewana ziemia ogrodowa
e Kamienie ozdobne - duzy wybor

200 FRANCIS AVENUE | ® Dekoracyjne sciotki z kory
NEWINGTON, CT 06111 naturalne i koloryzowane

860.666:TREE (8733)" ® Drewno kominkowe

Piasek murarski
Miat kamienny

2 RADOSNEGO
ALLELUJA!

r 7 ,
Tony Colagiovanni - witasciciel
www. newingtonstoneandgarden.com
MOWIMY PO POLSKU!

POLONIA - wydanie 8, 11 kwietnia 2025
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SENIOR PLANNING

ﬂ"t‘\ RAYMOND

MEDICARE

DLA SENIOROW |
Bezplatna pomoc w: e

Medicare .

IRA, 401K

inwestycje

Ubezpieczenia ,_

na zycie

Access Health e | _
Szara karta Kasia

Dodatkowe Lokalizacja w New Britain Lokallzac]a w Southington

lan 1895 West Main Street, 280 Merth Main Streat Suite &
pany _ , New Britian, CT 06053 S anuthinaton CT 048G
ubezpieczen

Fon- Pi 2.0Cam-4:00pm Tylko by appointment
sobota: Tylko by appointment : E

{2 0 3 ) 6 9 g xp 2 E 1 1 email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com

cAIMUIEMY SIE ORPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL 860-H04H-04H439S3
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

'Y N
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c&h@
pnl:shcparegwers and homemakers %)I__LDAREX

w New Britain zaprasza na zakupy

HOME CARE AGENCY 9 6
Oferujemy: B 5
e opieke nad starsza osoba . ‘ ROCZNICA w biznesie
® opieke z zamieszkaniem Y b, V. @QWM%WWW
e opieke na nocng zmiang e N W&WW cfcaz‘qf
® godzinng opieke @QMW@W/
Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi BOGATY
jest Twojg pasja, dzwon do nas!
Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w haszym zespole. ASORTYMENT KARTEK
j UPOMINKI OKAZY]NE
TOWARY Z POLSKI

Oy, 102 Broad Street
New Britain, CT 06053

tel. 860-225-9275
email: Poldarex@comcast.net

L ‘ah
(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com

5 BHANI S
NH‘HI? IszlﬂﬂNEWICH
. ]_ELGR T m

PmLﬂﬂzw_mK 4

‘W‘!ﬁﬂ' +ZEZU usAa

ZBLIZAJACE SIE wyciEczki: /7' | Wik ¢ ' (B@rZAcHODNIM &
' By,

Mowy Orlean - miasto muzyki, magii . '
i 5 i bagien
30.05-03.06.2025
cena1.3905%
Mashville: country, whisky,
wodospady i Elvis
06-10.06.2025
cena: 1.250 5 (bus z NY, New Britain)
Najpigkniejsze Parki UTAH
13-17.06 2025

87 Cena 13505 | " ¥ S WIROXERIDETRAVELS.COM
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