28 marca 2025

Posag Mieszka I i Bolestawa Chrobrego w Zlotej Kaplicy w Archikatedrze
Swietych Apostotow Piotra i Pawta w Poznaniu. PAP/ Marek Zakrzewski

Poznan

Przygotowania do milenium
koronacji Chrobrego

Koncertem, konferencja
naukowa, ale takze festynem
zorganizowanym na osiedlu
Boleslawa Chrobrego wuczci w
tym roku Poznaf 1000. rocznice
koronacji pierwszego  kréla
Polski. W sSwietowanie wlaczyl
sie¢ takze samorzad regionu -
wojewdodztwo wsparlo obchody
organizowane w Gnieznie.

W tym roku przypada 1000. rocznica
koronacji dwoéch pierwszych krolow
naszego panstwa. W 1025 roku w
archikatedrze gnieznienskie;j na
krola Polski koronowal sie Bolestaw
Chrobry. Uroczysto§¢ odbyla sie
najprawdopodobniej w Wielkanoc,
ktora wowczas przypadata 18 kwietnia.
Koronacja jego nastepcy, Mieszka
II Lamberta, odbyla sie w tej samej
Swiatyni 25 grudnia 1025 roku.

W  poniedziatek plany uroczystosci
jubileuszowych, ktore odbeda
sie  w Poznaniu 27 kwietnia,
zaprezentowal  komitet  spoleczny
obchodéw. Przewodniczacy komitetu
organizacyjnego Piotr Baretkowski
zauwazyl, ze nie bylo dotad takiej
inicjatywy ze strony panstwa ani ze

strony lokalnych samorzadéw. Na
obchody organizowane przez komitet
spoleczny zlozyé sie maja: msza
Swieta, uroczysty przemarsz przez
miasto, koncert koronacyjny i bankiet.

Dyrektor gabinetu prezydenta
poznanskiego urzedu miasta Patryk
Pawelczak przekazal PAP, ze takze
samorzad Poznania ma $Swiadomosé
wagi tegorocznej rocznicy i aktywnie
uczestniczy w jego uswietnieniu.
Przypomnial, ze Rada Miasta Poznania
przyjelta  stanowisko w  sprawie
ustanowienia roku 2025 w Stolecznym
Miescie Poznaniu Rokiem 1000-lecia
koronacji pierwszych kroléow Polski
- Boleslawa Chrobrego oraz Mieszka
II Lamberta. ,Nalezy pamietad, ze
rok 2025 to takze rocznica 1000-lecia
Smierci Bolestawa Chrobrego, ktérego
pochéwek odbyt sie w naszym miescie i
dzis jednoznacznie kojarzy sie ze Zlotq
Kaplica, czyli mauzoleum pierwszych
Piastéw w poznariskiej katedrze” -
powiedziatl.

Pawelczak zapewnil, ze w ramach
obchodéw tych rocznic w Poznaniu
przygotowywanych jest wiele wydarzen

ciag dalszy na str. 2
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gazeta bezptatna

oronacja Bolestawa
Chrobrego na
pierwszego krola Polski
odbyla sie¢ w Gnieznie 18
kwietnia 1025 roku.

Ekspansja na Zachod i Wschod
- takie byly cele polityki

zewnetrznej Boleslawa
Chrobrego. Zajal Milsko i
Luzyce, dotarl do Kijowa.

Swym nastepcom wyznaczyl
pulap, ktory nalezalo
osiagnaé, jesli chcialo sie
znalezé¢ w gronie wybitnych
wladcow.

Boleslaw zmarl wkrotce po
koronacji, bo juz 17 czerwca
1025 roku, ale zapoczatkowal
tradycje, do ktorej odwolywali
sie jego nastepcy.

Niedlugo pOzniej,
najprawdopodobniej w Swieta
Bozego Narodzenia 1025
roku, koronowal sie¢ syn
Chrobrego - Mieszko II.

pc&h@

polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:
e opieke nad starszg osobg &
® opiekg z zamieszkaniem :
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Poznan

Przygotowania do milenium koronacji Chrobrego

ciag dalszy ze str. 1

i inicjatyw. W marcu odbedzie
sie miedzynarodowa konferencja
naukowa organizowana przez Urzad
Miasta Poznania i Wydziatl Archeologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
pt. ,Krol Bolestaw Chrobry i jego
czasy. Poznan - Piastowie — Europa”.

W realizacje planéw upamietniajacych
wspomniane wydarzenia historyczne
zaangazuja sie Poznanskie
Centrum Dziedzictwa oraz Rezerwat
Archeologiczny Genius Loci. ,,Oprécz
corocznych  dziatai  edukacyjnych
Poznarniskie  Centrum  Dziedzictwa
rozwija projekt >>Krolewska Wyspa<<.
Rezerwat  Archeologiczny Genius
Loci planuje natomiast wystawe
tematyczna w przestrzeni miasta”
powiedziat.

Jubileusz uswietnic ma tez
przedsiewziecie przygotowywane przez
Teatr Muzyczny w Poznaniu. , Projekt
zaktada wykonanie utworu >>1025<<
Aleksandra Debicza, wybitnego
kompozytora muzyki klasycznej
i filmowej. 40-minutowy  utwoér
bedzie skomponowany na solistéw
— sopran, skrzypce, gitare, akordeon
- oraz na sinfoniette w sktadzie okolo
20-osobowym. Prawykonanie odbedzie
sie w Archikatedrze Poznariskiej 29
czerwca 2025 roku” - powiedzial.

Patryk Pawelczak dodat, ze miasto
rozstrzygneto konkurs grantowy dla
organizacji pozarzadowych chcacych

wspiera¢ lokalne inicjatywy zwiazane
z jubileuszowym rokiem. Pojawia sie
dodatkowe wydarzenia popularyzujace
czasy Bolestawa Chrobrego i MieszkaIl,
w tym widowisko plenerowe na Ostrowie
Tumskim. , W obchody wiaczyla sie tez
Poznariska Spoétdzielnia Mieszkaniowa
administrujgca osiedlem Bolestawa
Chrobrego, gdzie odbedzie sie miedzy
innymi festyn, ktérego projekt wybrali
mieszkaricy w ramach gtosowania w
Poznariskim Budzecie Obywatelskim”
- powiedzial.

Z okazji jubileuszu Wydawnictwo
Miejskie Posnania przygotowalo
tom ,Kroniki Miasta Poznania“ w
catosci poswiecony czasom Bolestawa

Chrobrego. Akcenty zwigzane z
pierwszym  koronowanym  krélem
Polski maja sie¢ pojawi¢ podczas
kwietniowego 17. PKO  Poznan
Pélmaratonu.

Pawelczak powiedzial, ze pomysty na
uczczenie jubileuszu przygotowuja tez
poznanskie szkoty, ktérych patronem

jest pierwszy krol Polski oraz
poznanscy przewodnicy miejscy.

Samorzad wojewodztwa
wielkopolskiego rowniez jest

zaangazowany w organizacje obchodow
jubileuszowych - wspiera uroczystosci,
ktore beda sie odbywa¢ w Gnieznie.
Marszalek Marek Wozniak przyjat
zaproszenie do udzialu w komitecie
honorowym  obchodéw  milenium

HOMNSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
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ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

DUI
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NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE
« roEwody
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o dlimenty
= mediacje
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Owens. Schine.
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LISA PYTERAK MAINOLFI

ADWOHKAT
MOWIE PO POLSKU

79 Silver Ln
Trumbull, CT 06611

(203) 375 0600

17 Lenox Place :
New Britain, CT 06058
(203) 375 D600

koronacji pierwszych krolow.

Rzeczniczka Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Wielkopolskiego Anna
Parzynska-Paschke powiedziata
PAP, ze zarzad wojewddztwa podjatl
uchwale w sprawie wyrazenia zgody
na przekazanie pomocy finansowej na
organizacje obchodéw odbywajacych
sie w pierwszej stolicy Polski.

,Gniezno ma swoje genius loci,
ale cieszy nas zainteresowanie i
aktywnosé innych wojewoddztw
czy organizacji z intencja uczczenia
tego wydarzenia. Gniezno - oprocz
wydarzen o charakterze oficjalnym, tj.
wspdlnego posiedzenia Sejmu i Senatu

RP, mszy koronacyjnej towarzyszacej
uroczystosciom odpustowym ku czci Sw.
Wojciecha czy Zjazdu Gnieznieriskiego
- planuje réwniez liczne wydarzenia o
charakterze artystycznym. Centralnym
punktem kulturalnego programu
obchodéw bedzie plenerowe widowisko
historyczne u stép gnieznieriskiej
katedry w dwa sierpniowe weekendy”
- powiedziala.

Dodala, ze samorzad regionu angazuje
sie réwniez w zuzlowy turniej o Korone
Chrobrego. Impreza odbedzie sie w
Gnieznie 6 kwietnia.

PAP/dzieje.pl

Katecheci swieccy skarzg polski
rzad do Trybunatu w Strasburgu

Stowarzyszenie Katechetow
Swieckich poinformowato, ze
24 marca br. zlozylo skarge do
Europejskiego  Trybunatu  Praw
Czlowieka (ETPC) w Strasburgu.
Przedmiotem skargi jest
rozporzadzenie Ministra Edukacji z
26 lipca 2024 roku, ktore zmienia
zasady organizacji nauki religii
w publicznych przedszkolach i
szkotach.

Zdaniem = Stowarzyszenia  nowe
przepisy ograniczaja prawa
katechetéw Swieckich oraz uczniow,
ktorzy chca uczestniczyc¢ W
lekcjach religii. W skardze do ETPC
podkreslono, ze rozporzadzenie
moze narusza¢ prawa podstawowe,
w tym wolno§¢ sumienia i wyznania,
a takze zasady rownego traktowania

nauczycieli religii w  systemie
edukacyjnym.

Zmiany wprowadzone przez
Ministerstwo Edukacji wywotlatly

szeroka debate wsrod nauczycieli,
rodzicow i przedstawicieli réznych
wyznan. Krytycy twierdza, ze
nowe przepisy moga prowadzi¢ do
stopniowego ograniczania nauki
religii w szkotach publicznych,
co uderza w  konstytucyjnie
zagwarantowane prawo rodzicow
do wychowania dzieci zgodnie 2z
wlasnymi przekonaniami.

Ministerstwo Edukacji nie odniosto
sie jeszcze oficjalnie do skargi
zlozonej w Strasburgu. Sprawa
moze mieé¢ istotne konsekwencje
dla organizacji nauki religii w Polsce
oraz pozycji katechetow swieckich w
systemie edukacji.

Skarga do Europejskiego Trybunatu
Praw Czlowieka (ETPC) w Strasburgu
jest  srodkiem = ochrony  praw

jednostek przeciwko panstwom,
ktére naruszyly  postanowienia
Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka (EKPC).

Zanim skarga trafi do ETPC,
skarzacy musi wykorzystac
wszystkie dostepne Ssrodki prawne
w swoim kraju, np. ztozy¢ odwotania
do sadéw wyzszej instancji. Trybunat
przyjmuje skargi dopiero wtedy,
gdy skarzacy nie ma juz mozliwosci
dochodzenia swoich praw. Trybunat
bada, czy skarga spelnia wymogi
formalne i czy nie jest oczywiscie
bezzasadna. Wigkszos¢ skarg jest
odrzucana na tym etapie, jesli nie
spelniajg kryteriéw dopuszczalnosci.

Moze zazadaé od rzadu painstwa
czlonkowskiego wyjasnieni i
dokumentaciji,

Moze podjaé probe polubownego
rozwiazania sporu,

Prowadzi rozprawe i ocenia, czy
rzeczywisScie doszlo do naruszenia
Konwencji.

Jezeli Trybunal uzna, ze doszlo do
naruszenia praw czlowieka, moze
nakazaé¢ panstwu:

Zmiane przepisow prawa lub
praktyki,

Wyplate odszkodowania
skarzacemu.

Wyroki ETPC sa wiazace dla panstw
czlonkowskich Rady Europy, ktére
musza sie do nich dostosowac.

Postepowanie przed Trybunatem
moze trwac kilka lat, zwlaszcza jesli
sprawa jest skomplikowana. Jednak
wyrok Trybunatu moze prowadzi¢ do
istotnych zmian w prawie krajowym
i poprawy ochrony praw czlowieka.

Niedziela.pl

Ministrow

Projekt finansowany ze sSrodkéw Ministerstwa Spraw
Zagranicznych w ramach konkursu pn. Polonia i Polacy
za Granica 2023 ogloszonego

przez Kancelarie Prezesa Rady 3 L
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POLSKIE DELIKATESY

BALTYK 'DELI

U nas modesz zamowic: TALERZ Z CIASTEM, TALERZ EWEDLIHMII
. - :

SWIATECZNE GODZINY OTWARCIA
04.14 Poniedzistek | 1:00AM - 5:00FM 04,15 Wiorek B200AM - 6:00FM

04.16 Sroda B00AM - 6:00FM (4,17 Czwartek  B:00AM - 6:00PM
04.18 Pigtek B:00AM - 5:00FM 4,19 Sobota 8:00AM - 2.00PM
hﬁljmwﬂﬂ,h}m

STATION HOUSE SQUARE
2505 MAIN ST. STRATFORD, CT 06615

TEL. 203 386 2400

SKELEP CEYNINY:

WTOREK - SRODA - CZWARTEK 8:00AM - 6:00PM
PIATEE 8:00PM - 6:00PM, SOBRBOTA 8:00AM - 3:00PM

OSTATNIA
WIECZERZA

W WYKONANIU GRUPY PASYJNEJ MOC I SILA
Niedziela

13 Kwietnia 2025
godz. 4:30 PM

e WA RATE i A A
|"~. L} .-" "' JI Il b ] '. Y. WL 1d I".l AR |"'-. R |

310 Pulaski Strect, Bri idgeport, O ObGOE 204,53

LUCKY DISCOUNT LIQUOR

Next to - w sSgsiedztwie C Town Supermarket ang Lasowiak Deli

. .. 1.75 ml Spirytus Rektyflkowany  49.99+ We cary following Polish Beer
: % 'ﬁsnéloil?gglgofo” ﬁggi Rzl ‘\QQ’Q' Pos:adamywsprzedatyPoIsIae Piwo
W tr 9t B 750 ml Spirytus Rektyflkowany 23.99+ e\ﬁ

- 750ml Sobieski 8_0” _ 13.99+ Rectified Spirit “ Eoze: éezak

750ml Dalkowski Chocotella Lig. 16.99+ Boclan Vodka 19.99+ . ‘ ?az:s s ggg

PadarewskicPolish Vodka 200 AT > Dot oMl oka et aoooy o8 s Prazubr

750 mlTangueray Sterling Vodka 16.99+ e TR s S E e ST : ’/ ) Okocim
~%  750ml Wisniowka - 80 Cherry Liquer 14.99+ ?

750 ml Zotadkowa Gorzka Orange 18.99+ = o ; ) Zywiec

750 ml Zubréwka Bison 3099+ = “ﬂ-\ ~ 750ml Wisniak - 79 Cherry Liquer 12.99+ Tyskie

- 750ml Nuen Wisniowka 100proof 14.99+ Perla

-~ 1litr Zalewkowa Gorzka  18.99+ 750ml R.Jelinck Plum Brandy Honey 34.99+ Zubr

- 750 Nalewka Lwowecka/Cherry Liqueur 17.99+ 750mi RJ Gold Plum qudy Sllvovnz 10 yrs 45.99+ B'ra_tra

750 ml Sliwowica - Plum 16.99+ 750ml RJ Plum Brandy Slivovitz 5 yrs 29.99+ L:zj::

1.75ml Soplica 2399+ 750mi Nalewka Bab{thiny, Honey, Pooch Raspbomy) 16,99+ Warka

L 750 mi Advocat 18.99+ Kagor Red Desert Wine 10.99 Amber

780ml Luksssows 14.90+ T Benediktiner Beer 4 pk 7,99 Debowe

1.75ml Luksusowa 26.99+ (‘l.r% Zetecky Lezak Beer 4pk 7.99 Q‘fb Lomtal_:pzka::ﬁ

i e P e Wi We carry Import & Domestic Liqure & Beer & Wine \%\{L Zagtoba Premium

i i i i kraj Burgkopf pi I
Posiadamy réwniez w sprzedaZy importowane i krajowe Bﬂ% kg'r;f 5?';3‘2%'?. ﬁ

alkohole, piwo | wino W g T

K AZDEGO DNIA SPECTALNE PROMOCYINE CENY!!|
e \ Zapraszamy na WIELKANOCNE zakup,,
750ml Becherovka  30.99+ ,,--::;_ Radosnego Allelujal!!!

Ui TW Rod Label - 3195+ Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli

11itr TW Red Label 31.90+ " f' e
1.75ml JW Red Label  37.99+

1.75ml Belvedere (Reg&Fla) 54.99+
e 1.75ml Finlandia 29.99+

. 750ml Finlandia 16.99+
% 750ml Ciroc all flavor 31.99+
1.75 ml Ciroc all flavor 52.99+

Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM

.. 750ml JW Double Black Label 36.99+
1‘ 750ml JW Black Label 33.99+

o oraz wieio nych gatunkow alkohol 1 win Tel. 203 378 4000
330 EBesten AVehUE, Suretiere, G 0EE4
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Pekin nalozyt cta na
Kanade. To odwet

finansow w Pekinie
poinformowalo w sobote o nalozeniu
cel na sprowadzane z Kanady produkty

Ministerstwo

rolno-spozywcze. Decyzje  podjeto
po przeprowadzeniu dochodzenie w
sprawie optat natozonych przez Ottawe
m.in. na samochody elektryczne
produkowane w Chinach.

Clami w wysokosci 100 proc. zostana
objete olej rzepakowy, makuchy i
groch zwyczajny, podczas gdy 25 proc.
oplata zostanie nalozona na zywnosé
pochodzenia wodnego i wieprzowine.
Zgodnie z oswiadczeniem Komisji Taryf
Celnych Rady Panstwa ChRL srodki te
maja obowigzywac od 20 marca.

Wiladze Kanady w pod koniec ubiegltego
roku oglosity cta w wysokosci 100
proc. na samochody produkowane
elektryczne produkowane w Chinach i
25 proc. taryfy na stal i aluminium z
tego kraju.

Ministerstwo handlu w  Pekinie
oswiadczylo, ze w wyniku
przeprowadzonego dochodzenia
ustalono, ze dzialania Kanady
»zaktocity normalny porzadek
handlowy i zaszkodzily uzasadnionym
prawom i interesom  chinskich
przedsiebiorstw*.

W osobnym oswiadczeniu resort
finans6w nazwal polityke Ottawy
mianem ~Lypowej praktyki
protekcjonizmu handlowego®,
ktora »dyskryminuje“ chinskie
przedsiebiorstwa.

,Chiny wzywaja strone kanadyjska
do racjonalnego  spojrzenia na
dwustronna wspoélprace gospodarcza
i handlowa, poszanowania
obiektywnych faktow, przestrzegania
zasad Swiatowej Organizacji Handlu
i natychmiastowego skorygowania
niewlasciwych praktyk® — osSwiadczylo
ministerstwo finansow.

Sami zwrocili sie

do USA. Tez chca

podpisa¢ umowe
dot. surowcow

Stany Zjednoczone prowadza rozmowy
z Demokratyczna Republika Konga
o umowie na wydobycie kluczowych
surowcow, co moze wzmocnic¢ wsparcie

dla rzadu w Kinszasie - informuje
dziennik ,Financial Times*.
DRK, posiadajaca bogate zasoby

miedzi, kobaltu i uranu, zwrécita sie
do USA z propozycja umowy, ktéra
oferowalaby prawa eksploracyjne
w zamian za wsparcie dla rzadu
prezydenta Felixa Tshisekediego.

~Kongijscy urzednicy maja nadzieje, ze
umowa dotyczaca mineraléw wzmocni

wsparcie dla USA dla wladz panstwa,
ktore zmaga sie z konfliktem zbrojnym
we  wschodniej czeSci  swojego
terytorium® - wyjasnit ,FT“.

Rebelianci M23, wspierani przez
sgsiednia Rwande, zdobyli bogate
w mineraly terytoria oraz dwa
najwieksze miasta, Gome i Bukavu.
sDemokratyczna Republika Konga
dysponuje znaczna czescia Swiatowych
zasobow  mineraléw  krytycznych,
niezbednych do zaawansowanych
technologii“ - powiedzial rzecznik
Departamentu Stanu w rozmowie z ,,FT“.

Rebelia na wschodzie DRK jest
nastepstwem ludobéjstwa dokonanego
na ludnosci Tutsi przez Hutu w
Rwandzie w latach 90. XX wieku. W
wyniku tych wydarzen zginelo ponad
800 tys. oséb, a dwa miliony Hutu
uciekto do DRK, co doprowadzitlo do
dalszych napiec¢ etnicznych.

Wtadze w  Kinszasie  oskarzaja
rebeliantéw i Rwande o prébe przejecia
kontroli nad bogata w surowce
wschodnia czescia kraju. Przywodcy
M23 twierdza, ze ich celem jest
ochrona mniejszosci etnicznych przed
rzadem w Kinszasie, oskarzanym o
podsycanie nienawi§ci miedzy grupami
etnicznymi.

Tajny projekt Wielkiej
Brytanii. Ujawniono
nowa bron
dla Ukrainy

Wielka Brytania opracowuje dwa nowe
drony morskie, ktére maja pomoéc
Ukrainie w walce z Rosja na Morzu
Czarnym. Informacje w tej sprawie
ujawnila minister ds. zaméwien
obronnych, ale wtasciwy resort obrony
nie chce przekazac szerszej informacji
na ten temat.

Sprawa wyszla na jaw w lutym.
Minister ds. zamoéwien obronnych
Maria Eagle przedstawita brytyjskiemu
parlamentowi informacje, w ktorej
wspomniala o dronach ,Wasp® i
»onapper.

To ,bezzalogowe systemy morskie“,
ktore ,szybko opracowano“ w celu
wsparcia Ukrainy. Eagle dodata, ze
urzadzenia przechodza obecnie testy
konicowe.

Portal Naval Technology poprosit
brytyjski resort obrony o informacje o
nowych dronach, ale resort odmoéwil
komentarza.

Redakcja  podkresla, ze  drony
morskie znaczaco zmieniaja sposob
prowadzenia wojny ma  Morzu
Czarnym. Miedzy innymi dzieki nim
w marcu 2024 Kijéw zmusil Flote
Czarnomorska do wycofania sie 2z
pola walki, gdy jedna trzecia stanu
rosyjskiej floty zostata uszkodzona.

Od lutego 2022 do czerwca 2024
Ukraincy uszkodzili lub zniszczyli 26
okretéw wojennych Rosji.

Uderzenie planetoidy
Bennu moze
zniszczy¢ zycie jakie
Znamy

Wedlug najnowszych badan odkryta
w 2023 roku planetoida Bennu moze
zmieni¢ nasza planete. Po jej uderzeniu
za ponad 150 lat na calym globie moze
przyjs¢ potezna zima, ktéra skuje
cala Ziemie. Oto jak moze do tego
doprowadzic.

Bennu obecnie znajduje sie na
trzecim miejscu listy Sentry NASA,
ktéra klasyfikuje potencjalne obiekty
kosmiczne, ktére moga uderzy¢ w
Ziemie. Zepchnieta zostala przez
asteroide 2024 YR4, ktéra ma 1,3 proc.
szans na uderzenie w nasza planete 22
grudnia 2032 roku, wywolujac przy
tym regionalna katastrofe.

Bennu to planetoida o szerokosci ok.
poét kilometra, zlozona z fragmentow
glazow i czastek pylu. Zagrozenie jej
uderzenia w Ziemie wynosi tylko 0,037
proc. i na dodatek taka szansa dotyczy
dopiero 2182 roku. Niemniej doktorzy
Lan Dai oraz Alex Timmerman 2z
Centrum Fizyki Klimatu koreanskiego
Instytutu Nauk Podstawowych
wskazuja, ze uderzenie Bennu moze
wywolaé katastrofe o skali globalne;j.
Badacze w artykule na tamach Science
Advances pokazali mozliwy efekt
uderzenia planetoidy Bennu w Ziemie
na bazie ich modelu klimatycznego,
opracowanego z  wykorzystaniem
superkomputera Aleph.

Okazuje sie, ze uderzenie Bennu moze
uwolni¢ do atmosfery tadunek az 400
milionéw ton pyhlu, aerozoli, gruzu i
popiotu, ktéry utrzymywalby sie do 2
lat. Wtedy znacznie ograniczony bylby
dostep do promieni stonecznych. Co
za tym idzie, nasza planete czekaloby
straszne ochlodzenie az o 4 stopnie w
skali globalnej. Nastapitaby tzw. ,zima
uderzeniowa®“.

Ladunki Smieci w atmosferze
doprowadzityby natomiast do
zmniejszenia ozonu o 32 proc. Przy tym
skala wystepowania deszczu na Ziemi
spadiaby o 15 proc. Brak promieni
stoficaiopadow deszczu doprowadzitby
do zalamania ekosystemow i produkcji
zywnosci. Wedlug szacunkow plony na
Ziemi moéglby sie zmniejszy¢ nawet o
36 proc. a zasoby zywnosci w morzach
0 25 proc.

Co ciekawe, w zaleznosci od ilosci
zelaza, jakie przenositaby ze soba
planetoida Bennu obszary Morza

Indyjskiego oraz wschodniego
rownikowego Pacyfiku stalyby sie
miejscem zakwitania orzemkéow -

jednokomérkowych glonéw do trzech
lat po uderzeniu.

Uderzenie Bennu w Ziemie oznaczatoby
wiec, ze nagle doszloby do katastrofy
zywnosciowej, a zycie na planecie
staloby sie trudniejsze przez gorsza
atmosfere. Pomimo ze po dwobch
latach nasza planeta moglaby zaczac

wracac do swojego naturalnego stanu,
Bennu mogloby wywota¢ globalna
katastrofe dla znanego nam Zycia
na Ziemi. Efektem byloby bowiem
wieksze wymieranie i upadek ludzkiej
cywilizacji, jaka znamy.

Kontrowersyjny plan
premiera Hiszpanii.
Mysli
o 100-procentowym
podatku

Premier Hiszpanii chce wprowadzic¢
podatek od zakupu nieruchomosci w
wysokosci nawet 100 proc. Obowiazek
ptacenia dotyczylby os6b  spoza
Unii Europejskiej. Zdaniem Pedro
Sancheza nowa danina zlagodzitaby
kryzys na rynku mieszkaniowym,

ale jedna z wiodacych firm jest do
niego sceptycznie nastawiona. Z kolei
lewicowy koalicjant chcialby jeszcze
ostrzejszych restrykcji.

Pedro Sanchez stwierdzil, ze w 2023
roku osoby spoza Uni Europejskiej
kupity okoto 27 tys. domoéw i
mieszkan w Hiszpanii. - Nie po to,
by w nich mieszkaé, ale gléwnie po
to, by spekulowaé i zarabia¢ na nich
pieniadze. Biorac pod uwage niedobér
mieszkan, jaki mamy, nie mozemy na
to pozwoli¢ - oswiadczyl premier rzadu
w Madrycie.

Przedstawil liste rozwiazan, ktore w
jego ocenie maja pomoc najemcom
i poszukujacym doméw w tamtym
kraju. Jedna 2z propozycji dotyczy
wprowadzenia podatku od zakupu
nieruchomosci w wysokosci do 100
proc. Obciazeni zostaliby nim przede
wszystkim nabywcy z Wielkiej Brytanii
oraz USA.

Hiszpanskie wladze proponuja takze
podniesienie podatkéw korzystajacym
z wynajmu krotkoterminowego. - By
placily podatki tak, jak powinny, jako
przedsiebiorstwa - uscislit Sanchez.
Pomyst! premiera nie przypad! do gustu
jednemu z wiodacych hiszpanskich
przedsiebiorstw zajmujacym sie
nieruchomosciami. Firma  Gilmar
w przekazanym CNN oswiadczeniu
ocenila, ze jest ,,sceptycznie nastawiona
do planu“ - czesciowo dlatego, ze ,brak
w nim szczeg6low na temat tego, jak
zostanie on wdrozony“.

,2Rodzaje nieruchomosci, ktéore sa
kupowane w Hiszpanii przez obywateli
spoza UE, bardzo réznia sie od typu
mieszkan, ktérych kraj potrzebuje,
aby rozwiazac¢ kryzys. Ten Srodek jest
na pokaz i nie bedzie mial na niego
wplywu“ - uwaza firma.

Plan Sancheza moze réwniez napotkac
przeszkody w parlamencie. Choé
koalicyjny partner szefa rzadu, czyli
lewicowa partia Sumar, zzadowoleniem
przyjeta propozycje dotyczace kryzysu
mieszkaniowego to stwierdzila, ze nie
sg one wystarczajace. - Chcemy o wiele
wiecej - powiedzial minister kultury
Ernest Urtasun i polityk partii Sumar.
Najwiecej ofert  wynajmu tzw.
turystycznych apartamentow w
Hiszpanii jest na wybrzezu Morza
Srédziemnego oraz Atlantyku, a takze
w Barcelonie czy Madrycie.

Zrédto; PAP, Interia, wp.pl, niezalezna pl
Andrzej Wieciorkowski
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Ministerstwo
zapowiada zmiany.
Badania techniczne

beda drozsze.

Za samochod

z napedem 4x4
zaptacimy najwiecej

Ministerstwo
zapowiedzialo wyzsze oplaty za badanie

Infrastruktury

techniczne auta. Wiecej zaplaca
nie tylko wlasciciele samochodéow z
napedem 4x4, ale takze osoby, ktore
zbyt p6zno pojawia sie w stacji kontroli
pojazdéw. O jakich podwyzkach
mowa? Resort wymienit szereg
zmian w procedurach zwigzanych z
przegladami.

Obowigzkowe badanie techniczne
wykonywane jest w okreslonych
odstepach czasowych, w zaleznosci
od rodzaju pojazdu. W jego trakcie
dochodzi do identyfikacji samochodu,
sprawdzenia dodatkowego
wyposazenia oraz stanu technicznego
podzespoléow i ukladéow. Aktualnie
koszt takiej ustugi to 98 zlotych, a
wyjatkiem sa samochody wyposazone
w instalacje LPG. W takim przypadku
wlasciciel musi zaptacié ponad
160 ziotych za wykonanie badania.
Przeglad okresowy motocykla to zas
62 zlote. Ogodlna stawka nie ulegla
zmianie od 2004 roku, jednakze juz
teraz wiadomo, ze niedlugo wejda w
zycie zupelnie nowe zasady.

Ministerstwo Infrastruktury skupito
sie na samochodach z napedem 4x4, w
przypadku ktorych badanie techniczne
przeprowadzane jest w rozszerzonym
zakresie.

W takich autach badanie techniczne
jest wykonywane w szerszym zakresie.
Stad sklaniamy sie ku temu, zeby
pojazdy z napedem 4x4 byly wyzej
wycenione niz inne auta osobowe

- wyjasnil wiceminister Stanistaw
Bukowiec, cytowany przez portal
Dziennik. Podczas posiedzenia
sejmowej Komisji  Infrastruktury

wiceminister zdradzit rowniez, ze resort
ma zamiar powigzac cene przegladu ze
Srednim wynagrodzeniem za prace, by
»zapewni¢ cykliczng waloryzacje tych
optat®.

W planach jest powigzanie tej stawki
ze Srednim wynagrodzeniem za prace
obliczonym na podstawie 4. kwartatu
w danym roku. W efekcie ta stawka za
badanie techniczne pojazdéw bytaby co
roku waloryzowana o tenze wskaznik
- dodal. Stawki beda réwniez zalezne
od kategorii pojazdow, a najwiekszych
zmian moga spodziewac¢ sie osoby
posiadajace pojazdy z napedem
4x4. Jak informuje serwis Forsal,
nowy cennik ma zostaé¢ opracowany
na  podstawie analizy  kosztow
prowadzenia stacji kontroli pojazdéow.
Wykona ja Instytutu Transportu
Samochodowego. = Wedlug  Artura
Saltaty, wiceprezesa Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikéw Komunikacji
RP i koordynator ds. SKP, oplata za
przeprowadzenie okresowego badania
technicznego samochodu osobowego

w 2004 roku stanowitla 11,9 proc.
minimalnej pensji. Dzi§ jest to
zaledwie 2,1 proc. Koncentrujac sie
na wskazanych zaleznosciach w 2025
roku, cena za badanie powinna by¢
znacznie wyzsza, poniewaz 11,9 proc.
z kwoty 4666 zlotych to az 555 zlotych.

Uwazamy jednak, ze 260 zl brutto
za badanie techniczne samochodu
osobowego jest wiasciwa kwota, ktéra
pozwoli na normalne prowadzenie
dzialalnosci, przy zalozeniu, ze
bedzie waloryzowana kazdego roku -
skomentowatl.

Nowoscig ma by¢ rowniez wyzsza optata
dla oséb, ktore zbyt poézno zglosza sie
na badanie. Resort przewiduje trzy
rodzaje kar. Do siedmiu dni sp6znienia
oplata wzrosnie o 100 proc., a wiec
dzisiaj wyniostaby 196 ztotych. Do 21
dni kara wyniesie 200 proc. stawki, a
powyzej 90 dni wzrosnie o 300 proc.

Uzyskane §rodki maja natomiast
zasilié Fundusz Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego, Transportowy

Dozér Techniczny oraz stacje kontroli
pojazdéw. Warto jednak zaznaczyc,
ze badanie techniczne bedzie mozna
przeprowadzi¢ na 30 dni przed data
kolejnego przegladu. Okres waznosci
badania zostanie zas wydluzony o
miesigc - do 13 miesiecy.

Wzrost cen to jednak nie wszystko.
Resort zapowiedzial réowniez
obowiazek fotografowania pojazdéw
na Sciezce diagnostycznej. Bedzie to
spos6b  dokumentowania badania
technicznego, a diagnosta zostanie
zobowiazany do wykonania pieciu
zdje¢. Powinien by¢ na nich widoczny
drogomierz oraz przéd, tyl, lewy i
prawy bok pojazdu.

Tyle emerytury
pobiera najbogatszy
senior w woj.
todzkim. Dostaje
z ZUS 3 razy tyle,
co Andrzej Duda

Emerytura czesto kojarzy sie z
odpoczynkiem, spokojniejszym trybem
zycia i zashuzong przerwa po latach
pracy. Nie kazdy jednak moze liczy¢ na
beztroskie chwile, gdy nadejdzie ten
czas. Ujawniono, ile wynosi najwyzsza
i najnizsza emerytura w jednym z
polskich wojewodztw — réznica miedzy
nimi jest tak ogromna, ze trudno w to
uwierzyc.

Dla wielu os6b moment przejscia
na emeryture i zakonczenia kariery
zawodowej to dlugo wyczekiwana
zmiana. Statystyki GUS wyraznie
pokazuja, ze z kazdym rokiem liczba
emerytow w Polsce systematycznie
rosnie.

Pod koniec 2024 roku emerytury
oraz renty pobierato 9,41 mln oso6b.
Cho¢ wysokos¢ $wiadczen zmienia
sie cyklicznie w wyniku waloryzacji
i statystyki pokazuja ich wzrost, nie
kazdy emeryt otrzymuje taka sama
kwote. Wysokos¢ emerytury zalezy od
wielu czynnikéw, a niektorzy seniorzy
dostaja nawet wiecej, niz wynosi
miesieczna pensja wielu pracujacych
osob.

W jednym 2z polskich wojewodztw
ujawniono wysokosé najwyzszej
emerytury — jej kwota moze zaskoczy¢.

pr to
Z PUCSKI

Szczegoblnie W poréwnaniu z
najnizszym Swiadczeniem, réznica jest
imponujaca.

Kwoty emerytury pobieranej przez
Polakéw sa naprawde zréznicowane.
Jedni po wielu latach pracy moga
cieszy¢ sie swoboda i nie musza
przejmowac¢ sie oplatami, cenami
lekéw i zakupéw, natomiast kolejni
niestety ledwo wiaza koniec z konicem.

Co ciekawe, w Polsce juz ponad 91
tys. emerytow pobiera Swiadczenie w
wysokosci 10 tys. zt lub wyzsze. Bez
dwoéch zdan jednym z rekordzistow w
calym kraju jest senior z wojewddztwa
l6dzkiego. Portal o2.pl uzyskat
informacje od regionalnego rzecznika
prasowego ZUS w woj. 1to6dzkim —
Moniki Kielczynskiej, ktéra wprost
mowi o zawrotnej sumie Swiadczenia.

Najwyzsza emeryture na terenie
wojewodztwa l6dzkiego, wynoszaca
34 tys. zl, pobiera mezczyzna. Na
wysoko§¢ jego Swiadczenia wpltyw miatl
bardzo diugi, bo kilkudziesiecioletni,
staz ubezpieczeniowy oraz wysokoscé

odprowadzanych sktadek na
ubezpieczenie emerytalne - moéwi
Monika Kielczynska, regionalny

rzecznik prasowy ZUS w woj. 16dzkim
cytowana przez o2.pl.

Nie da sie ukry¢, ze kwota jest naprawde
bardzo imponujaca. Tym bardziej,
kiedy zestawimy ja 2z wysokoScia
emerytury prezydenckiej, ktéra wynosi
75 procent kwoty wynagrodzenia
zasadniczego glowy panstwa. W
wywiadzie dla Kanalu Zero obecny
prezydent zostal zapytany o wysokos¢é
tzw. sprezydenckiej emerytury”.
Andrzej Duda odpowiedzial, ze obecnie
wynosi ona na reke okoto 11-12 tysiecy
ztotych.

Zaskoczenie budzi réwniez poréwnanie
Z najnizsza emerytura otrzymywana
przez seniora w tym samym
wojewodztwie. Doktadna kwota
podana jest ponizej.

Skoro poznaliSmy juz kwote, jaka
otrzymuje prawdziwy szczeSciarz z
wojewodztwa t6dzkiego, pora poréwnac
ja z najnizszym  Swiadczeniem.
Regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w Lédzkiem, Monika Kielczynska,
cytowana przez portal o02.pl, ujawnila
takze te informacje.

Wiele os6b moze sie mocno zdziwic,
poniewaz pomiedzy tymi dwiema
sumami jest prawdziwa przepasc. To
jednak poklosie kariery zawodowej
Swiadczeniobiorcy, ktory z cala
pewnoscia do najbardziej aktywnych
zawodowo nie moze zostac zaliczony.

WynosiO,17 ztipobierajakobieta, ktora
na umowie zleceniu przepracowata
24 dni, miala przy tym niewielka
podstawe wymiaru skladek, od ktorej
byly odprowadzane skladki - méwi
serwisowi 02.pl Monika Kielczyriska.

Dla wielu os6b moment przejscia
na emeryture i zakonczenia kariery
zawodowej to dlugo wyczekiwana
zmiana. Statystyki GUS wyraznie
pokazuja, ze z kazdym rokiem liczba

emerytow w Polsce systematycznie
rosnie.

Kontrolerzy zapukaja
do domu. Brak tych
dokumentoéw to kara
do 50 tys. ziotych

W calej Polsce ruszyly kontrole
przydomowych szamb. Wykryte
nieprawidlowosci moga kosztowacé

nawet 50 tys. zlotych.
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Jak informuje ,Glos Wielkopolski“
w catym kraju ruszyly kontrole
dotyczace gospodarki nieczystosciami.
Kontrolerzy sprawdza, czy wlasciciele
nieruchomosci, ktérzy nie maja
podtaczenia do kanalizacji, prawidlowo
odprowadzaja Scieki. Na zadanie beda
takze musieli oni okaza¢ wazna umowe
na wywoz nieczystosci.

W przypadku wykazania
nieprawidlowosci, wlasciciel
nieruchomosci moze otrzymac¢ kare
nawet do 50 tys. zlotych. Co wazne,
nie moze on utrudniac¢ kontroli, ktora
moze odbyc¢ sie o kazdej porze dni i
nocy. Kontrolerzy maja prawo wezwac
policje, ktéra natozy mandat do S tys.
zt.

Dziennikarze przypominaja, ze
zbiorniki na szambo musza by¢
szczelne i regularnie oprézniane przez
profesjonalne firmy.

w sierpniu ubieglego roku
wiceminister infrastruktury
Przemystaw Koperski informowat o
postepie prac nad nowelizacja ustawy
0 zbiorowym zaopatrzeniu w wode i
odprowadzaniu Sciekéw. Resort chce
zapewni¢ Polakom bezptatny dostep
do okreslonej ilosci wody pitnej oraz
zaheca¢ do oszczedzania.

Wedhug przedstawionych propozycji
pierwszy tysiac litrow wody ma
by¢ darmowy lub kosztowac
symboliczng zlotéwke. Kolejne 2
metry szeScienne maja kosztowacé
mniej. Jezeli kto§ zuzywa powyzej
trzech metréow szeSciennych na osobe
musi by¢ przygotowany na wyzsze
rachunki, bo caly system musi sie
bilansowaé¢. Ci, ktérzy nie podchodza
W sposob oszczedny do korzystania ze
wspolnych zasobéw wodnych, beda
musieli zaptaci¢ wiecej. Wiceminister
przekonywal, ze 3 metry szesScienne
wody mna osobe to standard, w
Sktorym kazdy moze komfortowo
funkcjonowac®.

Propozycje ministerstwa spotkaly sie
z krytyka ze strony Zarzadu Slaskiego
Zwiazku Gmin 1 Powiatow. W
wydanym oswiadczeniu podkreslono,
ze wprowadzenie zmian powodujacych
zmniejszenie przychodéw dla branzy
moze mieé ,katastrofalne skutki“.

Zrédto: PAP, Biznesinfo, gazeta.pl,
DoRzeczy
Andrzej Wieciorkowski

POLONIA - wydanie 7, 28 marca 2025



6 POLONIA

PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Podstepna choroba, ktora odbiera
sprawnosc. Sarkopenia rozwija sie latami

Oslabienie miesSni, nasilajace sie
trudnoSci w wykonywaniu nawet
prostych aktywnosci fizycznych i
czestszeupadkitocharakterystyczne
objawy sarkopenii. Choroba rozwija
sie najczesSciej u os6b starszych i w
podeszlym wieku, ale jej poczatki
mozna dostrzec wiele lat wczes$niej.
Nie ma na nia cudownego lekarstwa
- kluczowa jest szybka diagnostyka
i zapobieganie rozwojowi choroby
za pomoca odpowiednich éwiczen
i zbilansowanej diety. Tylko w
ten sposob uchronimy sie przed
niepelnosprawnoscia i niska
jakoscia zycia.
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Sarkopenia po cichu odbiera
sprawno$é. Pierwsze objawy na lata
przed diagnozaq

F

Czym jest sarkopenia?

Sarkopenia oznacza zmniejszenie
masy 1 sily miesni szkieletowych.
Nazwa pochodzi z jezyka greckiego

i oznacza ,niedobor ciala“, ,utrate
ciala“. I rzeczywiscie - choroba
stopniowo uposledza czynnosci

ruchowe i odbiera sprawnos¢ fizyczna,
z czasem moze prowadzi¢ do zaburzen
réownowagi, upadkéw i kontuzji. W
efekcie zmagajace sie z nia osoby
narazone sa na spadek odpornosci,
zaburzenia kardiologiczne, klopoty ze
snem, depresje, a nawet przedwczesna
Smierc.

Przyczyny sarkopenii

Nie udalo sie ustali¢ jednoznacznych
przyczyn choroby. Jest ona jednak
Scisle powiazana ze starzeniem sie
organizmu - obliczono, ze po 50. roku
zycia masa miesni spada Srednio o 6
proc. w ciagu kazdej kolejnej dekady.
Oznacza to, ze u 85-latk6w mozemy
mie¢ do czynienia z ubytkiem miesni
az o 1/4. Mozemy wtedy moéwié¢ o
sarkopenii pierwotnej, czyli zwiazanej
z wiekiem. Jej przyczyny to:

- zmiany we wléknach mie$niowych,
ktore sa odpowiedzialne za site;

- pogorszenie funkcji nerwowo-
miesniowych;
- pogorszenie jakosci neuronéw
ruchowych;
- zmiany hormonalne (mniejsza
wrazliwosé¢ tkanek na hormony
i zaburzony metabolizm  biatek
miesniowych).
Choroba czesto atakuje jednak

znacznie mlodsze osoby,
przyczyn nalezy

a jej
upatrywaé¢ w

niezdrowym stylu zycia. Mamy
wtedy do czynienia z sarkopenia
wtorna, a jej przyczyny to:

- siedzacy tryb zycia;

- brak regularnej aktywnosci fizycznej
(spacer, gimnastyka, jazda na rowerze,
plywanie itp.);

- nieprawidlowa dieta: za niska lub
zbyt wysoka kalorycznos§¢ positkéw, a
takze zaburzone proporcje sktadnikow
odzywczych (najczesciej zbyt duza ilosé
weglowodanéw i tluszczow, a za mala
biatka), niedostosowane do wieku, plci
i potrzeb;

- niedob6r witaminy D3;

. il
- nadmierne spozywanie alkoholu i
palenie papierosow;
- przyjmowanie niektérych lekow.

Sarkopenia to podstepna choroba
mie$ni

Sarkopenia

a wielochorobowos¢

Ryzyko sarkopenii ro$nie wraz z

wiekiem nie tylko ze wzgledu na
fizjologiczne zmiany w strukturze
miesni czy ukladzie hormonalnym.
Duzy wplyw na jej rozwdj maja tzw.
choroby wspélistniejace:

- choroby uktadu krazenia (powoduja
niedokrwienie miesni i sprzyjaja ich
uszkodzeniom);

- cukrzyca i insulinoopornosé (moga
uszkadzaé system nerwowy, zaburzajg
metabolizm organizmu);

- otylos¢ (przewaga tkanki tluszczowej
kosztem masy miesniowej);

- choroby ukltadu pokarmowego,
jadlowstret (zaburzenia wchtaniania
sktadnikéw odzywczych i ich niedobory
W organizmie);

- zaburzona mikroflora jelitowa
(zwieksza ryzyko wystepowania stanow
zapalnych i zaburzen metabolicznych);
- choroby metaboliczne i
endokrynologiczne;

- nowotwory (wywoluja przewlekty stan
zapalny, ktory prowadzi do rozpadu
tkanek miesniowych).

Inne przyczyny sarkopenii
Ryzyko choroby zwieksza takze:

- dtuzsze unieruchomienie
spowodowane np. zlamaniem nogi,

- stan po zabiegach i operacjach,
leczeniu szpitalnym i rekonwalescenciji,
- silny stres psychiczny (ostry lub
przewlekty),

- ostra choroba somatyczna.

Objawy sarkopenii

Pierwsze symptomy choroby latwo
przeoczyé, ale zaniepokoi¢ powinno
nas:

- ostabienie miesni,

- przewlekle zmeczenie,

- unikanie aktywnosci fizycznej,

- problemy z wykonywaniem
podstawowych czynnosci fizycznych,

- zaburzenia réwnowagi i pogorszenie
koordynacji ruchowej,

- spadek masy ciala (z wyjatkiem
otylosci sarkopenicznej).

Czym grozi nieleczona
sarkopenia?

Powiklania sarkopenii moga by¢
bardzo grozne i prowadzi¢ do jeszcze
wiekszej niepelnosprawnosci. Chorzy
sa narazeni na upadki i kontuzje, a co
za tym idzie dalsze unieruchomienie.
To z kolei zwieksza ryzyko choréb
serca, osteoporozy, nadwagi i
otylosci.  Sarkopenia moze byc¢
przyczyna zaburzen metabolicznych
i hormonalnych. Brak sprawnosci
fizycznej przyczynia sie do ktopotéow ze
snem i znacznego obnizenia nastroju.
Starsze osoby zmagajace sie z chorobg
z czasem staja sie wykluczone
spotecznie.

Diagnostyka sarkopenii
Sarkopenia to podstepna choroba,
ktora dtugo moze nie dawaé zadnych
oczywistych objawow. Uwage powinno
zwroci¢ przedluzajace sie pogorszenie
kondycji fizycznej, mniejsza
wytrzymalosé na wysitek i ostabienie
miesni. Jesli zauwazymy u siebie te
objawy, nalezy zwrocic¢ sie o pomoc do
neurologa.

Przesiewowy test kwalifikujacy
do dalszej diagnostyki opiera sie
na wywiadzie z pacjentem (ocena
trudnosci podnoszenia ciezkich rzeczy,
przemieszczania sie, wstawania 2z
krzesla czy wchodzenia po schodach)
i ocenie sily mie$ni konczyn
dolnych i gérnych (test wstawania z
krzesla, test sily uscisku reki przy
pomocy dynamometru  recznego).
Charakterystycznym badaniem w
diagnostyce sarkopenii jest test
ywstan i idz“. Pacjenta prosi sie o
wstanie z krzesla, przejScie 3 metréw,
odwroécenie sie, powr6ot do krzesta i
ponowne zajecie na nim miejsca. Jesli
czas wykonania testu przekracza 10
sekund, mozemy mie¢ do czynienia z
sarkopenia.

Dalsza diagnostyka obejmuje
pomiar masy mieSni za pomoca
tomografii komputerowej, rezonansu
magnetycznego lub badania DEXA
(skanowanie ciala za pomocg niskich
dawek promieniowania X). Ostatnim
etapem  diagnostyki jest ocena
zaawansowania choroby za pomocg
testow sprawnosciowych (np. test
szybkosci chodu).

L]
Wezesnymi zwiastunami sarkopenii

moga byé meczliwo$é i zaburzenia
rownowagi

Jak leczy¢ sarkopenie?
Zarowno leczenie, jak i profilaktyka
sarkopeniiobejmujazmiane stylu zycia.
Kluczowa jest regularna aktywnosé
fizyczna oraz zdrowa, zbilansowana
dieta. Istotnym czynnikiem jest
zachowanie prawidlowej masy ciala
oraz leczenie choréb przewleklych (w
szczego6lnosci cukrzycy, osteoporozy
czy schorzen ukladu krazenia).

Sarkopenia a dieta

Dieta ma kluczowy wplyw na
zahamowanie rozwoju sarkopenii,
a takze zmniejszenie jej objawow.
Chorzy powinni  spozywaé¢  5-6
positkow dziennie i pi¢ co najmniej 2
litry plynéw. Dieta musi by¢ bogata
w biatko (dréb, ryby, jaja) i zdrowe
tluszcze (oleje roslinne, oliwa), a o ilosci
i kalorycznosci powinien zdecydowac
lekarz lub dietetyk, uwzgledniajac
zapotrzebowanie i choroby
wspolistniejace. Zaleca sie spozywanie
produktow pelnoziarnistych,
warzyw i owocéw. Ograniczy¢ nalezy
czerwone mieso, thuszcze pochodzenia
zwierzecego i wszelkie produkty
wysokoprzetworzone (stodycze, stone
przekaski, gotowe dania). Konieczna
moze by¢ suplementacja witaming D3.

Sarkopenia a aktywnos¢
fizyczna i fizjoterapia

Kluczem do zachowania sprawnosci
fizycznej jest ruch oraz odpowiednio
dobrane ¢wiczenia. W zapobieganiu
rozwojowi choroby pomocne beda
¢wiczenia aerobowe (marsz, bieganie,
jazda na rowerze, plywanie).
Wzmacniaja one miesSnie, poprawiaja
metabolizm i redukuja  tkanke
tluszczowa. Za zwigckszenie masy
miesniowej i sily mie$ni odpowiadaja z
kolei¢wiczenia oporowe (np. przy uzyciu
tasm i hantli). Cwiczenia powinien
dobra¢ fizjoterapeuta, ktéry uwzgledni
potrzeby i mozliwosci pacjenta.
Zaleca sig, aby stopniowo zwiekszac
czas i intensywnos¢ wysitku. Ocenia
sie, ze w przypadku oso6b starszych
zmagajacych sie z sarkopenia najlepsze
efekty przynosi polaczenie c¢wiczen
wytrzymatoSciowych i  oporowych.
Powinno sie je wykonywac przez 3-5
dni w tygodniu.
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Odkryto pierwszy
lek, ktory daje takie
skutki jak fizyczna
rehabilitacja po
udarze?

Badacze z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles twierdza,
ze stworzyli pierwszy lek, ktéry na
modelu mysim w pelni nasladuje
efekty fizycznej rehabilitacji u ofiar
udaréw. W artykule, opublikowanym
na lamach Nature Communications,
naukowcy opisali wyniki badan nad
dwiema substancjami, 2z ktérych
jedna doprowadzita do znaczacego
odzyskania mozliwo$ci poruszania sie
u myszy po udarze.

Wiekszos¢ ofiar udaréw nie odzyskuje
w pelni zdrowia. Obecnie nie istnieja
lekarstwa leczace skutki udaru,
jedynym sposobem poprawy stanu
pacjenta jest rehabilitacja, ktora
zwykle pomaga w ograniczonym
stopniu. Naszym celem jest stworzenie
lekow, ktére daja takie wyniki jak
rehabilitacja. Rehabilitacja pomaga
jedynie w ograniczonym stopniu,
gdyz wiekszo$¢é pacjentéw nie jest w
stanie prowadzi¢ jej tak intensywnie,
jak jest to wymagane. ChcielibySmy
rehabilitacje po udarze przenies¢ z
domeny ¢wiczen fizycznych w domene
dziatan medycyny  molekularnej,
mowi gtowny autor badan profesor S.
Thomas Carmichael.

Jego zespodl najpierw przeanalizowat,
w jaki spos6b rehabilitacja wplywa

na moézg po udarze, a nastepnie
zaczal szuka¢ molekutl, ktoére miatyby
podobny wplyw. Uczeni z UCLA
zidentyfikowali polaczenia w mozgu,

ktore zostaja wutracone w wyniku
udaru, a do ktérych dochodzi daleko
od miejsca udaru. Okazalo sie, ze
cze§¢ z tych polaczen traconych
jest w neuronach PV, wykazujacych
ekspresje parwalbuminy. Biora one
udzial w generowaniu fal gamma (fal
moézgowych), koordynujacych prace
neuronéw. Udar powoduje utrate tej
koordynacji, a fizyczna rehabilitacja ja
przywraca.

Naukowcy zidentyfikowali dwie
molekuly, ktére moglyby przywracac
fale gamma po udarze. Oba bowiem
pobudzaja neurony PV. Badania
wykazaly, ze jeden z lekéw — DDL-
920 - doprowadzil do znaczacego
odzyskania przez myszy funkcji
ruchu. Zanim jednak potencjalny lek
trafi na rynek, konieczne bedg dalsze
badania, by ocenié¢ jego efektywnos¢ i
bezpieczenstwo u ludzi.

Aspiryna spowalnia
przerzutowania
nowotworow. Wiasnie
dowiedzieliSmy sie,
jak sie to dzieje

Wczesniejsze badania nad
nowotworami wskazywaly, ze gdy
osoby cierpiace na niektore rodzaje
nowotworé6w - jak  nowotwory
piersi, pecherza «czy prostaty -
przyjmowaty codziennie niskie
dawki aspiryny, nowotwory wolniej
sie  rozprzestrzenialy.  Dotychczas
nie bylo wiadomo, w jaki sposéb
aspiryna spowalnia przerzutowanie
nowotworéw. Odkrycie mechanizmu
dzialania aspiryny na nowotwory i
okreslenie odpowiedniego dawkowania
pozwoli na efektywne wykorzystanie
tego Srodka u chorych.

Pomimo  postepéw w  leczeniu
nowotworéw, wielu pacjentow z
chorobami na wczesnych etapach
otrzymuje leczenie, Lktoére powinno
pomoéc, ale pézniej dochodzi u nich
do nawrotu choroby 2z powodu
mikroprzerzutéw. Sa one powodowane
przez komoérki nowotworowe, ktore
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Ciekawostki

rozsialy sie po organizmie i pozostaty
uspione. Wiekszo§¢ immunoterapii
kierowanych jest do pacjentow z
rozwinietym nowotworem dajacym
przerzuty. Jednak to okres, gdy
nowotwoér po raz pierwszy sie
rozprzestrzenia, daje nam unikatowag
okazje do jego zaatakowania, gdyz

wlasnie wtedy jego komoérki sg
szczegblnie podatne na atak ze
strony ukladu  odpornosciowego,

mowi profesor Rahul Roychoudhuri z
University of Cambridge.

Naukowcy byli wiec szczegdlnie
zainteresowani, w jaki sposéb aspiryna
spowalnia przerzutowanie, bowiem az
90% zgonoéw z powodu nowotworow
jest powodowanych przez nowotwory,
ktore daly przerzuty.

Uczeni przyjrzeli sie 810 genom u
myszy i stwierdzili, ze 15 z nich wplywa
na przerzutowanie nowotworow.
Szczegbdlnie waznym spostrzezeniem
bylo stwierdzenie, ze gdy myszy
brakuje genu odpowiedzialnego za
wytwarzanie  proteiny ARHGEF],
pojawia sie u niej mniej przerzutow w
nowotworach phluc i watroby. Badacze
zauwazyli, ze ARHGEF1 ttumi dziatanie
limfocytow T. Blizej przyjrzeli sie tej
kwestii i spostrzegli, ze ARHGEF1
jest wlaczana, gdy limfocyty T zostaja
wystawione na dzialanie tromboksanu
A2 (TXA2). Tymczasem nie od dzisiaj
wiadomo, ze TXA2 jest powiazany z
dzialaniem aspiryny.

Tromboksan A2 jest wytwarzany przez
plytki krwi. Stuzy on do tworzenia
sie skrzepéw, dzieki ktérym rany
przestaja krwawi¢. Czasem jednak
moze prowadzi¢ do atakéw serca czy
udaréw. Aspiryna zmniejsza produkcje
TXA2, zapobiegajac powstawaniu
zakrzepow, stad tez jej dzialanie
zapobiegajace atakom serca i udarom.
Teraz, dzieki nowym badaniom, wiemy,
ze aspiryna spowalnia przerzutowanie
nowotoworéw zmniejszajac produkcje
TXA2, dzieki czemu Srodek ten nie
thumi dziatania limfocytow T.

Obecnosc¢ drzew
wydiuza ludziom zycie

Diugoterminowe badania prowadzone
w Szwajcarii pokazuja, ze osiedla z
wieloma odpowiednio zaaranzowanym

drzewa zapewniaja swoim
mieszkancom nie tylko lepsza jakosc¢
zycia, ale rowniez dluzsze zycie.

Naukowcy wykazali istnienie silnej
korelacji pomiedzy terenami zielonymi,
a mniejszym ryzykiem zgonu. Do
zbadania pozostaty szczegb6lowe
mechanizmy  korzystnego wplywu

odpowiedniej pokrywy drzew na
zdrowie mieszkancow.
Drzewa oczyszczaja powietrze,

zapewniaja cien, obnizaja temperatury
w upalne letnie dni i zachecaja ludzi
do wyjscia na zewnatrz. Dlatego
w wielu miastach prowadzone sg
ambitne programy sadzenia drzew i
organizacji teren6éw zielonych. Okazuje
sie jednak, ze duzo zalezy od samego
zaaranzowania tych terenow. Istnienie
takiego zwiazku odkryli naukowcy z
Politechniki Federalnej w Zurychu oraz
Narodowego Uniwersytetu Singapuru.

Naukowcy przyjrzeli sie danym
dotyczacym zdrowia 1 dobrostanu
ponad 6 milionéw oséb. Dla kazdej
z nich okreslili tez pokrywe drzew w
promieniu 500 metréw od miejsca
jej  zamieszkania, skupiajac  sie
zar6wno na powierzchni zajmowanej
przez drzew, jak i ich rozkladowi w
przestrzeni oraz stopniowi izolacji
poszczegdlnych  zgrupowan drzew.
Wykazali w ten sposéb, ze istnieje silna
korelacja pomiedzy iloScia i rozktadem
przestrzennym drzew, a $miertelnoscia.
Osoby, ktore mieszkaja na terenach z
duzaliczba drzew, zajmujacych rozlegle
obszary, sa w znacznie mniejszym
stopniu narazone na przedwczesny
zgon, niz ci, ktory mieszkajg tam, gdzie
drzewa sa rzadkoscia. Zwiazek ten
widaé¢ szczegb6lnie mocno na obszarach
miejskich o duzym zanieczyszczeniu
powietrza i wysokich temperaturach.

Dengkai Chi, gléwny autor badan,
mowi: Jeszcze nie potrafimy okreslié

dokladnego zwiazku przyczynowo-
skutkowego, ale przyjrzeliSmy sie
takim czynnikom jak wiek, ple¢,
status spoteczno-ekonomiczny i
widzimy jasna korelacje. Nasze
badania pokazuja, ze ludzie odnosza
korzysci nie tylko z obecnosci drzew,
ale z odpowiedniego ich roztozenia w
przestrzeni.

Uczony dodaje, ze aby w pelni
wykorzysta¢ prozdrowotny potencjal
drzew miasta powinny zadbac nie tylko
o jak najwieksza ich liczbe, ale tez o
to, by tworzyly one ciagle przestrzenie.
Powinno sie laczyé izolowane obszary
zielone, tworzy¢ cate bulwary
obsadzone drzewami. Z badan wynika,
ze bardziej skoncentrowane obszary
zieleni maja wiekszy pozytywny wplyw
na zdrowie niz niewielkie izolowane
wyspy. Wstepne wyniki badan
pokazuja tez, ze takie obszary zielone
powinny znajdowaé sie w calym
miescie, by mieszkancy mieli do nich
latwy dostep.
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Trump grozi pokojem!

Duzo sie dzieje, nie bedzie kryzysu
z budzetem w USA, obecny zostatl
przedtuzony o 6 miesiecy. DOGE Muska
dalej wycina ttuszcz z biurokracji DEEP
STATE. Kanada ma nowego premiera,
ktorym jest Mark Carney, gleboki
globalista byly szef Bank of England,
czyli kanadyjczycy trafili “z deszczu
pod rynne”. Pod okiem Trumpa trwaja
rozmowy z Putinem i Zelenskim o 30
dniowym rozejmie. Rosja praktycznie
okrazyta sily ukrainskie w obwodzie
kurskim, czemu zaprzecza Zelenski.
Trump wusiluje “wyréwnaé” cla w
wymianie handlowej z poszczegdlnymi
krajami, co spotyka sie z kompletnym
zaskoczeniem i zapowiedziami
odwetowych cel na amerykanskie
produkty. UE usiluje scentralizowac
wladze jej elit nad czlonkowskimi
panstwami narodowymi, co moze
doprowadzi¢ do jej upadku. Polska
lawiruje miedzy UE, a US.

Niedawno Trump w  obecnosci
Kongresu i Senatu, oraz zaproszonych
gosci wyglosit swoje prezydenckie
oredzie o stanie panstwa, obserwacja
tego zjawiska szokowala. Jedna,
republikanska strona wiwatowala
na stojaco, bila brawa, niczym na
koncercie. Druga, demokratyczna
potowa zachowywala sie tak jakby

uczestniczyla w pogrzebie, niestety
wlasnym. Dzi§ bardzo goracym
medialny daniem jest ukrainisko-

rosyjski kotlet, jego przystawki szykuja
w Kijowie, Moskwie, Waszyngtonie, a
nawet w arabskim Jeddah. Chodzi o
rozejm, przerwe w zabijaniu na cate 30
dni, inicjatywa Trumpa majaca na celu
zatrzymania tej krwawej niepotrzebne;j
wojny miedzy dwiema stowianskimi
panstwami.

Polacy widza i oceniaja Trumpa
przez pryzmat jego reakcji na wojne
na Ukrainie, jednak Trump gléwnie
zajmuje sie uporzadkowaniem
bataganu w polityce wewnetrznej,
gdzie dochodzi do naprawde wielkiej
rewolty  prawie we  wszystkich
dziedzinach. Przyslowie mowi, ze
naprawe Swiata powinno zaczal sie
od siebie. Zagraniczni obserwatorzy
zapominaja, ze  Trump  wygratl
prezydenture dlatego, ze poprzednia
lewicowa administracja Bidena nie
dbata o interesy tak amerykanskiego
podatnika jak i o interesy panstwa
i byla podporzadkowana interesom
globalistow. Dlatego glownym
zadaniem Trumpa jest skoniczenie
z powszechna zbiurokratyzowanag
korupcja DEEP STATE (np. globalista
Soros), Lktéra uzywajac pieniedzy
amerykanskiego podatnika bezczelnie
finansowala ponadnarodowe lewicowe
ruchy i organizacje wlasnie zagrazajace
wartosciom cywilizacji chrzes$cijanskiej
z ktérych podatnik byl dumny!

Nie tudzmy sie, Trump doskonale
wie, ze tak naprawde na dokonanie
przeobrazen ma tylko niespelna dwa
lata, az do samorzadowych wyboréw w
2026 r. Jesli do tego czasu nie upora
sie¢ z inflacja, polityka cel i swoim
programem radykalnych reform, to

UNITED=STATES OF AMERICA

niestety przegra druga kadencje, tak
jak dzieki inwazji sponsorowanego
globalistycznego sztyletu chinskiego
wirusa jego program MAGA zostal
zatrzymany w pierwszej kadencji. Jesli
straci wiekszos¢ w Kongresie i Senacie
to wtedy powtorzy sie krwiozerczy
atak niszczacy wszelkie nadzieje na
przywrocenie normalnosci w Ameryce
i w Swiecie i bezpiecznie mozna
powiedzieé, ze zasluzymy aby$Smy my
i nasze dzieci zyty w komunie.

Wrogowie Trumpa tylko na to
czekajg. Jesli ktos z Polski tego nie
rozumie to niech spojrzy jakie sa
cele i konsekwencje totalitarnych,
komunistycznych posunieé, dyrektyw
UE (czy nawet skandaliczna sytuacjaw
prezydenckich wyborach w Rumunii,
czy polski “okragly stol”). OczywiScie
w ramach rozpoznania zielonej
“globalnej glupoty” trzeba by sie
wysilié, uruchomi¢ i usamodzielni¢
swoj mozg, ale dla milionéw naiwnych
i leniwych pelikanéw jest to wprost
niewyobrazalna operacja specjalna...

Powracajac do zagadnienia wojny
na Ukrainie trzeba zauwazyc¢, ze
Trump odziedziczyl wspierana przez
administracje Obama/Biden wojne i
oceniajac jej bezsens szybko chce ja
zakonczy¢, widzac setki tysiace ofiar
i postepujaca dewastacje ukrainskiej
infrastruktury. Przeciez ta wojna
dramatycznie redukuje populacje
Ukrainy i Zeleriski doskonale zdaje sie
z tego sprawe. Dla Trumpa logicznym
jest, ze ta bezsensowna wojna, ktorej
sprzyjala poprzednia globalistyczna

administracja Bidena musi by¢
tez zakonczona gdyz pochlania
amerykanskie zasoby  finansowe
powodujac ogromne zadluzenie

przysztych pokolen Amerykanéw. To
nie jest bez konsekwencji i nie jest
takie proste jak powiedzial Jacek
Bartosiak “niech Ameryka dodrukuje
pieniedzy”. BezmyS$lnie zaciagany
dhug zawsze prowadzi do upadtosci...

Kiedy ogladam niektére polskie media
i stysze, ze Trump zdradzil, badz
Ameryka zdradzila to drapie sie po
glowie zapytujac, czego ci autorzy nie
rozumieja? Trumpniejest prezydentem
Ukrainy, Polski, czy nienawidzacej go
ostro lewicujacej Europy, Ukraina
nie jest tez czlonkiem NATO. Jest

prezydentem Ameryki, ktéra chce
wyrwaé ze szponéw globalistycznego
totalitarnego lewactwa i przywrécic jej
sitle i normalnosé. Dlaczego? Dlatego,
ze lewackie pomysty, socjalizm nigdzie
sie nie sprawdzily przez to, ze dla
socjalizmu, jak to pisal Majakowski
jednostka jest zerem, jest bzdura!
Tylko kotchoz, kibbutz, unia ptonacej
planety, niewazny jest czlowiek, wazna
jest utopijna wizja szczesliwosci,
ktora niestety zgodnie z historycznym
rekordem daje nam tylko piekto!

Niebezpieczenstwo!

Trump chce zawroéci¢ ten pogrzebowy
kondukt i odnowi¢ Ameryke, ale nie
bedzie latwo.

Obecna sytuacja Ukrainy nie jest
optymistyczna, jesli Zelenski nie
przystalby na warunki Trumpa
odnosnie szybkiego zawarcia rozejmu,
poniesie sromotna kleske i przez to
zniewazy ogromna ofiare bitnego
ukrainskiego zolnierza. Ukraina jest w
trudnej sytuacji sponsorowanej przez
cynicznych lideréw globalistycznej
lewicy bedacych na pasku NWO.
Tylko Polska i Ameryka autentycznie
wspomagaly Ukraine w wojnie z Rosja,
reszta UE ofiarowala Ukrainie pomoc
na zasadzie pozyczki, badz zastawu
pod zasoby.

Zabawnie brzmi oburzenie
komentatoréw na decyzje Trumpa po
akrobatycznym wystepie Zeleniskiego
w Bialym Domu. Trump chcial poméc
Ukrainie w zakonczeniu wyniszczajacej
ja wojny, jako facet z biznesowym
bagazem zauwazyl, ze Anglia, Niemcy,
Francja plus, ktére utuczyly Putina
finansujac jego zbrojenia przez zakup
ropy i gazu, nie daja funduszy i broni,
a jedynie je “pozyczajq”. Zeleriski
nie chcial podpisa¢ z USA umowy o

STAN FURNI

meble klasyczne'i'no

Pol Ki" sklep meblo’wyd
.

‘W‘W@@@Eﬂaﬂm@@o

oW

C'I"

’7-' )
lgc:'globgl netﬁh s

POLONIA - wydanie 7, 28 marca 2025



POLONIA 9

wspolnym wydobywaniu mineratow

(na 50%) 2z sekretarzem skarbu
Scottem Bessentem w Kijowie mowiac,
ze podpisze to w czasie konferencji
w Monachium z sekretarzem Marco
Rubio. Tam stwierdzil, ze jednak
chcialby osobiscie pojawi¢ sie w
Waszyngtonie, aby podpisaé¢. Wiemy,
ze tam tez krecil i nie podpisat. Moze
juz wtedy Trump wiedzial, ze Zelenski
17 stycznia juz podpisal taka umowe
(na sto lat!) odnosnie eksploatacji
zasobow mineralnych z globalistami z
City of London?

Trump, ktéry ma swoje doswiadczenie
w mediach i telewizji nie takie rybki
zjadal na $niadanie jak Zelenski,
ktoremu wygarnal, ze w swojej
grze nie ma on zadnych kart bez
wsparcia Ameryki. Zeleriski widocznie
zbyt uwierzyt w swoja gwiazde
(przypomina tu nieco Walese) i jako
zawodowy aktor prébowal graé¢ ten
sam scenariusz niezlomnego wodza
walczacego w obronie zachodniej
cywilizacji z imperialng Rosja Putina.
Jakos mu umkneto, ze prezydentem
w US jest Trump, przeciwko ktéremu
w poprzednich wyborach wspieral
on i jego ambasada w Waszyngtonie
konkurentow Trumpa. Zresztg
podobnie bylo i w ostatnich wyborach

(Zelenski w Pensylwanii). Niestety
Trump nie jest zainteresowany
postepowa lewicowa ideologia i ja

zwalcza, aby Amerykanom przywrécic
normalnos$é. Dlatego tez trudno mu sie
dogadac z lewicowa UE.

Tak duzo sie dzieje, ze nie sposoéb
na kilku stronach (nikt nie lubi
dlugich tekstow) usitowaé przekazac
obraz zachodzacych wydarzen, a
dzieje sie wiele. Trump i (uzywajac
jezyka Pilsudskiego) jego pulkownicy
przeganiaja demokratyczne sSwiete
krowy  wyzerajace pastwiska
amerykanskiego podatnika. Przoduje
w tym powolany urzad do walki z
korupcja (DOGE) pod kierownictwem
slynnego biznesmena pochodzacego
z RPA, Elona Muska. Kilka dni
temu Musk udzielit wywiadu Larry
Kudlow w ktéorym odniést sie do
ostatnich cyberatakéw na platforme X,
informujac, ze wiekszos¢ tych atakéow

pochodzita z obszaru Ukrainy (!).
Ukrainski dziennikarz, ktéry niedawno
odebral odznaczenie od prezydenta
Zelenskiego  (Vadim  Karpiak )
niedawno zapytal, gdzie jest “Lee
Harvey Oswald”, ktéry w/g oficjalnej
wersji zastrzelil prezydenta John F.
Kennedy. To dopiero przejaw kultury,
taktu i wdziecznosé!

Przypomnijmy, 2e od  poczatku
wojny na Ukrainie Musk bezplatnie
zaoferowal walczacej Ukrainie swoj
internetowy  system = kosmicznego
naprowadzania tak niezbednego do
rozpoznania nadchodzacych atakow,
jak i planowaniu wlasnych dziatan.
Rosjanie zniszczyli tradycyjne
sposoby elektronicznej komunikacji
na  Ukrainie. Po roku widzac
miliardy dolaré6w  przeznaczanych
na Ukraine, poprosil o refundacje
swoich kosztéw, co spotkalo sie z
oburzeniem Ukraincow. W rezultacie
koszty zgodzila sie przeja¢ Polska
($50 min+) i strona amerykanska. 4
marca bezskutecznie namawiajacy
Zelefiskiego na podjecie rokowan w/s
przerwania wojny  “zniesmaczony”
Trump zatrzymal pomoc wojskowa
i wywiadowcza dla wojsk Ukrainy.
Po rozmowach w Jeddah, Arabia
Saudyjska gdzie sekretarz stanu
Marco Rubio spotkal sie z delegacja
ukrainska w celu pozyskania jej
stanowiska do warunkéw zatrzymania
wojny i osiagniecia pokoju Trump
przywrocil pomoc.

Coraz bardziej znienawidzony przez
czerwonych globalistow Musk, ktorzy
w protescie podpalali i niszczyli dilerow
jego samochodow Tesli powiedziatl,
ze kluczem do zatrzymania wojny na
Ukrainie byloby wprowadzenie sankcji
wobec 10 najwiekszych oligarchéw
Ukrainy, zwlaszcza tych, ktérzy maja
wille w Monaco. Wychodzi na to, ze po
usunieciu od gry bedacej na ustugach
globalistow  administracji  Bidena,
UE dalej utrzymuje swoja wojenna
postawe, dunska premier Mette
Frederiksen wreszcie wykrztusitla z
siebie linie programowag globalistow:

“pokéj w Ukrainie jest bardziej
niebezpieczny niz trwajaca wojna”

Celem rozméw w Jeddah bylo
zdefiniowanie ukrainskich warunkow
zawieszenia walk na 30 dni i
przekazania ich do wiadomosci Putina,
z ktérym nastepnie omawiane bedag
jego warunki w celu wypracowania
wspoélnego programu rozejmu. Na dzi$§
Putin jest bardziej zainteresowany
dalszym zajmowaniem ukrainskich
ziem i konsekwentnym zlikwidowanie
ukrainskiej operacji specjalnej w
obwodzie kurskim. Jednak niedawno
Putin zgodzit sie na projekt rozejmu.
Ze swej strony, Trump po ukrainskiej
zgodzie na rozejm wznowil dostawy
broni i udostepnit tak niezbedny
elektroniczny podglad pola walki.

W miedzyczasie Rosjanie przeprowadzili
bardzo brawurowa akcje przerzucajac
setki zolnierzy rurami nieczynnego
gazociagu 15 km na tyly ukrainskich
sit w rejonie kurskiego obwodu w Rosji.
Powstala panika i powazne zagrozenie
catkowitego  odciecia inwazyjnych
ukrainskich sit w rejonie Sudzy. Ich
sukcesy mialy by¢ kartg przetargowa
w negocjacjach, jednak wydaje sie,
ze to nie wypalitlo, a nawet stworzylo
wiecej probleméw. Innym powodem
ukrainskiego uderzenia na Kursk
miato by¢ spowodowanie zmniejszenia
rosyjskiej przewagi, tak aby zmusic ja
do wycofania sit z frontu, ale to tez nie
wypalito. Prezydent Trump zwrocit si¢ z
apelem do Putina, aby oszczedzil zycie
zolnierzy ukrainskich i potraktowat
ich jako wojennych jencéw. Putin
zgodzit sie z zastrzezeniem, ze zolnierze
zloza bron. Dowoédztwo ukrainskie
mowi, ze absolutnie nie ma tam
kryzysu i Ukraincy wycofuja sie na z
gory upatrzone pozycje(?). Co gorsze
zmasowane tam teraz rosyjskie sity
mogg uderzyé w kierunku Charkowa.

Putin jest zdania, ze 30 dniowy

rozejm, zawieszenie broni pomoze
tylko Ukrainie, dajac jej czas na
podciagniecie  positkéw, broni i

rekruta. Zapowiada tez negocjacje, jak
ten rozejm ma funkcjonowaé¢ w detalu,
podkreslajac, ze jest zainteresowany
ostatecznym pokojem i jest przeciwny
monitorowaniu warunkéw rozejmu
przez sily panstw NATO. Widocznie
Putin mysli, ze w nowej sytuacji moze

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Travelers
Migtropolian
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

uzyska¢ wiecej w negocjacjach niz
na polu walki. Przeciez to on uderzyt
na Ukraine i znamy jego sposoby
usSmiercania ludzi z opozycji, ktérych
poglady zagrazaly jego pozycji w Rosji.
Ze swojej strony Trump zagrozit, ze w
razie braku kooperacji Putina bedzie
zmuszony do wprowadzenia ostrych
sankcji wobec kazdego panstwa,
ktéore pomaga Putinowi prowadzic¢
wojne (Chiny, Indie) zapowiedziat tez
wylaczenie Rosji z systemu bankowego
W takiej sytuacji Rosja zostalaby
zepchnieta do mlodszego partnera
Chin. Trump w przyszlym miesiacu
wybiera sie do Chin na rozmowy
o wzajemnych clach. Trump moze
zaproponowac¢ Chinom lepsza pozycje
kosztem zwalczajacej go UE.

Prawdopodobnie Putin wierzy, ze
Trump jest tego rodzaju liderem, ktoéry
nie rzuca sléow na wiatr kiedy grozi
eskalacja konfliktu w razie odmowy
Putina na negocjacje. Podejrzewam,
ze Trump réwniez przedstawi Putinowi
lukratywne propozycje na wspolng
eksploatacje z16z mineralow rzadkich
nalezacych do Rosji ofiarujac mu
technologie i kapital, co z kolei
uniezaleznilo by go od chinskiego
monopolu w tej dziedzinie. Jak wiemy
Putin jest zimnym pragmatykiem i
pewnie po negocjacjach zgodzi sie z
propozycjami Trumpa. Z pewnoscig
chodzi mu o Obszar Donbasu i
zablokowania wejScia Ukrainy do
NATO.

Kryzys spowodowany klopotami na
wojnie na Ukrainie moze mie¢ powazne
reperkusje dla Polski ze strony
globalistow w Brukseli i spolegliwego jej
obecnego rzadu w Warszawie. Musimy
pamieta¢ o najstarszym oszustwie,
tricku, ktory mowi: stworz kryzys
i zaproponuj korzystne dla ciebie
rozwiazanie. Dla globalistéw z Brukseli
i City of London wojna na Ukrainie jest
wySmienita okazja do wyolbrzymienia
zagrozenia ze strony Rosji (ktéra ma
klopoty z pobiciem sit ukrainskich)
i podjecia zabiegow w celu wiekszej

centralizacji UE i zlikwidowania
odrebnosci i suwerennosci panstw
narodowych, w tym Polski. Juz

styszeliSmy o wspélnym zadhuzaniu
panstw cztonkowskich w celu wsparcia
niemieckiej zbrojeniéwki ze szkoda
dla Polski. Réowniez UE z chciwosciag
komuny spoglada na prywatne
oszczednosci obywateli sugerujac, ze
ma pomysly jak je zainwestowac...

Kazdy rozsadny Polak i Polka
potrafiacy rozumowac logicznie, z
jako takim rozeznaniem w sprawach

wspoélczesnego Swiata nie moze
nie dostrzegaé innego wielkiego
niebezpieczenstwa, ktoére jak

trojanskiego konia wprowadza obecny
rzad polski ograbiajac Polakéw z ich
kultury, tradycji i coraz wyrazniej, z
wypracowanego majatku . Jesli nie
obudzimy sie, polegniemy pod tysiacami
cie¢ przez dyrektywy i zarzadzenia
UE bezmys$lnie wprowadzane (razem
z imigrantami) przez rzad sprzedany
utopii odrodzonego globalnego
totalitaryzmu juz nie z Moskwy, ale
z Brukseli i Berlina. Dobrze oplacani
unijni postowie (z matymi wyjatkami)
po cichu podpisza zlikwidowanie
suwerennosci Polski. Jesli sie
nie opamietamy i oddamy Polske
lewicowym globalnym szubrawcom
nasze groby przeklng nasze wnuki,
ktérym zafundujemy zycie w kolejnym
totalitarnym piekle.

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/03/16
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NASZE MATEMATYCZNE
KANGURY

20 marca w Szkole Kultury i Jezyka Polskiego im. Sw.
Jana Pawla w Bridgeport oby!l sie konkurs matematyczny -
¢ Kangur. Wielkie gratulacje wszystkim uczestnikom. Jestescie
. najlepsi z najlepszych. Dziekujemy bardzo Pani Iwonie

Mocarski za przygotowanie i zorganizowanie konkursu.

Andrzej Wieciorkowski

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkie okazje!
Wesela, komunie, chrzty,

pogrzeby, urodziny, swigta
1 inne imprezy okolicznodciowe

~

. POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy,
ciasia i torty,

. T swofski st
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it . z kictbasami,
. # srynkam,
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> smalcem
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EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawyg do domu na terenre CT
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Konferencja ,,Emigracja niepodlegtosciowa w USA w latach 80”
Referaty, analizy, dyskusje, wspomnienia
Summersville, West Virginia
4-6 czerwca, 2025 r.

Cztery dekady temu przybylo do Stanéw Zjednoczonych wielu dzialaczy
»,Solidarnosci” i opozycji antykomunistycznej w PRL, czlonkéw i
sympatykéw Konfederacji Polski Niepodleglej, Solidarnosci Walczacej czy
Polskiej Partii Niepodleglosciowej. Wielu z nich nie poprzestato wylacznie
na urzadzaniu sobie zycia w nowej ojczyznie, lecz nadal, w ramach
swoich mozliwosci dziatalo na rzecz wolnosci i niepodlegltosci Polski.

Po latach wielu z nich postanowilo podsumowac tamten czas.
Inicjatywa wyszta od os6b zamieszkalych w latach 80. Nowy Jork i
okolice.

Jest ona skierowana do wszystkich, obojetnie od miejsca zamieszkania.

Organizatorzy proponuja kilka tematéw roboczych.
1. Media polskie w USA w walce o niepodlegtos¢ Polski.

2. Nasza pomoc i pomoc rzadu USA dla opozycji w PRL.
3. Jak nas zwalczatl rezim PRL.
4. Wplyw naszych akcji na Polonie w USA, na rzad USA i na rezim PRL.

Konferencja odbedzie si¢ pod Honorowym Patronatem Prezesa IPN,
dr Karola Nawrockiego. Przewidziane jest rowniez przybycie kilku
historykéw z IPN.

Poza oficjalnym otwarciem i czeScig powitalna, ktore odbeda sie w jezyku
angielskim, calos¢ konferencji odbedzie si¢ w jezyku polskim.

Udzial w konferencji jest za darmo, nie ma zadnej optaty rejestracyjne;j i
nie potrzeba zaproszenia. Koszt podrézy i pobyt w hotelu optacaja osoby
uczesticzace.

Serdecznie Zapraszamy:
Marek Bober

Monica Brown

Andrzej Burghardt
Marian Faryniarz
Dariusz Olszewski

Marek Ruszczynski
Bolko Skowron

Zygmunt Staszewski

Kontakt telefoniczny (304) 872-2783, email: konferencja@yahoo.com

Prosimy o odwiedzanie i popieranie naszej strony na Facebook
https:/ /www.facebook.com/konferencja2025

Oraz zapoznanie sie z wywiadem na temat konferencji

https:/ /polishnews.com /na-rzecz-wolnosci-i-niepodleglosci-polski
https:/ /polishnews.com /na-rzecz-wolnosci-i-niepodleglosci-polski

Uczestnicy beda mogli przedyskutowac¢ dawna dziatalnoséipowspominac.
W konferencji uczestniczy¢ moga wszyscy, ktorych interesuje ten temat
Zaproszenie nie jest konieczne! Kazdy powinien czué sie zaproszony!

Bez wzgledu na to, czy ktos uczestniczyl w tamtych wydarzeniach czy
nie, konferencja jest otwarta dla wszystkich zainteresowanych tym
tematem.

Panele dyskusyjne i spotkania beda otwarte dla os6b chcacych blizej
poznaé¢ tamte czasy i tamta dzialalnos¢. Bedzie takze mozliwosé
wyrazenia wlasnych opinii.

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda
» Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,

wyposaZenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysé.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

Curtiss Ryan Hondalll

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Cazw. 2AM-7PM,
Pigtki 9AM-6PM, Seboty 9AM-5PM

(Exit 11 z drogi numer 8)
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333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 + 203-929-1484
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* W Fundacji Kosciuszkowskiej otwarta
zostala wystawa zbiorowa osSmiorga
mlodych, polskich artystéw pt.: ,The
Real Within: A New Generation of Polish
Realism“. Wystawa sklada sie z dwoch
czeSci; w westybulu mozna obejrzec
prace wspoélczesne, a na gorze obrazy
znanych polskich realistow. Fundacja
ma bogata kolekcje, wiec sa tam
znakomite dziela, takze Malczewskiego
i Matejki. Prace nowe sa wspolczesna
kontynuacja realizmu w malarstwie
i polskiej tradycji tego nurtu. Na
wernisazu moéwiono, ze jest to rowniez
pokazanie, ze mlodzi artySci majg
rozwiniete techniki malarskie i potrafig
tworzy¢ dziela, ktoére maja szanse
przejs¢ do historii tak, jak dziela ich
poprzednikéw. Wszyscy bioracy udziat
w tej wystawie artySci maja bogaty
dorobek, wiele pokazow na swoim
koncie w réznych krajach $wiata i
nagrody. Sa to: Ewa Pronczuk- Kuziak,
Daria Solar, Katarzyna Widmanska,
Anna Wypych, Katarzyna Adamiak-
Jasnikowska, Eva Evangelista,
Agnieszka Kotarska i malujacy pejzaze
Jakub Podlowski. WiekszoS¢ prac to
roznego typu portrety i autoportrety,
niektére namalowane tak precyzyjnie,
ze wydaja sie by¢ fotografiami. Na
wernisaz przyszedt doslownie tlum,
obydwa pietra Fundacji byly szczelnie
wypelnione chetnymi do obejrzenia
obydwu czesci wystawy. Obrazy
beda wystawione w FK do 30 czerwca, z
wyjatkiem weekendéw, od 9 rano do SPM.

* Nowojorska Patrick’s Day Parade
ogladalo prawie dwa miliony widzéw
pomimo, ze dzien byl akurat
pochmurny, od czasu do czasu zacinat
deszcz, a caly czas wial zimny wiatr.
Uczestnicy marszu ida zawsze ta sama
trasa, od East 43th Street do East
79th Street, gdzie akurat na samym
rogu Fifth Ave miesci sie w zabytkowej
kamienicy osrodek kultury Ukrainiskiej.
Ochrony- tak na oko- nie bylo wiecej
niz w zeszlym roku. Ogromny plus
za doskonala oprawe muzyczna;
orkiestry, bandy, amatorskie i
profesjonalne zespoly muzyczne graly
dobrang do okazji muzyke marszowa
i nowoczesne aranzacje tradycyjnych,

irlandzkich  melodii. Dynamicznie
i wesolo. Widzowie reagowali
entuzjastycznie. Nawiasem mowiac,

pierwsza parada honorujaca patrona
Irlandii odbyla sie w NYC czternascie
lat przed podpisaniem Deklaracji
Niepodleglosci, 17 marca 1763 r.

* W czasie pandemii ilo§¢ mieszkancow

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim
AUDYTY - BLEDNE NALICZANIA - WINDYKACE - mum,rm

wwmmmmw
przez amerykafiski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax(@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

Nowego Jorku znacznie spadla i
zgodnie z najnowszymi wyliczeniami,
poziom ten ciagle nie wrécit do stanu
poprzedniego, ale jest lepiej niz rok
temu. W 2020 mieszkalo w NYC
8,804,190 o0s6b, obecnie 400.tys.
mniej. Najwiecej mieszkancow ma
Brooklyn, najmniej Staten Island- i
to sie od lat nie zmienia. Natomiast
miejsc pracy miasto ma obecnie 4,7
mln, czyli wiecej niz przed pandemia.

* Nowy rekord; anonimowy nabywca
kupil dwupoziomowy apartament przy
150 Charles Street za 60 mln.dolaréw.
W roku 2016 kosztowal 30 milionéw.
Za dodatkowe $500.tysiecy mozna w
tym samym budynku naby¢ wlasny
garaz w podziemiu.

Budynek zostal oddany do uzytku
dwanascie lat temu i stal sie hitem
tej okolicy, takze ze wzgledu na
przeszklone tarasy z widokiem na
rzeke. Kupili tu mieszkania miedzy
innymi Bon Jovi, Ben Stiller, Ryan
Seacrest i Irina Shayk.

* Najwyzsza pora zarezerwowac czas
na New York International Auto Show
w Javits Center. Impreza ta przyciaga
zazwyczaj ponad milion widzoéw takze
dlatego, ze oferuje- oprécz obejrzenia
najnowszych modeli samochodéw z
calego Swiata- takze liczne atrakcje;
tory  przeszkéd, testowanie, gry
interaktywne, loterie, oraz liczne
zajecia i pokazy specjalnie dla dzieci.
Samochody wystawia 34 firmy, a oprécz
tego przyjedzie ponad stu producentéow
rzeczy  roznego typu gadgetow
zwiazanych z motoryzacja. W tym roku
NYIAS od 18-27 kwietnia, bilety via
internet:  https://autoshowny.com/
ticketed/

Albo na miejscu, przed wejSciem, ale
bywaja kolejki. Dla dorostych $22, dla
dzieci od 3-13 roku zycia: $8.

* W Ukrainian Institute of America
na Manhattanie do 31 maja trwa
artystycznaakcja ,Ribbon of Resilience“
do ktoérej moze dotaczy¢ kazdy, kto
ma co$ do przekazania walczacym w
Ukrainie. Mozna to zrobié¢ takze przez
internet, rejestrujac sie i zapisujac
to, co chce si¢ przekazaé. Pracownicy
Instytutu przepisuja te wiadomosci i
zafoliowane, wieszaja wsrod wstazek
na ogrodzeniu otaczajacym ich siedzibe
przy Fifth Ave.

https:/ /ukrainianinstitute.org/event/
ribbons-of-remembrance-honoring-
ukraine/

* Kiermasz Swigteczny w Centrum

Polsko- Stowianskim przy 177 Kent
Street na Greenpoincie, w tym roku
od 1-5 PM, w sobote,
Na kiermaszach tych mozna nabyc¢
zazwyczaj caly szereg nadajacych sie

12 kwietnia.

na oryginalne prezenty drobiazgow-
nie tylko o tematyce wielkanocnej.
Wykonane sa przez polonijnych
artystow 1 rzemieslnikéw, bywaja
tam rowniez do nabycia réznorodne,
niekiedy wrecz piekne ciasta
Swiateczne i inne wypieki.

ik U

- - £ i
-——----++r-|u..-—.n.':..—..-.‘.__...-‘.-“—‘.—--
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACIJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

POLSKI SKLEP SPOZYW(CZY

LASOWIAIi D[u

FOLISHDE LI, BAKERY AND GROCERY
ARTYKULY SPOZYWCZE PRUSTU Z POLSKI

CODZIENNIE DUZE PROMOCJE Il

SKLEPY CZYNNE:
WTOREK-SRODA 10:00AM-7:00PM, CZWARTEK 9:00AM-7:30PM
PIATEK-8:00AM-8:00PM, SOBOTA-8:00AM-5:00PM

ZAPRASZAMY POLONIE NA WIELKANOCNE ZAKUF

GODZINY WIELKANOCNE

10:00AM - 200PM 04.18 PIATEK B:00AM - B:00PM
HHW 500PM 04.18 SOBOTA  5:00AM - 3:00PM
ZAMKMIETE

04.18 SRODA 0:00AM - 7:00PM 04.21 PONIEDZIALEX ZAMKMNETE
04.17 CIWARTEK  O:00AM - T:00PM (422 WTOREK ZAMKNIETE
BRIDGEFORT, 2171 BOSTON AYENUE | DERBY, 63 DEREY AVE lobok polskiegn kndciola/
TEL. 2033300733 TEL M3 T35 1707

—q:_—'ﬂ-

INSURE -

' CGNNECTICU_T“_

0 a6 —

Zadzwon lub wejdz na
strone internetowg

po wyceng
ubezpieczenia!l

W. Tom Polowy, MS

HOME AUTO LIFE HEALTH
COMMERCIAL WORKERS COMP
NOTARY PUBLIC

(959) 223-1501

info+pl@insureinct.comn

WWW.MYINSURECT.COM
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LISCIO'S MEAT LAND

thrm'za na zaéupy

Polska i wegierska kietbasa wlasnego wyrobu
Oferujemy duzy wybér Swiezego miesa
[schab, zeberka, topatka, mielonka/

Kaszanka wiasnego wyrobu

Surowa i wedzona szynka

Gotabki

Produkty polskie

Produkty amerykaniskie

Produkty wschodnio - europejskie

oraz wiele innych produktéw spozywczych

Sklep otwarty: Poniedziatek -Sroda - Pigtek 8:00AM - 6:00PM,
Wiorek - Czwartek - Sobota 8:00AM - 4:00PM

Bridgeport, 541 Broadbridge Road, Tel. 203-372-2264
/ Naprzeciw sklepu ogrodniczego Treeland /

Odkry] Wyjatkowe Serwisy
Wysylknwe I Wi Scﬁl
Ksiegarni Quo Vadis!

106 Broad St, New Britain, CT
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. -5 p.m.
MNiedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubionej
ksiegarni w New Britain, oferujemy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzywny

OD POKOLEN

frJ;JJ Naicicielami jr':',.h" J.!!r:-ﬁhﬁ;'rir bl v,

A R e gy A By OV o e
i ﬁ,-.n'n_i.ﬁf },.il .{,_rfun_.}uﬁ !"rm'{.w. ,JU .'i’ i mf_::f j.!.-'r. Il,f.-'f.i":u"r.rfr

NEWINGTON » BURRITT HILL

MEMORIAL  NRIJARYN  FUNERALHOME
20 Bonmr Avenme 332 Bumit Street

Mew inglon ROQZINNY DM POGRIESOWY Mew Britamn
or i | T e TR o Sl B |

WIWW ,{1 uksa.net

Paczki do Polski i Europy

agent firmy Dompak, zapewniam
sZybka 1 sprawn sytke pacze
dg Eu?opy Fjﬂdwédﬁag abypnadac
swoja paczke | jE‘dﬂﬂCEESHIE odkryc
nasza bogata oferte ksiazek,
Eamlatek ozdob, patriotycznych

szulek gad?etcw | wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz | zamdwienie ksiazek
Wysytka paczek do Polski | reszty

krajow Unii Europejskiej

POLONIA - wydanie 7, 28 marca 2025
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Commun-¢ty

Health Center Inc.

AUTO ONE LLC

Promocje na sezon

Wiosna juz sie zbliza, jest super czas Zeby

@ wiosenny
i'Zlf..-"_',-'i;;-:':"|IZ:I".-".-'E'."..'. SWO samochod Na e wiosenne | '.

letnie wyjazdy! .¢ Filtry powietrza & kabinowy
. « Ozonowanie
. s 'Zhieznose kot

-

860-505-0816

1 Farmington Ave. New Britain CT 06053
Mon - Fri 8:00am - 5:00pm  Sat 8:00am - 1:00pm

.
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Trzynasta juz akcja ,,Bo lubie jezyk polski.”
w Polskiej Szkole Sobotniej
im.Bl.Ks.Jerzego Popieluszki w Derby.

Siedem przypadkéw rzeczownika, dwie
liczby, trzy rodzaje liczby pojedynczej,
dwa rodzaje liczby mnogiej, odmiana
czasownika w zalezno$ci od osoby,
czasu, trybu, aspektu, mato
samoglosek, duzo spolgltosek - tak
prosze Panstwa, znajomo$¢é jezyka
polskiego to powod do dumy a takze
do...Swietowania!

Polska Szkola Sobotnia im.Bl.
Ks.Jerzego Popieluszki jako szkola
polonijna nie tylko odmienia ze swoimi
uczniami przez przypadki i deklinuje.
Kalendarz placowki obejmuje réwniez
(obok obchodzenia tradycyjnych
Swiat patriotycznych 1 religijnych)
budujacy  pozytywna samoocene
,Dzien kropki”, ,Polonijny dzien
dwujezycznosci”, akcje ,Narodowego
Czytania”, zajecia szkolnego teatrzyku
~UFFO”, akcje ,Dzieci-dzieciom”. Nie
jest to jednak wszystko! Trzynascie lat
temu do harmonogramu PSS w Derby
zawitalo Swieto pod nazwa ,,Bo lubie
jezyk polski.” Jest to najwieksza i
wymagajaca ogromnych przygotowan
akcja jakiej co roku w marcu
podejmuje sie Szkota. Inicjatorka i
koordynatorka wydarzenia jest od
samego poczatku nauczycielka PSS

pani Aneta Matyszczyk. ,Akcja
»Bo lubie jezyk polski.” zbiega sie z
Miedzynarodowym  Dniem  Jezyka

Ojczystego, obchodzonego 21. lutego,
Jest to doskonata okazja by Swietowac
bogactwo jezyka polskiego. Pierwsza
edycja akgji odbyta sie w styczniu 2013
roku i goscity u nas tylko trzy szkoly,
czyli 160 mitosnikéw jezyka polskiego.
Wydarzenie z kazdym rokiem nabiera
coraz wiekszego zainteresowania.
Zawitalo do nas w tym roku 10
szkot, czyli okoto 300 oséb, zdalnie
dotqczyto 12 szkél.”- moéwi pani Aneta-
»Pomyst przedsiewziecia zrodzil sie
z potrzeby zorganizowania czegos$ co
integrowaloby uczniéw ze wszystkich
szkoét polonijnych. Kazda edycja ma
charakter tematyczny i przewodniczy
jej bohater z polskiej bajki. Wybierane
sa takze polskie pozycje z literatury
dla dzieci i mlodziezy. Szkola dzielona
jest na ,krainy jezyka polskiego”, po
ktoérych wedruja uczestnicy.”

Tegoroczna XIII. edycje ,Bo lubie jezyk
polski.” otworzyla dyrektor Szkoly
pani Alina Zawojski przywitaniem
zebranych gosci, nauczycieli, rodzicow.

zdj. Andrzej Jaworski

>Najwazniejsi w tej akcji jesteScie
Wy drodzy Uczestnicy, mitosnicy
Jezyka polskiego, ktérzy swoja pasja
i zaangazowaniem pokazujecie jak
wazne jest pielegnowanie
kultury, tradycji, tozsamosci.” -
powiedzialta pani dyrektor. Stowa
wdziecznosci skierowata takze do
Patronatu Honorowego wydarzenia,
ktory objal konsul RP w Nowym
Jorku pan Mateusz Sakowicz oraz do
partnera akcji Centrali Polskich Szkot
Doksztalcajacych w Ameryce. Prezes
Terenowa CPSD na stan Connecticut
pani Wioletta Jusifiska przeczytata
list do uczestnikéw akcji przestany
przez prezes CPSD pania dr Dorote
Andrake.

»,Bo lubie jezyk polski.”
zaszczyt mie¢ wielu sponsorow.
Ogromne wsparcie organizatorom
akcji udzielita Polsko-Slowianska
Unia Kredytowa, ktéra wspomoglta
przedsiewziecie finansowo oraz
ufundowata nagrody rzeczowe dla
laureatow konkurséw. Przedstawiciel
PSFCU, pani Joanna Michalska byla
obecna i zabrata glos.

ma takze

Bohaterami tegorocznej edycji zostali
Tytus, Romek i ATomek- postacie
z komikséw autorstwa Henryka
Jerzego Chmielewskiego. Uczestnicy
z przyjemnoscia obejrzeli krotki
filmik z pozdrowieniami od syna pana
Chmielewskiego- Artura Barttomieja
Chmielewskiego, ktory obok pisarki

Katarzyny Wasilkowskiej przejat
godnosé patrona akcji.
Goscie wydarzenia mieli okazje w

tym roku wedrowa¢ po krainach
jezyka  polskiego  zatytulowanych
wedlug powszechnych przesadoéow,
w ktorych stawiali czola zabawom
jezykowym z okreslonego zagadnienia
gramatycznego. PSS w Derby dzieki
swojemu  gronu  pedagogicznemu
przerodzita sie w krainy: Czarnego
Kota, Czerwonej Wstazki, Czterolistnej
Koniczyny, Kominiarza, Lewej Nogi,
Liczby 13, Zbitego Lustra, Zepsutego
Zegara.

Przybyli przedstawiciele ze szkot
polonijnych w CT, NY, NJ, RI oraz
reprezentanci gospodarzy zmierzyli
swoje sily w konkurencji ,Mistrza
szkolnej lektury”, dyktanda oraz w
konkursie plastycznym. Nie brakowalo
takze ,Pokazu malego aktora”.

[

naszej

B0 IIIBIE

o5 JELYE,

laworski

Bﬂ LUBIE

7 JHIYK POLSKI

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg

HHA Opieka catlodobowa
CHORE Opieka tymczasowa
Adult Family Living Opieka na godziny

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796
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zdj. Andrzej Jaworski

A 3
s by Ptk s~

2d). Andrzej Ja
Dorosli takze mieli okazje popisac sie
swoimi umiejetnosciami w specjalnie
przygotowanym dyktandzie dla
dorostych.

Strona kulinarna spotkania zajat sie
sprawdzony w tej roli niezawodny
Zarzad PSS w Derby. Swoja waznag

koordynacyjna role speinili takze
wolontariusze- licealiSci PSS Derby
oraz jej absolwenci. Nikt z przybytych
nie opuscil miejsca akcji bez specjalnie
zaprojektowanej koszulki, slodyczy,
dyplomu uczestnictwa i zakladki do
ksigzki.

zd). Andrzej Jaworski

Organizatorzy ,Bo lubie jezyk polski”
maja nadzieje, ze zapewnili goSciom
niezapomniany dzien 2z jezykiem
polskim i ze rownie chetnie pojawia sie
na XIV edycji akcji!

Szkoly obecne na XIII. akcji ,,Bo
lubie jezyk polski”:

1. Szkola Kultury i Jezyka Polskiego
im. §w. Jana Pawta II, Bridgeport CT
2. Polska Szkota im. Wistawy
Szymborskiej w Port Chester, NY

3. Akademia Mtodej Polonii, Clifton
NJ

4. Szkola Jezyka Polskiego im.
Janusza Korczaka w Providence RI

5. Polska Szkota Sobotnia przy Parafii
Sw. Cyryla i Metodego, Brooklyn NY

6. Polska Szkota Sobotnia, Hartford
CT

7. Szkotla Jezyka Polskiego im. Sw.
Jana Pawtla II w New Britain, CT

8. Polska Szkota Sobotnia im. Adama
Mickiewicza W Stamford, CT

9. Polska Szkola im. Wincentego
Pallottiego, Ridgewood NY

10. Polska Szkota Sobotnia im.
Bt.Ks.J.Popietuszki w Derby, CT

Laureaci XIII. akcji ,,Bo lubie jezyk
polski.”:

Mistrz szkolnej lektury

Kl1.3-4

1. Jakub Klodowski, PSS Derby

2. Ewa Mazurek, Akademia Mtlodej
Polonii, Clifton, NJ

3. Adriana Lapiniska, SkiJP im.Sw.JPII
Bridgeport

K1.5-6

1. Zofia Meler,
Polonii, Clifton, NJ
2. Gabriela Zurek, PSS Derby

3. Franciszka Tuman, PSS przy parafii
sw.Cyryla i Metodego, Brooklyn NY

Kl. 7-8

1. Sophie Kope¢ PSS Derby
2. Joanna Galas, PSSDerby
3. Julia Golec PSSDerby

Akademia Mtlodej

Dyktanda

Kl1.3-4

1. Julia Le$niewski, PSS Stamford

2. Olivia Ogorzatek, PSS Derby

3. Emilia Rembisz, PSS przy parafii
$w.Cyryla I Metodego, Brooklyn NY

Kl. 5-6

1.Amelia Kazmierczak, PSS Hartford
2. Michalina Starzak, PSS Derby

3. Kamil Kurgan, PSS Hartford

K1.7-8

1. Justyna Lonczak, SJP Providence
2. Natan Kubieniec, PS Port Chester
3. Mia Bayas, PSS przy parafii
sw.Cyryla i Metodego, Brooklyn NY

Pokaz Malego Aktora

1.miejsce PSS DERBY (Jan Sliwowski,
Kacper Drozdz, Alan Galas, Dawid
Pawelec)

2.miejsce SJP im.JPII, New Britain
(Karolina Pazdrak, Julia Plichta,
Amelia Cymek, Julia Cymek)

Dyktando Dorosli

1. Lidia Mirales PSS Hartford

Wioletta LeSniewski

Iwona Jadzewicz

Marika Maleszczyk, Akademia Mtlodej
Polonii Clifton NJ

Maleina Lewicka PSS przy parafii
§w.Cyryla i Metodego, Brooklyn, NY

Konkurs plastyczny

kl.1-2

1. Robert Perzan PSS Stamford
2.Tymon Trojak, PSS Stamford

3. Kalina Asmolov, SJP im.JPII New
Britain

Kl 3-4

1.Maja Zelepien SJP
Britain

2. Lily Ganera, PSS Stamford

3. Lily Bayas, PSS przy parafii
sw.Cyryla i Metodego, Brooklyn, NY

im.JPII New

Sponsorzy XIII. akcji ,,Bo lubie jezyk

polski.”:

1. Konsulat RP w NY - Patronat
Honorowy

2. Centrala Polskich Szkot
Doksztalcajacych w Ameryce -partner
akcji

3. Polish & Slavic Federal Credit Union
- sponsor

4. PSS DERBY

5. JTM SEIKO LLC

6. Laurel School for Young Children

7. ENVIROMENTAL CONTROL, LLC
DBA Encon Heating & A/C

8. Ultimate Construction LLC

9. Euro Plate LLC

10. WEB Construction LLC

11. New Haus Group LLC

12. Berkshire Veterinary Hospital

13. Valley Fine Homes LLC

14. D&R CONSTRUCTION SERVICES
LLC

15. Mikon Products INC

TINY OWLETS DAYCARE

DONACJE:

Stodycze - Lowell Foods, Lasowiak
Deli, Europol Deli&Gifts

Rodzice i przyjaciele szkoly - snaki,
napoje

W imieniu organizatorow skladam
serdeczne podziekowania dla
wszystkich, ktorzy przyczynili sie do
sukcesu tegorocznej edycji akcji ,,Bo
lubie jezyk polski”.

Anna Czop
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Katynska blizna

‘N ]iosna 1940 roku Sowieci

zgladzili bez  wyroku
sadowego kwiat polskiej
inteligencji. @ Dzi§  rosyjskie

wtadze chcialyby widzie¢ w tej
zbrodni pospolite przestepstwo,
ktore podlega przedawnieniu.

Znajomi ostatni raz widzieli go
na stacji kolejowej w Bydgoszczy.
Jozef Drobka kazal przekazac
rodzinie, ze ma sie dobrze i do
domu wréci tak szybko, jak to
bedzie mozliwe. Byl wsrod tysiecy
Polakéw zmobilizowanych poéznym
latem 1939 r. Mieli broni¢ ojczyzny
przed niemiecka napascia, ale 17
wrzesnia - w trzecim tygodniu
wojny — od wschodu uderzyt na kraj
jeszcze jeden potezny wrog: Armia
Czerwona. Drobka znalazl sie w
gronie tych, ktérzy dostali sie do
sowieckiej niewoli.

Dwa totalitarne rezimy, wbrew
roznicom ideologicznym zlaczone w
tym czasie wspolnym paktem, od
poczatku sialy terror na podbitych
ziemiach polskich. Symbolem
krwawej okupacji niemieckiej sa
do dzi§ kominy Auschwitz i innych
obozéw zaglady, ale tez doty Smierci
w miejscach masowych egzekucji,
takich jak Palmiry czy Piasnica.
Z Dbrutalng okupacja sowiecka
nieodlacznie i najmocniej kojarzy sie
zas stowo ,Katyn”.

»Smutny dzien — nic nie wiadomo, co
w domu” — notowal w Wigilie 1939
roku jeden z Polakéw osadzonych w
sowieckim obozie w Kozielsku. Tam
i w Starobielsku przetrzymywano

oficerow Wojska Polskiego.
Do Ostaszkowa skierowano
glownie policjantow, zandarmow,

funkcjonariuszy Strazy Wieziennej,
Korpusu Ochrony Pogranicza i Strazy
Granicznej (wsrod tych ostatnich
takze Jobzefa Drobke). Polskimi
patriotami szybko zapelnialy sie
tez wiezienia tzw. Zachodniej
Biatorusi i Zachodniej Ukrainy - jak
Sowieci nazywali wschodnie ziemie
II Rzeczypospolitej, bezprawnie
przytaczone do ZSRS.

Los tych ludzi zostal przesadzony
na poczatku marca 1940 roku.
Wtedy to Lawrientij Beria, szef
oslawionego NKWD, w notatce
do sowieckiego przywodcy Jozefa
Stalina zasugerowal rozstrzelanie —
bez zadnego sadu - 14,7 tys. polskich
jencow wojennych i 11 tys. wiezniow.
Thumaczyt, ze sa to ,zdeklarowani
i nierokujacy poprawy wrogowie
wladzy sowieckie;j”.

W tej diabelskiej argumentacji
byla pewna logika. Ludzie, ktérych
postanowil  zgladzi¢  Beria, w
minionym dwudziestoleciu wiernie
shuzyli panstwu polskiemu i z
pewnoscig nie pogodzili sie z utrata
niepodleglosci.

Drobka jeszcze w roku 1920
zaciagnat sie do Wojska Polskiego.
W szeregach 17. Pulku Utanéw
Wielkopolskich wzial wowczas udziat

w wojnie z bolszewikami, ktorzy ,po
trupie bialej Polski” chcieli niesc
Europie swg krwawg rewolucje. Gdy
najazd udalo sie odeprzeé¢ i nastat
pokoj, Drobka stuzyl w Strazy Celnej,

a nastepnie Strazy Graniczne;j.
»,Gorliwy, obowiazkowy, pilny, shuzbe
wykonuje z poswieceniem” — czytamy
W opinii wystawionej mu przez
przetozonego. W roku 1939 pracowat
w druzynie sztabowej Komendy
Obwodu SG w Chojnicach. Miat
zone, troje dzieci — i trzypokojowe
mieszkanie. Wojna przerwala to
stabilne zycie.

»,Byl placz, ale i nadzieje szybkiego
powrotu” — tak jego wnuk Zdzistaw
pisal po latach o chwili rozstania
dziadka z rodzina. Drébkowie, jak
wielu ich rodakow, wierzyli w pomoc
zachodnich  sojusznikéw  Polski:
Francji i Wielkiej Brytanii. Ta jednak
nie nadeszta — ani we wrzesniu 1939
roku, ani w kolejnych miesiacach.

Stalinijegonajblizsiwspolpracownicy
zatwierdzili tymczasem diabelska
propozycje Berii. 3 kwietnia 1940
roku rozpoczelo sie ,roztadowywanie”
oboz6éw polskich jencow w ZSRS.
Osadzeni w Kozielsku byli wywozeni
do Katynia pod Smolenskiem i tam
mordowani. Jencow ze Starobielska
zabijano w Charkowie, a tych spod
Ostaszkowa — w piwnicach siedziby
NKWD w Kalininie (obecnie to Twer).

Rozstrzeliwanie rozpoczynano
wieczorem, a konczono o Swicie —
zeznal potem Dmitrij Tokariew, w
1940 r. szef Obwodowego Zarzadu
NKWD w Kalininie. Zapamietatl on, ze
w jednym z pomieszczen sprawdzano
personalia, a nastepnie danag osobe
skuwano i prowadzono do celi
Smierci. Tam ofiara gineta od strzatu
w tyl glowy. Zwloki ukladano na
ciezaréwkach i rankiem wywozono w
poblize miejscowosci Miednoje, gdzie
na skraju lasu byl juz przygotowany
dol, mogacy pomiescic 250 zwlok.
Wlasnie tak musiata wygladac
ostatnia droga Jézefa Drobki,
zamordowanego 27 kwietnia.

Réwnolegle w Kijowie, Minsku i
innych miejscach trwala zaglada
polskich wiezniéw. Dzi§ sowiecki

mord na Polakach z wiosny 1940
roku nazywany jest powszechnie
zbrodnig katynska. Wiadomo, ze
lacznie pochlonela ona zycie co
najmniej 21 768 osob.

Nie przypadkiem moéwimy, ze w
Katyniu zostal wymordowany kwiat
polskiej inteligencji. Na liscie ofiar
znajdziemy bowiem wysokich ranga
oficeréw Wojska Polskiego i innych
shuzb mundurowych, ksiezy, ale tez
ludzi, ktérzy w cywilnym zyciu byli
lekarzami, inzynierami, prawnikami,
nauczycielami czy urzednikami.
Trzeba jeszcze dodaé, ze sowieckie
represje spadly tez liczne rodziny
pomordowanych. Zostaly one
deportowane w glab ZSRS, na
yhieludzka ziemie”.

Zbrodnia Katynska miala na zawsze
pozostaé¢ tajemnica. Jednak w
kwietniu 1943 roku Niemcy — ktorzy
od prawie dwoch lat prowadzili
wojne przeciwko Sowietom i zdazyli
posunaé¢ sie daleko na wschod -
oglosili swiatu odkrycie w Katyniu
zwlok polskich oficerow. Na miejsce
zbrodni zaprosili Miedzynarodowa
Komisje Lekarska. Choé¢ sami
popelniali nie mniej straszne
zbrodnie i réwniez zacierali ich Slady,
w przypadku Katynia mieli interes w
ujawnieniu prawdy.

Stalin szedl w zaparte. Wtadze
sowieckie powolaty wlasng
pseudokomisje — tak zwana Komisje
Burdenki. Jeszcze w czasie wojny
stwierdzita ona, ze zbrodni katynskiej
dokonali w 1941 roku Niemcy.
Zarzut taki znalazl sie rowniez w
akcie oskarzenia przeciwko gléwnym
niemieckim zbrodniarzom wojennym
sadzonym w Norymberdze. Tak
rodzilo sie i umacnialo klamstwo
katynskie.

Przez kolejnych kilkadziesigt lat
obowigzywalo ono nie tylko w
Zwiazku Sowieckim, lecz réwniez
we wszystkich krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej, ktére u
schytku II wojny Swiatowej znalazly
sie w strefie wplywow ZSRS. Na
fundamencie klamstwa katynskiego
budowana tez byla komunistyczna
wladza w Polsce, przyniesiona na

sowieckich bagnetach. Kazdy, kto
probowal glosic prawde o Katyniu
lub choéby jej dociekaé, byl narazony
na represje.

Bliscy Joézefa Drobki dlugo nie
wiedzieli, co sie z nim stalo. Sad
Grodzki w Chojnicach kilka lat po
wojnie uznal go za zmartego, a jako
date zgonu przyjat... 9 maja 1946
roku. ,Rodzina méwila poéltstowkami
badz milczata” — wspomina Zdzistaw
Drébka. W roku 1963 babcia data mu
dziadkowy guzik z polskim orzetkiem.
sMasz i szukaj” — powiedziata. Ale
poszukiwania Jozefa Dréobki w Polsce
i za granica nie dawaly rezultatu.

Wtadze  sowieckie  dopiero w
kwietniu 1990 roku - na fali
glasnosti — przyznaly, ze zbrodnia
katynska byla jedna z ,ciezkich
zbrodni stalinizmu”. W tym samym
roku Drobkowie dowiedzieli sie, ze
Jozef prawdopodobnie byl jencem
Ostaszkowa i zostal zamordowany
w Kalininie. Po6zniej informacja sie
potwierdzita. W roku 1993 Zdzistaw
Drobka pojechat do Miednoje, by w
miejscu kazni dziadka wkopac krzyz
i pobrac¢ stamtad ziemie. Kilkanascie
lat pézniej zasadzil mu Dab Pamieci
w Centralnym Osrodku Szkolenia
Strazy Granicznej w Koszalinie.

Katyn to wazna czeS¢é polskiej
historii i pamieci. Traume zwigzana
z tym, co wydarzylo sie 84 lata temu,
dodatkowo wzmacnia w Polakach
tragedia sprzed czternastu lat.
10 kwietnia 2010 roku owczesny
prezydent Lech Kaczynski lecial
do Smolenska, by wzia¢ udziat w
rocznicowych uroczystosciach w
Katyniu - by na rosyjskiej ziemi
odda¢ hold ofiarom i przypomniec
prawde o sowieckiej zbrodni. W
katastrofie samolotu zginelo 96
0s6b: prezydent wraz z zonag i wielu
innych przedstawicieli elity panstwa
polskiego. To takze nieodlaczna
czes¢ najnowszej historii Polski.

Ale nie tylko dlatego ludobobjcza
zbrodnia katynska to duzo wiecej
niz wylacznie przeszlosé. Groby
w Katyniu, Miednoje i innych
miejscach pokazuja nam istote
sowieckiej duszy - nastawionej
na zlo, zniszczenie, ekspansje. W
trzeciej dekadzie XXI wieku ta dusza
odradza si¢ na nowo w nieco innym
wcieleniu. Federacja Rosyjska juz
niemal wprost gloryfikuje swa
komunistyczna przeszlosc i pokazuje
imperialne sklonnosci.

Dwa lata temu przed polskim
cmentarzem w Katyniu
demonstracyjnie pojawil sie ciezki
sprzet budowlany. Ale prawdy

katynskiej juz nawet koparki nie
bylyby w stanie zasypac.

Karol Nawrocki, Prezes Instytutu
Pamieci Narodowej
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Biurka prezydenc

Anna Rawska

rezydenckie biurka zawsze

wzbudzaly zainteresowanie
i maja swoje, bardzo ciekawe,
niekiedy zaskakujace historie.
I co dziwniejsze, ciagle
sprawiaja i uzytkownikom i
historykom niespodzianki,
cho¢ teoretycznie, sa dobrze

znanymi, statecznymi meblami.
Jak wielu prezydentéw, takze
Richard Nixon mial swojego
ulubionego poprzednika i darzyt
go wielkg estyma. Dlatego, gdy
zaczynal urzedowanie, wybral dla
siebie ,biurko Wilsona“, bo miatl
korzysta¢ z niego Woodrow Wilson,
ktéry urzedowal w trakcie I Wojny
Swiatowej i znany byt z progresywnej
polityki. Wilson byl Demokrata, ale
kiedys polaryzacja polityczna byta
o wiele lagodniejsza i prezydent z
jednej partii absolutnie mogt cenic
swojego poprzednika z opozycji, tym
bardziej sprzed lat.

Nixon wielokrotnie wspominal w
trakcie rozmoéw z przedstawicielami
réznych panstw, ze siedzi przy
tym samym biurku, przy ktoérym
podpisywal dokumenty 28 prezydent
USA. Wspominat o tym wielokrotnie
takze w przemoéwieniach, w tym w
jego najbardziej stynnym ,Silent
majority“, gdzie stwierdzit:

y,Piecdziesiat lat temu, w tym
pokoju i przy tym biurku, prezydent
Woodrow Wilson wypowiedziat stowa,
ktére poruszyly wyobraznie Swiata
zmeczonego wojna”.

Mowili o tym takze przewodnicy
oprowadzajacy wycieczki po Bialym
Domu. W koncu kto§ odkryt,
ze to nieprawda. Chetnych do
zawiadomienia o tym prezydenta nie
bylo. Nixon znany byl z napadoéow
wscieklosci, bywat ztosliwy i kasliwy,
czasem grubianski. Skutki tych
wybuchow tagodzila jego zona, Pat,
ale nigdy w jego obecnosci, zeby,
jak mowita, nie podwazalé jego
autorytetu, jednak nikt nie $miat jej
prosic o taka przystuge.

W koncu jeden z korespondentéw
akredytowanych przy Bialym
Domu- a w kazdym razie tak moéwi
anegdota- powiadomit go, ze biurko
nalezalo do wiceprezydenta z czasow
prezydentury Ulyssesa S. Granta.
Problem w tym, ze to rowniez nie
jest prawda, bo zostalo zakupione
ponad dwadzieScia lat po $mierci
wiceprezydenta H. Wilsona.

,Biurko Wilsona“ stalo sie jednak

stynne gléwnie dlatego, ze na
zyczenie prezydenta Nixona
zamontowano w nim wneke z

przyciskiem uruchamiajagcym sprzet
nagrywajacy. Gdy stanowisko po nim
obejmowat Gerald Ford, nie zmieniatl
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Tak wyglada Oval Office z punktu widzenia siedzacego za biurkiem. Rekonstrukacje takq

zrobiono w New York Historical Society

umeblowania Pokoju  Owalnego,
podshuchy wymontowano, ale miejsce
ponich jest do dzis. Od tamtej pory nie
wybrat tego biurka do uzytkowania
zaden prezydent. A nazwa przylgneta
do tego mebla, bo przez szereg lat
stato na nim popiersie 28 prezydenta,
wiec pracujacy w Bialym Domu tak je
familiarnie przezwali.

Teoretycznie, sprzety bedace w
posiadaniu  Bialego Domu sa
traktowane jak muzealne artefakty i
to nie uzytkownicy nimi zarzadzaja,
a specjalnie powotane do tego celu
stowarzyszenie i kurator. Ale zdarza
sie, ze ktorys uzytkownik ingeruje i
co$ w meblu zmienia. Natomiast, nie
zawsze, jak sie okazuje, wiadomo
kto i kiedy, pomimo ze poczynania
prezydentéow sa monitorowane. Otoz,
przez dlugie lata- i tak podawano we
wszystkich materialach, a zdarza sie,
ze i dzis- bylo wiadome, ze panel do
najstynniejszego biurka w Bialym
domu kazal zamontowac prezydent
Franklin D. Roosevelt, zeby ukryé
aparaty ortodontyczne, ktére mial na
nogach od czasu, gdy zachorowal na
polio.

Dopiero kilka lat temu, w trakcie
konserwacji Resolution Desk,
odkryto, ze panel ma w Srodku date
zamontowania; prezydent FDR juz
wtedy nie zyl. Nie znaleziono tez w
papierach jego nastepcy zadnego
dokumentu na ten temat.

Znajac historie ,biurka Wilsona“
i Roosevelta, latwiej zrozumiec,
dlaczego z innymi, starszymi, ciagle
sg klopoty.

George Washington miat kilka
biurek, z ktorych dwa maja
skomplikowane historie i bywaja

niekiedy mylone. Mniejsze z nich
stoi obecnie w nowojorskim City
Hall, przykryte i otoczone tasmami,
ale bywa pokazywane zwiedzajacym.
Stary Federal Hall, gdzie zostawit je
Washington, zostal zburzony, zeby
zrobi¢ miejsce pod obecny ratusz i
meble teoretycznie powinny trafi¢ do
magazynu. Jak sie okazalo- i co opisat
historyk z ratusza obecny przy tych
wydarzeniach- biurko pierwszego
prezydenta  jakim§  niebywalym

przypadkiem, pewnego dnia, zostato
odnalezione w przytutku w Bellevue.
Radnych miasta informacja ta
doslownie porazita, sprowadzili je
najszybciej jak sie dalo i postawili w
Governor’s Room, gdzie stoi do dzis.
W 2002 roku burmistrz Bloomberg
znalazt ,anonimowego darczynce,
ktory sfinansowat specjalna,
muzealna renowacje tego pokoju
tak, zeby jak najlepiej ochronié
znajdujace si¢ w nim historyczne
artefakty. Pokoj jest klimatyzowany i
ocieniony, niczego nie wolno dotykac.

Mebel ten - z wyrytym z boku
nazwiskiem Washingtona- wykonat

nowojorski rzemieslnik. Jak glosi
legenda, Washington gteboko
wierzyt w  réwnos¢  wszystkich

ludzi i chcial, zeby osoby z ktérymi
rozmawia, mialy pelne poczucie
tej réwnosci, wiec biurko to jest z
kazdej strony jednakowe, ma takie
same szuflady i ozdoby i jest waskie,
zeby nie zwiekszac¢ dystansu miedzy
rozmoéwcami.

Washington, takze zanim zostal
prezydentem, byl w nowym Jorku
postacia  podziwiang i darzono
go niezwyklym szacunkiem, byl
tez bez ustanku obserwowany i
nasladowany, szybko wiec i jego
biurko stalo sie wzornikiem; kto
mogl, zamawial sobie kopie i mebel
ten, jak zanotowano, stat sie szybko
obiektem pozadania elit w calym
kraju.

Inne jego biurko, gdy przeniesiono
stolice, powedrowalo do Filadelfii
i typowym dla tamtych czaséw,
ogromnym meblem 2z miejscem
do pisania i wysoka tylna Sciana.
Ale mozliwe, ze jedno stuzylo do
przyjmowania gosci i petentow, a
drugie do pracy z dokumentami.

Kazdy z prezydentow miatl tez na
biurku rézne charakterystyczne
przedmioty. Najstynniejszy z nich
jest stoik z kolorowymi Jelly Beans.
Ronald Reagan mial je zawsze
pod reka, a pudetka przewigzane
wstazkami trzymat w szufladach
i rozdawal jako prezenty, takze
zagranicznym dygnitarzom.
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Widziane z Niemiec

Grozba trzeciej prezydentury
Trumpa spedza sen z oczu

Podsumowanie programu  drugiej
kadencji prezydencji Trumpa.
Odwaznie , krotko, zwiezle i rzeczowo.

Po mniej niz stu dniach — oto wyniki:
Pozegnatem zielone oszustwo.

Wyszedtem ze skorumpowanej
miedzynarodowej organizacji
zdrowotnej (WHO),

Wyszedltem z  antyamerykarskiej

organizacji na rzecz praw czlowieka
(Rada Praw Cztowieka)

Wycofatem kraj z chorego porozumienia
paryskiego, ktére kosztowato nas
miliardy dolaréw.

Mam przekaz dla kazdego dziecka w
Ameryce: Jeste$ idealny takim, jakim
cie pan Bég stworzyt. PozbyliSmy sie
ideologii WOKE ze szkél. Nie chcemy
tego! Nie bedzie aktywistéw i ideologow
w naszym rzqdzie, tylko wojownicy,
ktorzy beda walczyli o nasz kraj.
Nasza administracja pracuje tez nad
tym, zeby nasze dzieci byty zdrowe
psychicznie i byty chronione od chorych
ideologii.

Podpisatem juz zakaz promowania
przez szkoly ideologii gender oraz
zakaz transferu Srodkéw podatnikow
szkotom, ktére promujq taka ideologie.
Usunelismy trucizne z naszych szkél
publicznych. Sa tylko dwie plcie:
kobiety i mezczyzni.

Podpisalem réwniez, aby zakazaé
mezczyznom udzialu w  sportach
kobiecych.

Donald Trump

I istnieje jeszcze cala masa projektow,
ktére cechuje wole przywrécenia
Swiatu ,normalnosci” - co jest zadrg
w oku globalistéow i panoszacych sie
na calym $wiecie neokomunistéow,
chcacych zdeptaé osobowosé ludzka i
zlikwidowaé panstwa narodowe.

Boze ! Strzez Donalda Trumpa! Strzez
Polske! Strzez Ameryke !

A ponizej - przemysSlenia i Zyczenia
autorki tego tekstu, nielewicowej,
nietolerujacej obaw przed kontynuacja
kierowania krajem naszego
przyjacielskiego narodu USA i jego
Pezydenta — w oparciu o artykuly w
Legal Tribune Online i Watson z 25
stycznia 25.

sDonald Trump jest prezydentem
USA po raz drugi - a zatem po raz
ostatni, poniewaz dobrze wiadomo,

ze trzecia kadencja nie jest
mozliwa.”

Ale - niemiecki specjalista w
obszarach marki, marketingu i

komunikacji zmian - Christian Frick,
przeanalizowal (w LTO), w jaki sposob
inna interpretacja konstytucji moze
jednak doprowadzi¢ do zagrozenia tej
pewnosci i czy prawdopodobna jest
trzecia kadencja Donalda Trumpa.

Ponizej przedstawiam  spekulacje
niemieckiego dyskutanta na ten
temat: ,Wraz z zaprzysiezeniem na
47. prezydenta Stanéw Zjednoczonych

w dniu 20 stycznia 2025 r. w
Waszyngtonie o godzinie 12:00 w
potudnie czasu lokalnego, Donald

John Trump rozpoczal swoja druga
i tym samym ostatnia kadencje

na mocy obowigzujacego prawa
konstytucyjnego USA. W wyniku jego
pierwszej prezydentury w latach 2017-
2021, druga prezydentura Trumpa
jest wykluczona. Jest to pewnosé, na
ktora wielu politykéw i dziennikarzy
lubi wskazywaé¢ w Swietle pierwszych
oficjalnych dzialan Trumpa.

Ale, pyta autor artykulu, ,czy
ta pewnosc¢ jest rzeczywiscie
gwarantowana w Swietle polityki

Trumpa ,America First”, jego checi
dzialania w pierwszych dniach po
objeciu urzedu i jego koncepcji
reorganizacji panstwa (,Projekt 2025”) ?”

I dalsze argumenty pana Fricka,
dlaczego mozliwosé trzeciego
prezydenctwa ,nie jest wykluczona®:
,P0 przeczytaniu 22. poprawki do
konstytucji USA sytuacja prawna
dotyczaca trzeciej kadencji Trumpa
wydaje sie jasna: nikt nie moze
zosta¢ wybrany na urzad prezydenta
wiecej niz dwa razy. Po zwyciestwach
wyborczych w 2016 i 2024 r. Trump nie
moglby zatem ponownie ubiegaé sie o
prezydenture USA w 2028 r. ze wzgledu
na to ograniczenie konstytucyjne.
Poprawka do Konstytucji USA zostala
wprowadzona w wyniku trzeciej
prezydentury Franklina D. Roosevelta
(1941-1945) przy duzym konsensusie
politycznym. Ale: , Oczywiscie mozliwe
jest umozliwienie Trumpowi ubiegania
sie o trzecia kadencje poprzez zmiane
konstytucji. Jednak wymagania
dotyczace odpowiedniej poprawki do
tekstu konstytucji sq bardzo wysokie.
Proponowana  poprawka  zlozona
zgodnie z art. 5 Konstytucji USA
wymaga wiekszosci dwéch trzecich
gloséw w obu izbach Kongresu, .
w Izbie Reprezentantéw i Senacie.
Nastepnie poprawka do konstytucji
musi zostaé ratyfikowana przez trzy
czwarte z 50 stanéw federalnych.
Obecnie nie ma jednak ani niezbednej
wiekszosci politycznej dla poprawki
konstytucyjnej, ktora przyznalaby
prezydentowi USA wiecej niz dwie
kadencje, ani nie byloby realistyczne,
aby nowe rozporzadzenie weszto w
zycie przed koricem prezydentury
Trumpa 20 stycznia 2029 roku.,,.

A wiec: niezgodne z prawem, ale —
niewykluczone !

Bo: pewnos§¢ prawna i faktyczna musi
zosta¢ poddana krytycznej analizie
po doswiadczeniach z Trumpem od
czasu jego pozornie beznadziejnej
kandydatury w 2015 roku. Nadal nie
zaakceptowal swojej demokratycznej
dezelekcji w 2020 r., przeciwko ktorej
podjal kroki prawne i przegrat. Pojawia
sie raczej pytanie: dlaczego Trump nie
mialby sproébowac¢ ponownie zostaé
wybranym na prezydenta USA? On
sam juz kilkakrotnie sugerowal to
na swoj wlasny, osobliwy sposoéb.
Postepuje zgodnie 2ze znanym juz
schematem: Poruszaé¢ tematy tabu,
nastepnie relatywizowac te wypowiedzi
(lub kaza¢ je relatywizowac), szerzyc
watpliwosci, testujac w ten sposob
granice, a tym samym podwazajac
lub przezwyciezajac ograniczenia,
normy i instytucje, ktoére ograniczaja

wladze w perspektywie Srednio- i
dlugoterminowe;j.

I jeszcze jeden
yShiewykluczone“:

argument, ze

W Partii Republikanskiej, ktora jest
obecnie prawie catkowicie dostosowana
do Trumpa ,twardoglowy” poset Andy
Ogles juz zastosowal konstytucyjna
sztuczke i przedlozyt rezolucje majaca
na celu zmiane konstytucji USA.
Ma ona daé¢ Trumpowi - i kazdemu
innemu przysztemu prezydentowi -
mozliwos¢ wyboru do Biatego Domu na
trzecig kadencje. Sa tez inni ,,postuszni
pomocnicy”, ktorzy chca dac¢
swybrancowi Boga” trzecia kadencje
na wurzedzie. Tylko wtedy Trump
mialby wystarczajaco duzo czasu,
by ,uratowaé¢ USA przed upadkiem i
przywrocié im wielkosé”.

I jeszcze ten argument: ,Faktycznie
jasne brzmienie 22. poprawki moze
by¢ interpretowane i reinterpretowane
w rézny sposob. Mozliwe byloby
zastosowanie ograniczenia tylko do
dwoch kolejnych kadencji, jak miato
to miejsce w przypadku Franklina
D. Roosevelta. Roosevelt byl takim
przypadkiem. Jego dluga kadencja
bez przerwy byta ostatecznie
powodem wprowadzenia poprawki do
konstytucji. Chociaz ta historycznie
i telelogicznie watpliwa interpretacja
moze poczatkowo  wydawac sie
ryzykowna, wbrew jasnemu brzmieniu,
nie nalezy lekcewazy¢ jej wplywu.
Uruchomiona i powtarzana w ten
spos6b narracja, podobna do tej o
»skradzionych wyborach” w 2020 r.
(ktére oczywiscie nie powinny byé
liczone do reelekcji), mogtaby zachecic¢
Trumpa do ponownego ubiegania sie o
elekcje.

A wiec — uwazac¢ dobrze: , Nie nalezy
naiwnie patrze¢ w przyszlosé” — tak
autor tych przewidywan. Narracja moze
przypas¢ do gustu Trumpowi i jego
zwolennikom, nawet jesli Swiadomie
lamie on prawo Kkonstytucyjne,
moze ponownie znalezé sie na liScie
wyborczej. Wtedy moze przyjs¢ kolej
na sady, ostatecznie... Nie mozna
wykluczy¢, ze decyzja w tej sprawie

zapadnie dopiero po ewentualnej
reelekcji Trumpa. Woéwczas, jak to
czesto bywato w (politycznej) karierze
Trumpa, najpierw stworzono by fakty,
inaugurujac go jako prezydenta po raz
trzeci”.

Nalezy wiec sie mie¢ na bacznosci,
bo: ,nawet decyzja najwyzszego
amerykanskiego sadu  przeciwko
Trumpowi nie oznacza automatycznie
jego rezygnaciji z prezydentury. Wydaje
sie watpliwe, czy ostabione instytucje
demokratyczne w USA zdolaja zmusic
urzedujacego prezydenta USA do
opuszczenia urzedu. Ponownie
wybrany prezydent Trump z pewnoscia
dobrowolnie nie zrzeknie sie wiadzy.

Na zakonczenie rada autora — doktora
jurysty Fricka, wurzednika stuzby
cywilnej w Federalnym Minsterstwie
Obrony a takze rezerwisty (stopien
podputkownika d.R., Kompania
Obrony Ojczyzny Gornego Renu)
brzmi nastepujaco: ,Chociaz moze to
byé nadal bardzo nierealne i odlegte,
ludzie w USA i poza nimi powinni
jednak przygotowac sie, przynajmniej
mentalnie, na scenariusz trzeciej
kadencji Donalda Trumpa, aby moc
odpowiednio zareagowac. W kazdym
razie nie nalezy lekcewazy¢ apetytu
i sity woli Trumpa do utrzymania
wladzy (po raz kolejny). Rozwazana
tu konstelacja uwzglednia oczywiscie
szereg nieznanych zmiennych. Dotyczy
to na przyktad reakcji umiarkowanych
Republikan6éw, wewnetrznych walk
o witadze w najblizszym otoczeniu
Trumpa czy jego stanu zdrowia. Przede
wszystkim, obecny prezydent USA
musialby najpierw wygra¢ wybory w
2028 roku w wieku 82 lat — pociesza
wysoki urzednik panstwowy NRF.

ML

Zrédta:
https://politik.watson.de/politik/
usa/272669911-donald-trump-soll-mit-
einem-trick-dritte-amtszeit-als-praesident-
bekommen
https://www.lto.de/ recht/
hintergruende/h/us-praesident-donald-
trump-wie-wahrscheinlich-ist-dritte-
amtszeit-us-verfassung-22-zusatzartikel

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski

Desery

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda okazje

b i

Tel. 203-870-5730
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Czy wroci

wielokulturowosc¢?

Czy napltyw ukrainskich
emigrantéw doprowadzi do
tego, ze bedziemy zyli z powrotem
jak wII RP? Czy znowu wroca czasy,
gdzie codziennoScia bedzie witanie
sie z sasiadem, ktoéry jest innej
narodowosci i porozumiewa sie
tylko w jednym jezyku? Czy znowu
dzieci beda potrafilty porozumiewac
sie w paru jezykach, ktore poznaty
podczas zabawy z dzieémi innych
narodowosci? Wtasnie nad tym
warto sie zastanowié¢. Czy naplyw
licznych imigrantéw z Ukrainy
przywroci nam  rzeczywistosc
wrecz przedwojenna. Mozna by
sie nad tym zastanowié, lecz
odpowiedz juz na poczatku wydaje
sie prosta. Nie ma mozliwosci, by
powréci¢ do czaséw, gdzie istnieje
wielokulturowos¢é objawiajaca
sie catkowitg odmiennoS$cia
jezykowa, gdzie, zeby zrozumieé
nawet sasiada z bloku, trzeba
przynajmniej znac podstawy jezyka
w jakim moéwi, lub poszukiwaé
stow 1 zdan zrozumialych dla
obu stron. Lecz tez to nie znaczy,
ze takie sytuacje sg catkowicie
wykluczone, poniewaz przybiora
one inna forme. Ale dlaczego?

Glownym powodem jest to, ze
Polska bedac juz 80 lat krajem
narodowym, gdzie zyje w ponad 95%
tylko jedna narodowos¢, nie stanie
sie z powrotem, przynajmniej przy
takim exodusie ukrainskim, krajem
wielokulturowym. Wynika to nie
tylko z tego, ze prawie cala populacja
porozumiewa sie tylko po polsku,
a urzedy polskie nie sg w stanie
przestawi¢ sie na porozumiewanie
w wielu jezykach. Polska od lat
nie posiadajac w zasadzie zadnej
licznej grupy narodowosciowej lub
etnicznej, ktéra by domagala sie
sformalizowania ich jezyka jako
urzedowego, nie zamierza nagle
tego zmieni¢, tym bardziej, ze
ludnos¢ ukrainska przyjezdzajaca
do polski czesto daje sie asymilowac
przynajmniej w takim stopniu, ze
porozumiewa sie w wiekszoSci w
jezyku polskim. Co wiecej, kultura
ukrainska, szczegoblnie odlam
ludnosci wyznania unickiego, jest
bliska polskiej, co tym bardziej
sprzyja asymilacji i nie bedzie
powodowac¢ zadnych  konfliktow
ani problemoéw jezykowych. Takze
mozna zauwazyc¢, ze przyjezdzajacy
Ukraincy, ktorzy otwieraja swoja
dzialalnos¢, nie skupiaja sie na tym,
zeby byla ona skierowana gltéwnie do
ich krajanéw, ale zeby odpowiadata

Monsignor
Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Bojnowski

5 Star Rating
fior Owverall Quality Care
b Mursing Home Lo pare
oo, e care. o

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

warunkom polskim, czyli byla
skierowania do wszystkich ludzi,
czyli w Polsce, gléwnie Polakow,
a W najwiekszych 1 mnajbardziej
turystycznych miastach, takze do
ludnosci zagranicznej.

Jednak, czy na pewno ukrainska fala
emigracji nic nie zmieni? Zmieni, i to
wiele, jednak nie bedzie tego widac na
pierwszy rzut oka. Przede wszystkim
zmieni sie rynek pracy, poniewaz
przyjechali, i pewnie jeszcze przyjada,
ludzie z innym wyksztalceniem,
wyedukowanych w inny sposob, tym
bardziej, ze sam proces edukacji na
Ukrainie jest krotszy niz w Polsce,
co prawda o rok, lecz tworzy to juz
duza réznice patrzac z perspektywy
mlodych  oséb, ktére dopiero
zaczynaja kariere zawodowa oraz
studentéw. Poniewaz uczen w Polsce
bedac dopiero w momencie pisania
matury i zaczecia dalszej edukacji
wyzszej, badz bedac w momencie
pisania egzaminow zawodowych, nie
jest w stanie juz pracowac na pelnym
etacie, tak jak uczen ukrainski, ktory
juz studiuje lub zaczal pracowac
w wyedukowanym zawodzie. Co
wiecej, moze i ukrainskie naplywy
jezykowe i kulturowe nie beda az
tak widoczne, chociaz juz teraz na
co dzien sltychac¢ jezyk ukrainski
na ulicach, ale na pewno dojdzie
do mieszania si¢ kultury polskiej
i ukrainskiej, tym bardziej, ze
pojawila sie tendencja wzrostu
zwiazkéw i malzenstw mieszanych
narodowosciowo, z ktérych dzieci na
pewno beda praktykowac¢ w jakims$§
stopniu obie kultury. Wiec moze ten
exodus bedzie jakim$ rozwiazaniem
dla probleméw demografii w polskim
spoteczenstwie. Jednak jest jedna
rzecz, ktorej mozna si¢ obawiac.
Oczywiscie mowa o ukrainskim
nacjonalizmie, ktory w przypadku
naplywu grup ekstremistycznych
oraz na fali wydarzen wojny, moze
sta¢ sie niebezpieczny. Polacy dalej
dobrze pamietajg i maja poniekad zal
za Wolyn. Jest to naprawde temat,
ktory dziata jak zapalnik w relacjach
polsko-ukrainskich. Dlatego tez
trzeba pamietaé¢, ze wypominanie
tego, aby pokaza¢ Ukraincom na

site, co zrobili, mija sie z celem, i
bedzie wywolywato jedynie konflikty
w spolecznosciach. Wiec lepiej jest
edukowaé¢ o tym, przypominaé¢ i
pokazac, jak wielkim ciosem bylo
to dla catego narodu, a szczegélnie
rodzin zamordowanych, i pokazac¢ im
takze, ze nie jest to powdd do chwaly,
bo byla to zwykla rzez, do ktorej
zdolne sa posung¢ sie cywilizacje na
poziomie plemion afrykanskich. Co
wiecej, trzeba takze pokazaé, ze nie
zamierza sie wypleni¢ ich kultury, ale
publiczne manifestowanie Bandery
czy Szuchewicza nigdy nie bylo, nie
jest i nie bedzie tolerowane. Trzeba
pamietac, ze pozytywne i spokojne
egzystowanie roznych kultur,
jak i poprawnie funkcjonujaca
wielokulturowosé opiera si¢ wtasnie
na tym, 2ze publicznie mozna
celebrowaé¢ uniwersalne wartosSci,
jak wolnos¢é czy réwnosé, ktore
objawiajg sie¢ w jednak odmiennych
kulturach na rozne sposoby i w
roznie obchodzonych, indywidualne
dla danej narodowosci, Sswietach.
Trzeba dbaé¢ o koegzystowanie i
porozumienie kulturowe, a nie
szukac¢ jedynie sporéw, poniewaz
przestrzen publiczna nie stuzy
do tego, zeby kogo$ obraza¢ lub
pokazywac, ze jest gorszy.

Wiec oczywiste jest to, ze naplyw
ludnosci ukrainskiej zmieni
przestrzen spoteczna i gospodarcza w
Polsce, lecz na pewno nie doprowadzi
do jakiejs zapasci. Co wiecej, mozliwe
jest, ze jesli konsensus polsko-
ukrainski w przestrzeni publicznej
zostanie w jakims sensie osiagniety w
pelni, czyli wszystkie przeszte kwestie
zostana rozwigzane i omowione, to
ze wzgledu na podobienstwo kultur,
taka koegzystencja bylaby korzystna
dla obu stron. Na ta chwile trudno
jest jeszcze okresli¢, jak sytuacja
Ukrainy sie bedzie zmieniaé¢ i w jaki
spos6b ostatecznie sie zakonczy.
Wiec i tak trudno jest stwierdzi¢, jak
ukrainski exodus wptynie na Polske.

Michat Weglarz

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Nowa szefowa
MKOI-u! Ta chwila
przejdzie do historii

za posrednictwem mediow
spotecznosciowych i sportow
elektronicznych — pisze Eurosport.

- E-sport jest ogromny. Nie mozemy

os6b
stanowisko nowego szefa MKOI.
Ostatecznie doszlo do historycznej
chwili, bo szefem zostala kobieta, a
to sie dotychczas nigdy nie zdarzylo.

Siedem kandydowalo na

W czwartek 20 marca w greckiej
miejscowosci Costa Navarino podczas
144. Sesji Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego =~ dokonano  wyboru
nowego przewodniczacego organizacji.
Mial on =zastgpi¢ Niemca Thomasa
Bacha, ktéry stal na czele MKOI od
2013 roku.

Oto nowa szefowa MKOI. Historyczna
chwila

Nowa szefowg MKOI zostala 41-letnia
Kirsty Coventry. To byta zimbabwejska
pltywaczka  specjalizujaca sie w
stylu grzbietowym i zmiennym,
siedmiokrotna medalistka olimpijska,
wielokrotna  medalistka MS i
rekordzistka $wiata. Ostatnio byla
ministrem ds. mtodziezy sportu, sztuki
irekreacji w Zimbabwe. To historyczna
chwila, bo dotychczas zadna kobieta
nie byla szefowa MKOL.

sKirsty Coventry pierwsza w historii
kobieta-szefowa MKOL. Pochodzaca
z Zimbabwe, dwukrotna mistrzyni
olimpijska w plywaniu na dystansie
200 metrow grzbietem, wygrala
glosowanie juz w pierwszej rundzie“
- napisal na portalu X Kacper Merk,
dziennikarz Eurosportu.

»Kirsty Coventry zapisuje sie w historii:
pierwsza  kobieta  przewodniczaca
MKOI. Nigdy wczes$niej przewodniczaca
tej organizacji miedzynarodowej
nie byla kobieta, ani tez osoba o
obywatelstwie afrykanskim. Coventry
osiaga to majac zaledwie 41 lat“ - dodat
na portalu X ,Diario SPORT“.

Oprécz Coventy o posade szefa MKOI
rywalizowali tez: Sebastian Coe,
Morinari Watanabe, David Lappartient,
Juan Antonio Samaranch jr., ksiaze
Jordanii Feisal al Hussein i Johan
Eliasch.

Coventry  zostata  wybrana  juz
w  pierwszym = glosowaniu, bez
koniecznos§ci organizowania drugiej
tury.

Przekazanie urzedu nastapi 23 czerwca
w Dniu Olimpijskim. Coventry swoja
funkcje bedzie sprawowac osiem lat.

,2Coventry w swoim programie powiela
czeS¢ postulatow poprzednika, m.in.
znaczenie sztucznej inteligencji,
zwraca tez uwage na koniecznosé
zaangazowania nowych pokolen

zaprzeczy¢, ze rozwija sie szybko na
calym Swiecie. Dlatego mysle, ze to dla
nas okazja, aby zaangazowac¢ mlodych
ludzi w zupelnie innej atmosferze.
Mysle, ze musimy by¢é bardzo
zdecydowani co do roli, jaka odegramy
w tym Srodowisku. I mysle, ze musimy
bardzo jasno okresli¢ nasze wartosci
i to, gdzie jesteSmy, i nie przekraczac
granicy - powiedziala Coventry kilka
dni temu.

Mozna sie bylo
pogubi¢ w medalach.
Takiego wystepu
Polakow w
mistrzostwach swiata
jeszcze nie byto

Polskie lyzwiarstwo szybkie
zanotowalo sukces, jakiego do tej
pory nie bylo. W ciagu kilku dni
nasi reprezentanci zdobyli az szes¢
medali mistrzostw Swiata - po trzy w
mistrzostwach Swiata w lyzwiarstwie
szybkim i mistrzostwach Swiata w
short tracku. Na niespelna rok przed
zimowymi igrzyskami olimpijskimi
w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo
wyros§li na pierwsza sile polskich
sportéow zimowych. To wlasnie na
torach lyzwiarskich wypatrywaé
bedziemy najwiekszych szans
medalowych we Wloszech.

Zawodnicy z toru dlugiego wywalczyli
dwa brazowe juz podczas pierwszego
dnia mistrzostw Swiata na dystansach
w  lyzwiarstwie  szybkim, ktore
rozgrywane byly w norweskim Hamar.
Niespodzianke sprawil ~ Wtadimir
Semirunni, ktéry pokonal wielu
utytulowanych rywali i stangl na
podium na dystansie 5000 metrow.

Zaraz po  dekoracji  Wtadimira,
medal wywalczyla polska druzyna
sprinterek. Polki, jadace w skladzie:
Andzelika Wojcik, Kaja Ziomek-Nogal i
Karolina Bosiek zajely trzecie miejsce,
przegrywajac tylko z bardzo mocno
obsadzonymi druzynami Holandii i
Kanady.

»Najlepszy weekend w historii*

Na koniec rywalizacji w Norwegii swo6j
drugi krazek wywalczyl Semirunni,
ktory po raz kolejny stanat na podium,
tym razem zdobywajac srebro na
10 000 metrow. Bialo-Czerwoni
zakonczyli tym samym mistrzostwa z
trzema medalami - srebrnym i dwoma

brazowymi.

Roéwnie doskonale wiesci dotarly z
Pekinu, gdzie kapitalnie spisali sie
nasi specjalisci od short tracku. To
byly najlepsze mistrzostwa Swiata w
short tracku w wykonaniu Polakéw w
historii!

Najpierw zenska sztafeta wywalczyla
srebrny medal mistrzostw Swiata
na dystansie 3000 metréw. Natalia
Maliszewska, Nikola Mazur, Gabriela
Topolska i Kamila Stormowska zdobytly
pierwszy, historyczny medal mistrzostw
Swiata dla polskiej zenskiej sztafety.
Z kolei w niedzielnych zmaganiach
Biato-Czerwoni dotozyli dwa brazowe
medale, Maliszewska  wywalczyla
krazek na 500 metrow, a na trzecim
miejscu na mete przyjechata nasza
mieszana sztafeta (w skladzie: Michatl
Niewinski, Stormowska, Maliszewska
i Diane Sellier, otrzymal go tez
bukasz Kuczynski, ktory startowal w
¢wiercfinale).

Ten weekend byl piekny dla

Smom==
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lyzwiarstwa szybkiego. Byl najlepszy
w historii. Chyba nie mozna bylo sobie
wymarzy¢ lepszego przed igrzyskami.
Wprawdzie nie bylo zlotego medale, ale
nie badzmy pazerni. Zostawmy sobie
co$ na Mediolan - méwil w rozmowie
z Interia Sport Konrad Niedzwiedzki,
dyrektor sportowy w Polskim Zwigzku
Lyzwiarstwa Szybkiego, ktéry sam zna
doskonale smak olimpijskiego medalu.

Mistrzostwa Swiata i postawa
Wiadimira Semirunniego pokazaly,
ze trzeba jak najszybciej sfinalizowaé
sprawe polskiego obywatelstwa tego
22-latka. Przeciez on poza dystansami
5000 i 10 000 m doskonale jezdzi
na 1500 m i bylby tez pewnie
wzmocnieniem druzyny meskiej.

Sprinterzy ponizej oczekiwan

Ponizej oczekiwan w Hamar
wystartowali sprinterzy, ktérzy swoja
postawa w Pucharze Swiata, dawali
nadzieje na walke o medale. Skonczyto
sie na siédmym miejscu Andzeliki

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

kupno i sprzedaz

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu
sprawy kryminalne
spadki

nieruchomosci
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Woéjcik i Damiana Zurka na 500

metrow.

- Siédme miejsce jest najwyzsza lokata,
jaka na tym dystansie zanotowaliSmy
kiedykolwiek wsrod kobiet i to tez
trzeba wzia¢ pod uwage, ale nie da sie
ukryé, ze liczyliSmy na co najmniej
jeden medal na 500 m. Kazde z naszych
sprinter6w ma jednak swoja historie,
ktora mogta mie¢ wplyw na wyniki w
czasie mistrzostw S$Swiata - przyznat
Niedzwiedzki.

- Damian Zurek miat grozny upadek
w Tomaszowie Mazowieckim. Byl
poobijany i musial tez wymienic¢ plozy,
co nie jest latwg sprawa. Pomimo tego
byt 0,09 sek. od podium - dodatl.

Cieszy powrot Natalii Maliszewskiej

Short track =zanotowal najlepszy
wynik w historii. W Pekinie byliSmy
tez Swiadkami wielkiego powrotu
Maliszewskiej, ktéra ~w  sumie
przywiozla z Chin trzy medale.

- To moze by¢ przelomowy moment dla
Natalii. Wrécita na podium w wielkim
stylu, bo z rekordem Polski. Zblizyla
sie mocno do magicznej granicy 42
sekund. Nasze sztafety w World Tourze
popelnialy wiele btedow, ale tez byliSmy
karani - co przyznawali sedziowie -
nazbyt czesto. PrzeanalizowaliSmy
bardzo doglebnie caly sezon. Powstat
u nas bardzo rozlegly dokument ze
wszystkimi sytuacjami zwiazanymi z
upadkami i karami. AnalizowaliSmy
przy tym sedziéw i ich zachowania.
WyciagneliSmy wnioski przed
mistrzostwami Swiata i to przyniosto
efekty. Swietna decyzja bylo tez
zgrupowanie aklimatyzacyjne w
Japonii. To, co nam nie wyszto w World

Tourze, to wyszto nam w mistrzostwach
Swiata - zakonczyt dyrektor sportowy
w PZLS.

Gwiazda
reprezentacji Polski
konczy kariere.
Rozegrata 147
meczow w kadrze!

T Ll L

historii, bo byla ostatnim w karierze
dla utytulowanej polskiej siatkarki
Zuzanny Efimienko-Mtotkowskiej.

Zuzanna Efimienko-Mlotkowska
zakonczyla kariere!

- Zywa Legenda Polskiej Siatkowki
rozgrywa wlasnie swoje ostatnie
spotkanie w TAURON Lidze i jest to
dodatkowo jubileuszowy mecz numer
350! Zuzanna Efimienko-Mlotkowska

L LILELTLLL]

Zuzanna Efimienko-Mtotkowska i Malwina Smarzek

Zuzanna Efimienko-Mlotkowska w
poniedzialek 17 marca rozegrala
ostatni mecz w karierze. Bylo to
dla niej takze jubileuszowe 350.
spotkanie w siatkarskiej ekstraklasie.
Zawodniczka Sokota Mogilno to byta
gwiazda reprezentacji Polski, w ktorej
rozegrala az meczow 147.

W poniedziatek Soko6t Mogilno przegrat
1:3 z Palacem Bydgoszcz w meczu
Tauron Ligi. Spotkanie przejdzie do

&

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczer medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
zubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

koniczy sportowa kariere w barwach
mogilenskiego  Sokota. To  bylo
co$§ niesamowitego moc mie¢ taka
zawodniczke w swojej druzynie. ZUZIA!
Dziekujemy za wszystko, co zrobilas
dla nas oraz Polskiej Siatkéwki! Bylas,
jestes i juz zawsze bedziesz wzorem do
nasladowania! — czytamy w mediach
spotecznosciowych Sokota Mogilno.

35-letnia Zuzanna Efimienko-
Mlotkowska byla przez lata filarem
reprezentacji Polski, w ktérej rozegrata
147 meczéw w latach 2010-2021. Jej
kariera klubowa réwniez obfitowala
w sukcesy sportowe. W ekstraklasie
rozegrala 15 sezonéw, ma na koncie
siedem medal mistrzostw Polski, w
tym zloto w 2019 r. zdobyte wraz z
DevelopResem Rzeszow. W 2015 r.
zdobyta Puchar CEV z PGE Atomem
Trefl Sopot. Za granica spedzita dwa
sezony we Wloszech.

Sensacyjna opcja
dla Wojciecha
Szczesnego

w Barcelonie.

zamierza
Szczesnego — pisze ,Marca“. Polak
potrzebowal kilku miesiecy, by dojs¢
do pelni formy i swoja gra przekonat
wiladze ,Dumy Katalonii“ do tego, ze
warto podpisa¢ z nim diuzszg umowe

— Barcelona zatrzymac

(obecna wygasa wraz 2z koncem

sezonu).

Wojciech Szczesny chce zostac.
Niespodziewany scenariusz w grze

Rowniez Szczesny jest gotowy na takie
rozwiazanie, cho¢ gdy przychodzit
zapowiadal, ze wznawia kariere tylko
na jeden sezon. Dyrektor sportowy
Deco juz rozpoczal wstepne rozmowy z
jego agentem.

I, co kluczowe, choé¢ poczatkowo
moéwilo sie o rocznym przedluzeniu
kontraktu, rozwazane sa rowniez inne
opcje opcje.

Jedna z nich zaklada przedluzenie
umowy az o dwa lata. — Wszystko
zaleznie od zmiennych. Negocjacje
dopiero sie zaczely, dlatego wiele
szczegolow jest jeszcze do ustalenia —
pisze ,Marca“.

Zwolennikiem pozostania Szczesnego
jest trener Hansi Flick. — Zaryzykowal,
gdy postawil na niego w bramce i
posadzit Inakiego Pene na lawce.
Z perspektywy czasu widaé, ze to
byta dobra decyzja. Polak spisuje
sie znakomicie w tym roku — pisze
,2Marca“.

FC Barcelona ma szanse na potrdjna
korone

34-letni bramkarz rozegrat 16 spotkan
w Barcelonie, puscit 16 goli i zachowat
osiem czystych kont. Barcelona z

nim w skladzie jeszcze nie przegrala
i znajduje sie w walce o mistrzostwo
Hiszpanii (1. miejsce z 60 pkt, tyle
samo ma Real Madryt, ale rozegrat o
mecz wiecej), jest w éwiercfinale Ligi
(rywalem bedzie Borussia

Mistrzow

FC Barcelona intensywnie pracuje nad
zatrzymaniem Wojciecha Szczesnego w
swoich szeregach — informuje ,Marca“.
Madrycki dziennik przekazuje, ze
Polak niespodziewanie moze zostac
w Barcelonie jeszcze diuzej, niz
moglibySmy sie spodziewac.

Dortmund) oraz walczy o awans do
finalu Pucharu Kroéla (4:4 w pierwszym
meczu z Atletico Madryt).

Na podstawie PAP, informacje wlasne,
Interia, Przeglad Sportowy

Andrzej Wieciorkowski
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Dzien po Swietach ksiadz robi
obchod kosciota.

Staje przed szopka i z przerazeniem
stwierdza, ze znikneto Dzieciatko!
Wybiega przed kosciél i po chwili
zauwaza Jasia w czerwonym ferrari
na pedaly, zas obok Jasia siedzi
Dzieciatko.

Ksiadz zatrzymuje Jasia i pyta:

- Skad wzigtes swojego pasazera,
moj przyjacielu?

- Z kosciola.

- A dlaczego go zabrates?

- No bo na tydzien przed Swietami
modlilem sie do Jezuska o ten
samochéd i obiecatem mu, ze jak
go dostane, to go przewioze dookota
kosciota.

kK

W restauracji gos¢ pyta kelnera:

- Przepraszam mozna dostaé hasto
do wifi?

- Najpierw trzeba co$ zamowic.

- W takim razie poprosze jakas
przekaske i piwo. Ile to bedzie
kosztowac?

- 30zt

- Ok poprosze. To jakie jest to
hasto?

- najpierwtrzebacoszamowic. Mala
litera, bez spacji i bez polskich
znakow.

*kk

Blondynka bierze udziat
teleturnieju. Pada polecenie:

- Prosze mi wskaza¢ na mapie
Morze Czarne?

Blondynka milczy. W tej sytuacji
prowadzacy  wydaje prostsze
polecenie:

- No to niech mi Pani wskaze Morze
Czerwone.

Blondynka na to:

- Alez prosze pana, na tej mapie
wszystkie morza sa niebieskie.

*kk

Idzie dwoch policjantéw. Jeden
znalazt lusterko i méwi do drugiego:
- Patrz, moje zdjecie.

- Pokaz. - méwi ten drugi.

- Nie to moje zdjecie! - powiedziat.
Ten pierwszy schowal lusterko
do kieszeni i zabral do domu.
Przychodzi do domu. Corka zaglada
do kieszeni ojca i mowi:

- Mama! Tata trzyma w kieszeni
zdjecie jakiejs laskil!

Mama patrzy na to zdjecie i mowi:
- No cos ty. To jakas stara rura.

*k%k

- Wreszcie sie ozenites. Dhugo sie
znacie z zong?

- Od dziecka...

- To szmat czasul!

- Dziecko ma dwa miesiace.

*kk

Marian 2z tesSciowa spaceruja
dzungla, gdy nagle wyskoczyl na
nich lew wygladajacy na bardzo
gltodnego...

Marian siegnat do plecaka i
wyciagnal pare najnowszych butow
sportowych

TesSciowa spojrzala na niego z
zaskoczeniem i zapytata:

— Naprawde sadzisz, ze pobiegniesz
w nich szybciej od lwa? - Nie
musze biec szybciej od lwa — odpart
Marian — najwazniejsze zebym byt
szybszy od mamusi.

*k%

Kowalski zwierza sie koledze:

-Wiesz co, zauwazylem, ze kawa
wywoluje agresje.

-Serio? Jak to?

-No bo wczoraj w barze wypilem
jedenascie piw, a zona w domu
tylko dwie kawy. Nie uwierzysz,
jaka byla wkurzona, jak wrécilem...

*k*

Koniec roku szkolnego.

Syn wraca do domu po uroczystosci
rozdania swiadectw i mowi:

— Tato, Swietna wiadomosé! Szkota
przedtuzyla ze mna kontrakt na
szosta klase!

*kk

Pijany maz wraca do domu.
Zona od progu krzyczy:

— Gdzie byltes moczymordo?!
— Na cmentarzu.

— A kto umari?!

— Nie uwierzysz,
umarli...

tam wszyscy

*kk

Sedzia na rozprawie rozwodowe;j:

- Postanowilem przyznac¢ panskiej
zonie 2 tysiace zlotych miesiecznie.
- Swietnie, wysoki sadzie -
odpowiada maz. - Ja tez od czasu
do czasu dorzuce jej pare zlotych
od siebie.

*kk

Pograzony w smutku maz moéwi do
zony:

- Rzucilem papierosy, rzucitem
wodke, teraz to juz chyba kolej na
ciebie...

*k%

Maz przychodzi nieoczekiwanie do
domu i zastaje zone z kochankiem
w sytuacji jednoznaczne;j.
Wzburzony krzyczy:

- Ty z tym panem w t6zku... Jestem
zaskoczony!

- Mylisz sie kochanie! - Ttumaczy
spokojnie zona. Ty jestes tylko
zdziwiony, to my jesteSmy
zaskoczeni.

*kk

Maz pyta zone:

- Czemu tak krzyczalas w nocy?

- Mialam straszny sen! Snito mi
sie, ze musze wyjS¢ za maz.

- Za kogo?

- Znowu za Ciebie.

*k%

Zima. Do knajpy wchodzi Zyd
zostawiajac otwarte drzwi. Barman
natychmiast reaguje:
- Panie, zamknij pan te drzwi,
przeciez na dworze jest zimno?
- Czy panu sie wydaje, ze jak
zamkne te drzwi to na dworze zrobi
sie cieplej?

*kk
By? sobie czlowiek dobry, madry,

ale bardzo brzydki. Namowiony
przez przyjaciél, poddal @ sie

D frasicskrets

H Rozwn dzeckn

Rozwigd irppedesin | dowieds sig, [ai sarywa Hg stan celoeiek, gy odcruwa pigboig

sabysfakcis § bargrankoemg radole 1 peria

1. Crynaodé firgcana poprawiaich idrowen i kondyce 2

1. Regatyvera eneirh wynibajpcs Frenngolegeych potieeh lub scnshiwah
3 Sae nbegokogu wywoliny obawy praed niebeaplecoe dshaen,

4. Gruga opib polpzonmch wighemi brwd o smosjonalimmi seagamd

5 EPvip wyPeka jpoa ¢ Erake bogod bib Chagod waEnego.

. Chabolkie pcrpche pympatil, caulcdd | eddaria.

¥ Rdoring diupd odbrysanda | uonends Sk nowych resmy

2 Doawtramnda aa ook dabrego w prayselodol

. Proecheiiridtwo rpdols

Prycholag ud zindl drisciom md Sotwrpopch wepe, jak by sacoetiwym. Proeciiag e
oanact Fpriboiem - | b wikaadeil, 7 drgch et kornystass

Wyrnaceansie sobie oelw | prika ich realizi.

Snpkpale porytywie w kadde] wrtvach

Radbberrier g, (o ady ks

Prycholag iskolny papnytil diech: Miedy choleit ile sicoetivwy T, Jak odedwisd Salbyd
nia tos prytante ? Mapisz kit narysu] o dowolng kerce.

operacji  plastycznej. Niestety,
kiedy wychodzil ze szpitala, wpadt
pod ciezaréwke i zginal. Jego
dusza powedrowala do nieba.
Kiedy stanatl przed obliczem Boga,
zapytat z zalem:

- Dlaczego mi to zrobiles, Boze?

- Wybacz, synu, ja cie po prostu
nie poznalem.

*k%

Facet rano sie budzi i mowi do
kobiety obok:

- Bylas naprawde cudowna w
tozku!

- Tak?

- Tak! Nie Sciagatas ze mnie kotdry.

*k%

- Dlaczego zerwatas z Piotrem?

- Nie dawal mi tego czego
oczekiwatam.

- A czego oczekiwatas?

- Nie wiem. Nie dawatl mi tego...

*kk

Wchodzi student do zenskiego
akademika.

- Ty do kogo, mtody cztowieku? -
pyta portierka.

- A kogo by mi pani polecita?

*k%

Kubal z zona bardzo podniesli swoj
status majatkowy 1 spoleczny.
Uznali wiec ze przyszedl czas by
pierwszy raz w zyciu wybrac sie do

opery. Zalozyli odswietne ubrania i
staneli w kolejce po bilety:

- Tristan i Izolda, dwa bilety
poprosze.

- Janusz i Dorota, my tez dwa ...

*kk

Idzie Masztalski z obita, sing geba
i taszczy duze walizki. Spotyka
przyjaciela:

- Co Ci sie stato Masztalski?

- A, teSciowa mnie pobilta.

- Jak by mnie tak teSciowa pobita
to bym jga chyba poéwiartowat!

- A ty myslisz, ze co ja tu dzwigam?

*kk

Przechwala sie trzech mysliwych.
Pierwszy z nich:

- Ja to bylem w Afryce i polowalem
na lwy !

Drugi:

- A ja to bylem na Alasce i
polowalem na losie !

Na to ostatni:

- Hmm, panowie a ja bylem w
Norwegii...

- A fiordy ty widziates?

- Fiordy!? Panowie, fiordy to mi z
reki jadty.

*k%k

- Zona wyrzucita mnie z domu.
- Za co?!
- Za stabg frekwencje...

Opracowat Jacek Zawojski
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Kacik

Poezji

Aneks do marzen

Juz nie kolacze sie

po sktadnicach
materialow latwowiernych
nie odktadam

z comiesiecznych urojen
nieprzejednanie barier
dzwiekoszczelnosé Scian
widok z okna
zastapitem

widokiem na przysztosé
nadszed?

moj czas.

Kazimierz Kochariski

Tyija

Ty,

juz tak wiele umiesz.
Jestes jak slonce,
ktéremu nieobce wschody,
jestes jak ziemia,
przepelniona sila rodzenia.

Wielobarwna,
wspinasz sie tecza
po kroplach...

W cieniu,

uparcie,

uczy sie chodzié:
nieporadne.

Kazimierz Kocharnski

Kotysanka Il

Jesli chcesz
mozesz krzyczec

iwyc

OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciagganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Jestes u siebie

Skromnie tu

cho¢ pod wysokim
napieciem

Siedzisz sobie

wygodnie w fotelu obitym
twoja wlasna skoéra
Czujesz sie wybornie

nie majac wyboru.

Kazimierz Kocharski

Wiara

Zaledwie brzask,

a juz w potowie
stowa, co na chwale dnia,
ja-

czlowiek;

mimo i wbrew,

nim w oczach ogien,
nim bol;

czekam,

przeciez ma przyjsS¢
brat mo6j.

Jeszcze ni mrok

i prosta droga,
pojde,

niech mnie ominie
mysl wroga;

mimo i wbrew,

cho¢ w oczach ogien
i badl;

pojde,

bo moze czeka mnie
brat mo6j.

Kazimierz Kocharski

POLONIJNE
PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakéw, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

Sprzedam Volvo 2007 po remoncie
90,000 mil, silnik commins 450,
gotowy do pracy. Tel. 203-450-5567.

Sprzedam Honda Fit 2013, 220000
mile, chodzi bardzo dobrze $1450.
Tel. 860-894-9209
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ZEGARY | ZEGARKI

Zegar chodzi, lata biegna, a czas plynie
A wszystkiemu temu tylko czlowiek
winien

Bo sam przeciez wlasnie o to sie
postarat

By zatrzymac serce tykaniem zegara.

I godzina za godzina, za godzing

Choc¢ jest Twoja, musi kiedys Ciebie
minac

Bo czas plynie po nas wszystkich
rwacym nurtem

Raz zabiera pojedynczo, a raz hurtem.

A zegary przeciez wlasnie po to sa

By powtarzac¢ raz za razem nam — bim
bom

A wahadlo sie nie waha — no bo jak

I powtarza raz za razem nam - tik tak!

Gdyby wyrwacé¢ im wskazowki, to po
chwili

By$my nimi jak mieczami si¢ zabili
Wiec wskazowek wyrwac tarczom nie
wystarcza

Bo zegary ponies¢ moga nas
tarczach.

na

Te na reke, kieszonkowe i te §cienne
W swojej roli zawsze bardzo sa
sumienne

A wszystkiemu temu tylko czlowiek
winien

Zegar chodzi, lata biegna, a czas plynie!

Krzysztof Cezary Buszman

WLOCZEGA

Nie wystarczy by¢ turysta
Zaplanowac swe podroze

Bo zwyczajnie, mimo wszystko
Warto sie wléczegg urzec.

Vo Ly

Wiec juz dzisiaj sie postaraj
Zanim drogi Twe sie utrg
Przezy¢ caly dzien swoj naraz
Nie odktadac¢ nic na jutro.

Swiatu sie dzi§ pokton nisko

W lasach, gérach, na rowninach
I od nowa w przygod bliskosé
Swa wyprawe rozpoczynaj!

Dzien przynosi zawsze tyle
Co wciaz nie jest utracone
Milej jest przemierzac¢ mile
W swoja niestrudzong strone.

Zycie zawsze Ci podpowie

Jak masz nowych wyzwan siegac
Dobrze o tym wie wedrowiec
Lecz najlepiej wie wloczegal

Krzysztof Cezary Buszman

W ZASADZIE

Nie wypada i§¢ po Sladach
Za kims$ chowac sie nie warto
Tylko razno z wyobraznig
Stapac Sciezka nieutarta.

I$¢ przed siebie to rzecz prosta
W dal od swieta i na co dzien
Pozostanie, co ma zostac

A odejdzie, co ma odejsé.

By naprawde poczu¢ zycie
Musisz wej$¢ w nie catkowicie!

Masz w zasadzie zy¢ z dnia na dzien
Bo dwéch naraz nie przeskoczysz
Dniom pozwoli¢, by powoli

Mogly po cos — stac sie o czyms.

I to tatwe jest w zasadzie

Gdy tak zycia objaé catosé —
Ze nadejdzie, co ma nadejsé
I nie przyjdzie, co nie mialo.

Krzysztof Cezary Buszman

J

.

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje praceg, szukam pracy, do
wynajecia, ustugi, inne
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo$¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imig i nazwisko

Laczna optata ($5 za kazde wydanie)

Addres

Tel.
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ﬂ‘t‘\ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
Medicare
IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie

Access Health
Szara karta Kasia

DﬂdatkﬂWE Lokalizacja w New Britain Lokallzac]a w Southington

lan 195 West Main Street, 350 Morth Main Street Suite 5
Ry _ , New Britian, CT 06053 Southington CT. DEA89
ubezpieczen

1"ur|- Pi 2:00am-4:00pm Tylko by appoirtment
sooola: Tylke by appointment : =

(2 0 3) 6 g 9 2 611 email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com

Mezliwa destawa de demu

POLONIA - wydanie 7, 28 marca 2025
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£r Luxeride trav

& Wycieczki zgodnie z
* harmonogramem

i - - o =
(_ Wycieczkina zaméwienie
SILAEKIEM DZIEWICZIE]
NATURY :h_r

() wycieczki dlaszkét i firm
ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

Magiczne Skarby Potudniowego -
oot | A, Zachodu - Sedona, Monument Valley,- -

27.00-01.05.2025
= frr o (=1 .“H oFE

s i%ﬁjﬂS 1250,00 §

cena:1.3505%

-

Nowy Orlean - miasto muzyki. magii .-: Y LKE.ISI:H'N'E;’-ELEE“.
h‘ | baglen L TOBRWEST USA
o BFL ' 30.05-03.06.2025 : A e MBS
A B ey
Nashville: country, whisky,
wodospady | Elvis
06-10.06.2025

cena: 1.250 5 (bus z NY, New Britain)

Najpiekniejsze Parki UTAH ’B'ﬁﬂ 924 ﬂ913
13-17.06 2025 860) 357 3023

.'huﬁ"‘ Cena 1350 % (860) 922 1210 WWW.LUXERIDETRAVELS.COM

H_'l

cAIMUIEMY SIE ORPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

Ao\ 1.
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WYKORZYSTAJ W PELNI
SWOJE OSZCZEDNOS'CI
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