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Otton III przybyt do Gniezna, aby pomodli¢ sie przy grobie pierwszego polskiego
meczennika — Sw. Wojciecha, ktéry zginal trzy lata wczesniej z rak poganskich
Pruséw. Cesarz spotkal sie tam rowniez z ksieciem Bolestawem — 6wczesnym
wladca Polski. Celem tego spotkania bylo pozyskanie przez cesarza przychylnosci
i poparcia ksiecia do utworzenia zachodniego cesarstwa uniwersalistycznego, na
ktore mialy zlozyc¢ sie prowincje, kazda z krélem, podlegajacym cesarzowi: Galia,
Itali, Germania, Stowianszczyzna.
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HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat

HOME CARE AGENCY
Oferujemy:
e opieke nad starszg osobg =

® opieke zzamieszkaniem doswiadczenia
° ﬂplel.u;' na n[.':cnq Zmiane OBRAZENIA CIALA
. gudzlnna DFIE‘I(# Wypadki samochodowe
e . . \ Upadki i poslizgnigcia
Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi bR _
. . . . : Pogryrienia preez psa
Jest Twoja pasia, dzwoni do nas! LISA PYTERAK MAINOLFI
Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole. ODSZHODOWANIA
PRACOWNICZE s ADWOKAT
DUI BEE  MOWIE PO POLSKU
KUPNO | SPRZEDAZ - - 799 Silver Ln
NIERUCHOMOSCI ... Trumbull, CT 06611
PRAWO RODZINNE (203) 375 0600
« roEwody
« opicka nad dzicckiem 17 Lenox Place -
( 8 6 o) 82 6 2 9 9 O . ulim‘enlhy New Britain, CT 0605652
= NOARNE | (203) 375 0600 5%
www.polishcaregivers.com + ostainia wola testamentu

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

Polonia uczcita Zolnierzy Wykletych

W roznych miejscach Polonia upamietnita Narodowy Dzienn Pamieci Zotnierzy
Wykletych.Polonia uczcila Zotnierzy Wykletych

Amerykanska Czestochowa

W dniu 1 marca (rocznica ustanowienia tego $wieta) na cmentarzu
polonijnego Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej (tzw. Amerykanskiej
Czestochowie), w Doylestown, w stanie Pensylwania spotkali si¢ przedstawiciele
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Stoja od lewej: Janusz Kudetko, Jerzy Sliwowski, Grzegorz Tyminski

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg

HHA Opieka catodobowa
CHORE Opieka tymczasowa
Adult Family Living Opieka na godziny

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Projekt finansowany ze sSrodkéw Ministerstwa Spraw
Zagranicznych w ramach konkursu pn. Polonia i Polacy
za Granica 2023 ogloszonego
przez Kancelarie Prezesa Rady
Ministrow

T Minsterstwo *
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Polonia uczcita Zoknierzy Wykletych
Czesé¢ i chwala Bohaterom

Stoja od lewej Robert Jelski, Janusz Kudetko, Jerzy Sliwowski, Tadeusz Antoniak,
przeor, ojciec Bogdan Olzacki, dok. Janusz Romariski i Ryszard Dziedzic

Uroczystos¢é
w Newark, New Jersey

W niedziele 9 marca 2025, w kosSciele

organizacji polonijnych. Przybyli
przedstawiciele Stowarzyszenia
Pamiec, Stowarzyszenia Freedom

and Solidarity oraz Stowarzyszenia
Weteran6w Armii Polskiej, aby oddac
czeS¢ 1 hold spoczywajacym na tym
cmentarzu Niezlomnym Zolnierzom
Wykletym.

W sobotni poranek chwila ciszy
i  wspolna modlitwa  uczestnicy
spotkania uczcili zycie oraz walke za
wolnos¢ i niepodleglosé Polski.

sw Kazimierza przy 91 Pulaski
St w Newark zebrala sie Polonia,
aby uczestniczy¢ w  uroczystym
upamietnieniu = Narodowego  Dnia
Pamieci Zolnierzy Wykletych.
Uroczysto§¢ byla przygotowana przez
Stowarzyszenia  Weteranéw  Armii
Polskie oraz Komitet Obchodow
Rocznicy Katastrofy Smolenskiej i
Ludobéjstwa Katynskiego.

Na uroczysto§¢ ta przybyli weterani
z placowek z New Jersey i Nowego
Jorku jak réwniez przedstawicielki
Korpusu Pomocniczego Pan, Kadeci
Pulaskiego. Z zaproszonych gosci w
uroczystosci uczestniczyli wicekonsul
Jakub  Wisniewski z Konsulatu
w Nowym Jorku, przedstawiciele
Polsko Stowianskiej Unii Kredytowej,
oficerowie z misji wojskowej przy ONZ i
Attachetu wojskowego z Waszyngtonu.
Przybyla rowniez mlodziez Polskiej
Szkoly im. Sw. Kazimierza - Krélewicza
w  Newark, dzialacze stanowych

oddzialow Kongresu Polonii
Amerykanskiej, przedstawiciele
stowarzyszenia Freedom and
Solidarity.

Na uroczystosci obecna byla réwniez
rodzina sierzanta Ollins, ktorej syn
Michael zginal w Afganistanie ratujac
zycie polskiego zolnierza.

0Ogodz 10:30nastgpitoztozenie wiencow
przed pomikiem upamietniajacym
zolnierzy, ktérzy brali udziat w II wojnie
Swiatowej, pochodzacych z parafii sw.
Kazimierza. O godzinie 11 w intencji
Zolnierzy Wykletych, ks. Andrzej
Ostaszewski odprawil uroczysta msze
Swieta.

Po mszy odbyla sie projekcja filmu
»,Mis dla Michaela“ - historia kpt Karola
Cierpicy oraz $§p. sierzanta Michala
Ollisa. Byta to premiera tego filmu w
USA.

Zdjecie grupowe w koSciele Sw. Kazimierza w Newark

STAN FURNITURE

meble klasyczne i nowoczesﬁT"-
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CONNECTICUT MARSZ W OBRONIE
ZYCIA NIENARODZONYCH DZIECI

Odbedzie sie 19 MARCA 2025, w Hartford
przed Kapitolem (210 Capitol Avenue)

Program tegorocznego Marszu:
11:00 - Zbidrka, wystepy
12:00 - Oficjalna czesc przed Kapitolem

Mowcy:
Melissa Ohden - Abortion Survivors Network
Jennie Bradley Lichter - March for Life
Christopher Healy - Connecticut Catholic Conference
Peter Wolfgang - Family Institute of Connecticut
KayeLeigh Doyle - Homeschooling Mother
Jessica Power - Students for Life of America

1:00 po poludniu - rozpoczecie Connecticut March for Life

Informacje na stronie internetowej
https://marchforlife.org/connecticut/

P ——— e ——
e CONNECTICUT
MARCH=<=LIFE —*
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Nagtly zwrot Jeffa
Bezosa. ,,Klania sie
Trumpowi“ i wycofuje
miliony
Wart 10 mld dol. fundusz charytatywny
zatozyciela Amazona Jeffa Bezosa nie
bedzie juz wspieral finansowo dziatan
Science Based Targets initiative
(SBTi). Organizacja straci tym samym
milionowe dotacje stanowigce znaczna
czes¢ ich budzetu. Zdaniem jej
czlonkéw jest to reakcja Bezosa na

powrét Donalda Trumpa do Biatego
Domu.

W grudniu 2024 r. organizacja stracita
milionowe dotacje z Bezos Earth Fund
stanowigce znaczna czesc¢ ich budzetu.

SBTi poszukuje teraz alternatywnych
zrodet finansowania. Wczesniej
wiekszo§¢ pieniedzy otrzymywata od
funduszu Bezosa i Fundacji Ikea.

Niektorzy = pracownicy  organizacji
wyrazili niezadowolenie z decyzji
fundacji, twierdzac, ze Jeff Bezos w ten
sposoéb zbliza sie do Donalda Trumpa.

Jak  podaje ,2Financial  Times“,
organizacja zajmujaca sie
wyznaczeniem standardow
klimatycznych dla firm, przestala

otrzymywac¢ wsparcie z Bezos Earth
Fund juz w grudniu 2024 r. Jeszcze w
2021 r. SBTi otrzymatla z funduszu 18
min dol.

Rzecznicy Earth Fund i SBTi wyjasnili,
ze dotacja w wysokosci 18 mln dolaréw
byla trzyletnim zobowigazaniem,
ktore wygaslo zgodnie z pierwotnym
planem. Decyzja o jego odnowieniu nie
zostala jeszcze podjeta, jednak wedlug
,Financial Times“ to nie nastapi.

Wstrzymanie wsparcia nastgpito kilka
tygodni po =zaprzysiezeniu Donalda
Trumpa, ktéry nie ma zamiaru
wspiera¢ Swiatowej walki z kryzysem
klimatycznym. Wedlug ,FT“ brak
wsparcia dla SBTi ma by¢ efektem
zmiany postawy miliarderéw z branzy
technologicznej, ktérzy obawiaja sie
wspieraé inicjatywy proklimatyczne w
panstwie rzadzonym przez Trumpa.
y,Patrzac na Bezosa i ludzi, z ktérymi
sie spotyka, zdajemy sobie sprawe,
ze chodzi o co$§ wiecej niz SBTi“ —
powiedziala cytowana przez ,The
Guardian“ prof. Doreen Stabinsky,
cztonkini rady SBTi. ,Bezos klania sie
Trumpowi w sposéb, w jaki robig to
inni miliarderzy“ — dodala.

Wedlug niej decyzja fundacji nie
jest zaskakujaca, biorac pod uwage
wczesniejsze dziatania Bezosa, takie jak
ingerencja w publikacje krytycznego
rysunku w dzienniku ,Washington
Post“, ktérego jest wlascicielem.

SBTi, ktéra odgrywa kluczowa role w
okreslaniu czy standardy takich firm
jak Apple sa zgodne z ustaleniami
porozumienia paryskiego, teraz
stawia sobie za cel uniezaleznienie od
pojedynczych darczyncéw. Organizacja
jest w trakcie poszukiwania
alternatywnych zrédel finansowania.
Do tej pory 61 proc. funduszy
pochodzilo z Fundacji lkea i Bezos
Earth Fund.

Jak podaje ,The Guardian“, w
kwietniu 2024 r. SBTi oglosila plany
umozliwienia firmom korzystania z
kompensacji emisji dwutlenku wegla
z dobrowolnego rynku dla emisji
posrednich. Wedhug niektérych
zrodel decyzja ta mogla zapasé pod
wplywem funduszu Bezosa. Wywotato
to niezadowolenie czesci pracownikow
organizacji, ktorzy wskazywali na brak
konsultacji i ostrzegali przed ryzykiem

»greenwashingu®.

Stosowany przez niektére firmy
»greenwashing“ to zjawisko
bezpodstawnych deklaracji, ze

produkty lub ustugi firmy sa przyjazne
dla srodowiska, badz maja wiekszy
pozytywny wplyw na Srodowisko, niz
jest to w rzeczywistosci.

Efekt Trumpa?
Kolejny kraj rozwaza
opuszczenie WHO

Rzad Viktora Orbana sugeruje
odejscie ze Swiatowej Organizacji
Zdrowia - opisuje Politico. Urzednicy
w  Budapeszcie zwracaja uwage
na tozsama decyzje administracji
Donalda Trumpa. Opuszczenie
organizacji oglosita réwniez Argentyna.
Niewykluczone, ze z WHO odejdzie
Rosja.

Prezydent USA zapowiedziat
opuszczenie WHO zaraz po objeciu
urzedu w styczniu. W lutym odejscie
z organizacji zapowiedzial réwniez
prezydent Argentyny Javier Milei.
Donald Trump ijego otoczenie zarzucali
WHO ingerencje w suwerennoSc
panstw, uleganie wplywom chinskim
i nieudolne reagowanie na pandemie
COVID-19.

Dyrektor generalny WHO Tedros
Adhanom Ghebreyesus odpowiadal,
ze organizacja jest bezstronna i nie
reaguje gdy panstwa domagaja sie
dziatan wykraczajacych poza misje
WHO.

- Jesli najpotezniejszy kraj na Swiecie
zdecyduje sie opusci¢ organizacje
miedzynarodowa, to mysle, ze wegierski
rzad dzialalby ostroznie, gdyby
rozwazal, czy nie powinien podjac
takiego kroku - powiedzial Gergely
Gulyas, szef kancelarii Orbana.

- Mozemy dojs¢ do wniosku, ze nie
musimy tego robi¢, mozemy podjac
inna decyzje, oczywiscie, ale z
pewnoscia warto to rozwazy¢ - mowit
dalej minister.

Politco zwraca uwage, ze za
opuszczeniem WHO opowiedzial sie
réwniez wiceprzewodniczacy rosyjskiej
Dumy Panstwowe;j.

,Czas dokladnie zbada¢ dzialania
WHO w Rosji. Podczas dochodzenia
cztonkostwo Rosji powinno zostac
co najmniej zawieszone. Albo
powinniSmy sie pozegnaé¢ w ogole“ -
napisal w mediach spotecznosciowych
Piotr Tolstoj, ktoéry jest czlonkiem
Jednej Rosji - politycznego zaplecza
WiadimiravPutina.

Niemcy i Wielka
Brytania niezdolne
do walki? ,,Trudno to
sobie wyobrazic¢«

W dzisiejszych realiach zaden kraj nie
bytby w stanie samodzielnie wygrac
wojny - ocenia ekspert Jurij Romaniuk,
dajac za przyklad armie Niemiec i
Wielkiej Brytanii. Jego zdaniem przy
takiej intensywnosci walk, jakie tocza
sie dzi§ w Ukrainie, brytyjskiej armii
udatoby sie przetrwa¢ na froncie
zaledwie trzy miesigce. - Nawet sama
Rosja nie jest w stanie zapewnic
sobie Srodkéw do walki i potrzebuje
pomocy Iranu, Chin i Korei Pélnocnej
- podkreslit Romaniuk, wskazujac na
wage miedzynarodowych sojuszy.

- Zaden kraj na §wiecie nie jest w stanie
walczy¢ w dzisiejszych warunkach

sam. Moze stawi¢ czola wrogowi tylko
w ramach koalicji - stwierdzil Jurij
Romaniuk, szef organizacji ,Ukraina w
NATO?” i czlonek Rady Atlantyckie;.

Wedlug niego ani armia niemiecka,
ani brytyjska nie sa gotowe do walki,
a w dzisiejszych realiach zaden z tych
krajoéw nie bylby w stanie samodzielnie
wygrac¢ wojny.

- Bundeswehra jest dzi§ absolutnie
niezdolna do walki. W kontekscie wojny
ukrainsko-rosyjskiej wszystko to sie
potwierdzilo. Wielka Britania tez jest
niezdolna do walki - sama stwierdzila,
ze przy takiej intensywnosci walk,
jakie tocza Rosja i Ukraina, ich wojska
wystarczylyby na maksymalnie trzy
miesigce. Trudno to sobie wyobrazic¢ -
podkreslit Romaniuk.

Pytany, czy Ukraina powinna bracé
przykilad z Izraela, ekspert zauwazyl,
ze walczac z Hamasem i Hezbollahem,
kraj ten zuzyl amunicje w ciagu trzech
miesiecy. - I nie walczyli z armia taka
jak Federacja Rosyjska. Walczyli,
relatywnie rzecz biorac, z partyzantami
- ocenil Romaniuk.

Przypomnial, ze Izrael ma wsparcie nie
tylko StanoéwZjednoczonych, ale takze
Wielkiej Brytanii czy Jordanii.

- Nawet sama Rosja nie jest w stanie
zapewni¢ sobie Srodkéw do walki
z Ukraing 1 potrzebuje pomocy
Iranu, chin i Korei Poélnocnej. W
dzisiejszych warunkach jeden kraj
nie jest w stanie sobie poradzié.
To absurd. Potrzebujemy koalicji,
musimy dotaczyé do NATO - podkreslit
Romaniuk.

Problemy na froncie ma takze Ukraina,

ktora jest coraz bardziej wyczerpana
walka z Rosja.

,P0 trzech latach wojny Ukrainie
katastrofalnie = brakuje  Zolnierzy,
zwlaszcza piechoty. Ulatwilo to postep
armii rosyjskiej na wschoéd. Istnieja
rowniez problemy strukturalne.
Nowe brygady tworzono od podstaw.
Sprawdzily sie stabo® - donosi z kolei
,The Guardian®.

Wedlug dziennika po latach walk coraz
wiecej zotnierzy dezerteruje, choc¢ skala
tego zjawiska nie zostala ujawniona.
- Wszyscy sa zmeczeni. Nastrdj sie
zmienit. Ludzie na ulicach przytulali
zolnierzy. Teraz martwia sie, ze moga
zosta¢ powolani do wojska - cytuje
wypowiedz bytego wojskowego Viktora
,Guardian“.

Dziennik odnotowuje,
ktorzy brali udzial w dziataniach
wojennych, opisuja chaotyczne
walki, brak wsparcia artyleryjskiego i
napiecia w stosunkach z dowédztwem.

ze Ukraincy,

Niektorzy sie ukrywaja, czekajac na
zmiane lub ewentualne aresztowanie.
- Zyje. Im dtuzej bedzie trwata wojna,
tym wiecej bedzie takich jak ja - mowi
brytyjskiemu dziennikowi ukrainski
dezerter

Przepowiednie
stynnego jasnowidza
na 2025: Od
Zelneskiego po
rozwod Harry’ego
i ,lekarstwo na raka”

Sutliff twierdzi, ze przewidziala oba
zwyciestwa Trumpa w wyborach
prezydenckich, ataki terrorystyczne
w Paryzu i zamach bombowy podczas
maratonu w Bostonie.

Co w tym roku trafi na pierwszy strony
gazet?

Teraz amerykanskie medium powraca
z prognozami na ten rok i wymienia
wydarzenia, ktoére jej zdaniem trafig na
pierwsze strony gazet.

Twierdzi, ze pierwsza polowa 2025
moze by¢ kolejnym okresem niepokoju
i spekulacji na temat przysztosci
malzenstwa ksiecia Harry'ego 2z
Meghan Markle.

Dodata: ,Niestety, krol Karol jest w
zlym stanie zdrowia, podobnie jak jego
zona. Uwazam tez, ze Harry rozwiedzie
sie w 2025 roku. Ale martwie sie o
luty i czerwiec w kontekscie rodziny
krélewskiej z powodu wielu zaklécen w
zdrowiu”.

Nadchodzi
Zeltenskiego

bardzo ciezki czas dla

Wolodymyr Zelenski mowil, ze wierzy,
iz wojna Rosji z Ukraing ,zakonczy sie
szybciej”, gdy Donald Trump zostanie
prezydentem USA. USA dostarczyly
Ukrainie bron i pomoc o wartosci
dziesiatek miliardow dolaréow, ale
Sutliff ocenia, ze moze sie to zmienic,
bo Trump wrécit do Biatego Domu i to
nadchodzi ciezki czas dla Zetenskiego.

Sutliff méwi, ze wraz z postepem w
nauce, ten rok zapowiada przelom
w leczeniu raka. Sutliff: ,Wciagnat
mnie uklad limfatyczny i przyjrzymy
sie temu, jak powstaja nowotwory.
Jest przelom w dziedzinie choréb
autoimmunologicznych, tego, co dzieje
sie w naszych ciatach i jak musimy
to rozpatrywaé pod katem leczenia.
Zwro6cécie uwage na niektére odkrycia
dotyczace nowotworow”.

Szansa na pokonanie choréb
nowotworowych

Dodata: ,Odkryto nowa terapie
Swiatlem, prad elektryczny, ktory
pomaga w leczeniu i naturalne
sktadniki lekéw, ktére sa nowym

impulsem. Odkrycia dotyczace raka i
sposobu jego leczenia beda znaczace w
2025”.

Cho¢ Sutliff jest optymistycznie
nastawiona do szansy, ze bron
zamilknie w niektérych konfliktach, to
uwaza, ze kolejna wojna moze pokazac
brzydka twarz tego lata.

Zrédto: Portal i.pl, Interia, Business
Insider Polska
Opracowanie Andrzej Wieciorkowski
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Podwyzka swiadczen
dla seniorow. lle
wyniosa 13. i 14.

emerytury?

Wielkimi krokami zbliza sie wyplata
13. emerytury. Jeszcze w tym roku
na emerytéw czekaja réwniez ,czter-
nastki“. Jak bedzie wyglada¢ wyptata
dodatkowych swiadczen w 2025 roku?
Jakie kwoty rzad przewidzial dla se-
nioréw? Czy waloryzacja bedzie odczu-
walna dla beneficjentow? Wyjasniamy.

Rzad potwierdzil, ze seniorzy w 2025
roku ponownie otrzymaja zaréwno 13.,
jak i 14. emeryture. Na ten moment w
budzecie wynoszacym 921,6 mld zt sa
zabezpieczone Srodki dla emerytow.
Oproécz tych podstawowych moga oni
tez liczy¢ na dodatkowa wyplate swi-
adczen z ZUS jeden lub dwa razy. Taka
sytuacja utrzyma sie przez dwa lata,
ale nie wiadomo, co po tym okresie.

Wysoko§¢é trzynastej 1 czternastej
emerytury rowna jest najnizszej em-
eryturze obowiazujacej od 1 marca
danego roku. Waloryzacja swiadczen
emerytalnych i rentowych odbywa sie
w Polsce co roku w marcu. Jej celem
jest ochrona wartosci realnej emerytur
przed inflacja.

Wskaznik waloryzacji obliczany jest na
podstawie Sredniorocznego wskaznika
cen towaréw i ushug konsumpcyjnych
(inflacji) oraz co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przecietnego wyn-
agrodzenia w poprzednim roku.

Na 2025 rok przewiduje sie wskaznik
waloryzacji na poziomie 5,82 proc.
Oznacza to, ze od 1 marca 2025 roku
minimalna emerytura, a wraz z nig 13.
i 14. emerytura, wyniesie 1884,61 zt
brutto (w 20204 roku byla to kwota
1780,96 zt brutto). W przeliczeniu na
netto (pieniadze na reke) seniorzy dos-
tana trzynastke w wysokosci 1528,26 zt.

W praktyce seniorzy moga oczekiwac
w 2025 roku dodatkowych 3769,22 zt
brutto, jesli tacznie zliczy¢ trzynasta i
czternastg emeryture.

Kto otrzyma trzynasta emeryture?

Trzynasta  emerytura przystuguje
wszystkim osobom, ktére pobieraja:

- emeryture,

- rente,

- Swiadczenia przedemerytalne,

- rente rodzinna,

- rente socjalna,

- rente szkoleniowa,

- nauczycielskie §wiadczenia kompen-
sacyjne.

Co wazne, trzynastka jest wypla-
cana automatycznie. Seniorzy nie
musza sklada¢ zadnych dodatkow-
ych wnioskéw. Dodatkowo wyplata
trzynastej emerytury nie zalezy od
wysokosci podstawowego Swiadcze-
nia, co oznacza, ze przysluguje ona
wszystkim seniorom, niezaleznie od
ich dochodow.

Wyplata trzynastej emerytury nas-
tepuje w marcu, w dniu, w ktérym
senior otrzymuje swoje podstawowe
Swiadczenie.

W odréznieniu od trzynastej emery-
tury, czternastka nie jest wyplacana

wszystkim seniorom. Przyshuguje ona
osobom, ktérych podstawowe Swi-
adczenie nie przekracza okreslonego
progu dochodowego. W 2025 roku
prognozuje sie, ze pelna wysokosé
czternastki przypadnie osobom,
ktore otrzymuja do 2900 =zt brutto
miesiecznie podstawowej emerytury.

Seniorzy, ktorzy przekrocza ten
limit, otrzymaja czternasta emery-
ture pomniejszona zgodnie z zasada
,zlotowka za zlotowke“. Oznacza to,
ze czternastka bedzie redukowana o
kazda zlotowke przekraczajaca limit.
Minimalna wysoko$é tego swiadczenia
moze wynies¢ 50 zt brutto.

Tak jak trzynastka, czternastka jest
wyplacana automatycznie, bez koniec-
znoSci skladania wnioskéw. Wyplata
czternastej emerytury odbywa sie w
drugiej potowie roku, zazwyczaj w sier-
pniu lub wrzesniu.

Dodatki do emerytury stanowia wazne
wsparcie dla polskich senioréw, po-
magajac im w radzeniu sobie z ros-
nacymi kosztami utrzymania. Wielu
z nich deklaruje, ze pieniadze z tego
tytulu przeznaczy na zakup lekéw
czy zalegle wizyty u lekarzy, cho¢ bez
watpienia sa i tacy, ktérzy sfinansuja z
tego zrédia np. wakacyjny wyjazd.

Wchodzi powszechny
obowiazek dia
dziatkowcow. Nikt sie

nie wywinie

Koniec z samowolqg w ROD. Obowiqzkowe
szkolenia i ostrzejsze reguly.

Na terenie Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych obowigzuja narzucone
regulaminami zasady, a ich
nieprzestrzeganie moze prowadzié¢
nawet do utraty prawa do uzytkowania
dziatki. Chcac ograniczy¢ negatywne
zachowania niektérych dzialtkowcow,
Polski Zwigzek Dziatkowcoéw zmieniajac
swoj statut, wprowadzi¢ w nim zapis
o obowigzkowych szkoleniach dla
nowych dzierzawcow. Wyjasniamy, na
czym maja polegac.

Co prawda w polskich przepisach
nie ma czegos takiego jak ,dziatka
rekreacyjna®, ale powszechnie
przyjeto sie, ze to teren, ktére w
miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego Ilub w warunkach
zabudowy przeznaczone sa pod
zabudowe mieszkaniowo-rekreacyjna.
Najpopularniejsza forma takich dziatek
sa u nas Rodzinne Ogrody Dziatkowe
(ROD).

Zainteresowanie dziatkami wcigz jest
spore, dos¢ powiedzie¢, ze Srednia
cena za metr kwadratowy dziatki
rekreacyjnej w Polsce (wykup prawa
do uzytkowania terenu) przekroczyla
330 zt (dane z 2024 r.).

Jak doniést portalsamorzadowy.pl
Polski Zwiazek Dzialkowcéw przyjal
na poczatku roku nowy statut. Wsréd
kluczowych zmian znalazlo sie:
ograniczenie negatywnych zjawisk
i podniesienie standardéw w ROD,
a takze obowigzkowe szkolenia dla
nowych dziatkowcéw, ktére ma

zapewni¢ ,odpowiednie przygotowanie
nowych czlonkéw do korzystania z
dziatek i dziatalnosci w zwiazku“. To
oznacza, ze teraz nie wystarczy juz
zgromadzi¢ odpowiednia kwote na
wykup prawa do uzytkowania dziatki.
Aby zosta¢ dziatkowcem, trzeba tez
przejs¢ obowiazkowe szkolenie.

Wiele osob blednie zaklada, ze skoro
HSkupito“ dziatke, co w rzeczywistosci
nie jest prawda, to maja pelne prawo
do dowolnego zagospodarowania
terenu. W konsekwencji uznaja, ze
moga realizowaé¢ zasade ,wolnosc¢
Tomku w swoim domku®. Tymczasem
obowiazuja w tym zakresie istotne
ograniczenia, wynikajace z samej
ustawy — tak zmiany uzasadnit
Tomasz Terlecki, radca prawny PZD.

Jak wyjasnit, szkolenia dziatkowcow
nie sa niczym nowym. Odbywatly
sie juz wczesniej, ale nie mialy
formalnego zakotwiczenia w statucie,
czyli najwazniejszym  dokumencie
regulujacym zasady funkcjonowania

ROD. CzeSé dziatkowcow je
lekcewazyla. Teraz sytuacja ulegla
zmianie — decyzja o szkoleniach

zostala wpisana do statutu PZD.
Oznacza to, ze udzial w nich stal sie
obowigzkowy.

Na razie nie wiadomo, czy szkolenia
beda odptlatne, czy tez — jak do tej pory
— bedzie mozna w nich uczestniczy¢
w ramach dotychczasowych optat
ponoszonych przez dziatkowcow. PZD
wskazal glowne problemy, ktore beda
na nich poruszane:

- nielegalne altany — niektorzy nowi
dziatkowcy buduja konstrukcje
przekraczajace dozwolone wymiary,
co narusza prawo budowlane i moze
skutkowac koniecznoscig rozbiorki;

- zamieszkiwanie na dzialkach —
ogrod dziatkowy nie jest miejscem
stalego pobytu, a traktowanie go jako
glownego miejsca zamieszkania jest
niezgodne z ustawa;

- nieodpowiednie nasadzenia — nie
wszystkie drzewa i krzewy moga byc¢
sadzone na dziatkach, niektére z nich
rozrastaja sie nadmiernie, ograniczajac
dostep do $swiatla sasiadom;

- problemem S$ciekéw — niewlasciwie
skonstruowane szamba, czy
samowolnie budowane toalety moga
by¢é przyczyna zanieczyszczen @i
konfliktéw miedzy dziatkowcami;

- hatas i utrzymywanie porzadku na
dzialtach — przepisy reguluja, kiedy
mozna korzystac¢ z gloSnych narzedzi,
a takze, gdzie mozna parkowac pojazdy
na terenie ROD.

PKO BP decyduje
sie na zmiany. Chce
chronié swoich
klientow, wiec
wprowadza istotne
ograniczenia

ZdKlienci PKO BP musza liczy¢ sie

pr to
Z POCSKI

z tym, ze juz wkrétce wprowadzone
zostana zmiany w regulaminie, majace
na celu zwiekszenie ochrony przed
cyberprzestepcami. Zmiany moga
by¢é odczuwalne, poniewaz bank chce
nalozy¢ nowe limity na przelewy
internetowe wykonywane przez serwis
iPKO.

Banki - i ich klienci — maja coraz
wiekszy problem z cyberprzestepcami.
Nie powinno zatem dziwi¢, ze banki
podejmuja dodatkowe dzialania majace
na celu ochrone swoich klientéw. Tym
razem zdecydowal sie na to PKO Bank
Polski. Niestety — zmiany w regulaminie
(ktore maja wejS¢ w zycie 6 maja)
wigza sie jednak z ograniczeniami
dla klientéw banku. Jak méwi Michat
Macierzynski, dyrektor Departamentu
Ustug Cyfrowych w PKO BP.

W czasach coraz bardziej zuchwatych

atakéw  cyberprzestepcow,  ktérzy
wykorzystuja nieuwage oraz
czasem nadmierna ufnosS¢ swoich

potencjalnych ofiar, robimy wszystko,
by pomagac¢ naszym klientom chronic¢
ich  oszczednosci. Systematycznie
wprowadzamy  rozwigzania, ktore
maja przeciwdziala¢ wyludzeniom.
Kolejnym narzedziem, ktére wspomaga
bezpieczenstwo pieniedzy klientéw sa
wlasnie limity na przelewy w serwisie
iPKO.

Cotooznaczadlaklientéw? Po pierwsze,
domyslny limit dzienny wyniesie od
6 maja 10 tys. zl. W sytuacji, gdy
klient mial wustawiony wczesniej
wyzszy limit dzienny, PKO BP obnizy
go automatycznie do wspomnianej
wyzej kwoty. Dobra wiadomos¢ jest
natomiast taka, ze ostatecznie limit
bedzie mozna zmienic; jak komentuje
Macierzynski, co jednak najwazniejsze
— nie chcemy ograniczaé¢ korzystania z
naszej bankowosci cyfrowej. Dlatego
dajemy klientom bezpiecznag i wygodna
mozliwo§¢ zmiany limitu i dopasowania
go do wlasnych potrzeb.

Co zrobié¢, by méc korzystac¢ z wyzszego
limitu dla przelewéw internetowych?

Jak to bedzie wyglada¢ w praktyce?
Klienci PKO BP korzystajacy z iPKO
zyskaja mozliwos¢ podniesienia limitu
— nawet do 300 tys. zt. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze maksymalny limit bedzie
uzalezniony od narzedzia autoryzacji i
dodatkowych ustug bezpieczenstwa, z
ktorych korzysta klient. Na najwiekszy
dzienny limit maksymalny mozna
liczy¢ w sytuacji, gdy klient uzywa
mobilnej autoryzacji w aplikacji IKO
oraz korzysta z ustugi dodatkowego
zabezpieczenia logowania do serwisu
iPKO, ktéra umozliwia bankowi
sprawdzenie wybranych cech
zachowania uzytkownika w serwisie
internetowym.

Co ciekawe, limit wyzszy niz 300 tys. zt
dziennie réwniez bedzie mozliwy — ale
po indywidualnych uzgodnieniach z
bankiem (i prawdopodobnie tylko w
okreslonych sytuacjach).

Zrédto: PAP, Fakt, money.pl, Interia
Opracowat
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Mozesz uprawiac¢ na parapecie przez caly rok.
Te kietki maja moc oczyszczania, regeneruja
stluszczonga watrobe

zezucha to skladnik, ktoéry

warto mie¢ w swojej kuchni
nie tylko ze wzgledu na jego
smak, ale przede wszystkim
wysoka  warto§¢  odzywcza.
Dobra wiadomos§¢ jest taka, ze
mozna uprawiaé ja samodzielnie
w domu i to przez caly rok.
Rzezucha - naturalny lek o
wyjatkowych wlasciwosciach. Co
powinienes o niej wiedziec?

Rzezucha ma szerokie zastosowanie w
kuchni

Rzezucha to roSlina, ktora mozna
hodowa¢ w domowym zaciszu i to
przez caly rok. Wiele os6b decyduje sie
na jej uprawe nie tylko ze wzgledu na
jej smak, ale przede wszystkim wysoka
wartos¢ odzywcza. Okazuje sie bowiem,
ze stanowi ona skarbnice witamin,
mineraléow i przeciwutleniaczy, ktére

moga  przynie§¢ szereg korzysci
naszemu zdrowiu.
Jej dodatkowym atutem jest

wszechstronne zastosowanie w kuchni
— moze ona pelni¢ w potrawach funkcje
dekoracyjna, a takze nadawac im lekko
pikantnego posmaku. Rzezucha -
naturalny lek. Jakie sa jej najcenniejsze
wlasciwosci i jak wykorzysta¢ ja w
swoich daniach? Odpowiedzi na te i
inne pytania znajdziesz ponize;j.

Rzezucha — witasciwosci
prozdrowotne

Rzezucha - naturalny lek. Nie bez
powodu roslina ta zastuzyta sobie na
to miano. Jest ona bowiem prawdziwag
bombag odzywcza, zawierajaca
réznorodne witaminy 1 mineraly.
Stanowi ona m.in. bogate 2zrédlo
witaminy K - juz 10 g rzezuchy
wystarczy, aby pokry¢é dzienne
zapotrzebowanie na ten skladnik w
ponad 70%. Inne substancje, ktére
mozna W niej znalezé, to mangan,
potas, miedz, magnez, wapn, witaminy
A i C oraz witaminy z grupy B.
Nie sposob nie wspomnie¢ takze o
zwiazkach  aktywnych, zwlaszcza
polifenolach i glukozynolanach - co
ciekawe, to wlasnie te ostatnie stoja za
lekko siarkowym posmakiem rzezuchy.

Jakie wlasciwos$ci ma rzezucha? Jedna
z nich jest dziatanie przeciwbakteryjne.
Dane naukowe sugeruja, ze jest ona
w stanie hamowac¢ wzrost bakterii
zaréwno Gram-dodatnich, jak i Gram-
ujemnych, w tym gronkowca zlocistego
i pateczek okreznicy. Jej spozywanie

moze  przynieS¢ rowniez pewne
korzysSci naszej watrobie — w niektérych
badaniach  przeprowadzonych na
modelu zwierzecym zaobserwowano,
ze obecne w niej przeciwutleniacze
dzialajg ochronnie na komoérki watroby
i przyczyniaja sie do obnizenia poziomu
bilirubiny oraz markeréw AST i ALT.

Poruszajac temat prozdrowotnych
cech rzezuchy, warto wspomniec¢ takze
o jej potencjale detoksykacyjnym,
czyli wspomagajacym oczyszczanie
organizmu z toksyn, w tym metali
ciezkich. Ponadto niektore zrodla
wskazuja na jej wlasciwosci
przeciwnowotworowe, obnizajace
stezenie cukru we krwi oraz
wspomagajace funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego i sercowo-
naczyniowego. Dla wielu o0s6b,
zwlaszcza tych stosujacych diete
odchudzajaca, dodatkowa zaletg
rzezuchy moze by¢é jej niska
kalorycznosé, ktéra wynosi zaledwie
32 kcal na 100 g.

Nalezy mie¢ Swiadomosé, ze choé
rzezucha jest niezwykle cenna pod
wzgledem odzywczym, nie kazdy moze
po nia siega¢. Mowa przede wszystkim
o osobach zmagajacych sie z alergia
lub nadwrazliwoscia na ten skladnik,
ale nie tylko — jej spozywanie nie jest
wskazane réowniez przy wrzodach oraz
stanach zapalnych zoladka i jelit, a to
wszystko za sprawg obecnych w niej
zwigzkach siarkowych. Z racji tego,
ze moze ona dziala¢ moczopednie, nie
jest dobrym wyborem przy chorobach
nerek.

Jak uprawiac rzezuche w

domu?
Zastanawiasz sie, jak uprawiac
rzezuche w domu? Na szczeScie

nie wymaga to duzej wprawy ani
specjalistycznej wiedzy. Najprostszym
i najpopularniejszym sposobem
jest zasianie jej na podlozu z waty.
Wystarczy, ze rozlozysz wate w
pojemniku lub na talerzu, zwilzysz
ja woda, posypiesz obficie nasionami
i umiescisz w nastonecznionym
miejscu, np. na parapecie. Kazdego
dnia podlewaj ja woda o temperaturze
pokojowej i odczekaj ok. siedmiu dni.

Rzezucha w kuchni

Rzezucha w kuchni - jak wykorzystac ja
w swoich daniach? Wbrew pozorom jest
to bardzo uniwersalny sktadnik, ktéry
nie tylko pelni funkcje dekoracyjna,
ale rowniez nadaje potrawom lekko
pikantnego  posmaku. Doskonale
sprawdzi si¢ ona jako dodatek do
salatek, kanapek, zup, makaronow,
past do smarowania pieczywa, jajek
oraz koktajli.

Poznaj kilka  przepisow,  dzieki
ktorym odkryjesz jej nowe oblicze i
wprowadzisz powiew §wiezoSci do
swojego jadlospisu.

Satatka z rzezuchg

|

Satatka z rzezucha to zdrowa i
pozywna propozycja, ktéra doskonale
komponuje sie z innymi sktadnikami.
Aromatyczna i lekko pikantna
rzezucha nadaje jej wyjatkowy smak,
ktory doskonale wspoélgra z kawatkami

szynki konserwowej, zo6ltego sera
i ugotowanych na twardo jajek.
Zawarto$¢é chrupiacych rzodkiewek

i marynowanych pieczarek dodaje
charakteru. Salatka bedzie najlepsza
wiosna, ale z powodzeniem mozesz ja
przygotowac o kazdej porze roku.

Skladniki

- 200 g szynki konserwowej (wieprzowej
lub drobiowej)

- 200 g sera zo6ttego w kawatku

- 100 g marynowanych pieczarek

- 1 peczek rzodkiewek

- 4 jajka

- 4 lyzki rzezuchy i troche do dekoracji
- 2 lyzki majonezu

- 2 lyzki gestego jogurtu

- 1 tyzeczka musztardy

- s6l i czarny pieprz

Jajka z rzezuchg

Najprostszy przepis na faszerowane
jajka. Zaledwie 5 skladnikéw i
maksymalnie 20 minut roboty.
Przygotujcie je tuz przed wielkanocnym
$niadaniem. Farsz nakladany szpryca
nada jajkom odswietnego wygladu.
Jajeczka udekorowane rzezucha z
pewnoscia przykuja uwage gosci i
domownikoéw.

Skladniki

- 4 jajka

- 1 lyzka majonezu (mozna zastgpic
jogurtem greckim)

- gars§¢ rzezuchy

- s61

- pieprz

Kotlety mielone z rzezuchg
Mielone z indyka z dodatkiem pikantnej
rzezuchy, koniecznie sprobuj.

Skladniki

- 500 g. piersi z indyka

- 2 jaja

- jedna butka pszenna+szklanka mleka
do namoczenia

- 1 Srednia cebula

- rzezucha dosyc¢ sporo

- 4 tyzki bulki tartej

- S6l

- pieprz czarny §wiezo mielony

- 1 tyzeczka papryki wedzonej

- Bulka tarta do obtoczenia kotlecikow

Pasta jajeczna z rzezuchg
Pasta nie tylko idealnie nada sie na
kanapki. Rewelacyjnie wkomponuje
sie jako nadzienie do poléwek jajek
ugotowanych na twardo. Na Wielkanoc,
jak znalazt ;)

Skladniki

- 3 jajka

- 1 garsé rzezuchy

- 100 ml oliwy z awokado
- 861, pieprz

Orkiszowe pierogi z serem

i rzezuchg

Kolejny przepis z ta wyjatkowa roslinka.
Tym razem dodana do twarozku i w
ten spos6b powstalo bardzo ciekawe
nadzienie do pierogéw. Ciasto do
pierogéw zrobione z maki orkiszowej,
ktora doskonale sie sprawdzita. Smak
nadzienia podkreslilta podsmazona
mloda cebulka, ktéra posypuje sie
gotowe pierogi.

Skladniki

CIASTO NA PIEROGI

- Maka pszenna 1/2 szklanki

- Maka orkiszowa 1 1/2 szklanki
- Smietana kwasna 18% 4-5 tyzek
- Jajko 2 szt.

- Sol

FARSZ

- Twarég potttusty 250 g.

- Rzezucha

- Smietana kwasna 1 tyzeczka

- Mleko 2-3 tyzki

- S6l

- Pieprz

ZASMAZKA
- Mtoda cebulka 1 szt.
- Masto klarowane 3 tyzki

Zupa brokutowa
z rzezuchg

Pyszna,zdrowa,lekka
rzezucha:)

Skladniki

- Bulion (u mnie warzywny) 1,51

- Brokut 500 g

- Ziemniaki 4-5 szt

- Migdaty obrane ze skoérki i posiekane
ok 3-4 tyzki

- Rzezucha ilo§¢ wg uznania

- Ser z6lty utarty na duzych oczkach
ok 4-5 lyzek

- sOl.pieprz do smaku

zupa-krem z
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Ciekawostki

Wystarczy kilka
dni Smieciowego
jedzenia, by zaszly
zmiany w moézgu
i watrobie

Wystarczy 5 dni  nadmiernego
spozywania batonéw czekoladowych,
chips6w i innego Smieciowego jedzenia,
by doszlo do zmian w aktywnosci
moézgu. Niemieccy naukowcy wykazali,
ze krotkoterminowe spozywanie
slodyczy i tluszczéow uruchamia
mechanizm gromadzenia tluszczu
w watrobie oraz =zaburza reakcje
moézgu na insuline, a skutki tego
utrzymuja sie po  zaprzestaniu
jedzenia wspomnianych pokarmow.
Wzorce pracy moézgu po kilku dniach
spozywania Smieciowego jedzenia sg
podobne do tych, widocznych u osé6b
z otyloscia. Nie mozna wykluczy¢, ze
reakcja mozgu na insuline pozwala mu
zaadaptowac sie do krotkoterminowych
zmian diety i ulatwia rozwdéj otylosci
oraz innych choréb.

Nie spodziewalam sie, ze skutki bedg
tak bardzo widoczne u zdrowych
ludzi, moéwi gléwna autorka badan,
neurolog Stephanie Kullmann. Celem
naukowcéw bylo zbadanie wplywu
krétkoterminowego spozywania
wysoce przetworzonych i kalorycznych
produktéow na reakcje mézgu na
insuline, zanim jeszcze zaczynamy
przybiera¢ na wadze.

Do badan zaangazowano 29
zdrowych mezczyzn w wieku 19-27
lat, ktérych BMI miescilo sie w
zakresie 1925 kg/m2 (obecnie
przygotowywane sa analogiczne
badania na kobietach). Podzielono
ich na dwie grupy. To jednej, ktora
miala spozywaé wysokokaloryczna
diete, przypisano 18 oséb. Pozostali
stanowili grupe kontrolna. Grupa
na diecie wysokokalorycznej miata
dziennie spozywaé¢ dodatkowo 1500
kcal w postaci chipséw, batonéw itp.
Aktywnos¢ fizyczna ograniczono do
4000 krokow dziennie.

Poczatkowo osoby przypisane do
grupy spozywajacej dodatkowe kalorie
zareagowaly na to entuzjastycznie.
Jednak juz w czwartym dniu
eksperymentu jedzenie batonéw czy
chipséw bylo dla nich meczarniag. W

efekcie spozyli Joni srednio 1200 kcal
dziennie wiecej, a nie zaktadane 1500
kcal. Mimo to okazalo sie, ze znaczaco
z 1,55% (£ 2,2%) do 2,54% (£ 3,5%)
zwiekszylo sie u nich otluszczenie
watroby. Nie zauwazono znaczacych
réznic w masie dziala, zmiany
wrazliwosci na insuline w innych
tkankach niz mézgu czy wskaznikach
zapalnych.

Po pieciu dniach u oséb z grupy
zjadajacej stodkie i tluste przekaski
doszlo do zmniejszenia czulosci
uktadu nagrody. Niekorzystne skutki
$mieciowej diety utrzymywaly sie przez
okolo tydzien po powrocie do diety
prawidiowe;j.

Upalt przyspiesza
biologiczne starzenie
sie u starszych oséb

Upaly moga przyspiesza¢ biologiczne
starzenie sie u starszych o0soéb,
ostrzegaja badacze 2z Uniwersytetu
Poludniowej Kalifornii. Okazuje sie
bowiem, ze osoby mieszkajace w
regionach, w ktérych ma miejsce
wiecej bardzo goracych dni maja
wyzszy Sredni wiek biologiczny, niz
mieszkancy regionéw, gdzie takie dni
zdarzaja sie rzadziej.

Wiek  biologiczny to  wskaznik,
ktory pokazuje, jak nasz organizm
funkcjonujenapoziomiemolekularnym,
komérkowym i systemowym. Jesli
nasz wiek biologiczny jest wiekszy,
niz wiek chronologiczny, jesteSmy
narazeni na wyzsze ryzyko zachorowan
i Smierci. Nie od dzisiaj wiadomo, ze
ekstremalne fale upaléw sa powigzane
z negatywnymi skutkami dla zdrowia i
wyzszym ryzykiem zgonu - szczegdlnie
u os6b starszych - jednak dotychczas
nie bylo jasne, jak przekladaja sie one
na wiek biologiczny.

Naukowcy z Kalifornii sprawdzili, jak

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

zmienia sie¢ wiek biologiczny ponad
3600 Amerykanoéw. W badaniu wzietly
osoby w wieku 56 lat i wyzszym.
Uczeni przez szeS¢ kolejnych lat
pobierali ich krew i badali zachodzace
zmiany epigenetyczne. Analizowali je
i okreslali wiek biologiczny kazdego
w zbadanych w momencie pobierania
probki. Nastepnie zmiany wieku
biologicznego poréwnywali z danymi
dotyczacymi wyjatkowo upalnych dni
i ich liczby w miejscu zamieszkania
badanych.

Uczeni odkryli, ze istnieje silna
korelacja pomiedzy liczba wyjatkowo
upalnych dniwroku, a przyspieszeniem
biologicznego starzenia sie. Bylo to
widoczne takze po wzieciu pod uwage

réznych  czynnikéw  spotecznych,
ekonomicznych i demograficznych,
jak styl zycia, spozycie alkoholu,

papieros6ow i inne czynniki.

Osoby mieszkajace na obszarach,
gdzie przez polowe roku temperatury
siegaja 32 stopni Celsjusza Iub
wiecej — jak na przyklad mieszkancy
Phoenix w Arizonie — doswiadczyly 14
dodatkowych miesiecy biologicznego
starzenia sie, w poréwnaniu z
osobami, mieszkajacymi na terenach,
gdzie liczba takich upalnych dni jest
mniejsza niz 10 w roku. Starzaly
sie szybciej tylko z tego powodu, ze
mieszkaly w bardziej cieptym miejscu,
moéwi jedna z autorek badan, doktor
Eun Young Choi.

UsSpiony chromosom
X chroni mézgi kobiet
przed negatywnymi
skutkami starzenia sie

Z wiekiem u kobiet rozwija sie
mniej problemoéow poznawczych
niz u mezczyzn. Przyczyna takiego
stanu rzeczy moze by¢ przebudzenie
na  poézniejszych  etapach  zycia
nieaktywnego chromosomu X, ktory
wlacza geny pomagajace utrzymac
zdrowe potaczenia w mozgu,
donosza naukowcy z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco
(UCSF).

Kobiety posiadaja dwa chromosomy
X. Jeden z nich ulega inaktywacii,
tworzac tzw. ciatko Barra (chromatyne
piciowa). Naukowcy z UCSF odkryli
wlasnie, ze u myszy, ktora osiagnela
wiek odpowiadajacy 65. rokowi zycia
czlowieka, ten wuspiony chromosom
X rozpoczal proces ekspresji
genéw, co z kolei doprowadzilo do
polepszenia jakosci polaczen miedzy
neuronami, poprawiajac zdolnosci
poznawcze zwierzecia. W typowym
scenariuszu ludzkiego starzenia sie,
moézgi kobiet wygladaja mlodziej
niz mozgi ich roéwiesnikéw, panie
maja mniej deficytow poznawczych.
Wyniki naszych badan pokazuja, ze
us$piony chromosom X budzi sie na
pozniejszych etapach zycia kobiet i
prawdopodobnie spowalnia spadek
zdolnosci poznawczych, moéwi profesor
neurologii Dena Dubal, jedna z
gléwnych autorek badan.

Naukowcy z dwéch réznych linii myszy
laboratoryjnych stworzyli nowa linie i

& 1
wyciszyli w niej jeden z chromosomoéw
X. Jako ze dobrze znali DNA zwierzat,
bez przeszkdéd mogli $ledzi¢ kazdy
ulegajacy ekspresji gen i potaczyc
go z konkretnym chromosomem.
Nastepnie u 20-miesiecznych myszy
— co odpowiada 65-letnim ludziom -
badali ekspresje genéw w hipokampie,
regionie moézgu kluczowym dla uczenia
sie i zapamietywania. Okazalo sie, ze
w réznych typach komoérek hipokampu
doszto do ekspresji okolo 20 gendw,
za ktora to ekspresje odpowiadat
nieaktywny chromosom X. Wiele z tych
genow odgrywa role w rozwoju moézgu i
niepelnosprawnosci intelektualne;j.

Jednym z genoéw, ktére szczegdlnie
przykuly uwage badaczy, jest PLP1.
Gen ten pomaga w tworzeniu sie
ostonki mielinowej, ktoéra chroni
aksony. W hipokampie starzejacych
sie samic myszy ekspresja PLP1 byla
silniejsza niz u samcéw, co sugeruje
na role aktywowanego drugiego
chromosomu X. Naukowcy chcieli
sprawdzié, czy rzeczywiscie wyzszy
poziom PLP1 odpowiada za odpornosé
mozgoéw samic na proces starzenia
sie. Doprowadzili wiec do zwiekszenia
ekspresji PLP1 zaréwno u starszych
samic, jak i samcéw. Okazalo sie, ze
korzysci odniosty obie plci.

Swiatowy indeks
cyberprzestepczosci
pokazuje, ktore kraje
stwarzaja najwieksze

zagrozenie

Po trzech latach badan naukowcy
z Uniwersytetu  Oksfordzkiego i
Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii
stworzyli pierwszy ,World Cybercrime
Index”, w  ktéorym  uszeregowali
kraje pod katem zagrozenia, jakie
stwarzaja miejscowi cyberprzestepcy.
Okazuje sie, ze najwiekszym zrédiem
cyberprzestepczosci na Swiecie jest
Rosja, na drugie miejsce zestawienia
trafita Ukraina, na trzecim znalazly
sie Chiny, nastepnie USA, a po nich
Nigeria.

Index opiera sie na danych uzyskanych
od 92 czotowych swiatowych ekspertow
z calego Swiata, ktérzy specjalizuja
sie w badaniu cyberprzestepczosci.
Ekspertow poproszono o przyjrzenie sie
pieciu rodzajom cyberprzestepczosci.

AZ
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Bardzo udany
sowigateczny Usmiech Dziecka“

Prawie 170 tys. dolaréw zebrano w
ramach ostatniej akcji ,Swiateczny
Usmiech Dziecka® zorganizowanej
wspoblnie przez Children’s Smile
Foundation i Polsko-Stowianska Fed-
eralng Unie Kredytowa. Jej ostatnia
edycja zostata calkowicie zakonczo-
na, a zebranie fundusze trafily juz na
konta wszystkich beneficjentow. Od
2014 roku w ramach tej inicjatywy
przekazano prawie 1,5 min dolaréow
na pomoc chorym dzieciom.

Dobroczynna akcja ,Swiateczny
Usmiech Dziecka® zakonczyla sie
jednym z najlepszych wynikow fi-
nansowych. Niewiele brakowalo by
pobity zostal rekord z 2021 roku,
kiedy to zebrano prawie 175 tysiecy
dolarow. Jej ostatnia edycja zostata
przeprowadzona od konca listopa-
da do 31 grudnia ub.r. Niedawno
fundusze te - wraz ze wszystkimi
odsetkami - trafily na konta wszyst-
kich czterech beneficjentow, a dzieki
uprzejmosci Polsko-Stowianskiej
Federalnej Unii Kredytowej przelewy
zostaly zrobione zupelnie bezptatnie
i bez jakichkolwiek dodatkowych
oplat miedzynarodowych. Wsrod
podmiotéw, na ktére przeznaczona
byla tegoroczna zbiorka - procz po-
lonijnej fundacji - byly trzy polskie
osrodki pomocy chorym dzieciom:

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
>\ | 1
. POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrny
ciasia i torty,
swifski stol
z kictbasami,
szynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wigjskim
ehichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT

. Hospicjum Dobrego Samary-
tanina w Lublinie - zebrano dla nich
ponad 53,469 dolaréw;

. Stowarzyszenie Hospicjum
Salwatorianskie w Bielsku-Biatej - ELINEAC LA
zebrano dla nich 49,582 dolary;

SR P o Dol

. Fundacja ,Poméz im“ -
Hospicjum dla Dzieci w Sochoniach
- zebrano dla nich 44,255 dolarow;

. oraz Children’s Smile Foun- . :
dation w Nowym Jorku - zebrano m
22,005 dolarow.

Z hojnosci cztonkéw Polsko-Stowi-
anskiej Federalnej Unii Kredytowej,
wsrod kt.orycl.'l zostalg Przeprowad— i i s W

zona akcja, niesamowicie zadowole- R - -

ni sg wszyscy beneficjenci bowiem s e L e e
dla nich kazda donacja stanowi i s o o gtk
ogromna pomoc. ,Dziekujemy za dla Widrych By Shg kaddy deisr
wsparcie finansowe, jakim obdarzyli
panstwo podopiecznych naszej fun-
dacji - dzieci z hospicjum oraz lec-
zone onkologicznie - czytamy w lis-
cie przestanym do Children’s Smile

Foundation przez Zarzad Hospicjum Prowadsiny FiLeshen
dla Dzieci w Sochoniach. - Panstwa - Demasn Hoapiciom CTULEHME Hosplcjum Sia Drbect
. . s . P il Dl Hisjuow, W kdrym
darowizna pomoze polepszy¢ jakos¢ iy cichent] Frisgih b Ft vl B
weircad ol ol b pyes

zycia dzieci objetych nasza opieka,
a rodzinom zapewnic¢ poczucie bez-
pieczenstwa“ - zaznaczyli autorzy
listu, dodajac, ze hojnos¢ i zaan-
gazowanie wszystkich darczyncow
sg dla nich niezwykle cenne i budu-
jace. Z kolei w dotaczonym do listu
specjalnym dyplomie, prezes Zarza-
du Fundacji ,Pomo6z im“ dr n. med.
Elzbieta Solarz wystosowatla podzie-
kowania dla Fundacji Usmiech Dz-
iecka: ,Dziekujemy Wam Children’s

Smile Foundation .Za 01§plo plynace - Podziekowanie dla Children’s Smile Foundation wystosowane przez jednego
z Waszego serca . 1 be‘zmtere'sown.ac z beneficjentéw ostatniej edycji akcji , Swiqteczny Usmiech Dziecka“
pomoc. To wspaniale, ze wspieracie Kredyt: Archiwum Children’s Smile Foundation

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
Reprezentujsmy % Ppsijadamy SUPER ceny dla mlodych kierowcéw

Ubezpleczalinie: i
- W MNazbieraled mandatéw | szukasz taniego UBEZRPIECZEMNIAT

Metropolitan b Sxomtaltu)] =i = marmi

Safeco Jastaesamy w stania uakt nlkE FOLIS Zz aslaton
Nticaal Gleaceos Matasd W ¥ ¥ E prze
Progresive

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Barbara Mrozik 50505 s huvoeime 244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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FEDERAL CREDIT UNIORN

- Logo wspétorganizatora akcji - Polsko-
Stowiariskiej Federalnej Unii Kredytowej
Kredyt: Archiwum Children’s Smile
Foundation

i realizujecie z nami misje niesienia
pomocy dzieciom, dla ktérych liczy
sie kazdy dzien®.

Akcje ,Swiateczny Usmiech Dziecka“
Children’s Smile Foundation orga-
nizuje wspoélnie z Polsko-Stowianska
Federalng Unia Kredytowa od 2014
roku. Lacznie w jedenastu edycjach
tej inicjatywy czlonkowie PSFCU

- Swiqteczny Usmiech Dziecka“ jest wspdlng akcjq Children’s Smile Foundation i Polsko-
Stowiariskiej Federalnej Unii Kredytowej
Kredyt: Archiwum Children’s Smile Foundation
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Children's Smbls
Foundation, NY
Komio ar 15614510

Tegoroczni beneficjenci akcji ,,Swigteczny Usmiech Dziecka®
Kredyt: Archiwum Children’s Smile Foundation

przekazali prawie 1,5 miln dolaréw
(1,456,637.19) na rzecz 25 hospic-
jow w Polsce, hospicjum w Wilnie
oraz nowojorskiej Children’s Smile
Foundation, ktéra fundusze z tej
akcji w calosci przeznacza dla chore
i potrzebujace polonijne dzieci.

PR Children’s Smile Foundation

1999-2024

- Logo wspélorganizatora akcji - Children’s Smile Foundation
Kredyt: Archiwum Children’s Smile Foundation

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, poizyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysc.

» Wiekszy wybdr - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Caw. 9AM-7PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

(Exit 11 z drogi numer 8)

Ey
®

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 + 203-929-1484
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* Miko Atami, polonijna pisarka,
autorka ksiazki ,Enigma“, zmarla w
czasie pobytu w Warszawie. Byla w
trakcie spelniania jednego ze swych
marzen. Czula sie z tym miastem
zwigzana, bo przetrwala tam 2z
rodzina wojne i to wlasnie wtedy- jak
wspominata- doswiadczyla, ze: ,w
najgorszych momentach znajda sie
ludzie o wielkich sercach, ktorzy
pomoga innym, zeby nie wiem, co“
. Zawsze chciala mie¢ w koncu tyle
czasu, aby cho¢ na troche do tego
miasta wrocic.

Ale jej pierwszym, wielkim marzeniem
byto zobaczenie Nowego Jorku. Udato
jej sie nawet wiecej; zamieszkata tu
i pracowala. Na spelnienie drugiego
wielkiego marzenia musiata czekac
wiele lat, cho¢ myslata o tym prawie
codziennie. Pragnela napisaé¢ ksiazke
juz od czas6ow dziecinstwa spedzonego
w Osuchowie, w majatku hrabiego
Platera. Ale, jak powiedziata kiedys w
wywiadzie, zwyczajnie nie miata na to
czasu miedzy intensywna praca, trojka
samodzielnie wychowywanych dzieci i
opieka nad chorg na Alzheimera matka.
Swoja oparta na wspomnieniach
powies¢ wydala najpierw po angielsku,
potem takze po polsku, w 85 roku
zycia. I szybko zabrala sie za pisanie
nastepnej, do ktérej notatki robita przez
dhugie lata. Dla swoich Czytelnikow
zawsze chciala zosta¢ Miko Atami.
To jej pseudonim artystyczny, ale
nie tylko. Postac¢ ta pojawila sie, jak
wspominata, gdy bylo jej bardzo ciezko.
Zaslaniala sie niag jak tarcza, bo Miko
byla silng, samowystarczalng kobieta,
ktora zawsze wiedziala, co ma zrobic i
wierzyta we wlasne sity.

* Wiec poparcia dla Ukrainy odbyt sie
na Times Square.

Po wybuchu wojny w tym kraju,
do US przybylo wielu uchodzcéow,
z ktorych czes¢ wrécita do Europy
lub wyjechata do innych krajow,
szczeg6lnie do Kanady, gdzie od lat
zamieszkuje najwiecej ukrainskich
imigrantéw. Aktualnie zostalo ok.
240 tys. uchodzcow. Wigkszosé to
kobiety i dzieci, cze§¢ ma tu blizsze
lub dalsze rodziny. Intensywny
emocjonalnie wiec, w ktérego sklad
wszedl min. koncert dumek, trwat
do 9 wieczorem. Pojawily sie lokalne

mikoAtami

telewizje, ktore przeprowadzaty
wywiady z uczestnikami, dolaczali tez
przechodnie.

* W Metropolitan Museum of Art
tym razem wystawa dla mito$nikow
tradycyjnego malarstwa- i cieszy
sie nadzwyczajnym powodzeniem.
Niewatpliwie takze dlatego, ze Caspar
David Friedrich (1774-1840) malowat
owszem, pejzaze, ale traktowal je jako
tlo majace podkresla¢ emocje lub
pokazywac duchowe rozterki i splatane
uczucia postaci wkomponowanych w
jego krajobrazy. Byl w awangardzie
ruchu romantycznego. To pierwsza
az tak bogata wystawa tego
artysty w Stanach. Wiekszos¢ z 75
wystawionych obrazéw wypozyczono
z muzeéw w Europie i od prywatnych
kolekcjoneréow.

Ciekawym dodatkiem sg prezentowane
tuz obok obrazy innych artystow,
przedstawiajace ksiezyc- ulubiony
motyw i Friedricha i innych artystow
romantycznych.

Jest takze cos dla lubiacych
czyta¢; doskonate, konkretne opisy
pomagajace  zwrOoci¢c uwage na

szczeg6ly, wprowadzajace w zwyczaje
epoki i inne, wazne dla dokladnego
zrozumienia calosci dane. Wystawa- ze
wzgledu na liczne wypozyczenia- trwa
zaledwie do 31 maja. Zdecydowanie
warta polecenia.

* New York Historical Society zaprasza
na wystawe rzeczy zwiazanych z
dziatalnoscia i praca kobiet, od roku
1870, do dzis. Fotografie, dokumenty,
kobiece stroje stuzbowe i wszystko, co
w ciagu tego czasu ulatwialo kobietom
prace.

Czynne z wyjatkiem poniedziatku, od
11-5PM, a w piatki, dodatkowo, od
5-7PM i wtedy bilety mozna naby¢ w
systemie ,pay what you wish“. W NYHS
odbywa sie jednoczes$nie kilka wystaw
i warto przypomnieé, ze ciagle mozna
tam obejrze¢ jedna z najpiekniejszych
wystaw zeszlego roku- o ktérej juz
pisaliSmy- a ktora pokazuje wklad
kobiet w projektowanie i wytwarzanie
lamp firmy Tiffany&CO.

* Tom towarowy Macy’s zawiadomil
dziennikarzy, ze ich tradycyjny i licznie
odwiedzany ,Flower Show“ odbedzie
sie miesiac poézniej niz zazwyczaj.

Nie podano ani przyczyn opdznienia,
ani tematu tegorocznej wystawy.
Tak wiec marzec musi sie oby¢ bez
tej oszatamiajacej wystawy kwiatow
i zwiazanych z nia promocji perfum.
Bedzie si¢ mozna nimi cieszy¢ dopiero
od 17 kwietnia.

Dla przypomnienia; wystawa orchidei
w NY Botanical Garden na Bronx trwa
normalnie, koniczy sie 27 kwietnia, a
tegorocznym tematem jest ,Mexican
Modernism®. Inspiracja do kompozycji
z tych- majacych 28 tysiecy odmian!-

Times Square. Wiec wspierajacy Ukraine

kwiatéw sa projekty modernistycznego
architekta Luis Barragan.

* Parada z okazji Dnia Sw. Patryka
odbedzie sie na pewno, w tym roku 17
marca, od 12 w potudnie. Maszeruje
w niej zazwyczaj ok. 150 tys.
uczestnikéw. W tym roku ochrona ma
by¢ jeszcze silniejsza niz zwykle, wiec
jesli ktos planuje tego dnia przyjazd
do NYC, prosze pamietacé, ze czesé
ulic jest blokowana. W zeszlym roku
zablokowano na kilka godzin takze
niektére wejscia do Central Park od
strony 5 Avenue.

(S LR W
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W weekend 22-23 lutego w Phoenix odbylo sie jedno z najbardziej
oczekiwanych wydarzen polonijnych w Arizonie - Polish Festival Arizona.
Byla to 20. edycja tej imprezy, ktora z roku na rok sie rozrasta i przyciaga
coraz wiecej osob. Organizatorem tego wyjatkowego Swieta polskiej kultury
i tradycji jak co roku byla polska parafia Matki Bozej Czestochowskiej w
Phoenix na zaproszenie ktorej wzial udzial Zespol Piesni i Tafica "POLANIE”
z Bridgeport. Byla to doskonala okazja, by wspoélnie z rodzing i przyjaciétmi
celebrowa¢ polskie dziedzictwo.

Wydarzenie zgromadzilo Zespoly Folklorystyczne z réznych zakatkéw USA,
Na scenie zobaczy¢é mozna bylo wystepy zespolow folklorystycznych, zaréwno
lokalnych z Arizony, jak ,Lajkonik” z Tucson, czy Goérale i mlodziezowy zespot
»Biote Gory” z Phoenix oraz gosci z blizszych i dalszych stron: ,Krakusy” z Los
Angeles w Kalifornii, ,Polanie” z Bridgeport w Connecticut, a takze gosci z Polski
- Zesp6l Piesni i Tanca Ziemia Bydgoska.

W ciagu dwoch dni trwania festiwalu , ktory odwiedzito okolo 20 tysiecy osoéb,
wszyscy artySci zaprezentowali piekno polskiego folkloru, wnoszac radosnag

Ruzrn*&muqm PO, PDIQR-LJ.

Enrolled Agent jest najwyZszym poziomem cartyfikacii udzielansj
przez amerykariski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax(@gmail.com

Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

atmosfere, pieckny taniec, Spiew i kolorowe stroje. Organizatorzy jak co roku
zadbali o bogaty program peten atrakcji, ktére pozwolily uczestnikom zanurzyé
sie w polskiej tradycji. Nie zabraklo smakow polskiej kuchni — od pierogéw i
kielbasy po tradycyjne slodkosci, a muzyka na zywo dodata calemu wydarzeniu
wyjatkowej atmosfery.

Do Arizony Zespél Polanie przyjechat w licznej grupie 60 oséb, z czego tancerzy
bytlo 40.

Grupa reprezentacyjna Polan zatanczyla Suite Lowicka, a grupa dziecieca
brawurowo Kaszuby oraz Suite Beskidu Slaskiego, zas maluszki, choé w
zmniejszonym skladzie, zaspiewaly i zatariczyly w pieknych strojach kujawskich.

Wszystkie wykonania tancerzy Polan byly przy profesjonalnym akompaniamencie
kapeli Zespohu Pie$ni i Tanca ,Ziemia Bydgoska”.

W Arizonie wystapila goscinnie nasza solistka Karolina Wojteczko, ktora swoim
niesamowitym glosem cudownie zaspiewala dwa utwéry - ,Dwa serduszka” oraz
»,Helo, Helo Helenko” za co zostata goraco oklaskiwana przez widownie.

Po zakoniczeniu festiwalu, pelni artystycznych wrazen, Polanie wraz z grupa
z Bydgoszczy, wyruszyli na wspélna wycieczke, zwiedzajac urokliwe miejsca
Arizony, takie jak Grand Canyon, Sedona, Antelope Canyon oraz Monument
Valley. To byla niezapomniana przygoda, ktéra pozwolila odkry¢ niezwyktle
krajobrazy i tajemnice pustynnych regionéw tego fascynujacego stanu.

Wyjazd ten mogt byé¢ zostac¢ zrealizowany dzieki wsparciu Polish American
Foundation of CT oraz Fundacji Elzbieta & David Grove.

Zespo6l POLANIE serdecznie dziekuje panstwu Wandzie i Jézefowi Kruszewskim
z biura GREEN MOUNTAIN TRAVEL za perfekcyjnie zorganizowana podréz oraz
program wycieczek , ktore uczynily ta wyprawe jeszcze bardziej niezapomniana.
To wydarzenie nie tylko umocnilto wiezi, ale takze pozwolilo na integracje poprzez
wspolne pasje do kultury i podrézy.

Zdjecia POLANIE, Tekst Andrzej Wieciorkowski
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Luxe Ride Enterprise: Swietne
Rozwigzanie w Zakresie
Podroézy i Wysytki Paczek!

40 Broad St, New Britain, CT . Paczki do Polski i Europy
(860) 922-1210 '
iEE‘.‘J 924-0913
860

357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podréznicze. Luxe Ride
jest  ekskluzywnym przedstawicielem
ustug firmy Dompak, Ktéra zajmuje sie
wysytka paczek do Polski i reszty krajow
Unii Europejskiej. Niezaleznie od tego,
czy odnawiasz paszport, potr EEbquE-?_
transport na lotnisko, szukasz ciekawe|
wycieczki, lubwysytasz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

Oferowane Ustugi:

- Transport na lotnisko

- Whycieczki z przewodnikierm
kKonsultacje podréznicze
Ustugi notarialne 1 paszportowe
Wysytka paczek do Europy
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Commun¢ty

Health Center, Inc.

ﬂ‘t‘\ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
Medicare
IRA, 401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie

AE‘EEEE Health i : T L
Szara karta FHE | —

Dﬂ'datkﬂwe Lokalizacja w MNew Britain Lokallzac]a w Southington

plany 195 West Main Street, 360 North Main Street Suite &

Mew Britian, CT 06052 thington CT, 06489

falid

ubezpieczen

Fon- PL900am-4:00 i _"."|.":.':' by -_=.||:-F:=-:-irt:'n ent
sooota; Tylko by appointment : =

(2 0 3 ) 6 9 g -2 611 email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www. raymondseniorplanning.com
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Anna Rawska

Zapytana - w czasach, gdy
grata w Parku Jurajskim, wiec
dawno- dlaczego nie eksponuje
swoich polskich korzeni, Tea Leoni
odpowiedziata co§ w stylu, ze po
prostu nie jest zainteresowana
przesztoscia. Co nie jest trudne
do zrozumienia; byla mloda,
zafascynowana  wszystkim, co
wlasnie w jej zyciu zaczelo sie
dziaé, nie ma sie wtedy czasu na
szperanie w przeszlosci.

Ale historie zycia tych
utalentowanych, szukajacych
wlasnych drog w zyciu Polek, warte
sa wspominania, tym bardziej, ze
ciagle trwa Women’s History Month.

Szumowska, ktora
pozniej uzywata nazwiska
Antoinette Szumowska-
Adamowska, nie byla anonimowg
postacia. Studiowala muzyke
w Warszawie i Paryzu, jej
nauczycielem byl takze, choc
nieregularnie, Ignacy Jan
Paderewski, ktory- co pozniej
wielokrotnie przypominano- zrobil
dla niej wyjatek; byta jedyna jego
studentka. Najwyrazniej uwazal,
ze pianistyka, to meskie zajecie.
Uznanie zdobyla najpierw jako
solistka, a nastepnie koncertujac w
trio w ktérym ona grata na pianinie,
jej maz, Jozef, na skrzypcach,
natomiast szwagier, Tymoteusz

Antonina

e
¢
'li-h‘_‘

| -

Antonina Szumowska- Adamowska
(1868-1938)

Adamowski, byt kompozytorem,
dyrygentem i skrzypkiem. Trzymali
sie zreszta razem od zawsze.
Rodzina Adamowskich, dobrze
znana w Warszawie tamtych
czas6w, zaangazowana w akcje
filantropijne, byla dla Antoniny
oparciem, bo jej ojca wywieziono
na Sybir. Razem sie uczyli, razem
uczestniczyli w zyciu towarzyskim.
Ojciec braci Adamowskich,
artysta, 1 wielbiciel muzyki,
pomagal Paderewskiemu i byl z

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii & p., platna
- Boli glowy ' konsultacja

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Béli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszosc ubezpieczeri medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Historie dla corek

nim zaprzyjazniony. Gdy zmarl,
Paderewski zlozyl wieniec na jego
grobie.

Trio koncertowalo w Londynie
i Paryzu, przyjechali tez gra¢ w
Bostonie i Nowym Jorku.

Koncerty Adamowskich byly czesto
opisywane w amerykanskiej prasie
tamtych czaséw.

Po Smierci Antoniny min. w New
York Times ukazal sie artykut
przypominajacy jej dokonania
muzyczne i oczywiscie fakt, ze byta
jedyna uczennica znakomitego
Paderewskiego. Duzo  miejsca
poswiecono tez opisowi akcji
charytatywnych, w ktorych brata
udzial wraz z mezem.

Cérka Antoniny byla Helen
Tradusa Adamowska. Helenka-
jak ja nazywali wszyscy, takze
w sytuacjach oficjalnych - to
babcia T.Leoni ze strony ojca.
Gwiazda niemego kina, ktora
w poézniejszych latach zycia, po
skonczeniu  kariery, odnalazta
sie jako filantropka i byta dobrze
znana w Srodowiskach polonijnych
i w kregach dyplomatycznych i
artystycznych.

Jej rodzice - Antonina i Joézef-
byli praktycznie caly czas w
drodze, koncertowali, urzadzali

kwesty, mieszkali w hotelach i u
przyjaciol. Ich pierwsze dziecko,
syn Tadeusz, przyszedl na Swiat
w trakcie ich pobytu Szwajcarii. W
koncu zdecydowali si¢ na bardziej
osiadly tryb zycia, =zajeli sie
nauczaniem muzyki, kupili dom w
Brookline w stanie Massachusetts
i tam przyszla na Swiat ich cérka.
Helenka chciala zosta¢ aktorka,
studiowala wiec dramaturgie i
w czasie pobytu Paderewskiego
w Bostonie wystapila w sztuce
specjalnie na te okazje napisanej;
»,The Spirit of Poland”. Paderewski,
czlowiek z niesamowita charyzma,
zrobil na niej ogromne wrazenie, nie
tylko jako artysta. Podzialal na nia
fakt, ze tak slawna osoba poswieca
tyle swojego czasu dla dobra
innych i stara sie wykorzystaé
swoje uprzywilejowane miejsce w
zyciu, zeby pomoéc ludziom, ktérzy
tego potrzebuja. Nie mniej, zanim
sama zajela sie filantropia, zdazyla
wystapi¢ w kilkunastu filmach
i w teatrach na Broadway’u,
przeniosta sie do Nowego Jorku

oraz wyszlta za maz. Guido
Pantaleoni Jr. byt doskonale
wyksztalconym  prawnikiem @z

koneksjami i byl wdowcem z tréjka
dzieci. Helenka miata z nim dwéch
synow, dzieci meza traktowala
jak wtasne i z czasem czeSC z
nich pozakladala wspoélne firmy.
Panstwo Pantaleoni prowadzili
dom otwarty. Bywali u nich artysci
i politycy, imigranci i uchodzcy
szukajacy = pomocy. Urzadzali
koncerty na cele charytatywne i
wieczory literackie. Obydwoje lubili
ludzi, ruch i muzyke. Ich ciepty,
goscinny dom przewija sie w wielu
wspomnieniach z tamtych czaséw.

Podczas II wojny Swiatowej Guido
zglosit sie do stuzby na ochotnika i

Helenka Adamowska-Pantaleoni
(1900-1987)

zginal w akcji na Sycylii w sierpniu
1943 r. Helenka zostata z piatka
dzieci. W tym czasie dziatata juz w
zalozonym przez siebie Funduszu
Paderewskiego na Rzecz Pomocy
Polakom i stuzyla w oddziale

Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza. Po wojnie  zbierala
fundusze dla  Polskiej Komisji
Pomocy. Do historii przeszia

jednak przede wszystkim jako
prezes Funduszu USA na rzecz
UNICEF , ktéry pomagata zatozyc
i ktéry z czasem wszedl w skiad
ONZ. Za swoja trwajaca prawie 25
lat prace na tym stanowisku, nie
pobierata wynagrodzenia, odeszla
na emeryture w 1978 r. Otrzymata
liczne nagrody i  honorowe
doktoraty,ludziebylipod ogromnym
wrazeniem jej zaangazowania.
Helenka rzeczywiScie wierzyla, ze
trzeba pomoéc kazdemu dziecku
w edukacji, ochronie zdrowia i
wydobyciu potencjatu z jakim
przychodzi na $Swiat, bo od
tego zalezy jak bedzie wygladac
przysztosé. Wierzyla tez i czesto o
tym pisala, ze empatia, zyczliwos¢é
i dzielenie sie wlasna obfitoscia, to
jedyna dobra droga do przejscia
przez zycie.

Jej wnuczka, Elizabeth Tea
Pantaleoni, zaczynajac kariere
aktorska, skrécila swoje nazwisko,
rzadko kto kojarzyl ja wiec z
ta rodzing i prawie nikt z jej
prababka, polska pianistka.
Lokalna prasa byla o wiele bardziej
zainteresowana jej burzliwym
zwiazkiem, nastepnie malzenstwem
i jeszcze Dbardziej burzliwym
rozwodem z Davidem Duchovny,
tez aktorem i tez majacym rodzinne
powiazania z Polska. Para ta ma
dwoje dzieci. ,Napo babies“- jak
ich czasem nazywaja tabloidy.
Od kilku lat 22.]letni Kyd Miller i
jego siostra, 25.letnia Madelaine
West Duchovny, zaczeli gra¢ w
filmach. Ona ma juz na koncie
role w kilku serialach. Natomiast
Tea gra zdecydowanie rzadzie;j.
Jest natomiast cztonkiem zarzadu
UNICEF USA. Zaangazowala sie
W te prace moze nie az tak, jak jej
babcia, ale z duza dawka energii i
poswiecenia czasu.
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Wystapienie Donalda Trumpa w Kongresie w sSwietle niemieckich
reflektorow stacji telewizji rzadowej NRF - ZDF Heute.

Czyli jak punkt widzenia zalezny jest od punktu siedzenia

Niemiecki politolog, ekspert
narodowego bezpieczenstwa Christian
Molling — po wystapieniu Prezydenta
USA przed obydwoma izbami Kongresu
Amerykanskiego tak sie wypowiedzial:
»Donald Trump jest w trakcie
demontazu amerykariskiego paristwa,
a tym samym prawdopodobnie masowo
zmienia spoteczeristwo”. 1 dodat

sprzed nami jeszcze cztery lata jego
prezydentury i by¢ moze po uplywie
tego czasu - nie poznamy juz Ameryki”.
Niemiecki program telewizyjny -
ZDF Heute dokonal analizy i oceny
wystapienia Donalda Trumpa
natychmiast po transmisji — w dniu
5, marca. Przytoczono pierwsze slowa
Prezydenta: ,Ameryka wrdcita. Nasz
duch powrécit. Nasza duma powrécita.
Nasza wiara w siebie powrécila”.
OczywiScie nie zapomniano tez podac,
ze nie wszyscy obecni byli zachwyceni
tymi slowami a wielu kongresmanéw
z Partii Demokratéow protestowalo
przerywajac przemoéwienie i wznoszac
transparenty z hastami np.:
,Klamstwo”, ,Nie dla krola”. W ZDF
Heute skomentowano przemoéwienie,
jako: »Stronnicze, pogtebiajace
podzialy w narodzie, uderzajace w
Ameryke, ktora ledwo co podnosi
sie po wyzwaniach gospodarczych
i pandemii”, Samo przemoéwienie
nazwano ,bojowe” . W tym programie
telewizji ZDF - w punkcie ,Mowa
Prezydenta do Kongresu” mozna byto
ustysze¢ taka ogbélng informacje:
»Donald Trump przemawial przed
Kongresem USA przezgodzinei45minut.
Byto to przemdwienie petne odniesient
do wojen kulturowych toczaqcych sie w
USA. Poruszyt w nim niemal wszystkie
dziatania, ktére podjat w pierwszych
tygodniach swojej drugiej kadencji”.
I dalej w tych wiadomosciach tak
moéwiono: ,Prezydent USA postugiwat
sie réznymi liczbami, przyktadami i

oskarzeniami, ktére nie wytrzymuja
krytyki. Rozpowszechnil w swoim
przemoéwieniu wiele waqtpliwych

danych i twierdzen, poczqwszy od
migracji po Ukraine”.

I tu nastapily préby pokazywania
tych ,watpliwych twierdzen” Donalda

Trumpa, poczynajac od tematu
»,Nielegalni imigranci”. Przytoczono
taka wypowiedZz Prezydenta: » W

zesztym miesiacu liczba nielegalnych
przekroczeri granicy byta najnizsza
w historii. (...) Za rzadéw Joe Bidena
kazdego miesiaca przybywaly ich
setki tysiecy. I praktycznie wszyscy
z nich, w tym mordercy, handlarze
narkotykéw, cztonkowie gangéw lub
ludzie z zaktadéw psychiatrycznych,
zostali wpuszczeni do naszego kraju”
Niemieccy korespondenci radia ZDF-
Nils Metzger i Kevin Schubert — usituja
nada¢ inny wydzwiek tej Trumpowej
wypowiedzi: minimalizuja problem,
twierdzac, ze: ,, Prawdaq jest, ze podczas
gdy w czasie administracji Bidena
liczba nielegalnych imigrantéw byla na
rekordowym poziomie i znacznie spadia
od czasu objecia urzedu przez Trumpa”
(..) ale pod koniec swojej kadencji Biden
wprowadzil ostrzejsze S$rodki wraz z
Meksykiem, ktére juz doprowadzity
do spadku liczby przypadkow”
Probuja tez przekonac¢ niemieckiego
odbiorce  wiadomosci, 2ze media
amerykanskie nie znalazly ,zadnych

dowodéw na poparcie twierdzenia, ze
zagraniczne kraje celowo wysytaja
osoby chore psychicznie do USA”
Nazwanie imigranckich przestepcow
kryminalych ,chorymi psychicznie”
przez Trumpa -uwazaja niemieckie
media (powolujac sie na amerykanski
lewicowy instytut Poynter Institute )
za najbardziej klamliwe stwierdzenie
kampanii wyborczej Trumpa w sprawie
imigracji. Tutaj - az sie prosi nawigzac
do przyczyn ostatnich, bardzo licznych,
zamachow na zycie w Niemieckiej
Republice Federalnej (,,,) dokonanych
przez imigrantéw, ktorzy w kazdym
przypadku mieli /wg. niemieckich
mediow) stwierdzone ,wczesniejsze
problemy na tle psychicznym”....) Ale —
podobne twierdzenia amerykanskiego
Prezydenta skomentowano jako
»oskarzenia, ktére nie wytrzymuja
krytyki.”

W  zrédle wiadomosci rzadowych
— wymienionej ZDF Heute -
skrytykowano réwniez projekt ekipy
Donalda Trumpa wystepujacy pod
nazwa USAID. Dostalo sie przy
okazji takze Elonowi Muskowi, dzieki
ktéremu wyszly na jaw oszustwa w
wydatkach socjalnych, ukazujacych
marnotrastwo  warstw  dotychczas
rzadzacych krajem.

Skomentowano takze ostatnig
,<awanture w Bialym Domu”, podczas
ktorej stata sie ogromna krzywda dla
pupilka lewackiej Europy —prezydenta
Ukrainy, co przedstawiono jako
nieré6wna walka ,dwéch na jednego” i
probowano przekonaé¢ stuchajacych,
ze Trump i Vance lekcewazg Ukraine
i sg rzecznikami Putina. Nie spodobato
sie mianowicie, ze Trump w swoim
przeméweniu do Kongresu stwierdzil,
iz USA zapewnia Ukrainie wieksze
wsparcie finansowe niz Europa. I
ze Ameryka wydata juz ponad 350
miliardéw dolaré6w na pomoc walczacej
Ukrainie. I tutaj miato tkwi¢ — zdaniem
niemieckich komentatoréw - nastepne
kltamstwo Trumpa. W wiadomosciach
podano: Kongres USA wuchwalil do
tej pory pie¢ pakietow o wartosci
174,2 mld dolaréw dla Ukrainy.
Raport amerykanskiego koordynatora
odpowiedzialnego za pomoc Ukrainie
moéwi o lacznej kwocie 182,75 mld
dolaréw. The Ukraine Support Tracker
opublikowany przez Kiel Institute for
the World Economy wymienia okoto
114 miliardéw euro dla USA i okoto 132
miliardy euro dla panstw europejskich.
A wiec (zdaniem niemieckiego zrédia
wiadomosci) sprawda” jest inna,
mianowicie: ,Europa juz dawno
wyprzedzita USA pod wzgledem
calkowitej = pomocy”, gdyz: W
rzeczywisto$ci parnstwa europejskie
do tej pory przekazaly Ukrainie
znacznie wiecej pieniedzy niz USA -
chociaz platnosci nie zawsze mozna
poréwnywaé na zasadzie jeden do
jednego ze wzgledu na rézne warunki”.
Zostato powiedziane, ze ,Cala seria
weryfikacji faktow doszta ostatnio do
wniosku, ze Trump wyolbrzymia pomoc
USA dla Ukrainy - byé moze réwniez w
celu wywarcia presji na jego umowe
surowcowaq.”

Nalezy wspomnie¢ o jeszcze jednym
punkcie przemowy Prezydenta
Ameryki do kongresmenéw, ktorego

nie omieszkaty skrytykowac¢ niemieccy
dziennikarze - mianowicie o trudnym

do przetkniecia przez wiekszos¢
Europejczykéw - zerwaniu Trumpa
z polityka ochrony Srodowiska,

prowadzona przez jego poprzednika,
ulubienca lewicowej Unii Europejskiej
i neokomunistycznych Niemiec — Joe
Bidena. Zostalo to tak przedstawione:

Trump chwali sie w swoim
przemoéwieniu, ze ,uchylit wszystkie
regulacje ochrony Srodowiska

uchwalone przez jego poprzednika
Joe Bidena, ktére uczynily nasz kraj
znacznie mniej bezpiecznym” Zdaniem
ZDF Heute — Trump nie sprecyzowal,
co dokladnie ma na mysli, twierdzac,
ze Stany Zjednoczone staly sie
yznacznie mniej bezpieczne”. W
rzeczywistosci spolecznosé naukowa
zgadza sie — tak ZDF Heute - ze
polityka, ktéra przynajmniej lagodzi
zmiany klimatu spowodowane przez
czlowieka, minimalizuje ryzyko, a
tym samym aktywnie przyczynia sie
do bezpieczenstwa - regionalnego,
krajowego i globalnego. A wiec i w tym
temacie Trump ,zgrzeszyl”! A gdy juz
wymienitzakonczenie sprawy produkcji
samochodéw elektrycznych, o czym
powiedzial, ze: ,eliminujac mandat
na samochody elektryczne - ratujemy
w ten sposoéb naszych pracownikéw
i firmy motoryzacyjne przed ruing
gospodarcza” - to Lkomentarz
niemieckich mediéw zabrzmial bardzo
ostro i niedwuznacznie: ,Trump
upraszcza lub ktamie !” Réwniez trudne
do zaakceptowania dla niemieckiego
Srodowiska rzadowego okazalo sie
nastepne posuniecie Prezydenta USA.
Bylo nim rozporzadzenie wykonawcze
sUnleash American Energy”, dzieki
ktéremu Trump nakazuje zakonczenie
,Zielonego Nowego Ytadu” Bidena.
Tutaj — nastepuje proba ,pocieszenia”

shuchaczy, redaktorzy uspokajaja
ich w ten sposéb: ,Ale to nie takie
proste: podczas swojej pierwszej

kadencji Trump tez prébowal uchyli¢
przepisy Srodowiskowe administracji
Obamy. CzeSciowo mu sie to udato,

ale wielokrotnie ponosil porazke
w sqdzie”. Demokraci i obroncy
Srodowiska maja ciagle jeszcze

nadzieje, ze Trump znowu poniesie
sporazke w sadzie z powodu wyzwan
prawnych, naukowych i politycznych”.

Jeszcze przed inauguracja Trumpa,
Washington Post przeanalizowal, jak
,odporna na Trumpa” jest spuscizna
polityki ochrony srodowska Bidena. Ich
wniosek — ze z 20 przeanalizowanych
zadan tej ochrony - Trump moze
Satwo” obali¢ tylko cztery. Pomocna
w tej opinii ma by¢ szefowa programu
prawa ochrony s$rodowisk i prawa
energetycznego w Harvard Law School,
prawniczka Jody Freeman, ktora
tak miala sie wypowiedzie¢: ,Nie jest
tatwo machnqgé magiczna roézdzka
deregulacji.”

I na zakonczenie jeszcze jeden punkt
mowy Donalda Trumpa do jego
amerykanskich Kongresmenoéw, ktory
zostal podany w niemieckiej przestrzeni
spotecznej jako przyklad klamstwa
Szefa najpotezniejszego kraju
Swiata. Chodzi o to, ze Trump i jego
sekretarz obrony Pete Hegseth chca
wypedzi¢ rzekoma ,ideologie woke”
z amerykanskiego wojska. Czuja sie
zacheceni rosnaca liczba kandydatéw
do wojska. Cytuje sie taka wypowiedz
Trumpa: ,, Zprzyjemnoscia informuje, ze
armia amerykariska miata w styczniu
najlepszy miesiac rekrutacyjny od 15
lat. (...) Jeszcze kilka miesiecy temu
wyniki byly dokladnie odwrotne.
Wtedy - nie moglismy rekrutowad”.
To - zostato skomentowane tak: ,W
rzeczywisto$ci armia amerykarniska
odnotowata ostatnio rekordowaq liczbe
nowych rekrutow. W przeciwieristwie
do poprzednich lat, osiggnela swodj
roczny cel 55 000 rekrutéow - i to pod
koniec wrzesnia. Pokazuje to, ze ten
pozytywny trend rozpoczal sie jeszcze
przed wyborami Donalda Trumpa.” A
wiec to byla zashuga Bidena, a wiec
Trump - samochwalca, znowu mija sie
z prawda!

Ps.: Nic wiec dziwnego: ze
korespondenci zagraniczni ZDF Ulf
Roller z Brukseli i Armin Coerper
ze studia z Moskwy - komentuja
przemowienie Trumpa w Kongresie w
ten sposoéb. ,Europejczycy nie ufaja
juz Donaldowi Trumpowi” i nie mogaq
zrozumieé ,pasywnej postawy wobec

1»

niego ze strony Partii Demokratyczne;j !
Maria Legiec

Bibliografia:

Reuters: Trump threatens funding cut to

colleges allowing ‘illegal protests’, 4.3.2025

Mélling: Trump gab ,innenpolitische Rede“ -
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Przejmujgca opowiesc o Stanistawie Leszczynskie;
Aniot z Auschwitz

Sa postacie, ktére nigdy nie
nazwalyby  samych  siebie
bohaterami, a jednak o ich

czynach z podziwem opowiadaja
kolejne pokolenia. Taka wlasnie
byta Stanistawa Leszczynska -
,Mateczka”, potozna z Auschwitz.

Przyszta bohaterka urodzila sie 8
maja 1896 r. w Lodzi, w niezamoznej
rodzinie Zambrzyckich. Jej bliscy
borykali sie z tak duzymi trudnosciami
finansowymi, ze w 1908 r. calg rodzing
wyjechali w poszukiwaniu lepszego
zycia do Rio de Janeiro. Po 2 latach
jednak powrdcili do kraju i Stanistawa
podjeta przerwana edukacje.

W wieku 20 lat wyszla za maz za
Bronistawa, ktéry byl zecerem. W 1920
r. rodzina przeniosla sie do Warszawy,
by Stanistawa mogta rozpoczac¢ nauke
w szkole polozniczej. Miata wtedy
juz dwoje matych dzieci i caly dom
na glowie, co nie przeszkodzilo jej
ukonczy¢é szkoly 2z wyréznieniem.
Po powrocie do Lodzi podjeta prace
potoznej i zawod ten wykonywalta przez
nastepne 40 lat. Na swiat przychodzity
kolejne dzieci — w sumie bylo ich
czworo: Bronistaw, Sylwia, Henryk i
Stanistaw.

Po wybuchu II wojny swiatowej rodzina
Leszczynskich wykazala sie niezwykla

odwaga. Organizowala zywnosé¢ i
falszywe dokumenty dla Zydéw.
Ojciec i synowie aktywnie dziatali w
strukturach Narodowych Sit Zbrojnych
w okupowanej Lodzi. W 1943 r.
cala rodzina zostala aresztowana, a
nastepnie rozdzielona i osadzona w
roznych obozach koncentracyjnych.
Stanislawa wraz z coérka trafity do
Auschwitz.

Czlowieczenstwo

Udalo jej sie przemyci¢ do obozu
dokument uprawniajacy do
wykonywania zawodu potoznej. I
kiedy jedna z niemieckich potoznych
zachorowata, Stanislawa ze swoim
dokumentem staneta przed obozowym
lekarzem Josefem Mengelem. Dobrze
moéwila po niemiecku, wiec wyjasnila,
o co jej chodzi.

Poinformowano jg, 2ze dzieci po
narodzeniu nalezy traktowac tak, jakby
juz byly martwe. Nie postuchata, nawet
kiedy ja pobito. Mengele stanowczo
przypomniat jej o tym rozkazie i dodat,
ze obo6z to nie pensjonat. Jej odpowiedz:
»Nie, nigdy. Nie wolno zabija¢ dziecil!”,
wybrzmiewala kazdego dnia i kazdej
nocy, gdy przyjmowata na swiat dzieci
i zadnemu nie zrobita krzywdy.

Wydaje sie to niewiarygodne, ze
drobna kobieta potrafita tak po

Monsignor
Manor
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* koordynacja serwis6w po powrocie do domu
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* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Bojnowski
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poziom naszego serwisu
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ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

prostu sprzeciwi¢ sie czlowiekowi,
przed ktoérym tak wielu wrecz drzato.
Ale takie sa fakty. Jeszcze bardziej
zdumiewajace jest jednak to, ze
Mengele, ktéry przeciez bez trudu
mogt sie jej pozby¢, ustepowal. Nie
chciat wierzyé¢, kiedy moéwita, ze zadne
z dzieci nie zmarlo przy porodzie —
przeciez noworodki umieraly nawet
w dobrze wyposazonych szpitalach,
a co dopiero przy takim kompletnym
braku sterylnosci. W obozie wszyscy
— réwniez on — méwili do Stanistawy:
»Mateczko” (Mutti). ,Aniol $§mierci”
nigdy nie zdobyl przewagi nad ta, ktora
nazywano ,Aniolem dobroci”. Moze
dlatego, ze jej postawa przypominata
mu o wlasnym czlowieczenstwie. Moze
dlatego, ze do nikogo, réwniez do
niego, nie czula nienawisci, o nikim nie
mowila ztego slowa.

Wiara
ysLlubilam i cenilam sw6j zawdd,
poniewaz bardzo kochatam male

dzieci. Moze wlasnie dlatego mialam
tak wielka liczbe pacjentek, ze nieraz
musialam pracowaé po trzy doby
bez snu. Pracowalam z modlitwa na
ustach i wlasciwie przez caly okres mej
zawodowej pracy nie miatam zadnego
przykrego wypadku” - to fragment
Raportu potoznej z Oswiecimia, ksiazki,
ktora Stanistlawa Leszczynska zaczela
pisa¢ po przejsciu na emeryture. W
Auschwitz organizowala nabozenstwa.
Modlita sie przed kazdym porodem,
a potem dziekowala; do modlitwy
zachecala rowniez matki. Noworodki
otrzymywaly chrzest. Obozowe
warunki niczego nie zmienily w jej
postawie wobec Boga.

Znana jest opowiesc¢ o jej wiezi z Maryja.
Jako polozna nieraz byla wzywana w
Srodku nocy i wyrwana ze snu czesto
biegta tylko w jednym pantoflu. Stad
wziela sie jej wlasna modlitwa do Matki
Bozej: ,Maryjo, zaléz chociaz jeden
pantofelek, ale przybadz z pomoca”.

Nadzieja

Gehenna obozowa nie pozbawila jej
nadziei, cho¢ z pewnoscia musiata
cierpie¢, widzac, jak ocalone noworodki
umieraja z gltodu i z powodu choréb w
ramionach swych matek. Dzieci nie
dostawaly przeciez zadnych wyprawek,
pieluchy w tajemnicy robiono z
przescieradet, a i tak nie mozna
bylo opusci¢ baraku, by je wyprac.
Ostatecznie zaledwie trzydziesciorgu
dzieciom (na mniej wiecej 3 tys., ktore
Leszczyniska przyjeta na Swiat w obozie)
udalo sie przezy¢ i opusci¢ Auschwitz.

W obozie pozostala az do jego
wyzwolenia. Wraz z cérka opuscily go
2 lutego 1945 r. Od razu udatly sie do
kosciota. Do domu szczeSliwie wrocili
réwniez synowie. Maz, ktéremu udato
sie uciec z obozu, zginal podczas
Powstania Warszawskiego. Stanistawa
Leszczyniska powrdcila do rodzinnej
Lodzi i nadal pracowata jako poltozna.
27 stycznia 1970 r. spotkata sie w
Warszawie z matkami o§wiecimskimi i
dzieé¢mi urodzonymi w obozie.

Swiatlo

Mozna $miato powiedzie¢, ze byla
Swiatlem nie tylko dla wlasnych dzieci,
ale i dla calej rzeszy ludzi, ktérzy
sie z nig zetkneli i doswiadczyli jej
dobroci. Gdy w 1987 r. Papiez Jan
Pawet II odwiedzit L6dz, podkreslit,
ze  Stanistawa Leszczynska jest
przyktadem chrzescijaniskiego
bohaterstwa. Jest rowniez przykladem
niezwyklej postawy zyciowej laczacej
w sobie zaufanie do Boga, nadzieje i
pogode ducha. Widziala dobro tam,
gdzie wielu nie mialoby odwagi go
szukaé. W Raporcie poloznej... — ktéry
nazwano jednym 2z najcenniejszych
dokumentéw dotyczacych II wojny
Swiatowej] - czytamy: L,W obozie
koncentracyjnym  wszystkie dzieci
— wbrew wszelkim przewidywaniom -
rodzily sie zywe, Sliczne i thusciutkie.

Natura przeciwstawiajac sie
nienawisci, walczyla o swoje prawa
uparcie, niezlomnymi rezerwami

zywotnosci. Natura jest nauczycielkg
poloznej. Razem z nia walczy o zycie i
razem z nia propaguje najpiekniejsza
rzecz na Swiecie — usmiech dziecka”. Do
konica zycia Stanistawa byla wrazliwa
na ludzka krzywde, a szczegblnie na
cierpienie dzieci.

Pamieé

W 1973 r. zdiagnozowano u niej
nowotwor. Zmarta 11 marca 1974 r.
Zostala pochowana na cmentarzu sw.
Rocha na Radogoszczu w Lodzi. Na
pogrzeb przybyly tysiace ludzi. W 1996
r., w 100. rocznice urodzin Stanistawy
Leszczynskiej, jej szczatki zostaly
przeniesione z cmentarza do kosciota
Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny, w ktérym przed laty zostala
ochrzczona.

Jej imieniem = zostala nazwana
Krakowska Medyczna Szkota
Policealna nr 1 w Krakowie. Na
Kielichu Zycia i Przemiany Narodu,
ktéry na Jasnej Gorze zlozyly
pielegniarki jako wotum na 600-lecie
obecnosci Cudownego Obrazu Matki
Bozej, widnieje wizerunek Stanistawy
Leszczyniskiej. Na jej czes¢ nazwano
ulice w Oswiecimiu oraz w Lodzi.
Patronuje rowniez dziatajacemu w Lodzi
Funduszowi Ochrony Macierzynistwa.
W 2020 r. powstatl film dokumentalny
Potozna o losach Stanistawy
Leszczynskiej, wyrezyserowany przez
Marie Stachurska, ktora jest rowniez
autorka ksigzki Polozna. W 1992 r.
rozpoczal sie proces beatyfikacyjny
Stanistawy Leszczynskie;j.

»,Potozna z Auschwitz“, Magdy Knedler
to dramatyczna opowies¢ inspirowana
bohaterskim losem Stanistawy
Leszczynskiej. Polska polozna odebrata
w Auschwitz ponad 3 000 porodow,
podczas ktérych nie umarlo zadne
dziecko, zadna kobieta.

Archiwum niedziela.pl
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Alternatywa dla Niemiec - AfD

(0] europejskich partiach
prawicowych, do ktorych
nalezy niemiecka AfD - mozna
sie wyrazi¢ - uzywajac stow

neokomunistycznych eurokratow,
wypowiedzianych na kongresie
Europejskiej Partii Ludowej przez
Ursule von der Leyen 8 marca 2024
w Bukareszcie - w ten sposoéb:
»Nazwy (tych partii - przyp. autorki)
mogq sie roznié, ale cel maja
wspdélny: chcqg podeptaé¢ nasze
wartosci i zniszczyé nasza Europe.
Skoro niszcza Europe, to trzeba—ijaq,
partie — zniszczyd!” I na tym skupia
sie juz od kilkunastu miesiecy
uwaga kolchozu europejskiego,
wykluwajacego pod cieptym futrem
berlinskiej kwoki czerwoniaste
embriony, majace na celu zgniesc
ten staroswiecki, odzywajacy
ptomyk cywilizacji lacinskiej. Juz
w styczniu 2024 niemiecki polityk,
poset CDU Marco Wanderwitz
zlozyl wniosek o delegalizacje AfD
zarzucajac jej: hasla antysemickie,
rasistowskie, antymniejszosciowe,
rewizjonistyczne, teorie spiskowe
a takze mowe nienawisci,
dyskryminacje mniejszosci
seksualnych i agresje —to wszystko,
co w lewicowej Europie zarzuca
sie kazdemu zdrowemu ruchowi,
niezgadzajacemu sie¢ na pranie
mozgow. Partii nie zelegalizowno.
Zeby jednak cel jej zniszczenia
osiagnagc, wymyslono  termin,
ktorego zadaniem mialo by¢
zapobieganie rozprzestrzeniania sie
w calej Europie Zachodniej (poza
ostatnio Polska) a od stycznia 2025
takze w USA - cechujacego program
Prezydenta Ameryki, nowego pradu
zwanego ,normalnoscia”. Tym
wymySlonym terminem jest stowo
ysBrandmauer” - zapora ogniowa.
Jest to polityczna metafora, ktora
padla z ust przewodniczacej Komisji
Europejskiej podczas wyborow
do PE 6-9 czerwca 2024, gdy to
prawicowe ugrupowania osiagnely
ogromny sukces. Ursula von der
Leyen podsumowujac zagrozenie,
dla ,naszej Europy” bo ,prawicowi
populisci zyskuja poparcie i wladze
w prawie wszystkich krajach
Swspomniata o zastosowaniu wobec
nich wlasnie ,Brandmauer”. Do tego
terminu odwotal sie tez ostatnio,
po wyborach parlamentarnych
w lutym br. niemiecki szef partii
Chrzesciajanskich Demokratow
Friedrich Merz

Na czym polega to =zagrozenie
dla zachodniego sSwiata, wobec
ktorego trzeba zastosowac ,zapore
ogniowa” ?

Jakie sa cele, charakteri program
tej partii - AfD?

Alterntive fir Deutschland -
Alternatywa dla Niemiec - AfD -
powstata w 2013, jest uwazana za
spartie sprzeciwu”. Od 2017 roku
zasiada w Bundestagu, jest juz
takze obecnaw 15z 16 parlamentéw
landowych. W wyborach 23 lutego
2025r. partia podwoita swdj wynik
w stosunku do wyboréw w 2021 r.,
osiagajac 20,8 proc. Usytuowala
sie na drugim miejscu.

AfD dazy do stworzenia innych
Niemiec, w ktérych po wyborach
ma zostac odwotany rzad

federalny; czeS¢ czlonkow tej
partii chce reorganizacji panstwa
konstytucyjnego i innego podzialu
wladzy.

Zeby wiernie przedstawi¢ ten punkt
programu partii AfD - wyrecze
sie¢ slowami jej czlonka, Tomasza
Frohlicha, wypowiedzianymi
22 stycznia podczas otwarcia
prezydencji Polski w Parlamencie
Europejskim: ,My chcemy innych
Niemiec! Niemiec, w ktorych
akceptujemy wlasna ple¢, zamiast
kwestionowaé¢ ja na rzecz 67
fikcyjnych pici, Niemiec, w ktérych
nasze dzieci ciesza sie odpowiednia
edukacja, zamiast by¢ poddawane
teczowemu terrorowi”

A oto program tej partii - w
skrocie:

- zakaza¢ malzenstwa dla gejow
i lesbijek; partia uznaje takie
malzenstwa za ,czerwono-zielony
projekt ideologiczny“, prowadzacy
do ,wymierania wlasnego narodu”,

- AfD sprzeciwia sie genderyzacji
zycia publicznego i rownemu
statusowi ,teczowych rodzin”.

-- angazuje sie na rzecz tradycyjnej
rodziny. Rodzine - definiuje w
ten sposéb: ,Tradycyjna rodzina
skladajaca sie z ojca, matki i, jesli
to mozliwe, kilkorga dzieci. To jest
naczelna zasada naszej polityki
rodzinnej”.

- opowiada sie za ograniczeniem
w Niemczech prawa do aborcji.
Wypowiada hasto: ,Wiecej dzieci -
zamiast masowej imigracji”

- Glosi konieczno$¢ zakonczenia
finansowania ,badan nad plcia”

- Sprzeciwia sie ustawie o0
samostanowieniu” dot. wyboru
pici. Jako przyklad: AfD zaskarzyta
do niemieckiego Trybunatlu
Konstytucyjnego sparytet ptci”
- 1 osiagneta sukces. Trybunat
Konstytucyjny  Turyngii  uznat
uchwale, podjeta przez krajowy
parlament, (ze przy jego wybieraniu
na partyjnych listach kandydatéw
musza naprzemiennie wystepowac
kobiety i mezczyzni) - za sprzeczna
z porzadkiem konstytucyjnym.

- AfD glosi zachowanie niemieckiej
kultury, jezyka i tozsamosci, zas
niemiecka kultura przewodnia
powinna zastapi¢ dominujacag od
roku 2015 multi-kulti.

- Oglasza teze przeciwna do tej,
wypowiedzianej w 2018 przez
Angele Merkel, ze ,Islam nalezy
do Niemiec”. Pozycja AfD jest
odmienna: ,Islam jest w konflikcie
z naszym systemem wartosci — i nie
nalezy do Niemiec”.

- Domaga  sie zakonczenia
zagranicznego finansowanie
meczetow, zamkniecia w Niemczech
szkotl koranicznych i wlaczenia
studiéw islamskich do lekcji etyki.
Ponadto glosi: zadnych specjalnych
praw dla muzulmanskich uczniow.

W zwigzku z taka postawa AfD -
tutaj dwie moje uwagi: po pierwsze:
to wlasnie sprzeciw tej partii wobec

naptywu mas muzulmanskich
imigrantow spowodowat
wzrost poparcia spoleczenstwa

niemieckiego w calym kraju - i po
drugie: nie mozna pomina¢ reakcji
obydwoch kosciolow niemieckich
W tej sprawie, mianowicie:
katolicka Konferencja Episkopatu
Niemiec oglosita (w lutym 2024)
dokument pod nazwa ,Etniczny
nacjonalizm i chrzeScijanstwo sa
nie do pogodzenia”. Stwierdzono
w nim m.in., ze ,wierni Kosciola
katolickiego nie moga glosowac
na prawicowe ugrupowanie AfD”.
Jeszcze drastyczniej zareagowat
na ta partie kosciét ewangelicki.
Kiedys ewangelicy wotali; ,,Wszyscy
jestesmy Kosciolem®. Ale te czasy
juz minetly. Teraz jest tak: ,Wszyscy
sg Kosciotem, z wyjatkiem AfD“.
Kazdy, kto zbacza zlewicowej Sciezki
i dotyka partii, jest eliminowany,
a koscioly ewangelickie
przeprowadzaja polityczne czystki
w swoich szeregach.

Jesli chodzi o polityke
wewnetrzna panstwa
niemieckiego - w programie AfD
wystepuja m.in. nastepujace
zagadnienia:

Przywroci¢ obowiazkowa stuzbe

wojskowaiwzmocni¢ Bundeswehre.

Nie tworzy¢ tzw ,,Armii Europejskiej”
—to odpowiedz na pomyst Mackrona
z 2018 roku, roku, wspartego
przez Niemcow w ,Niemieckim
dokumencie z 06.10.2020” i
przez powstala w 2020 w Unii
Europejskiej Grupe Spinellego

(,Celem jest ustanowienie
stabilnego panstwa federalnego
z europejskimi silami zbrojnymi
zamiast armii narodowych”).

AfD uwaza, ze odpowiedzialnosc¢ za
kwestieobronnosciibezpieczenstwa
spoczywa na Organizacji Narodow
Zjednoczonych.

- i ze czlonkostwo w NATO jest
zgodne z interesami Niemiec w
zakresie polityki zagranicznej i
bezpieczenistwa, dlatego nalezy
wzmoci¢ europejska czes¢ Sojuszu
Atlantyckiego i wspiera¢ NATO.

Ponadto: nie zaostrza¢ przepisow
dotyczacych broni.

Strzec granic,
biurokracje w urzedach.

AfD wystepuje przeciwko
genderowskim szalenstwom. Za
ustanowiona przez premiera Wegier
Orbana ustawe anty-LGTB - partia
jest gotowa przyzna¢ mu ,nagrode
w dziedzinie praw czlowieka” i
wyraza poparcie dla jego zakazu dla
swczesnej seksualizacji” i ,homo-
propadandy”:

ograniczy¢

- krytykuje ,szalenstwo regulacji

UE” zwiazanych z  polityka
klimatyczna i WPR. Zaprzecza
zmianom klimatycznym

spowodowanym przez czlowieka
i deklaruje odrzucenie strategii

Zielonego tadu i odejscie od
wspolnej polityki rolnej. Chce
powrotu do energii jadrowej i

otwartosci technologiczne;j.

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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- walczy o suwerenoS¢ panstw
narodowych,

- walczy przeciwko wspoélnym
zagrozeniom plynacym z kuluaréw
Unii Europejskiej,

- wzywa do ,kontrolowanego
rozwiazania” »apodyktycznej
UE”. A nawet chce iS¢ w S§lady
Wielkiej Brytanii i opusci¢ UE
(dexit). Przewodniczaca AfD - Alice
Weidel moéwila o tym wprost w
wywiadzie dla ,Financial Times® w
Londynie i odrzuca nowa ,Swiecka
religie” - Wokeness (to — w zgodzie
z programem Donalda Trumpa).
Wg programu tej partii nie wolno
okalecza¢ dzieci i wspiera¢ zmiane
ich pici tak przez rodzicow jak i
przez organizacje pozarzadowe.

Z polska prawica jednoczy AfD
bardzo duzo wspélnych dazen
i celow, m.in. walka o panstwa
narodowe 1 troska o interesy
wlasnego kraju, wspélne akcenty
antyislamskie, sprzeciwianie
sie  przyjmowaniu uchodzcéow,
zwlaszcza ze $wiata arabskiego,
niezgoda na narzucanie panstwom
narodowym przyjmowania ideologii
LGTB, rozumienie pojecia ,rodzina”,
powierzenie funkcji wychowywania
wlasnych dzieci rodzicom a nie
panstwu.

Sprzeczne z progamem partii
polskich i z polska racjg stanu
jest to, ze AfD jest zdecydowanie
prorosyjska, przeciwna sankcjom
wobec Rosji i zajmuje prorosyjska
pozycje w kwestii wojny na Ukrainie,
promuje (w Niemczech) stanowsko
Kremla. Dotyczy to  przede
wszystkim wschodnioniemieckich
szeregow partii. Postawa AfD wobec

wojny na Ukrainie zawarta jest w
slowach ,Ta wojna nie jest nasza
sprawa” (wspotzalozyciel Gauland)
i  ,Niemcy nie powinny juz
wydawacé pieniedzy na obce wojny”
(przewodniczacy AfD Chrupalla)

To miedzy innymi o Alternatywie dla
Niemiec myslat viceprezydent USA
D.J. Vance , gdy na Konferencji
Bezpieczenistwa w  Monachium
krytykowal europejska —niemiecka
polityke Brandmauer: ,Nie powinno
by¢é miejsca na zapory ogniowe”,
zawotal. A do zwycieskiej CDU,
ktora odrzucila wspélrzadzenie z
druga, wybrana przez naréd partia
— AfD, powiedzial w ten sposoéb: ,Nie
mozna mowi¢ o bezpieczenstwie,
o demokracji - jeSli boisz sie
wlasnych wyborcow”. Ze strony
Amerykanow pojawilo sie jeszcze
jedno poparcie wobec tej partii.
Vance spotkal sie z jej szefowa, Alice
Weidel na marginesie Konferencji
Monachijskiej osobiscie (z
Konferencji - byta ona wyproszona),
zas Elon Musk zlozyt gatulacje
natychmiast, jak poznal wyniki
wyboréw. Wg nowszych informacji,
czeS¢ postow Konfederacji (bez
Grzegorza Brauna) przylaczyla sie
do stworzonej przez AfD w lipcu
2024 nowej frakcji PE pod nazwa
Europa Suwerennych Narodow.

Podsumowujac - odwolam
sie do prognozy o przyszlosci
Alternatywy dla Niemiec, zawartej
w szwajcarskim dzienniku ,Neue
Zuercher Zeitung”: ,Jedno wydaje
sie pewne. Jesli nastepny rzad
federalny zawiedzie - AfD moze stac
sie jeszcze silniejsza w nastepnych
wyborach powszechnych”.

ML

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wiekszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
zubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

1000 lat Krolestwa Polskiego
Zjazd gnieznienski

ciqg dalszy ze str. 1

Zjazd odbyl sie¢ miedzy 7 a 15 marca
1000 roku w Gnieznie. Do grobu
Sw. Wojciecha przybyt cesarz Otton
III. Po modlitwie w katedrze spotkat
sie z ksieciem Boleslawem. Podczas
zjazdu Otton nalozyl na jego glowe
diadem i wreczyl kopie whuczni
Sw. Maurycego. W zamian cesarz
otrzymal od ksiecia czes¢ relikwii
Sw. Wojciecha. Bolestaw przychylit
sie do planoéw cesarza o Wielkim
Cesarstwie. Najdonioslejszym
efektem zjazdu bylo utworzenie
metropolii gnieznienskiej— pierwszej
metropolii koscielnej w Polsce
podlegtej wylacznie papiezowi, na
czele ktorej postawiono brata Sw.
Wojciecha — Radzima Gaudentego.
Wraz z powstaniem nowej metropolii
utworzono podleglte Gnieznu nowe
biskupstwa - sufraganie: krakowska
z biskupem Popponem, kolobrzeska
z biskupem Reinbernem i
wroctawska z biskupem Janem.
Biskupstwo poznanskie pozostalo
poza metropolia gnieznienska az do
Smierci biskupa Ungera.

Zjazd z pewnoscia przyczynit
sie do umocnienia pozycji
Boleslawa wobec wladcow panstw
sasiadujacych z Polska. Tradycje
synodu gnieznienskiego (w jego
wymiarze koscielnym i europejskim)
obecnie podtrzymuje Fundacja sw.
Wojciecha, ktora organizuje od 1997
roku kolejne zjazdy gnieznienskie.

O przyjeciu Ottona III przez
Bolestawa Chrobrego napisat w
swej kronice z poczatku XI w.
niemiecki biskup marserburski,
kronikarz Thietmar:

Trudno uwierzyé i opowiedzied, z
jaka wspanialoscia przyjmowatl
wowczas Bolestaw cesarza i jak
prowadzit go przez swoéj kraj az do
Gniezna. Gdy Otto ujrzat z daleka
upragniony gréd, zblizyt sie don
boso ze stowami modlitwy na
ustach. Tamtejszy biskup Unger
[biskup poznariski] przyjal go =z
wielkim szacunkiem i wprowadzit
do kosciota, gdzie cesarz zalany
tzami, prosit Swietego meczennika
o wstawiennictwo, by mégt dostapié

taski  Chrystusowej.  Nastepnie
otworzyt zaraz arcybiskupstwo.
Arcybiskupstwo to powierzyt
bratu wspomnianego meczennika
Radzimouwii [...]. Po zalatwieniu tych
wszystkich spraw cesarz otrzymat
od ksiecia Bolestawa wspaniate
dary i wsréd nich, co najwieksza
sprawilo mu przyjemnosé, trzystu
opancerzonych zotnierzy. Kiedy
odjezdzal, Bolestaw odprowadzit
go z doborowym pocztem az do
Magdeburga, gdzie  obchodzili
uroczyscie niedziele palmowaq [24
marca].

To wydarzenie opisal rowniez w
swej kronice Gall Anonim Mimo
cudzoziemskiego pochodzenia
uwazany jest za  pierwszego
polskiego kronikarza. :

Bolestaw przyjat go tak zaszczytnie
i okazale, jak wypadalo przyjac
kréla, cesarza rzymskiego i
dostojnego goscia. Albowiem na
przybycie cesarza  przygotowal
przedziwne wprost cuda; najpierw
hufce, przerozne rycerstwa,
nastepnie dostojnikow rozstawil
jak chory, na obszernej réowninie,
a poszczegblne, z osobna stojace
hufce wyrézniata odmienna
barwa strojow. A nie byla to tania
pstrokacizna, byle jakich o0zdéb,
lecz najkosztowniejsze rzeczy, jakie
mozna znalezé gdziekolwiek na
Swiecie [...]. Zwazywszy jego chwale,
potege i bogactwo cesarz rzymski
zawolal w podziwie: Na korone mego
cesarstwa, to co widze wieksze jest
niz wieS¢ glosita [...]. A zdjawszy
z glowy swej diadem cesarski,
wlozyl go na glowe Bolesltawa na
zadatek przemierza i przyjazni [...]
i za choragiew tryumfalna dat mu
w darze gwozdz z krzyza Panskiego
wraz z wlocznia sw. Maurycego[2],
w zamian za co Bolestaw ofiarowat
mu ramie Sw. Wojciecha. [ tak
wielka owego dnia zlaczyli sie
przyjaznia, ze cesarz mianowal
go bratem i wspolpracownikiem
cesarstwa i nazwal go przyjacielem
i sprzymierzencem narodu
rzymskiego.

Wikipedia

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Rozmawiaja dwie blondynki:

- Wiesz, chce sprzeda¢ samochad,
ale ma za duzy przebieg.

- Nic sie nie martw - méwi druga

- mam znajomego mechanika,
pojedziesz do niego, a on ci to
przestawi.

Spotykaja sie po kilku dniach:

- I co, bylas u niego?

- Tak, miatam 150 tys. przejechane,
a on przestawil mi na 50 tys.

- To teraz mozesz juz spokojnie
sprzeda¢ ten samochéd po lepszej
cenie.

- Czys ty zwariowala, bede
sprzedawala auto z tak malym
przebiegiem!

*k*k

- Zenek, chcialabym uatrakcyjnic
nasze zycie seksualne.
- OK, Helena. Jak?

-  Wyobraz sobie, ze jestem
dziewczyna z agencji.

- Hmm... a mozna kolezanki
obejrzec?

*kk

- Chce zy¢ wiecznie, panie doktorze.
- Niech sie pan ozeni.

- Bede zy¢ wiecznie?

- Nie, ale pragnienie minie.

*kk

Kowalski zwierza sie koledze:

-Wiesz co, zauwazylem, ze kawa
wywoluje agresje.

-Serio? Jak to?

-No bo wczoraj w barze wypitlem
jedenascie piw, a zona w domu tylko
dwie kawy. Nie uwierzysz, jaka byta
wkurzona, jak wrocitem...

*k%

Przychodzi Jasiu do domu i moéwi:

— Mamo, mamo nareszcie nauczytem
sie pisac.

— Tak? A co napisales?

— Nie wiem, bo jeszcze nie umiem
czytac.

*kk

Dwaj przyjaciele spotykaja sie po
weekendzie ...

— Siemka, Marek.

— Tak, tak, siemka.

— Czy cos Cie trapi?

— Owszem, mam pewien problem.
—Jaki?

— Trudno to wytlumaczy¢, ciesze sie
i jestem zalamany zarazem. Mam
mieszane uczucia.

— A co sie stalo?

— Moja tesciowa wpadia do morza
moim samochodem.

xkk

Tomek wyszed! z tata na spacer.
Nagle klania sie jakiemu$ obcemu
mezczyznie.

— Kto to jest? — pyta zdumiony ojciec.
— To pan z zakladu oczyszczania.

— Skad wiesz?

— Zawsze jak wychodzisz do pracy,
puka w szybe w kuchni i pyta sie
mamy, czy teren jest juz czysty.

*kk

Dwoch wiezniow szykuje sie do

ucieczki. Jeden mowi:

- Postawimy przy bramie drabine i
uciekniemy. Sprawdz jak wyglada
sytuacja.

Po chwili drugi wiezien wraca.

- Z ucieczki nici!

- Dlaczego?

- Bo brama jest otwartal

*kk

Jest religia. Pani katechetka moéwi
dzieciom zeby narysowaly swoja
rodzine. Chodzi po klasie az w koncu
dochodzi do Jasia. Pyta go:

- Jasiu dlaczego twoj tata ma zielone
wlosy. Jasiu odpowiada.

- Bo nie mam lysej kredki.

dkk

Szkot wsiada do takséwki i pyta:
- lle zaptace za przejazd na dworzec?
- Dwa funty.
- A za walizke?
- Walizke zawioze za darmo.
- To prosze zawiez¢ ja na dworzec, a
ja pojde piechota!
*x%x
Jak 3 policjantoéw otwiera konserwe?

Siadajg wokoél stolu, jeden puka w
puszke i mowi:

- Policjal  Otwiera¢. JesteScie
otoczeni!

k%
Przychodzi baba z dzieckiem do
lekarza.

- Czy dziecko przechodzilo odre? -
pyta lekarz.
- Ta gdzie tam panie, my zza Buga.

K*xk

Na zajeciach profesor zadaje pytanie:
- Co wy bedziecie robi¢ po tych
studiach jak wy nic nie potraficie?

Z sali pada odpowiedz:

- To samo co pan, wyktadac.

K*xk

W autobusie straszny tlok.

- No nie pchaj sie pan na chamal!

- O, przepraszam, nie wiedzialem z
kim mam do czynienia.

K*xk

Nawalony facet wraca do domu
i na podwérku zarzucilo go na
drzewo rosnace przy Sciezce. Z
logika normalna dla takiego stanu,
postanowil zemsci¢ sie na drzewie,
czyli wycia¢ je w pien. Wszed! do
domu i dluzszy czas, bezskutecznie
szuka pity. W konicu podchodzi do
zony i pyta:

- Gdzie pita?

Zona wystraszona odpowiada:

- U sgsiada.

- A dlaczego data sasiadowi?

Zona coraz bardziej wystraszona,
odpowiada drzacym glosem:

- Dala, bo pita...

dkk

Lekarz méwi do swojego pacjenta:

- Mam dla pana dwie wiadomosci
dobrg i zla, od ktérej zaczac?

- Niech pan zacznie od tej dobre;j.

- Nie bedzie pan musial nosic¢
okularow!

- Och, to wspaniale! A jak brzmi ta
zta?

- Ucz sie pan brajla.

K*xk

Po dwoch tygodniach cichych dni
maz stuka do drzwi sypialni.
- Zostaw mnie w spokoju! - krzykneta

D frasicskrets
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ciagle jeszcze obrazona zona.
- Ty najpierw popatrz, czym stukam!

k%

Idzie wedkarz przez las z dwoma
wiadrami pelnymi ryb, gdy nagle
spotyka straznika.

- Udany potéw. Mam nadzieje, ze ma
pan karte wedkarza?

- Nie mam, ale to sa moje rybki z
akwarium.

- Rybki z akwarium?

- Wpuszczam rybki do wiaderka, ide
nad jezioro, wypuszczam je, zeby
sobie poplywaty i kiedy je zawotam -
wracaja do wiaderek.

Straznik nie uwierzyt, wiec
obaj ida nad jezioro. Wedkarz
wypuszcza wszystkie ryby do wody
i czeka. Mija pietnascie minut i nic.
Zniecierpliwiony straznik pyta:

- No i co? Niech pan je wola!

- Kogo?

- Rybki!

- Jakie rybki?

*xk

W szkole pani wywoluje Jasia do
odpowiedzi ustne;.

- Omow wlasciwosci wody w stanie
statym.

- Nie moge prosze pani.

- A to dlaczego?

- Bo woda w stanie statym to jest lod,
a 16d to bardzo $liska sprawa...

kkk

Jas wita babcie (od strony mamy),

ktéra przyjechata w odwiedziny:

- Dzien, dobry Babciu! Ale sie tata
ucieszy! Wota radosnie.

- A to dlaczego, kochanie?

- Bo przed chwila powiedzial, ze tylko
Ciebie brakuje nam do szczeScia.

*kk

Kolega z klasy powiedzial Jasiowi,
ze wymyslit dobry sposéb na
szantazowanie dorostych:

- Mowisz tylko ,Znam cala prawde® i
kazdy dorosty glupieje, bo na pewno
ma jakas tajemnice, ktorej nie
chciatby ujawnic...

Podekscytowany Jasio postanowit
wyprobowaé swiezo zdobyta wiedze
w domu. Podchodzi do mamy i méwi:
- Znam calg prawde.

I... dostat 50 ztotych z przykazaniem,
zeby nic nie méwit ojcu. Zachwycony
biegnie szybko do ojca i mowi:

- Znam calg prawde.

I dostal 100 zlotych z zastrzezeniem,
zeby nic nie moéwil matce.
Rozochocony Jas§ postanowil wiec
wyprobowaé¢ nowa metode rowniez
na kim§ spoza rodziny. Nadarzyta
sie okazja, kiedy listonosz przyniost
poczte.

- Znam cala prawde! -
usmiechem Jasio.
Listonoszowi 1zy naszly do oczu,
rzucit listy na ziemie, rozlozyl
ramiona i wyszeptat:

- W takim razie usciskaj tate...

mowi z

Opracowat Jacek Zawojski
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Kacik

Poezji

Szataput

Marze, by w naszej klasie
ktos na tablicy napisal,

ze nie na wszystkim zna sie
- i by nikt tego nie czytat.

Chcialbym, by w moim domu
mysz sie nie bala chrobotaé...
Wcale nie po kryjomu

na spacer ktos zabral kota.

Moze — przez szyk przestawny —
kiedys stane sie stawnym?

Dorosne, nieuchronnie

- zdarza sie dobry czas tchorzy —
wreszcie powiedza o mnie:
patrzcie, maty byl, a jest duzy.

I tez — przez szyk przestawny —
stwierdza: brzydal, a tadny.

Kazimierz Kochariski

Pokrewienstwa

Podziwiam piszacych
dla dzieci

biedroneczki

w kropeczki przybrane
przebrane

Swiat zdrobnien
rozdrobnien

wizje

prowizje

Podziwiam czytajacych
rodzicow

erudytow
dyslektykow i jakaty
zdolno$¢ malowania
namalowanego

Podziwiam dzieci
cierpliwe

>

it

OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciagganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

ciekawe
w tle.

Kazimierz Kochariski

Slad weglowy”

To nielatwe

- a upas¢ nie umiesz -
nie chcesz odda¢ swojego,
bo twoje.

Beda pisac,

juz mowia, z pamieci
recytuja poemat

pokoju.

Przesiewaja

- powietrze — szukaja,
moze znajda, przynajmniej
powody.

I ukarza,

Bo wiedza co lepsze;
pomijajac ptonaca
niezgode.

W handlu popyt,
szczegblnie na czyjes.
Wraca wiosna - tez marzysz
o Swicie.
Placac soba
za takie pomyje.
Taki klimat. Kosztowne jest
zycie.
Kazimierz Kochariski

FRASZKI
Takie single?

Byt ksiegowy-logik

i z fantazja prezes

- chcieli razem; nie szlo.
Siedza. Nie u siebie.

Kazimierz Kochariski

POLONIJNE
PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakéw, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

Sprzedam Volvo 2007 po remoncie
90,000 mil, silnik commins 450,
gotowy do pracy. Tel. 203-450-5567.

Sprzedam Honda Fit 2013, 220000
mile, chodzi bardzo dobrze $1450.
Tel. 860-894-9209
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Podréz za Twdj jeden usmiech!

URZECZONY

Jako czlowieka mnie urzeka

Rzeka wydarzen — Zycia strumien
Wiec nie ma juz co dluzej zwlekac
Czekaé, az swiat podazy ku mnie.

LEKKOSC PIORA

Ciezka sprawa z t6zka wstawac
Rzeklbym nawet istny dramat
W mojej pracy to podstawa

Ze przychodzi do mnie sama. ) . i
Lecz jak czynili to poeci

W $nieznej zamieci — storica skwarze
Pragne dzis swiatu wyj$¢ naprzeciw
By zisci¢ jedno z jego marzen.

Leze sobie i cos robie

Wiec jak z tego sie nie cieszy¢
Rece mam zajete obie

W jednej piro w drugiej zeszyt. W droge zabiore tylko zeszyt

I p6jde w dal, po wszystko, po nic
Ale sie tez nie bede spieszyt

Bo nie ma czego juz dogonic!

Bede lezal jak na chmurach
Pézniej rune w doét za kare
Dla poety lekkos¢ piéra
Niebotycznym jest ciezarem! L
Czasem poczuje sie jak zebrak

Lub jak koronowana glowa
Wiec nic nie zdolasz mi odebrac¢
Lub tez niczego ofiarowac.

Krzysztof Cezary Buszman

NIECH SIE TAK
STANIE

Niechaj miara moich staran
Zmieni sie w szlachetne czyny
Bym juz nigdy sie nie karat
Za niepopelnione winy.

A kiedy zycia ciemna strona
Zapragnie posia$¢é mnie na wlasnosé
To ja zapedy jej pokonam

I przejde znéw na strone jasna!

Krzysztof Cezary Buszman

Niech zalazek moich dazen
Juz zte mysli nie zatupia
Bym od zaraz zy! juz madrzej
Cho¢ nie zylem dotad glupio.

ZYCZENIA NA ZYCIE

Od dzisiaj zaczne zy¢ rozsadniej
By prawde ujrze¢ jak na dioni
Przedmioty nie naleza do mnie

Niech fanfary mojej wiary Ani ja nie naleze do nich

Co dnia rozbrzmiewajg w uszach
Ze gdy bede juz zbyt stary

Bo zycie to wlasciwa wlasnosé
Dalej powedruje dusza!

Nie spos6b temu jest zaprzeczy¢
Gdy wiec sie robi wokoét ciasno
To czas juz wznies§¢ sie ponad rzeczy.

Niech rubieze moich Sciezek
Niosa mnie melodia $piewna
Bo gdy stoje — to wciaz wierze

A stamtad wszedzie bedzie blizej
Lecz gdy ide — to mam pewnosc¢.

I ja sie stane zyciu blizszy
Bo kto sie chce cierpienia wyrzec

Niech rozpaczy czarnej zaczyn > - . ‘
To musi nad nie sie wywyzszy¢.

Raz na zawsze we mnie usnie
By kolejny dzien dac raczyt Zle chwile stana sie dalekie

I odczaruje losu dramat

Bo madros¢ przyjs¢ nie musi z wiekiem

Krzysztof Cezary Buszman o ‘ DO
Bo staros¢ moze przyjsc tez samal

Krzysztof Cezary Buszman

rEver &Yy

OGLOSZENIA za $5
max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
Wynaj e;c1a U.Shlgl Inne

Wypehiony kupon prosze przesiac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo$¢ wydan Laczna optata
Do informacji redakcji:

($5 za kazde wydanie)

Imig i nazwisko

Addres

Tel.
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Iga Swiatek znéw
numerem jeden
rankingu. Wiasnie
oficjalnie to oznajmili

Napiynely bardzo pozytywne
informacje z perspektywy
raszynianki, prosto 2z naszego
kraju. Organizatorzy ,Rankingu

50 Najbardziej Wplywowych Kobiet
w Polskim Biznesie Sportowym*
oglosili wlasSnie, ze 23-latka po raz
trzeci z rzedu 2zostala numerem
jeden w zestawieniu. Ponizej
prezentujemy pozostale miejsca.

Odkad Iga Swiatek wygrata Roland
Garros 2020, raszynianka stala sie

czolowag ambasadorka polskiego
sportu na catym swiecie. Polka szybko
zyskala mocnych sponsoréw i ciagle
rozwija swoje portfolio. Potwierdzeniem
jej pozycji na rynku jest ,Ranking
50 Najbardziej Wplywowych Kobiet
w Polskim Biznesie Sportowym“. W
czwartym zestawieniu przygotowanym
przez SportMarketing.pl, 23-latka
po raz trzeci z rzedu znalazla sie na
pierwszym miejscu.

»,Najlepsza polska tenisistka
Swietowala wiele sukceséw sportowych
na kortach, ale tez biznesowych w
ostatnim roku. Nasza gléwna idea byto
wyréznienie oraz podkreslenie waznej
roli kobiet funkcjonujacych w szeroko
rozumianym biznesie sportowym w

Polsce® - powiedzial Marcin Poslada,
prezes zarzadu  Shark  Agency,
wydawca portalu SportMarketing.

pl. Organizatorzy docenili kolejny
triumf Igi na kortach im. Rolanda
Garrosa oraz brazowy medal igrzysk
olimpijskich w Paryzu, a takze fakt,
jak sukcesy Swiatek przektadaja sie na
zainteresowanie dyscypling w naszym
kraju oraz poprawe infrastruktury
sportowe;j.

Anna Lewandowska tym razem poza
podium. Przetasowania w czolowej
tréjce

Z racji tego, ze rok 2024 byl
olimpijskim, mocno doceniono takze
kobiety, ktére osiagnely sukcesy na
igrzyskach. Drugie miejsce w rankingu
zajeta Aleksandra Miroslaw — zlota
medalistka we wspinaczce sportowej,
rekordzistka Swiata w tej dyscyplinie
oraz triumfatorka plebiscytu na
sNajlepszego Sportowca Polski 2024“.
Z kolei czwarta lokata trafila w rece
Natalii Bukowieckiej (Kaczmarek)
- trzeciej zawodniczki igrzysk na
400 m. Na najnizszy stopien podium
wdrapata sie Ewa Pajor, ktorej
transfer do FC Barcelona zrobit
sporg furore. Nasza pitkarka mocno
przyczynita sie takze do historycznego
awansu reprezentacji Polski na
Mistrzostwa Europy pan.

Dopiero na piatej
sklasyfikowano tym
Lewandowska - zZwyciezczynie
pierwszej edycji rankingu. W
poprzednim zestawieniu zona Roberta
uplasowatla sie na drugim miejscu, a
podium uzupelnila Ewa Chodakowska.
Co ciekawe, w czotowej ,,10“ aktualnego

pozycji
razem Anne

plebiscytu znalazlo sie tez miejsce dla
Darii Abramowicz - psycholozki Igi
Swiatek. 37-latka wspolpracuje takze
z pozostatymi kobietami, ktére znalazty
sie w czolowej trojce zestawienia za rok
2024.

TOP 10 ,Rankingu 50 Najbardziej
Wplywowych  Kobiet w  Polskim
Biznesie Sportowym*:

. Iga Swiatek

. Aleksandra Mirostaw

. Ewa Pajor

. Natalia Bukowiecka (Kaczmarek)
. Anna Lewandowska

. Lidia Kotucka

. Edyta Sadowska

. Katarzyna Kieli

O 00 N O U W N

. Daria Abramowicz
10. Beata Stelmach

Dorobit sie fortuny,
madrze inwestuje
pieniadze

Od jakiego§ czasu kraza pogloski,
ze Bartosz Kurek powoli mysli nad
zakonczeniem kariery. 36-latek juz
kilka lat temu ujawnil, ze nie chce
by¢ jednym 2z tym sportowcow,
ktorzy po przejSciu na sportowa
emeryture roztrwaniaja majatek i
zostaja z niczym. Dlatego tez madrze
inwestuje zarobione na siatkarskim
parkiecie pieniadze. Przeznacza je
nie tylko na nieruchomosci.

L l.r

Bartosz Kurek od wielu juz lat zaliczany
jest do grona najlepszych siatkarzy
Swiata, a co za tym idzie réwniez
do grupy najlepiej zarabiajacych
sportowcow uprawiajacych te
dyscypline. Podczas gry w japonskiej
lidze jako zawodnik Wolfs Dogs Nagoya
kapitan siatkarskiej reprezentacji
inkasowal rocznie okolo 1,1 miln
dolaréw (blisko 5 mln zlotych).

Nie ujawniono, ile doktadnie Polak
zarabia po podpisaniu kontraktu z
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle, jednak w
ubiegltym roku dziennikarz “Faktu”
Piotr Wierzbicki zdradzil, ze topowi
zawodnicy Plus Ligi liczy¢ moga na
wynagrodzenie wysokosci 15-20 tys.
euro na miesigc. Uznani i cenieni
siatkarze zarabiaja natomiast nawet
do 40 tys. zlotych miesiecznie.

Tak Bartosz Kurek inwestuje pieniadze.
»Wierze, ze to dobry kierunek®

Nie jest tajemnica, ze kapitan
siatkarskiej reprezentacji Polski
twardo stapa po ziemi i juz mysli o
tym, jak zabezpieczy¢ swojq przyszilosé
po przejsciu na sportowa emeryture.
Juz od dluzszego czasu 36-latek
zarobione na siatkarskim parkiecie
pieniadze przeznacza m.in. na r6znego
rodzaju nieruchomosci. Nie jest to
jednak jedyny sposéb gwiazdora na
inwestowanie swojego  pokaznego
majatku.

,2Na pewno staram sie zabezpieczyé
przysztosé pod wzgledem finansowym.

W sportowym Swiecie jest wiele
przyktadow zawodnikéw, ktorzy szybko
roztrwonili majatek, dlatego staram
sie madrze inwestowaé pieniadze,
dlatego szukam réznych zrédel. Do
nieruchomosci dotaczylem ostatnio
zloto, rozpoczynajac wspoblprace z
marka Goldsaver, umozliwiajaca
zakup zlota ,po kawalku“. To kruszec
od lat zachowujacy duza wartos¢,
dlatego wierze, ze to dobry kierunek® -
ujawnil niedawno w rozmowie z ,Super
Expressem®.

Bartosz Kurek wystepuje obecnie w
barwach ZAKSY Kedzierzyn-Kozle i
juz od jakiego$ czasu moéwi sie o tym,
ze to wlasnie w tej druzynie 36-latek
chciatby zakonczy¢ kariere. Siatkarz
nie podat jednak jeszcze dokladnej daty
przejScia na sportowa emeryture. Na
ten moment cieszy sie z kazdej chwili
spedzonej na siatkarskim parkiecie.

Trzesienie ziemi

w sztabie
reprezentacji Polski,
jest komunikat PZPS.

W sztabie siatkarskiej reprezentacji
Polski doszlo do ogromnych
przetasowan. Selekcjoner Nikola
Grbi¢ wylonil juz jego nowych

czlonkow, z ktorymi bedzie
wspélpracowal w  tegorocznym
sezonie reprezentacyjnym. Liste

os6b wybranych przez serbskiego
trenera opublikowal w oficjalnym
komunikacie Polski Zwiazek Pilki
Siatkowej, zamieszczajac takze
rozmowe ze szkoleniowcem ,Bialo-
Czerwonych“, ktoéry wypowiedzial

sie na temat obecnej sytuacji naszej
kadry.

=
Lista  czlonkéw nowego  sztabu
reprezentacji Polski liczy - poza

samym selekcjonerem Nikola Grbiciem
- 11 os6b. Jak przyznal pochodzacy z
Serbii szkoleniowiec, w poréwnaniu
z poprzednim rokiem pozostaly na
niej de facto tylko dwa nazwiska.
Wokoét naszej kadry pojawi sie wiec az
dziewie¢ nowych twarzy.

- Zaczne od tego, ze z poprzedniego

sztabu zostaly 2z nami jedynie
dwie osoby i nie moéwie tu o
Rozy (Wachowskiej, kierowniku

reprezentacji Polski - przyp. red.) i
Mariuszu (Szyszko, oficerze prasowym
- przyp. red.), ktérzy tez oczywiscie
pozostaja w strukturach druzyny. Mam
na mysSli statystyka Kamila Nalepke i
Marcina Nowakowskiego, ktory bedzie
teraz pelnil funkcje asystenta trenera.
Wszyscy inni beda nowi. Najwazniejsza
rzecza, ktora sie kierowalem przy
kompletowani sztabu, jest to, zeby
byli po prostu dobrymi ludzmi. Musza
by¢ tez pracowici i musza starac sie,
zeby nasz zespét i kazdy poszczegolny
zawodnik byl przygotowany najlepiej,
jak to jest tylko mozliwe - przekazat
Nikola Grbi¢ w rozmowie opublikowanej
przez Polski Zwiazek Pitki Siatkowe;j.

Wielkie zmiany w siatkarskiej

reprezentacji Polski. Nikola Grbié
ujawnia

Selekcjoner ,Biato-Czerwonych® dodal,
ze odbyl rozmowy z wszystkimi nowymi
cztonkami sztabu i juz na starcie jasno
nakreslit im swoja wizje wspétpracy.
S51-latek jest przekonany, ze zbudowat
odpowiedni zespo6t ludzi, ktéry pomoze
rozwija¢ nasza siatkarska kadre.

Polakéw czekaja w tym sezonie
reprezentacyjnym dwa glowne
wyzwania - najpierw Liga Narodéw, a
pozniej mistrzostwa Swiata. Tegoroczny
czempionat odbedzie sie w nowej
formule, w ktorej 32 zespoly zostaty
podzielone na 8 grup. Bartosz Kurek
i spotka zagraja o awans z Rumunia,
Katarem oraz Holandia.

Na jakim etapie przygotowan do
obu imprez znajduje sie¢ obecnie
reprezentacja Polski? Na to pytanie
odpowiedzial naszej federacji sam
Nikola Grbié.

Najwazniejszym punktem bez
watpienia jest to, ze skompletowaliSmy
sztab. Teraz probujemy utozy¢ dogodny
kalendarz, ustalamy szczegély meczow
towarzyskich, a takze poszukujemy
odpowiednich lotéw do dalszych
destynacji, takich jak Chiny i Stany
Zjednoczone, w ktérych zagramy
w ramach Ligi Narodéw oraz na
Filipiny, gdzie odbeda sie¢ mistrzostwa
Swiata. Caly czas przygotowuje tez
rozne warianty poczatkéw sezonu,
z uwzglednieniem klubowych
zobowiazan moich zawodnikéw — konca
rozgrywek ligowych czy ewentualnego
udzialu polskich klubéw w finalach
Ligi Mistrzéw. Probuje wiec zgadnacd ilu
siatkarzy bedzie z nami na poczatku,
a takze oszacowuje wstepna date
przyjazdu zawodnikéw, ktérzy beda
gra¢ do samego konca ~ przekazat
selekcjoner.

Co ciekawe, niewykluczone, ze
reprezentacja Polski bedzie mogtaliczyé
na wsparcie... sztucznej inteligencji w
kwestii przygotowania taktycznego do
meczOw z poszczegdlnymi rywalami.
Nikola Grbi¢ ujawnil, ze doszto juz do
spotkania z jedna z firm zajmujaca
sie Al. Teraz jednak sztab naszej
reprezentacji musi zdecydowac, czy
takie narzedzia okaza sie dla niego
uzyteczne w praktyce.

Siatkowka. Sztab reprezentacji
Polski mezczyzn na sezon 2025:

Nikola Grbié - trener

Marcin Nowakowski - asystent
trenera
Maciej Kolodziejczyk - asystent
trenera

Kamil Nalepka oraz Mateusz Nykiel
- trenerzy-statystycy

Wojciech Banbula oraz Justin
Zioltkowski - trenerzy przygotowania
motorycznego

Zabierek -

Sebastian lekarz

prowadzacy

Jan Sokal oraz Jakub Zabierek -
lekarze

Robert Kozlowski oraz
Majchrzak - fizjoterapeuci

Rafal

Ré6za Wachowska - kierownik kadry

Hubert Tomaszewski -
zespotu ds. seniorskich
narodowych w PZPS

dyrektor
kadr

Mariusz Szyszko (rzecznik PZPS) -
oficer prasowy reprezentacji Polski
mezczyzn

Na podstawie: PAP,
informacje wlasne, Interia

Andrzej Wieciorkowski
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LIVES HERE
T. 1347

Poczuj wyjatkowy klimat Tennessee - krainy muzyki country,
legendarnej whisky i zachwycajacej przyrody!

Odwiedzimy:

* Nashville - serce muzyki country, gdzie odkryjesz Country Music Hall
of Fame, Ryman Auditorium i Johnny Cash Museum. Spacer po
Broadway Street to okazja, by poczuc rytm miasta petnego neonow |
muzyki na zywo.

* Burgess Falls State Park - spektakularne wodospady otoczone dzika
natura, do l-:l{':ul*;,'{'.h prowadzi malowniczy szlak.

* Rejs parowcem po rzece Cumberland - podréz w rytmie Nashville,
podczas ktore| zobaczysz panorame miasta z perspektywy wody.

* Jack Daniel’s Distillery - legendarna destylarnia w Lynchburg, gazie
poznasz tajniki produkcji stynnej Tennessee whiskey i sprobujesz jej
wyjatkowego smaku. r
* Memphis - miasto bluesa i rock'n'rolla, w ktorym zwiedzimy .
Graceland, dom Elvisa Presleya, a na Beale 5treet poczujemy
niepowtarzalna atmosfere barow z muzyka na zywo.

W cenie wycieczki: przejazd busem z New Britain/N

transport, noclegi oraz wstepy do wszystkich atrakcjis
e TR
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LUXE RIDE TRAVEL LLC
If’{) (860) 924 0913
=/ (860) 357 3023
Mob. phone & Whatsapp:
(860) 922 1210

Office Las Vegas: (725) 332 7678
luxeridetravelsllc@gmail.com
facebook.com/luxeride.jacek
facebook.com/LuxeRideTravels

www.luxeridetravels.com
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WYKORZYSTAJ W PELNI
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