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Postaci mitologii celtyckie

Bogini Eriu

Matka Irlandii

Celtycka bogini Eriu, potocznie nazywana takze Eire lub Erin, byta cérka Fiachy mac Delbaitha - mitycz-
nego kréla Irlandii. Jej matka byta Ernmas, bogini wszelkiego zycia na ziemi i natury. Eriu byta w Dalria-
dzie [krélestwo celtyckie - red.] i mitologii celtyckiej uosobieniem Szmaragdowej Wyspy. Dzisiejsza na-

zwa panstwa Irlandia pochodzi wiasnie od jej imienia.

Hibernia

Historyczng, a przede
wszystkim tacinska na-
zwa Irlandii, byta Hi-
bernia. Zostata nadana
temu panstwu przez
Rzymian. Nazwa Hi-
bernia pochodzi wia-
Sciwie od greckiego
stowa Touepvia (luer-
nia). Ale spotykana jest
takze kolejna inna na-
zwa Szmaragdowej
Wyspy brzmiaca Tépvn
(lerne). Nazwa rzym-
ska, jak nam wiadomo,
zostata ,przerobiona”
na Hibernia ze wzgle-
du na swoje podo-
bienstwo do wyrazu
(tac.) hibernus, co sie
ttumaczy jako po pro-
stu,zimny”lub,zimo-
wy”. Wspétczesna na-
zwa Irlandii, ktora jak
wspomniano wcze-
$niej nawigzuje do
imienia bogi Eriu (Eire),
pochodzi od protocel-
tyckiego wyrazu
iwerit lub iwerion, co oznacza w ttumaczeniu ,uro-
dzajne miejsce”.

Pani tej ziemi

LEriu, innymi stowy matka bogini, pani tej ziemi’,
miata dwie siostry o imionach Fodla (inaczej Fotla)

i Banba. Wszystkie trzy tworzyly wazna tréjke bogin.
Wsréd nich, Eriu reprezentowata aspekt dziewiczy

i duchowy.

Trzy siostry sg przedstawiane jako boginie suweren-
nosci, odwagi i sprawiedliwosci. Eriu, Fodla i Banba,
z biegiem czasu poslubity braci z ludu Tuatha Dé Da-
nann. Byli to chtopcy o imionach MacGreina, Mac-
Cechta i MacCuilla, rzecz jasna to wtasnie oni po-
czatkowo rzadzili Irlandia. Eriu pewnego razu zoba-
czyfa podczas kapieli w rzece pieknego chtopca,
ktéry miat na imie Fomoran. On, jak sie wkrétce oka-
zato, byt ksieciem. Z nim to wiasnie Eriu wdata sie

w romans i to wtasnie z nim miata syna Bresa. Z bie-
giem lat okazato sig, ze Bres byt w panteonie béstw
irlandzkich bogiem ptodnosci i rolnictwa.

W czasie Swieta Beltane

Pewnego razu do Irlandii w czasie swieta Beltane ce-
lebrowanego pod wodza Amhairghina, (Amergina),
przyjechali z potudnia z Hiszpanii Milezjanie. Byt to
starozytny lud, mieszkajacy na potudniowo-zachod-
nim brzegu wyspy. Miedzy agresywnymi najezdzca-
mi, a krélami iryjskimi, jak nie trudno sie domysle¢,
doszto do bitwy, ktéra rozegrata sie pod Sliabh Mis
w trzecim dniu po zejsciu hiszpanskich intruzéw na
lad. Pierwsze starcie nie miato rozstrzygniecia. Na-
jezdzcy byli zmuszeni do opuszczenia Szmaragdo-
wej Wyspy. Ale wkrétce powtdrnie wylgdowali u uj-
$cia Boyne, a dokfadnie na réwninie Brega. Na swej
drodze zobaczyli piekna boginie Eriu, wraz z jej sio-
strami Banba i Fotla. MeZzowie tych bogir Mac Cuill,
Mac Cecht, a takze Mac Gréine, ktérzy w tym czasie
byli krélami Tuatha Dé, poprosili wiec o trzydniowy
rozejm. W tym tez czasie Milezjanie mieli wréci¢ na

swoje statki, no i oczy-
wiscie odptyna¢ na
odlegtos¢, dziewieciu
fal” od irlandzkiego
brzegu, aby rozegra¢
nadciagajaca bitwe
sprawiedliwie i w na-
lezyty sposéb.

Przy uzyciu nadprzy-
rodzonych mocy
Milezjanie przystali na
te propozycje bardzo
szybko, ale Tuatha Dé
uzyli swych nadprzy-
rodzonych mocy

i stworzyli magiczny
sztorm, ktory miat ze-
pchnac intruzéw bar-
dzo daleko od Szma-
ragdowej Wyspy. Jed-
nakze w tym tez cza-
sie, milezjanski poeta
Amergin,,chwycit mo-
rze swymi wersami’,
by jego ludzie mogli
wylagdowac i szybko
pokonac Tuatha Dé

w bitwie pod Tara.

W jej wyniku kraj ir-
landzki zostat podzielony. Milezjanie otrzymali caty
nadziemna czesc¢ Zielonej Wyspy, podczas gdy Tu-
atha de Danaan dostali czes¢ podziemna. Bardzo
dtugo i rzecz jasna zawziecie, Eriu prowadzita walki
z najezdzcami o Irlandie, wygrywajac drobne bitwy,
ale przegrywajac wojne, ocalita wyspe. Aby ja uho-
norowac jako niestrudzong wojowniczke, chociaz
byta ona ich przeciwnikiem, Milezjanie nazwali Irlan-
die od jej imienia, chociaz od czasu do czasu imiona
siostr: Banba i Fodla do chwili obecnej sg w uzyciu
jako liryczne i poetyczne okreslenia Szmaragdowej

Wyspy.

Skrzydlata bogini

Podobno Eriu byta boginia skrzydlata. Na co dzieA
miafa cechy morfologiczne cztowieka, zas kiedy pa-
trolowata caty kraj, przybierata czesto postac,skrzy-
dlatej kobiety”, co jej utatwiato dogladanie wszyst-
kiego z géry. Wymierzata kary, gdy jakies osoby éw-
czesnie zamieszkujace Szmaragdowa Wyspe byly jej
niepostuszne. Zwyczajowo byta nazywana Boginig
Sprawiedliwosci. Wymierzane przez nig kary naleza-
ty zawsze do cielesnych. Czesto tez potrafita zamy-
ka¢ winowajcéw do ciemnych czelusci, z ktérych
mogli wyjs¢ dopiero po uptywie trzech petnych dni.
Byta to najlzejsza kara.

Zabawy Eriu
Eriu bardzo lubita sie bawi¢. Kochata $piew i taniec.
Organizowata takze dla innych bogéw z panteonu
irlandzkiego zabawy przy rozpalonym ognisku. Tak
wiec znajac upodobania tej bogini, chcacy sie jej
przypodobac, mieszkaricy Szmaragdowej Wyspy
czesto na jej czes¢ rozpalali ognie, przy ktérych $pie-
wali wielbiac ja i jej siostrzyce.
W maju obchodzone jest tak zwane Swieto ognia -
Baltane na cze$¢ bogini Eriu, ktére celebruje nadej-
Scie lata, zycie, ptodnos¢ i urodzaj w nadchodzacym
roku.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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Smartfon kontra kierowca

WZROST LICZBY KIEROWCOW PRZYLAPANYCH NA KORZYSTANIU Z TELEFONU PODCZAS JAZDY

W ciagu pierwszych trzech miesiecy
tego roku 6 073 osoby zostato przytapa-
nych na korzystaniu z telefonu podczas
jazdy. W ciagu ostatnich trzech lat udo-
kumentowano facznie prawie 60 tys.
wykroczen, w wyniku ktérych kierowcy
otrzymali mandaty i punkty karne.

Dane Departamentu Sprawiedliwosci po-
kazuja, ze od 2022 r. do konca 2024 r. facznie
59 603 osoby zostaly ztapane na korzystaniu
z telefonu komérkowego podczas jazdy.

Dane sugerujg rowniez, ze problem si¢ po-
glebia. W 2024 1. 21 888 0s0b zostato ztapa-
nych, a w 2023 r. bylo to 19 106 0s6b (co sta-
nowi wzrost o ok. 15 proc.) W 2022 r. -

18 609.

Biorac pod uwage liczbe wypadkow od
stycznia do marca tego roku, w tym tempie
rok 2025 moze okazac si¢ najgorszym ro-
kiem dla irlandzkich kierowcow w historii.

Co ciekawe, wyzsi rangg Gardai ostrzegaja,
ze kierowcy sg coraz czesciej przytapywani na
ogladaniu serwiséw streamingowych, takich
jak Netflix, Amazon Prime i innych podczas
jazdy, a takze na prowadzeniu spotkan stuz-
bowych online oraz uzywaniu mediéw spo-
tecznosciowych.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
w Republice Irlandii, trzymanie telefonu ko-
morkowego w dloni lub podtrzymywanie go
inng czedcig ciata (na przyklad miedzy gtowa
a ramieniem) podczas prowadzenia pojazdu
jest przestepstwem. Jedynym wyjatkiem jest
wzywanie stuzb ratunkowych, wybierajac nu-
mer 999 lub 112.

Wedlug strony citizensinformation.ie, do-
step do informacji w telefonie podczas pro-
wadzenia pojazdu, w tym czytanie lub wysy-
tanie wiadomosci tekstowych, jest
wykroczeniem, nawet jesli telefon jest podta-
czony do systemu glosnomowiacego.

Rozmawianie przez telefon w trybie glo-
$nomowigcym jest prawnie dozwolone, ale
Urzad Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
zdecydowanie to odradza.

Karg za korzystanie z telefonu podczas
jazdy jest tak zwana grzywna w wysokosci
120 euro i 3 punkty karne. Jesli grzywna nie
zostanie zaptacona w ciggu 28 dni od daty jej
wystawienia, grzywna wzroénie do 180 euro
i5 punktéw karnych. Ponadto, sad moze na-
tozy¢ jeszcze wyzsza grzywne, jesli dana
osoba pojawi sie w sadzie z powodu niezapla-
cenia mandatu.

Padraig O'Sullivan, posel na sejm z rejonu
Cork North-Central, otrzymat najnowsze
dane w odpowiedzi na pytanie parlamen-
tarne, ktdre zadal w Dail. Powiedzial, ze jest
zaniepokojony ,,stalym wzrostem” liczby
o0sob korzystajacych z telefondw podczas
jazdy i uwaza, ze wzrost liczby wypadkow
drogowych i ofiar $miertelnych obserwo-
wanych w calym kraju w ostatnich latach
jest ,w duzej mierze przypisywany” tego
typu zachowaniom.

Cytowany w niedawnym artykule ,,Irish
Examiner", O'Sullivan powiedzial: - Widze
to kazdego dnia, gdy jezdze drogami mo-
jego okregu wyborczego i autostrada
[w drodze] do Leinster House. Powszech-

nos¢ i akceptacja tych nawykow za kierow-
nicg jest niezwykle niepokojaca.

W odpowiedzi na pytanie posta O'Sulli-
vana w Ddil, Minister Sprawiedliwosci Jim
O'Callaghan powiedzial, ze aktywnos¢ policji
drogowej wzrosta od 2024 r. Zwigkszono tez
rézne $rodki majace na celu lepsze rozloko-
wanie, takie jak nieoznakowane pojazdy
Garda oraz instalacja kamer.

Tymczasem, zwolennicy bezpieczenstwa
na drogach wzywaja do wprowadzenia su-
rowszych nowych zasad, zgodnie z ktérymi,
jesli kierowca zostanie dwukrotnie przyta-
pany na korzystaniu z telefonu podczas jazdy,

zostanie mu odebrane prawo jazdy.

Leo Lieghio, wiceprezes Irish Road Vic-
tims Association, skrytykowat rzad za to, ze
nie robi wiecej w celu karania kierowcow,
ktorzy nie przestrzegaja prawa. Powiedzial,
ze dane dotyczace korzystania z telefonu
podczas jazdy sg ,haniebne” i ze stowarzy-
szenie od dawna wzywa do zaostrzenia kar
dla 0s6b przytapanych na korzystaniu z tele-
fonu podczas jazdy.

Lieghio powiedzial, ze zwigkszenie grzy-
wien nie wplynie znaczaco na zachowanie
kierowcow, ale podwojenie liczby punktow
karnych z trzech do szesciu bytoby sku-
teczne.

- Jedyna rzeczg, ktora zadziala, jest po-
dwojenie punktéw karnych. [Na przyklad]
Jesli zostaniesz zlapany raz, dostaniesz sze§¢
punktoéw karnych [...]. Jesli zostaniesz zta-
pany ponownie, zostaniesz usuniety z drog
[zabiorg ci prawo jazdy]. (...) Ludzie nie stu-

chajg, wigc trzeba ich zmusi¢ do stuchania.
Ile jeszcze os6b musi zgina¢, doznac obrazen
zmieniajacych zycie, aby rzad i sady zaczely
traktowac to jako przestepstwo?

Lieghio powiedzial réwniez, ze prawdopo-
dobnie jest znacznie wiecej 0s6b korzystaja-
cych z telefonow, ktére nie zostaly ztapane,
ale Gardai robi wszystko, co w ich mocy, aby
rozwigza ten problem.

Podczas weekendu wielkanocnego w ze-
szlym miesigcu Garda wystawita facznie 225
mandatéw w calym kraju kierowcom przyta-
panym na korzystaniu z telefonu podczas
jazdy. BB

FOTO: BRETT SAYLES, PEXELS.COM

R EKLAMA

MACIEJ JAWORSKI
Certyfikowany Trener Personalny

+353872405004

Co. Cork

maciejjaworski78@gmail.com

https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

O Coach rozwoju - motywator

> Byty Strongman, obecnie
Powerlifter

> World Champion WPC

2 Irish Champion x3

O Polish Champion

> Trener personalny, dietetyk
2 Instruktor kettlebels

> Dziennikarz ,Naszej Gazety”,
ng24.ie

> Konsultacje online

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningow personalnych
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PROFESJONALNIE,

STACJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE _
KOMFORTOWO, W JEZ.POLSKIM

tel. 0876 494 555 www.ckudublin.org ©,

CKU Centre for Counselling and Therapy - JesteSmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org

3166_DU
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Najgrozniejszy transport?

Wyniki krajowej ankiety na temat korzystania z hulajnég elektrycznych zleconej przez Road Safety Authority (RSA)

ujawniaja pewne zaskakujace spostrzezenia dotyczace rosnacego wykorzystania hulajnég elektrycznych w Irlandii, B&A, ktdre obejmowalo tacznie 1 254 wywiaddw, wykaza-

ale takze budza powazne obawy dotyczace bezpieczenstwa w kontekscie zachowan uzytkownikéw.

Ankieta RSA potwierdza -
hulajnogi najbardziej nie-
bezpieczna forma trans-
portu w Irlandii

1
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Dublin, 06-08 czerwca 2025

06 czerwca, Piatek 08 czerwcea, Niedziela

O (9)

10 wydawniczych faktow,

o ktérych nie wie przecietny
czytelnik - spotkanie z AGA
GRANDOWICZ, wydawca w
Natural World Publishing
Warsztaty kreatywnego pisania
z WIOLETTA GRZEGORZEWSKA

07 czerwea, Sobota

O

WIOLETTA GRZEGORZEWSHA -
spotkanie autorskie

Polonijne targi ksigzki

The Voice of Polonia - koncert
laureatéw konkursu z Irlandii
MARIUSZ SZCZYGIEL - spotkanie
autorskie

CEZARIUSZ GADZINA - koncert
(saksofon)

https:/fshorturl.at/88Q2C

Warsztat plenerowy “Fotografia
smartfonowa i literackie pejzaze:
opowiesci Dublina w obiektywie”

Organizatorzy Sponsorzy Partnerzy

Badanie przeprowadzone jesienig ub. r przez firme Ipsos

to, ze 5 proc. 0sob w wieku 16 lat i starszych korzystato
z hulajnogi elektrycznej w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
z czego 4 proc. to regularni uzytkownicy.

Jesli chodzi o dane demograficzne - przecietni uzytkow-
nicy, 75 proc. byli w wieku ponizej 35 lat, 76 proc. stanowi-
li mezczyzni, a 97 proc. zamieszkiwalo obszary miejskie
(65 proc. mieszkalo w Dublinie), co wskazuje, ze korzysta-
nie z hulajnog elektrycznych jest najbardziej rozpowszech-
nione wsréd mlodych mezczyzn mieszkajacych w miescie.

Badanie wykazalo réwniez, ze osoby uzywajace hulajnog
elektrycznych regularnie korzystaja z innych form trans-
portu, przy czym wiekszo$¢ z nich to kierowcy, rowerzysci
i uzytkownicy transportu publicznego.

Jesli chodzi o podejmowanie $rodkéw ostroznosci
w celu ochrony i zwiekszenia widocznosci, 60 proc. uzyt-
kownikéw stwierdzito, ze nosi kask, a 66 proc. nosi odbla-
ski podczas jazdy hulajnoga. Oznacza to jednak, ze 40
proc. nie chroni glowy, a 34 proc. uzytkownikéw moze
nie by¢ widoczne dla innych.

Chociaz hulajnogi elektryczne nie sg przeznaczone do
przewozenia dodatkowych pasazerow, 13 proc. badanych
stwierdzilo, Ze przewozi ze sobg dziecko, a 8 proc. doroste-
go pasazera.

Ponadto badanie wykazalo, ze ok. jedna trzecia uzyt-
kownikow hulajnog elektrycznych jezdzi po chodnikach,
co jest niedozwolone i stanowi zagrozenie dla bezpieczen-
stwa pieszych.

Ogolnie rzecz biorac, wsrdd wszystkich ankietowanych
dorostych hulajnogi elektryczne sa obecnie postrzegane
jako najbardziej niebezpieczna forma transportu w Irlan-
dii, przewyzszajac motocykle pod wzgledem postrzegane-
go ryzyka.

Szczegolnie niepokojace jest to, ze 24 proc. stalych uzyt-
kownikéw hulajnég elektrycznych brato udziat w kolizji
z ich udziatem, a 32 proc. byto ,,0 krok od wypadku”

Warto zauwazyc¢, ze wszystkie zgloszone kolizje dotyczy-
ty uzytkownikéw pici meskiej.

Dr John Cronin, konsultant medycyny ratunkowej w St
Vincent's Hospital w Dublinie i cztonek zarzadu RSA, po-
wiedzial, zZe najnowsze badania ankietowe s zgodne ze
wzrostem liczby niektérych rodzajow urazéw leczonych na
oddziatach ratunkowych w catym kraju: - Hulajnogi elek-
tryczne szybko staly sie popularnym $rodkiem transportu,
szczegllnie w naszych miastach - ale wraz z tg popularno-
$cig pojawia si¢ wrazliwos¢. Jako lekarz medycyny ratun-
kowej widzialem, jak czeste i powazne mogg by¢ urazy, gdy
co$ pojdzie nie tak - od zlamanych kosci po powazne ura-
zy glowy. Uzytkownicy hulajndg elektrycznych maja bar-
dzo niewielkg ochrone i maly margines na btedy, zwlaszcza
w przypadku zderzenia z wigkszymi, szybszymi pojazdami
- powiedziat dr Cronin.

Cronin dodal, ze lekarze zaobserwowali alarmujaca licz-
be incydentéw z udzialem mtodych ludzi, ktorzy jezdzili
na hulajnogach elektrycznych bez kasku lub w nieodpo-
wiednich warunkach.

Podkredlil, ze hulajnogi elektryczne oferuja ,,realne ko-
rzy$ci w zakresie mobilnosci’, ale dodal, ze ludzie musza
by¢ $wiadomi wysokiego ryzyka obrazen.

Sarah O'Connor, dyrektor ds. partnerstw i spraw ze-
wnetrznych RSA, powiedziata: - Hulajnogi elektryczne
oferujg zréwnowazony i wygodny sposob podrézowania,
zwlaszcza w §rodowisku miejskim, ale bezpieczenstwo
musi by¢ stawiane na pierwszym miejscu [...]. Podejmo-
wanie ryzyka przez uzytkownikéw hulajnég elektrycznych
jest niepokojace, podobnie jak bezpieczenstwo tych uzyt-
kownikéw na naszych drogach. Poniewaz korzystanie
z hulajnog elektrycznych stale rosnie, wazne jest, aby kie-
rowcy, piesi i wszyscy uzytkownicy drég byli swiadomi
i szanowali si¢ nawzajem, aby zapewni¢ wszystkim bezpie-
czenstwo. AD
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TJ CARS 24h/7 - WYPOZYCZALNIA SAMOCHODOW

WROCLAW - POZNAN - LOTNISKO

+ Bez depozytu, karty kredytowej i limitu wieku kierowcy!
+ Skontaktuj sie z nami (Whatsapp, telefon, SMS lub zarezerwuj

na stronie www.tjcars.pl)

+ Jesli masz oferte od konkurencji - zrobimy lepsza cene!
+ Przy min. 5-dniowym wynajmie - mozliwos¢ podstawienia lub

odbioru auta na lotnisku w Poznaniu

+48601977/7855
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Inspekqe lokali obnazaja braki

Ponad 60 procent wynaj-
mowanych nieruchomo-
$ci nie przeszto inspekgji
w ubiegtym roku

FOTO: FREEPIIK
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Ponad 60 proc. wszystkich wynajmowanych nie-
ruchomosci skontrolowanych w ub. r. w calym
kraju nie spelniato obowiazujacych standardéw.
Poziom zakwaterowania ponizej standardow byt
szczegolnie wysoki w hr. Cork.

Nowe dane Departamentu Mieszkalnictwa pokazuja,
ze w 2024 r. wladze lokalne w catym stanie skontrolo-
waly 62 085 wynajmowanych nieruchomosci. Sposréd
nich 37 800 (60,9 proc.) nie spelnialo minimalnych
standardéw okreslonych w przepisach.

Normy te obejmujg szczegdtowe wymagania doty-
czgce stanu konstrukcyjnego budynku, bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego, wentylacji, ogrzewania, na-
turalnego o$wietlenia oraz bezpieczenstwa instalacji
gazowych, olejowych i elektrycznych.

W miescie Cork skontrolowano 10 279 nierucho-
mosci, co stanowi najwyzszy wynik sposrod wszyst-
kich obszaréw miejskich w kraju. Sposréd nich 2 669
(26 proc.) nie spelniato standardow.

Jednak w innych czesciach hr. Cork, sposrod 2 863
sprawdzonych nieruchomosci, 2 208 (77,1 proc.) nie
spetnialo standardow.

Inne obszary, w ktorych odnotowano wynajmowa-
ne nieruchomosci niespetniajace standardow to Fin-
gal (3 768), Dublin (3 209), Dublin Poludniowy
(3 594) i Dtin Laoghaire (2 961).

Lacznie w calym kraju w 2024 r. przeprowadzono
80 151 inspekeji, obejmuje to takze ponowne kontrole
niektorych nieruchomosci

W wydanym oswiadczeniu cytowanym w ,,Irish
Examiner”, Minister Mieszkalnictwa James Browne
powiedzial: - Chcemy mie¢ pewnos¢, ze najemcy
majg zapewnione standardy, ktére spelniaja wymaga-
nia, takich jak odpowiednie ogrzewanie, wentylacja,
warunki sanitarne i $rodki bezpieczenstwa przeciw-
pozarowego |...]. To sg standardy, ktérych najemcy
powinni méc oczekiwac od kazdego wynajmujacego.

W Republice Irlandii wtadze lokalne sg odpowie-
dzialne za przeprowadzanie inspekcji prywatnych
mieszkan na wynajem, aby upewnic sie, ze spelniaja
one wymagane standardy. Kontrola pozwala zidentyfi-
kowa¢ nieruchomosci wymagajace inspekeji. Mozna
réwniez zglasza¢ wladzom lokalnym obawy dotyczace
wynajmowanych nieruchomosci, co moze prowadzi¢
do przeprowadzenia inspekcji wynajmowanego lokalu.

Po przeprowadzeniu kontroli, jesli wladze lokalne
stwierdzg, ze nieruchomo$¢ nie spelnia obowigzuja-
cych standardéw, wynajmujacy otrzyma zawiadomie-
nie, w ktérym okreslone s3 niezbedne i termin wyko-
nania prac.

Jesli wynajmujacy nie zastosuje si¢ do nakazu, wha-
dze lokalne mogg wydac tzw. ,,zawiadomienie o zaka-
zie” wynajmu innemu najemcy, dopoki nie zostang
wprowadzone wymagane ulepszenia.

Jesli wynajmujgcy ponownie wynajmie nierucho-
mo$é¢, wladze lokalne mogg skierowaé sprawe do
sadu, a za naruszenie nakazu grozi grzywna w wyso-
kosci do 5 tys. euro, kara szesciu miesiecy pozbawie-
nia wolnosci lub grzywna w wysokosci 400 euro
dziennie. BB
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PROGRAMISCI KOMPUTEROWI TRZYKROTNIE OKRADLI DUBLINSKI ODDZIAL SKLEPU

Koderzy i kradziezw IKEA

Dwie kobiety i mezczyzna zatrudnieni
jako programisci komputerowi przyznali
sie do kradziezy towaréw o facznej war-
tosci ponad 3500 euro z dubliriskiego
sklepu IKEA.

Monnisha Nimma (27 1.), Sai Radhika Ka-
vuri (32 1.) i Sri Ravikiran Garimella (34 L),
zamieszkali w Newbridge w hr. Kildare,

2 maja przyznali si¢ do kradziezy w sklepie
Ikea w Ballymun, do ktérych doszlo trzy razy
w tym roku.

Podczas niedawnego przestuchania, ktore

odbyto sie w Sadzie Okregowym w Dublinie,

oficer z wydziatu dochodzeniowo-sledczego
Garda Anthony Galbraith powiedziat sedzie-
mu przewodniczacemu, Ze w trzy kolejne so-
boty 11, 18 1 25.01.2025 r. dwie oskarzone ko-
biety i mezczyzna ,zabrali duzg ilo$¢ towarow
inie zaplacili za nie”

Osoby te dwukrotnie opuscily sklep z towa-
rami o wartosci ok. 1350 euro, a za trzecim
razem z towarami o wartosci 852 euro.

W doniesieniach medialnych nie podano
konkretnych szczegélow dotyczacych tego, ja-
kie przedmioty skradziono.

Po przeprowadzeniu dochodzenia, detek-
tyw udat sie do wspdlnego mieszkania pro-

gramistow 16.02. i przeszukal je, odzyskujac
znaczng cz¢$¢ skradzionych towaréw. Jedna
osoba zostata aresztowana i przyznata si¢ do
winy.

Detektyw Garda Galbraith powiedzial,
ze pozostale dwie osoby przybyly pdzniej na
posterunek Ballymun Garda, przynoszac ze
sobg wiecej skradzionych przedmiotéw.

Oficer z wydzialu dochodzeniowo-§led-
czego powiedzial réwniez, ze wiekszo$¢
skradzionego mienia o wartosci 3 526 euro
zostata odzyskana w stanie nadajacym sie
do sprzedazy, a oskarzeni byli gotowi do
wspotpracy.

Sedzia prowadzacy sprawe zauwazyl,
ze trzej oskarzeni nie byli weze$niej karani
w Irlandii i nigdy wcze$niej nie zwrocili
na siebie uwagi Gardy.

Obronca oskarzonych powiedzial, ze
klienci pochodzg z Indii i przybyli do Irlan-
dii ok. pie¢ lat temu. W sadzie usltyszano

réwniez, ze oskarzeni, ktorzy obecnie prze-
bywaja na wolnosci za kaucja, posiadajg
wazne wizy pracownicze i sg zatrudnieni

jako pelnoetatowi programisci komputerowi.

Nazwa firmy lub firm, w ktérych zatrud-
nieni s3 oskarzeni, nie zostala podana w do-
niesieniach medialnych. Natomiast zgodnie
z artykutem w ,,The Irish Times’, obrofica
opisata swoich klientéw jako dobrze wy-
ksztatconych, mlodych i ambitnych ludzi,

z dobrymi perspektywami na przyszlos¢,
chcgcymi zosta¢ obywatelami Irlandii, a wy-
nik tej sprawy moze mie¢ powazny wplyw
na ich przysztos¢.

Ponadto adwokatka powiedziata, ze trojka
zdawata sobie sprawe z powagi swojej sytu-
acji i grozacych im konsekwencji, a takze, ze
przepraszali i nie mieli Zadnego rozsagdnego
wytlumaczenia dla swoich dziatan, poza
»glupota najwyzszego rzedu”

Adwokatka powiedziala, ze jest mato praw-
dopodobne, aby oskarzeni ponownie popel-
nili podobne przestepstwo i zaapelowata do
sedziego o rozwazenie podejscia ,,sprawiedli-
wosci naprawczej” do sprawy, biorac pod
uwage ich brak wcze$niejszych wyrokow,
przyznanie si¢ do winy i wspolprace.

»Sprawiedliwos¢ naprawcza” to proces
prawny, ktory koncentruje sie na krzywdzie
lub szkodzie poniesionej przez ofiar¢ w wyni-
ku popetnienia przestepstwa, a nie na tym,
jakie przepisy zostaly zlamane. Udzial w ta-
kim programie jest dobrowolny i musza sie
na niego zgodzi¢ wszystkie strony zaangazo-
wane w sprawe, w tym sedzia prowadzacy.

Detektyw Garda potwierdzit, ze omowit
juz ten pomyst z Ikea, a firma zgodzila si¢ na
udzial, poniewaz wczesniej zaangazowala sie
juz w proces sprawiedliwo$ci naprawczej
w innych wczesniejszych postepowaniach
o kradziez.

Sedzia odroczyl sprawe do lipca, aby daé
czas na przygotowanie raportu kuratora doty-
czgcego oskarzonych, czy moga wzia¢ udzial
w programie, ktdry, jesli zostanie ukonczony,
moze uchroni¢ przestepcow przed wyrokiem
skazujacym. Jednak w Irlandii program ten
byt czeéciej stosowany w sprawach, w ktorych
przestepcami byli nieletni, a nie dorosli. KZ
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Co ckrywamy, kiedy je zakfadamy?

Czy mozna byc coba i 2yé bez zakfadania ms‘e& ?

WYJATKOWO NA ZYWO

Piatek 6 czerweca 2025

Godz.: 18:00-20:00 irl czasu.
Zapraczam (Ciebie do we, o/nego dialogu, refleksji

/ pas’zu&:wama odpawrec{z:

dia ciebie weparciem,

incpiracjs i dzielmy cig éb:ecq moca.

Warsztat odbedzie cig na Zywo;

Mariola Mactek

Sophia House 25 Cork St- Brickfield lame entrance

Kogzt; €10

e

Zapisy | wigeej informac)i :
email: info@ckudublin.org; tel. 353 876494555

Tlodé migjce ogramiczonal

Zrajdé nag: 3:_ @ m
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Kobiety - kobietom
"Dosiegnac gwiazd"

?rmpozyum Kobiet,
k m1e57ka]qcych
w Irlandii

07.06.2025

The Royal Marine Hotel, Marine Road,
Dun Laoghaire, Dublin

Wstep: €30

T

,S%KU CKU Centre for Counselling and Therapy

Wigcej informacji: +353 876 494 555

info@ckudublin.org o Q @ °

www.ckudublin.org

Parlnerey:
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3846_DU

3783_DU



T
=
SB
Qo
iy
>4
wv
=B
Qo
&
=
wv
o
<
<
N
o
Q
V]
VR
<
=
5
=
50
21

www.ng24.ie

NASZE SPRAWY

23 maja 2025

skich Tatr.

Ponad 60 harcerek i harcerzy spotkato
sie w malowniczej bazie skautowej w
Kingscourt hr. Cavan, aby wspdlnie ak-
tywnie spedzi¢ czas na tonie natury a przy
okazji poznawac geografie i kulture pol-

W zlocie wziety udziat druzyny: 2 druzy-
na harcerska Zielona Dwojka dziatajaca

Harcerska przygoda w sercu Irlandii

W miniony weekend odbyt sie zlot
dwoéch hufcow: meskiego hufca Zako-
pane i zenskiego hufca Tatry.

przy szkole SEN, Zastep Harcerski dziataja-
cy w Dublinie Pétnocnym oraz 8 Druzyna
Harcerska Via Lactea z Balbriggan. Uczest-

nicy brali udziat w rywalizacji zastepow,

budowali szatasy, rzucali podkowami, ubi-
jali masto w stoikach, gotowali na kuch-
niach polowych, ,polowali” na tatrzarnska
zwierzyne wyznaczajac azymuty i bawili
sie na goralskiej biesiadzie przy ognisku.

Komendantem zlotu byt druh aspirant

Przemyslaw Grzybowski.
Malgorzata Ostrowska-Smith

Jak w kazdy czerwcowy
weekend, Midlands Polish
Community CLG zaprasza
wszystkie rodziny i dzieci,
niezaleznie od ich naro-
dowosci, do spedzenia
popotudnia w Drum Com-
munity Centre w Athlone
i Swietowania Miedzyna-
rodowego Dnia Dziecka!

Przygotowano wiele
atrakgji dla dzieci i rodzin,
takich jak warsztaty malo-
wania murali, warsztaty
tucznicze, furgonetka z gra-
mi, furgonetka pick ladies
glam, warsztaty artystyczne
i rzemiesInicze, wystepy
sceniczne, dyskoteka dla
dzieci i wiele innych!

5 EKLAMA

Poniedziatek 2 czerwca -
czerwcowy poniedziatek
Swiateczny od godz. 13 do
17.00.

Bezpfatny wstep i parking.
Wszystkie dzieci ptacg 10 €
za opaske na reke, ktora po-
zwala cieszy¢ sie wszystki-
mi atrakcjami przez caty
dzien. Podobnie jak w po-
przednich latach, mamy na-
dzieje zebrac troche pienie-
dzy, ktére nastepnie zosta-
na przekazane lokalnej or-
ganizacji charytatywnej. To
juz siodmy rok, kiedy Mi-
dlands Polish Community
CLG organizuje Miedzyna-
rodowy Dzien Dziecka dla
catej spotecznosci.

Wydarzenie jest wspiera-

pr———

—

midlands
polish

community

Haren:

Sune 2nd 1:00pm 4

L

ot BARBEQUE, CHURROS, ICE CREAM, CANDY-FLOSS ans other fraats
ta see: FIRE BRIGADE, AMBULANCE & CTVIL DEFENCE VEHICLES ansf mone

: -4

Dzien Dziecka w Athlone

ne przez Fundusz Integracji
Spotecznosci z Departa-
mentu Dzieci, Rdwnosci,
Niepetnosprawnosci, Inte-
gracji i Mtodziezy.
Midlands Polish Commu-
nity CLG jest organizacja
non-profit, ktéra zostata za-
fozona w celu wspierania
integracji i wigczenia spo-
tecznego w naszych nowo-
czesnych, zréznicowanych
spotecznosciach lokalnych.
Naszym celem jest realiza-
cja projektow, ktére poma-
gaja w rozwoju spotecz-
nym, kulturalnym i arty-
stycznym naszych spotecz-
nosci. Wiecej informacji na:
www.polishcommunity.ie
NG, materialy prasowe

KIDS DISCO

ARTS&CRAFTS WORKSHOP
AIRSOFT SHOOTING RANGE
COSTUMED MASCOTS
ARCHERY WORKSHOP

MURAL FPAINTING WORKSHOFP

GAMING VAN

PINK LADIES GLAM VAN
SOAP BUBBLE SHOW
BOUNCY CASTLE

FACE FPAINTING

and Mmany more

€10 wristband kids only - to access all atiractions

An Rol
Michs

THIS INTERNATIONAL CHILDREN'S DAY - FAMILY DAY I5 SUPPORTED BY THE COMMUNITIES INTEGRATION FUND
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Przekuc cierpienie w site

Ksigzka Macieja Jaworskiego
Mistrza Swiata w Powerliftingu

Walczytem z kazdym, bo zawsze miatlem co$ do udowodnienia - nie sobie, lecz in-
nym. Brak zasad moralnych wyniesionych z domu rodzinnego gteboko odcisnat sie
na mojej mlodzienczej psychice.

Byt czas, gdy w srodku bytem
wystraszonym, zagubionym
chtopcem, a na zewnatrz - cha-
mem i prostakiem, dla ktérego
liczyta sie tylko brutalna sita. By-
tem bestig w ludzkiej skérze, ko-
chatem walczy¢.

Lecz z czasem przesztos¢,
cho¢ okrutna, uksztattowata
mnie na nowo. Ta ksigzka to
emocjonalna podréz, ktdra po-
kazuje, jak z trudnych doswiad-
czerh mozna wyjsc silniejszym
i bardziej Swiadomym siebie
cztowiekiem.

To historia, ktéra moze inspi-
rowac do walki z wtasnymi sta-
bosciami i poszukiwania pozy-
tywnych zmian w zyciu.

Czy jestes$ gotowy, by odkry¢
historie cztowieka, ktéry zdotat
przekuc swoje cierpienie w site?

Wyobraz sobie matego chtop-
ca z mrocznych zakamarkow
watbrzyskiej kamienicy - zastra-
szonego, bitego, gtodzonego,
bez grama wiary w siebie. A te-
raz wyobraz sobie tego samego chtopca jako mezczyzne stojacego na najwyzszym
stopniu podium, otoczonego blaskiem reflektoréw, wielokrotnego mistrza Irlandii, Pol-
ski i Swiata. Czy to nie jest dowdd na to, ze wszystko jest mozliwe?

Dzis$ stat sie prawdziwym motywatorem. Z pasja pomaga ludziom przezwyciezac
wiasne strachy i stabosci. Jego entuzjazm i wiara w drugiego cztowieka napedzajg
wszystkich wokét do dziatania, odkrywajgc w nich gteboko skrywang determinacje do
walki o siebie.

Kazdy krok naprzdd, choéby najmniejszy, kazda chwila odwagi to triumf, ktéry przy-
bliza ich do spetnienia marzen. Razem z nim pokonuja przeszkody, wzbierajac na fali
euforii i energii, ktéra motywuje do jeszcze wiekszej walki o siebie.

" ]HmaiSK_l

PIEKLO,
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»Moja historia to nie fikcja. To zycie.

Zapraszam Was do zakupu mojej autobiografii — poruszajacej opowiesci o drodze od
maltretowanego, zagubionego dziecka, przez mtodziercze lata petne bteddw, bélu
i upadkéw, az po dojrzatg walke z demonami przesztosci.

To nie jest ksigzka o sukcesie. To ksigzka o walce. O tym, jak z cierpienia mozna zbu-
dowac site, a z beznadziei - nadzieje.

O przemianie z cztowieka petnego gniewu w osobe, ktdra zyje dzi$ z empatia, pasja
i misja pomagania innym.

Jedli szukasz autentycznosci, emocji i inspiracji - ta ksigzka jest dla Ciebie.

Zamédw juz teraz i poznaj mojg prawdziwg historie przemiany”.

Ksigzke w cenie €20, réwniez w formie ebooka, mozna zamawiac bezposrednio u Au-
tora przez strone: facebook.com/FATOUT.M.Jaworski. NG, materialy prasowe

Joanna Szubstarska

Z wplecionymi

Z Agatq Matusik, zzawodu kucharzem, ktéra z mezem pracuje od osmiu lat, dzielac
nie tylko zycie prywatne, ale i zawodowa pasje do gotowania oraz cukiernictwa roz-
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mawia Joanna Szubstarska.

Jaki byl Pani pierw-
szy tort?

Do dzi$ doskonale
go pamietam! Byl to
Red Velvet - ciasto
o charakterystycz-
nym czerwonym ko-
lorze, uzyskiwanym
dzieki reakcji ma-
$lanki, kakao i octu.
Dzi$ nie chwalitabym
sie tamtym wypie-
kiem, poniewaz wi-
zualnie daleko odbie-
gal od estetyki, jaka
proponuje teraz.
Poza tym, 18 lat
temu bardzo popu-
larna byta masa pla-
styczna, tzw. fondant,
z ktérej wykonywato
sie rozne dekoracje,
w tym figurki i
kwiaty. Wtedy wta-
$nie uzytam jej do stworzenia czerwonych
r6z. Obecnie nie pracuje na lukrze plastycz-
nym, jedynym wyjatkiem sg zamowienia do-
pasowane do gustow klientéw. Moja estetyka
nie pozwala na uzywanie czegos, co odbiera
smak calosci, a przede wszystkim nie jest w
pelni zjadane. Moje torty sa w 100% jadalne -
kazdy ich element ma nie tylko wygladac, ale
i smakowac.

Jak wygladala Pani droga zawodowa przed
powstaniem ,,Simply Delicious”?

Pochodze¢ z Mielca, miasta polozonego nad
rzeka Wistokg. Jest ono znane z bogatych tra-
dycji lotniczych - to wlasnie tam produko-
wane sg samoloty i $miglowce rozpoznawalne
na calym $wiecie, m.in. flagowy helikopter

S-70 Black Hawk. Przez ostatnie lata, w cza-
sach pandemii, prowadzitam restauracje

z kuchnig autorska, w ktérej dominowata
kuchnia polska z elementami §rédziemno-
morskimi. Nasza koncepcja kulinarna bazo-
watla na regionalnych skladnikach, a ogromna
inspiracja byty lokalne gospodarstwa rolne,
zwlaszcza te z Sandomierza, gdzie czesto or-
ganizowane sg targi produktow rzemieslni-
czych i gastronomicznych. Stad wziela sie
réwniez nazwa naszej restauracji - ,, Anto-
noéwka’, nawigzujgca do popularnych w tam-
tym regionie jabtek. Nasze menu zmienialo
sie sezonowo co trzy miesigce, a kazde danie
faczylo w sobie polskie tradycje kulinarne

z nowoczesnymi akcentami. Jedng z najwiek-
szych ciekawostek bylo dla klientéw nasze au-
torskie danie — zupa jabtkowa
z pieczonymi biatymi warzy-
wami, sandomierskim mio-
dem i oliwg. Proponowane
przez nas receptury zawsze Ia-
czyly tradycje, dzigki stalemu
kontaktowi z regionalnym ko-
tem gospodyn wiejskich

z nutkg nowoczesnosci, ktorej
inspiracji szukaliémy na calym
$wiecie. To wiaénie te do-
$wiadczenia wzbogacaly nasze
autorskie menu. Przez trzy lata
zmagalismy sie z trudnosciami
zwigzanymi z prowadzeniem
restauracji w czasie pandemii.
Sytuacja na rynku gastrono-
micznym oraz zmieniajgce si¢
realia polityczne sprawialy, ze
prowadzenie biznesu stawalo
si¢ coraz wigkszym wyzwa-
niem. Przez jakis czas szukali-
$my alternatyw, rozwazalismy
rézne mozliwosci, az w koficu
doszlismy do wniosku, ze mu-
simy odpocza¢. Wyjazd do
Irlandii okazat si¢ dla nas naj-
lepszym rozwigzaniem.

W zwigzku z tym, ze znalezli-
$my sie z mezem w obcym
kraju, bez znajomosci i przyja-
cidl, przez ostatnie trzy lata
doktadnie badalismy rynek
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oraz spoteczno$¢. Byl to czas nauki, odkrywa-
nia, ale takze tesknoty za tym, co bylo nam
bliskie. Dzieki temu teraz mozemy powrdcié
do pracy nad tym, co kochamy najbardziej.
Wrasnie z takiej potrzeby powstalo ,,Simply
Delicious’, ktore swoje poczatki miato w 2011 r.
Przez kolejne szeé¢ lat rozwijatam autorska
platforme z przepisami, z zamiarem przeka-
zywania wiedzy kulinarnej, opartej na trady-
cyjnych recepturach mojej babci, a potem
moich, ktore teraz maja juz prawie 15 lat.

Czy nadal korzystacie Panistwo z dawnych
polskich receptur? Czy popularne s3 tutaj
jablka?

Cho¢ jestesmy teraz w Irlandii, wcigz sta-
ramy si¢ kultywowa¢ polskie tradycje kuli-
narne, wzbogacajac je o elementy irlandzkie
i europejskie. Nasza oferta nie jest skierowana
tylko do Polakéw, ale réwniez do Europejczy-
kow i Irlandczykow, ktorzy doceniajg nasze
podejscie do jedzenia i pasj¢ do tworzenia.
Dla mnie kazda potrawa, ciasto czy deser to
mata opowie$¢, ktéra ma za zadanie taczy¢
tradycje z nowoczesnoscig. Na najblizsza
przyszlo$¢ planuje darmowe szkolenia online,
ktére pozwolg moim klientom na jeszcze
glebsze zrozumienie cukiernictwa oraz sztuki
wypiekow. Dodatkowo co tydzien bede dzie-
li¢ sie z moimi obserwatorami ciekawostkami
cukierniczymi, ktére mogg ich zainspirowac
do dziatania w kuchni. Co do jablek — w Pol-
sce s3 one nieodiagcznym elementem naszej
kuchni, gdzie wykorzystujemy je do przer6z-
nych ciast i deseréw. W Irlandii nie sg az tak
popularne, jednak ciasto jabtkowe to nadal
»must-have” w kazdym domu, réwniez ir-
landzkim. Nasza bogata oferta ciast laczy
w sobie smaki obu tych krajow, tworzac wy-
jatkowa harmonig tradycji i nowoczesnosci.

Jakie s gusta Irlandczykow? W jaki sposéb
zechce Pani zainteresowa¢ swoimi wypie-
kami mieszkancow Zielonej Wyspy?
Irlandczycy cenia prostote i klasyczne, do-
brze znane smaki - zaréwno w codziennej
kuchni, jak i deserach. Ich stodkie wypieki
czesto bazuja na tradycyjnych recepturach
przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

e

Mojalhistoria

swiezymi kwiatami

a ich celem jest dostarczenie nie
tylko smaku, ale takze poczucia
domowego ciepta. Wéréd naj-
bardziej popularnych stodkosci
na ,zielonej wyspie” s3: aroma-
tyczne ciasto marchewkowe,
chrupigcy crumble z jablkami
lub rabarbarem, wilgotny i sy-
cacy pudding chlebowy, a takze
intensywne ciasto czekoladowe
na bazie piwa Guinness, ktére
zachwyca glebokim, karme-
lowo-kakaowym smakiem.
Chociaz te klasyczne desery sg
uwielbiane przez mieszkancow
Irlandii, chcialabym stopniowo
wprowadzaé do ich kulinarnego
$wiata nowe smaki i tekstury. Ir-
landczycy coraz chetniej siegaja
po inspiracje z innych kuchni,

a takze eksperymentujg z mod-
nymi skfadnikami, takimi jak
czekolada dubajska, ktora zdo-
bywa popularno$¢ na catym
$wiecie. Otwieraja sie na nowe
trendy, a ja chcialabym zapre-
zentowa¢ im wyjatkowos¢ pol-
skich wyrobow cukierniczych:
puszyste serniki na kruchym spodzie, deli-
katne bezy z kremem mascarpone, tradycyjne
makowce, a takze bogate w smak torty inspi-
rowane naszymi regionalnymi recepturami.

Jakie sa drogi pozyskiwania przez Pania
skladnikow do ciast i tortow?
Niezastgpiona w mojej pracy jest wspot-
praca z dobrze znanymi tutaj polskimi skle-
pami, ktore nie tylko oferuja szeroki asorty-
ment produktéw, ale takze chetnie wspierajg
mnie w sprowadzaniu skladnikéw niezbed-
nych do moich wypiekéw. To wlasnie dzieki
nim mam dostep do wysokiej jako$ci pol-
skiego masta, ktore rozni sie od irlandzkiego
delikatniejszym smakiem i mniejsza zawar-
toécia soli, a takze do tradycyjnych mak, se-
réw czy przypraw, ktore nadaja moim wypie-
kom autentyczny charakter. Dzieki
nawigzanym kontaktom z wlascicielami
sklepow moge liczy¢ na elastyczno$é w za-

mowieniach i indywidualne podejscie, tzn.
jesli czego$ brakuje, czgsto udaje sie to spro-
wadzi¢ specjalnie na moje potrzeby. To
ogromne wsparcie, ktore pozwala mi utrzy-
mac wysoka jako$¢ produktow i jednocze-
$nie pielegnowac polskie tradycje cukierni-
cze w nowym miejscu. Ponadto korzystam
takze z ustug sprawdzonych polskich do-
stawcow, co daje mi pewnos¢, ze kazdy
skladnik jest §wiezy i najwyzszej jakosci.

Z propozycji ,,Simply Delicious” korzystaja
nie tylko Irlandczycy?

Z oferty ,,Simply Delicious” korzystaja nie
tylko Irlandczycy. W duzej mierze sg to Po-
lacy, ktorzy stanowig okoto 60% naszych
klientéw. To wlasnie z my¢lg o nich staramy
si¢ pielegnowa¢ tradycyjne receptury i smaki,
ktére wielu z nich pamieta jeszcze z rodzin-
nego domu. Sg to zaréwno osoby, ktdre nie-
dawno osiedlily sie w Irlandii, jak i ci, ktorzy
mieszkajg tutaj od kilkunastu, a nawet ponad
20 lat. Dla wielu z nich nasze wypieki s nie
tylko smaczng przekaska, ale takze senty-
mentalnym powrotem do dziecinstwa
i kuchni. Czesto slysze od klientow, ze nie-
ktore smaki niemal zapomnieli, a dzigki nam
moga je na nowo odkry¢ i podzieli¢ si¢ nimi
z kolejnym pokoleniem — swoimi dzie¢mi,
ktore dorastajg juz w Irlandii. To dla mnie
ogromna motywacja do kontynuowania tej
pracy. Oprocz wypiekow, raz w tygodniu
proponujemy réwniez dania obiadowe inspi-
rowane polska kuchnig. Mam nadzieje, ze
w przysztosci, jesli warunki rynkowe na to
pozwolg, uda mi si¢ jeszcze bardziej posze-
rzy¢ oferte o tradycyjne polskie dania.

Jak duzo czasu potrzebuje Pani do przygo-
towania tortu? Jakie smaki Pani proponuje?
Kazdy tort to male dzielo sztuki, dlatego
jego przygotowanie wymaga czasu i precyzji.

Wiekszoé¢ tortéw wykonuje w ciagu trzech
dni, to proces wieloetapowy, ktory obejmuje
pieczenie, chlodzenie, przektadanie kremami,
dekoracje oraz finalne wykonczenie. Propo-
nuje od kilku do kilkudziesigciu autorskich
kompozycji smakowych. Wsréd ulubionych
smakow sg: czekoladowy z wisnig - potgcze-
nie glebokiej, intensywnej czekolady z lekka
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kwaskowo$cig wisni; truskawka z kokosem
Raffaello - delikatne, puszyste warstwy
kremu kokosowego z nutg bialej czekolady

i $wiezymi truskawkami; banan z domowym
palonym stonym karmelem - bogaty, kre-
mowy smak banana w duecie z aksamitnym,
lekko stonym karmelem; tort z ciasteczkami
Twix lub Lotus - szczegolnie uwielbiany przez
najmlodszych, dzieki chrupigcym kawatkom
ciasteczek i karmelowej stodyczy. Oczywiscie,
jesli ktos ma wiasne preferencje smakowe, za-
wsze staram si¢ dostosowac recepture do in-
dywidualnych oczekiwan. Mamy oczywiscie
réwniez wiele propozycji dla mlodszej czgsci
klientow, ktore cieszg si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem w czasie Bierzmowan oraz Komu-
nii $wietych. Osobiscie preferuje dekoracje
wykonane z bezy szwajcarskiej z kremem ma-
$lanym, ktére nadaja tortom elegancji, a jed-
noczesnie sa lekkie i delikatne w smaku. Tak
jak wspominatam, moje torty s3 w 100% ja-
dalne, dlatego réwniez kwiaty, ktore wykorzy-
stuje do dekoracji, s3 w pelni bezpieczne do
spozycia. Wybieram tylko te, ktore sg upra-
wiane bez chemii i pestycydéw. Najczesciej
siegam po roze, bratki, lawende, nagietki czy
fiotki. Ich barwy i struktura sprawiajg, ze
torty wygladaja niezwykle elegancko, a jedno-
cze$nie pozostaja w zgodzie z moja filozofig -
naturalnie, smacznie i w pelni jadalnie.

Czy jest taki tort, ktory jest Pani marze-
niem, wyzwaniem, ktory chcialaby Pani wy-
konac?

Tworzenie tortéw to dla mnie nie tylko
praca, ale prawdziwa pasja, w ktérej kazdy
nowy projekt jest ekscytujacg podroza w $wiat
cukiernictwa. Uwielbiam wyzwania, a kazde
zlecenie traktuje jak okazje do doskonalenia
swoich umiejetnosci i odkrywania nowych
technik. Do tej pory tworzytam torty maksy-
malnie trzypietrowe, ale moim najwiekszym
marzeniem jest stworzenie imponujacego,
krolewskiego tortu, ktory stanie sie nie tylko
uczty dla podniebienia, ale i prawdziwym
dzietem sztuki cukierniczej. Marze o piecio-
metrowym torcie, inspirowanym monumen-
talnymi, patacowymi wypiekami - bogato
zdobionym, pelnym eleganckich detali, ktére
podkreslatyby jego wyjatkowy charakter. Taki
projekt wymagalby nie tylko ogromnej precy-
zji i kunsztu cukierniczego, ale takze logistyki
i perfekcyjnej organizacji. Wierze jednak, ze
kiedys uda mi si¢ go zrealizowac.

Zycze powodzenia i dziekuje za rozmowe.

Joanna Szubstarska

Chcesz podzieli¢ si¢ wlasna historig zycia
na emigracji, napisz do mnie maila na adres:
redakcja@ng24.ie, w temacie maila: ,,Moja hi-
storia’.

FOTO: FACEBOOK.COM/SIMPLYDELICIOUS.IE
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Leki wydawane na receptg

Jesli mieszkasz w Irlandii i posiadasz sta-
tus rezydenta (zamieszkujesz minimum
183 dni w roku), mozesz uzyskac bez-
ptatne lub dotowane zatwierdzone leki
na recepte oraz niektore pomoce i urza-
dzenia medyczne i chirurgiczne.

Niektore leki mozna otrzymac bez recepty,
np. antykoncepcje awaryjna (pigutke ,,dzien
po”) ileki na takie schorzenia, jak:

I przezigbienia

I fagodzenie bdlu

I katar sienny

I wysypki

I obnizenie temperatury

Sa one czasami nazywane lekami dostep-
nymi bez recepty.

Uzyskanie recepty

Jesli pacjent potrzebuje okreslonych le-
kow, recepte na nie mogg wystawié niekto-
rzy pracownicy stuzby zdrowia, tacy jak le-
karz pierwszego kontaktu (GP), konsultant,
dentysta lub pielegniarka.

Pielegniarka musi by¢ zatrudniona przez
dostawce ustug zdrowotnych, aby méc wy-
stawi¢ recepte. Pielegniarki moga przepisy-
waé wylacznie leki zwigzane z obszarem,

w ktérym pracuja. Istnieja szczegdlne ogra-
niczenia dotyczace niektorych lekow kon-
trolowanych.

Lekarze rodzinni i specjalisci moga wysy-
ta¢ recepty do farmaceutow poczta elektro-
niczng.

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

Jak dtugo jest wazna
moja recepta?

Od 1 marca 2024 r. mozesz otrzymac od
lekarza lub innej osoby wystawiajacej recep-
te recepte wazna przez okres do 12 miesiecy.

A od 1 wrze$nia 2024 r. mozesz poprosic
farmaceute o przedtuzenie 6-miesi¢cznej re-
cepty. Farmaceuta moze przedtuzy¢ ja tacz-
nie do 12 miesiecy. Oznacza to, Ze moze nie
by¢ konieczna wizyta u lekarza w celu uzy-
skania powtornej recepty.

Przedluzenia nie beda przyznawane auto-
matycznie. Farmaceuta wykorzysta swoja
oceng kliniczng, aby zdecydowac, czy prze-
dluzenie recepty jest bezpieczne, chociaz
niektore leki nie beda kwalifikowac¢ sie do
przediuzenia recepty.

Recepty na inne okresy nie moga zostac
przediuzone przez farmaceute. Na przyklad
recepta na 1 tydzien.

Gdzie uzyskac leki na recepte
i lekarstwa

Leki na recepte mozna otrzymac w aptece.

Pacjent moze réwniez otrzymac leki, srodki
pomocnicze lub urzgdzenia w ramach lecze-
nia w szpitalu lub innej placowce opieki
zdrowotne;j.

Lekarze rodzinni mogg wydawac leki bez-
posrednio pacjentom, jesli lekarz rodzinny
ma tylko jeden o$rodek praktyki i znajduje
sie on w odleglo$ci co najmniej trzech mil
od najblizszej apteki detalicznej. Lekarze,
ktorzy wydaja leki i narkotyki w ramach
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tych ustalen nazywani sg dispensing doctors.

Zasady dotyczace tego, kiedy leki sg bezptat-
ne lub subsydiowane, sg takie same niezalez-
nie od tego, kto je dostarcza.

Zatwierdzone leki i narkotyki
Narkotyki i leki musza by¢ zatwierdzone
i kontrolowane przed ich sprzedazg. Health
Products Regulatory Authority (HPRA) te-
stuje leki pod katem bezpieczenistwa, jakosci
i skutecznosci oraz wydaje licencje. Zatwier-
dzenie przez HPRA nie oznacza, ze leki zo-
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stang zatwierdzone do bezplatnych i subsy-
diowanych programoéw. Istniejg inne czynni-
ki zwigzane z procesem zatwierdzania,

w tym koszty.
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Karta medyczna
Jesli posiadasz karte medyczna, leki i me-
dykamenty przepisywane na recepte sa obje-
te znizky. Nadal bedziesz musiat uisci¢ nie-
ktore oplaty za leki wystawione na recepte.
Opr. NG na podst. Citizens
Information
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Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

S/

Skontaktuj si¢ ze mna juz

dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sie z...

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?
Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?

Problemami ze snem?

Marta Adamska

Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
Woysokim cisnieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

REKLAMA

RADIO
CENZURA

DROWIU

WARSZTATY Z PROFILAKTYKI ZDROWIA

BRU COLUMBANUS CARDINAL WAY, WILTON CORK, T12 TNG7
“21CZERWIEC ( SOBOTA) “10.00- 17.00

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

PRELEGENCI

KASIA MIKOLAICZYK - AROMATERAPIA - NATURALNY SPOSOB NA ZDROWIE. &
MACIE] JAWORSKI - MENTAL | PRACA Z PODSWIADOMOSCIA.

ANNA KMIECIAK - 0D NAPIECIA DO ZDROWIA - JAK CIALD MOWI, GDY MY MILCZYMY.
MAJA ZAHORSKA - JAK BYC SWOIM NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM.

NATALI REISNER | DAGMARA JUSZCZYK-WPLYW POSTRZEGANIA POZAZMYSLOWEGO NA ZOROWIE DZIEC! | DOROSEYCH.

@ www.nutrition-4health.com >
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KRZYZOWKA

Poziomo

2 masyw gorski w Alpach Bernenskich
6 ciemnos¢

10 odczynnik krwi

13 dolna czes¢ snopa

15 Robert (1890-1945), jeden z przywddcow Niemiec

hitlerowskich

16 sumeryjski ptak; burza

17 rzeka w Kolumbii

19 miasto w Pakistanie

22 jednoroczna roslina warzywna; bober

24 1. pojazd szynowy; 2. statek pomocniczy

25 roslina azjatycka

27 materiat wybuchowy

29 skrzyzowanie dromadera z baktrianem

30 Indianie boliwijscy

31 osrodek wydobycia rud manganu w Ghanie

32 dezodoryzacja

34 tatwo topliwa mieszanina zywic

35 ponowne wydanie dzieta

36 maska ludzka lub zwierzeca

37 maly, krepy kon

38 Enrico (1901-1954), fizyk wtoski, noblista

39 rodzaj wybrzeza morskiego

42 jeden z kierunkow teorii poznania

47 pantera Sniezna

48 poglad filozoficzny

50 boh. powiesci ,Kamien na kamieniu” W. Mysliw-
skiego

53 rzeka w Rosji

54 narzad wechowy ssakow

55 bohater ,Sagi rodu Forsyte’ow”

57 rumowisko

58 miesien dwugtowy ramienia

59 babilonskie bostwo

62 odkrywca

66 zarodnik

67 maszt tylny

70 nadawanie tkaninie wygladu stojow drewna

71 Sniezny cztowiek

Pionowo

1 jednostka zaje¢ szkolnych

2 zespot dwuosobowy

3 1. niedostatek; 2. ktopoty

4 Zygmunt (ur. 1913), fizjolog

5 jednostka miary kata brytlowego (steradian)
7 Nikolaus (1832-1891), niemiecki konstruktor
8 Henryk (1882-1951), polski zoolog

9 wspoirzedna

11 miara czestotliwosci (herc)

12 matz morski

14 przezroczysty materiat przystaniajgcy twarz
15 najdtuzsza rzeka w Chile

18 daw. jadtodajnia

20 skrzypek; nauczyciel gry na skrzypcach

21 forma pitekantropa

22 teoria filozoficzna

23 skory krolicze

24 (ok. 190-152 p.n.e.), komediopisarz rzymski
26 sympatyk Anglii
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36 postuch, uznanie, powazanie
37 nakrycie gtowy duchownych grekokatolickich
40 bylina z rodziny traw
41 roslina nadmorska
43 Pantielejmon (1884-1938), pisarz rosyjski
44 1. dowcip, zreczne powiedzenie, bon ton;
2. chwyt komediowy banalny, niewyszukany
45 przystowek
46 tzw. ostatki
48 okres w dziejach
49 odgtos
51 zmiana potozenia
52 rzeka w Rosji
53 szatas Indian
56 sktadnik benzyny
60 Tadasaki (ur. 1912), japonski rezyser filmowy
61 Peter (1814-1862), amer. konstruktor broni
63 1. catkowite zanurzenie sie w wodzie, skok
w wode;
64 1. jednostka monetarna Butgarii
65 jap. odmiana buddyzmu
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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od 23.05 do 29.05.2025 r.
przygotowata: Jasmina

=) BARAN

e Uwazaj na impulsywne decyzje. W pracy po-

- jawi sie okazja, ktéra wymaga szybkiej reak-
¢ji. W mitosci mozliwe niespodziewane spo-
tkanie, ktére moze odmienic relacje.

BYK

Unikaj nieprzemyslanych wydatkéw. W rela-
cjach osobistych warto postawi¢ na szczerosc
i otwartos¢. Zdrowie wymaga uwagi — zadbaj
o odpoczynek i regeneracje.

BLIZNIETA

i | Tydzien peten rozmoéw, spotkan i pomy-

1| stow. Mozesz dostac ciekawa propozycje
zawodowg, ale warunki beda niejasne. Flirt
moze przerodzic sie w cos wiecej.

RAK

Twoja intuicja bedzie wyjatkowo silna -

warto jej zaufac. W pracy mozesz by¢ doce-
niony, ale nie spoczywaj na laurach. W rela-
cjach rodzinnych rozmowa przyniesie ulge.

LEW
3@}?{/‘9 Uwazaj na stowa i emocje — mozesz by¢ bar-
\

[~

dziej drazliwy niz zwykle. W pracy pojawi sie
:5’;% wyzwanie. W mitosci warto postawic na

: kompromis i zrozumienie.

‘1 ) PANNA

To dobry czas na porzadkowanie spraw za-
J K wodowych i osobistych. Mozesz poczu¢ po-
: trzebe zmiany w swoim otoczeniu. Zdrowie

\ / wymaga uwagi, wiecej odpoczywaj.
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<IN ~'@J,_j§1 Wazne decyzje moga pojawic sie niespo-

dziewanie - zachowaj rozwage. W relacjach
osobistych postaw na szczeros¢. Wieczorem
znajdz chwile na refleksje nad swoimi celami.

SKORPION

Petnia Ksiezyca przyniesie emocjonalne wy-
zwania i szanse na gteboka transformacje.
W mitosci mozliwe intensywne przezycia,
ktoére zmienig Twoje podejscie do relacji.

STRZELEC

Kreatywnosc¢ bedzie Twoim najwiekszym
atutem. W pracy mozesz znalez¢ nowe roz-
wigzania, ktdére przyniosa sukces. W mitosci
postaw na spontanicznosc i otwartosc.

KOZIOROZEC

Skup sie na najwazniejszych sprawach przy
podejmowaniu duzych wyzwan i realizacji

ambitnych planéw. W relacjach osobistych

postaw na cierpliwos$¢ i wyrozumiatos¢.

WODNIK

Mozesz poczu¢ przyptyw kreatywnej ener-
gii, ktéra poprowadzi Cie do nowych inspi-
racji. W relacjach osobistych warto zwrécic¢
uwage na potrzeby bliskich.

RYBY

. Mozesz poczuc silne pragnienie zagtebienia
' sie w swoje wnetrze i zrozumienia, co kieruje
£ Twoimi emocjami. Nie boj sie mysle¢ niesza-

\ J blonowo. Wieczorem pozwdl sobie na relaks
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Supporting Bilingual
Children

Ireland

Makes Every Library

Speaker:
Dr Agnieszka (Aga)

Pedrak Join us for an in-depth session focused on language
ol development in bilingual and multilingual
children
NS — Ballinasloe Library ,
Tuesday 27* May o _ Y v
10:00am-11:30pm DO1N6P6 facebook.com/mothertongues.ie Each W (-.‘.dHe‘Sday

at 11.30am

No booking required and suitable for any age.
Children must be accompanied by an adult.
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ORANMORE LIBRARY
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2.30pm - 3pm
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EVERY SATURDAY

FROM 11:.00AM TO 4:00PM
VENUE: KERRY COUNTY MUSEUM

Drop in, no booking requied =

Children FREE, Adults €5 Ballyroan Library, Orchardstown Villas, Dublin, D14 VY33
For more information: 066-7127777
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Ciato - doskonaty komputer Natury

Patrze na ciato z perspektywy holistycz-
nej - nie jako zbiér osobnych narzadéw,
ale jako skomplikowany, niezwykle in-
teligentny system. Mozna poréwnac je
do komputera o ogromnych mozliwo-
sciach samonaprawczych.

Nasz organizm jest zaprogramowany do
regeneracji i powrotu do réwnowagi. Jesli
tylko stworzymy mu odpowiednie warunki
- zapewnimy czas, odpoczynek, wlasciwe
odzywianie i aktywnos¢ fizyczng - potrafi
naprawic¢ niemal kazda dysfunkeje. Nie po-
trzebuje do tego magicznych lekow czy za-
awansowanej technologii, wystarczy, ze wy-
korzystamy to, co data nam natura.

Fundament zdrowia - sen i woda

Jednym z najwazniejszych elementow
wspierajacych samonaprawe organizmu jest
sen. To podczas glebokiego snu w ciele uru-
chamiane sg procesy regeneracyjne, komor-
ki si¢ naprawiaja, a uktad odpornoéciowy
intensywnie pracuje, by przywrdci¢ rowno-
wage. Brak snu nie tylko obniza nasza od-
pornoé¢, ale rowniez prowadzi do przewleklego stanu zapal-
nego, ktéry jest podlozem wielu chordb cywilizacyjnych, ta-
kich jak cukrzyca, nadcisnienie czy choroby autoimmunolo-
giczne.

Drugim filarem zdrowia jest odpowiednie nawodnienie.
Cialo sklada sie w okoto 70% z wody, dlatego jej jakos¢ ma
Kluczowe znaczenie. Pijmy wodg czysta, najlepiej niskozmi-
neralizowana, unikajac stodzonych napojow i chemicznych
dodatkéw. Woda pomaga transportowac sktadniki odzyw-
cze, oczyszcza organizm z toksyn i wspiera krazenie limfy -
naszego wewnetrznego systemu oczyszczania.

Jedzenie jako lekarstwo

Natura dafa nam idealne paliwo — produkty, ktére wspie-
rajg organizm na poziomie komérkowym. Dobrej jako$ci
mieso, jaja, orzechy, ryby i warzywa sg fundamentem zdro-
wia. Warto postawi¢ na diet¢ bogata w zdrowe tuszcze, ktore
odzywiaja mozg, wspieraja gospodarke hormonalng i regulu-

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Napiwek to szacunek dla ciezkiej pracy

Zanim ustyszata o nim cata Polska, Wiktor Dyduta zarabiat miedzy
innymi jako animator zabaw dla dzieci, kelner i uliczny grajek.
Kazde zajecie miato swoje plusy i minusy, ale jego najbardziej
cieszylo to, ze dzieki nim moze poznawac ciekawych ludzi. Woka-
lista podkresla, ze ma duzy szacunek do pieniadza i prawie za-
wsze daje tez napiwki, bo wie, Zze to najlepsza forma docenienia
pracy tych, ktorzy nas obstuguja w kawiarni czy restauracji.
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ja poziom cukru we krwi.

Jednym z najbardziej naturalnych i skutecznych sposobow
na regeneracje organizmu jest wprowadzenie stanu ketozy,
czyli czerpania energii z ttuszczéw zamiast weglowodanow.
Dieta ketogeniczna, jesli jest dobrze prowadzona, dziala jak
sreset” dla ciata. Reguluje prace ukladu hormonalnego, obni-
za stany zapalne i wspiera prace mozgu.

Ruch to zycie - aktywnos¢ fizyczna
jako klucz do zdrowia

Oprocz diety i snu nie mozemy zapominaé o ruchu. Czyn-
ne uprawianie sportu to nie tylko sposéb na lepsza kondycje
fizyczna, ale réwniez jeden z najsilniejszych bodzcow stymu-
lujacych nasze cialo do regeneracji. Regularna aktywnosc¢ fi-
zyczna poprawia krazenie krwi i limfy, wspiera uklad odpor-
nosciowy, a takze zwieksza wydzielanie endorfin, ktore
wplywajg na nasze samopoczucie. Nie musimy od razu zo-
stawa¢ maratoniczykami czy zawodowymi sportowcami. Wy-

starczy codzienny spacer, joga, trening si-
towy lub plywanie, by uruchomié¢ procesy
naprawcze w ciele. Ruch to naturalna po-
trzeba czlowieka, wpisana w nasze geny,
tak samo jak sen i odzywianie. Im wigcej
si¢ ruszamy, tym lepiej dziata nasz ,we-
wnetrzny komputer”.

Post i autofagia - naturalna metoda
leczenia

Post przerywany i kilkudniowe gto-
doéwki to jedne z najpotezniejszych narze-
dzi, ktére mamy do dyspozycji. W stanie
glodéwki organizm wchodzi w proces
zwany autofagia — nasze komorki zaczy-
najg sie oczyszczaé z uszkodzonych ele-
ment6w, a w ich miejsce powstaja nowe,
zdrowe struktury. To prawdziwy mecha-
nizm naprawczy, ktory natura zaprogra-
mowala w naszych genach. Autofagia jest
naszym wrodzonym mechanizmem
obronnym, dzieki ktéremu ciato potrafi
zwalczaé przewlekle stany zapalne, rege-
nerowac uszkodzone tkanki, a nawet
wspiera¢ nas w walce z chorobami prze-
wlektymi. Glodéwki nie tylko oczyszczajg organizm, ale tak-
ze poprawiaja krazenie limfy, co pozwala na lepsze usuwanie
toksyn i dostarczanie sktadnikéw odzywczych do kazdej ko-
morki.

FOTO: FREEPIK

Zaufaj ciatu
Nie doceniamy potegi, jaka jest nasz organizm. Czesto

szukamy rozwigzan na zewnatrz — w lekach, suplementach
czy skomplikowanych terapiach. Tymczasem cialo jest stwo-
rzone, by radzi¢ sobie samo. Wystarczy mu zaufa¢, dac¢ czas
i warunki, a zacznie si¢ naprawia¢. Kluczem jest codzienna
dbato$¢ o podstawowe filary zdrowia: sen, odpowiednie na-
wodnienie, warto$ciowe jedzenie, ruch oraz czas na odpo-
czynek od jedzenia. Natura wie, co robi. To ona zaprogramo-
wala nas na przetrwanie i regeneracje. Wspierajmy ja, a cialo
odwdzieczy sie nam zdrowiem, energia i wewnetrzng har-
monig.

Maciej Jaworski FAT OUT

Cho¢ Wiktor Dydula od wcze-
snych lat pasjonowat si¢ muzyka,
nie zdecydowal si¢ na podjecie na-
uki w szkole muzycznej. Sam na-
uczyl sie gra¢ na gitarze, a takze pi-
sal teksty piosenek. Jak podkresla,
ma na swoim koncie rézne do-
$wiadczenia zawodowe, ktore
uksztaltowaly jego podejscie do
pracy i do ludzi.

- Wczes$niej pracowalem w roz-
nych zawodach, ale najdluzej bylem
kelnerem. Bytem tez animatorem
zabaw dla dzieci, pracowalem
w agroturystyce, opowiadalem roz-
ne historie w $wiecie labiryntow
w kukurydzy. Zawsze to byta praca,
ktéra wymagata ode mnie kontaktu
z ludzmi, ktory zreszta uwielbiam,
wiec nie mialem z tym problemu
i dobrze si¢ z tym czulem. A chyba
wlaénie najwazniejsze jest, zeby do-
brze si¢ czu¢ w swojej pracy - mowi
Wiktor Dyduta.

Wokalista zaznacza, ze praca,

ktora wykonuje sie z sercem, przy-
nosi nie tylko korzysci materialne,
ale tez daje osobistg satysfakcje.

- Jako kelner miatem szanse po-
zna¢ ludzi, ktorych na co dzien by
sie nawet nie spotkato. Pracowalem
w dosy¢ prestizowym hotelu, wigc
ci goscie czesto byli ludZzmi zamoz-
nymi. Cieszg si¢, Ze moglem praco-
waé w gastronomii i pozdrawiam
wszystkich ludzi, ktorzy pracuja
w tej branzy, bo to jest bardzo trud-
na sprawa. Bardzo ciezka praca fi-
zycznie i psychicznie - mowi.

Dlatego tez Wiktor Dyduta uwaza,
ze nawet drobny gest, jak zostawie-
nie kilku ztotych napiwku, moze po-
prawi¢ kelnerom nastréj i zmotywo-
wac ich do jeszcze lepszej obstugi.

- To wszystko nauczylo mnie tez
szacunku do pienigdza. I ze swoich
do$wiadczen uwazam, ze trzeba da-
wac napiwki, jak najwieksze. I naj-
lepiej placi¢ gotowka. Pracujac,
oczywiscie kazdy z nas liczyl na to,

ze dostanie jaki$ napiwek, bo
wszystko kosztuje, wszystko droze-
je. I dlatego ja mam zasade, ze za-
wsze zostawiam napiwek, o ile ta
obstuga oczywidcie jest mila, bo
zdarza sie, rzadko, ale si¢ zdarza,
ze kto$ olewczo mnie obstuzy, a ja
mam to zboczenie zawodowe, ze
widze rézne bledy. Ale generalnie
staram sie doceniac prace innych

i polecam kazdemu. Naprawde na-
wet nie wiecie, jak mozna zrobi¢
komu$ dzien takim zwyklym 5 zf -
dodaje.

W konicu jednak Wiktor Dyduta
zamienit tace kelnerska na mikro-
fon i robi kariere w branzy muzycz-
nej. Jego druga plyta zatytulowana
»Tak jak tutaj stoj¢” miala premiere
4 kwietnia. W tym samym dniu al-
bum pokryl sie zlotem. Krazek spo-
tkat sie z entuzjastycznym przyje-
ciem zaréwno ze strony fandw, jak
i dziennikarzy muzycznych.

Newseria

Krzyzéwka z nr NG91 Poziomo: 1 GO, 2 BIOTYP, 5 WLOSCIANIN, 11 GLANC, 14 LICO, 17 AUTOGRAF, 19 HIOB, 23 LASOTUNDRA, 25 INKARNAT, 29 DUC, 30 OWERNIA,
31 BO, 33 HETEROATOM, 34 DIE, 35 BITNY, 36 DEVA, 38 RAUBRITTER, 41 ORMUZD, 42 LM, 43 MONADA, 45 MIROBALANA, 49 EO, 50 MDA, 51 LX, 52 TORLEN,

54 TRAKTIERNIA, 58 HOLY, 59 OZENA, 61 KOLNIERZ, 63 GEPARD, 65 ILIAMNA, 68 WARS. Pionowo: 1 GEG, 3 OE, 4 PAL, 6 OSA, 7 IRONIA, 8 NARY, 9 NEFRYT, 4
10 MANNLICHER, 12 CHASIHTSU, 13 MONTMARTRE, 151Q, 16 ORLA, 18 US, 20 ASZDOD, 21 ANABAPTYZM, 22 HIPERTOMIA, 24 RH, 26 KANTYCZKA, 27 RZA, 28 ASB, B
30 OMBROFOB, 32 ODA, 36 DJ, 37 VALJEAN, 39 ANTARKTYDA, 40 TAO, 43 MALGHIGH, 44 AMBAR, 46 ID, 47 LIT, 48 NURKOWIE, 53 EWE, 55 TYKA, 56 RENER, 57 ISER, e

60 NUN, 62 ZIN, 64 PO, 66 MX, 67 AA.

Rozwiazania z nr NG91
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CelticEagles Cup |,

Swieto futbolu i emog;ji 11
w mlgdzynarodowym wydaniu
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Muzeum Clare we wspétpracy z Creati-
ve Ireland zaprasza na Festiwal Kultury
Polskiej, ktory odbedzie sie w dniach
6-18 maja w Ennis, hr. Clare.

Miniona sobota na dtugo pozostanie
w pamieci wszystkich mitosnikéw pitki
noznej. Celtic Eagles Cup — miedzynarodo-
wy turniej pitkarski zorganizowany przez
klub Celtic Eagles Dublin oraz Polska Szko-
te SEN - przyciggnat druzyny, kibicéw i pa-
sjonatéw sportu réznych narodowosci
mieszkajacych w Irlandii.

Juz od wczesnych godzin porannych
boiska wypetnity sie zawodnikamiz 16
druzyn, gotowymi do walki o puchar. Po-
goda dopisata, atmosfera byta goraca,

a poziom rozgrywek zaskoczyt nawet naj-
bardziej wymagajacych widzow.

Turniej obfitowat w zwroty akgji, piekne
gole i widowiskowe interwencje bramka-
rzy. W meczu o trzecie miejsce Olimpia
Waterford pokonata Blue Magic 4:3, za-
pewniajac sobie miejsce na podium po za-
cietej rywalizacji. Finat nalezat do FC Mol-
dova Boys, ktérzy po wygranej 1:0 nad FC
Suceava siegneli po gtéwne trofeum - pu-
char, ztote medale i gtéwna nagrode
€1000.

Tytut najlepszego zawodnika turnieju
(MVP) otrzymat Reginaldo Negueba
z Olimpii Waterford, a najlepszym bramka-

rzem zostat Veacelav Balanuta z FC Moldo-
va Boys.

Puchar ufundowany przez wspétorgani-
zatora — Polska Szkote SEN - trafit do dru-
zyny DZ Power Galway. W finale, po bez-
bramkowym remisie, zespét pokonat As-
sured Ireland w serii rzutéw karnych, wy-
kazujac sie stalowymi nerwami i ogrom-
nym zaangazowaniem.

Zawodnicy i kibice bardzo wysoko oce-
nili prace sedziéw podczas turnieju.

Celtic Eagles Cup pokazat, jak silna i zin-
tegrowana jest lokalna oraz miedzynaro-
dowa spotecznos¢ pitkarska. To nie tylko
sportowe emocje, ale tez okazja do budo-
wania przyjazni, wymiany doswiadczen
i wspolnego $wietowania pasji do futbolu.

Nie mogto tez zabrakna¢ wspaniatego
jedzenia serwowanego przez Gooloong,
dzieki ktéremu zawodnicy mogli uzupet-
ni¢ spalone podczas meczéw kalorie.

Organizatorzy juz dzi$ zapowiadaja ko-
lejna edycje wydarzenia, a uczestnicy - za-
wodnicy i kibice — z pewnoscig nie moga
sie jej doczekac.

Wspaniata organizacja i atmosfera spra-
wity, ze turniej okazat sie prawdziwym suk-
cesem.

Patronat medialny: Radio Cenzura,
Nasza Gazeta

Kasia Mikotajczyk
Radio Cenzura

TERNATIONAL GELTICIEAGLES cup
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Cebula w zyciu Celtow

Smaczne i zdrowe warzywo

Celtowie uwielbiali stosowac¢ cebu-
le, wlasciwie mozna powiedzie¢, na
kazdym kroku swego zycia. Jednak
to warzywo spetnialo sie najlepiej
podczas ich obrzeddow rytualnych,
ktorych, jak wiemy z ré6znych zrédet
historycznych, Celtowie odprawiali
cate mnéstwo.

Czosnek, cebula, cytryna to naj-
lepsza medycyna

Druidzi podczas swoich rytuatéw
oczyszczajacych, nie tylko nagminnie
spozywali cebule, ale tez rozkrojonym
warzywem nacierali swoje ciata. Gdy
ktorys cztowiek z plemion celtyckich
zachorowal, podstawowym lekiem, kto-
ry ordynowali mu Druidzi byta oczywi-
$cie cebula. Gdy tylko zabraklo jej z ja-
ki$ powoddw, mozna jako zamiennik
stosowac czosnek.

W domu zatoby

Cebula w domu zatobnikow byta row-
niez nieodzownym warzywem. Smarowa-
no jej sokiem odrzwia domu, w ktérym

mieszkata osoba zmarta, jak tez i parapety

okienne. Czyniono to nie tylko w ramach
przeprowadzanej dezynfekeji, ale réwniez
po to, aby duch osoby zmarlej nie nawie-

dzal juz wigcej tego domu i nie straszyt
mieszkajacych tu domownikéw.

Przed seansem spirytystycznym
Druidzi tuz przed wywolywaniem du-

chéw opiekunéw musieli doktadnie na-

trze¢ swoje cialo $wiezg cebulg. Podczas

przeciagajacego si¢ w czasie rytuatu spiry-

tystycznego, Druidzi raczyli sie goracymi

naparami cebulowymi, ktdre jak wierzo-
no, mialy wlasciwosci usprawniajace
mozg ludzki do kontaktow paranormal-
nych.

Nacieranie furtki

Gdy rodzina celtycka nabyta sobie do
swojego gospodarstwa nowego psa, wow-
czas fakt ten oznajmiata ztym duchom,

ktore by chciaty zabi¢ takie zwierze, na-
smarowaniem furtki wejsciowej na po-
dworko oraz psiej budy cebula, by od-
straszy¢ tym sposobem niepozadane zte
sity.

A gdy urodzito sie dziecko

Gdy za$ do rodziny celtyckiej przy-
szto male dziecko, wowczas pierwsza
zupe dla ojca dziecka gotowano na ba-
zie cebuli, aby to warzywo dodato mu
sit, do pracy juz na utrzymanie wiekszej
rodziny.

Cebule dla zwierzecia
Gdy chorowalo w obejéciu gospodar-
skim jakie$ zwierze, wowczas to doda-
wano mu do paszy drobno pokrojonej
cebuli, aby pomogta mu wréci¢ do
zdrowia. Gdy za$ w jakims celtyckim
domu straszylo, wéwczas to wykonywa-
no obrzed cebulowy. Polegal on na tym,
ze rozcierano jedna cebule w katach
domu, a druga zakopywano tuz przed
progiem drzwi wejsciowych. Od tego na-
gminnego stosowania tego warzywa w zy-
ciu Celtéw, utarto sie powiedzenie, ze gdy
ktos akurat zjadt cebulg, to... pachniat jak
Celt.
Ewa Michatowska-Walkiewicz
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