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Irlandzcy swieci

Brygida z Kildare

Naomh Brid, czyli swieta Brygida, przyszta na $wiat miedzy rokiem 452 a 456. Zmarta w roku 524. Zwyczajowo
zwana jest ona irlandzka dziewica, ksienia, a przy okazji zatozycielka podwoéjnego klasztoru w Kildare, jedne-

go z najstarszych klasztoréw w Irlandii.

W jej zywotach

Dobrze zachowane sg daw-
no spisane zywoty Swietej
Brygidy, ktére wyszty spod
pidéra Cogitosusa. Byty spo-
rzadzone w jezyku staroiryj-
skim, a przy okazji jako cie-
kawostke nalezy wiedziec,
ze nigdy nie byty ttumaczo-
ne na jezyk polski.

W pogariskiej rodzinie
Brygida urodzita sie, jak nie-
trudno sie domysle¢, w po-
ganskiej rodzinie. Juz jako
mata dziewczynka zajmo-
wata sie wypasem owiec

i bydfa. Ochoczo tez poma-
gata przy pracy w polu

i obejsciu gospodarskim.
Brygida Irlandzka urodzita
sie w Faughart nieopodal
Dundalk, na pograniczu dzi-
siejszej Irlandii Pétnocne;.
Jej ojciec byt poganinem,
matka byta uprowadzona
gdzies$ na Starym Kontynen-
cie i przywieziona do Irlandii
przez piratéw. Celowo sprzedali jg do takiego domu,
gdzie nie mogta przyjac chrztu.

Opowiesc

Jak moéwi tradycyjna opowie$¢ dotyczaca Brygidy,
plotta bardzo sprawnie mate krzyzyki z suchej trawy,
ktére nawet do dzi$ sa bardzo popularne na Szmarag-
dowej Wyspie. Na znak szczegélnego oddania sie stuz-
bie Bozej, Brygida przyjeta w 467 roku z rak nieokre-
$lonego blizej biskupa welon zakonny. Zaraz tez zato-
zyta klasztor Kildar, czyli Cell Dara, co sie ttumaczy
jako debowy dom. Klasztor ten miat duzy wptyw na
dzieto chrystianizacji na Szmaragdowej Wyspie. Funk-
cjonowat dos¢ preznie w niesieniu Ewangelii wéréd
ludnosci az do roku 836, kiedy zostat ztupiony i w du-
zej czesci wyburzony przez ztowrogie wojska Norma-
néw.

To nie celtycka bogini

Osoba swietej Brygidy czesto faczona jest z celtycka
boginig poganska o imieniu Brygid lub Brigit. Jej
wspomnienie liturgiczne kultywowane w Kosciele
Rzymskokatolickim przypada na dzien 1 lutego kaz-
dego roku. Jest ona najpopularniejsza, zaraz po $wie-
tym Patryku rzecz jasna, irlandzka Swieta, tez nazywa-
na patronka Zielonej Wyspy.

Powotano do istnienia w Irlandii liczne koscioty pod
jej wezwaniem, w ktérych najczesciej modlg sie mio-
de dziewczyny, proszac o udane zwiazki matzenskie.
Jest ona obok swietego Patryka i Kolumbana uwazana
za cudotworczynie.

Patronka serowarnikéw

Swieta Brigida jest takze patronka i opiekunka mle-
czarzy i serowarnikéw. W wigilie jej Swieta, czyli

w dzien 31 stycznia, wystawia sig, zgodnie z irlandzka
tradycjg, chleb i mleko przed prég kazdego domu.
Wowczas to caty dom musi by¢ uprzatniety i przygo-
towany na przyjecie tak zacnego goscia. Wierzono bo-
wiem, ze $wieta Brygida odwiedza gospodarstwa do-
mowe tam, gdzie oddaje sie jej cze$¢. W spizarni tuz
obok garncéw z mlekiem, ustawia sie przez caty rok
mate krzyzyki na wzor plecionki Brigidy, wykonane

z suchej trawy, ktére miaty uchroni¢ mleko to przed
ztosliwymi skrzatami i chochlikami, ktére chcac spic
Smietanke wpadaty do zawartosci mleka i go zakwa-
szaly.

Smutna osoba
W ikonografii Brygida jest przedstawiana jako smutna
osoba, zwykle w biatym zakonnym habicie. Posiada na

gtowie czarny welon, a tuz
nad nim widnieje ptomien.
W reku trzyma $wiece. Do-
ktadnie taki obraz swietej
mozna zobaczy¢ w Strasbur-
gu we Francji. Poza tym, ze
jest uwazana za apostotke

i patronke Irlandii, czesto
tez uwazana jest ona za
matke zycia zakonnego, po-
niewaz zatozyta ta Swieta
wiele klasztorow.

Z ludem Irlandii

Brygida to imie zwigzane

z Celtami. Pierwszy czton
imienie,Bryg’, oznacza po
prostu site, cnote, mestwo
oraz dobro¢. Od samego
dziecinstwa Brygida pra-
gnefa poswiecic sie Bogu,
na co oczywiscie nie chciat
sie zgodzi¢ jej niewierzacy
ojciec. Podobno dziewczyna
niewyobrazalnie bata sie go,
a z czasem strach ten prze-
obrazit sie w nienawis¢.

Stare legendy
Stare legendy dotyczace Brygidy przekazujg nam, ze
byta pogodna i hojna wobec potrzebujacych, a takze
bardzo energiczna i przedsiebiorcza. Emanowata za-
wsze dobrocia. Gdy miata mniej wiecej 15 lat, udata
sie do biskupa Mela w Armagh, stolicy prymasowskiej
w Irlandii, gdzie ztozyta $lub dziewictwa. Bardzo szyb-
ko zgromadzita wokoét siebie dziewczeta, ktére po-
dzielaly jej pragnienia wzgledem Boga i zatozyta
z nimi pierwszy klasztor w Kildare, usytuowany na za-
chéd od Dublina. Klasztor szybko sie rozwijat, co po-
dobato sie biskupom proszacych ja, aby na ich tere-
nach powstawaty nowe.

Poszerzony ptaszcz

Swieta przemierzata catg Zielong Wyspe i zatozyta
sporo klasztoréw. Uwazana jest zatem za prekursorke
zycia konsekrowanego w Irlandii.

Opowiada sie tez czesto o niej, jak dokonywata nie-
zwyktych cudéw. Pewnego razu prosita kréla Leinste-
ru o ziemie, na ktérej mogtaby zatozy¢ kolejny klasz-
tor. Aby przekona¢ wspomnianego kréla, poprosita go
jedynie o taki teren, jaki bedzie w stanie przykry¢ jej
ptaszcz. Krél sie zgodzit, a wtedy ptaszcz cudownie sie
powiekszyt, obejmujac swym zasiegiem catg okolice
Curragh.

Trzy modlitwy dziekczynne
Powszechnie znana jest tez jako osoba szczegdlnie
troszczaca sie o ubogich i potrzebujacych. Dawne
zwyczaje zatem nakazujg wiernym katolickim, aby
w przeddzien wspomnienia patronki wysprzatac
domy, upiec ciasta i absolutnie nie odmawia¢ pomocy
potrzebujacym. Wtedy tez ozdabia sie domy i miesz-
kania kolorowymi wstazkami, ktére wywiazuje sie tez
na rosngce opodal drzewa.
Sw. Brygida zmarta 1 lutego 523 lub 524 roku w Kilda-
re, tutaj tez zostata pochowana. W IX wieku, w czasie
najazdu Dunczykéw na Zielong Wyspe, jej relikwie
przeniesiono do Downpatrick, po czym o nich zapo-
mniano. Odkryt je dopiero w XI wieku biskup, $w. Ma-
lachiasz. W czasie reformacji krél Henryk VIIl nakazat je
zniszczy¢, ale katoliccy wierni zdotali je uratowag,
przynajmniej w czesci. Dzi$ znowu sa w Irlandii, w Kil-
dare, gdzie spoczywaja w kamiennym sarkofagu. Po-
nadto, fragment relikwii, prawdopodobnie czaszka,
znajduje sie w kosciele sw. Jana Chrzciciela w Lumiar,
niedaleko Lizbony, a do tych miejsc pielgrzymuje
z prosba o pomoc wielu patnikow.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: ANDREAS F. BORCHERT, FRAGMENT WITRAZA W KORYTARZU ZA PREZBITERIUM W KOSCIELE ST MARY OF THE ROSARY CATHOLIC CHURCH, HR. MAYO, PRZEDSTAWIAJACY SW. BRYGIDE TRZYMAJACA LAMPE, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0.
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Ograniczenia zuzycia wody

SUSZA W IRLANDII SPOWODOWALA OGRANICZENIA DOSTEPU DO WODY PRZYNAJMNIEJ DO 16 CZERWCA BR.

Jesli duza liczba osé6b sprzeciwia sie pla-
nowanej inwestycji, takiej jak budowa
osiedla mieszkaniowego, hotelu czy
elektrowni jadrowej, temat ten zazwy-
czaj trafia do mediow. Gdy jednak gtos
zabiera znana osoba, nadaje to sprawie
dodatkowej wagi i czesto potwierdza
obawy innych przeciwnikéw danego
przedsiewziecia.

Ograniczenia dostepu do wody dla ok. 70
tysiecy osob zostaly wprowadzone na trzech
obszarach kraju, a 11 innych obszaréw znaj-
duje si¢ na ,,liScie obserwacyjnej”. W wielu
miejscach zasoby wody spadly do historycz-
nie niskiego poziomu, a inne obszary sa
obecnie dotknigte susza.

Przedtuzajaca sie susza, jaka ostatnio do-
tknela Irlandie, sklonita Uisce Eireann (daw-
niej Irish Water) do wprowadzenia rekor-
dowo weczesnego w roku, zakazu uzywania
wody do celow innych niz niezbedne. W Ir-
landii znany jest jako ,,zakaz uzywania wezy
ogrodowych’”.

Trzy dostawy wody, ktore zostaly uznane
za ,krytyczne’, przyczynily sie do wdrozenia
ograniczen od wtorku 6 maja na poczatkowy
okres szesciu tygodni, ale zakaz moze zosta¢
przedtuzony, w zaleznoéci od przyszlej sytu-
acji.

Ograniczenia, formalnie nazywane Rozpo-
rzadzeniem o ochronie wody (WCO), obo-
wiazuja obecnie w 23 miastach i wsiach. Do-
tycza ok. 50 tysiecy klientow korzystajacych
z wodociggéw Mullingar w hr. Westmeath;

Vi

12 tys. klientow korzystajacych z wodocig-
gow Kells-Oldcastle w hr. Meath; oraz 6 tys.
klientéw korzystajacych z wodociagéw Mil-
ford w hr. Donegal.

Jedenascie innych obszaréw znajduje sie
obecnie na liscie obserwacyjnej. Podejmo-
wane s3 tam juz dzialania majgce na celu
wzmocnienie malejacych zasobow wody,

w tym transport wody do zbiornikéw w cy-
sternach. Uisce Eireann apeluje do wszyst-
kich klientéw o ograniczenie zuzycia wody.

Oczekuje sig, ze dostepna bedzie wystar-
czajgca ilos¢ wody do niezbednego uzytku,
ale czynno$ci uwazane za nieistotne, takie jak
podlewanie przydomowych ogrodéw, mycie
samochodow, mycie prywatnych todzi rekre-
acyjnych i napelnianie osobistych przydomo-

. .

wych basendw lub sztucznych stawow
na prywatnej posesji, s teraz zabronione na
mocy WCO, jesli mieszkasz na obszarze, do
ktorego ma ona zastosowanie.
Nieprzestrzeganie warunkow nakazu
oszczedzania wody jest przestepstwem na
mocy Ustawy o ustugach wodnych (2007),
a osoby nieprzestrzegajace nakazu moga zo-
sta¢ ukarane grzywna lub innymi karami.
Rzeczniczka Uisce Eireann Margaret At-
tridge cytowana przez ,,Irish Independent”
powiedziala, ze najwyzszym priorytetem jest
ochrona zasobéw wodnych na potrzeby go-
spodarstw domowych i przedsigbiorstw,
a takze na potrzeby niezbednych ustug: -
Ostatnie 12 miesigcy byto bardziej suche niz
zwykle. (...) Oznacza to, ze niektore zrodta

wody, ktére tradycyjnie bytyby uzupelniane
w okresie zimowym, nie odnotowaly takiego
samego poziomu napelnienia, w wyniku
czego zaczynamy do$wiadczaé probleméw

z dostepnoscia wody w tych zrodtach.

Lough Owel, ktora zaopatruje Mullingar;
Lough Bane, ktéra zaopatruje Kells-Oldcastle
i Lough Colmcille, ktéra zaopatruje Milford,
nigdy nie mialy tak niskiego poziomu wody
na poczatku roku.

Analiza przeprowadzona przez Uisce Eire-
ann mowi, ze potrzeba bedzie znacznego
wzrostu opadéw w nadchodzacych miesia-
cach, aby poziom wody powrdcil do typo-
wego $redniego poziomu. Jednak obecne
prognozy pogody nie wskazujq na zZaden zna-
czacy okres dlugotrwatych opadéw deszczu
w najblizszym czasie. Moze by¢ konieczne
przedluzenie okreslonego okresu WCO
i przedluzenie ograniczen, aby obja¢ wiecej
dostaw wody.

Chociaz obecne ograniczenia majg charak-
ter lokalny, analiza ostrzega, ze ,wiele jezior
i zrédet rzecznych w calym kraju znajduje si¢
znacznie ponizej ich normalnych przeply-
wow 1 pozioméw wody o tej porze roku”.

Wschodnie, $rodkowe i péinocno-zachod-
nie regiony kraju s3 obecnie gtéwnymi ob-
szarami budzacymi obawy.

Ostatnie zarzadzenia dotyczace oszczedza-
nia wody w Uisce Eireann zostaly wydane
w 2022 r., a podobne ograniczenia obowigzy-
waly w latach 2020 i 2018. Jednak nigdy nie
wydano zadnych zarzadzen przed czerwcem.

Krystyna Zielinska
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STACJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE -
KOMFORTOWO, W JEZ.POLSKIM

tel. 0876 494 555 www.ckudu

blin.org ©,

CKU Centre for Counselling and Therapy - Jestesmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnosc¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org
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UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki w pracy*

e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci,

 Wypadki drogowe*

{ » Zaniedbania medyczne*
e Wypadki*
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przeniesienie wiasnosci . | / Al

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakoﬁ-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Liczba matzenstw zarejestrowanych w Republice Ir-
landii nieznacznie spadia w 2024 r. w poréwnaniu

z rokiem poprzednim a $redni wiek os6b zawieraja-
cych zwigzek matzenski pozostaje znacznie wyzszy
niz pokolenie temu.

Nowo opublikowane dane Centralnego Urzedu Sta-
tystycznego pokazuja, ze w 2024 r. zarejestrowano tacz-
nie 20 348 malzenstw, w tym 668 malzenstw oséb tej
samej plei (325 mezezyzn i 343 kobiety). Liczby te po-
kazuja ogolny spadek zawierania zwigzkéw malzen-
skich o prawie 4 proc. w poréwnaniu z 21 159 malzen-
stwami w 2023 roku.

Wsrod par plci przeciwnej, $redni wiek narzeczo-
nych w ubiegtym roku wynosit 35,9 lat, a panéw mfo-
dych 37,7 lat.

Sredni wiek malzenistwa byl nieco wyzszy wsrod par
tej samej plci, ze $rednim wiekiem mezczyzn 40,7 lat,
podczas gdy $redni wiek kobiet wynosit 39,7 lat.

Warto zauwazy¢, ze liczba lubow koscielnych w wy-
znaniu rzymskokatolickim i $wieckich ceremonii cy-
wilnych wsrod par heteroseksualnych byta prawie row-
na, stanowiac odpowiednio 6 425 ceremonii (32,6%)
16392 ceremonii (32,5%) sposrod 19 680 ceremonii
przeprowadzonych w 2024 roku.

Jesli chodzi o przynalezno$¢ religijng, ok. 18,5 proc.
ceremonii §lubnych okreslono jako zawarte w innych
wyznaniach.

Ceremonie malzenskie przeprowadzane przez Ir-
landzka Unie Spirytystyczng i Stowarzyszenie Humani-
styczne stanowily nieco ponad 7 procent.

Ceremonie malzenskie przeprowadzane przez Kosciot
Irlandii stanowily nieco mniej niz 1 proc. ogotu.

Chociaz sobota zwykle jest najpopularniejszym
dniem na $lub, w ubiegtym roku réwnie popularnym byt
piatek, w ktérym odbyto sie lacznie 7 280 ceremonii, co
stanowi prawie 36 proc. wszystkich ceremonii odbywa-
jacych sie tego dnia.

Komentujgc statystyki w mediach spolecznosciowych,
wiele 0sob przypisywalo to faktowi, ze wiele obiektow
weselnych oferuje tafisze ceny w piatki. A poniewaz we-
sela sg drogie, wydaje sie, ze wiele par moglo wybra¢
opcje pigtkowa wlasnie z tego powodu.

Sobota pozostata jednak drugim najpopularniejszym
dniem tygodnia, stanowigc ok. 24 proc. ogotu.

I chociaz czerwiec od dawna jest ulubionym miesia-
cem na $luby, w Irlandii w ubiegtym roku najpopular-
niejszy byl sierpien, z 2721 ceremoniami odbywajacymi
sie w tym miesigcu, co stanowi nieco ponad 13 proc.
wszystkich ceremonii.

Statystyki CSO nie zawierajg jednak danych dotycza-
cych $redniej kwoty wydawanej przez pary na ceremo-
ni¢ zalubin i inne zwigzane z nia koszty.

Biorgc pod uwage stosunkowo wysokie koszty prawie
wszystkiego w Irlandii w poréwnaniu z innymi krajami
UE, by¢ moze jednym z powodoéw, dla ktérych ludzie
wydaja si¢ opézniaé zawarcie malzenistwa, jest czas po-
trzebny na zaoszczedzenie wystarczajacej ilosci pienie-
dzy na jego opfacenie.

Jak napisal jeden z komentatordéw na reddit.com:
,Sluby s3 drogie. W polaczeniu z kryzysem mieszkanio-
wym (prowadzacym do tego, Ze coraz wiecej par kon-
centruje sie na zakupie wlasnego domu przed odtoze-
niem pieniedzy na §lub) nie jest zaskoczeniem, ze [$red-
nia] wieku jest tak wysoka”

Inny komentator podsumowat to w nastepujacy spo-
s6b: ,,Ja i méj partner mamy po 27 lat i dobra prace jak
na swoj wiek. [Nie wyobrazamy sobie §lubu w ciagu naj-
blizszych 10 lat, biorgc pod uwage, ze najpierw musimy
kupi¢ dom. Chyba ze zrobimy naprawde tanig ceremo-
ni¢ w urzedzie stanu cywilnego. (...) Az trudno w to
uwierzy¢, ze nasi rodzice byli w stanie kupi¢ 4-pokojowy
dom wolnostojacy i mie¢ duze wesele w wieku 25 lat,

a nie mieli tez wyksztalcenia wyzszego. W dzisiejszych
czasach wiekszo$¢ mtodych ludzi nie moglaby nawet
o tym marzy¢”. KZ
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> Coach rozwoju - motywator

> Byty Strongman, obecnie
Powerlifter

> World Champion WPC

2 Irish Champion x3

2 Polish Champion

> Trener personalny, dietetyk
2 Instruktor kettlebels

o Dziennikarz ,Naszej Gazety”,
ng24.ie

2> Konsultacje online

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningéw personalnych

MACIEJ JAWORSKI
Certyfikowany Trener Personalny

+353872405004

maciejjaworski78@gmail.com

https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

Co. Cork

Miedzynarodowy Festiwal

Literatury w Dublinie

Nadszedt maj, a to oznacza, ze po raz
kolejny nadszedt czas na najwieksze
coroczne wydarzenie literackie w Ir-
landii - Miedzynarodowy Festiwal Li-
teratury w Dublinie (ILFD).

Tegoroczny festiwal, odbywajacy sie juz
po raz dwudziesty 6smy, potrwa od piatku
16 do niedzieli 25 maja i obejmie dziesie¢
dni autorskich odczytéw, wykladow i pre-
zentacji dziesigtek irlandzkich i miedzyna-
rodowych autordéw.

Od momentu powstania w 1998 r., festi-
wal stal sie jednym z najpopularniejszych
tego typu wydarzen w Europie, gromadzac
najlepszych swiatowych pisarzy literatury
pieknej i literatury faktu, ktérzy zachwyca-
ja, ekscytuja i angazuja publicznosc.

Wszystkie wydarzenia odbywaja sie na
terenie Merrion Square Park w centrum
Dublina lub w jego poblizu. Podczas festi-
walu w parku pojawi sie
wielu sprzedawcow, w tym
stoiska z ksigzkami i food
trucki, a takze mnodstwo le-

3742_DU
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healtybread bylukas ‘ I
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zakéw, na ktorych goscie beda mogli od-
poczaé.

Program festiwalu obejmuje réwniez li-
terackie wycieczki tematyczne, recitale
muzyczne w porze lunchu oraz joge.

Oglaszajac w zeszlym miesiacu tego-
roczny program festiwalu, burmistrz Du-
blina, Emma Blain, powiedziata: — Dublin
jest synonimem wspanialej literatury i wy-
jatkowych pisarzy, wiec to oczywiste, ze
nasza stolica jest domem dla wiodacego
wydarzenia literackiego w Irlandii. Zache-
cam wszystkich do odwiedzenia ILFD, aby
doswiadczy¢ inspirujgcych wydarzen, fa-
scynujgcych dyskusji i niesamowitej kre-
atywnosci w jednym z najpiekniejszych
parkéw miasta.

Aby zapozna( sie z pelnym 32-stronico-
wym programem wydarzen, odwiedz stro-
ne internetowy festiwalu: ilfdublin.com.

NG

One Park.,'
Ten Days.

A World
of Stories.=
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MERRION SQUARE PARK
16-25 MAY 2025
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Przygotowywanie
wnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Gotebie opozniaja prace remontowe

Prace naprawcze dachu w budynku
mieszkalnym w miescie Galway nie moga
by¢ kontynuowane, poniewaz gniezdza
sie w nim obecnie gotebie.

Whioski o przeprowadzenie napraw w Whi-
tehall Apartments, ktdre sg wlasnoscia i sa za-
rzadzane przez Rade Miasta Galway, zostaty
odroczone do jesieni, ze wzgledu na fakt, ze
golebie s ptakami ,,chronionymi” przez ir-
landzkie prawo.

Mieszkancy kompleksu mieszkaniowego
dla os6b starszych w centrum miasta poprosi-
li wezesniej, za posrednictwem swoich przed-
stawicieli publicznych, o przeprowadzenie
napraw dachu w ich budynku mieszkalnym,
poniewaz golebie dostaly sie na architraw
i dach na jednym koncu nieruchomosci, znaj-
dujacym sie w poblizu tylnej czesci sklepu
Dunnes w pobliskim centrum handlowym
Eyre Square.

- Golgbie, podobnie jak wszystkie ptaki, sg
chronione na mocy irlandzkiej Ustawy o dzi-
kiej przyrodzie, wiec miejsce gniazdowania
nie moze by¢ zaktécane do 1 wrzesnia - za-
znaczyta w o§wiadczeniu sekcja Housing Ma-
intenance Rady Miasta Galway. — Powr6cimy
do tej kwestii po uplywie tego terminu - do-
dano.

Os$wiadczenie bylo odpowiedzig na pytania
zadane przez Catherine Connolly, niezalezng
radna Galway West, ktdrej biuro otrzymato
korespondencje dotyczacg problemu od sfru-
strowanych mieszkancéw.

W marcu tego roku Connolly dostarczyta
Radzie zdjecia pokazujace, ze ,golebie zaczely
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zaklada¢ gniazda w odslonietym otworze
w architrawie”.

Cytowana w niedawnym artykule opubliko-
wanym w gazecie ,,Connacht Tribune’, byla
cztonkini Rady Miasta Galway Nuala Nolan,
ktéra jest rzecznikiem starszych mieszkancow
Whitehall Apartments, powiedziala, ze to
»zart’, ze dobre samopoczucie golebi ma
pierwszenstwo przed ludzmi.

Zgodnie z postanowieniami Dyrektywy Pta-
siej Unii Europejskiej z 1979 r. (Dyrektywa
79/409/EWG) wszystkie panstwa cztonkow-
skie UE s3 zobowigzane do podjecia $rodkéw
w celu ochrony wszystkich dzikich ptakow
iich siedlisk. Dyrektywa zezwala jednak pan-
stwom czlonkowskim na wprowadzenie wyjat-
kow w sytuacjach, w ktorych okreslone gatun-
ki dzikiego ptactwa powoduja szkody w upra-
wach, bydle, faunie lub stanowia zagrozenie
dla zdrowia lub bezpieczenstwa publicznego
lub jakosci i bezpieczenistwa powietrza.

Wyglada jednak na to, ze w opinii Rady
Miasta Galway, populacja golebi w Whitehall
Apartments nie stanowi obecnie zadnego ta-
kiego zagrozenia. W zwiazku z tym ptaki nie
beda musialy martwic si¢ o eksmisje i bez-
domnos¢ w nadchodzacych miesigcach i wy-
daja sie by¢ catkiem zadowolone i czuja si¢
komfortowo w swoim obecnym domu.

Tymczasem starsi mieszkancy apartamen-
towcow bedg musieli uzbroid sie w cierpliwos¢
i tolerancje dla swoich skrzydlatych sasiadow
jeszcze przez jakis czas, poniewaz przepro-
wadzka w inne miejsce do czasu zakonczenia
prac naprawczych nie jest aktualnie mozliwg
opcja. AD
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Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykaé kontrowersyjnych tematdw, analizowaé wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢
~ N
+JJCENZURA

Zmeczony?
iy Piacisz i nic?
N Pozwdl nam dotrzeé

do Twoich klientow
Sprawdz nas!

3496_DU

3344_DU
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Radosnie i patriotycznie

Obchody Swieta Konstytucji 3 Maja w Balbriggan
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1 maja w Balbriggan odbyly sie uroczyste obchody
Swieta Konstytucji 3 Maja, zorganizowane przez
skrzaty, zuchy i harcerzy ZHP Balbriggan-Polish Sco-
uts. Gldwna organizatorka uroczystosci byta Malgo-
rzata Ortowska-Smith - szczepowa szczepu skrzatow,
zuchoéw i harcerzy w Balbriggan oraz kierowniczka ze-
spotu muzycznego.

Wydarzenie petne byto radosci, wspélnoty i ducha pa-
triotyzmu. Uczestnicy mogli wystucha¢ premierowych
wykonan piosenek w wykonaniu zespotu muzycznego
ZHP Balbriggan, ktéry zadbat o wyjatkowa oprawe mu-
zyczna.

Rodzice dzieci z ogromnym zaangazowaniem wsparli
organizacje wydarzenia - jedni piekli domowe ciasta, inni
pomagali w dekorowaniu sali, tworzac ciepta i od$wietna
atmosfere. Wystapity réwniez dzieciece grupy Zespotu
Piesni i Tanca,Koniczyna’, dziatajace pod kierownictwem
Katarzyny Gurtowskiej. Mfodzi tancerze zachwycili pu-
bliczno$¢ barwnymi strojami i pieknym wykonaniem tra-
dycyjnych polskich tancow.

Nie mozna zapomniec o wsparciu lokalnych firm - Pie-
karnia Staropolska Balbriggan oraz sklep Food Plus Bal-
briggan hojnie zadbaty o poczestunek, dostarczajac pysz-
ne jedzenie wszystkim uczestnikom wydarzenia.

Swieto byto nie tylko okazja do wspdlnego celebrowa-
nia jednego z najwazniejszych dni w polskiej historii, ale
rowniez dowodem na to, jak silna i zzyta jest polska spo-
tecznos¢ w Balbriggan. Serdeczne podziekowania nalezg
sie wszystkim, ktorzy wtozyli serce i czas w przygotowa-
nie tego pieknego wydarzenia.

Kasia Mikotajczyk
Radio Cenzura

FOTO: KRZYSZTOF MIKOtAJCZYK
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Uroczyste obchody Swiat

Sz_l_(qia“PoIska w Waterford

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAWATERFORD

Dzisiaj obchodzimy Swieto Narodowe Trzeciego Maja - upamietniajace uchwalenie
Konstytucji 3 maja z 1791 roku.

To wyjatkowy dzien w historii Polski, symbolizujacy wolnos¢, jednosc i dazenie do re-
form. W naszej szkole upamietnilismy to wazne wydarzenie.
facebook.com/polskaszkolawaterford
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ARCHERY WORKSHOP

MURAL FPAINT ING WORKSHOP

GAMING VAN

PINK LAPIES GLAM VAN

SOAF BUE IW

BOUNCY CASTLE

FACE FAINTING

and many more
MHB[I]II%!I]S.IEE CREAM, GANDY-FLOSS and other freats
‘a see: FIRE BRIGADE, AMBULANCE & CIVIL DEFENCE VEHICLES a0 mons

midlands
polish

community .
THIS INTERNATIONAL CHILDREN'S DAY - FAMILY DAY I5 SUPPORTED BY THE COMMUNITIES INTEGRATION FUND
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Polska Szkofa w Galway

LS )Rt

W naszej szkole w wyjat-
kowy sposéb uczcilismy
majowe swieta! Obchody
Swieta Konstytucji 3 Maja
potaczylismy z realizacjq
historyczno-artystyczne-
go projektu, Poczet kré-
léw polskich”, zwigzanego
z przypadajacym w tym
roku tysigcleciem korona-
¢ji Bolestawa | Chrobrego
- pierwszego kréla Polski.

Ten dzien przenidst nas
w zupetnie inny $wiat — pe-
ten barw, historii i wzruszen.
Wspdlnie zaspiewalismy
+Majowa Jutrzenke”, a pdz-
niej moglismy poczu¢ kli-
mat dawnych epok -
wszystko za sprawa wyjat-
kowego wydarzenia: poka-
zu mody z czaséw kroélew-
skich, ktére poprowadzita
pani Ewelina Mackowiak.
Zaréwno uczniowie, jak
i nauczyciele zachwycili po-
mystowoscia i dbatoscig
0 szczegoty swoich strojéw

inspirowanych historyczny-
mi postaciami, a najciekaw-
sze kreacje zostaty wyrdz-
nione.

W szkole zagoscita nie-
zwykta galeria prac pla-
stycznych - wspaniate por-
trety wtadcow, krélewskie
insygnia i kreatywne pro-
jekty, ktore pokazaty
ogromne zaangazowanie
dzieci. Rowniez tutaj przy-
znali$my wyrdznienia za
wyjatkowa pomystowos¢
i starannos¢.

Niepowtarzalnym przezy-
ciem byto przedstawienie
przygotowane przez Szkol-
ne Koto Teatralne, prowa-
dzone przez Pania Katarzy-
ne Stasiewicz. Dziekujemy
za petng pasji opowiesc i
niezwykte emocje!

Wsréd wielu atrakgji
ogromnym powodzeniem
cieszyly sie réwniez warsz-
taty lepienia pierogéw —
poczulismy smak polskiej
tradycji, byto duzo Smiechu

i radoscil

Serdeczne podziekowania
kierujemy do Ambasady
Rzeczypospolitej Polskiej
w Dublinie Polish Embassy
Dublin za wspétorganizacje
projektu oraz za nieustanne
wsparcie, jakie otrzymuje-
my w najwazniejszych dla
nas momentach.

Dziekujemy réwniez Pa-
niom Adeli Goniwiecha
i Katarzynie Luzniak za po-
moc przy organizacji warsz-
tatéw kulinarnych — wspél-
ne lepienie pierogéw byto
fantastycznym doswiadcze-
niem.

Ogromne podziekowania
kierujemy do nauczycieli,
uczniéw, rodzicéw, kota te-
atralnego i jego prowadza-
cej - to byt naprawde wy-
jatkowy dzien, podczas kté-
rego historia ozyta, a my —
cho¢ na chwile - stalismy
sie jej czedcia.

facebook.com/Polska
Szkota w Galway

Wystawa prac Stanistawa Sliwy

W Bibliotece na Tallaght w Dublinie,

6 maja nastapito oficjalne otwarcie cza-
sowej wystawy pt.,Kolekcja Johna
Mullena prezentuje prace Stanistawa
Gliwy - polskiego zolnierza i artysty -
zwigzane z bitwa o Monte Cassino we

Wloszech w 1944 roku”.

Na ekspozycje sktadaja sie dzieta sztuki
oraz materiaty z zakresu historii pocztowej s$wiatowej. NG

ekspozycji.

z czasow Il wojny swiatowej. Wystawa zo-
stata opracowana dzieki zbiorom Johna
Mullena, autora kolekgji, ktéry poprowa-
dzit wstep w czasie oficjalnego otwarcia

Wystawa potrwa do 16 maja. Wstep wol-
ny. Serdecznie zapraszamy wszystkich za-
interesowanych historia, sztuka i losami
polskich zotnierzy na frontach Il wojny

FOTO: FACEBOOK.COM/TALLAGHTLIBRARY

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOLA W GALWAY
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Majowych w Irlandii

Polska Szkota Bez Granic
w Tyrrelstown

Poniewaz Polska Szkota to nie tylko na-
uka - to serce, tradycja i wspélnotal
facebook.com/polskaszkolabezgranic

Z duma uczymy najmtodszych o waz-
nych wydarzeniach z historii Polski -
Swieto Pracy, Dzien Flagi i Swieto Kon-
stytucji 3 Maja to dla nas nie tylko
daty, ale wartosci, ktére pielegnuje-
my kazdego dnia!

SWIETA MAJOWE

Dzieci z klas 1i 2 zzaangazowaniem
tworzyly piekne prace plastyczne,
uczyly sie hymnu i poznawaty symbo-
le narodowe. Tak budujemy tozsa-
mos¢ i dume z bycia Polakiem - nieza-
leznie od tego, gdzie jestesmy!

Polska Szkota Sen w Dublinie

Swieto Konstytucji 3 Maja to
jedno z kluczowych swiat na-
rodowych w Polsce. Upamiet-
nia uchwalenie Konstytucji

3 maja z 1791 roku - pierwszej
takiej ustawy w Europie i dru-
giej na Swiecie. Dokument ten
stanowit fundament organiza-
¢ji panstwa, okreslajac jego
strukture, sposob sprawowa-
nia wladzy oraz prawa i obo-
wiazki obywateli.

W naszej szkole zawsze pamietamy, by wraz z uczniami uczci¢ to wyjatkowe swie-
to. Pieknie ubrane w stroje biato-czerwone klasy mtodsze od$piewaty wspélnie
hymn Polski i piosenke ,Jestem Polakiem”. A wszystko to w towarzystwie powiewa-
jacych flag biato-czerwonych.

Klasy starsze, wystuchaty apelu klasy 5C, w ktéry zostat wpleciony popis wokalny
niezwykle utalentowanej Amelii Kubeczki, ktéra zaspiewata dla nas,Hymn Konsty-
tucji 3 maja”.

Na koniec apelu klasy 7 i 2 LO wraz z Pania Dyrektor i Panem Tomaszem odtanczyli
... Poloneza! A to wszystko pod wodzg Pan Julity i Pauliny.

facebook.com/szkolasen

a |
FOTO: FACEBOOK.COM/SZKOL

Upamietnienie Konstytucji 3 Maja

Wspolnie z naszymi irlandzkimi przyjaciétmi, Korpusem Dyplomatycznym, parla-
mentarzystami i przedstawicielami $wiata nauki swietowalismy Swieto Narodowe
upamietniajace Konstytucje 3 Maja 1791 roku.

Nasi goscie mieli okazje wystucha¢ wspaniatej muzyki Chopina i Niemena w wykonaniu
Jakuba Chwastyniaka.

Wspaniaty koncert Jakuba Chwastyniaka odbyt sie w czwartkowy wieczér
w Domu Polskim w Dublinie z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja. Publiczno$¢ mogta wy-
stucha¢ wyjatkowych wykonan utworéw Chopina, Niemena, Komedy, Kilara i innych.
Serdeczne zyczenia dla Polakéw w Irlandii w dniu, kiedy swietujemy poczucie wspol-
noty Polakéw na catym Swiecie i przywigzanie do naszych barw narodowych!
facebook.com/PLinlreland
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The National Bowel Screening Programme

Badania przesiewowe jelita grubego
maja na celu wykrycie oznak raka jelita
grubego we wczesnym stadium, w kto-
rym nie wystepuja zadne objawy. Rak
jelita grubego jest rowniez znany jako
rak okreznicy, odbytnicy lub jelita gru-
bego.

Kazdego roku w Irlandii raka jelita grube-
go diagnozuje sie u okofo 2500 osob. Rak je-
lita grubego jest drugim najczesciej wystepu-
jacym nowotworem u mezczyzn i trzecim
najczesciej wystepujacym nowotworem
u kobiet w Irlandii.

Wezeénie wykryty rak jelita grubego jest
tatwiejszy w leczeniu i daje wigksze szanse na
wyleczenie.

BowelScreen to Narodowy Program Ba-
dan Przesiewowych Jelita Grubego, ktory
oferuje bezplatne badania przesiewowe jelita
grubego osobom w wieku od 59 do 70 lat co
2 lata.

Badania przesiewowe jelita grubego maja
na celu wykrycie oznak raka jelita grubego
na wczesnym etapie, gdy nie wystepujg zad-
ne objawy.

Badanie jest bezplatne i wykonuje si¢ je sa-
modzielnie w domu. Musisz by¢ zarejestro-
wany w rejestrze badan przesiewowych jelita
grubego, aby otrzymac zaproszenie do otrzy-
mania zestawu do badan przesiewowych
w domu. HSE wysle Ci bezplatny test poczta
razem z instrukcjg krok po kroku dotyczace
samodzielnego wykonania testu w domu.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek
objawow raka jelita grubego nalezy skontak-
towac sie z lekarzem rodzinnym. Nigdy nie
nalezy ignorowa¢ objawow, nawet jesli wynik
badania przesiewowego byt niedawno prawi-

dlowy.

Badanie przesiewowe wykonuje si¢ samo-
dzielnie w domu. Polega na pobraniu probki
kalu za pomocg testu domowego. Moze si¢ to
wydawac krepujace lub nieprzyjemne, ale
zajmuje to tylko kilka minut.

FOTO: FREEPIK

Probke umieszcza sie w specjalnej pro-
bowce i odsyta w zapieczetowanej kopercie
do badania w laboratorium. Wyniki testu zo-
stang przeslane w ciggu 4 tygodni. Jesli zare-
jestrowano dane lekarza rodzinnego, otrzy-
ma on réwniez kopie wynikéw.

Badanie przesiewowe jelita grubego
sprawdza jedynie poziom krwi w stolcu. Jesli
ilos¢ krwi znalezionej w stolcu przekracza li-
mit przesiewowy, zostaniesz skierowany na
dalsze badanie zwane kolonoskopia. Krew
moze by¢ obecna z wielu innych niz powaz-
ne powodéw. Moze by¢ réwniez wezesnym

sygnatem ostrzegawczym raka jelita grubego.

Jesli ilo¢ krwi jest ponizej limitu badania
przesiewowego, nie gwarantuje to, ze nie
masz raka jelita grubego.

Wynika to z faktu, ze nie wszystkie nowo-
twory lub polipy krwawig przez caly czas.
Zaden test przesiewowy nie jest w 100% wia-
rygodny.

Zmiany moga rowniez zachodzi¢ miedzy
badaniami przesiewowymi.

Dlatego tak wazne jest wykonywanie ba-
dan przesiewowych co 2 lata. Nie czekaj na
kolejne badanie przesiewowe, jesli masz ja-
kiekolwiek objawy raka jelita grubego.

Badania przesiewowe w kierunku raka je-
lita grubego sg dostepne dla wszystkich osob
w wieku od 59 do 70 lat mieszkajacych w Ir-
landii.

BowelScreen tworzy rejestr osob kwalifi-
kujacych si¢ do badan przesiewowych na
podstawie danych dostarczonych przez De-
partament Ochrony Socjalnej, Ogolne Ustugi
Medyczne i prywatnych ubezpieczycieli
zdrowotnych. Niektdre osoby nie znajduja
si¢ jednak na zadnej z tych list.

Jesli nie otrzymate$ zaproszenia na bada-
nia przesiewowe jelit, mozesz sprawdzi¢, czy
jeste$ w rejestrze dzwoniac pod bezplatny
numer 1800 45 45 55, email info@bowelscre-
en.ie lub zarejestrowac sie wypelniajac for-
mularz na stronie: bowelscreen.ie.

Opr. NG na podst. mat. HSE
i Citizens Information
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Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

.

.

* Problemamize snem?

L]

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)

Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

‘Ef 0872753524

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com -

Jesli zmagasz sie¢ z...

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?
Wahaniami nastroju i drazliwoscig?
Przybieraniem na wadze i ciagtym zmeczeniem?
* |nsulinoopornoscia lub cukrzyca?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Skontaktuj si¢ ze mng juz
dzis, aby umoéwic si¢ na
indywidualng sesje¢
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Gdzie: Kildare St, Newry BT34 1AR

Kontakt: +447746502377

NIE PRZEGAP!

Diossos@gazeta.pl
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 japoniska gra kamykami

2 zespot osobnikow o tych
samych wtasciwosciach
dziedzicznych

5 daw. chtop

11 glans

14 twarz, policzek

17 przyrzad fotogrametryczny

19 bibl. nieszczesnik

23 typ krajobrazu

25 kolor bladorézowy

29 fr. ksigze

30 kraina historyczna we Franciji

31 Carlo (ur. 1911), ttumacz
wioski

33 atom wielowartosciowego
pierwiastka

34 koreanska miara objetosci

35 dzielny w boju; waleczny

36 miasto w Rumunii

38 rycerz-rozbgjnik

41 bog dobra w mazdaizmie

42 jedn. strumienia swietlnego

43 prosta substancja,
elementarny sktadnik
rzeczywistosci

45 garbnik z owocéw drzew

49 rzeka w Hiszpanii

50 dawny system tworzenia
obrazu komputerowego,
w ktorym tekst byt widoczny
na jednokolorowym ekranie

51 jednostka oswietlenia (luks)

52 rodzaj tkaniny

54 daw. jadtodajnia

58 wyspa walijska

59 przewlekty niezyt nosa

61 czes¢ ubrania

63 szybki, drapiezny ssak
z rodziny kotow

65 1. najwieksze jezioro w stanie
Alaska; 2. szczyt wulkaniczny

68 Henryk (1902-1977),
kompozytor

Pionowo

1 gegot

3 jednostka natezenia pola
magnetycznego (ersted)

4 stup drewniany, betonowy,
zelbetowy lub stalowy wbijany
w grunt

6 1. rzeka, prawy doptyw Wisty;
2. owad z rodziny zgdtéwek

SUDOKU

tatwe

7 ukryta drwina, utajone
szyderstwo, ztosliwosé

8 wyrko, prycza

9 skata metamorficzna

10 austriacki karabin powtarzalny

12 jap. pawilon ogrodowy

13 rozrywkowa dzielnica Paryza

15 miara poziomu inteligencji,
iloraz inteligencji

16 rzeka i miasto na Podlasiu

18 biblijny syn Chama

20 miasto w Izraelu

21 ruch religijny

22 porazenie

24 odczynnik krwi

26 zbiér piesni religijnych

27 Rasul (ur. 1910),
azerbejdzanski pisarz

28 jednostka luminacji

30 roslina klimatu suchego

32 1. uroczysty, patetyczny utwor
poetycki; 2. kompozycja
zblizona do kantaty

36 disc jockey, osoba
odtwarzajgca muzyke

37 bohater ,Nedznikow” W. Hugo

39 kontynent wokét bieguna
potudniowego

40 teorie w chinskiej filozofii
klasycznej

43 stone jezioro w Algierii

44 spichrz

46 strefa osobowosci
nieswiadomej

47 pierwiastek chemiczny z grupy
potasowcéw

48 lud w potudniowej czesci
Sudanu

53 grupa plemion murzynskich

55 znak nawigacyjny

56 stalowa lina na statku

57 Josif (1881-1958), malarz
rumunski

60 egipskie uosobienie
pierwotnego oceanu

62 Wiktor (ur. 1925), polski
architekt i rysownik

64 rzeka we Wioszech; Pad

66 jednostka strumienia
magnetycznego (makswel)

67 bohater ,Emigrantow”
S. Mrozka
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1 HOROSKOP
Part 1 PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 16.05 do 22.05.2025 .

' przygotowata: Jasmina
BARAN

: Nadchodzacy tydzier przyniesie nowe wy-

zwania, ktére pobudzg Twojg ambicje. W rela-

cjach warto postawic na szczeros¢ — rozmo-
,-'_:._. N { PAAT R '& L= ‘\T" \é"l i!".:.j S
N ~4 R OB 0D CE e TRsese -9\ ZVHIE N LEW
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wa moze rozwigzac¢ dawne nieporozumienia.
(@ G
é:\(’&(.@}@@?:‘ ) ‘;33- Tydzien sprzyja towarzyskim spotkaniom.
e’*«("’”‘ - Mozesz poczu¢ potrzebe zmiany wizerunku

N
(111

)
i

Czas na stabilizacje i docenienie matych rze-
czy. Mozesz odczuwac wiegksza potrzebe od-
poczynku, wiec zadbaj o regeneracje.
W pracy pojawi sie okazja do wykazania sie.
3 ) | Tydzien peten rozméw i nowych kontak-
_‘ | tow. Mozesz poczuc impuls do spontanicz-
=== | nej podrozy lub zmiany otoczenia. Warto
N/ jednak znalez¢ chwile na refleksje.
Skup sie na relacjach z bliskimi — wspdlne
chwile przyniosa Ci spokdj i harmonie.
W pracy warto zaufac intuicji, ktéra podpo-
wie najlepsze rozwigzania. Odpoczywaj!
lub stylu - eksperymentuj Smiato! W pracy
pojawi sie okazja zmiany, dziataj odwaznie.
Czas na uporzadkowanie spraw i zadbanie
o réwnowage. Warto skupic sie na zdrowiu
psychicznym. W relacjach postaw na szcze-
ro$¢, nawet jesli wymaga to odwagi.
Tydzien peten radosci — spotkania towarzy-
skie bedg wyjatkowo udane. Mozesz odkry¢
nowa pasje, ktorag przyniesie Ci satysfakcje.
Warto zadba¢ o dobre samopoczucie.
uchaj uwaznie swojej intuicji. W relacjach
pojawi sie szansa na gtebsze rozmowy i zro-

zumienie. W pracy warto zachowac ostroz-
nos¢ i nie podejmowac pochopnych decyzji.

STRZELEC

Nadchodzacy tydzien sprzyja odkrywaniu
nowych miejsc. Nie béj sie podazac za swo-
imi marzeniami. W relacjach warto postawic
na spontanicznos¢ i otwartosc.

KOZIOROZEC

Skup sie na celach zawodowych, ale znajdz
czas na odpoczynek i regeneracje, aby unik-
nac¢ przemeczenia. W relacjach rodzinnych
pojawi sie okazja do wzmocnienia wiezi.

WODNIK

Kreatywnos¢ bedzie Twoja mocng strong —
wykorzystaj ja w codziennym zyciu. Mozesz
poczu¢ impuls do zmiany otoczenia lub sty-
lu zycia. Warto zadbac o aktywnos¢ fizyczna.

[ —— RYBY
D ’ . Tydzien sprzyja refleksji i wstuchaniu sie
‘.)’)D’ ’ w swoje potrzeby. Mozesz odkry¢ nowe spo-|
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soby na relaks. W relacjach postaw na empa-
tie - rozmowy przyniosa dobre zmiany.

REKLAMA

089 264 03 a0
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Ireland
Booking ESSENTIAL _ : L/ Makes Every Library
Email ~ Sensoryplaytall@gmail.com i Your Locol Lbmo

TODDLER MUSIC
SATURDAYS 11 AM
EDENDERRY

087 852 2082 o
to register 4

X o * Ballinasloe Library
- f) . Each Wednesday

at 11.30am
MUSJCGI No booking required and suitable for any age.
Youth Children must be accompanied by an adult.
Kdanderry

3633_DU 3777_DU

; \ r
Dolphin's BAT® L bﬂ;Y

Lego Time!

L d

Comhairle Contae Thiobraid Arann
Tipperary County Council
Library Sernce

Right to Read
at your Library

5] ™

e |
™ IR ] goe(o)\Y

EVERY SATURDAY
FROM 11:00AM TO 4:.00PM
VENUE: RERRY COUNTY MUSEUM

Drop in, no booking requied =

Children FREE, Adults €5 Ballyroan Library, Orchardstown Villas, Dublin, D14 VY33
For more information: 066-7127777

3831_DU 3797_DU
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W ostatnich latach coraz czesciej styszy-
my, Ze czerwone mieso, jajka czy ttusz-
cze nasycone powinny by¢ ograniczane
lub wrecz eliminowane z diety. Tymcza-
sem z perspektywy holistycznej, ktéra
uwzglednia zaréwno fizjologie cztowie-
ka, jak i jego ewolucyjne potrzeby, te
pokarmy stanowia prawdziwa skarbni-
ce wartosci odzywczych. W rzeczywi-
stosci to wlasnie mieso, jaja i thuszcze
moga by¢ kluczowe dla optymalnego
zdrowia i energii zyciowej.

Mieso - skoncentrowane zrédto biatka
i mikrosktadnikéw

Mieso, zwlaszcza czerwone, jest jednym
z najlepszych zrédet pelnowartosciowego
bialka, ktore jest fundamentem kazdej ko-
morki naszego ciata. Biatko to podstawowy
budulec migs$ni, narzadéw, enzyméw i hor-
monéw. Bez odpowiedniej ilosci biatka or-
ganizm nie jest w stanie prawidtowo funk-
cjonowac - cierpi uktad odpornoéciowy,
ostabia si¢ regeneracja, a metabolizm zwal-
nia.

Czerwone migso dostarcza takze duzych
ilo$ci witamin i mineratow, ktore sg kluczo-
we dla naszego zdrowia:

M Witamina B12 - niezbedna dla ukladu

w miesie, poprawia wydolnos¢ fizyczng
i wspiera funkcje mézgu

Jaja - naturalna multivitamina
Jajka to prawdziwa bomba odzywcza.
W jednym niewielkim jajku znajdziemy nie-

wlektych stanéw zapalnych i choréb me-
tabolicznych. Tluszcze sg nie tylko dosko-

: nalym zrédlem energii, ale takze niezbed-
- ’ ﬂ ne dla zdrowia hormonalnego, funkcjono-
i wania mozgu i wchtaniania witamin roz-
, ~, A ~ VY puszczalnych w thuszezach (A, D, E, K).
—

wego

o A
ol oNS

H Cholina - niezbedna dla prawidlowego
funkcjonowania mézgu i uktadu nerwo-

I Jajka to takze jedno z najbogatszych zro-
det luteiny i zeaksantyny, ktére chronia
nasze oczy przed zwyrodnieniem plamki

Popatrzmy na swiat zwierzat

Przyroda to najlepszy nauczyciel. Spéjrz-
my na drapiezniki, ktore zywia si¢ glownie
miesem - lwy, wilki czy gepardy. Sa szczu-
ple, umieénione, szybkie i pelne energii,
mimo Ze czesto jedza tylko raz na kilka
dni. Ich dieta oparta na miesie i thuszczu
zapewnia im zdrowie, site i doskonaty wy-
dolnoé¢. Dlaczego wiec mielibysmy unikaé
pokarmow, ktére naturalnie dostarczaja
nam wszystkiego, co potrzebne?

Klucz - r6wnowaga i jakos¢
Holistyczne podejscie do diety zaklada
stuchanie potrzeb swojego organizmu
i wybieranie produktow jak najmniej
przetworzonych. Nie chodzi o to, by jes¢ wy-
tacznie migso i jaja, ale o to, by przestac sie
ich ba¢. Migso od zwierzat karmionych na-
turalnie, jaja od kur z wolnego wybiegu czy
ttuszcze pochodzace z naturalnych zrédet, sa
dla nas niezwykle wartosciowe. Dieta bogata

nerwowego i produkgji czerwonych krwi-  mal wszystkie niezbedne sktadniki odzyw- z61tej
nek cze. To doskonate Zrodto wysokiej jakosci

w migso, jajka i zdrowe tluszcze moze po-
moc w odzyskaniu energii, poprawie wydol-

B Zelazo hemowe - najlepiej przyswajalna
forma zelaza, kluczowa dla transportu tle-
nu

B Cynk - wspiera odpornos¢, wptywa na
poziom testosteronu i procesy regeneracji

M Kreatyna - naturalnie wystgpujaca

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

biatka, zdrowych tluszczéw, a takze witamin

i mineraléw, takich jak:

B Witamina A - wazna dla wzroku i zdro-

M Witamina D - kluczowa dla ukladu od-
pornoséciowego i zdrowia kosci

Tluszcze - energia i zdrowie hormonalne
Od dekad ttuszcze nasycone sa demonizo-
wane jako gléwna przyczyna choréb serca.
Tymczasem coraz wiecej badan pokazuje, ze
to nie tluszcze, a nadmiar cukru i przetwo-
rzonych weglowodanéw prowadzi do prze-

nosci, a takze wsparciu ukladu odpornoscio-
wego i hormonalnego. Zamiast rezygnowa¢
z tych pokarméw, postawmy na ich jakos¢

i cieszmy sie pelnig zdrowia - tak jak to ro-
bia drapiezniki w naturze.

Maciej Jaworski FAT OUT

Mtode pokolenie szczegolnie narazone

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego i choroby nowotworowe - Choroby kardiologiczne i no-

to najbardziej rozpowszechnione w krajach Unii Europejskich
i zabierajace najwiecej istnien ludzkich choroby cywilizacyjne.

wotwory odpowiadajg za ponad
dwie trzecie przedwczesnych zgo-

Do gtéwnych czynnikéw ryzyka zaliczajq sie w ich przypadku nie- néw w Europie. W Polsce i pozo-

zdrowy styl zycia, otytosc i palenie papierosow, powszechne
w coraz mlodszych grupach - nastolatkow i mtodych dorostych.

stalych krajach Europy Srodkowej
choroby uktadu sercowo-naczynio-

Ministrowie zdrowia Unii Europejskiej oceniaja, ze dotychczaso-  wego stanowia gtéwna przyczyne
we inicjatywy profilaktyczne nie byly wystarczajace i potrzebne  zgonéw. Faktem jest, ze 70 proc.

sa nowe, skoordynowane dziatania.
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tych chordb i zgonéw mozna zapo-
biec, tworzac ludziom rzeczywiste
mozliwoéci wyboru. Odnotowali-
$my spadek tych choréb przed kry-
zysem zwigzanym z COVID-em,
jednak nadal pozostaja one gtéwna
przyczyna przedwczesnych zgo-
néw. Wiadomo réwniez, ze po
pandemii COVID-19 te wskazniki
niestety si¢ podniosty. Pomimo wy-
dtuzenia si¢ Zycia czas trwania zy-
cia w zdrowiu ulega skréceniu -
mowi Olivér Varhelyi, komisarz
UE ds. zdrowia i dobrostanu zwie-
rzat.

- Mamy epidemie choréb cywili-
zacyjnych. Jeste$Smy starzejacymi
sie spoteczenstwami w Unii Euro-
pejskiej, a starsze spoteczenistwa to
wielochorobowos¢. Chorujemy na
choroby ukfadu krazenia, choruje-
my na choroby onkologiczne. In-

dywidualnie to s3 zawsze dramaty,
a dla systeméw ochrony zdrowia to
jest ogromne obcigzenie finansowe
dla systemoéw ochrony zdrowia —
wskazuje Izabela Leszczyna, mini-
stra zdrowia.

Jak wskazuje Narodowy Fundusz
Zdrowia, gtéwnymi czynnikami
majgcymi wplyw na zdrowie i ma-
jacymi szczegdlne znaczenie w pro-
filaktyce chorob cywilizacyjnych
s3: styl zycia (50 proc.), czynniki
srodowiskowe i genetyczne (po 20
proc.), a tylko w 10 proc. opieka
zdrowotna. Pod pojeciem styl zycia
kryja si¢ natomiast takie czynniki
ryzyka jak brak aktywnosci fizycz-
nej, nieprawidlowa dieta oraz sie-
ganie po alkohol lub wyroby tyto-
niowe. To szczegolnie istotne
zwlaszcza w kontekscie budowania
zdrowia kolejnych pokolen.

— Cate nowe pokolenie 0sob po-
nizej 30. roku Zycia jest jeszcze bar-
dziej podatne na choroby uktadu
sercowo-naczyniowego. Jesli spoj-
rzymy na najnowsze dane opubli-
kowane miesigc temu, w ciggu
ostatnich 10 lat liczba miodych lu-
dzi cierpiacych na cukrzyce i oty-

tos¢ si¢ podwoita. Mowimy $rednio
0 20 proc. populacji mtodych ludzi
dotknietych jednym lub obydwoma
tymi schorzeniami. Oznacza to, ze
za 10-15 lat bedziemy mieli do
czynienia z calym pokoleniem cier-
piacym na choroby kardiologiczne,
poniewaz takie choroby jak otylo§¢
i cukrzyca, jedli nie s3 leczone i
kontrolowane, prowadza do choréb
uktadu sercowo-naczyniowego -
podkresla Olivér Varhelyi.
Opublikowany przez Swiatowa
Federacje Otylosci ,World Obesity
Atlas 2025” wskazuje, ze liczba do-
rostych oséb cierpigcych na otylosé
wzro$nie miedzy 2010 a 2030 ro-
kiem z 524 mln do 1,13 mld. Co
roku 1,6 mln przedwczesnych zgo-
néw z powodu choréb niezakaz-
nych jest spowodowanych nadwaga
i otytoscia - to wigcej, niz ginie
w wypadkach drogowych. Co wie-
cej, dwie trzecie krajow na $wiecie
nie ma zadnej lub ma tylko jedna
z pigciu kluczowych polityk wdro-
zonych w celu rozwigzania proble-
mu otylosci. Tylko 7 proc. krajow
ma odpowiednio przygotowane
systemy opieki zdrowotnej.

Krzyzéwka z nr NG90 Poziomo: 1 ORBITA, 4 SYLABIZM, 10 ABEL, 12 WYCHOWANIE, 14 LAOKOON, 17 WU, 18 MOLLIE, 19 EFATE, 20 RAKS, 21 RH, 22 TRAKTIERNIA, 3
25 MX, 26 URI, 27 UEDA, 28 POE, 29 KA, 30 DOKONANIE, 31 PARAMNEZJA, 33 RE, 35 TAO, 36 BOT, 37 LtOTWA, 38 TERNATE, 40 FILE, 41 NIEPORZADEK, 43 PORANEK, ’

44 KOSZ, 45 ZAPLON, 46 LUNONAUTA, 48 SI, 49 SARI, 50 IKT, 51 ZtOTOKWIAT, 53 EA, 54 ELAM, 56 ODRI, 58 HYMN, 59 OBFITOSC. Pionowo: 2 BACHMATIUK, 3 TEOTL,
4 5KI, 5LX, 610, 7 MANNESMANN, 8 DESU, 9 ZAWIETRZNA, 11 EMBA, 12 WAGABUNDA, 13 ELWER, 15 OM, 16 OSA, 17 WERBENA, 20 RAUBRITTER, 23 AMENHOTEP,
24 ECKERMANN, 28 PRZEWIAStO, 32 MALGORZATA, 34 WIEK, 35 TRIAS, 36 BENKENDOREF, 39 RURALIZM, 42 EINSTEIN, 44 KUR, 47 NUORO, 49 STEN, 50 IDY, 52 IBO, 55 Al,

57DJ.

Rozwigzania z nr NG90
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Festiwal Kultury Polskiej w Ennis

Muzeum Clare we wspoétpracy z Creative Ireland zapra-
sza na Festiwal Kultury Polskiej, ktory odbedzie sie
w dniach 6-18 maja w Ennis, hr. Clare.

Wtorek, 6 maja, 18:30 —Festiwal Kultury Polskiej w Clare
Museum zostanie zainaugurowany przez burmistrza Ennis,
Clare Collerana Molloya.

Inauguracja obejmie zarys wydarzen festiwalowych,

a takze inauguracje 3 wystaw, na ktére skfadaja sie prace
polskich artystéw mieszkajacych w Co. Clare, Anny Pod-
lewskiej i Anny Kacprzak.,Remember the Gardens”, ,It's
Where We Came from” autorstwa Anny Podlewskiej, Anny
Kacprzak, w tym prace artystyczne i rzemieslnicze powsta-
te podczas warsztatéw, ktére odbyty sie w muzeum

w okresie poprzedzajacym festiwal, prowadzone przez Li-
liane Bozene Lacka.

,Growing with Art., projekt wystawienniczy kuratorowa-
ny przez Anne Kacprzak, pokazujacy etapy rozwoju arty-
stycznego dzieci od pierwszych préb do wieku nastolet-
niego. Wszystkie wystawy mozna ogladac w Clare Mu-
seum, w godzinach otwarcia, przez caly czas trwania festi-
walu.

Sroda, 7 maja, 19:30 - Wyktad Jakuba Kacprzaka na te-
mat Sat-Okh

Historia zycia polskiego rdzennego Amerykanina, Stani-
stawa Suptatowicza, Sat-Okh. Urodzony z matki Polki zesta-
nej na Syberie i ojca Kanadyjczyka Shawnee, Sat Okh wy-
chowat sie zaréwno w kulturze polskiej, jak i rdzennych
Amerykanéw. Podczas Il wojny swiatowej uciekt z trans-
portu do Auschwitz i walczyt w ruchu oporu. Po wojnie
niestrudzenie promowat rdzennga kulture amerykariska
i stat sie legenda, inspirujac pokolenia Polakéw. Jego ksigz-
ki zostaty przettumaczone na wiele jezykdw byty wyrazem
jego idei:, Jest jedno ludzkie dobro i jedno ludzkie zto, po-
mimo réznych koloréw skory”

Czwartek, 8 maja, 11:00, pokaz filmu (polskie napisy)

Clare Museum wyswietli film,Droga powrotna” (The
Way Back ) z 2010 roku. Wyrezyserowany przez Petera We-

ira, z Colinem Farrellem, Saoirse Ronan i Edem Harrisem
w rolach gtéwnych, film opowiada historie przetrwania,

- Trudno godzi¢ sie na to,
ze z jednej strony nasi oby-
watele - i prawo nasze im na
to pozwala - palg papierosy,
jemy wysoko przetworzona
zywnosc¢, ktora jest bardzo
tania, tansza od Zywnosci
zdrowej, naduzywamy alko-
holu, a pdzniej to wszystko
w konsekwencji jest obcigze-
niem dla systemu ochrony
zdrowia. Chcieliby$my prze-
ciez, zeby te systemy byty
zréwnowazone, wydolne
i zeby tak naprawde wigcej
$rodkéw przeznaczaly na
prewencje, na profilaktyke,
na to, zeby nasi obywatele
nie chorowali - wskazuje
ministra Leszczyna.

Na podstawie danych
z GUS i NFZ Najwyzsza Izba
Kontroli oszacowala, ze
w 2022 roku w Polsce na
otylo$¢ chorowalo ok. 9 mln
dorostych oséb. Jak niedaw-
no podat NFZ na podstawie
danych przekazywanych
przez placéwki POZ, 35
proc. spo$réd analizowanych
pacjentéw ma nadwage, a 28
proc. choruje na otyto$¢.
Wisréd kobiet nadwage od-
notowano w 30 proc. przy-
padkow, a u mezezyzn w 41
proc. Dla otylosci odsetek
ten wynosi 26 i 31 proc.

- ZaczeliSmy rozmowy
z ministrami i wysunelismy
propozycje planu UE w za-
kresie zdrowia uktadu kraze-
nia, zastanawiajac sie nad

tym, co mozna zrobi¢ ina-
czej. Dysponujemy bardzo
solidnymi strategiami w za-
kresie zdrowia publicznego,
ale nie byliémy w stanie za
ich pomoca wplyna¢ na oso-
biste wybory dokonywane
przez ludzi. (...) Musimy
dziata¢ wspolnie, aby zapew-
ni¢ ludziom bezposrednia
mozliwo$¢ wyboru. Zgodzi-
lismy sie co do tego, ze dzig-
ki nowym technologiom,
ktore niedlugo beda dostep-
ne, opartych na danych,
sztucznej inteligencji i no-
wych rozwigzaniach takich
jak technologie genowe, be-
dziemy w stanie zapewnic¢
mieszkancom Europy mozli-
wos¢ wyboru — wskazuje
Olivér Varhelyi.

Obecnie wiekszo$¢ krajow
UE nie ma strategii w zakre-
sie profilaktyki, diagnostyki
ileczenia choréb ukladu
krazenia. Liderami sg Hisz-
pania i Polska, ktére wdraza-
ja krajowe plany zdrowia
sercowo-naczyniowego,

a kilka innych panstw UE
opracowuje lub wdraza pro-
gramy opieki w zakresie pa-
tologii sercowo- naczynio-
wej. Unijny program zdro-
wotny EU4Health 2021-
2027 zaklada zmniejszenie
przedwczesnej umieralnosci
z powodu chordb uktadu
krazenia o 30 proc. do 2030
roku.

Newseria

zainspirowana,Dtugim marszem” (1956), pa-
mietnikiem bytego polskiego jerica wojennego
Stawomira Rawicza, ktéry uciekt z sowieckiego
gutagu i przeszedt 4000 mil (6400 km) do wolno-
$ci w czasie Il wojny Swiatowej. We wstepie Ja-
kub Kacprzak opowie o historii swojej rodziny.
Czterech cztonkdw jego rodziny byto wiezionych
i deportowanych do obozdéw pracy i gutagoéw

w bytym Zwigzku Radzieckim, tylko jeden wrécit
Zywy.

Pigtek 9 maja, 19:30 - Wieczdr muzyki i rozryw-
ki w Temple Gate Hotel

Zapraszamy na wieczér muzyki, tafca i roz-
rywki w Wielkiej Sali Temple Gate Hotel, Ennis,

z udziatem DJ-a Mad Luke'a i piosenkarki Wiktorii
Antczak.Wydarzenie jest przeznaczone dla doro-
stych i mtodziezy w wieku 16+ (w towarzystwie
osoby dorostej). Wydarzenie jest bezpfatne, ale
biletowane, a bilety s dostepne w Event Brite:
https://eveningofpolishentertainment.eventbri-
te.com

Sobota, 10 maja — 11:00 - Warsztaty sztuki i
rzemiosta dla dzieci

Liliana Lacka poprowadzi warsztaty artystycz-
ne i rzemieslnicze dla dzieci w wieku 8-12 lat. Sa-
oirse Talty ze Sparks Dance Studio zaprezentuje
wystep taneczny dla dzieci uczestniczacych
w warsztatach i ich rodzicéw.

Wtorek, 13 maja, 13:00 - Rozmowa w porze
lunchu: wyktad Jakuba Kacprzaka,Bronistaw Pit-
sudski, etnolog i patriota”

Bronistaw Pitsudski byt polskim etnologiem,
ktory badat i zyt wsrdd ludu Ainu. Zostat zestany
na Syberie za zbrojny opér przeciwko carskiemu
rezimowi. Po zakoniczeniu wyroku Pitsudski udat
sie na Sachalin, gdzie badat lud Ajnéw przy uzy-
ciu najnowoczes$niejszych dostepnych narzedzi, takich jak
nagrywanie gtosu i fotografia, rejestrujgc mity, muzyke,
wierzenia i kulture. Zbudowat tez szkote podstawowa,

w ktérej zostat nauczycielem. Jego prace do dzi$ stanowia
fundament zrozumienia i badan nad jezykiem Ainu.

Sroda, 14 maja, 19:30 - Seria wyktadéw w Clare Mu-
seum. W ramach Clare Museum's Lecture Series i zbie-
gajac sie z festiwalem, Jakub Kacprzak wygtosi wyktad
zatytutowany,Zycie i dziedzictwo Edmunda Strzeleckie-
go”. Wyktad przedstawi zycie i dziedzictwo Edmunda
Strzeleckiego, urodzonego w Polsce odkrywcy, geologa
i filantropa. Podczas Wielkiego Gtodu Strzelec-
ki udat sie do Irlandii i nadzorowat fundusz
pomocowy, ktéry uratowat zycie tysigcom lu-
dzi.

Czwartek, 15 maja, o godz. 15:30 odbedzie
sie pokaz filmu Lokis (1970) z angielskimi na-
pisami. Lokis. Rekopis profesora Wittembacha
to poetycki horror napisany i wyrezyserowany
przez Janusza Majewskiego na podstawie po-
wiesci Prospera Mérimée z 1869 roku pod tym
samym tytutem. Muzyke do filmu, autorstwa
wielokrotnie nagradzanego polskiego kom-
pozytora Wojciecha Kilara, podziwiat Francis
Ford Coppola.

W filmie tym pastor, profesor Wittembach
(Edmund Fetting), podrézuje do odlegtych za-
katkow XIX-wiecznej Litwy, aby studiowac
folklor. Zostaje zaproszony do domu hrabiego
Michata Szemiota (J6zef Duriasz), w ktérego
bibliotece znajduje sie wiele rzadkich i intere-
sujacych ksiazek. Jedna z ksigzek sugeruje, ze
hrabia moze nie by¢ w petni ludzka istota.

Sobota 17 maja, 14:00 - Piekarniana Bonan-
za czyli poczestunek sktadajacy sie z pysz-
nych, stodkich smakotykéw i zdrowego trady-
cyjnego polskiego pieczywa, $wiezo upieczo-
nego i dostarczonego specjalnie na to wyda-
rzenie przez trzy renomowane polskie piekar-
nie: Healthy Bread by Lukas; Andrew’s Family
Bakery Ltd., Staropolska Bakery.

Niedziela 18 maja, 18:30 - Polska Msza Swie-
ta w Katedrze z koncertem Chéru Cantate
Deo

Chér Cantate Deo pod dyrekcja Anny Banko
wystapi z koncertem muzyki polskiej.

Wstep na wszystkie wydarzenia Festiwalu
Kultury Polskiej jest bezptatny. Na warsztaty,

The Polish Festival 2025

Art & Photography Exhibition
Where do we go -

Clare Museum, Ennis, Co. Clare
6th May 10 17th May 202

T 005 GAREOF | E ortedloiascocn m | waw e B
f Clurm Arta DMice & ClareArtsOfice

prelekcje i wieczdr rozrywkowy obowiazuje rezerwacja
miejsc. Szczegoty dotyczace rezerwacji mozna znalez¢ na
stronie www. claremuseum.ie.

Wszystkie wydarzenia odbeda sie w Clare Museum, Har-
mony Row, Ennis, Co. Clare, V95EC92, z wyjatkiem Wieczo-
ru Polskiej Muzyki i Rozrywki, ktéry odbedzie sie w Temple
Gate Hotel oraz Koncertu Chéru Cantate Deo, ktéry odbe-
dzie sie w Katedrze w Ennis. Festiwal jest finansowany
przez Creative Ireland i Clare Museum, departament Rady
Hrabstwa Clare. NG, materialy prasowe

The Polish Festival 2025

Art & Photography Exhibition
Dill Words 1 by Anna Kacprzak
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Duchy i upiory celtyckie

Wedtug celtyckich opowiesci

KULTURA

www.ng24.ie

W kulturze celtyckiej Swiat przepetnio-
ny byt ponadnaturalnymi postaciami
duchowymi. Swojego ducha, jak sadzili
Celtowie, posiadaja drzewa, rzeki, jezio-
ra oraz miejsca, w ktérych mieszkaja lu-
dzie i zwierzeta. Kazdy Celt nieraz na-
wet po kilka razy w ciagu tygodnia miat
spotkanie z takimi istotami.

Rola duchéw

Duchy, zaréwno te wieksze, jak i mniejsze,
pelnily w celtyckim $wiecie rozmaite role.
Ostrzegaty ludzi przed majacymi sie zdarzy¢
ztymi sytuacjami, jak tez zwiastowaly dobre
zdarzenia, ktore na przyklad wiazaty sie
z odwiedzinami kogo$ przyjaznego. Przed
narodzinami dziecka, w celtyckim domu za-
wsze pojawial sie duch osoby niedawno
zmarlej, ktory, gdy mial puste rece, zwiasto-
wal, ze pordd zakonczy sie pomyslnie. Z ko-
lei gatazka w rekach oznaczata klopoty.

Pomagaja i psuja

Pojawiajace si¢ duchy w domach celtyc-
kich zwiastuja swoja obecnoscig dobre lub
zte zdarzenie. Moga one psoci¢, na przyklad
rozlewajac mleko lub wode. Ale tez czgsto
niosty pomoc gospodarzom, chociazby pil-
nujac dzieci lub ukfadajac porgbane drewno
W szopie.

Grozne duchy

Wszyscy Celtowie wiedzieli, ze istnieja tez
w ich $wiecie duchy zle, a nawet grozne, ktd-
rych trzeba si¢ po prostu ba¢. Przybieraja
one czasem potworne ksztalty, ktére wyko-
rzystujg podczas straszenia ludzi. Duchy zle
ukazuja si¢ ludziom wyjac i zawodzac, co
dodatkowo poteguje ich straszny wyglad
i zle zamiary.

Caoineag

Wycie Caoineag, czyli celtyckiego ducha
gor, bylo zlym omenem dla ludéw zamiesz-
kujacych Szkocje. Zawsze bylo zwiastunem
ciezkiej choroby, a nawet $mierci. Gdy zas
zawodzila walijska Cyhyreath, zwiastowalo
to $mier¢ osobie, ktora ja styszata.

Wisr6d réznych ludow celtyckich, znana
byla jeszcze wieszczka Gwrach y Rhibin,

zwana Wiedzmga Przestrogi. Gdy sie ja zoba-
czylo, trzeba bylo szykowa¢ sie na ktopoty.
Podobnie rzecz si¢ miala z celtycka Praczka
u Brodu. Bylo to przerazajace widmo kobie-
ty pioracej bialg bielizne w rzece. Widok
tego upiora, jak nietrudno si¢ domysle¢, nie
wrozyl niczego dobrego.

Topielice

Miejsca znajdujace si¢ w poblizu celtyc-
kich jezior zamieszkiwaly Fuath, czyli zfosli-
we duchy weiagajace ludzi w topiel. Zrodzo-
ny z nich duch gér Brollachan byt bardzo
grozny. Pozbawiony swojej postaci, przybie-
ral czesto ksztalt napotkanych zwierzat i lu-
dzi. Gdy kto$ zobaczyl jakie$ nienaturalne
zwierze, mogl szybko domniema¢, ze ma do
czynienia z Brollachan, co wrézylto $mier¢
kogo$ bliskiego.

Duchy odludnych miejsc

Czesto tez spotykano w $wiecie celtyckim
duchy w odludnych miejscach. One tez $cig-
galy na tych, kto ich spotkal, niebezpieczen-
stwo. Dlatego tez czesto je nazywano cabyll-
ushtey. Do tej kategorii zaliczal si¢ tez tar-
roo-ushtey, czyli po prostu wodny byk z wy-
spy Man, ktory wciagat ludzi do morza po-
zbawiajac ich zycia.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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