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Postaci mitologii celtyckie

Bran, syn Febala

Podrdze Brana w ttumaczeniu staroirlandzkim zane sg jako ,Immram Brain maic Febail”, czyli,,Podréz poza
ziemia syna Febaila”. To sredniowieczna opowies¢ pochodzaca z Vil lub VIl stulecia. Opisuje mitycznego
Brana podrézujacego po przeréznych krainach. Jak wiadomo, tekst ten zostat wiaczony do zaginionego
kodeksu zwanego ,,Cin Dromma Snechtai”.

Rzetelne wydanie

Niektérzy naukowcy uwazaja, ze
dzieto to nie zalicza sie do rzetel-
nego wydania Immram Brana.
Dzieto to powinno by¢ uwazane
za tak zwane pisma “echtra”ze
zbioru ,Echtrae Brain maic Febail”
z Xl wieku.

Mityczny Bran
Bran czesto opisywany jest jako

The Voyage of Bran
Son of Febal

to the Land of the Living

AN OLD IRISH SAGA NOW FIRST EDITED, WITH
TRANSLATION, NOTES, AND GLOSSARY, BY

Kuno Mcycr

With an Essay

braty sie w te dziwna podroéz trzy
kompanie, kazda po dziewiec
mezczyzn, a jego przybrani bra-
cia zostali mianowani dowddca-
mi kompanii.

Podréz todzia

Po dwdch dniach i nocach, kiedy
wszyscy mtodziency znajdowali
sie w podrézy morskiej, Bran i
jego towarzysze zobaczyli przed

Braian. Jego podréze opisujq mi- UPON 1'm:'. 'mrrm \'JhlilJ.\' HI-'. |'_:-|.l-:.zlt.:fprv SObQ béstwo oceanu, ktore nazy-
tyczne wypravy pozaziemskie walo si¢ Manannana ac Lita.
Jego wspétpodrédznikami byty Alfred Nutt BOStW? tOJ?Cha*Q rydwanem
postacie mitologiczne, a on sam morskim. M.Imo, Ze grupa wraz
posiadat pochodzenie panceltyc- : : "h"mf‘,.l_ N z Branem wnos’rowa,’fa po morzu,
kie. Z biegiem lat, w opisy podré- s wspomnianemu bostwu morze
zy Brana wplataty sie w dzieje to wydawato sig kwiecistg kra-
niektérych $wietych, a jego uno- ina. Zadziwione podréznymi po-
wocze$nione przygody pochodza London: uczyto grupe, aby dotarta do
juz z czaséw po $mierci Jezusa. UL SHu T e swojego celu jak najszybciej,

1895 czyli tuz przed zachodem stonca,

Pomyst z Irlandii

Pomyst spisania podrézy poza-
ziemskich Brana pochodzi oczy-
wiscie z Irlandii, a mozna go w pewnym stopniu po-
rownac do klasycznych zrédet antycznych, takich jak
,Odyseja”Homera czy tez,Eneida” Wergiliusza. Co nie-
ktérzy mitosnicy mitologii skandynawskiej faczg ir-
landzkiego Brana z tamtejszymi Krzatami czy tez

z groznymi duchami pochodzacymi z Walii. Posiadaja-
cy bardziej wyrobiona imaginacje literaci, wpletli rys
dziejowy Brana w przygody na przyktad Tristana i I1zol-
dy.

Po prostu przygody

Przygody tego mieszkarica Szmaragdowej Wyspy,
znane pod tytutem ,The Voyage of Bran’, jest pewne-
go rodzaju potaczeniem poezji i prozy, z wieloma sto-
sunkowo krétkimi zwrotkami, ktére sa przerywane
dtuzsza narracjg prozatorska. Te narracje prozatorskie
zwyczajowo zwane sg,Narrative Envelopes”

Zadny przygéd Bran

Wedtug tych starych irlandzkich opowiesci, Bran mac
Febail bedac zagdnym przygdéd mtodziericem, wyrusza
na wyprawe do tak zwanego Innego Swiata. Gdy kt6-
rego$ dnia spacerowat podziwiajac $wiat, ktérego do-
tad nie znat, ustyszat przepiekng muzyke, tak piekna,
ze potrafita go ukotysa¢ do snu. Po przebudzeniu uj-
rzat przed sobg ogromna srebrzysta gataz, ktérg po-
krywato biato-r6zowe kwiecie. Uznat to widzenie za
znak, po czy postanowit udac sie do swego krélew-
skiego domu. Wsréd tamtejszego dworu dostrzegt
dziwnie ubrang kobiete, ktéra przybyta wraz z nim

z Innego Swiata. To wtasnie ona identyfikowata sie
jako ta srebrzysta gataz, ktérg dostrzegt mtodzieniec,
a nalezafa do drzewa,madrej jabtoni”. Jabtonie takie
rosty w krainie Emne, a byfa to pewnego rodzaju mi-
tologiczna kraina mitosci i zapomnienia.

Trwata pogoda

Jak wiadomo, kraina ta byta miejscem tak zwanej
Jtrwatej pogody’, w ktérej dominowata tylko wiosna

i lato. Nigdy nie byto tu niedostatku, a zycie tutejszych
malenkich istot byto wolne od choréb i rozpaczy. Kra-
ina ta byta zwana innymi stowy ,Aircthech’, czyli po
prostu,Kraina Obfitosci”. Ale spadaty na nig wcigz
smocze kamienie i krysztaty. Niekiedy mozna byto je
zebrac i sprzeda¢, ale czasem jednak mozna byto zo-
sta¢ nimi uderzonym w gtowe, co powodowato trwa-
te obrazenie. Po pobycie przez okres kilku miesiecy w
rodzinnym domu, Bran postanowit wyruszy¢ do kolej-
nej pozaziemskiej krainy. Tym razem byfa to kraina,
ktéra nazywata sie,Kraing Kobiet" Bran zabrat ze soba
srebrzysta gafaz i tam wiasnie sie udat. Wraz z nim wy-

co miato przynies¢ szczescie.

Na Wyspie Radosci

Po rozstaniu z Manannanem mac Lirem podréznicy
dotarli do Wyspy Radosci, gdzie mieszkancy tylko sie
$miali, nie odpowiadajac na pytania. Kiedy Bran wy-
stat zwiadowce na brzeg tej wyspy, ten, tak jak tubyl-
cy, zaczat sie Smiac. Bran na tej wyspie zostat wyzuty
z cztowieczenstwa i pozostawiwszy wspomnianego
kolege udat sie w dalszg podroz.

Wyspa Kobiet

Gdy dotart do,Wyspy Kobiet’, zawahat sie czy zej$¢ na
brzeg. Ale bardzo odwazna przywdédczyni wspomnia-
nej wyspy rzucita w niego magicznym ,clewem’, czyli
innymi stowy ktebkiem wtdczki, ktéry szybko przykleit
sie do reki Brana. Kobieta przyciggneta t6dz podréz-
nych na brzeg, a kazdy mezczyzna potaczyt sie w pare
zinng kobieta. Dla wszystkich z nich byto dostepnych
dziewiec kanap, na ktérych spali i sie kochali. Oprécz
tego, podroézni tez nalezycie ucztowali przez wiele lat,
ktore im minety jak kilka dni.

Tesknota za domem

Pewnego razu jeden z uczestnikéw tej podrézy, nieja-
ki Nechtan mac Collbrain, poczut tesknote za domem.
Za jego namowa, wszyscy postanowili juz wracad.
Przywddczyni kobiet niechetnie pozwolita catej gru-
pie odejs¢. Podrézni przez tygodnie wracali do swych
doméw, a gdy zblizyli sie do brzegéw Szmargdowej
Wyspy, Bran gtosno krzyczat swoje imie do Irlandczy-
kéw pracujacych w porcie cieszac sie, ze wraca z dale-
kiej drogi. Ale niestety nikt z tych ludzi go nie poznat

i nie reagowat na jego wotanie. Nechtan mac Collbra-
in, gdy postawit swoja noge na ziemi irlandzkiej, za-
mienit sie caty w popidt. Zatem wszyscy podrézni bali
sie wysigs¢ na brzeg. Przywotali wtedy mitycznego
orta, ktéry w cudowny sposéb przenidst ich na ziemie.

Swiete ptaki
Bran, juz na Szmaragdowej Wyspie, dowiedziat sie
o drzewie, na ktérym zyja $wiete ptaki. One to, w so-
bie wiadomy sposéb, potrafig spiewac swoje trele jed-
noczesnie wszystkie razem. Wszyscy podrézni Brana
potrafili sie z tego smia¢, co powodowato w nich
wspomnienie Wyspy Radosci, za ktérg, jak méwia
nam mityczne opowiadania, zawsze tesknili.
Czujac nadchodzaca Smier¢, Bran udat sie w swojg
ostatnia podréz zabieraja jednego Swietego ptaka do
krainy, ktéra byta zwana Kraing Spokoju, prozaicznie
nazywana tez Kraing Wiecznosci. Bran byt tam pew-
nego rodzaju herosem, o ktérym Irlandczycy pisali
piesni i wiersze.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: STRONA WYDAWNICZA,PODROZY BRANA" Z 1895 R. ORAZ PRZETLUMACZONE DZIELO NA JEZ. ANGIELSKI: HTTPS://ARCHIVE.ORG/DETAILS/VOYAGEOFBRANSONOO1MEYE/PAGE/N7/MODE/2UP
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Rosnie liczba bezdomnych

POZIOM BEZDOMNOSC W REPUBLICE OSIAGA KOLEJNY REKORD, A WSROD BEZDOMNYCH 30 PROC. TO DZIECI

Choc¢ nie spotkato sie to zduzym za-
interesowaniem mediéw, Departa-
ment Mieszkalnictwa opublikowat
niedawno marcowe dane dotyczace
liczby oséb bezdomnych korzystaja-
cych z zakwaterowania w nagtych
wypadkach. Statystyka wzrosta do
nowego rekordu wynoszacego
15418, z czego 4 675 (ok. 30 proc.)
stanowity dzieci.

Dane te wskazujg na niewielki wzrost
w pordwnaniu z poprzednig liczbg zare-
jestrowanych osob bezdomnych 15 378
w lutym, co oznacza wzrost o 76 0sob.

Najwieksza liczba dorostych i dzieci
przebywajacych w schroniskach dla bez-
domnych w marcu znajdowata sie w hr.
Dublin, z taczng liczbg 11 024 0s6b, co
stanowi ok. 72 proc. catkowitej liczby
bezdomnych w catym kraju. Poza tym,
najwieksza liczbe odnotowano w hrab-
stwach Wicklow, Kildare, Meath, Galway,
Mayo i Roscommon.

Pod wzgledem grup wiekowych, 1 798
os6b dotknietych bezdomnoscig bylo
w wieku od 18 do 24 lat; 2 969 od 45 do
64 lat; a 234 byly to osoby w wieku 65 lat lub
starsze.

W calym kraju 2212 rodzin zakwatero-
wano w mieszkaniach tymczasowych, przy
czym odsetek rodzin wérdd ogolnej liczby
bezdomnych wzrastal. Wiele z nich stalo sie
bezdomnymi po tym, jak wynajmujacy wy-
powiedzial im umowe najmu w poprzednim
miejscu zamieszkania, np. dlatego, ze zamie-
rzal sprzedaé nieruchomo$¢.

W wielu innych przypadkach wynajmujacy
podnidst czynsz, a rodzina nie byta w stanie
pozwoli¢ sobie na podwyzke i musiata sie
wyprowadzi¢ i nie byla w stanie znalez¢ no-
wego zakwaterowania z powodu braku
mieszkan na rynku lub z powodu ograniczo-

nych zasobéw finansowych.

Jednak rzeczywista liczba 0os6b bezdom-
nych w catym kraju (ogélnie definiowanych
jako osoby, ktére nie majg obecnie jakiego-
kolwiek dachu nad glowa, miejsca, ktére mo-
glyby posiada¢ lub wynajmowac) jest zdecy-
dowanie wyzsza, poniewaz dane
Departamentu Mieszkalnictwa nie obejmujg
0sob, ktére ,,$pig na wolnym powietrzu”

w miejscach publicznych, takich jak namioty
lub inne prowizoryczne schronienia.

Co wiecej, dane departamentu nie obej-
mujg rowniez osob ubiegajacych si¢ o azyl,
uchodzcow lub rosnacej liczby tzw. ,niewi-
dzialnych bezdomnych’, takich jak osoby
$piace na kanapach w domach przyjaciot
lub krewnych, lub mieszkajacych w samo-
chodach lub innych pojazdach.

Oczywiscie problem bezdomnosci nie
jest nowy. Jest jednak oczywiste, ze jako
ogolne zjawisko spoteczne, w ostatnich la-

tach w Irlandii wzrasta stosunkowo szybko
i znaczaco.

W poréwnaniu do zaledwie roku weze-
$niej, w marcu 2024 r. wskaznik os6b miesz-
kajacych w schroniskach dla bezdomnych
wzrdst o 10 proc.

Dziesie¢ lat temu, w marcu 2015 r., organi-
zacja charytatywna Focus Ireland odnoto-
wata 4 135 0s6b przebywajacych w schroni-
skach tymczasowych w calym kraju. Oznacza

—— (0,26 liczba 0s6b mieszkajacych w tego

typu miejscach w marcu 2025 r. wzrosta
od tego czasu prawie czterokrotnie,
- zwiekszajac si¢ 0 ponad 11 tysiecy.

Cho¢ bezdomno$¢ w Irlandii, podob-
nie jak w wielu innych krajach, od
dawna kojarzona jest z osobami, ktore
Y czesto cierpig z powodu naduzywania
substancji odurzajacych lub probleméw
ze zdrowiem psychicznym, faktem jest,
ze nigdy wezesniej tak duzy odsetek
0s6b bezdomnych nie znalazt sie w ta-
kiej sytuacji z powodu sytuacji finanso-
wej wplywajacej na ich zdolno$¢ do zna-
lezienia zakwaterowania i braku
dostepnych ofert, a nie z powodu uzalez-
nienia lub innego stanu, ktéry przyczy-
nit sie do ich bezdomnosci.

Cho¢ ludzie stajg sie bezdomni w wy-
niku kombinacji réznych czynnikéw,
nietrudno sie domysli¢, ze wysokie
koszty utrzymania w Irlandii w pota-
czeniu z ciggtym niedoborem mieszkan
i wygérowanymi kosztami wynajmu przy-
czyniajg sie do rosnacej liczby osob, ktore
nie maja wlasnego miejsca, ktére mogtoby
nazwa¢ domem, co wiekszo$¢ ludzi uznataby
za podstawowe prawo cztowieka. Niestety,

w 2025 r. w Republice Irlandii jest to podsta-
wowe prawo czlowieka, ktorego odmawia si¢
coraz wigkszej liczbie 0sob. To prawdziwa
ludzka tragedia. AD

FOTO: BRETT SAYLES, PEXELS.COM
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"CKU CENTRE FOR

COUNSELUNG AND

PROFESJONALNIE,

THERAPY

STACJONARNIE LUB ON-LINE,

BEZPIECZNIE, POUFNIE

tel. 0876 494 555 www.ckudu

blin.org ©,

CKU Centre for Counselling and Therapy - JesteSmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org
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NiechecIrlandczykow
do obowigzku tawniczego

Chociaz proces z udziatem tawy przysiegtych jest uwazany za istotny i fundamentalny element systemu sadownic-
twa, wydaje sig, ze wiekszo$¢ ludzi w Irlandii poproszona o zasiadanie w fawie przysiegtych nie jest chetna, aby to
zrobic.

9 maja 2025 www.ng24.ie

Ok. 61 proc. 0s6b wezwanych do pelnienia obowigzku
przysieglego w ub. r. ubiegalo si¢ o zwolnienie.

Sposrdd prawie 145 tys. 0sob, ktore ztozyly wniosek
o0 zwolnienie z obowiazku zasiadania w tawie przysie-
glych, zostalo ono przyznane w 97 proc. przypadkow.

Dane te zostaly przekazane deputowanemu Sinn Féin
Mattowi Carthyemu (reprezentujacemu okreg wyborczy
Cavan-Monaghan) w odpowiedzi na pytanie poselskie do
Ministra Sprawiedliwosci Jima O’'Callaghana.

Wedtug Stuzby Sadowej Irlandii, w 2024 r. facznie 237
447 0s06b z catego kraju zostato wezwanych do zasiadania
jako cztonkowie fawy przysieglych i otrzymato wezwanie
droga pocztows, na ktore osoba jest prawnie zobowigzana
odpowiedziec.

Jednak sposréd 237 447 wydanych wezwan, odpowiedzi
nadestano tylko na 181 790 (77 proc.)

Sposrod otrzymanych odpowiedzi, 144 814 oséb (ok. 80
proc.) poprosito o zwolnienie z obowigzku zasiadania
w tawie przysiegtych z réznych powodow, a 39 441 oséb
przyjeto wezwanie do zasiadania w tawie przysiegtych
w sprawach sagdowych.

Aby kwalifikowa¢ si¢ do zasiadania jako przysiegty, oso-
ba musi mie¢ co najmniej 18 lat, by¢ obywatelem Irlandii,
a jej nazwisko musi znajdowac sie w Spisie Wyborcow (li-
$cie mieszkancow zarejestrowanych do glosowania), z kto-
rego losowo wybierani sg wszyscy potencjalni przysiegli.

Jednakze, chociaz nazwisko osoby moze znajdowac sie
w Spisie Wyborcéw, niekoniecznie oznacza to, ze dana
osoba kwalifikuje si¢ do bycia przysiegtym. Osoby z po-
waznymi wyrokami karnymi nie majg prawa uczestniczy¢
w tawie przysiegtych.

Zgodnie z obowigzujagcym prawem istnieje kilka powo-
déw, dla ktorych osoby moga zosta¢ zwolnione z pelnie-
nia obowiazku przysieglego. Obejmuja one osoby powyzej
65. roku zycia oraz osoby wykonujace pewne zawody,

i 1 H w tym nauczycieli szkolnych, wykladowcéw uniwersytec-
06 cze e, P Iate k 08c ZCTWES, Niedziela kidltyitudent?')w studiow ﬁzierﬁl};ch, lekarzy, pielggniz:ki,
0 dentystow, farmaceutéw i czlonkéw duchowienistwa.

O Inne osoby, ktore moga zosta¢ zwolnione, to osoby z
powaznymi chorobami lub niepelnosprawnosciami, opie-
kunowie na pelny etat, rodzice, ktérzy nie moga zapewni¢
opieki dzieciom oraz osoby samozatrudnione, ktérych

Przysiegli w Republice Irlan-
dii nie otrzymuja wynagro-
dzenia za swojaq stuzbe ani
nie sa im zwracane koszty
poniesione w zwigzku

z uczestnictwem w obo-
wiazku przysiegtego

FOTO: FREEPIK
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10 wydawniczych faktow,

o ktérych nie wie przecietny
czytelnik - spotkanie z AGA
GRANDOWICZ, wydawca w
Natural World Publishing
Warsztaty kreatywnego pisania
z WIOLETTA GRZEGORZEWSKA

07 czerwea, Sobota

O

WIOLETTA GRZEGORZEWSHA -
spotkanie autorskie

Polonijne targi ksigzki

The Voice of Polonia - koncert
laureatéw konkursu z Irlandii
MARIUSZ SZCZYGIEL - spotkanie
autorskie

CEZARIUSZ GADZINA - koncert
(saksofon)

https:/fshorturl.at/88Q2C

dziatalnos¢ gospodarcza moglaby ucierpie¢ z powodu
udziatu w tawie przysiegtych.

Zwolnienia przystuguja réwniez parlamentarzystom,
senatorom, pracownikom parlamentu oraz pracownikom
stuzb niezbednych

W 2024 r. sposrod 144 814 wnioskow o zwolnienie, az
140 739 zostalo rozpatrzonych pozytywnie (97 proc.). Od-
mowe otrzymalo zaledwie 2 480 0séb.

Podobnie byto w 2023 r. sposréd 218 487 osdb, ktore
otrzymaly wezwania, 134 590 (61 proc.) wystapilo o zwol-
nienie — i réwniez 97 proc. takich prosb zaakceptowano.

Cytowany w ,,Irish Mirror” deputowany Carthy powie-
dzial, ze wysoka liczba 0séb, ktore staraly sie o zwolnienie
z obowiazku przysieglego ,,pokazuje, ze istnieje problem,
ktorym trzeba sie zaja¢”: - Chociaz Stuzba Sadowa nie po-
dafa powodéw zwolnien, jasne jest, ze obcigzenie finanso-
we zwiazane z obowigzkiem przysieglego jest kluczowa
kwestig.

Przysiegli w Republice Irlandii nie otrzymuja wynagro-
dzenia za swojg stuzbe ani nie s3 im zwracane koszty po-
niesione w zwigzku z uczestnictwem w obowigzku przy-
sieglego, takie jak koszty podrézy czy oplaty za parkowa-

nie.

Warsztat plenerowy “Fotografia
smartfonowa i literackie pejzaze:
opowiesci Dublina w obiektywie”

Jednak w trakcie trwania procesu przysiegli otrzymuja
bezplatny lunch i napoje. Dodatkowo, pracodawca jest zo-
bowigzany do wyplacenia przysiegtemu jego normalnego
wynagrodzenia za czas trwania obowiazku. Jeli pracow-
nik otrzymuje wynagrodzenie godzinowe, liczba godzin
spedzonych na obowiazku przysieglego jest liczona jako
czas pracy. Pracodawca nie moze zwolni¢ pracownika za
nieobecno$¢ w pracy spowodowang pelnieniem obowiaz-
ku przysiegtego.

Jednak, jak jasno pokazuja oficjalne statystyki, w ostat-
nich latach wigkszos$¢ ludzi w Irlandii, kiedy zostala we-
zwana do zasiadania w fawie przysiegtych, z jakiegokol-
wiek powodu, wolala tego nie robi¢. Na szczeécie dla nich,
w niemal wszystkich przypadkach wniosek o zwolnienie
zostal zatwierdzony. BB

Organizatorzy Sponsorzy Partnerzy

3784-1_DU



www.ng24.ie I R LA N D I A 9 maja 2025
An Post zacheca do pisania listow

W ostatnich dziesiecioleciach, wraz ze wzrostem
Hafezkapoct B Rl popula,rrrosq Internetu, smafrtfo.no.w |,med|ow spo-
z projektem, List do mo- tecznosciowych, praktyka pisania listow do przyja-
jego przysztego ja”. Na- ciot i rodziny oraz wysytania ich poczta prawie cat-
pisz list do siebie samego kowicie zanikta. W rezultacie wigkszos¢ przesytek
a listonosz doreczy go za . .
e dostarczanych obecnie przez ustugi pocztowe na
catym Swiecie sktada sie z paczek zawierajacych
przedmioty zakupione online lub oficjalne doku-
menty - i oczywiscie rachunki za media.

Jednak, probujac wskrzesi¢ utracong sztuke pisania
listow, irlandzka poczta An Post uruchomita nows ini-
cjatywe zatytutowang ,,Letter To My Future Self”.

Oto jak to dziala: Napisz list do swojego przyszlego
»ja Podziel si¢ swoimi przemysleniami, celami, wspo-
mnieniami lub czymkolwiek, co chcesz zapamigta¢
lub nad czym chcesz si¢ zastanowi¢ za rok.

Nastepnie napisz swoje imie i nazwisko oraz adres
zwrotny w lewym gérnym rogu koperty.

A co najlepsze, nie potrzebujesz znaczka. Wystarczy
napisa¢ FREEPOST w prawym gornym rogu koperty
i wystaé list na adres: Letter to My Future Self, PO Box
13812, Freepost FDN7725, Dublin 1.

An Post zachowa Twoj list i przyniesie Ci go w maju

x

& - 2026 1.

£ Jesli zastanawiasz sie, o czym powiniene$ napisac

.- - lub potrzebujesz inspiracji, strona internetowa A

5 — el . ub potrzebujesz inspiracji, strona internetowa An
R E KL A WM & — Post oferuje nastepujace sugestie:

- Na co masz nadzieje w nadchodzacym roku?

- Czego nigdy nie chcesz zapomniec¢?

- Co wydaje sie wazne dzisiaj, a co moze nie by¢
wazne za rok?

- O czym marzysz, wielkie i mata marzenia?

Rok moze zmieni¢ wszystko. Napisanie listu do sie-
bie to maly, ale znaczacy sposob na zatrzymanie si¢
i refleksje. To prezent od dzisiejszego Ciebie dla przy-
szlego Ciebie.

Na stronie internetowej AnPost nie okreslono mak-
symalnego rozmiaru koperty ani ograniczenia wagi li-
stu, ale zaleca si¢, aby nie dotacza¢ do listu zadnych
dodatkowych przedmiotow, waznych dokumentow
ani gotéwki.

Jesli jednak uwazasz, ze mozesz nie mieszka¢ pod
obecnym adresem w maju 2026 r., kiedy list zostanie
wystany, wskaz adres, pod ktérym wiesz, ze bedziesz
w stanie odebra¢ list. W przeciwnym razie twdj list do
przysztego ,ja” moze zostaé przeczytany przez kogo$
innego. AD

NHTURHL .LQQ‘
Recipe SNCE

REKLAMA
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DLACZEGO MORDERCA DZIECKA I WINNY BRUTALNEJ NAPASCI ZOSTAL ZWOLNIONY Z WIEZIENIA? Yy

Morderca na wolnosci

FOTO: FACEBOOK.COM/IRISHPRISONSERVICE
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Jednak nikt w oko-
licy nie wiedzial, ze
byt zauroczony sa-
siadkg, Mary Malone,
mezatka i matka troj-
ki dzieci, ktora miesz-
kata tuz obok.

W sobotni wieczor,
11.02.1995 r., Mary
byla w domu razem
ze swoja siostra, Tri-
cig Brereton oraz sy-
nami, Ciaranem
i Garretem, kiedy ok.
godziny 21:00 usty-
szata pukanie do
drzwi wejsciowych
ije otworzyla.

Stanela twarzg
w twarz z odzianym
w kominiarke mez-
czyzng, wymachuja-
cym nozem do chle-
ba, ktéry wtargnat do
domu i kazal jej
uklekna¢, podczas

wazony, ukrywajac sie w stodotach z sianem
na farmach sasiadujacych z wioska Caragh.

Trzy dni pézniej sprawca zakradt sie z po-
wrotem do Caragh i zadzwonil do Gardai,
aby poinformowa¢ ich o miejscu swojego
pobytu.

Szczegoty tej zbrodni zszokowaly caly kraj
i odbily sie szerokim echem w mediach w Ir-
landii i Wielkiej Brytanii. Wiele mediow
okreslito te zbrodnie jako jedng z najstrasz-
niejszych w najnowszej historii Irlandii.

Kavanagh zostat skazany za zabdjstwo
Ciarana i pchniecie nozem siostry Mary,
Tricii Brereton, ktora przezyta, za co zostal
skazany na dozywocie.

Przed skazaniem Kavanagha w grudniu
1995 r. na dozywocie, sedzia Paul Carney
nakazal odczytanie w sadzie o§wiadczenia
ztozonego Gardai przez Kavanagha wkroétce
po jego aresztowaniu w lutym - Wydaje mi
si¢, Ze obywatele Irlandii majg prawo poznaé
wyjasnienie Jerome'a Kavanagha, dlaczego
odebral komus zycie - powiedzial sedzia.

W oéwiadczeniu Kavanagha stalo, ze on
ijego rodzice przyjaznili si¢ z Malonami,
ktérzy mieszkali obok, a ich 5-letni syn Cia-

Jeden z najbardziej znanych irlandzkich
mordercow, ktéry wywotat szok 30 lat
temu, gdy poderznat gardto 5-letniemu
chtopcu po nieudanej prébie zgwatce-
nia jego matki, zostat niedawno zwol-
niony z wiezienia. Ale pytanie, ktorego
nikt nie zadaje, brzmi: dlaczego? Jakie
bylto uzasadnienie dla uczynienia go

wolnym czlowiekiem, biorac pod uwa-
ge brutalnos¢ jego zbrodni?

gdy jej mali synowie zaczeli ptakaé. Nastep-
nie mezczyzna zwigzal im rece za plecami za
pomocy plastikowych opasek zaciskowych,
ktére przyniost ze soba. Potem kazat obu ko-
bietom i dzieciom i$¢ na gére. Mary Malone
zaprowadzit do sypialni i kazat jej sie poto-
zy¢. Nastgpnie wrocil do wejscia do innej sy-
pialni, gdzie ciotka chlopcow probowata

ran przebywal w domu Kavanaghow przez
tydzien ok. trzy tygodnie wczesniej, gdy Ma-
lonowie byli na wakacjach. Pisal rowniez, ze
przez ostatnie trzy miesigce Mary Malone
pociagata go seksualnie. ,,Jakie$ dwa lub trzy
tygodnie temu pojechalem do Dublina. Po-
szedlem do Clerys [dom towarowy] i kupi-
tem dwa noze. Kupitem tez plastikowe opa-

Na poczatku 1995 r. Jerome Kavanagh byt
22-latkiem mieszkajacym z rodzicami
w spokojnej wiosce Caragh w hr. Kildare.
Byt zatrudniony w gazecie ,,Leinster Leader”
jako praktykant-drukarz.

uspokoi¢ dzieci.
Tricia kleczata tylem do drzwi, gdy

AU O W o nagle wbilostre leboko w
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Kobiety - kobietom

"Dosiegnac gwiazd"

I S?rmpozjurn Kobiet,
Polek mieszkajacyc
w Irlandii

07.06.2025

The Royal Marine Hotel, Marine Road,
Dun Laoghaire, Dublin

Wstep: €30

plecy, przebijajac jedno z jej ptuc. Gdy
upadla w szoku i bélu, poderznat gardlo
5-letniemu Ciaranowi.

Nastepnie, zabojca wrécit do drugiego
pokoju i kazat pani Malone sie rozebrac.
Gdy stanat nad nig z zakrwawionym no-
zem, druga kobieta, pomimo powaznej
rany, zbiegla na dol, a napastnik ruszyt za
nig w poscig.

W miedzyczasie mgz Mary, David, kto-
ry prowadzit sklep migsny w pobliskim
Newbridge, wrécit do domu i stanat twa-
rza w twarz z zabdjca. Wywigzala si¢ sza-
motanina, Malone zdofal przygwozdzi¢
uzbrojonego mezczyzne do podtogi, ktory
wydawal si¢ by¢ nieprzytomny.

Przytrzymujac rami¢ mezczyzny, w kto-
rym wcigz trzymal néz, David Malone
zdjat maske napastnika. Przerazit sie, gdy
odkryl, ze intruzem byl jego zaufany sa-
siad Jerome Kavanagh.

Styszac wolanie Mary o pomoc, sasiad,
Pat Dolly, przybyl na miejsce, a Malone
poprosit go, by przez chwile obserwowat
Kavanagha.

Nagle jednak sprawca wyrzucit przez
okno stolik kawowy, wybijajac szybe
i rzucil si¢ do ucieczki, biegnac przez po-
bliskie pola.

Rozpoczeto intensywne przeszukiwanie

ski zaciskowe [...]. Kupitem noze i opaski
w celu wlamania si¢ do jej domu i zgwalce-
nia jej”.

Wieczorem, po tym jak matka, ojciec
i siostrzeniec Kavanagha poszli na msze,
zmienil ubranie, zebral noze oraz zaciski
i udat sie do domu Malone'éw. ,,Poszedlem
tam tylko po to, by zgwalci¢ Mary Malone”
- twierdzit Kavanagh.

W zeszlym miesiacu, po odsiedzeniu facz-
nie 29 lat i 4 miesiecy, zostat zwolniony
z wigzienia Shelton Abbey w poblizu Arklow
w hr. Wicklow, gdzie przebywat w ostatnich
latach po odbyciu wiekszosci kary w wiezie-
niu Midlands w Portlaoise w hr. Laois.

Wedtug doniesiet medialnych, od czasu
wyjscia na wolno$¢ mieszka w mieszkaniu
w pélnocnej czesci Dublina.

Niedawny artykul w gazecie ,,Sunday
World” zawieral zdjecia brodatego i krepego
Kavanagha zrobione pod koniec kwietnia
w Dublinie, przedstawiajace go ubranego
swobodnie, trzymajacego telefon komoérko-
wy i wygladajacego wyjatkowo zdrowo jak
na 52-letniego mezczyzne, ktory spedzit
prawie trzy dekady w wigzieniu.

Jednak w réznych artykutach na temat
zwolnienia Kavanagha wyraznie brakuje in-
formacji o tym, dlaczego podjeto decyzje
o0 zwolnieniu warunkowym. Prawdopodob-
nie komisja ds. zwolnient warunkowych
uznala, Ze nie stanowi on juz zagrozenia dla
spofecznodci, ale ta informacja nie zostala

okolicy, ale Kavanagh pozostawal niezau-
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Jestes

Szybkimi krokami zblizaja sie jedne

z najwazniejszych wyboroéw - wybory
na prezydenta Rzeczpospolitej Polski

2025. Wybory te zawsze sa kluczowe,

poniewaz decyduja, w jakim kierunku
kraj pojdzie przez kolejne pie¢ lat.

Prezydent odgrywa istotng role w ksztal-
towaniu polityki zagranicznej, reprezentuje
Polske na arenie migedzynarodowej oraz po-
dejmuje decyzje dotyczace bezpieczenstwa
narodowego. Wspolpracuje z rzadem, ale
jest niezalezny. Tak, jak stoi w Konstytucji
RP: ,jest najwyzszym przedstawicielem Rze-
czypospolitej Polskiej i gwarantem cigglosci
wladzy panstwowej, czuwa nad przestrzega-
niem Konstytucji, stoi na strazy suwerenno-
$ci i bezpieczenstwa panstwa oraz nienaru-
szalnosci i niepodzielnosci jego terytorium,
wykonuje swoje zadania w zakresie i na za-
sadach okreslonych w Konstytucji i usta-
wach. (...) Prezydent Rzeczypospolitej nie
moze piastowac zadnego innego urzedu ani
petni¢ zadnej funkeji publicznej, z wyjat-
kiem tych, ktore sa zwiazane ze sprawowa-
nym urzedem. (...) Prezydent Rzeczypospo-
litej jako reprezentant pafistwa w stosun-
kach zewnetrznych: ratyfikuje i wypowiada
umowy miedzynarodowe, o czym zawiada-
mia Sejm i Senat, mianuje i odwotuje petno-
mocnych przedstawicieli Rzeczypospolitej
Polskiej w innych panstwach i przy organi-
zacjach miedzynarodowych, przyjmuje listy
uwierzytelniajace i odwolujace akredytowa-
nych przy nim przedstawicieli dyplomatycz-
nych innych panstw i organizacji miedzyna-
rodowych. (...) W zakresie polityki zagra-
nicznej wspoldziata z Prezesem Rady Mini-
strow i wlasciwym ministrem. Prezydent RP

jest najwyzszym zwierzchnikiem Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
(...) W czasie pokoju Prezydent Rze-
czypospolitej sprawuje zwierzchnic-
two nad Sifami Zbrojnymi za po-
$rednictwem Ministra Obrony Naro-
dowej.

Polska, jako czlonek Unii Europej-
skiej i NATO, odgrywa obecnie
szczegolnie wazng role w regionie
Europy Srodkowo-Wschodniej.

W kontekscie obecnych wyzwan,
wspdtpracy miedzynarodowej i na
polu bezpieczenstwa, wybdr odpo-
wiedniego kandydata na prezydenta
ma ogromne znaczenie. Wybory te
sg rowniez wazne dla naszej we-
wnetrznej stabilnosci politycznej,
poniewaz nowy prezydent bedzie
musial wspotpracowac z rzadem.

Mamy wielu kandydatow na pre-
zydenta, ktorzy obiecujg nam wiele.
Mimo, ze gospodarka odbija sie
i statystyki pokazuja coraz lepsze dane,
przez ostatnie lata koszty zycia, ustug w Pol-
sce rosng, a ceny staja si¢ porownywalne do
europejskich. Roénie réwniez wynagrodze-
nie minimalne, co daje nadzieje, ze Polacy
nie musza by¢ juz tanig sita robocza wiel-
kich korporacji. Nie musimy emigrowac za
chlebem.

Badzmy teraz pragmatykami. W obecnej
sytuacji, kiedy za nasza granica toczy sie
wojna, zaden kandydat nie moze zapewni¢
nam dostatniego zycia, bo jest to czas,

w ktorym Polska walczy o swoja stabilizacje,
bezpieczenstwo, a przywodcy o bezpieczne
zycie dla nas. Rzeczpospolita walczy o czo-
tfowa pozycje w Europie, o bycie silnym eu-

Polakiem, zagtosuj

e — p— —
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ropejskim partnerem dla pozostatych czton-
kéw Unii, o niezalezno$¢ energetyczna i so-
jusze. Wewnetrznie o naszg integracje,

o méwienie spéjnym jezykiem, poza grani-
cami réwniez, bo ,,zly to ptak, co swoje
gniazdo kale”. Nie chcemy poglebiania pola-
ryzacji spolecznej, ktérg doskonale moga
wykorzysta¢ przeciwnicy i ktéra tylko moze
nas, jako kraj, ostabi¢. Od zawsze: tylko

w jednosci jest sita!

Zaglosujcie sercem, z glowa i rozwagg.
Pewnego dnia zapragniecie wroci¢ do ojczy-
zny, do Polski silnej, nowoczesnej i nie beda
przewazaly juz tak wzgledy materialne, aby
zostac tu ale porzuci¢ ten drugi dom na ob-
czyznie.
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Jestesmy Polakami, glosujemy na pol-
skiego prezydenta réwniez poza granicami
kraju!

Zglaszanie do spisow wyborcow bedzie
do dnia 13 maja 2025 r. w serwisie e-Wybo-
ry. Do 15 maja 2025 r. mozliwe bedzie skfa-
danie przez wyborcéw wnioskéw do konsu-
la 0 wydanie zaswiadczenia o prawie do glo-
sowania w miejscu pobytu w dniu wyborow.
Glosujemy 18 maja 2025 r. w godz. 0d 7.00
do 21.00. Informacja o obwodach glosowa-
nia w Irlandii znajduje si¢ na stronie:
https://www.gov.pl/web/irlandia/obwody-
glosowania-w-wyborach-prezydenta-rp-
2025.

Beata Bieniada

taczacy swiaty sztuki i wolnosci

Przenies sie w czasy du-
blinskiej bohemy arty-
stycznej i poznaj fascy-
nujaca historie Kazimie-
rza Markiewicza - pol-
skiego malarza i drama-
turga, ktory ozywit ir-
landzka scene kulturalng
u progu niepodlegtosci.

Ambasada RP w Dubli-
nie we wspétpracy z The
Office of Public Works za-
prasza na wyjatkowa wy-
stawe do Zamku DubliA-
skiego, gdzie po raz pierw-

dtuzej.

szy w Irlandii zobaczysz
niezwykta kolekcje 80
dziet sztuki — w tym nigdy
wczes$niej nieprezentowa-
ne prace z polskich zbio-
réow rodzinnych.

To wiecej niz wystawa —
to opowiesc o artyscie,
ktory taczyt polska wrazli-
wos¢ z irlandzkim duchem
wolnosci. Oficjalny dwuje-
zyczny katalog pozwoli Ci
zachowac te historie na

- Kazimierz Markiewicz
to postac, ktdra taczy w so-

bie historie Polski i Irlandii.
Artysta, urodzit sie w Zy-

wotoéwce na terenach dzi-
siejszej Ukrainy. Studiowat

malarstwo ne miasta. Warto wspo-
w Paryzu, gdzie mnie¢, ze to on wspottwo-
poznat swoja rzytlegendarny United
przyszta zone, Arts Club - instytucje, kt6-
Konstancje. ra dziata do dzi$ - przypo-

Wspdlnie prze-
niesli sie do Du-
blina, gdzie Ka-

Casimir

A Polish Artist in

(1903-1913)

zimierz miat ogromny
wplyw na zycie artystycz-

mina Maja Izabela Zahor-
ska z Radia Cenzura.
Wystawa Casimir Mar-

Markievicz ™

Bohemian Dublin

kievicz: A Polish Artist in
Bohemian Dublin 1903 -
1913, ktérej otwarcie mia-
to miejsce 24 kwietnia br.,
czynna jest do 14 wrze-
$nia, od poniedziatku do
niedzieli, w godz. 10:00-
17:00; wstep jest wliczony
w cene biletu do Zamku.
NG, materialy prasowe

/

FOTO: PALAC PREZYDENCKI W WARSZAWIE, WIKIPEDIA, RHODODENDRITES, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0
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OFERTA PRACY A Polska Szkota IDEA
Festial Setukd | Kultury Polekie o w Athlone
Koordynatora/Koordynatorke : ; \W ! Sym bolika 20“ kila

Marketingu i PR

19 kwietnia obchodzimy 82. rocznice Powstania w Getcie Warszawskim.
PELNY OPIS OFERTY TUTAJ:

www.polishartsfestival.ie ' Z6tty zonkil to symbol pamieci o tych, ktérzy w obliczu niewyobrazalnego okru-

_ _ _ cienstwa mieli odwage stang¢ do walki — 0 wolnos¢, godnosc i cztowieczenstwo...
Wszystkie z_alnteresowgne osoby prosimy pamietamy o ich sile, determinacji i odwadze.
o przesytanie CV oraz listu motywacyjne- . facebook.com/PolskaSzkolaAthlone

go na adres e-mail:
polishartsfestival@gmail.com - w tytule
prosimy wpisa¢ PRACA

Dotgcz do naszej ekipy!

O Festiwalu PAF:
Festiwal PAF ma na celu promowanie polskiej kultury
i sztuki w Irlandii, pokazujac i promujac réznorod-
nosc¢ i bogactwo polskich tradycji i wspdtczesnych
ekspresji artystycznych. W wydarzeniu biorg udziat
artysci i twércy polskiego pochodzenia mieszkajacy
w Irlandii, artysci irlandzcy wspdtpracujacy z festiwa-
lem oraz grupy artystycz-
ne/artysci z Polski. Festi-
wal odbywa sie co roku
we wrzesniu w Limeryku
i online. W 2025 festiwal
odbedzie sie w dniach

18-21 wrzesénia.

PAF jest pracodawcag
zapewniajacym rowne
szanse/PAF is an equal
opportunity employer
PAF jest wspierany przez
Arts Council of Ireland,
Limerick City and County
Council, Creative Ireland
i Ambasade RP w Dubli-

nie.

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAATHLONE
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m Polish Community CLG is invit
1 Internatic

Nl pn
A B

Kobiety - kobietom
"Dosiegnac gwiazd"

[ Sympozjum Kobiet,
Polek mieszkajacych w Irlandii

07.06.2025
The Royal Marine Hotel, Marine Road, ’
Dun Laoghaire, Dublin N—
S June 2nd [:00pm.
* Uroczyste otwarcie Sympozjum DRUM COMMUNITY CENTF K”:J‘:: )

kaz

M - Katarzyna | E 4 - ‘
Athlone, : ARTSECRAFTS WORKSHOP
+ Panel dyskusyjny - 0d przemocy do mocy - poprowadzi Anna Swigtek
+ Warsztat - Szlaki samoobrony - Paulina Kmiecik

1a.¥
+ Warsztal - Na tropie kobiecej moey - Malgorzata Wojciulewicz

' o COSTUMHED MASCOTS
o £ od ARCHERY WORKSHOP
| MURAL PANTING WORKSHOP

L] 4
*Sztuka
Olga Anacka — Na zakrecie, czyli co czeka za rogiem.
Roemowa o preechodzeniu zmian i kobiecym dorastaniu ilustrowana

preykladami ze Sciezki artystycznej Artystki. ’ GA m N G VA 7
. l"arllel d‘ sl:us iny ; - A F”/(K LAD FES G’ L—A rh V,AH
N Kk SOAP BUBBLE SHOW

. Il.illerat:.n'a I ] E)}() UVICY C/ASTLE
FACE FPAINTING

Autentycznoéé w obeym $wiecie - kobieta na emigracji. \

.,
0 Zyciu na emigracji, wyzwaniach, jakie niosg ze sobg nowe -
4 and many more

srodowiska oraz o drodze do odnalezienia swojej autentycznosdci z pisarka
s
——

Wioletta Grzegorzewska bedzie rozmawiala Aneta Kubas
zat BARBEQUE, CHURROS, ICE CREAM, CANDY-FLOSS ons othar freats
+ Prelekcia

0 kobiecym wachlarzu autentycznych uczué i mozliwosci - ‘o <ee: FIRE BRIGADE AMBULANCE & CIVIL DEFENCE VEHICLES a2 o
Aleksandra Hytroé - Kiwala
* Warsztat - Taniec

.\:5

* Prelekeja '
Kobieca droga ekspresji - Podniecenie i odpowiedi seksualna kobiet A -
- Katarzyna Cieszyriska - Odedina o/ ot
A
—

En
-

Osadzanie sie¢ w rytmie Flamenco - Anna Bochenek Najda €10 wristband kids only - to access all atiractions
= midlams | An Roinn Leanai, Comhionannais,
1) i Msh [Nllirl:mui?. I.:rﬁh.adhmc:la :Ig.m Oig:
«GGala rozdania nagrdd i zakoticzenie Sympozjum. KU : community Ditablioy btegration and Soms

THIS INTERNATIONAL CHILDREN'S DAY - FAMILY DAY I5 SUPPORTED BY THE COMMUNITIES INTEGRATION FUND

3786_DU 3822_DU
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Polska Szkota
w Galway

Magiczne
pudetka

Na ostatnich zajeciach rozpoczelismy przygo-
de z ksiazka ,,Magiczne Drzewo. Czerwone
Krzesto” Andrzeja Maleszki!

W ramach projektu,Lektura w pudetku” dzieci
prezentowaty swoje magiczne pudetka - petne
fantastycznych przedmiotow, pomystéw i wy-
obrazni.

Byto kreatywnie, kolorowo i naprawde magicz-
nie!

facebook.com/Polska Szkota w Galway

Byly oscypki, goralskiego war-
moskole, chleb kocza!

ze smalcem To byto nie tylko
i inne goralskie smakowite, ale
pysznosci, ktore i MEGA wydarze-

znikaly z talerzy
szybciej niz zda-
zyliSmy powie-
dziec, hej!”

Nie zabrakfo tez
przymierzania
kierpcéw i géral-
skich strojow.

A dla chetnych -
warsztaty plece-
nia prawdziwego

nie — petne Smie-
chu, gwary, no-
wych odkry¢i...
goralskiego kli-
matu! Podhale
podbito nasze
sercal

facebook.com/
polskaszkola
bezgranic

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAWKILLARNEY

Zamow oryginalna mape Europy
za czas6w panowania kréla Bo-
lestawa Chrobrego AD 1025
przygotowana przez pana Irene-
usza Mataka, kartografa, autora
map m.in. do filméw historycz-
nych.

Tytut mapy:,Europa A.D. 1025"
1000-lecie koronacji Pierwszego
Kréla Polski, Bolestawa Chrobrego”
nazwy w wersji polskiej lub angiel-
skiej.

Oryginalna mapa ma rozmiar B1
(100x70 cm), ale dla 0sdb, ktore
nie maja wiele miejsca autor moze
przygotowaé mape mniejszg
w formacie B2 (70x50 cm), chociaz
w tym formacie moga by¢ nieczy-
telne niektére nazwy wihasne.

Do korica maja autor zbiera gru-
pe 0s6b chetnych (min. 10). Koszt
duzej mapy: 20€, mniejszej: 15€.

Odbioér w Dublin 1. Kontakt:
tel.: 085 133 1954 lub
irekmatak@gmail.com oraz przez
strone Facebooka: https://www.fa-
cebook.com/PanMatak. NG

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOLA W GALWAY
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Jobseeker's Pay-Related Benefit

Zasitek dla oséb poszukujacych
pracy (Jobseeker's Pay-Related
Benefit, JPRB) to swiadczenie,
ktére mozna otrzymac w przy-
padku utraty pracy. Kwota
otrzymywanego JPRB jest bez-
posrednio powigzana z zarob-
kami z pracy przed jej utrata.

Mozesz otrzymywac zasitek dla
0s0b poszukujacych pracy (Jobse-
eker's Pay-Related Benefit, JPRB)
przez okres do 9 miesiecy (39 ty-
godni), jesli masz na swoim koncie
co najmniej 5 lat oplacania sktadek
PRSI z tytulu zatrudnienia.

W 2025 r. tygodniowa stawka
zasitku dla osob poszukujacych
pracy (Jobseeker's Pay-Related Be-
nefit), jesli spelniasz warunek
sktadkowy i masz co najmniej 260
(5 lat) optaconych skladek PRSI,
wynosi tygodniowo:

1 60% kwoty zarobkéw do maksy-
malnej kwoty 450 euro przez
pierwsze 3 miesigce (13 tygodni)

I 55% zarobkéw do maksymalnej
kwoty 375 euro przez kolejne
3 miesigce (13 tygodni)

1 50% zarobkéw do maksymalnej
kwoty 300 euro przez ostatnie
3 miesigce (13 tygodni)
Minimalna wyplata tygodniowa

wynosi 125 euro.

Mozesz otrzymac JPRB na okres
do 6 miesiecy (26 tygodni), jesli

PORADY

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

masz od 2 do 5 lat sktadek PRSI
z tytutu zatrudnienia.

W 2025 r. tygodniowa stawka
Jobseeker's Pay-Related Benefit, je-
$li masz od 104 do 259 (2-5 lat)
oplaconych skladek PRSI
[ 50% zarobkéw do maksymalnie

300 euro 6 miesiecy (26 tygodni)

Minimalna ptatno$¢ tygodniowa
wynosi 125 euro.

Uwaga: Czas spedzony na zasil-
ku dla os6b poszukujacych pracy
przyznanym po 31 marca 2025 1.
moze mie¢ wplyw na to, jak dtugo
bedziesz otrzymywac JPRB.

Poprzednie zarobki
i stawka JPRB

Departament Ochrony Socjalnej
(DSP) oblicza stawke JPRB na
podstawie informacji uzyskanych
bezposrednio od Revenue. Aby
uzyska¢ stawke JPRB, DSP oblicza
$rednie tygodniowe zarobki brutto
za okres 12 miesiecy do 8 tygodni
przed utrata pracy.

Na przyktlad, jesli stracite$ prace
w poniedzialek, 7 kwietnia 2025
roku. DSP cofa si¢ o 8 tygodni do
10 lutego 2025 roku. Oblicza $red-
nie tygodniowe zarobki miedzy 10
lutego 2024 r. a 10 lutego 2025 .

Jesli przed JPRB otrzymywales
inne $wiadczenie socjalne, DSP za-

zwyczaj wykorzystuje twoje

$rednie zarobki brutto w po-
przednim roku przed zloze-

niem wniosku.

Podjecie pracy i przerwy
w ubieganiu sie o JPRB
Jesli ponownie podejmiesz

prace, bedziesz musiat za-
mkna¢ wniosek o zasitek dla
0sob poszukujacych pracy
(JPRB).

Jesli pracujesz w niepelnym
wymiarze godzin (do 3 dni),
mozesz kwalifikowac¢ sie do
Jobseeker’s Benefit or Jobse-
eker’s Allowance.

Jesli przestaniesz ubiegac sie
o JPRB, mozesz wznowic po-
bieranie Jobseeker’s Pay-Rela-
ted Benefit w ciggu 13 tygodni.

Jesli przerwa jest dluzsza niz 13
tygodni, wniosek o JPRB zostanie
zamkniety. Bedziesz musial spelni¢
warunki kwalifikujace, aby ponow-
nie otrzyma¢ Jobseeker’s Pay-Rela-
ted Benefit. Stawka ptatnosci zo-
stanie ponownie obliczona na pod-
stawie ostatnich zarobkéw.

Czas spedzony na zasitkach dla
0s6b poszukujacych pracy przy-
znanych po 31 marca 2025 r. moze
mie¢ wplyw na czas trwania nowe-
go wniosku o JPRB. Na przykfad

kazdy czas spedzony na JPRB w
biezacym i poprzednim roku ka-
lendarzowym zostanie uwzgled-
niony w nowym wniosku o JPRB.

Jak ubiegac sie o Jobseeker’s
Pay-Related Benefit

Nalezy ztozy¢ wniosek o zasitek
dla 0s6b poszukujacych pracy
zwiazany z wynagrodzeniem
(JPRB) w ciagu 6 tygodni od utraty
pracy. Pézne zlozenie wniosku
moze mie¢ wplyw na uprawnienia.

Jesdli posiadasz zweryfikowane
konto MyGovID, mozesz zlozy¢

=
o
i
w
o
[
[e]
=
o
e

wniosek online na stronie MyWel-
fare.ie. Jesli nie mozesz ztozy¢
whniosku online, mozesz ztozy¢
wniosek o zasitek dla os6b poszu-
kujacych pracy w lokalnym cen-
trum Intreo lub oddziale.

Odwotania
Jesli nie zgadzasz si¢ z decyzja
dotyczaca twojego wniosku JBRB,
mozesz odwolac sie od tej decyzji
w ciggu 60 dni od daty otrzymania
decyzji.
Opr. NG na podst. Citizens
Information

REKLAMA

REKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem

dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia | i

ﬁ 08727535 24

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

Przybieraniem na wadze i ciagtym zmeczeniem?
Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

Problemami ze snem?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbiozg?

Woysokim cisnieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com >

Jesli zmagasz sie z...

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Europa Gallery

11 Chatham Street, Dublin 2

The Exhibition continues until 16 May 2025

Mon-Fri 09:30 - 17:00
Sat-Sun 12:00 - 18:00

Ministry of Culture and Mational Heritage
ic of Poland

Tales of Poland

Polish Children’s Book lllustration Today
A group exhibition by 21 contemporary artists

Illustration by Elzbieta Wasiuczyriska

H,||
)

3843_DU
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 droga ciata niebieskiego

4 metr sylabiczny

10 bibijny brat Kaina

12 ogtada towarzyska

14 mit. kaptan Apollina

17 dialekt chinsko-tybetanski

18 postac¢ z ,Folwarku zwierzecego”
G. Orwella

19 wyspa na Nowych Hybrydach

20 pierscien do mocowania zagli

21 odczynnik krwi

22 daw. jadtodajnia

25 jednostka strumienia magnetycz-
nego

26 kanton w Szwaijcarii

27 Akinari (1734-1809), pisarz ja-
ponski

28 Edgar Alan (1809-1948), pisarz
amerykanski

29 staroegipski zespét wartosci du-
chowych cztowieka

30 sukces; osiggniecie

31 zaburzenie pamieci

33 egipski wladca podziemi

35 teorie w chinskiej filozofii klasycz-
nej

36 damski but z wysokg cholewkg

37 panstwo nadbattyckie ze stolicg
w Rydze

38 wyspa w Indonezji

40 1. wyspa na Nilu; 2. plik kompu-
terowy

41 batagan, nietad

43 wczesna pora dnia

44 1. rodzaj naczynia; $mietnik;
2. oddziat wojska tatarskiego

45 poczatek procesu spalania

46 kosmonauta ksiezycowy

48 miedzynarodowy uktad jednostek
miar

49 rodzaj sukni hinduskiej

50 iktus; w starozytnej poetyce: ak-
cent metryczny w wierszu ilocza-
sowym

51 roslina ozdobna

53 asyryjski bdg stodkiej wody

54 obszar zamieszkaty przez Elami-
tow

56 jezyk hinduski

58 piesn pochwalna

59 dostatek

Pionowo

2 bohater powiesci ,S0l zie-
mi” J. Wittlina

3 meksykanskie béstwo

4 Endre (1891-1978), polityk
wegierski

5 jednostka oswietlenia
(luks)

6 mit. ukochana Zeusa

7 niemieccy inzynierowie
wynalazcy

8 bielizna damska

9 strona statku przeciwlegta
do wiatru

11 rzeka w Kazachstanie

12 wtdczega

13 miejsce rzutu karnego

15 1. jednostka oporu elek-
trycznego

16 1. rzeka, prawy doptyw
Wisty; 2. owad z rodziny
zadtdwek

17 roslina zielna

20 rycerz-rozbojnik

23 daw. krol Egiptu

24 Johann (1792-1854), pi-
sarz niemiecki

28 rodzaj sznura

32 bohaterka ,Fausta” J. W.
Goethego

34 1. stulecie; 2. epoka

35 okres ery mezozoicznej

36 Aleksander (1783-1844),
generat rosyjski, hrabia

39 prad spoteczno-kultural-
ny zwigzany ze wsie

42 daw. jedn. Energii sSwietl-
nej

44 1. kogut; 2. bankiwa

47 miasto i prowincja we Wtoszech

49 daw. pistolet maszynowy

50 w kalendarzu rzymskim:
15. dzieh marca, maja, lipca
i pazdziernika, we wszystkich po-
zostatych miesigcach dzien 13.

52 plemie murzynskie w Nigerii

55 sztuczna inteligencja

57 osoba odtwarzajgca muzyke

]

HdEEEEEET TN

SOLUTION

FIND
10

SUDOKU

tatwe

Srednie + trudne +

8[311[9]4]5 2 S 8 2 3 4

9 6 5 7 6 7
2 41517 116 4 711 7 1 9
3 8 4 3 1 9 1 3
69 3 7 11219 3 6
4 5 611198 2 5|4 3
9 3(7 7 8 1 1 814
118 2 316 6 3
7 6 5 8 114153 715

Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 9.05 do 15.05.2025 r.
przygotowata: Jasmina

=) BARAN

e Czas na odwazne decyzje — gwiazdy sprzyjaja
. nowym poczatkom. Nie bdj sie wyzwan, bo

P sukces czeka tuz za rogiem. Pamietaj jednak,
N/ byznalez¢ chwile na relaks.

( \ BYK

=
&?‘/’A Mitos¢ i harmonia zapukaja do Twoich drzwi,
(é\:ﬁjﬂ jesli tylko otworzysz serce. W pracy czeka Cie
=’ | niespodzianka, ktéra moze zmieni¢ Twoje
plany. Nie zapomnij o zdrowym odzywianiu!

BLIZNIETA

% | Intuicja bedzie Twoim najlepszym przyja-

i| cielem w tym tygodniu. Znajdziesz rozwia-
zania tam, gdzie inni widzg problemy. Uwa-
zaj jednak na nadmiar obowigzkow!

RAK

Rodzina i bliscy beda w centrum Twojej
uwagi. To dobry czas na budowanie relacji
i wspdlne chwile. Nie zapominaj jednak
o swoich marzeniach.
4 \ LEW
y }(@’//"\) Twoja charyzma przyciagnie ludzi jak ma-
. 7 | gnes.Wykorzystaj ten czas, by zrealizowac
AT : o :5’;% swoje plany. Pamietaj jednak, by nie zapo-
%DEDHDHUEH l: 0\ minaco potrzebach innych.
0R0R0r0A0 :
[1n0n0R0R00
0n0r0R0R0
RO - N\ PANNA
ﬂuﬁuﬂuﬂuﬂn Organizacja i planowanie przyniosa Ci spo-
OR0R0R0R0 s . .
EUEDS”E”H” |: J K kéj i satysfakcje. W pracy czeka Cie maty suk-
0000050 : P ces, ktéry warto uczci¢. Znajdz chwile na
Onf0n0g0 iy — / kontakt z natura.
55555555 kil I > y WAGA
SIS Qo ¥ Réwnowaga to Twoje drugie imie — w tym ty-
. _g godniu znajdziesz ja w kazdej dziedzinie zy-
= —~ | cia. Mitos¢ moze Cie zaskoczy¢ w najmniej
\—/ oczekiwanym momencie. Uwazaj na finanse!
| SKORPION
: = Twoja intuicja bedzie niezawodna, stuchaj
s | \V | swojego wewnetrznego gtosu. W relacjach
. ik osobistych pojawi sie szansa na gtebsze zro-
\—/ zumienie. Nie bdj sie wyrazac¢ swoich uczuc.
6 — ) STRZELEC
2l o
G o Przygoda czeka za rogiem, zréb pierwszy
@« _éy, krok. W pracy pojawi sie okazja, ktéra moze
EM\@ ﬁ otworzy¢ nowe drzwi. Pamietaj, by cieszy¢
N/ sie matymirzeczami.
C) .
—— \ KOZIOROZEC
200 ALE Twoje poczucie obowiazku przyniesie
00 = S : o
o : ) 42 | owoce, ale pamietaj, by nie zapominac o od-
= 2 G\ : & 5 X poczynku. W relacjach osobistych warto po-
/S ﬁ‘@ — ¢ | N/ stawic na szczeros¢. Znajdz czas na rodzine.
OS] o I
NS =) A = :l—— WODNIK
O B4 @a Twoje pomysty beda btyszcze¢, a ludzie
Za /< : %{\ chetnie bedg Cie stuchac. To dobry czas na
o O @ FER ~ [ / realizacje projektéw, ktére od dawna odkta-
D dates. Nie zapominaj jednak o zdrowiu.
C =k o[B8 [—— H——
O\ s AN :]—— RYBY
o X . Marzenia moga stac sie rzeczywistoscia, jesli
o8| B | B[ BK IR tylko uwierzysz w siebie. W relacjach osobi-
D B8 | DK | B e stych pojawi sie harmonia. Znajdz chwile na

> ﬁ \ - / medytacje lub spacer, by natadowac baterie.
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Dunhill Parent,
Baby & Toddler
Group

Fridays 10am until 12pm

Dunhill Muiti Education Centre - Block B - Dunhill Ecopark

Ballinasloe Library ,
Each Wednesday
at 11.30am

No tooking required and suitable for any age.
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Saturday, 10th of May
at 2.15pm-3.15pm
and 3.30pm-4.30pm

Ballyroan Library, Orchardstown Villas, Dublin, D14 VY33
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Marta Adamska

Czy to, co jesz, Cie odzywia,

czy ostabia?

W dzisiejszym swiecie, gdzie dostep do informacji
jest tatwiejszy niz kiedykolwiek, wiele oséb trak-
tuje leki czy suplementy jako klucz do zdrowia.
Jednak warto zastanowic sie: czy to, co jesz, Cie
odzywia, czy Cie ostabia? Jedzenie, zamiast by¢
traktowane jako alternatywna metoda leczenia,
jest podstawa naszego zdrowia. To, co laduje na
naszym talerzu, wptywa na nasze samopoczucie,
energie i odpornos¢.

Leki a jedzenie: ktore rozwigzanie tak naprawde
rozwiazuje problem?

Bardzo czesto siegamy po leki, gdy pojawiaja sie obja-
wy - bol glowy, zmeczenie, problemy ze snem. Ale czy
leki naprawde rozwiazuja przyczyne? Czesto nie. To, co
spozywamy na co dzien, ma znacznie wigkszy wplyw na
nasze zdrowie niz tabletki, ktore fagodzg jedynie obja-
WY.

Pytanie, ktore warto zada¢ to: czy leki rozwigzujg
przyczyne, czy tylko maskuja objawy? Jesli cierpisz na
zmeczenie, stres czy problemy hormonalne, moze warto
zastanowic sie, co jes¢, aby poprawic swoje zdrowie od
wewnatrz, zamiast polega¢ na tymczasowych rozwigza-
niach.

Jedzenie to podstawa, nie alternatywa

Jedzenie nie jest alternatywa. To fundament, na kto-
rym opiera si¢ nasze zdrowie. To, co jemy, wplywa na
nasz organizm w diugoterminowej perspektywie. Jesli
wprowadzisz do swojej diety odpowiednie skladniki,
mozesz poprawi¢ swoje samopoczucie i energie, a takze

FOTO: FREEPIK

zapobiec rozwojowi wielu choréb.

Pytania do refleksji

Czy to, co jesz, odzywia Twoje cialo, czy je ostabia?

Czy koncentrujesz sie¢ tylko na objawach, czy prébujesz

znalez¢ przyczyne swoich problemoéw zdrowotnych?

Czy jestes gotowa zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, by

czuc si¢ lepiej kazdego dnia?

Zadajac sobie te pytania, zaczynasz zauwaza¢, jak duzy
wplyw na Twoje zdrowie ma to, co ktadziesz na talerzu. To
od Ciebie zalezy, czy bedziesz szuka¢ szybkich rozwiazan,
czy postawisz na dtugoterminowe zmiany w diecie, ktdre
wplyna na Twoje zdrowie.

Warto zainwestowac w swoje zdrowie
i odzywianie

Zmiana nawykow zywieniowych to pierwszy krok w
strone lepszego samopoczucia. Nie czekaj, az Twoje cialo
zacznie dawaé Ci sygnaly. Zainwestuj w siebie i zadbaj o to,
co jesz. To, co spozywasz, moze wyleczy¢, ale moze tez po-
glebi¢ Twoje problemy zdrowotne.

Chcesz porozmawia¢ o swojej sytuacji zdrowotnej? Na-
pisz do mnie - jestem tam po drugiej stronie.

Marta Adamska

Terapeuta zywieniowy, psychodietetyk, coach zdrowia
i stylu zycia,

Terapeuta psychobiologii i psychosomatyki zdrowia
Email: marta@nutrition-4health.com

Tel./WhatsApp: +353 87 27 535 24
www.nutrition-4health.com

Szkodliwe produkty w sprzedazy online

Problem dotyczy wszystkich platform sprzedazowych

Na platformach sprzeda-
zowych moga sie znajdo-
wac szkodliwe produkty.
Dotyczy to catego rynku
online.

Badanie odziezy i bielizny
zakupionych na dwéch azja-
tyckich platformach wykaza-
to obecnos¢ w czesci z nich
niebezpiecznych zwigzkow
w niepokojacych stezeniach —
wynika z Raportu Federacji

x
a
w
w
o
o
o
2
o
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Konsumentéw. Podobne
produkty moga si¢ jednak
réwniez znajdowac na pol-
skich czy migdzynarodo-
wych platformach.

Raport Federacji Konsu-
mentow wskazuje, ze bada-
nie wybranych losowo pro-
duktoéw (odziezy, bielizny)
zakupionych na platformach
Shein i Temu wykazalo obec-
nos$¢ w czesci z nich (10 z 16)
chromu, niklu, ofowiu, ko-

baltu lub antymonu w steze-
niach przekraczajacych do-
puszczalne limity. Substancje
wykryto m.in w ozdobach ta-
kich jak: sztuczne kamienie,
tancuszki, metalowe klamerki
i sprzaczki.

- Federacja Konsumentéw
zakupita produkty na dwoch
platformach azjatyckich.
Niestety na wiekszosci pro-
duktow znalezliémy przekro-
czenie zawartos$ci metali -

moéwi Monika Kosinska-

Pyter, prezeska Federacji

Konsumentow.

- Po otrzymaniu infor-
macji o wynikach badan
opublikowanych przez Fe-
deracje Konsumentow nie-
zwlocznie usuneli$my
wskazane produkty - jak
réwniez wszystkie podob-
ne artykuly - z globalnej
oferty sprzedazowej, zgod-

w o$wiadczeniu platforma
Shein. - Tylko w 2024 roku
przeprowadzilismy ponad

2 mln testow bezpieczenstwa
produktow, a w biezagcym
roku planujemy zainwesto-
wac dodatkowo 15 min dol.
w dalsze wzmocnienie na-
szych systemow testowania

i zgodnosci.

Rzeczywiscie produkty
identyczne jak czgé¢ z tych,
ktdre przedstawita w rapor-
cie Federacja Konsumentéw
jako szkodliwe, sg dzi$§ do-
stepne dla polskich konsu-
mentéw na polskiej wersji
innej duzej platformy nie-
zwigzanej z Azja.

Problem wiec dotyczy nie
tylko azjatyckich gigantow
e-commerce. Wiele produk-
tow dostepnych na polskich
i migdzynarodowych platfor-
mach (takich jak Allegro czy

gdzie wysylke do klienta ob-
sluguje zewnetrzny dostawca.
- Mozemy podejrzewac, ze
podobne produkty sg na in-
nych platformach, natomiast
obiektywne i faktyczne
stwierdzenie tego, czy to jest
ten sam produkt, pochodza-
cy od tego samego produ-
centa, jest w zasadzie niewy-
konalne. Mozemy znalez¢
bardzo podobny produkt, ale
nie znajac nazwy producenta
albo unikatowego numeru,
ktory zwigzany jest tylko
z tym produktem, w zasadzie
nie mozemy tego potwier-
dzi¢ - ocenia Michat Herde
z Federacji Konsumentow. -
Kupujac na jakiejkolwiek
platformie, nie mamy stu-
procentowej pewnosci, ze
produkt jest bezpieczny. To
ryzyko zwiazane z tym, ze
poruszamy si¢ jako konsu-

blemu na stale. Potencjalnie
niebezpieczne produkty kaz-
dego dnia trafiajg do naszych
gospodarstw domowych.

Komisja Europejska na
poczatku roku oglosita pod-
jecie dzialan na rzecz bez-
piecznego i zréwnowazonego
importu w ramach handlu
elektronicznego. Jednym
z jego elementéw mialoby
by¢ zniesienie progu celnego
de minimis 150 euro.

- Warto podkresli¢, ze
wszystkie platformy, czy to
europejskie, czy azjatyckie,
czy amerykanskie, powinny
w réwnym stopniu egzekwo-
wac przepisy unijne, jesli
chodzi o bezpieczenstwo i ja-
ko$¢ produktéw oferowa-
nych przez te platformy -
mowi inny uczestnik debaty,
Michat Kanownik ze Zwigz-
ku Cyfrowa Polska. Zgadza

nie z naszymi procedura- ~ Amazon) pochodzi od tych  menci na rynku. sie on réwniez z tym, ze nie-
mi bezpieczenstwa oparty-  samych producentéw czy Testowanie produktow stety problem dotyczy
mi na zasadzie szczegolnej  Zrodet w ramach wszech- przez organizacje konsu- wszystkich platform.
ostroznosci - podaje obecnego dropshippingu, menckie nie rozwiaze pro- Newseria
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Wieczor poezji z Pawtem Burym

Podrdz przez emocje i wspomnienia emigracyjne

W niedzielny wieczor, 27 kwietnia br.
Dom Polski przy Fitzwilliam Place

w Dublinie wypehnit sie cieptem stow,
wspomnieniami i refleksjg nad zyciem
na emigracji. To wlasnie tutaj, w kame-
ralnej atmosferze, spotkaliSmy sie na
Wieczorze Poezji z Pawtem Burym -
dziennikarzem TVP Polonia, autorem
filmow dokumentalnych, a od teraz
takze poeta.

Wydarzenie rozpoczeto sie o 18:00 pre-
zentacja jego najnowszego tomiku ,Z pa-

R B

mietnika emigranta’, zbioru utworéw pet-
nych osobistych historii, tesknoty, trudéw,
ale i nadziei.

Jednym z najbardziej poruszajacych frag-
mentdw wieczoru byta projekcja krotkiego
filmu, w ktérym autor czytat wtasne wier-
sze. Obraz i stowo przenikaty sie w nim
w sposéb niezwykle naturalny. Okazato
sie, ze Pawet to artysta o wielu talentach,
takze recytatorskich. W ciszy sali kazdy
wers zdawat sie wybrzmiewac jeszcze
mochniej, jakby docierat prosto do serca.
Gtos Pawta - spokojny, peten uczucia, niést

po sali historie, ktére wielu z nas doskona-
le rozumiato.

Stuchajac, mozna byto poczug, jak bar-
dzo poezja potrafi faczy¢ ludzi. Historie
o emigracyjnym losie, o rodzinie pozosta-
wionej daleko, o radosciach i trudach zycia
na obczyznie brzmiaty autentycznie. Nie
brakowato w nich wzruszen, ale tez na-
dziei i pogodzenia sie z droga, jaka kazdy
z nas wybrat.

Po projekcji przyszedt czas na rozmowe
z autorem. Pawet Bury opowiadat o proce-
sie powstawania tomiku, o ludziach, kté-

rzy ten proces wspierali. Byt to czas wspdl-
nej refleksji i tej na scenie, i tej wewnatrz
kazdego z nas.

Wieczér zakonczyt sie serdecznymi roz-
mowami w kuluarach, wymiang wrazen,
podpisywaniem tomikéw oraz wspélnymi
zdjeciami. Wielu uczestnikéw zgodnie
przyznawato:,to byto spotkanie, ktére zo-
stanie w sercu na dtugo”.

Do zobaczenia na kolejnych wydarze-
niach, bo takie chwile warto przezywac ra-
zem.

Agnieszka Dujka, Radio Cenzura

As Part of Cruinnit na nOg 2025

Presented by Waterford Walls - The Walls Project

Wonder Walls
Graffiti Workshops

Fri 09 & Fri 16 May 2025,

5.30pm-7.30pm

Tickets Free | Advance Booking Required

Workshop Room & Outdoors

draiocht

Cruinnio
nanOg

3862_DU
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Celtyckie patelnie

Nie byle jaki pomyst

Kazdy z nas wie do czego stuzy pa-
telnia. Jest to podstawowe naczynie
w kazdej kuchni, zaré6wno wspétcze-
snej, jak i tez pradawnej. Mato kto
jednak wie, ze patelnia to wynalazek
celtycki.

Jak wyglada patelnia

Typowa patelnia, ktorg najczesciej
uzywamy w kuchni, jest okragta i plaska,
posiada tez rézne rozmiary, w zalezno$ci
od potraw, ktore chcemy na niej przyrza-
dzi¢. Malo kto wie, ze prekursorem
w wynalezieniu patelni sg Celtowie. Wy-
konali jej prototyp z gliny, ktora nastep-
nie wypalili w piecu o bardzo wysokiej
temperaturze. Celtowie smazyli na niej
poczatkowo jedynie wypatroszone ryby,
dodajac do nich thuszczu baraniego. Ich
wynalazek, jednak nie wiedzie¢ dlaczego,
mial pewne wady, dlatego tez po ktéryms
z kolei uzyciu, patelni pekata wzdluz, nie
nadajac si¢ wiecej do uzycia.

Jak wiemy, Celtowie byli $wietnymi ko-
walami i mistrzami obrébki metalu. Za-
tem z uptywem czasu, zaczeli wykonywac
patelnie z zelaza.

Nie tylko do smazenia ryb
Na patelni kobiety celtyckie smazyty

ryby, placki oraz podpiekaly ziota, ktére
chetnie dodawano do réznych potraw.
Druidzi natomiast przypalali na patel-
niach ptatki rozmaitych kwiatéw, ktére
nastepnie wykorzystywali do magicznych
rytualdw, na przyklad przywracajacych
zdrowie.

Rytuat goracego piasku
Na patelniach Celtowie podgrzewali

)‘Jﬁ-‘"'-

z0tty, sypki piasek, ktory nastepnie pod-
rzucali do gory. Gdy piasek spadt na pod-
toge, oznaczalo to zty rok i ciagnace si¢
nieurodzaje. Gdy zas prawie w calosci
znow spadl na patelnie, symbolizowalo to
pomyslnos¢ i powodzenie we wszystkim.

Gorace szmatki
Na choroby oczu kobiety celtyckie pod-
grzewaly na glinianych patelniach pto-

cienne szmatki, ktére nastepnie przy-
ktadaly cierpigcemu czlowiekowi. Go-
race szmatki i male reczniczki przykta-
dano tez na chore brzuszki dzieci, kto-
re, jak potocznie mowimy, cierpiaty na
»kolke”

Karma dla ptactwa

Na rozgrzang patelni¢ Celtowie cze-
sto wysypywali tez karme dla ptactwa
domowego, ktdra zaraz po nabraniu
odpowiedniej temperatury byta poda-
wana do spozycia. Co wiecej, cheac
przywola¢ ducha zmarlej osoby, wta-
$nie na patelnie wylewali zsiadle mle-
ko, by goszczacy w ich pieleszach do-
mowych duch mégt nalezycie sie posi-
lic.

Walka na patelnie
Podobno, pewnego razu w dzisiejszej

Irlandii, Wikingowie sprawujacy wladze
w Dublinie napadli na tkajace na kro-
snach celtyckie kobiety. Poniewaz nie
mialy one mozliwosci innej obrony, rzu-
caly w nich patelniami, lub bily ich tymi
naczyniami po glowach. Tak pokonani
Wikingowie, juz nigdy nie napadali na
»bezbronne celtyckie panie”

Ewa Michatowska-Walkiewicz

R E K LA MA

Szanty po polsku
Dublin 2025
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