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Irlandzcy swieci

Kolumba

Kolumba, opat z Hy, innymi stowy Kolumba z lony, przyszedt na swiat dnia 7 grudnia 521 roku w Gartan, w hra-
stwie Donegal. Zmart w dniu 9 czerwca 597 roku na wyspie lona. Zastynat jako irlandzki swiety Kosciota Rzym-
skokatolickiego, a zarazem jako opat i misjonarz. Jest on uznany jako jeden z dwunastu apostotéw Szmarag-

dowej Wyspy.

Jego homilie

Niektdre koscioty prawostaw-
ne, jak rowniez i katolickie,

w swoich kazaniach powotujg
sie na stowa jego homilii. Naj-
czesciej koscioty protestanc-
kie uznaja go za bohatera
wiary i stuzby ewangelizacyj-
nej. Luteranie natomiast wraz
z anglikanami zaliczajg go do
tak zwanego panteonu,od-
nowicieli kosciota”.

Gotab Kosciota

Prawdziwe imie Kolumby
brzmi Columcille. Zapisywane
jest ono w Irlandii jako Colum
Cille, czyli,Gofgb Kosciota” Na
chrzcie otrzymat on jeszcze
inne imie, ktére brzmi Crim-
thann. Jest on znany nie tylko
na Szmaragdowej Wyspie, ale
i w Szkocji, przede wszystkim
pod tacinskg odmiang swoje-
go chrzcielnego imienia, ktére brzmi Columba. W wer-
sji polskiej natomiast wystepuje to imie jako Kolum-
ban.

Starszy...

Nazwany on zostat Kolumbanem Starszym dla odréz-
nienia od Kolumbana Mtodszego, ktéry rowniez jest
Swietym. Z tego samego powodu otrzymat kolejny
przydomek,Kolumby, opata z Hy” lub z wyspy lona.
Jest to imie najczesciej wystepujace w polskich opra-
cowaniach odnosnie wiary katolickiej.

Z krolewskiego rodu

Kolumba pochodzit z panujgcego w VI stuleciu kré-
lewskiego rodu Ui Neil. Byt zatem potomkiem Nialla,
ktory rzecz jasna byt krélem Irlandii. Panowat w V stu-
leciu naszej ery. Wyksztatcenie Kolumba zdobywat

w wielu miejscach, m.in. w klasztorze w Moville. Tam,
pod opieka Finiana, ktéry tez zalicza sie do katolickich
Swietych Irlandii, zdobyt najwiecej wiedzy biblijnej

i historycznej. Nauke swoja kontynuowat tez w klasz-
torze Glas Naoidhen, ktére dzisiaj jako dzielnica Dubli-
na brzmi Glasnevin. Tutaj prowadzit go $wiety Mobi.
W klasztorze tym Kolumba otrzymat kaptanskie swie-
cenia od biskupa Clonfert.

Zaktadanie klasztorow

Po zakonczeniu nauki, Kolumba, jak dawniej praktyko-
wano, rozpoczat zaktadanie klasztoréw. W roku 546

w Derry w Ulsterze zatozyt pierwszy klasztor. Wedtug
historycznych zrédet, w tym samym czasie Kolumba
udat sie do Tours gdzie odszukat gréb i relikwie Swie-
tego Marcina. Znalazt takze mszat zwany z czasem
zwyczajowo Missale Columbae. Zabrat go ze sobg do
Derry.

W Moville

W roku 560, gdy Kolumba przebywat w Moville, ko-
piowat w wielkiej tajemnicy stynny psatterz Cathach,
ktéry przywidzt z Rzymu Finian. Zostat za to bardzo
potepiony, a éwczesnie panujacy krél Diarmait zmusit
go do zwrdcenia kopii. Wtedy wypowiedziat mu woj-

ne, gdyz chciat, by Swiety Fi-
nian moégt odzyskac psatterz.
Bitwa rozegrata sie pod Coll-
Dreverny w roku 561. Rekopis
oczywiscie odzyskat Kolum-
ba. Ale jak to w kazdej bitwie
bywa, polegto przy okazji ty-
sigce niewinnych ludzi. Za ten
fakt zostat ekskomunikowany
i przegnany z Zielonej Wyspy
przez synod w Teltdown.

Z dwunastoma towarzysza-
mi

W 563 roku Kolumba opuscit
Irlandie wraz ze swoimi dwu-
nastoma towarzyszami, kt6-
rzy pomogli mu zatozyc¢
opactwo Hy na wyspie lona.
Stamtad prowadzit misje
ewangelizacyjne w Nortum-
bri. Przy okazji odwiedzit Bru-
de, kréla Piktow.

Zywoty Kolumby opisuja
dosc¢ sporo opowiesci o nawrdceniach Piktéw i rozlicz-
nych cudach, jakich dokonat wspomniany opat. Sa
takze pierwszym Zrédtem informacji o potworze
z Loch Ness. Wedtug jednego z takich opowiadan,

w roku 565 Kolumba napotkat grupe Piktow, ktérzy
kopali gréb dla cztowieka zabitego przez potwora.
Ow $wiety po dtugiej modlitwie wskrzesit zmartego,

a wspomniani Piktowie nawrdcili sie na wiare katolic-
ka. Wedtug innego opowiadania, Kolumba miat urato-
wac zaatakowanego cztowieka, ktéremu pomdgt od-
straszajgc ztego potwora znakiem krzyza. Podobno
tym samym znakiem otworzyt sobie brame Brudy.

Piecdziesiat trzy klasztory

Zatozyt on w sumie okoto piecdziesieciu trzech klasz-
toréw i kosciotéw w Szkocji, Irlandii oraz na terenie
Anglii. S3 one powigzane federacyjnie z lona. Nie be-
dac biskupem, sprawowat mimo wszystko nad nimi
petng jurysdykcje. Oprécz dziatalnosci misyjnej, oczy-
wiscie szeroko zakrojonej, Kolumba namawiat mni-
chéw do gtebokiego studiowania Pisma Swietego.
Oproécz tego, zachecat ich do zgtebiania starej literatu-
ry klasycznej i patrystycznej, a nawet do jej kopiowa-
nia, co sam usilnie robit.

Czesto zabierat gtos w réznych sprawach nie tylko du-
chowych. Na polu politycznym zapisat sie jako media-
tor w réznych sporach, nawet tych miedzy znaczacy-
mi wtadcami.

Kult Swietego

Po smierci Swietego Kolumby, gdy Piktowie ztaczyli sie
ze Szkotami, krél Keneth umiescit jego relikwie w po-
wstatym w latach 848-849 kosciele w Dunkeld. Kult
tego Swietego w wiekach $rednich byt najpopularniej-
szym w catej Europie.

Ciekawostki

Imie tego Swietego wota sie podczas tepienia plag
mysz i szczuréw, a takze podczas nadmiernego wysie-
wu kakolu w zbozu. Wspomnienie liturgiczne $w. Ko-
lumbana ma miejsce w rocznice jego smierci, czyli
dnia 9 czerwca kazdego roku.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: WITRAZ Z WIZERUNKIEM SW. KOLUMBA W OPACTWIE IONA, VEGANSOLDIER, WIKIMEDIA, DOMENA PUBLICZNA CC-BY-SA 2.0
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Burza wokol fa rmy wiatrowe j
SILNY SPRZECIW WOBEC PROJEKTU GIGANTYCZNEJ FARMY WIATROWEJ ZA ZACHODNIM WYBRZEZU IRLANDII

Jesli duza liczba os6b sprzeciwia sie
planowanej inwestycji, takiej jak budo-
wa osiedla mieszkaniowego, hotelu
czy elektrowni jadrowej, temat ten za-
zwyczaj trafia do mediow. Gdy jednak
glos zabiera znana osoba, nadaje to
sprawie dodatkowej wagi i czesto po-
twierdza obawy innych przeciwnikéw
danego przedsiewziecia.

Z takim wiaénie zjawiskiem mielismy
ostatnio do czynienia w Irlandii, gdy
Tommy Tiernan wyrazit swoj sprzeciw wo-
bec planéw budowy farmy wiatrowej
o wartoéci 1,4 mld euro u wybrzezy Conne-
mary. Dolaczyt tym samym do niemal 200
innych osob, ktére rowniez ztozyty for-
malne zastrzezenia.

Tiernan - aktor i komik prowadzacy po-
pularny program talk-show - jest jedna
z 177 0séb, ktore ztozyly sprzeciw do ir-
landzkiego organu wydajacego pozwolenia
na budowe, An Bord Pleanala, przeciwko re-
alizacji projektu farmy wiatrowej Sceirde
Rocks 0 mocy 450 MW. Farma miataby skla-
dac sie z 30 turbin, z ktorych kazda osiagne-
taby wysoko$¢ 325 metréw (czyli niewiele
mniej niz wieza Eiffla w Paryzu, ktéra mierzy
330 metréw). Projekt zaklada budowe farmy
na wodach oddalonych o 5-11,5 km od za-
chodniego wybrzeza Irlandii, w poblizu miej-
scowosci Carna w hr. Galway.

Whiosek o pozwolenie na budowe zlozony
zostal w styczniu 2025 r. przez firme Fuinne-
amh Sceirde Teoranta. To wspdlne przedsie-
wziecie miedzynarodowej firmy Corio Gene-
ration oraz funduszu emerytalnego
nauczycieli z Ontario. Wedlug dewelopera
jest to pierwszy projekt morskiej farmy wia-
trowej na zachodnim wybrzezu Irlandii - po-
zostale pie¢ planowanych obecnie inwestycji
znajdzie si¢ po stronie wschodnie;j.

W swoim pis$mie sprzeciwiajacym si¢ pro-
jektowi, ktorego fragmenty opublikowat
»Irish Times”, Tiernan napisal: ,,Sprzeciwiam
sie planowanej morskiej farmie wiatrowej

w poblizu Carna w Connemarze w hr. Gal-
way, poniewaz stanowi ona profanacje tego
obszaru o wyjatkowych walorach przyrodni-
czych [...]. Pozwolenie na realizacje tego pro-
jektu, podczas gdy istnieja znacznie bardziej
odpowiednie lokalizacje - czy to dalej na mo-
rzu, czy w glebi ladu - byloby catkowicie nie-
odpowiedzialne i wstretne”

Dodatkowo, Catherine Connolly, nieza-
lezna postanka reprezentujaca okreg Galway
West, poinformowata An Bord Pleanala, ze
otrzymata liczne wiadomoéci od oséb
z roznych srodowisk, wyrazajacych bardzo
powazne zaniepokojenie planowang inwesty-
cja. W swojej opinii szczegolnie podkreslita
skale oraz liczbe turbin jako gléwny powdd
obaw.

Ponadto grupa Connemara Coastal Pro-
tection poinformowata An Bord Pleandla,
ze ma obawy co do wplywu, jaki taka inwe-
stycja bedzie miata na osobe ,,patrzaca na
horyzont z 30 turbinami wielko$ci Wiezy
Eiffla posrodku wyjatkowo pigknego krajo-
brazu”

W artykule opublikowanym w zeszlym

miesigcu na stronie businessplus.ie miesz-
kanka Carna Mary Bates stwierdzita:
»Ogromna skala i wielko$¢ farmy wiatrowej
tak blisko brzegu oznacza najwigksze znisz-
czenie irlandzkiego wybrzeza w historii”.

Inna mieszkanka, Paula Ni Chualdin zwro-
cila si¢ do komisji tymi stowami: :Te turbiny
beda gérowaé nad nami - beda oddalone
tylko o 5 km od naszego domu [...]. Cisza
i ciemne niebo nocg znikng, zastagpione przez
30 migajacych czerwonych $wiatel i halas wi-
rujacych skrzydet wiatrakéw”.

Swoj sprzeciw wyrazita réwniez Spotdziel-
nia Rybacka Galway i Aran twierdzac, ze pla-

nowana inwestycja oraz podwodna infra-
struktura kablowa ,,moga zniszczy¢ wy-
dajne fowiska” i zagrazaja obecnie pracy
lokalnych rybakow.

Jednakze Izba Handlowa Connemara
i firma Connemara Organic Seaweed zto-
zyly wnioski popierajace propozycje bu-
dowy farmy wiatrowej.

Komentujac w styczniu ztozenie wnio-
sku do An Bord Pleanila, Michael Clo-
herty — menedzer projektu Sceirde Rocks
Windfarm - powiedzial: - Zlozenie tego
wniosku to rezultat ok. trzech lat prac ba-
dawczych, analiz danych i dzialan konsul-
tacyjnych z lokalng spolecznoscig. (...)
Sciéle wspdtpracowali$my z mieszkan-
cami, aby zaprojektowa¢ plan, ktory - jak
wierzymy - spelni ich potrzeby i oczeki-
wania. Jestesmy wdzieczni wszystkim, ktd-
rzy spotkali sie z naszym zespolem i zaan-
gazowali sie w ten proces.

Wedtug artykutu opublikowanego w stycz-
niu w serwisie rte.ie, z dokumentéw finanso-
wych Fuinneamh Sceirde Teoranta wynika,
ze firma zainwestowala juz ok. 32 mln euro
w projekt w latach 2023 1 2024.

Budowa ma ruszy¢ juz w przysztym roku -
jesli tylko inwestycja uzyska pozwolenie -
a produkcja energii z farmy Sceirde Rocks
ma rozpocza¢ sie w 2030 r.

Decyzja An Bord Pleandla w sprawie tego
projektu ma zosta¢ ogloszona 28 lipca.

Z pelng propozycja projektu mozna zapo-
znac sie na stronie: https://www.pleanala.ie/
en-ie/case/321697. KZ
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czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
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Dublin Street Photography Festival

Po sukcesie zeszlorocznej
inauguracji, Dublin Street

Photography Festival
(DSPF) powraca w week-

end 2-4 maja prezentujac
swoja drugq edycje na
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Charlemont Square, na
Dublin 2.

Celebrujac forme sztuki,
jaka jest fotografia uliczna,
festiwal obejmuje wystawy
prac znanych irlandzkich
i miedzynarodowych foto-
grafow ulicznych, a takze
rozne wyklady, warsztaty
i inne wydarzenia.

Dublin Street Photography
Festival zostat zalozony
przez nagradzanych irlandz-
kich fotograféw ulicznych
Desa Byrne'a i Paula Mur-
raya, ktorzy sa dumni i pod-
ekscytowani tegorocznym
wydarzeniem.

»Pierwszy DSPF w zeszlym
roku przyciagnal ogromna
frekwencje i zobaczylismy
[na nim] fotograféw z catego
$wiata. Opieramy si¢ na tym
w 2025 roku z wigkszym
ilepszym programem obej-
mujacym jeszcze wiecej roz-

mow, warsztatow i wystaw.
Cieszymy sie, Ze mozemy
sprowadzi¢ znanych fotogra-
foéw ulicznych do Dublina,
aby zaprezentowa¢ i omowié
ich inspirujace i renomowane
prace” — powiedzial Byrne.

»10 wspaniale, ze fotografia
uliczna w konicu zyskuje
uznanie, na jakie zastuguje
jako wazna forma sztuki.
DSPF to doskonata okazja
dla szerokiej publicznosci do
obejrzenia prac doswiadczo-
nych i wschodzacych talen-
tow fotografii ulicznej, a dla
aspirujacych tworcow zdjeé
do zdobycia informacji i in-
spiracji w ciagu weekendu,
co pomoze im dalej rozwijaé
swoje umiejetnosci” — powie-
dzial Murray.

Tegoroczna atrakcja DSPF
jest wyklad i wystawa brytyj-
skiego fotografa Martina Par-
ra. Jest on jest jednym z naj-
bardziej znanych fotografow

dokumentalnych swojego po-
kolenia, ktérego dorobek
obejmuje duzg ilo$¢ fotografii
ulicznej. Parr wygtosi wyktad
na temat swojej pracy,

a DSPF bedzie gospodarzem
wystawy wybranej mieszanki
25 jego zdjec.

Inne wystawy w tegorocz-
nym programie obejmuja
wystawe International Street
Photographers, ktora bedzie
kontynuowana po festiwalu
przez caly maj, na ktdrej pre-
zentowane sg prace réznych
uznanych fotograféw ulicz-
nych z calego $wiata.

Z kolei wystawa finalistow
konkursu obejmuje prace 60
najlepszych finalistow wybra-
nych sposrdd zgloszen nade-
stanych na tegoroczny kon-
kurs DSPE

Wiecej informacji i pelng
liste wydarzen festiwalowych
mozna znalez¢ na stronie
www.dspfestival.com. KZ

Gtéwny Sponsor

O°'CZYTANI

Dublin, 06-08 czerwca 2025

06 czerwca, Piatek

O (9)

10 wydawniczych faktow,

o ktérych nie wie przecietny
czytelnik - spotkanie z AGA
GRANDOWICZ, wydawca w
Natural World Publishing
Warsztaty kreatywnego pisania
z WIOLETTA GRZEGORZEWSKA

autorskie

(saksofon)

07 czerwea, Sobota

O

WIOLETTA GRZEGORZEWSHA -
spotkanie autorskie

Warsztat plenerowy “Fotografia
smartfonowa i literackie pejzaze:
opowiesci Dublina w obiektywie”

Organizatorzy Sponsorzy

08 czerwcea, Niedziela

Polonijne targi ksigzki

The Voice of Polonia - koncert
laureatéw konkursu z Irlandii
MARIUSZ SZCZYGIEL - spotkanie

CEZARIUSZ GADZINA - koncert

https:/fshorturl.at/88Q2C

Partnerzy

Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa

Tel:087-388-7618
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Kardynat Farell kieruje Watykanem

IRLANDZKI KARDYNAL PRZEJAL ZARZADZANIE STOLICA APOSTOLSKA DO CZASU WYBORU NOWEGO PAPIEZA

W poniedziatek wielkanocny 21 kwietnia 2025 r.
w wieku 88 lat w Domu Swietej Marty w Watykanie
zmart papiez Franciszek.

Franciszek byl jezuita, Argentynczykiem i byt pierw-
szym papiezem pochodzacym z Ameryki Potudniowej.
Jego pontyfikat trwal od 2013 roku. Byt okresem znacza-
cych reform i nowego podejscia do wielu kwestii w Ko-
$ciele katolickim. Franciszek klad! nacisk na mifosierdzie
jako centralny element wiary chrzescijanskiej. Ogtosit Rok
Mitosierdzia (2015-2016), ktory mial na celu zachecenie
wiernych do sakramentu pokuty i pojednania.

Papiez podjat dziatania majace na celu reforme Kurii
Rzymskiej, w tym wigksza przejrzysto$¢ finansowg oraz
uproszczenie struktur administracyjnych.

W trosce o ekologie i srodowisko apelowal o ,,nawrdce-
nie ekologiczne” i globalng solidarno$¢ w walce z kryzy-
sem klimatycznym. Organizowal synody poswigcone ro-
dzinie, mlodziezy i ochronie Amazonii.

Franciszek czesto mowit o ,,Kosciele wychodzacym na
peryferie” — zaréwno geograficzne, jak i egzystencjalne.
Skupiat si¢ na pomocy ubogim, migrantom i osobom
marginalizowanym. Papiez zachecat do odnowy misyjnej
Kosciota i wiekszego skupienia na gloszeniu Ewangelii.
Zmierzyl sie¢ tez z trudnymi tematami, takimi jak naduzy-

cia seksualne w Kosciele, i podjat kroki w celu ochrony
ofiar oraz zapobiegania takim sytuacjom w przysztosci.
Papiez Franciszek od dtuzszego czasu zmagal sie z pro-
blemami zdrowotnymi. Juz w 2019 roku na wypadek jego
$mierci do tymczasowego zarzadzania Watykanem miano-
wat irlandzkiego kardynata Kevina Farrella na Kamerlinga
Swietego Ko$ciola Rzymskiego, urzedu piastowanego od

FOTO: FACEBOOK.COM/AUGUSTINE MARIO Il

AR XIw.
¥ ” Kardynat Kevin Farrell, urodzony 2 wrze$nia w Dublinie
‘\sﬂ. 1947 r. jako kamerling pelni obecnie kluczowg role w okre-

NATURAL sie sede vacante, czyli po $mierci (lub rezygnacji) papieza.
QQQ‘ ; Jego nominacja na kamerlinga jest wazna do czasu wyboru
Recipe SN .\ ™ | nowego papieza.

Farrell jest uznawany za do$wiadczonego administratora
i duszpasterza, ktory zdobyl wyksztalcenie na uniwersyte-
tach w Salamance, Rzymie i USA. W latach 2002-2007 pel-
nit funkeje biskupa pomocniczego archidiecezji waszyng-
toniskiej, a nastepnie zostal mianowany biskupem Dallas
przez papieza Benedykta XVI. W 2016 r. papiez Franciszek
powolat go na prefekta nowo utworzonej Dykasterii ds.
Swieckich, Rodziny i Zycia, a takze mianowat kardynatem.

Kardynat Farell jako kamerling w okresie sede vacante
zarzadza administracja Watykanu, gdyz inne funkcje
urzednikow papieskich zostaja zawieszone do czasu wy-
brania nowego papieza.

Kamerling oficjalnie stwierdza zgon papieza w obecno-
$ci urzednikow i sporzadza dokument potwierdzajacy
$mier¢, niszczy pierScien papieski, pieczeci papieskie oraz
opieczetowuje apartamenty papieskie. Tymczasowo zarzg-
dza dobrami doczesnymi Stolicy Apostolskiej i podejmuje
decyzje administracyjne. Uczestniczy i nadzoruje nad
przygotowaniami do konklawe, czyli tajnego zgromadzenia
kardynatéw-elektorow, ktorzy wybieraja nowego papieza.
Wispierany przez dziekana Kolegium Kardynalskiego, nad-
zoruje przygotowania Kaplicy Sykstynskiej, w ktorej odby-
wa si¢ glosowanie i Domu Swietej Marty, gdzie kardynato-
wie-elektorzy przebywaja podczas konklawe.

Organizacja konklawe jest szczegétowo okreslona przez
prawo kanoniczne, w tym konstytucje apostolska Universi
Dominici Gregis. Zgodnie z prawem kanonicznym musi
ono rozpoczac sie najwezesniej 15 dni i najpozniej 20 dni
po $mierci papieza. W przypadku daty $mierci papieza
E Franciszka, konklawe odbedzie si¢ migdzy 5 a 10 maja.

X : By i e : ¢ W konklawe biorg udzial kardynalowie w wieku ponizej
't . TRy o ot 1 K s | 80 lat, liczba kardynaléw-elektoréw nie moze przekroczy¢
- }‘h r 120. Sktadajg oni przysiege zachowania tajemnicy, a nastep-
r o o Z I e C a I nie glosuja na specjalnych kartach.
! Aby papiez zostal wybrany, kandydat musi uzyskaé wiek-
‘ ) ‘ " } Aot sz0$¢ dwoch trzecich gloséw zgromadzenia. Po kazdym glo-
A } ' » o \ . \ % Falss sowaniu karty sa palone. Czarny dym oznacza brak wyboru,
y "._\ ‘ \ - ‘_\‘. ' 1 A Kyt a bialy dym sygnalizuje, ze nowy papiez zostal wybrany.
wal - o e Nowo wybrany papiez przyjmuje imie i zostaje ogtoszony

2t
.“

$wiatu stowami ,,Habemus Papam”. Formufe te wygtasza

o Eind
2 A K kardynat protodiakon (najstarszy ranga kardynat z grupy
e a y re a y u a S ° I e e kardynatéw diakonéw w Kolegium Kardynalskim) z balko-

nu Bazyliki Swietego Piotra w Watykanie. BB

3682-1_DU
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LUDZKA CZASZKA W PLASTIKOWEJ TORBIE ZNALEZIONA W PRZYDOMOWYM OGRODZIE W HRABSTWIE CORK y

Mieszkancy niewielkiej
wiejskiej spotecznosci

w hr. Cork wciaz sq w szo-
ku po niedawnym odkry-
ciu ludzkiej czaszki znaj-
dujacej sie w plastikowej
torbie. Zostala znaleziona
w poblizu ogrodu jednej
z posesji w Faunkill, nie-
daleko wioski Eyeries,

w piatkowe popotudnie
18 kwietnia.

Czaszka znajdowata sie
w torbie z supermarketu Su-
perValu. Lezala obok starego
kampera na zalesionym tere-
nie niedaleko wynajmowa-
nego domu. Natrafili na nig

RE KL A MA

Kobiety - kobietom
"Dosiegnac gwiazd"

Patronat honorowy:

obecni na-
jemcy - para,
ktora usuwata
zaro$la za do-
mem.

Para, ktéra
wprowadzita
si¢ tam praw-
dopodobnie
w2024 r., za-
uwazyla torbe
juz w lutym
podczas wy-
cinki drzew
przy uzyciu
koparki, jed-
nak dopiero 18 kwietnia, gdy
zaczeli usuwad $ciete drzewa,
dokonata makabrycznego
odkrycia.

Natychmiast powiadomita
Garde, ktora przybyla na
miejsce i zabezpieczyla
czaszke oraz torbg. Oba
przedmioty zostaly przeka-
zane do laboratorium krymi-
nalistycznego w Dublinie na
potrzeby badan.

Wedlug zrédet cytowa-
nych przez ,The Irish Times”,
czaszka nie wygladata jakby
nalezata do dorostego Jak
podato zrédlo: przypomina
raczej czaszke nastolatka lub
drobnej osoby, by¢ moze na-

lezata do kobiety. Nie znale-
ziono zadnych uszkodzen,
ktére sugerowatoby, ze do-
szto do urazu glowy tepym
narzedziem, ale brakuje dol-
nej szczeki.

Garda rozpoczeta spraw-
dzanie zgloszen os6b zagi-
nionych i ma nadzieje, ze
probki DNA pomoga
w identyfikacji osoby. Czasz-
ka nie ma z¢bow, wiec nie
bedzie mozliwe poréwnanie
danych z kartotekami denty-
stycznymi.

Funkcjonariusze uwazaja,
ze plastikowa torba pochodzi
z okresu miedzy latami 80.

a wczesnymi 2000. Sama
czaszka moze by¢ znacznie
starsza. Mimo Ze napisy na
torbie sg juz wyblakle, udato
sie ustali¢, ze pochodzi ona
ze sklepu SuperValu w pobli-
skim Castletownbere.

Sledczy majg nadzieje, ze
analiza polimerdw uzytych
w torbie pomoze okresli¢, ile
ma lat, co moze przyblizy¢
ich do ustalenia, jak czaszka
znalazla si¢ w tym miejscu.

Cho¢ fakt, ze czaszka zo-
stata znaleziona w plastiko-
wej torbie moze sugerowac
udzial 0sob trzecich, istnieja

I Sympozjum Kobiet,
Polek mieszkajacych
w Irlandii

07.06.2025

The Roval Marine Hotel, Marine Road,
Dun Laoghaire, Dublin

Wstep: €30

| EE—

,.S%KU CKU Centre for Counselling and Therapy

Wigcej informacji: +353 876 494 555
info@ckudublin.org
www.ckudublin.org

00060

Partnersy:

£ 5 ©

biblary
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tez inne mozliwe wyjasnie-
nia.

- Calkiem mozliwe, Ze ta
czaszka ma charakter histo-
ryczny, ktos ja gdzie$ znalazl,
wlozyt do torby i chcial si¢
jej pozby¢, a potem porzucit
w zaro$lach - stwierdzil je-
den z funkcjonariuszy.

Inna rozwazana teoria za-
Idada, ze czaszka mogta by¢
swego rodzaju pamigtka po
poprzednim lokatorze, ktora
zostala porzucona przy jego
wyprowadzce.

Jak informuje ,,The Irish
Examiner”, dom nalezy do
holenderskiej rodziny od
1993 r. Pierwotny wlasciciel
zmart w2017 1., a po jego
$mierci dom odziedziczyli
jego zona, corka, dwoch sy-
noéw i dalsza rodzina.

W czasie, gdy para miesz-
kata w domu, pozwalata takze
réznym osobom zatrzymy-
wac sie w starym kamperze
stojacym na zalesionej czesci
ich posesji, zlokalizowanej
w poblizu kamieniotlomu.

W ciggu ostatnich 20 lat
wiele 0sob przewinelo sie
i korzystalo z kampera.

Tymczasem Garda nie roz-
poczeta jeszcze zadnych

PROFESJONALNIE,
STACJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE -

Makabryczne znalezisko

Eyeries
o

przeszukiwan terenu i nie
zrobi tego, dopdki nie otrzy-
ma wynikow analizy czaszki
od antropologa sadowego.
Malownicze Eyeries, poto-
zone na potwyspie Beara w
potudniowo-zachodniej cze-
$ci hr. Cork, w poblizu gra-

nicy z hr. Kerry, lezy u pod-
ndza wzgorz, w poblizu pla-
zy ijest znang destynacja tu-
rystyczng z licznymi atrak-
cjami. Teren ten byt rowniez
wykorzystywany jako plan
tilmowy dla kilku produkji
filmowych. KZ

KOMFORTOWO, W JEZ.POLSKI 2

tel. 0876 494 555 www.ckudu

blin.org ©.,

CKU Centre for Counselling and Therapy - Jestesmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnosc¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykoéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosic sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

. Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org

3166_DU
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Postrzeganie pozazmystowe dzieci

Pewnie wielu z nas zadawato
sobie choc¢ raz w zyciu pytanie,
jak dziata ten swiat. Odpowie-
dzig moze by¢ postrzeganie
pozazmystowe. Co to takiego?

Postrzeganie pozazmystowe to
zdolnos¢, ktorg posiada 100 proc.
dzieci, jednak tylko nieliczne z niej
korzystaja. Polega to na sigganiu
po informacje do $wiadomosci
globalnej.

Znanymi osobami, ktére réw-
niez z tego korzystaly byt min. Te-
sla i Ojciec Klimuszko. Od wielu
lat jest to bardzo znany temat na
calym $wiecie. Obecnie rozwija-
niem postrzegania pozazmystowe-
go u dzieci zajmuja sie specjalisci
Polskiej Akademii PP.

Poprzez zabawe, ucza jak sku-
tecznie rozwija¢ u dzieci intuicje,
pewnos¢ siebie, kreatywnos¢, zdol-
no$¢ uczenia sie.

AkademiaPP jest jedyng instytu-
cja w Polsce zajmujacg sie profe-
sjonalnie tym tematem. Jak wygla-
daja zajecia?

Jak sama nazwa wskazuje zajecia
odbywaja si¢ bez uzycia wzroku.
Polega to na wykonywaniu rdz-
nych ¢wiczen i zabaw z zastoniety-
mi oczami. Akademia uczy dzieci
i miodziez od 3 do 18 roku zycia,
réwniez dzieci z orzeczeniami.

Zajecia prowadzone sg przez
certyfikowanego instruktora 1:1
lub w matych grupach. Zestaw 170
¢wiczen z powodzeniem mozna
wykorzysta¢ w szkotach oraz

przedszkolach. Przykladowo: kali-
grafia, odwzorowanie wezyka na
kartce, sumowanie liczb, taczenie
cyferek, wskazywanie koloréw,
czytanie wyrazow w tym wiele
¢wiczen ruchowych. Przede
wszystkim jest to $wietna zabawa,
w ktorej dzieci chetnie biorg
udzial.

Wiele dzieci w dzisiejszych cza-

Zajecia przywracajg im pewno$¢
siebie oraz wiare w siebie a co naj-
wazniejsze zaciesniajg wiezi ro-
dzic-dziecko, gdyz na zajeciach
obecni sg tez rodzice. Rozwijanie
Postrzegania Pozazmystowego po-
kazuje rodzicom, ze ich dziecko
jest wyjatkowe.

Obecnie na terenie Irlandii pro-
wadzi zajecia czworo instruktorow

FOTO: DAGMARA JUSZCZYK, MATERIALY PRASOWE-

Cork, tel: 0899447501, mail: ESP-
Academy@proton.me oraz Jola
Maczka w Co.Kilkenny,
tel:0899599142, mail: inmyhome.
we@gmail.com. Na zywo bedzie
mozna zobaczy¢ ich prace oraz po-
stucha¢ wykladu dyrektor Polskiej
Akademii PP Natali Reisner 22
czerwca podczas PolskaEire Slavic
Festistival Cork.

sach, szczegolnie sensytywnych min.: Dagmara Juszczyk w Co. Dagmara Juszczyk

jest zamknie-  —— —

tych w sobie,

wycofanych

lub prze-

bodzcowa- \C

nych, co THE C BE

rzutuje na re- w WL

lacje z oto- ool ( [) '

czeniem. |9 » 4] \\5
"hs (

REKLAMA

Kobiety - kobietom

"Dosiggnac gwiazd"

[ Sympozjum Kobiet,

Polek mieszkajacych w Irlandii

07.06.2025

The Royal Marine Hotel, Marine Road,
Dun Laoghaire, Dublin

+ Uroczyste otwarcie Sympozjum
* Muzyka - Katarzyna Kozlowska z zespolem

4
1

* Setuka

preykladami ze §ciezki artystycznej Artystki.

4 0 | 4
« Panel dyskusviny
Mariola Mastek i Katarzyna Mikolajezyk

bln ’
* Literatura

+ Prelekeja
- Katarzyna Cieszyriska - Odedina
* Prelekeja

Aleksandra Hytro$ - Kiwala
* Warsztat - Taniec

\e\“ W ‘lrlandb_

+ Panel dyskusyiny - Od przemocy do mocy - poprowadzi Anna Swigtek
+ Warsztat - Szlaki samoobrony - Paulina Kmiecik

+ Warsztal - Na tropie kobiecej moey - Malgorzata Wojciulewicz

Olga Anacka - Na zakrecie, czyli co czeka za rogiem.
Roemowa o preechodzeniu zmian i kobiecym dorastaniu ilustrowana

Dosiggnaé gwiazd - kobiety rdznych swiatdw - poprowadza

Autentycznoéd w obeym $wiecie - kobieta na emigracji.

0 iyciu na emigracji, wyzwaniach, jakie niosa ze sobg nowe

srodowiska oraz o drodze do odnalezienia swojej autentycznodci z pisarka
Wiolettg Grzegorzewsky, bgdzie rozmawiala Aneta Kubas

Kobieca droga ekspresji - Podniecenie i odpowiedi seksualna kobiet

0 kobiecym wachlarzu autentycznych uczué i mozliwoéei -

0

Ire

SLAVIC FESTIVAL CORK

057

SUNDAY 22nd JUNE 2025

) Fitzgerald Park, Cork City

@PolskaEire Slavic Festival Cork

P

Cumhatle Catluah Cunvsi
Conk Oy Councl

3834_DU

tej Polskiej.

rp-2025.

za granica

Osadzanie si¢ w rytmie F1

4

*Galar ia nagrdd i zab

) - Anna Boch

ie Sympozjum.

k Najda

Wyborcy przebywajacy w Irlandii beda
mogli odda¢ gtos w obwodach gtoso-
wania. Informacja o obwodach gtoso-
wania w Irlandii znajduje sie na stronie:
www.gov.pl/web/irlandia/ obwody-
glosowania-w-wyborach-prezydenta-

e-Wybory - zgtos sie do spisu wyborcow

Zgtaszanie do spiséw wyborcéw za granica
mozliwe bedzie do dnia 13 maja 2025 .

Do 15 maja 2025 r. mozliwe bedzie skfa-
danie przez wyborcéw wnioskéw (za gra-
v nica do konsula) o wydanie zaswiadczenia
o prawie do gtosowania w miejscu pobytu
w dniu wyboréw.

Wybory Prezydenta
RP 2025 w Irlandii

18 maja 2025 r. w godz. od 7.00 do
21.00 czasu lokalnego odbeda sie
wybory Prezydenta Rzeczypospoli-

eWybory to ustuga elektroniczna udo-
stepniana przez Ministra Spraw Zagranicz-
nych stuzgca wyborcom do zgtaszania sie
do spiséw wyborcéw sporzadzanych
przez konsuléw.

Korzystanie z ustugi eWybory
Zgtaszanie sie do spisu wyborcéw bedzie
mozliwe do 5 dnia przed dniem wyboréw,
tj.do 13 maja 2025 .

Opr. NG, zrédto: gov.pl

FOTO: PALAC PREZYDENCKI W WARSZAWIE, WIKIPEDIA, RHODODENDRITES, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0
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Midiands Polish Community CLG is invit
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THIS INTERNATIONAL CHILDREN'S DAY - FAMILY DAY I5 SUPPORTED BY THE COMMUNITIES INTEGRATION FUND

An Ralnn Lmnal.[onldmmn:n

Michumais, Linphairtiochta agus Oj

ik—:\.m I o rl .dr-rll I.u :In
aahiliey, Integration

community

REKLAMA 3822_DU

#NaszaFLacGa,

~OGOLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY by
“-DLA UCZNIOW KLAS I-IIl | V-VIll SZKOL PODSTAWOWYCH ‘

- !

hlu *

PRZYGOTU] PRACE PLASTYCZNA
DOWOLNA TECHNIKA Z MOTYWEM POLSKIE] FLAGI

NIA DO 31 MAJA 2025 r. - WWW.NASZAFLAGA.PL

NAGRODY W KAZDE] KATEGORII:
| | NAGRODA - 1500 2t | Il NAGRODA- 1000 2t | Il NAGRODA - 500 zt

PATRONAT HONOROWY:

oot aees )"
i S
PATRONAT MEDIALNY.
3 e o T, pp—
_]Fd?dé'i A B Thuome  Pwoimza = LSH ronkesy

INFORMACJE: KONTAKT@NASZAFLAGAPL [}
UCZESTNICTWO W KONKURSIE e e P e
JEST BEZPLATNE /ﬂb\ s?f;g}"

ATHOLVEINYOHO
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Polska Szkota Bez Granic
w Tyrrelstown

W Polskiej Szkole Bez
Granic odbytly sie niezwy-
kte Warsztaty Wielkanoc-
ne petne koloréw, $mie-
chu i kreatywnosci!

To byt wyjatkowy czas,
kiedy dzieci miaty okazje
zanurzyc sie w piekne tra-
dycje wielkanocne, pozna-
jac je poprzez zabawe, ruch
i twdrcze dziatania.

Podczas warsztatéw dzie-
ci biegaty z jajkami, uczac
sie przy tym zrecznosci
i wspotpracy. Ogromna ra-
dos¢ sprawito im réwniez
poszukiwanie ukrytych pi-
sanek - kazde znalezione
jajko byto matym zwycie-
stwem i powodem do
dumy!

Nie zabrakto takze weso-
tych zagadek wielkanoc-
nych, ktére pozwolity
uczestnikom lepiej poznac
polskie zwyczaje i symboli-
ke Swiat Wielkanocnych.
Dzieki temu dzieci w natu-
ralny sposéb przyswajaty
wiedze o naszej kulturze,
rozwijajac jednoczesnie
swoja ciekawos$¢ i spostrze-
gawczosc.

Warsztaty byty takze oka-
zjg do twoérczych prac pla-
stycznych . Mali artysci
Z ogromnym zaangazowa-
niem malowali pisanki,
ozdabiali koszyczki i two-
rzyli piekne dekoracje,
wktadajac w to cate serce.
Kolorowe prace rozswietlity
cata szkote, wprowadzajac

wszystkich w swigteczny
nastroj.

Cate wydarzenie odbywa-
to sie oczywiscie w jezyku
polskim, co byto doskonatg
okazja do pielegnowania je-
zyka i tozsamosci narodo-
wej. Przepetnione radoscia
spotkanie tchneto w uczest-
nikédw ducha polskiej trady-
¢ji, przypominajac, jak waz-
ne sg nasze korzenie
i wspolne Swietowanie.

Warsztaty wielkanocne
w Polskiej Szkole Bez Gra-
nic pozostawity w sercach
dzieci wiele cudownych
wspomnien, a w ich oczach
prawdziwe iskierki szcze-
Scial

facebook.com/polska-
szkolabezgranic

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC

2 maja - Dzien Flagi

Bialo-czerwona jest z Polakami

w chwilach radosci i smutku. Widziata
narodziny Niepodlegtej, Powstanie
Warszawskie, Grudzien 70 i strajki So-
lidarnosci. Byta malowana na samolo-
tach w czasie Bitwy o Anglie, powie-
wata nad Monte Cassino. Wielu odda-

to za nia zycie.

Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej to
Swieto ustanowione w 2004 roku. 2 maja
Polki i Polacy maluja Polske i $wiat na
biato i czerwono - jest to takze Dzien
Polonii i Polakéw za Granica. Prosty gest
wyeksponowania flagi podkresla nasza
narodowa wspoélnote i pozwala kazde-
mu by¢ ambasadorem polskosci.

NG, ipn.gov.pl, gov.pl

FOTO: FREEPIK
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Zwyczaje wielkanocne

Polska Szkota SEN w Dublinie

@
L ng

v

f‘:f‘?ﬁeso}ych Swiat- ¢ ‘\ﬁ “

£ P

FOTO: FACEBOOK.COM/SZKOLASEN

Wielkanocne obchody

w naszej szkole zawsze sa
kolorowe, radosne i prze-
pyszne, dzieki czemu na
dtugo zostaja w pamieci
naszych uczniow i rodzi-
cow, a w tym roku mamy
i nadzieje naszych wyjat-
kowych gosci.

Odwiedzili nas bowiem
przedstawiciele Senatu RP
z Panig Marszatek Senatu
Matgorzata Kidawa-Btoriska
na czele, senatorowie Mag-
dalena Kochan i Artur Jerzy
Dunin. Wéréd gosci, znalezli
sie réwniez koordynator ds.
Polonii Robert Tyszkiewicz,
Chargé d'affaires RP w Irlan-
dii Artur Michalski, Konsul
RP Maciej Wojcik, a takze
przedstawiciele ambasady
i organizacji polonijnych.
Przed tak czcigodng pu-
blicznosciag przyszto naszym
uczniom klas drugich zapre-
zentowac przedstawienie
Wielkanocne zamieszanie”.
Wielotygodniowe przygoto-
wania pod czujnym okiem
pan wychowawczyn: Wero-
niki, Anny i Anety, daty
wspaniate rezultaty, wystar-
czy powiedzie¢, ze brawa na
zakonczenie byty gromkie.

Po wystepie, Pani Marsza-
tek wraz z dyrektor Aneta
Zawacka-Uveges wreczyty
3 kosze petne stodkosci,
jako nagrody w konkursie
na najpiekniejsza ozdobe
wielkanocna. 3 miejsce
przypadto Rebecce Perkow-
skiej, drugie zajeli bracia

~ "fﬁmnocnych!: :

Leo i Tymek Nikadon, pierw-
sze zajeta Charlotte Cahill.

Nie byt to koniec prezen-
téw i niespodzianek. Pani
Marszatek wraz z cata dele-
gacja otrzymata szkolne ga-
dzety pochodzace z nasze-
go 15 -lecia. Z kolei na rece
dyrektor Anety Zawackiej-
Uveges, Pani Marszatek zto-
zyta pamiatkowy medal se-
nacki.,Przyjechalismy do
was dlatego, ze wasza
wspaniata szkota obchodzi
w tym roku jubileusz piet-
nastolecia. Te pietnascie lat
to czas wspaniatej pracy,
ktéra wykonali nauczyciele,
rodzice i uczniowie. | dzisiaj
chcemy wam za to bardzo
podziekowac” - powiedziata
Pani marszatek, zwracajac
sie naszych nauczycieli,
ucznidw i rodzicéw.,,Chcia-
fabym, zebyscie wiedzieli,
ze bardzo doceniamy Wasza
prace (...) i mam nadzieje,
ze ten medal bedzie waz-
nym znakiem, ze my w pol-
skim Senacie o was pamie-
tamy i ze mozecie na nas li-
czy¢"- dodata przekazujac
medal.

Na koniec czesci oficjalnej
nastapita chwila wyczekiwa-
na, czyli poczestunek!

W tym roku rodzice nie za-
wiedli i nasze stoty zapetity
sie przepysznymi smakoty-
kami domowej roboty. Réw-
niez Zarzad i Rada Rodzi-
cow spisali sie na medal -
zurek wielkanocny zniknat
w oka mgnieniul!
facebook.com/szkolasen

Polska Szkota w Galwa

-
»

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOLA W GALWAY
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Jobseeker's Pay-Related Benefit

Zasitek dla oséb poszukujacych
pracy (Jobseeker's Pay-Related
Benefit, JPRB) to swiadczenie,
ktére mozna otrzymac w przy-
padku utraty pracy. Kwota
otrzymywanego JPRB jest bez-
posrednio powigzana z zarob-
kami z pracy przed jej utrata.

Kryteria kwalifikowalnosci

do Jobseeker's Pay-Related

Benefit

Aby zakwalifikowa¢ sie do zasit-
ku dla 0s6b poszukujacych pracy
zwigzanego z wynagrodzeniem,
musisz:

I sta¢ si¢ w pelni bezrobotnym
w dniu 31 marca 2025 r. lub poz-
niej (ostatni dzien zatrudnienia
musi przypadaé w pigtek 28
marca 2025 r. lub pdzniej);

M mie¢ mniej niz 66 lat lub mniej
niz 70 lat i odroczy¢ emeryture
panstwowg (sktadkowa);

M by¢ zdolnym do pracy i dostep-
nym do pracy w pelnym wymia-
rze godzin;

M rzeczywiscie poszukiwacé pracy;

I mie¢ wystarczajaca liczbe opta-
conych skladek PRSI w klasie A,
Hlub P.

Nie otrzymasz JPRB i powinie-
nes$ ubiegac sie o zasitek Jobseeke-
r's Benefit (JB), jesli:

M pracujesz w niepelnym wymia-
rze, dorywczo lub sezonowo;

PORADY

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

[ jestes zatrudniony w skréconym
wymiarze godzin (short-time
worker);

[ jestes strazakiem lub twoje za-
trudnienie opiera si¢ na roku
szkolnym lub akademickim;

[ twdj ostatni dzien zatrudnienia
przypada przed piatkiem
28 marca 2025 r.

Sktadki PRSI
Sktadki PRSI z tytutu zatrudnie-
nia podlegajacego ubezpieczeniu

(JPRB) sa réwniez nazywane plat-

nymi sktadkami PRSI
Aby otrzymac zasitek dla osob

poszukujacych pracy zalezny od
wynagrodzenia, nalezy spetni¢
wszystkie 3 warunki dotyczace
skfadek PRSI, mianowicie, mie¢ na
swoim koncie odprowadzone:

I co najmniej 104 sktadki PRSI
z tytutu zatrudnienia w klasie A,
H lub P;

[ co najmniej 4 sktadki PRSI z ty-
tutu zatrudnienia w klasie A lub
H w ciggu 10 tygodni przed zto-
zeniem wniosku o JPRB;

¥ co najmniej 26 skfadek PRSI
z tytulu zatrudnienia w klasie A
lub H w ciagu 52 tygodni przed
pierwszym dniem bezrobocia.
Obowigzuja inne warunki PRSI,

jesli otrzymywale$ inne $wiadcze-

nie, takie jak zasitek
macierzynski (Mater-
nity Benefit) lub zasi-
tek chorobowy (Illness
Benefit), gdy straciles

prace.

Co oznacza, by¢

w pehni bezrobotny”?

Musisz by¢ w pelni
bezrobotny, aby otrzy-
mac zasilek dla os6b
poszukujacych pracy.

Jesli pracujesz w nie-
pelnym wymiarze go-
dzin, dorywczo, krét-
koterminowo lub sezo-
nowo, jestes strazakiem
lub twoje zatrudnienie
opiera si¢ na roku
szkolnym lub akademickim, powi-
niene$ ubiegac si¢ o zasitek dla
0s6b poszukujacych pracy Jobse-
eker's Benefit a nie o Jobseeker's
Pay-Related Benefit.

+

kel
-

Otrzymujesz juz
Jobseeker's Benefit

Jesli otrzymujesz juz Jobseeker's
Benefit, gdy rozpoczyna sie nowy
zasilek dla 0s6b poszukujacych
pracy zwigzany z wynagrodze-
niem, pozostajesz na zasitku Jobse-
eker's Benefit. Bedziesz musial po-

wrdci¢ do pracy, zanim bedziesz
mogt kwalifikowad sie do Jobse-
eker's Pay-Related Benefit.

Bezrobotni przed
28 marca 2025 r.

Jesli jestes bezrobotny lub twoj
ostatni dzien zatrudnienia przy-
padt przed pigtkiem 28 marca 2025
r., mozesz ubiegac si¢ o Jobseeker's
Benefit. Jesli otrzymujesz zasitek
dla 0s6b poszukujacych pracy (JB)
w momencie uruchomienia nowe-
go zasitku Jobseeker's Pay-Related
Benefit, pozostaniesz na zasitku

Jobseeker's Benefit do momentu
wygasniecia uprawnien. Bedziesz
musiat powrdcic¢ do pracy, zanim
bedziesz mogt zakwalifikowac sie
do JPRB.

Wyptata zasitku dla oséb
poszukujacych pracy

Tydzien wyplaty zasitku dla osob

poszukujacych pracy rozpoczyna

sie w poniedziatek po utracie pra-
cy. JPRB odbiera sie w kazda srode
w wybranym urzedzie pocztowym.
Opr. NG na podst. Citizens
Information

R EKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

S

Jesli zmagasz sie z...

« Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia

Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

* Problemamize snem?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

Woysokim cisnieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Wspélny wyjazd na Howth - 31 maja!

I R T ————— .

- i

Czas oderwad sie od codziennosci, zlapaé troche éwiezego powietrza i spedzié

dzien peten radosci w gronie fantastycznych ludzil

Juz 31 maja (sobota) zapraszamy Was na grupowy wyjazd do malowniczego
Howth - nadmorskiej peretki, ktéra urzeka swoim urokiem, klifami i niesamowitymi

widokami,

Wyjazd grupowy z Dublina o 9:00 z Connolly Station (DART)

- nie spdinijcie sie, bo pociag nie poczeka!

! Spotykamy sie o 10:00 na stacji Howth Station
- tam zaczynamy naszq przygode!

Jedli kto$ woli dotrzed na miejsce we wlasnym zakresie - nie ma problemu!
Widzimy sie 0 10:00 na stacji na Howth.

To bedzie dzien pelen uémiechu, spaceréw, rozméw, morskiego powietrza i wspélnego

relaksu. Zostaw obowiqzki za sobq i dolgcz do nas aby przezyé cos pigknego

@ www.nutrition-4health.com >
Zapraszamy
Mariola Mastek i Tomasz Nawrocki

.
KONTAKT | ZAPISY
2. CEED

) +358876 494 555 emio.@;kuduhhn.mg O wwwcludiblinerg 0@@@

3836_DU
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 port w Malezji

6 gtadka powierzchnia czegos

8 kilobajt

9 element uzbrojenia

13 przyrzad do rejestrowania
poziomu wody w rzekach

15 jedn. jasnosci powierzchni

16 stolica Omanu

17 lekkoduch

19 narybek tososia

21 czes$¢ mechanizmu dzwigo-
wego

22 nurt daw. prozy hiszpanskiej

24 rzeka w Rosji

26 ciernisty krzew

27 miasto na Biatorusi

28 liga koszykowki w USA

29 kulista brytka skalna

32 jednostka oswietlenia

34 typ chinskiego poematu

35 naped magnetooptyczny

36 zaraza ziemniaczana

39 gr. bogini switu

41 El-Kader, przywodca walk
o niepodlegtos¢ Algierii

43 odstep miedzy wierszami

45 blaga, bluff

46 sumeryjski ptak; burza

47 cyklon tropikalny; silny wiatr

49 konszachty; intrygi

51 rodzaj powierzchni optycznej

53 niedopalona resztka, pet

55 jezioro na Pojezierzu Olsz-
tyhskim

56 indonezyjska wyspa

57 objaw choroby lisci

59 panstwo w Ameryce Potu-
dniowej

60 mit. ocean stodkiej wody

Find o differences

Pionowo

2 sztuczna inteligencja

3 rzeka w Rosji

4 czesc, strzepki grzybow

5 szczyt w Karpatach w Rumunii

6 jedn. terytorialna w Indiach

7 pierwiastek chemiczny (Dy)

8 imie cesarza rzymskiego

10 jemenskie bostwo Ksiezyca

11 ciecie, operacja potoznicza

12 stajenka betlejemska

14 daw. oszustwo

18 bryta

20 odczynnik krwi

21 oprzed owaddéw

23 wapienna skata osadowa

25 szczyt w Alpach Bernen-
skich

27 pierwiastek chemiczny

30 skata osadowa

31 rodzaj statku

33 jezyk formatu i struktury do-
kumentow www

37 miejsce publicznych wysta-
pien

38 literackie ozywianie przed-
miotow martwych

40 wyciecie w broni palnej

42 dawka

43 ptak udomowiony

44 pieprzojad; gatunek ptaka

46 kpiarz

48 kawatek czegos jadalnego
50 monosacharydy zawiera-
jace grupe aldehydowa

51 Thomas (1558-1594), dra-
matopisarz angielski

52 mit. syberyjski stwoérca swiata

54 rzeka w Chinach i Rosji

57 jedn. strumienia swietlnego

58 chinskie tworzywo wszech-
rzeczy
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 2.05 do 8.05.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

W tym tygodniu Twoja energia bedzie domi-
nowac. Skup sie na realizacji planéw i nie boj
sie nowych wyzwan. W weekend znajdz chwi-
le na odpoczynek, aby natadowac baterie.

BYK

Twoja stabilno$¢ emocjonalna bedzie klu-
czem do sukcesu. Dobry czas na podejmowa-
nie decyzji finansowych. Najblizszy weekend
spedz czas w gronie rodziny.

BLIZNIETA

Dobra komunikacja pozwoli Ci nawigzac¢ cie
kawe kontakty. To idealny moment na prace
zespotowa i wspdlne projekty. Weekend
sprzyja refleksji nad wytyczonymi celami.

RAK

Intuicja bedzie Twoim najwiekszym atutem.
Skup sie na relacjach z rodzing i bliskimi,
ktére wymagaja troski. W sobote poczujesz

sie gotéw na nowe wyzwania.

LEW

Twoja charyzma przyciggnie uwage otocze-
nia. Dobry czas na rozwijanie pasji i dziele-
nie sie nimi z innymi. W piatek zyskasz oka-
zje do nauki czegos$ nowego.

PANNA

W pracy poczujesz sie wyjatkowo zmotywo-
wany. Zadbaj o zdrowie, organizujac sobie
czas na ruch i odpoczynek. Weekend pozwoli
Ci zregenerowac sity.

WAGA

Harmonia bedzie Twoim celem w zyciu pry-
watnym, jak i zawodowym. W czwartek
otrzymasz okazje, by zrobi¢ co$ dobrego dla
innych. Sobota przyniesie czas na relaks.

SKORPION

Determinacja pomoze Ci w realizacji waz-
nych projektéw. Uwazaj na emocje i unikaj
niepotrzebnych konfliktéw. W weekend
znajdziesz czas na refleksje i regeneracje sit.

STRZELEC

Optymizm i poczucie humoru beda Twoimi
sprzymierzericami. Dobry tydzien na rozwoj
osobisty i nowe mozliwosci. W niedziele za-
planuj aktywnosci na Swiezym powietrzu.

KOZIOROZEC

Twoja pracowitos¢ przyniesie zauwazalne
efekty. Skup sie na priorytetach, nie rozpra-
szajac sie drobnymi szczegétami. W weekend
poswiec czas na relaks w domowym zaciszu.

WODNIK

Kreatywnos¢ otworzy przed Tobg nowe
drzwi. Nie bdj sie eksperymentowac w pra-
cy. W sobote poczujesz potrzebe spedzenia
czasu z bliskimi.

RYBY

Twoja wrazliwo$¢ pomoze Ci lepiej zrozu-
miec potrzeby innych. To dobry czas na roz-
wijanie umiejetnosci zwigzanych ze sztuka.
Niedziela przyniesie Ci chwile ciszy i spokoju.

ADVERTS
089 264 03 50
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TODDLERMuUSIC =~
SATURDAYS 1TAM o N\
EDENDERRY
087 852 2082
to register
’ ! _"

Dolphin's BArN L;brT:'Y
Leqo Time! U

* Ballinasloe Library ,;
Each Wednesday
at 11.30am

Ireland

Makes Every Library
Your Local Library

N VoV

: Gach Sathairn -
Free Play “%iiresn
at

| Fvery Saturday
M library ”  from flam-5pm

This is a Free Play Event

No Booking Required

Watergrasshill
Playgroup

All smallies and their
carers welcome!

Join us for a fun morning with music,
bubbles, shakers, play & coffee!

Please bring €5 and a reusable cup

Tuesdays 10AM-12PM

First Fruits Art Centre
Watergrasshill, T56X021
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STYL ZYCIA
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Nie bojmy sie goraczki!

Goraczka to jeden z najstarszych i najsku-
teczniejszych mechanizméw obronnych or-
ganizmu. Od wiekéw wiadomo, ze podnie-
siona temperatura ciala jest oznaka walki or-
ganizmu z infekcja. Niestety, we wspotcze-
snym Swiecie goraczka stata sie zjawiskiem,
ktorego obawiamy sie i ktére prébujemy za
wszelka cene natychmiast sttumic, siegajac
po tabletki, saszetki z lekami czy srodki
przeciwgoraczkowe. W podejsciu holistycz-
nym patrzymy na goraczke zupetnie inaczej
- jako sprzymierzenca, a nie wroga.

Czym jest goraczka?

Goraczka to wzrost temperatury ciata powyzej
fizjologicznej normy (okolo 36,6-37,5°C), ktéry
jest reakcja obronng organizmu na infekcje bakte-
ryjng, wirusowg lub stan zapalny. Jest to naturalny
proces regulowany przez osrodek termoregulacji
w podwzgorzu. Kiedy nasz uklad odpornosciowy
wykrywa zagrozenie, wytwarza substancje sygna-
lizujace podniesienie temperatury ciata, aby stwo-

|

be

LA

rzy¢ warunki niesprzyjajace rozwojowi patoge-
now.

Dlaczego goraczka jest wazna?

B Zwalcza infekcje - wigkszo$¢ wirusow i bakterii ginie
W Wyzszej temperaturze, co sprawia, ze goraczka pomaga
organizmowi szybciej poradzi¢ sobie z choroba.

B Wzmacnia uklad odpornosciowy - goraczka stymuluje
produkeje biatych krwinek, ktdre sg nasza ,,armig” prze-

ciwko patogenom.

B Przyspiesza proces detoksykacji — wyzsza temperatura
wspomaga oczyszczanie organizmu z toksyn i przyspiesza

metabo
lizm.

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Dlaczego nie warto tlumic goraczki na site?

Wspolczesna medycyna szybko nauczyla nas sigga¢ po
srodki przeciwgoraczkowe przy pierwszych oznakach wzro-
stu temperatury. Niestety, thumienie goraczki nie tylko wy-
dtuza czas trwania choroby, ale takze ostabia naturalne me-
chanizmy obronne organizmu.

I Tabletki i saszetki jedynie maskuja objawy - nie usuwaja
przyczyny choroby, a jedynie obnizaja temperature, przez
co mozemy blednie uznac, ze jestesmy zdrowi.

W Zwigkszaja ryzyko powiklan - sztuczne obnizanie gorgczki
w wielu przypadkach prowadzi do nawrotéw infekji i ko-

na symptomy
jest sygnalem,

tlumi¢, powin

niecznosci stosowania antybiotykow.
W Hamuja proces regeneracji — organizm potrzebuje czasu

Holistyczne podejscie do goraczki
W holistycznym podejsciu do zdrowia staramy si¢ patrze¢

rytmie zdrowienia. Przerywanie tego procesu moze przy-
nie$¢ wiecej szkody niz pozytku.

Podsumowujac — nie bojmy sie goraczki. Nasze cialo wie,
co robi, a gorgczka to dowdd na to, ze uktad odporno$ciowy
pracuje. Dajmy mu czas i wsparcie, a ono zrobi reszte.

i odpowiednich warunkéw do petnego wy-
zdrowienia, a goraczka jest jednym z tych wa-
runkow.

Jak wspiera¢ organizm w czasie goraczki?
Zamiast thumi¢ goragczke, warto wspomagacé
organizm w naturalnym procesie zdrowienia.
Oto kilka holistycznych wskazéwek:
B Nawadnianie - pij duzo wody, naparéw zio-
towych (np. z lipy, czarnego bzu czy rumianku)
oraz elektrolitow, aby zapobiec odwodnieniu.
B Odpoczynek - pozwdl organizmowi skupié
si¢ na regeneracji. Unikaj intensywnej aktyw-
nosci fizycznej.
M Naturalne srodki wspierajace — napary
z imbiru, kurkumy i czosnku pomagaja w wal-
ce z infekcjami, a chfodne okfady na czolo czy
kapiele o letniej temperaturze moga przynie$¢
ulge bez gwaltownego obnizania temperatury.
B Obserwuj, nie panikuj - goraczka do okolo
38,5-39°C nie powinna budzi¢ ogromnego
niepokoju. Dopiero bardzo wysoka temperatu-
ra (powyzej 39°C) wymaga interwencji lekar-
skiej.

jako na wiadomos¢ od organizmu. Goraczka
ze ciato dziala, Ze si¢ broni i leczy. Zamiast ja
ni$my wspiera¢ organizm w jego naturalnym

Maciej Jaworski
FAT OUT

Druk 3D wspiera transplantologie

Polscy naukowcy rozwijaja technologie
hodowania bionicznej trzustki. Moze
ona rozwigza¢ problem cukrzycy insuli-
nozaleznej.

Zespot polskich naukowcow rozwija tech-
nologie hodowania bionicznej trzustki, ktora
bedzie mozna wszczepia¢ pacjentom kwalifi-
kowanym obecnie do przeszczepu od zmarle-
go dawcy. Taka procedura jest stosowana w
najciezszych przypadkach cukrzycy typu 1,

a niekiedy réwniez w cukrzycy typu 2. Bada-
cze, tworzgc innowacyjna metode leczenia
dotozyli staran, by rozwigza¢ ryzyko najgroz-
niejszego powiktania, jakim jest odrzucenie

.

wszczepianego narzadu poprzez wykrzepia-
nie. Do zbudowania narzadu bedg wykorzy-
stywane komorki pacjenta, wiec uktad im-
munologiczny nie powinien odczytywac go
jako obcy.

- Bioniczna trzustka to organ, nad ktérym
pracujemy od ponad 10 lat. Zakonczone sg
prace przedkliniczne, czyli badania na zwie-
rzetach. Zostata réwniez podpisana umowa
na wdrozenie tego projektu i finansowanie
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
w ramach programu Seal of Excellence. Teraz
nastepujg intensywne prace przygotowawcze.
Rozwijana jest infrastruktura na potrzeby
wykonania przeszczepienia bionicznej trzust-
ki, a takze przygotowy-
wane sg laboratoria,

w ktorych bedzie mozna
drukowa¢ taki bioniczny
narzad - méwi prof. dr
hab. n. med. Michal
Wszota, chirurg trans-
plantolog, prezes zarza-
du Polbionica.

Trwaja takze prace
nad regulacjami doty-
czacymi zgody na wyko-
nanie przeszczepienia
bionicznej trzustki.

- Sam projekt badania jak to ma wyglada¢
zostal juz przygotowany, jest teraz podpisy-
wana umowa ze specjalistyczna firmg CRO,
czyli firma, ktora poprowadzi badanie kli-
niczne, i mamy nadzieje, ze pod koniec 2026
roku bedziemy mogli wykonaé w tych prze-
strzeniach pierwsze przeszczepienie bionicz-
nej trzustki u cztowieka - zapowiada prof.
Michat Wszota.

Bioniczna trzustka ma przywracaé organi-
zmowi zdolnos$¢ regulowania poziomu cukru
we krwi. Jest to organ tworzony w technolo-
gii biodruku, w ktorym komorki pacjenta
mieszane s3 z substancjg imitujacg naturalny

matrix. Uklad naczyniowy narzadu tworzony

jest z ,biotuszu” — materiatu ztozonego z ko-
morek. Po wydrukowaniu trzustka przecho-
wywana jest w bioreaktorze, gdzie jest odzy-
wiana az do momentu wszczepienia.

- Prosze sobie wyobrazi¢ duzg strzykawke,
do ktoérej wktadamy zywe komorki pobrane
od pacjenta i te komérki mieszamy razem
z biomaterialami. Biomaterialy to jest taka
zawiesina substancji o konsystencji troche
zelu, troche pasty do zgbow. Nastepnie tak
wymieszane komorki, za pomocg tej strzy-
kawki pod kontrolg komputera, s uktadane
warstwa po warstwie. Mamy dwie rézne
strzykawki z dwoma réznymi typami komo-

rek i dwoma réznymi biomateriatami, ktére
razem ze sobg wspolgraja, po prostu ukladaja
warstwowo i budujg taki narzad w tréjwy-
miarze — wyjasnia prof. Michat Wszofa.

Zbudowanie bionicznej trzustki trwa ok.
1,5 godz. W bioreaktorze narzad jest podpi-
nany pod wydrukowany uktad naczyniowy
i wlaczany zostaje przeplyw substancji od-
zywczych oraz tlenu, zeby zobaczy¢, jak be-
dzie funkcjonowal.

- Jezeli wszystko jest prawidlowe, to moze-
my sie przygotowywac do przeszczepienia.
Oczywiscie jest pare drobnych rzeczy, bo ko-
morki musza by¢ wezesniej pobrane i prze-
waznie to zajmuje dwa do trzech miesiecy,
zeby nahodowa¢ odpowiednig ilo§¢ komo-
rek, wiec przygotowanie calego procesu, od
momentu, kiedy przyjdzie do nas pacjent
i zostanie zakwalifikowany, do momentu,
kiedy bedziemy mogli wykonaé przeszczepie-
nie, to bedzie okolo trzy do czterech miesiecy
- dodaje naukowiec.

Drukowanie bionicznej trzustki moze sie
sta¢ alternatywa dla operacji przeszczepiania
tego narzadu - jedynej przyczynowej metody
leczenia cukrzycy insulinozaleznej. Po takiej
procedurze poziom glukozy we krwi norma-
lizuje si¢ praktycznie od razu. Jedli pacjent
stosuje sie do zalecen lekarza, to przeszcze-
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Wystawa Polish Festival Art and Photography

Clare Arts Office we wspoétpracy z Clare Museum ma
przyjemnosc¢ zaprezentowac wystawe Polish Festival
Art and Photography Exhibition 2025 w Clare Mu-
seum z udziatem Anny Podlewskiej i Anny Kacprzak.

Anna Podlewska jest malarka, grafikiem i projektantka
tkanin. Ukonczyta University of Arts London w 2011
roku, pracowata jako projektantka tekstyliow w Londy-

nie i Stanach Zjednoczonych, a w 2021 roku przeniosta
sie do Irlandii.

Koncentruje sie na malarstwie olejnym i sitodruku, pre-
ferujac zywe pigmenty i tekstury tych mediow. Odwazny
kolor jest integralng czescia, a kompozycje badaja inte-
rakcje miedzy abstrakcyjnymi formami i zywymi odcie-
niami.

W tej serii Anna czerpie z ksztattow i perspektyw znale-
zionych w architekturze bru-
talistycznej, zarbwno w Lon-
dynie, jak i Europie Wschod-
niej.

Anna Kacprzak jest artyst-
ka wizualna i koordynatorka
projektéow w Co. Clare.

Anna ma tytut magistra
stosunkéw miedzynarodo-

wiska artystycznego. Jej gldwnym zainteresowaniem jest
fotografia. Lubi robi¢ zaréwno zdjecia reprezentacyjne,
jak i abstrakcyjne. Kolekcje Anny oferujg réznorodnosé¢
tematow, tematéw i odzwierciedlajg jej liczne zaintereso-
wania. Jej ulubionymi tematami s natura, przedmioty
codziennego uzytku i architektura.

Anna wykorzystuje zdjecia, aby pokaza¢ czyste piekno
obiektow lub méwic o szerszych kwestiach i zyciu
w ogodle.

Anna docenia stan skupienia i petnego zaangazowania
podczas pracy z aparatem, co pomaga jej znalez¢ roz-
rywke i relaks. Wiele z jej zdje¢ wymaga minimalnego re-
tuszu, a inne sa wynikiem kreatywnych eksperymentéw,
ktore lubi robic¢ ze swoimi pracami.

Otwarcie wystawy: 6 maja o godz.: 10:00

Clare Museum, Arthur's Row, Co. Clare, 34-36 Abbey
Street, County Clare, V95 NtOk, Ennis.

wych i wywodzi sie ze srodo-

NG, facebook.com/clarearts

» cd. ze str. 14.

piana standardowo trzustka funkcjonuje

W jego organizmie prawidtowo przez 15-20
lat. W przypadku standardowo przeszczepia-
nej trzustki istnieje ryzyko powiktan, takich
jak np. zakrzepica narzadu przeszczepionego.
Tworzac bioniczng trzustke, zespol naukowy
staral si¢ zastosowac takie podejscie, ktore
uchronitoby pacjenta przed takim powikla-
niem.

- Wykrzepianie polega na tym, ze po pro-
stu organizm stara sie¢ w pewien sposdb od-
rzuci¢ i pozby¢ sie ciata obcego, zabezpiecza-
jac sie w ten sposob. My musieli$my si¢ na-
uczy¢, w jaki sposdb wydrukowa¢ uktad na-
czyniowy, ktory bedzie tak naprawde nalezat
do pacjenta, bedzie zfozony z jego wlasnych
komorek, i dzieki temu nie doprowadzimy
do sytuacji wykrzepiania wewngtrznaczynio-
wego - dodaje prof. Michat Wszota.

Waznym elementem bylo wytworzenie
technologii w ogéle Iaczenia wydrukowanego
narzadu razem z cialem biorcy, doprowadze-
nie do tego, zeby on wytrzymywal odpowied-
nie ci$nienia.

- Kazdy z nas ma cisnienie 120 mm na 80
mm stupa rteci, to jest normalne ciénienie,
jak kto§ ma nadciénienie, to ma 140, 150,
przy 180 czy 200 bedzie sie bardzo zle czul,
przy 250 najprawdopodobniej dostanie uda-
ru, przy 300 moze to si¢ skonczy¢ niestety
w bardzo fatalny sposob, natomiast bioniczna
trzustka zostata tak skonstruowana, zeby wy-
trzyma¢ obcigzenia do 400 mm stupa rteci.
Czyli jest to bardzo bezpieczne rozwiazanie
i wydaje sie, ze to byl bardzo wazny punkt
i wazny przetlom w drodze do wdrozenia do
kliniki tego typu rozwigzania — podkresla
prezes Polbionica.

Z danych Poltransplantu wynika, ze pod
koniec marca tego roku na przeszczepienie
nerki czekalo pieciu biorcéw, a na jednocza-

sowe przeszczepienie nerki i trzustki — 27
0s0b, ale na poczatku ubiegtego roku oczeku-
jacych na przeszczepienie trzustki bylo 16.
W catym ubiegtym roku przeszczepiono 10
trzustek od zmartych dawcow.

- Biodruk 3D jest jednym z elementdw,
ktory jest wykorzystywany po to, zeby roz-
wigza¢ problem niedoboru narzadéw do
transplantacji. Sposobow, w jaki mozna roz-
wigzac ten problem, jest kilka i wydaje sie,
ze najprawdopodobniej bedziemy musieli
wykorzystywac rozne technologie, zeby maoc
przejs¢ i rozwigzaé ten problem. W naszym
przypadku, jezeli chodzi o bioniczng trzust-
ke, to rzeczywiscie wydaje sie, ze technologia
biodruku 3D jest tym gtownym elementem,
ale to nie jest jedyna technika, ktora jest wy-
korzystywana przy tworzeniu bionicznej
trzustki. Natomiast by¢ moze przy tworzeniu
innych narzadow, takich jak watroba, serce,
nerki, bedzie mozna wykorzysta¢ narzady od
zwierzat zmodyfikowanych genetycznie, od
transgenicznych §win - wskazuje ekspert.

Jak dodaje, tego typu doswiadczenia pro-
wadzi si¢ juz w Stanach Zjednoczonych -
wykonano dwa przeszczepienia serca oraz
jedno przeszczepienie nerki od zmodyfiko-
wanej genetycznie §wini.

- W przypadku trzustki te rozwigzania nie
beda dobrym kierunkiem, w przypadku
trzustki wlasnie lepszy jest biodruk 3D. Ale
wazne jest, zeby znalez¢ odpowiednia tech-
nologie do odpowiedniego narzadu i dla kaz-
dego narzadu ten sposob dotarcia do celu be-
dzie troche¢ inny - podkresla prof. Michat
Wszola.

Jak podaja analitycy Allied Market Rese-
arch, $wiatowy rynek organéw i implantéw
bionicznych byt w 2022 roku wart ponad
44 mld. Do 2032 roku osiagnie przychody
przekraczajace 92 mld dol. Newseria
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Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kulturyiiycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie

dotykac kontrowersyjnych tematéw, analizowac wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzac debate i tworzyé

$wiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.
Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.
#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

+JICENZURA
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Celtycka mandala

Sploty, kolory, cienie

Scalenie zycia

Mandala to scalenie zycia czlowieka z jego da-
zeniami i pragnieniami. Jak uczyli swoj lud Dru-
idzi, wielogodzinne wpatrywanie si¢ w mandale
potrafi w umyséle stworzy¢ obraz tego, czego pra-
gnie dany cztowiek. Jest to zatem pewnego ro-
dzaju wskazéwka dla kazdego, jak nalezy zy¢
i postepowac.

Mandala, czesto tez nazywana, mandarg”,
jest po prostu kolorowym motywem arty-
stycznym wystepujacym w sztuce celtyckiej.
Tworzenie jej, a nastepnie szybkie zniszcze-
nie, bylo przez Celtow odbierane jako specy-
ficzny spos6b medytacji modlitewne;j.

Harmonia polaczenia

Mandala w rozumieniu celtyckim to harmonij-
ne pofaczenie kota z kwadratem oraz kazdego ko-
loru, nawet tego, ktory wyraznie kontrastuje z in-
nymi uzytymi w kompozycji.

Wedlug Celtéw, a w szczegolnosci wedtug ich
kaptanéw, Druidéw, mandala to symbol nieskon-
czonosci nieba, transcendencji, zewnetrznosci
i ponadnaturalnego bytowania dusz. Wpleciony
w koto mandali kwadrat obrazuje sfere ludzkiej
wewnetrzno$ci, pragnien i tego, co jest zwigzane
z ziemig i otaczajacym nas $wiatem. Obie figury
geometryczne, czyli kofo i kwadrat, taczy punkt
centralny. Zwyczajowo zwany jest on poczatkiem
i koncem calego niebianskiego uktadu.

Na rézne swieta
Na rézne $wieta celtyckie wykonywano rézne
mandale. Byly to zatem obrazy zwigzane z pora-
mi roku, okresami zycia ludzkiego, narodzin
i $mierci, a nawet wykonywano mandale obrazu-
jace ludzka prace.

Magiczny symbol
Mandala jest to zatem symbol magiczny, ktory
nie kazdy Celt potrafil wykona¢. Druidzi rysowa-
li mandale, ktorych doktadny wyglad byt inspiro-
wany zawsze snami lub rytualnymi wizjami.

Postac...
Niejednokrotnie w mandale wrysowana byta
tez jakas zwiewna postac. Przypominata ona

Rézne mandale
Istniejg tez rdzne mandale, na przyklad wyko-

rzystywane do uzdrawiania, wywolywania du- dziwng zjawe, otulong mgta lub $wietlista po-

chow oraz do sprowadzenia na ziemie odpowiedniej po-  dale to innymi stowy ,,diagramy’, ktore ukazuja w jaki $wiatg. Mandale takie, powstawaly jedynie z rak Dru-

gody. Sg tez mandale oczyszczajace, wzmacniajgce nie- sposob chaos przybiera harmonijng forme. idow, a nosily one miano ,,mirano’, co si¢ thumaczy jako

ktore cechy charakteru czlowieka, a takze i te, ktore »duchowy”.

wplywaja na poszczegdlne obszary ludzkiego zycia. Man- Ewa Michatowska-Walkiewicz
R E K LA MA R EKLAMA
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