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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako ulamka lub odsetka uzyskanej
kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
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Postaci mitologii celtyckie

Banba

Bogini wojny i uprawy zboz

Bogini Banba jest typowym uosobieniem pracowitego ducha Irlandii. Poniewaz posiadata wojowniczy
charakter, przypisywano jej zdolnos¢ do zapanowania nad kazda wojna i konfliktem zbrojnym tak,
zeby szybko sie zakonczyl, nie pochlaniajac setek zy¢ ludzkich. Banba wraz ze sw. Patrykiem wygonita
ze Szmaragdowej Wyspy weze i zjadliwe jaszczurki. Czesto zatem jest zwana , boginia dobroci”.

Byta zona kréla

Jak podaja nam rézne zrédta historyczne, Banba
byta zonga irlandzkiego kréla MacCuilla. Uwaza sie
tez, ze byta pierwsza osadniczka na Zielonej Wyspie,
a przy okazji prekursorka wszelkich upraw. Byta tez
czescia sprawiedliwej ,trojcy bogin” irlandzkich, kto-
re byty cérkami Fiachna. Jej siostrzyce, ktére wraz

z Banba tworzyty wspomniang tréjce, nazywaty sie
Fodla i Eriu.

Mtodzieniec Amergin

Amergin zwyczajowo zwany ,swietlistym” lub ,ztoci-
stym’, syn irlandzkiego herosa Mileda, zawsze ob-
serwowat Banbe, ktéra zajmowata sie uprawa ziemi.
Bacznie dogladata tez zwierzat mieszkajacych w la-
sach. Widzac, jak bogini krzata sie wéréd zwierzyny
i czyni pierwsze zasiewy zboza na ziemskiej niwie,
Amergin obiecat pieknej Banbi nazwa¢ wyspe, na
ktorej pracuje jej imieniem. Nawet dzisiaj czesto Ir-
landie nazywa sie imieniem wspomnianej bogini,
ale najczesciej w rodzimej poez;ji.

Gdy mieszkali tu Celtowie

Gdy Szmaragdowa Wyspe zamieszkali pierwsi Cel-
towie, wznosili podczas uprawy ziemi rozliczne mo-
dlitwy do Banby, aby swoja szczodrobliwg reka po-
btogostawita im podczas zbioréw i wszelkich prac
na roli.

Znana jest w Irlandii stara legenda, ktéra opowiada-
fa jak podczas zasiewu pola uprawnego pewien
miodzieniec Ire zostat zaatakowany przez gromade
krukow, ktére wydziobywaty rzucane przez niego
ziarno. Chtopiec juz nie wiedziat, jak pozby¢ sie
skrzydlatego wroga i zaczat gtosno wzywac piekna
boginie. Ta bardzo szybko zareagowata na gtos Ire,
przybywajac mu z pomoca. Stosownym zakleciem
zabita obrzydliwe ptactwo, ktére szybko zapadio sie
pod ziemie, stanowigc nawdz pod zasiew. Miodzi
sie bardzo w sobie zakochali, ale Banba nie chciata
na state zamieszkac¢ na ziemi. Od tej pory bogini ta
jest uwazana za boginie zyznosci ziemi i btogosta-
wienstwa w pracy na roli.

A wszystko zaczelo sie...

Banba uwazana byta tez przez Irladczykéw za bogi-
nie wojen. A wszystko zaczeto sie od tego, gdy Mac-
Cuill, a whasciiwe Eathur MacCuill, zostat mitycznym
krélem Szmaragodwej Wyspy. Wraz z bra¢mi Mac-
Cechtem oraz MacGreinem, wspomniany MacCuill
sprawowat wiadze nad Irlandig w latach 1046-1016
p.n.e. Bracia ci byli spokrewnieni z poteznym Cer-
madem wywodzacym sie z ludu Tuatha De Danann,
bedacym protoplasta Dagdy, poteznego béstwa Ir-
landii.

Bdég podtosci - ,leszczyna”

Imie MacCuill wywodzi sie od kolejnego boga ir-
landzkiego Colla, co ttumaczy sie jako leszczyna.
MacCuill oznacza po prostu,syn Colla”, czyli poto-
mek leszczyny. Leszczyna jest drzewem, ktére za-
mieszkiwaty bardzo czesto zte duchy, siejace zto

w domostwach Irlandczykoéw.

MacCuill szybko stracit ojca, ktéry zginat z rak ir-
landzkiego wiadcy, o ktérym rozpisuje sie rodzima
mitologia. Podczas jednej z bitew MacCuill, razem

z bra¢mi zabit mitycznego wiadce - Dtugorekiego
Luga, dokonujac w ten sposéb pomsty, za Smier¢
swojego ojca.

Trzej bracia wraz z MacCuillem, zostali razem kréla-
mi Irlandii, dzielac sie miedzy soba wtadza oraz kra-
jem. Podobno wtedy nad catg Szmaragdowa Wyspa
widac byto ciezkie czarne chmury, na ktérych pty-
neta wspomniana bogini Banba, dogladajac jak zyja
tutejsi mieszkancy. Podobno czuwata nad szybkim
zakoniczeniem bitwy, w ktérej zginat Dtugoreki.

Wesele braci

Zwyciezcy bracia razem wyprawili wesele, poslubia-
jac corki Fiachy mac Delbaith, poprzedniego kréla
na tronie Szmaragdowej Wyspy. Zong MacCuilla zo-
stata wtasnie najstarsza z siostrzyc o imieniu Banba.
Wedtug réznych zrédet ich panowanie trwato okoto
trzydziestu lat. Byli oni ostatnimi krélami wywodza-
cymi sie z ludu Tuatha De Danann.

» czytaj dalej na str. 4.
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Ceny domow znowu rosng

CENY DOMOW WZROSLY O PONAD 8 PROC. W CIAGU OSTATNIEGO ROKU

Styczen 2025 r. byt 17. miesigcem z rze-
du, w ktérym ceny nieruchomosci miesz-
kalnych wzrosty w Republice Irlandii,

w wyniku czego $redni koszt zakupu
domu jest obecnie znacznie wyzszy niz

w szczytowym okresie boomu na rynku
nieruchomosci tzw.,, Celtyckiego tygrysa”
w 2007 r.

Do stycznia tego roku, w ciggu 12 miesiecy,
ceny na rynku mieszkan w Irlandii wzrosty
0 8,1 proc., tak wynika z nowych danych opu-
blikowanych przez Centralny Urzad Staty-
styczny (CSO).

Najnowszy indeks cen nieruchomosci
mieszkalnych (RPPI) agencji pokazuje, ze me-
diana ceny domu sprzedanego w Irlandii
w 2024 r. wyniosta 359 999 euro.

Ceny w Dublinie wzrosty o 7,5 proc., pod-
czas gdy ceny w innych czesciach kraju wzro-
sly 0 8,6 proc. w poréwnaniu do stycznia ub. r.

Obszary geograficzne poza Dublinem, kto6-
re odnotowaly najwiekszy wzrost cen domoéw,
to potnoc i pétnocny zachéd (hr. Cavan, Do-
negal, Leitrim, Monaghan i Sligo) z 12,7 proc.
wzrostem. Na drugim koncu skali, na $rodko-
wym wschodzie (hr. Kildare, Louth, Meath
i Wicklow) odnotowano najnizszy wzrost,
Wynoszacy 5,8 proc.

Najwyzsza $rednia cena mieszkan w okresie
12 miesiecy do stycznia 2025 r. wyniosta

662 349 euro na przedmiesciach Dublina
w Dun Laoghaire-Rathdown, podczas gdy
najnizsza $rednia cena wyniosta 180 tys. euro
w wiosce Leitrim w hr. Leitrim , miejscowosci
liczacej ok. 600 mieszkancow polozonej nad
rzeka Shannon, w poblizu granicy z hr. Ro-
scommon.

Lacznie w styczniu 2025 r. do Revenu zgto-
szono 3 801 transakeji kupna mieszkan, co
stanowi wzrost o 5 proc. w poréwnaniu do

Maleje doptata ARP

Ustanowiony w 2022 r. po
rozpoczeciu wojny ukra-
insko-rosyjskiej rzadowy
program Accommodation
Recognition Payment
(ARP) ktory miat zakon-
czy¢ sie 31.03.2025 r. zo-
stat przedtuzony na co
najmniej rok. Jednak mie-
sieczna ptatnosc¢ dla wia-
$cicieli nieruchomosci,
ktorzy przyjeli pod swaj
dach ukrainskich uchodz-
c6w, od czerwca 2025
troku zostanie zmniej-
szona o 25 proc. z obec-
nych 800 euro do 600
euro miesiecznie.

Poniewaz ptatno$¢ jest wy-
ptacana z dotu (w drugi wto-
rek kazdego miesigca),
pierwsza po obnizonej staw-
ce wplynie do wiadcicieli
goszczacych 8 lipca 2025 1.

Zgodnie z rzadowym ko-
munikatem prasowym wy-
danym 25 marca 2025 r., na
dzien 17 marca bylo ponad
20 200 aktywnych wniosko-
dawcow otrzymujacych plat-
no$¢ w zwiazku z przyjeciem
prawie 37 500 Beneficjentow
Ochrony Tymczasowe;j
(BOTP) z Ukrainy.

Stata kwota wolna od po-
datku jest wyptacana co mie-
sigc osobom, ktére zapewnia-
ja zakwaterowanie osobom,
ktére uciekly przed wojna
w Ukrainie i sg traktowane
jako Beneficjenci Ochrony
Tymczasowej, zgodnie z dy-
rektywa Unii Europejskiej

z dnia 4.03.2022 r.

Zakwaterowanie musi by¢
zapewnione przez co naj-
mniej 6 miesiecy i spetnia¢
okreslone kryteria.

APR nie jest brane pod
uwage przy obliczaniu do-
chodéw w przypadku jakich-
kolwiek platnosci otrzymy-
wanych przez gospodarza od
Departamentu Ochrony So-
cjalnej. Dlatego osoby otrzy-
mujace $wiadczenia socjalne
sg rowniez uprawnione do
otrzymania platnosci bez
wplywu na wysoko$¢ ich
$wiadczen.

Osoba fizyczna nie moze
otrzymac ARP, jesli zawrze
umowe najmu z osoba gosz-
czong. Jesli osoba goszczaca
ponosi koszty takie jak opta-
ty za media czy zakupy zyw-
nosci, nie ma to wplywu na
wyplate.

Zaktadajac, ze ok. 20 200
gospodarzy otrzymuje obec-
nie ARP, obnizka 0 200 euro

miesiecznie oznacza
oszczednodci dla rzagdu

w wysokosci ponad 4 milio-
néw euro miesiecznie.

Program ARP byt czescig
szeregu srodkéw wdrozo-
nych przez rzad po rozpo-
czeciu wojny ukrainsko-ro-
syjskiej w lutym 2022 r., kie-
dy to rzad mial trudnosci ze
znalezieniem mieszkan dla
wielu naptywajacych Ukrain-
cow, ktorzy przybyli do Ir-
landii. Od tego czasu tym-
czasowg ochrone w Rep. Ir-
landii otrzymalo ok. 113 600
Ukraincow (w oparciu
o dane liczby wydanych nr
PPS).

Jednak znaczna cze$¢ tych
0s0b opuscila Irlandie i osie-
dlita sie w innych krajach lub
wrdcita na Ukraine. Wedlug
najnowszych danych opubli-
kowanych na poczatku tego
roku przez CSO ok. 85 tys.
Ukraincéw nadal pozostato
w Irlandii. KZ

a1 1

3 621 transakcji kupna w styczniu 2024 r.
Laczna warto$¢ transakeji zgloszonych
w styczniu 2025 r. wyniosta 1,6 mld euro.
Skitadaly sie na nig 2 824 istniejace mieszkania
o wartoéci 1,2 mld euro oraz 977 nowo zbu-
dowanych mieszkan o warto$ci 459 mln euro.
1504 z 3801 zakupionych mieszkan doty-
czylo transakeji 0sob kupujacych mieszkanie
po raz pierwszy, co stanowi ok. 39 proc.
catosci.
O dalszym wzroscie cen nieruchomosci
ogloszono zaledwie dzien po tym, jak naj-
nowsze prognozy Centralnego Banku Irlandii

wykazaly, ze rzad nie osiaggnie swoich celow
w zakresie budownictwa mieszkaniowego
w ciggu najblizszych trzech lat.

Bank Centralny szacuje, ze w tym roku zo-
stanie wybudowanych blisko 35 tys. miesz-
kan, co jest liczbg znacznie mniejsza od tej
niezbednej (szanowano budowe na poziome
52 tys. mieszkan rocznie) do zaspokojenia ro-
sngcego popytu.

Tymczasem liczba nowych lub wcze$niej
posiadanych domoéw dostepnych na sprzedaz
utrzymuje si¢ na najnizszym poziomie w hi-
storii. Potgczenie wyzszych cen i mniejszej
liczby doméw dostepnych do sprzedazy
wplywa negatywnie na mozliwo$¢ zakupu
wlasnego lokum.

Badania opublikowane w 2023 r. przez Ir-
landzki Instytut Badan Ekonomicznych i Spo-
tecznych (ESRI) ujawnily, ze wskazniki posia-
dania domoéw wérdd oséb w wieku od 25 do
34 lat dramatycznie spadly w ostatnich latach,
gwaltownie spadajac z 60 proc. w 2004 r. do
zaledwie 27 proc. w 2019 r. Tak dramatyczny
spadek liczby wiascicieli doméw w ciagu zale-
dwie 15 lat wydaje si¢ wskazywac, ze polacze-
nie braku mieszkan i wyzszych cen nierucho-
mosci sprawito, ze perspektywa posiadania
wlasnego domu stafa sie zbyt kosztowna dla
rosnacej liczby mtodych ludzi.

Tymczasem, zgodnie z danymi ze spisu po-
wszechnego w Irlandii z 2022 r., 41 proc. 0sob
w wieku 18-34 lat mieszkalo nadal w domu
z rodzicami, co stanowito w tym przedziale
wiekowym ponad 440 tys. osob. BB
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UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki drogowe*
 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

« Wypadki*
e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci,

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
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lub wynegocjowanych warunkow.
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Targi sztuki wspotczesnej juz w ten weekend

W najblizszy weekend w RDS
w Dublinie odbeda sie nowe
targi sztuki przedstawiajace
najlepsze irlandzkie dzieta
sztuki wspotczesnej Art Evolve.

Trwajace od 4-6 kwietnia targi
Art Evolve zgromadza dziesigtki
wiodacych krajowych galerii sztuki
wspolczesnej, prezentujacych prace
réznych artystow, celebrujac ich
kreatywno$¢, innowacyjnosé i ar-
tystyczna ekspresje.

Publiczna wystawa, ktora jest
otwarta dla wszystkich grup wie-
kowych, jest okazja do zapoznania
sie z szerokim wyborem i zakresem
sztuki wspdlczesnej w jednym
miejscu.

A jesli zdecydujesz sie na zakup
jednego z przedmiotéw na sprze-
daz, targi oferuja bezplatng ustuge
pakowania zakupéw dokonanych
na wystawie.

Niezaleznie od tego, czy jestes
kolekcjonerem sztuki, czy po pro-
stu jestes ciekawy, jakie prace two-

rz3 obecnie wspdlczesni irlandzcy
artysci, Art Evolve to idealne wy-
darzenie, aby zobaczy¢ je na wta-
sne oczy.

Bilety s dostepne online, a takze
w kasie RDS otwartej podczas tar-
gow.

Ceny wstepu: - doroéli: 10 euro
(plus optaty Ticketmaster w przy-
padku rezerwacji online); emeryci:
8 eurp (dostepne tylko w kasie
podczas targdw); bezptatny wstep
dla dzieci i miodziezy ponizej 16 r.
z. w towarzystwie rodzica lub opie-
kuna. Specjalne znizki s dostepne
dla grup 10 lub wiecej osobowych,
jesli zostang zarezerwowane z wy-
przedzeniem. Aby dokona¢ rezer-
wacji grupowej, nalezy zadzwoni¢
pod numer 01-6702186.

Godziny otwarcia: piatek,

4 kwietnia 11:00-20:00; sobota,
5 kwietnia 10:00-18:00; niedziela,
6 kwietnia 10:00-18:00

Wiecej informacji znajdziesz na
stronie https://artevolve.ie.

Anna Domanska
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Gtéwny Sponsor

08 czerwcea, Niedziela

10 wydawniczych faktow,

o ktérych nie wie przecietny
czytelnik - spotkanie z AGA
GRANDOWICZ, wydawca w
Natural World Publishing
Warsztaty kreatywnego pisania
z WIOLETTA GRZEGORZEWSKA

07 czerwea, Sobota

O

WIOLETTA GRZEGORZEWSHA -
spotkanie autorskie

Warsztat plenerowy “Fotografia
smartfonowa i literackie pejzaze:
opowiesci Dublina w obiektywie”

Organizatorzy Sponsorzy

- AR TR
Ferhy

- CES

Polonijne targi ksigzki

The Voice of Polonia - koncert
laureatéw konkursu z Irlandii
MARIUSZ SZCZYGIEL - spotkanie
autorskie

CEZARIUSZ GADZINA - koncert
(saksofon)
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Banba

W trzydziestym roku panowania braci

W czasie ostatniego roku panowania MacCuilla i jego
braci, flota synéw Mileda zwyczajowo zwanego Milem,
przybita od strony potudniowego zachodu do Irlandii.
Przyptyneta z Hiszpanii w celu dokonania inwazji na
cata wyspe. Z tego powodu réwniez doszto do bitwy,
ale tym razem rozegrana byta ona pod Sliabh Mis, co
nastapito w trzecim dniu po zejsciu agresoréw na ir-
landzki lad. Pierwsze bitewne starcie nie doprowadzito
do rozstrzygniecia zaistniatej bitwy.

Ale co najwazniejsze, podczas jej polegta Scota, cérka
Faraona, ktéra byta zona Mila. Zaczeto zatem obwiniac
o to Banbeg, jako boginie wojny. Zabita Scote, pochowa-
no pomiedzy irlandzkim wzgérzem Sliabh Mis a mo-
rzem. W niektére noce listopadowe mozna w tym miej-
scu zobaczy¢ spacerujacego ducha Scoty Egipcjanki,
niosacej na rekach czarnego kota.

Smierc Fas

W tym samym czasie $mier¢ poniosta Fas, Zzona walcza-
cego z Irlandczykami Una, syna Uige, od ktérej imienia
zaczeto nazywac miejsce, w ktérym zgineta. Po tych
wydarzeniach synowie Mila zmuszeni byli szybko wy-
cofac sie z wyspy. Od tej pory najezdzcy przeklinali Ir-
landie, a w szczegdlnosci boginie wojny Banbe.

Na réwninie Brega

Wspomniani agresorzy, synowie Mila, po pewnym cza-
sie znow chcieli zaatakowac Irlandie. Tym razem wyla-
dowali u ujscia Boyene, ktdre znajduje sie na réwninie
Brega. Tam znéw wypowiedzieli trzem krélom Irlandii
bitwe, ktéra rozegrata sie pod Tailtinn. Trwata ona bar-
dzo dtugo i miata bardzo intensywny przebieg, ale dtu-
go nie widac byto jej zakornczenia i wytonienia sie zwy-
cieskiej strony.

Oczywiscie, bogini Banba czuwata nad swoim woj-
skiem, az do momentu, gdy nie zostata zraniona w ra-
mie i nie spuscita swojego wzroku z pola bitwy. Wkrét-
ce ostabiong boginie Banbe zabit strzata z fuku Caicher,
tucznik wrogiego wojska. Zabity tez zostat jej maz

i jego bracia z zonami, ktérzy stanowili , tron” Szmarag-
dowej Wyspy.

Banba od tej pory juz nie mieszkata na ziemi, ale zajeta
stosowne miejsce w panteonie irlandzkiego nieboskto-
nu.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: FACEBOOK.COM/ARTEVOLVE.IE
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Prezydent Conor McGregor?
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Conor McGregor, znany na catym $wiecie za-
wodnik MMA, ogtosit swojq kandydature na
prezydenta Irlandii w wyborach zaplanowanych
na listopad 2025 roku. Jego decyzja wywotata
fale komentarzy zaréwno w Irlandii, jak i poza
jej granicami. McGregor, ktéry wczesniej dekla-
rowat, ze polityka go nie interesuje, teraz posta-
nowit zaangazowac sie w sprawy publiczne, co
uznano za zaskakujacy zwrot w jego karierze.

McGregor zaprezentowal swoja wizje Irlandii,
opierajac si¢ na populistycznych i prawicowych ha-
sfach. Jednym z gtéwnych punktéw jego kampanii jest
sprzeciw wobec unijnego paktu migracyjnego, ktory
ma na celu rownomierne rozdzielenie wnioskow azy-
lowych migdzy panstwa cztonkowskie. McGregor
twierdzi, ze jest jedynym kandydatem, ktéry moze
skutecznie przeciwstawic sie rzadowi w tej kwestii.

Jego kampania spotkala sie z mieszanymi reakcja-
mi. Z jednej strony, McGregor zdoby! poparcie nie-
ktorych znanych osobistoéci, takich jak Elon Musk
czy prezydent Donald Trump, ktéry okreslit go jako
»najlepszego Irlandczyka” i ,,posiadacza najlepszych
tatuazy, jakie kiedykolwiek widziat”

McGregor odwiedzil Bialy Dom 17 marca i spotkat
si¢ z prezydentem Stanéw Zjednoczonych z okazji
Dnia $w. Patryka. Wkrétce po spotkaniu w Bialym
Domu 36-latek obwiescil informacje o zamiarze ubie-
gania sie urzad prezydencki, zalozyt bejsbolowke
z parafrazg hasla kampanii Trumpa ,,Make Ireland
Great Again” (,Uczynmy Irlandie znowu wielky”)

i odwiadczyt w mediach spotecznosciowych (za serwi-
sem dailymail.co.uk), Ze ma ,,pelne poparcie calej ad-
ministracji Trumpa”

Tymczasem wielu politykow i ekspertow wyrazito
sceptycyzm co do jego szans na sukces. Profesor Gail
McElroy z Trinity College w Dublinie stwierdzita, ze
McGregor ma ,,bliskie zeru szanse” na zostanie prezy-
dentem, wskazujac na trudnosci zwigzane z uzyska-
niem nominacji oraz zdobyciem wiekszosci glosow.

McGregor musi zdoby¢ poparcie co najmniej 20
cztonkow Oireachtas (irlandzkiego parlamentu) lub
czterech lokalnych rad, aby moc oficjalnie kandydo-
wad. Jednak wiekszo$¢ cztonkéw parlamentu nalezy
do partii, ktore sg przeciwne jego platformie politycz-
nej, co znaczaco utrudnia jego droge do nominacji.

Pomimo kontrowersji, McGregor nie rezygnuje
z walki o prezydenture. W swoich wystapieniach pod-
kreéla, ze chce by¢ glosem ludzi, ktérzy czujg sie za-
niedbani przez obecny rzad. Jego kampania opiera si¢
na hastach o demokracji i wolnosci wyboru, cho¢
wielu krytykéw wskazuje na jego wezesniejsze proble-
my prawne i kontrowersyjne wypowiedzi.

Czy McGregor rzeczywiscie ma szans¢ na sukces
w wyborach prezydenckich? Eksperci sg zgodni, ze
jego kandydatura jest bardziej symbolicznym gestem,
zwréceniem uwagi na problemy borykajace Irlandie
niz realng préba zdobycia wladzy. Niemniej jednak,
jego obecnos$¢ w polityce z pewnoscia przycigga uwa-
ge 1 prowokuje dyskusje na temat przysztosci Irlandii.
BB

.."?'wf‘a T
; ! Przygotowywanie

wnioskow
oobywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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MEZCZYZNA, KTORY DZGNAL PARTNERKE 22 RAZY WYCHODZI PO 10 LATACH
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Mezczyzna, ktory brutalnie zaatakowat kobiete nozem, zadajac jej 22 ciosy, ponownie jest wolnym
cztowiekiem. Odbyt 10 lat kary wiezienia.

Denis Leahy, okreslany przez
media jako ,jeden z najniebez-
pieczniejszych wiezniow w kraju’,
zostal zwolniony 21 marca 2025
roku z Midlands Prison w hr. La-
ois, mimo ze w lipcu 2016 roku zo-
stal skazany na 14 lat wiezienia za

probe zabdjstwa Rose Kenny. De-
cyzja o jego uwolnieniu wywolata
liczne kontrowersje w spoteczen-
stwie, wzbudzajac pytania o sku-
teczno$¢ systemu karnego i bezpie-
czenistwo obywateli.
Przypomnijmy, ze atak na pania

Kenny, matke jednego dziecka,
mial miejsce w klatce schodowej
kompleksu mieszkaniowego Scho-
ol Street Flats w Dublinie we wrze-
$niu 2014 roku. Kobieta zostala
brutalnie zaatakowana nozem

w drodze do pracy w przedszkolu
- Leahy zadat
jej az dwadzie-
$cia dwa ciosy.

CKU CENTRE FOR
DOUNSELLING A
PROFESJONALNIE,

STACJONARNIE LUB ON- LINE 2

BEZPIECZNIE, POUFNIE

tel. 0876 494 555 www.ckudublin.org ©,

CKU Centre for Counselling and Therapy - Jeste$Smy organizacja

Pomimo bar-
dzo ciezkich
obrazen, w
tym ran ktu-
tych szyi, klat-
ki piersiowej

pani Kenny zdotata wyjs¢ z budyn-
ku i upadta na ziemie, gdzie zosta-
ta zauwazona przez sasiada, ktory
pobiegt jej z pomocg.

Wowczas ok. 48-letnia kobieta
spedzila siedem tygodni w szpitalu
St James w Dublinie, walczac o zy-
cie. Sedzia Paul Butler podczas
rozprawy podkredlil, ze ,tylko
dzigki wysoce profesjonalnej inter-
wencji medycznej pani Kenny
przezyta’.

Sedzia Butler, ktory prowadzit
sprawe, jak podaje serwis sunday-
world.com, okreélil dziatania Le-
ahy'ego jako dzialania z premedy-
tacja i wyjatkowo brutalne. Pod-
kreslit, ze sprawca nie wykazat
skruchy, a atak byt zaplanowany
z wyprzedzeniem. Mimo to, wyrok
czternastu lat wiezienia, ktory zo-
stal wydany w lipcu 2016 roku, byt
skrocony, co wzbudzito oburzenie
wielu os6b.

W pazdzierniku 2023 roku ser-
wis DublinLive.ie poinformowat,
ze Leahy zostal przeniesiony z wie-
zienia Arbour Hill w Dublinie,
gdzie poczatkowo odbywal kare,
do wiezienia o wyzszym rygorze
Midlands Prison w Portlaoise w hr.
Laois, po tym jak zostal przylapa-
ny na posiadaniu telefonu komor-
kowego. Wedtug artykutu podej-
rzewano go rowniez o zastraszanie
innych ,wrazliwych” wiezniow
w Arbour Hill.

Po skazaniu za atak na panig
Kenny ujawniono, ze Leahy byt
podejrzewany o morderstwo pro-
stytutki w Tajlandii dekade wcze-
$niej. Zmasakrowane ciato 24-let-
niej Bupha Tanchiangpin znalezio-

Kontrowersyjna wolnos¢

no w mieszkaniu Leahy'ego w mie-
$cie Pattaya, ok. 100 km na potu-
dniowy wschod od Bangkoku, 20
listopada 2006 roku. Kobieta miata
zwigzane rece i 22 rany kiute na
plecach, klatce piersiowej i szyi.

Leahy, ktory nigdy nie zostat
skazany za to morderstwo, zostal
zatrzymany przez tajlandzka poli-
cje w drodze do granicy z Kambo-
dzg. Aresztowano go po tym, jak
zasnal w taksowce, a kierowca roz-
poznal jego twarz z listu gonczego
wydanego przez policje. Jednak
udato mu si¢ uciec z kraju i po-
wrocic¢ do Irlandii.

Najwyrazniej rzad Tajlandii nie
podjat prob ekstradycji Leahy'ego
z powrotem do Tajlandii, aby po-
stawi¢ go przed sadem. Chociaz
wiele krajow, w tym Wielka Bryta-
nia, ma traktaty ekstradycyjne
z Tajlandig, Republika Irlandii ich
nie posiada.

Wedtug artykutu w ,Irish Sun”

z 21 marca, powolujac sie na ,,Zr6-
dto”, Leahy prawdopodobnie po-
wrdci do Dublina po swoim zwol-
nieniu.

Decyzja o wezesniejszym uwol-
nieniu Leahy'ego wzbudzita liczne
obawy o jego mozliwy powrdt do
Dublina, gdzie najprawdopodob-
niej zamieszka ponownie. Rodzi to
pytania o skuteczno$¢ irlandzkiego
systemu prawnego w przeciwdzia-
taniu recydywie i ochronie spofe-
czenstwa przed potencjalnymi za-
grozeniami ze strony takich jedno-
stek. Czy system karny jest w sta-
nie zapewni¢ bezpieczenstwo oby-
watelom, gdy tak brutalni sprawcy
powracaja na wolnos$¢? KZ

Przerwa wielkanocna

funkcjonowac¢ do $rody,

16 kwietnia. Daje to
uczniom i nauczycielom
mozliwos¢ efektywniejsze-
go wykorzystania czasu po-
$wiatecznego.

Okres Wielkanocy to
takze czas przygotowan, ro-
dzinnych spotkan oraz pie-
legnowania tradycji, takich
jak malowanie pisanek,
przygotowywanie koszycz-
kow wielkanocnych czy
$wiecenie pokarmow, ktdre
zgodnie z polska tradycja

pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnosc¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy
w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania

alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosic sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org

3166_DU

Zbliza sie okres Swiat
Wielkanocnych. Warto
wiedzie¢, ktore dni s
ustawowo wolne od pra-
cy, co oznacza, ze wtedy
przystuguje nam zaptata
za ten dzien, i jak bedzie
wygladac przerwa swia-
teczna w szkotach.

Wielki Pigtek (Good Fri-
day), przypadajacy na 18
kwietnia, nie jest w Irlandii
dniem wolnym od pracy.
Choc¢ w niektdrych krajach
jest on $wietem panstwo-
wym, w Irlandii nadal trak-
towany jest jako zwykly

dzien roboczy. Bywa, ze
niektore miejsca pracy sg
zamkniete w Wielki Piatek,
ale nie oznacza to, Ze masz
automatyczne prawo do
czasu wolnego od pracy

w tym dniu.

Jesli chodzi o przerwe
$wigteczng, w irlandzkich
szkotach bedzie ona trwata
od pigtku, 11 kwietnia, do
poniedziatku, 28 kwietnia.
To czas, ktéry dzieci i mlo-
dziez spedzaja na odpo-
czynku, jednak szkoty, kto-
re musza nadrobi¢ zaleglo-
$ci z powodu nieprzewi-
dzianych przerw, moga

odbywac¢ si¢ bedzie w Wiel-
ka Sobote wedlug harmo-
nogramu $wiecen w pol-
skich parafiach w Irlandii.
W tym roku Poniedzia-
tek Wielkanocny (Easter
Monday), bedacy dniem
ustawowo wolnym od pra-
cy, przypada na 21 kwiet-
nia. Ten dzien, nazywany
roéwniez Lanym Poniedzial-
kiem, jest znany z tradycji
oblewania si¢ wodg - sym-
bolem odrodzenia i oczysz-
czenia. Korzystajmy z tej
wyjatkowej okazji do
wspolnego spedzania czasu

z rodzing i przyjaciélmi. NG

FOTO: FREEPIK
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Zatos Wydarzenie Historyczne Roku 2024!

Ruszyt plebiscyt Wydarzenie Historyczne Roku 2024. Jeszcze do 28 kwietnia 2025 r. przez strone whr.muzhp.pl mozna zgtasza¢ projekty do 18. Plebiscytu ,Wydarzenie
Historyczne Roku”. Celem konkursu jest uhonorowanie organizatorow, twércow oraz inicjatoréw najciekawszych przedsiewzie¢ historycznych realizowanych w minio-

nym roku.

Muzeum Historii Polski we
wspotpracy z portalem hi-
storia.org.pl oraz Instytu-
tem Polonika po raz osiem-
nasty organizuja plebiscyt
Wydarzenie Historyczne
Roku’”. To pierwszy w na-
szym kraju plebiscyt, ktére-
go laureatéw wytaniaja ju-
rorzy oraz internauci.

Kto moze zgtosic
projekty?

Podmiotami, ktére moga
zgtaszac projekty w pierw-
szym etapie plebiscytu sa
organizatorzy zgtaszanych
wydarzen, w tym instytu-
Cje, organizacje, osrodki
kultury, biblioteki, szkoty,
osrodki polonijne, wydaw-
nictwa, teatry, itd.

W jakich kategoriach
mozna zgtaszac projekty?

WYDARZENIE - tj. m.in.
festiwale, imprezy plenero-
we, konferencje i sympozja,
komplet wydarzen (ksigzka,
wystawa, strona www), re-
konstrukcje historyczne,
wykopaliska archeologicz-
ne, spektakle, akcje spo-
teczne, powstanie nowych
placéwek dziatajacych na
rzecz historii,

WYSTAWA - tj. np. nowa
wystawa stata lub czasowa,
e-wystawa;

EDUKACJA - tj. projekty
edukacyjne (warsztaty, lek-
cje, gry edukacyjne), publi-
kacje, komiksy, e-wydarze-
nia/multimedia (film, au-
diobook), strony www, apli-
kacje mobilneiinne.

We wszystkich katego-
riach dopuszczane jest
zgfaszanie projektow reali-
zowanych online.

Jak zgtosic projekt do
plebiscytu,Wydarzenie
Historyczne Roku 2024"?

Aby zgtosi¢ wydarzenie
nalezy wejs¢ na strone Ple-
biscytu whr.muzhp.pl, za-
poznac sie z regulaminem
po czym wejs¢ w zaktadke
»Zgtos projekt”.

Kazdy Zgtaszajacy ma
prawo przesta¢ maksymal-
nie po jednym projekcie
w kazdej z kategorii, tj.
tacznie 3 projekty. Nastep-
nie sposréd wszystkich
zgtoszen jurorzy wybieraja
finatowa pietnastke.

Harmonogram Plebiscytu
WHR 2024
| ETAP
e Zgtaszanie projektow: 20
marca — 28 kwietnia 2025
o Wybor projektéw przez
jury: do 20 maja 2025
Il ETAP
e Glosowanie internautéw:
18 czerwca — 25 sierpnia
2025
e Ogtoszenie wynikow
i rozdanie nagréd: 24
wrzesnia 2025

Drugi etap plebiscytu
i wylonienie laureatow

W drugim etapie (18
czerwca - 25 sierpnia 2025)
lista pietnastu laureatow
(po 5 z kazdej kategorii) zo-
stanie umieszczona na
stronie internetowej Plebi-

scytu i poprzez nig inter-
nauci wskaza swoje typy.
Kazdy z gtosujacych ma
prawo do oddania w ciggu
jednego dnia jednego gto-
su na jeden z proponowa-
nych projektéw w kazdej

z kategorii.

Plebiscyt zakonczy uro-
czysta Gala, gdzie nastapi
ogtoszenie wynikéw. Pod-
czas gali najpierw zapre-
zentowane zostang krétkie
filmy o kazdym finatowym
projekcie, a nastepnie
ujawnione rezultaty gtoso-
wania i zwyciezcy we
wspomnianych wczesniej
kategoriach, a przedstawi-
ciele organizatoréw wrecza
im efektowne rzezby-statu-
etki projektu krakowskiego
artysty Macieja Zychowi-
cza. Pozostata dwunastka
otrzyma dyplomy. W tym
roku po raz kolejny nasi
eksperci beda mogli row-
niez przyzna¢ Nagrode
Jury.

Jury 18. Plebiscytu Wyda-

rzenie Historyczne Roku

2024

e Prof. Jolanta Choinska-
Mika - Przewodniczaca
Jury (Uniwersytet War-
szawski, Cztonek Rady
MHP)

e Mariusz Cieslik (dzienni-
karz m.in.,,Rzeczpospoli-
ta Plus Minus", prozaik,
autor programow telewi-
zyjnych, scenarzysta, re-
zyser)

e Wojciech Duch (redaktor
naczelny portalu histo-

PLEBISCYT MUZEUM HISTORII POLSKI

18. WYDARZENIE
HISTORYCZNE

ROKU

ria.org.pl)

o Dr Marek Mutor (I wice-
dyrektor Zaktadu Narodo-
wego im. Ossolinskich)

e Rafat Rogulski (dyrektor
Europejskiej Sieci Pamig¢
i Solidarnos¢)

e Gabriela Sierocinska-Dec
(kierownik dziatu eduka-
cyjnego Muzeum Historii
Polski)

Plebiscyt cieszy sie presti-
zem i zainteresowaniem
mediéw i uczestnikéw an-
gazujac wiele srodowisk lo-
kalnych, ktére chca wypro-

mowac organizowane
przez siebie przedsiewzie-
cia. Jak podkreslaja uczest-
nicy —,Plebiscyt jest dla
nich idealng forma promo-
¢ji i popularyzaciji historii”.
Z roku na rok wzrasta liczba
zgtaszanych projektow,
ktore rywalizujg o miano
tego najwazniejszego. Od
poczatku istnienia plebi-
scytu zgtoszono ponad
1200 przedsiewzie¢, a w in-
ternetowym gtosowaniu
wzieto udziat tacznie ok.

60 tys. internautow.

NN

Plebiscyt Wydarzenie Hi-
storyczne Roku 2024 zostat
objety honorowym patro-
natem Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
Hanny Wréblewskiej.

Partnerzy plebiscytu: hi-
storia.org.pl, Narodowy In-
stytut Polskiego Dziedzic-
twa Kulturowego za Grani-
ca POLONIKA.

Patroni medialni: Polskie
Radio, dzieje.pl, Onet.pl,
Polska Press Grupa, nasze-
miasto.pl, Gos¢ Niedzielny.

Michat Przeperski, MUZHP

> Coach rozwoju - motywator

O Byly Strongman, obecnie
Powerlifter

> World Champion WPC
2 Irish Champion x3

> Polish Champion

> Trener personalny, dietetyk
2 Instruktor kettlebels
> Dziennikarz ,Naszej Gazety”,

ng24.ie
> Konsultacje online

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningoéw personalnych
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W obliczu globalnych wyzwan ekono-
micznych, takich jak inflacja, ochrona
majatku staje sie priorytetem dla kaz-
dego. Wzrost cen, dotykajacy oszcze-
dzajacych i osoby o ograniczonych
mozliwosciach finansowych, podkresla
koniecznos¢ podjecia przemyslanych
dzialan w celu zabezpieczenia przy-

szlosci.

Rozumienie Inflacji i jej skutkow
Inflacja, bedaca skutkiem nadmiernej
podazy pieniadza i zaburzen gospodar-
czych, eroduje warto$¢ oszczednosci, co
wymaga od nas zmiany perspektywy na
zarzadzanie majatkiem. Zamiast polegac
wytacznie na tradycyjnych metodach, takich
jak konta oszczednosciowe czy gotowka,
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Nie przewidujemy przysztosci!
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mych ryzyka.

ruja innowacyjna forme inwestycji, ale
wigzg sie z wysokim ryzykiem. Ich zmien-
no$¢ cenowa wymaga od inwestoréw du-
zej odpornosci na stres i akceptacji poten-
cjalnych strat. Inwestycje w kryptowaluty
s bardziej odpowiednie dla 0séb poszu-
kujacych wysokiego zysku, ale $wiado-

Nieruchomosci jako

dlugoterminowa inwestycja

Nieruchomosci, szczegélnie w regionach
o wysokim popycie, mogg stanowic stabil-
na forme inwestycji. Jednak rynek nieru-
chomosci jest podatny na wahania, co
podkresla potrzebe ostroznosci i konsulta-
cji z ekspertami. Inwestycje w nierucho-
mosci wymagaja dogtebnej analizy i zro-

FOTO: MATERIALY PRASOWE MUZEUM HISTORII POLSKI

powinni$my rozwazy¢ alternatywne strate- ~ zumienia lokalnego rynku.

MACIEJ JAWORSKI gie inwestytyjne. Konferencia
Certyflkowany Trener Personalny O . Zloto jako Bezpieczna Przystan ~Discover Property Europe”
4 A M Ztoto, cenione za swoja stabilnos¢ Nie przegap okazji, by zdoby¢ przewage
§1t o i i trwato$¢, od wiekéw stuzy jako ochrona  na rynku nieruchomosci! 24 maja w Dubli-
+353872405004 przed inflacja. Jego wartos¢ utrzymuje sie  nie podczas konferencji,Discover Property

niezaleznie od warunkéw gospodarczych,
4 co czyni je atrakcyjnym aktywem. Inwesty-
Cja w ztoto inwestycyjne, takie jak sztabki
czy monety, jest zalecana ze wzgledu na
ich wartos¢ materialna.

Europe” czotowi eksperci podzielg sie wie-
dzg o bezpiecznych inwestycjach i strate-
giach sukcesu. Dotacz do networkingu,
skonsultuj sie z prawnikami i finansistami,
a wieczorem zrelaksuj sie przy wykwint-
nych polskich winach. Zapraszamy!

Grzegorz Sulzynski, Marzena Zawadzka
Mieszkanicznik Oddziat Dublin

maciejjaworski78@gmail.com

https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski
+ Kryptowaluty: ryzyko

i potencjalny zysk
Co. Cork P Janyey

Kryptowaluty, na czele z bitcoinem, ofe-
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Witaj, Wiosno! Polska Szkota Bez Granicw Ty

Do naszej przedszkolnej
grupy zawitata Pani Wio-
sna! Przystata nam cie-
ply, peten radosci list po-
witalny, w ktérym zache-
cita nas do wyruszenia
na poszukiwanie pierw-
szych oznak tej pieknej
pory roku. Petni entuzja-
zmu wyruszyli$my na
wiosenny spacer, by od-
krywag, jak natura budzi
sie do zycia.

Wsréd zielonej trawy wy-

patrzylismy delikatne sto-
krotki, z6tte mleczyki
i pierwsze wiosenne kwia-
ty — tulipany oraz szafranki.
Na krzewach i drzewkach
dostrzeglismy paczki oraz
miode, jasnozielone listki,
ktére nieSmiato rozwijajg
sie w promieniach storica.
Nasze zajecia réwniez
byty petne wiosennych in-
spiracjil Dzieci z radoscig
stworzyty prace plastycz-
ne przedstawiajace jeden
z najbardziej charaktery-

stycznych symboli wiosny
- bociana na gniezdzie.
Pieciolatki z zaangazo-
waniem poznawaty literke
W w ramach rozdziatu
+Wiosna’, odkrywajac przy
tym kolejne tajemnice tej
wyjatkowej pory roku.
Kazdy dzien przynosi
nam nowe odkrycia, a my
z niecierpliwoscig czeka-
my na kolejne wiosenne
przygody.
facebook.com/polskasz-
kolabezgranic

FOTO: FACEBOOK.COM/87THDUBLINPOLISHGROUP

Warsztaty tworzenia
Palm Wielkanocnych

Zapraszamy dzieci i dorostych na spotka-
nie i pierwsze amatorskie warsztaty ro-
bienia palm wielkanocnych potaczone

z kiermaszem swigtecznym, poczestun-
kiem, loteria i innymi atrakcjami.

12/04/2025, sobota przed Niedziela Pal-
mowa, harcéwka DSP Training Venue, D08
A2X5, obok Coombe Hospital. Wejscie przez
parking przy Lowe's Pub, Dolphin's Barn, D8
- nie przy kanale, prosze sprawdzi¢ na map-
ce (https://g.co/kgs/ZUPLxm3).

Zapewniamy wiekszo$¢ materiatéw, ale
bedzie nam mito, jezeli przeniesiesz jakies
gatazki, bukszpan, kwiaty lub ozdoby.

REKLAMA

v

| 4

Hosanua ﬁymm' Dawida'

Wstep wolny.

Na miejscu s3 toalety.

Parking w okolicy, np. przy kanale, nie
przed samym wejsciem. Dojazd autobusa-
mi: 27,74,77a,56a, 151, 68, 68a, 122 lub ka-
watek dalej S2, 123, 150 i Red Luas (Suir
Road).

Kontakt z organizatorami przez Whatsapp:
Paulina 085 1534954; Jola 083 4083435

Sponsorzy: Murray Flynn LLP Solicitors
i Polska Biblioteka Biblary

Wspotpraca: 87 Polski Szczep w Dublinie;
Korpusy Pokoju w Dublinie; Dublin PHO-
TO4U. Zapraszamy!

facebook.com/events

'(O.L‘}

ZAPRASZAMY NA | WARSZTATY TWORZENIA

PALM WIEBLRANOCNYCH

12 KWIETNIA 2025 (SOBOTA) GODZ. 13.00-17.00

Harcowka (Scout Den) w DSP Training Venue, Dolphin's
Barn, DO8 A2X5 (w poblizu Coombe Hospital, wejscie
przez parking obok pubu LOWES)

WSTEP WOLNY

~ W PROGRAMIE:
* ROBIENIE PALM WIELKANOCNYCH - bedzie nam mito, jezeli przyniesiesz
gatazki, kwiaty, bazie - pozostate materiaty zapewnione,

KIERMASZ,
LOTERIA Z NAGRODAM|,

POCZESTUNEK,
FOTOGRAF | INNE ATRAKCJE.

Organizatorzy:

Paulina Borkowska

PHOTOA4U.IE

WIECEJ INFORMACJI, DOJAZD | KONTAKT:
WYDARZENIE NA FACEBOOKU: "

2, sponsorzy:
T ¢ Murray Flynn
B % LLPSolicitors

87 Polski Szczep w Dublinie
Korpusy Pokoju w Dublinie

MOZLIWOSC ROZMOWY Z HARCERZAMI | PRAWNIKIEM,

Polska Biblioteka
Biblary

T s

rrelstown

FOTO: FACEBOE)K.COM/POLéKASZKOLABEZGRANIC

87. Polski Szczep Harcer-
ski spedzit aktywnie czas
na Bull Island! W ramach
National Spring Clean
wspodlnie dbalismy o czy-
stosc i piekno naszego
otoczenia.

Dodatkowo uczestniczyli-
$my w aktywnosciach
zwigzanych z Dublin Bay
Biosphere Award, poznajac
unikalny ekosystem tej wy-
jatkowej wyspy i uczac sie,
jak mozemy go chroni¢ dla

przysztych pokolen.
Doskonata praca zespoto-
wa, nauka i Swietna zaba-
wa - czyli harcerstwo w
najlepszym wydaniul
facebook.com/87thDu-
blinPolishGroup

FOTO: FACEBOOK.COM/87THDUBLINPOLISHGROUP
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Polska Szkota Sen w Dublinie
Wywiad marzen

FOTO: FACEBOOK.COM/SZKOLASEN

To byto cos wiecej niz wy-
wiad - to byta prawdziwa
dziennikarska uczta!

Podczas godzinnego spo-
tkania Pani lwona Lewan-
dowska catkowicie oczaro-
wata Klub Dziennikarski
Polskiej Szkoty SEN. Jak
przystato na wysmienita

siatkarke, trenerke i nauczy-
cielke, kazda jej odpowiedz
byta na miare asa serwiso-
wego. Stowa trafiaty prosto
w serca mtodych dziennika-
rzy, pozostawiajac $lad pe-
ten inspiracji. Najwigkszym
zaskoczeniem okazata sie
jednak niezwykta pokora

i skromnos¢, ktére bity od

Mamy Naszego Mistrza.
Pani Iwona opowiadata
o wartosciach, mitosci do
sportu i dziecinstwie Ro-
berta Lewandowskiego, za-
bierajac nas w niezwykta
podrdz petng madrosci i re-
fleksji.
- Czy istnieje przepis na
sukces? — zapytaty cztonki-

REKLAMA

5.

Biblary

Gosc¢ Specjalny

8 czerwca, g. 16.30

Mariusz Szczygiet

FESTIWAL LITERACKI

O'CZYTANI

Mariusz Szczygiet - reporter, pisarz. Od 1990 r. zwigzany

z ,Gazetg Wyborcza”. Oprécz Hanny Krall najezedciej
przektadany z ¢yjacych polskich reporterdw; jego ksigki

zostaty wydane w 21 krajach.

Za ,Gottland” zdobyt Europejska Nagrode Ksigzkowa
2009, a w Polsce Nike Czytelnikow. Zdobywca tytutu
Dziennikarz Roku 2013 w konkursie Grand Press. Za  Nie

jury i czytelnikéw).

temat”.

nebeska”).

Reportaiu.

Czechach (,Gottland”,

ma” zdobyl podwaéjng Nagrode Nike 2019 (w wyborze

W latach 90. znany z prowadzenia talk show ,Na kaidy
Czechofil, autor kilku bestsellerowych ksiaiek o
»2rob sobie raj”, , Laska

Odznaczony przez Prezydenta RP orderem Polonia
Restituta. Nauczyciel wielu reporterow mtodego
pokolenia, prowadzi autorskie zajecia w Polskiej Szkole

Jest prezesem Fundacji Instytut Reporta2u, ktéra
prowadzi znang w Warszawie ksiggarnio-kawiarnig
Wrzenie swiata oraz wydawnictwo ksigzkowe Dowody.
Mitosnik czeskiej Pragi. Mieszka w Warszawie.

3808_DU

nie Klubu.

- Na pewno, ale trzeba
miec $wiadomos¢, ze
skfada sie na niego wiele
rzeczy. Nie mozemy so-
bie powiedzie¢: jutro
bede najlepszym pitka-
rzem”. Trzeba by¢ konse-
kwentnym. Podstawa to
nauka. Jesli méwimy
0 sporcie, musimy by¢

zdrowi, dbac o ciato i psy-
chike. Trzeba by¢ przede
wszystkim dobrym czto-
wiekiem - bez tego zadne-
go sukcesu nie bedzie. To
dtuga droga, (...) ale jesli
potaczymy te wszystkie
elementy, sukces przyjdzie.
Trzeba tylko cierpliwosci

i pokory — odpowiedziata

nasza Goscini.

Pani lwona w mistrzowski
spos6b przemycata pomie-
dzy wersami techniki moty-
wacyjne, a kazda jej odpo-
wiedz zostawiata w nas co$
wyjatkowego.

Z ogromnym usmiechem
i cieptem opowiadata tez o
swojej pracy jako nauczyciel-
ka Wychowania Fizycznego,
zdradzajac, ze nigdy nie sta-
wiafa,jedynek” - zamiast
tego inspirowata i odkrywata
w uczniach ich ukryte talenty.

Nie ma watpliwosci, ze
umiejetnos$¢ motywowania
wcigz towarzyszy Pani lwo-
nie na kazdym kroku. O tym
moglismy przekonac sie
podczas naszej rozmowy —

kazde jej stowo miato w so-
bie moc, ktéra dodawata
skrzydetiinspirowata do
dziatania.

Wiemy, ze Pani lwona kie-
dys przelotem byta w Irlan-
dii i urzekta ja ,soczysta zie-
leA” naszej wyspy. Mamy
nadzieje, ze jeszcze kiedy$
tu wréci - my czekamy
i serdecznie zapraszamy!

To spotkanie byto dla nas
prawdziwa lekcja - nie tyl-
ko o sporcie, ale przede
wszystkim o wartosciach,
ktére pomagaja spetniac
marzenia.

Pani lwono, dziekujemy za
kazda chwile tej niezwyktej
rozmowy!

facebook.com/szkolasen

ETA: Nowy obowiagzek podrézujacych do UK

0Od 2 kwietnia 2025 roku osoby podré-
zujace do Wielkiej Brytanii beda musialy
posiadac Elektroniczng Autoryzacje Po-
drozy (ETA).

Jest to cyfrowy dokument, ktéry mozna
uzyskac online lub za pomoca aplikacji
mobilnej. Kosztuje obecnie 10 funtéw, ale
od 9 kwietnia cena wzrosnie do 16 funtéw.

ETA bedzie wazna przez dwa lata lub do
wygasniecia waznosci paszportu, z ktérym
jest powigzana. Dokument ten umozliwia
wielokrotne podréze do Wielkiej Brytanii

na okres do szesciu miesiecy w celach tury-

stycznych, biznesowych, odwiedzin rodzi-

ny czy krétkoterminowych studiow.

Proces aplikacji o Elektroniczna Autoryza-
cje Podrézy (ETA) do Wielkiej Brytanii jest
prosty i catkowicie cyfrowy. Mozna go
przeprowadzi¢ na dwa sposoby:

1. Aplikacja mobilna: UK ETA App. W apli-
kacji wypetnij formularz, przesytajac
zdjecie paszportu i podajac wymagane
dane osobowe.

2. Zt6z wniosek online na dedykowanej
platformie rzadu brytyjskiego

(https://apply-for-an-eta.homeoffice.
gov.uk/apply/electronic-travel-authori-
sation/how-to-apply). Proces obejmuje
wypetnienie formularza zgtoszeniowe-
go, przestanie zdjecia paszportu oraz
opfacenie wniosku.

Po zatwierdzeniu ETA jest cyfrowo powia-
zana z paszportem, co umozliwia podréz
do Wielkiej Brytanii.

Do aplikacji o Elektroniczna Autoryzacje
Podroézy (ETA) do Wielkiej Brytanii potrze-
bujesz:

1. Wazny paszport — musi by¢ aktualny

przez caty okres planowanego pobytu.

2. Dane kontaktowe - adres e-mail oraz
numer telefonu.

3. Metoda pfatnosci - karta debetowa, kre-
dytowa lub ustugi ptatnicze, takie jak Ap-
ple Pay czy Google Pay.

Uwaga! Z koniecznosci posiadania ETA
zwolnieni s rezydenci Republiki Irlandii,

w tym zamieszkujacy tam Polacy. Nie jest

planowane wprowadzenie kontroli gra-

nicznych miedzy Irlandig Pétnocna a Repu-
blika Irlandii.
NG, gov.pl/web/wielkabrytania

R EKLAMA

VI POLONIJNY

+48 785 217 762

FESTIWAL PIOSENKI
POLSKA - 2025

ADAMMUZYKADAWNA®INTERIA.E

FACEBOOK.COM;TVPPOLONIA
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Jak zostac opiekunka do dzieci?

Opiekunka do dziecka to osoba, ktéra
opiekuje sie dzie¢mi innych oséb (w wie-
ku ponizej 15 lat) we wlkasnym domu
przez co najmniej 2 godziny dziennie. De-
finicja ta nie dotyczy oséb, ktére opiekuja
sie dzie¢mi we wlasnym domu, takich jak
nianie i w ramach au pair.

Ustuga jest zazwyczaj oferowana przez caly
dzien roboczy lub przez rdzne okresy w ciaggu
dnia. Rodzice i opiekunowie ustalaja wlasne
warunki.

Jesli chciatabys zosta¢ opiekunka dzieci,
mozesz znalez¢ oficjalny przewodnik na ten
temat: guide to becoming a childminder, kto-
ry zostal opracowany w ramach Krajowego
Planu Dziafania na rzecz Opieki nad Dzie¢mi
2021-2028. Przydatne informacje wyrzukasz
na stronach gov.e (childminding) lub
https://www.childminding ie.

Opiekun moze opiekowac¢ si¢ maksymalnie
szesciorgiem dzieci jednoczesnie, przy czym
nie wigcej niz dwoje z tych dzieci moze miec
mniej niz 15 miesiecy (chyba ze s3 rodzen-
stwem).

Obejmuje to wlasne dzieci opiekunki, jesli:

majg mniej niz 10 lat oraz

znajduja sie pod opieka opiekunki w tym

czasie.

Jesli dzieci opiekuna s3 w domu, ale pod

www.ng24.ie

Podpowiadamy;idoradzamy;

opieka kogo$ innego (np. partnera lub inne-
go czlonka rodziny), wowczas ich dzieci nie
sg liczone jako pozostajace pod opieka opie-
kuna.

Opiekunowie dzieci mogg ubiegac si¢ o
dotacj¢ na rozwoj opieki nad dzie¢mi z lokal-
nego miejskiego lub powiatowego komitetu
ds. opieki nad dzie¢mi (Local City lub Coun-

ty Childcare Committee (CCC). Dotacja wy-
nosi do 1000 euro, aby pomdc opiekunom
$wiadczacym ustugi we wlasnym domu.
Mozna je wykorzysta¢ na zakup zabawek, ar-
tykutoéw edukacyjnych, sprzetu do opieki nad
dzie¢mi, sprzetu zabezpieczajacego i sprzetu
informatycznego. Dotacja jest réwniez otwar-
ta dla opiekunéw dzieci planujacych otwo-
rzy¢ firme w 2025 roku. Termin skladania
wnioskow uplywa 4 kwietnia 2025 r.

Istnieje ulga podatkowa dla opiekunéw
dzieci, ktorzy opiekuja si¢ maksymalnie tréj-
kg dzieci we wlasnym domu.

Jesli $wiadczysz ustugi opieki nad dzie¢mi
we wlasnym domu, mozesz ubiegac si¢ o ulge
z tytulu ustug opieki nad dzie¢mi kazdego
roku. Aby sie zakwalifikowa¢, musisz:

nie otrzymywac wiecej niz 15 000 euro do-

chodu rocznie z dziatalno$ci zwigzanej

z opieka nad dzie¢mi;

$wiadczy¢ ustugi we wlasnym domu;

nie sprawowac opieki nad wiecej niz trojka

dzieci w wieku ponizej 18 lat w tym sa-

mym czasie;

by¢ samozatrudnionym i zarejestrowanym

do samooceny dochodu (self-assessment)

oraz

wykaza¢, ze powiadomiles HSE, ze $wiad-

czysz, bedziesz §wiadczy¢ lub $wiadczysz

ustugi opieki nad dzie¢mi.

Jesli inna osoba $wiadczy ustugi opieki nad
dzie¢mi wraz z tobg w twoim domu, wow-
czas limit dochodu w wysokosci 15 000 euro
jest dzielony miedzy was.

Uwzglednij dochéd z ustug opieki nad
dzie¢mi w swoim zeznaniu podatkowym
(Formularz 11). O ulge nalezy ubiegac¢ sie
w terminie lub przed terminem zlozenia ze-
znania podatkowego, ktéry uptywa 31 paz-
dziernika.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information i Revenue

R EKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

.

Problemami ze snem?

L]

Skontaktuj si¢ ze mng juz
dzis, aby umoéwic si¢ na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sig z...

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?
Wahaniami nastroju i drazliwoscig?
Przybieraniem na wadze i ciagtym zmeczeniem?
Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)

Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 0872753524

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

oF
-

REKLAMA

radiocenzura.pl
@rafio-ce

n @radiocenzurd

Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykaé kontrowersyjnych tematdw, analizowaé wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

S

3561_DU

+JICENZURA
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 skorki

3 jednostka masy

4 Slamazarnos¢

8 daw. poczestunek

10 drag drewniany

12 jezyk drawidyjski

14 sztuczna inteligencja

15 regulaminowo

16 rzeka w Rosji

17 typ chinskiego poematu

18 stadium rozwojowe pszczoty

20 rzeka w Rosji

21 rzeka w Gruzji

22 nagromadzenie kopaliny
w skorupie ziemskiej

24 malpy szerokonose z Ameryki Pid.

27 batagan, nieftad

28 nr identyfik. komputera w sieci

29 klauzula umowy w handlu morskim

31 pobieranie danych przez skrypty

34 miejscowos¢ uzdrowiskowa

36 Carlo (ur. 1911), ttumacz wtoski

38 gromada pierwotniakéw

41 Szymon Bogumit (1733-1807),
polski architekt

42 jamochton

45 cigg, uktad elementow
metrycznych w wierszu

46 komercyjna rozgtosnia radiowa

48 protestancka grupa wyznaniowa

50 boh. opowiad.,And” S. Czycza

51 himalajski pustorozec

52 jednostka oporu elektrycznego

54 wiezienie

55 rodzaj krzyzowki

Pionowo

1 stan biologiczny jeziora; zamulenie

2 narzedzie chirurgiczne

3 odtamana tafla lodu

4 satyryk rzymski

5 jednostka strumienia
magnetycznego (weber)

6 jednostka strumienia $wietlnego

7 urzadzenie rozdrabniajgce drewno

9 krzew lub pngcze ozdobne

10 nawoz krowi

11 Swiadoma czes$¢ osobowosci; ego

12 matpa waskonosa

13 Takashi (ur. 1892), filozof japonski

19 ptochosé, nieostroznosc

23 bibl. krél Baszanu

25 rodzaj patyczka

26 jednostka terytorialna w Indiach

29 kon krwi angielskiej

30 jednostka jasnosci powierzchni

32 Edgar Alan (1809-1948), pisarz
amerykanski

33 zgniatacz, walcarka

35 nieréwnolegte ustawienie gatek
ocznych

37 drobna srebrna moneta

38 dialekt srednioindyjski

39 1. staw fgczgcy ramie; 2. daw.
miara dtugosci

40 zespo6t oSmioosobowy

43 ktamca, blagier

44 urzadzenie hydrolokacyjne,
stuzgce do wykrywania okretow
podwodnych

47 dalszy plan

49 naped magnetooptyczny

53 megabaijt, jednostka informac;ji
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 04.04 do 10.04.2025r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Twoja energia jest jak tornado - nikt nie wie,
gdzie sie zakonczy, ale wszyscy sg pod wraze-
niem. Uwazaj na zbyt emocjonalne reakcje,
bo mozesz przegrac walke o ostatnig porcje.

BYK

Twoje zamitowanie do wygody sprawi, ze po-
kochasz kazde nowe miejsce, ktére ma miek-
kie kanapy. Nie pozwdl, by drobne ktopoty

zatrzymaty Twoja droge do kawowej nirwany.

i’ .\ Btyskotliwe riposty beda w centrum uwagji,
A 41| wiec czas bys zaczat zapisywac swoje naj-

BLIZNIETA

==L | lepsze ,ztote mysli”. Upewnij sie, ze Twoje
zarty nie zaskocza zbyt wiele oséb.

RAK

Twoja empatia i troska beda nadrzedne, ale
czasem warto odpoczac¢ od roli domowego
terapeuty. Mozesz przypadkiem odkry¢ nowg
ulubiong przekaske - ale nie przesadzaj!

LEW

=5 | Twoja charyzma osiggnie poziom mistrzow-
ski, ale pamietaj, ze blask Twojego ego moze
V) oslepi¢ wspotpracownikow. W weekend za-
nurz sie w relaksie, zastugujesz na to!

PANNA

Organizacja to Twdj zywiot, ale nawet perfek-
cjonistom nalezy sie czas na maty chaos.
Zwré¢ uwage na szczegoty, mozliwe, ze znaj-
dziesz odpowiedz na nurtujace Cie pytanie.

WAGA

Twoje decyzje w tym tygodniu beda jak wy-
bor deseru - trudne, ale zawsze satysfakcjo-
nujace. Znajdz harmonie w matych rzeczach,
nawet jesli wigze sie to z utozeniem ksigzek.

SKORPION

Twoja tajemniczos¢ bedzie zrédtem fascy-
nacji, ale nie kazda zagadka potrzebuje roz-
wigzania od razu. W pracy pojawia sie nie-
spodziewane sukcesy.

STRZELEC

Twoje zycie nabierze tempa, wiec przygotuj
sie na eksploracje nowych miejsc. W mitosci
znajdziesz kreatywne sposoby na pokaza-
nie, jak bardzo cenisz wspdlne chwile.

KOZIOROZEC

Planowanie i realizacja to Twoja domena,
» | ale czasem warto pozwoli¢ losowi dziata¢
za Ciebie. Skup sie na budowaniu relacji —
maty gest moze znaczy¢ wiecej niz myslisz.

WODNIK

Twoj umyst eksploduje pomystami, ktére za-
inspiruja otoczenie. Nie zapomnij o chwili
=77 I | dlasiebie, bo nawet najtezsze umysty po-
trzebuja odpoczynku.

RYBY

Intuicja jak zwykle bedzie Twoim przewod-
nikiem, ale nie pozwdl, by poprowadzita Cie
na zbyt gtebokie wody. Znajdziesz odpo-
wiedzi na ktopotliwe znaki zapytania.

ADVERTS

089 264 03 50
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SEELUH RSN 0RANMORE LIBRARY

Bl STORY TIME
e l-‘“ FRIDAYS
This Easter Step Into Our 'ZPM [/, S

Easter Bunny Village,
Follow The Easter Spring
Trail Decorated With Lots
Of Amazing Colours.

16th April at 12 PM
Booking Is Necessary!
facebook.com/Tj's Teddies
Children Entertainment

: Castlemartyr Community Council Easter
Orienteering Hunt, Sunday, April 13th at 12 PM
Suitable for all ages. Pre booking is essential
€5 per family (2 adults & 3 children)
facebook.com/castlemartyr.communitycouncil

LEGO FREEPLAY

Every Saturday morning from 10:.00

3768_DU

Playgroup

Watergrasshill
Playgroup

All smallies and their
carers welcome!

N
Ideal foy}idﬁ-s - 10

GLENMORE COMMUNITY CENTRE
% Itoe 2.15 pol

. % Saturday 5th Apr
A, 0 WhatsApp

Ams&(kms @ o83 4656798

llfa)vle t on booking

Join us for a fun morning with music,
bubbles, shakers, play & coffee!

Please bring €5 and a reusable cup

Tuesdays 10AM-12PM

First Fruits Art Centre
Watergrasshill, T56X021

3796_DU 3811_DU
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W czym gotowac, na czym smazyc?

Czy jakos¢ patelni oraz garnkow jest
wazna? Oczywiscie, ze tak, poniewaz
maja one bezposredni kontakt z jedze-
niem poprzez smazenie, gotowanie,
grillowanie i inne procesy kulinarne.

Przygotowanie positkéw powinno odby-
wac sie w naczyniach, ktore nie majq wply-
wu na smak oraz nie zawieraja zadnych nie-
bezpiecznych substancji. W procesie pod-
grzewania niebezpieczne zwigzki chemicz-
ne mogg uwalnia¢ si¢ z powierzchni naczyn
i wnika¢ do pozywienia. Podczas spozywa-
nia positku cala trucizna dostaje sie do or-
ganizmu, gdzie wptywa na pogorszenie
funkcjonowania wielu narzagdow. Niestety,
95 proc. marketowych patelni i garnkow to
produkty, ktore nie nadaja sie do uzywania,
mimo kuszgcej reklamy i atrakcyjnej ceny.
Dlatego wazne jest, aby by¢ $wiadomym, ja-
kie garnki i patelnie powinni$émy wybrac,
aby byly bezpieczne dla zdrowia?

Unikajmy, jak ognia naczyn z powltoka
nieprzywierajacg, takich jak teflon i zawsze
sprawdzajmy etykiety. Pytajmy sprzedaw-
cow lub szukajmy informacji u producentéw. Amerykanskie
Towarzystwo Nowotworowe na swoich oficjalnych stronach
wymienia teflon jako substancje, ktora moze przyczynial sig
do nastepujacych probleméw zdrowotnych:

B uszkodzenie ukladu rozrodczego i ptodu;

M zaburzenia funkcjonowania ukltadu nerwowego;
M problemy z pamiecia, koncentracja i réwnowaga;
M problemy hormonalne;

M nowotwory;

M zaburzenia rozwoju;

B podwyzszony poziom cholesterolu we krwi;

M szkodzenie watroby, tarczycy i nerek;

M nieprawidfowosci w pracy uktadu pokarmowego;
B u dzieci i mlodziezy nadmiar aluminium moze zahamo-
wac wzrost.

Czym kierowac sie przy zakupie patelni

i garnkow?

M Sprzet z powloka ceramiczng - Bezpieczny, naturalny
wybor, ktory nie uwalnia szkodliwych substancji.

B Garnki szklane - Idealne dla 0s6b szukajacych ekologicz-
nych naczyn, ktére nie wplywaja na smak potraw.

B Garnki i patelnie emaliowane - Emalia jest bezpieczna,
a produkty emaliowane dtugo utrzymujg ciepto.

B Garnki i patelnie zeliwne, silargano-
we — Trwate, odporne na uszkodzenia

i bezpieczne dla zdrowia.

B Powloka tytanowa lub marmurowa -
Dobre alternatywy, ktore nie uwalniaja
szkodliwych substancji.

M Stal nierdzewna oraz stal weglowa -
Trwale, higieniczne i nie wptywaja na
smak potraw.

Pamietaj, Ze zadna z wyzej wymienio-
nych patelni lub garnkéw nie powinna
zawierac takich substangji jak: alumi-
nium, PFOS, PFAS, nikiel, glin, GenX,
PFOA.

Chron sie przed ukryta chemia

Wybér odpowiednich naczyn to klu-
czowy element troski o zdrowie. Coraz
wiecej 0sob nie zdaje sobie sprawy, jak
duzy wplyw na nasze zdrowie maja pro-
dukty, ktore codziennie wchodzg w kon-
takt z jedzeniem. Warto zwroci¢ uwage,
ze chemikalia zawarte w tanich naczy-
niach mogg przedostawac sie do potraw
podczas podgrzewania, a tym samym do organizmu. Nawet
drobne, niepozorne substancje, ktore znajduja si¢ w popular-
nych powlokach nieprzywierajacych, moga wywotywac dtu-
gofalowe skutki zdrowotne. Dlatego istotne jest, aby nie tylko
dbac¢ o sktadniki naszej diety, ale rowniez o to, w czym gotu-
jemy. Wybierajmy naczynia, ktore sa wolne od toksycznych
chemikaliéw, dbajac o diugoterminowe zdrowie. Zdrowe na-
czynia to inwestycja w przyszlos$¢, a swiadome zakupy po-
zwolg unikng¢ wielu problemow zdrowotnych zwiazanych
z ukryta chemia w kuchni.
Maciej Jaworski

FAT OUT

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Pokonac depresje zpomocna appka

Polska aplikacja MoodMon wspomoze psychoterapie

Polska aplikacja MoodMon
zwyciezyta w miedzynarodo-
wym konkursie Bupa Eco-Di-
sruptive 2024, ktérego celem
jest wspieranie startupow two-
rzacych innowacje dla systemu
opieki zdrowotnej. Oprogramo-
wanie, oparte na sztucznej in-
teligencji, pozwala monitoro-
wac osoby z problemami psy-
chicznymi: nawracajaca depre-

biegunowa.
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sja i choroba afektywna dwu-

Konkurs odbyt sie pod hastem
»Zdrowe Spoleczenstwa”. Po raz
pierwszy wziety w nim udziat star-
tupy z Polski, ktore rywalizowaty
z firmami z catego $wiata. Program
Eco-Disruptive realizowany jest w
niektorych krajach, w ktérych dzia-
ta Bupa (mig¢dzynarodowa grupa

oferujaca ustugi z zakresu opieki
zdrowotnej; jej czedcig jest LUX
MED), m.in. Polsce, Hiszpanii,
Wielkiej Brytanii, Australii, Nowej
Zelandii.

Zespoly Bupa szukaly startupow
tworzacych innowacyjne rozwigza-
nia, wspierajace osoby z niepelno-
sprawnosciami, zapobiegajace cho-
robom lub zwigkszajace dostep do
jako$ciowej opieki medyczne;j.

W Polsce do programu Eco-Di-
sruptive przestano ponad 100 zgto-
szen, w calej Bupa - ponad 1000.
Najlepszy okazat sie startup Mood-
Mon, ktéry w finale rywalizowat
z piecioma startupami z catego
$wiata. Nagroda gléwna w konkur-
sie bylo 200 tys. funtéw brytyjskich
oraz mozliwo$¢ dalszego rozwoju
produktu lub ustugi w ramach
Bupa.

»Stworzyliémy aplikacje, ktora
ma pomoc zaréwno chorym, jak
iich bliskim oraz lekarzom w ob-
serwowaniu pacjenta. MoodMon

ma zwraca¢ uwage na zmiany

w jego zachowaniu, ktore moga
wskazywa¢ na zmiang stanu choro-
bowego” - podkresla Malgorzata
Sochacka, inicjatorka projektu.

MoodMon zbiera szereg danych
o pacjencie (np. sen, liczbe krokéw,
aktywnos¢ w portalach spoteczno-
$ciowych) i analizuje mowe pacjen-
ta, zeby wcze$nie informowa¢
o zmianach stanu psychicznego.
Glownym celem aplikacji jest po-
prawa jakosci zycia chorych oraz
usprawnienie opieki medycznej.
Dzigki MoodMon mozliwe jest
wezesne wykrywanie symptomow
nawrotéw choroby, co daje wigksza
kontrole nad terapia.

»Bardzo cieszymy sie, ze wygrala
nasza polska aplikacja, i ze moze-
my wspiera¢ polska innowacyj-
nos$¢. Dla nas to wazne, bo - jako
Bupa - szukali$my startupdw zwig-
zanych z opieka zdrowotna na ca-
tym $wiecie. MoodMon wpisuje si¢
w nasza $ciezke opieki dostarczanej

pacjentom” - méwi Anna Rulkie-
wicz, prezeska Grupy LUX MED.

Grupa mocno inwestuje w zdro-
wie psychiczne, otwierajac sie¢ po-
radni zdrowia psychicznego Har-
monia.

Poradnie Harmonia stawiajg na
holistyczne podejscie do potrzeb
i problemow pacjenta, oferujac za-
réwno procesy leczenia prowadzo-
ne przez lekarzy psychiatrow, jak
i szereg ustug realizowanych przez
wykwalifikowanych specjalistow
w zakresie m.in. konsultacji psy-
chologicznych, psychoterapii, tera-
pii, coachingu, rozwoju osobistego,
profilaktyki zdrowia psychicznego
i diagnostyki psychologicznej.

»Liczba 0sob chorujacych na de-
presje bedzie wzrastata. Widzimy,
ze choroby psychiczne dotykajg Po-
lakéw bardzo mocno, dlatego chce-
my rozwija¢ wlasnie ten rodzaj
ustug. To wazna czg$¢ naszej strate-
gii i lezy nam bardzo mocno na ser-
cu” - podkresla Anna Rulkiewicz.

Krzyzéwka z nr NG84 Poziomo: 1 NAGRODA, 4 DATEK, 7 WILEC, 10 CHRAP, 12 DJ, 13 RH, 14 EMISARIUSZ, 18 WU, 19 BEPPU, 20 CCD, 22 Z+0O, 23 JEDNOROZEC,

24 KRIOSFERA, 26 FRANCISZEK, 28 KLOSTERIUM, 30 RAHAB, 31 KOLINEARNY, 32 ECU, 34 OGE, 35 AGMEN, 36 WYPIECZENIE, 38 BO, 39 REIMS, 40 RYSA, 42 IZOP,

44 OHIO, 45 LESEFERYZM, 47 EO, 48 FONDUE, 49 YORK, 51 DOTYCHCZAS, 52 BATORY, 53 KACERSTWO, 55 POROWATOSC, 58 UBE, 60 AA, 62 INGE, 64 ARCT,

65 POSWIETNIK. Pionowo: 1 NADZERKA, 2 GA, 3 DIRAC, 5 ALE, 6 KUSZ, 8 ILI, 9 CUZCO, 11 PAPAJA, 15 MAINLAND, 16 RADZASTHAN, 17 USZCZERBEK, 18 WICIOKRZEW,
19 BETATRON, 20 CYSTOSKOP, 21 DZENTELMEN, 25 SUKARNO, 27 CHROMOSOMY, 29 INTERMEZZO, 33 UNNA, 34 OMBROFOB, 35 ABISYNSKA, 37 ZU, 40 ROZKOSZ,

Rozwiazania z nr NG84

41 STEROWKA, 42 IGNITER, 43 PREDYKANT, 45 LITAWOR, 46 SICZ, 50 OSETNIK, 54 ZUAW, 56 OE, 57 ORR, 59 tAN, 61 ALA, 63 GS.
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Wystawa indywidualna polskiej malarki

Dominika Piekarska zajmuje sie Artystka ukonczyta studia pody-  kie tradycyjne rzemiosta, jak: mar-  inspirowana widokami z przepiek-
malarstwem, rysunkiem i ilu- plomowe z zakresu ilustracji, pro- ~ murkowanie, stojowanie, ztocenie,  nego Kerry, gdzie artystka mieszka
stracja. Jej pasjq jest malowanie  jektowania komikséw i elementéw  trompe l'oeil i inne. i pracuje od 2012 r. Ekspozycje ob-
pejzazy morskich, krajobrazow  concept artu, uzyskata réwniez Zapraszamy na indywidulana razéw mozna ogladac od 3 do 27

i portretow. kwalifikacje w zakresie malarstwa  wystawe Dominki Piekarskiej,Li- kwietnia br. w United Arts Club
dekoracyjnego, ktére obejmuje ta-  ght Shining Trough” Wystawa jest ~ w Dublinie 2. NG, mat. prasowe

Dominika Piekarska

Light Shining Through

An exhibition of paintings on Thursday 3™ April

All are welcome to visit the Members' Bar to see the works on display.

To be opened at 7:30pm by

Ciara Ferguson

Author and Art Critic
Exhibition continues
3 April - 27" April 2025
Viewing times
11am to Spm Monday
11am to 9pm Tuesday - Friday
Saturday Spm - 10pm
Closed Sundays
3 Upper Fizwilliam Streee
Dublin 2, D02 RR50

www.unitedartsclubdublin.com

Tel: +353 1 6611411

» cd. ze str. 14. REKLAMA

Jej zdaniem ochrona zdro-
wia potrzebuje dzi$ innowa-
cyjnych projektow. With Draiocht Artists

»System ochrony zdrowia
boryka sie dzi$ z problemem
dostgpnosci do ustug wyni-
kajacym przede wszystkim 5
z niedoboréw kadr medycz- F I D )
nych, dotyczy to takze psy- a m I y aY"
chiatrii. Bez technologii, bez
mozliwosci faczenia sie pa- C C M
rézne kanaly, bardzo trudno
bedzie dostarcza¢ ciagla, do-
bra opieke medyczng” - ar-
gumentuje Anna Rulkiewicz.

7 danych Swiatowej Orga- Sat 05 Apr 2025, 1pm & 2.30pm
nizacji Zdrowia wynika, ze
w 2020 r. depresja byta druga
najczesciej wystepujaca cho-

robg na wiecie. Wedlug Tickets Free (Advance Booking Required)
WHO na depresje choruje Workshop Room
280 mln ludzi (okoto 3,8

proc. populacji). Dotyka ona
5 proc. osob dorostych i 5,7
proc. ludzi w wieku co naj-
mniej 60 lat. Coraz czesciej
zdarza sie u dzieci i nastolat-
kow. Wedtug szacunkéw d T

WHO do 2030 r. depresja ra I 0 c h t
bedzie najczesciej wystepuja-
cg chorobg na $wiecie. (PAP)
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Przestanie biatego cienia

Motyw cienia w kulturze celtyckiej

4 kwietnia 2025 www.ng24.ie

Biaty cien wedtug kultury celtyckiej to
niezwykie zjawisko duchowe, ktére
posiada znaczenie symboliczne. Juz
pradawni Celtowie wiedzieli, ze zjawi-
sko cienia swiadczy o obecnosci istot
nadprzyrodzonych.

Zjawa ta jest czysta

Bialy cien, wedlug tego w co wierzyli
Celtowie, §wiadczy o tym, ze zjawa, ktora
przybrata taka postac, jest czysta i niewin-
na, a zatem nie wyrzadzi nikomu krzywdy.
Jak wierzyli kaptani celtyccy, a mowa oczy-
wiscie o Druidach, bialy cient moze tez po-
jawic sie, gdy przynosi ze sobg jakie$ prze-
stanie, nieziemska wiadomo$¢, jak tez poja-
wia sie, aby przestrzec kogo$ zywego przed
czyms ztym.

Wedtug Celtow

Interpretacja bialego cienia, wedtug Cel-
tow, moze sie nawet réwnac z boska obec-
noscig, ktdra pojawia sie niezmiernie rzad-
ko w $wiecie zywych. Podobno bogowie
w ten sposob kontroluja zycie czlowieka tu
na ziemi, a przy okazji sprawdzaja, czy lu-
dzie s3 postuszni wobec istot ze §wiata du-
chowego. Celtowie raczej nie bali sie biale-
go cienia, ktory si¢ przed nimi ukazywal,
ale swoim pojawieniem, zawsze wprowa-
dzal pewna atmosfere tajemniczosci jak
i strachu przed jego przestaniem.

A co na to literatura?

Bialy cien, ktory opisywany jest niejedno-
krotnie w literaturze, bardzo czesto zwia-
stuje wazne wydarzenia, a nawet przelomo-
we momenty w zyciu cztowieka. Niektorzy
Celtowie nie zawsze odbierali pojawienie
sie bialego cienia jako ukazanie si¢ dobro-
dusznej postaci, ktéra niesie ze soba dobro
i pozytywne informacje z zaswiatow.

Czesto bialy cien byl postrzegany jako
nieziemska istota chcaca czlowiekowi wy-
rzadzi¢ krzywde.

Najczesciej biale cienie ukazywaly sie
dzieciom, ktore raczej nie baly sie tego wi-
doku, a przy okazji nie wotaty dorostych, by
im przyszli z pomocg. Takie wlasnie nie-
winne dzieci stawaly sie tatwym celem do
ataku ze strony bialego cienia.

Aby nies¢ pomoc

Niekiedy Druidzi uwazali pojawienie sie
biatego cienia jako ducha dobroczynnego,
ktoremu zalezy na niesieniu pomocy oso-
bom tego potrzebujacym. Ukladano nawet
pie$ni na temat pojawienia sie tego rodzaju
cienia, ktdre to w troszke zmienionej for-
mie przetrwaly do dnia dzisiejszego. Jedna
z nich brzmi:

...bialy cieniu, cieniu blady

ty z bogami masz uktady

ludziom z moca btogostawisz

duzo dobra dla nich sprawisz...

Podczas réznych obrzedow celtyckich, lu-
dzie skladali dary pokarmowe dla duchéw
swoich bliskich, po czym niejednokrotnie
pojawialy sie zewszad biale cienie, korzysta-
jace z pozostawionych smakotykdow.

Co o tym pisza
zrédta historyczne
Jak czytamy w réznych opracowaniach

historycznych dotyczacych kultury Celtow,
pojawienie si¢ bialego cienia jest pewnego
rodzaju pomostem miedzy dwoma rzeczy-
wisto$ciami: miedzy $wiatem zywych
i zmarlych. Bialy cien umozliwia skomuni-
kowanie si¢ tych §wiatow ze soba. Biale cie-
nie wedlug Celtow, przychodza na $wiat lu-
dzi zywych, aby mobilizowa¢ ich do prze-
baczania tym, ktérzy ich skrzywdzili.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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Szanty po polsku
Dublin 2025

AKUSTYCZ
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20 czerwca, godz. 19:00, Fibber Magees, D1
Bilety online: €10

IR bilety.ng24.ie
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DAMIAN SKORA
WOJTEK PIETA

’ 23 MA) CORK - 24 MAJ DUBLIN - 25 MAJ GOREY

TYLKO € 23 ONLINE NA BILETY.24NG.IE ORAZ BILETOWO.COM

ZAPRASZA ALTERNATIV 4
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