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Irlandzcy swieci

Kartak

Swiety z Lismore

Kartak, znany jako Carthach, Carthach the Younger, Carthagus lub Carthage, irlandzki biskup, a pézniej
Swiety, wywodzit sie z niewielkiego irlandzkiego miasteczka o nazwie Lismore (hr. Waterford). Przyszedt
na Swiat mniej wiecej w roku 555. Zmart 14 maja 637 rowniez w Lismore.

Z ludu Ciarraighe

WUrodgzit sie w okoto 555
roku jako Mo Chutu mac
Finaill, a zwany byt potocz-
nie przez rodzicéw Mochu-
ta (Mochuda). Wywodzit sie
on z ludu Ciarraighe za-
mieszkujacego obszar
obecnego hrabstwa Kerry,
ktdre znajduje sie na potu-
dniu Szmaragdowej Wyspy.
Swojg mtodos¢ Kartak spe-
dzit jako pasterz swin, dlate-
go tez, gdy zostat on ir-
landzkim swietym nazywa-
ny byt czesto, ,Swinskim
Swietym” lub ,$wietym od
Swin”. Pasat on wspomniane
stada zwierzat niedaleko
Castlemaine, gdzie podob-
no objawita mu sie postac
Swietego Jana Chrzciciela,
ktéry opowiedziat mu praw-
dy o Jezusie Chrystusie.

Lud Ciarraighe

Ludzie Ciarraighe w Irlandii
stanowili warstwe spotecz-
ng mieszkancéw wsi, ktérzy
obtozeni byli panszczyzna.
Panszczyzna jest rodzajem
renty feudalnej, $wiadczo-
nej przez chtopéw na rzecz
pana feudalnego, czyli inny-
mi stowy na rzecz wiascicie-
la ziemskiego. Dziato sie tak
dlatego, iz ustalone wcze-
$niej prawo do ,ziemi wia-
snej” przypadajace na
,pana’; wymagato jej upra-
wy, ktéra musieli uskutecz-
nia¢ okoliczni chtopi.

Ustalony wymiar swiad-
czonej pracy

Chtopi pracowali na tej zie-
mi w wymiarze ustalonym
jednostronnie, czyli rzecz
jasna przez wiasciciela tejze
ziemi, wedtug norm zwyczajowych lub prawnych.
Na samym poczatku prawa feudalnego, podstawa
odrabiania panszczyzny byto posiadanie przez chto-
péw gospodarstw na ziemiach panskich. Z biegiem
czasu, $wiadczenie panszczyzny wynikato z samego
poddanstwa, na podstawie ktérego do odrobienia
panszczyzny przymuszono nawet tych chtopdw,
ktdérzy wcale nie posiadali ziemi.

Tacy biedni chtopi bez ziemi, nazywani byli w Szma-
ragdowej Wyspie ,mali”. Wiasnie ,mali” nie posiadali
prawa do zadnego sprzeciwu, a Swojg prace rozpo-
czynali u pana kazdego dnia o $wicie, a konczyli ja
0 zmroku.

Jak zatem widzimy, lata
miodziencze Kartaka, a tak-
Ze jego rodziny nie nalezaty
do najlzejszych.

Miasto Kartaka

Lismore, czyli miejsce,
gdzie narodzit sie Kartak,
byto niewielkim miastecz-
kiem usytuowanym na po-
tudniu Irlandii. Lezy ono
nad rzeka Munster Blac-
kwater. Jednym z najbar-
dziej atrakcyjnych zabyt-
kow jest znajdujacy sie tuz
nad brzegiem rzeki w oto-
czeniu malowniczego par-
ku przepiekny zamek. Za-
mek ten bardzo czesto
zmieniat swoich witascicieli,
a w wieku szesnastym jego
ostatecznymi wiascicielami
byli hrabiowie z Cork. W XIX
stuleciu, wspomniany za-
mek zostat gruntownie
przebudowany. Otrzymat
wyglad w stylu gotyckim
wedtug projektu znanego
angielskiego architekta Wil-
liama Atkinsona.

Wiedza o Jezusie
Chrystusie

Widzac swoje bardzo ubo-
gie zycie, a przy okazji nie
sadzac, ze los bedzie kiedy-
kolwiek dla niego taskaw-
szy, Kartak postanowit zgte-
bi¢ doktadniej wiedze o Je-
zusie Chrystusie, ktéra to
zaczerpnat od Jana Chrzci-
ciela, podczas wspomnia-
nej wizji.

Od pielgrzymujacych blisko
jego domu ludzi, Kartak za-
siegnat informacji, gdzie
znajduje sie najblizsza
wspodlnota chrzescijanska.
Dowiedziawszy sie wszyst-
kiego, wstapit do wspdlnoty mniszej, gdzie spotkat
sie on ze Swietym Kartakiem Starszym, ktérego na-
zywat mistrzem.

| w tym miejscu trwaja spory wsréd historykéw,
ktoérzy uwazaja, ze to od Kartaka Starszego, mtody
cztonek wspdlnoty, nazwat sie Kartak Mtodszy.

Inni historycy natomiast sadzg, ze do swojego imie-
nia Kartak po prostu przyjat jedynie przymiotnik
+Mtodszy”.

Wszyscy mowili na niego ,,Mtody”
Mtodzieniec, od tego momentu zaczat uzywac imie-

nia Kartak Mtodszy a zwyczajowo nazywano go po
prostu,Mtodym”. Byt on osobg nie posiadajaca na-
wet w najmniejszym stopniu umiejetnosci pisania
i czytania, zatem poczatkowo we wspomniane;j
wspolnocie petnit role postugacza. Jego codzien-
nym zajeciem byto mycie podtég w klasztorze.

Allrights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone. Nasza Gazeta
Ltd. zastrzega, ze zadna czesc¢ ani catosc dzieta materiatow
opublikowanych w Naszej Gazecie oraz na portalu ng24.ie nie
moga by¢ dalej rozpowszechnianie i reprodukowane bez
wczesniejszej pisemnej zgody Wydawcy. Redakcja nie zwraca
materiatéw niezamoéwionych oraz zastrzega sobie prawo do
skracania i redagowania nadsytania tekstow. Wydawca nie
ponosi odpowiedzialnosci z tres¢ reklam i ogtoszen.

Mniej wiecej okoto potudnia byfa ustanowiona
przerwa na positek, ktory rzecz jasna nalezato za-
bra¢ sobie zdomu, poniewaz bogaty pan nie za-
pewniat go robotnikom na swojej roli. Nawet doszto
do tak zwanych ,,dniéwek absurdalnych” A polegato
to na tym, iz lud wiejski musiat w tygodniu odpra-
cowac na roli panskiej dwanascie dniéwek, w czasie
siedmiodniowego tygodnia pracy.

Po zdobyciu odpowiedniego wyksztatcenia, Kartak
przyjat Swiecenia kaptanskie. » czytaj dalej na str. 4.
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Kardynalne btedy chirurgow

SZOK: LEKARZE W OSMIU SZPITALACH ZOPEROWALI NIEWLASCIWE CZESCI CIALA PACJENTOW

Chirurdzy publicznej stuzby
zdrowia przypadkowo zopero-
wali niewlasciwa czesé¢ ciata 11
razy w ciggu ostatnich dwoch
lat, co obejmowato operowanie
niewlasciwego oka, nie tej nogi
lub nie tego tokcia.

Incydenty mialy miejsce w osmiu
szpitalach publicznych w latach 2023
12024, w tym w Szpitalu Uniwersy-
teckim w Cork, Szpitalu Connolly
w Blanchardstown i Szpitalu Uni-
wersyteckim w Limerick.

Jak wynika z niedawnego artykulu
opublikowanego w ,,Irish Mirror”,
dane dostarczone gazecie w odpo-
wiedzi na wniosek o udostepnienie
informacji na podstawie Ustawy
o dostepie do informacji publicznej
ujawniajg, ze chirurdzy wykonali
operacje na niewlasciwej czesci ciata
pacjenta piec razy w 2023 r. i sze§¢
razy w 2024 r.

Dwa szpitale, Cork University Ho-
spital (CUH) i Midland Regional
Hospital w Tullamore w hr. Offaly,
udokumentowaly tzw. ,,bedy niewtasciwej
strony” w procedurach chirurgicznych za-
réwno w 2023, jak i 2024 r.

Jeden szpital, ktérego nazwy nie podano,
odnotowal wiecej niz jedng operacje na nie-
wlasciwej stronie w okresie 12 miesiecy.

Przypadki w 2023 r. dotyczyty takich cze¢-
$ci ciata jak oczy, palce i nogi. W 2024 r.
bledy chirurgiczne obejmowaly operacje
niewtasciwych zebow i tokei.

Irlandzkie Stowarzyszenie Pacjentow
(IPA), organizacja non-profit dzialajgca na
rzecz pacjentow, stwierdzita, ze liczne incy-
denty tego rodzaju bledéw chirurgicznych
rodzga ,powazne pytania” dotyczace bezpie-
czefistwa pacjentow i odpowiedzialnosci chi-
rurgow.

- Pacjenci majg podstawowe prawo do
bezpiecznej opieki, a mimo to irlandzcy chi-
rurdzy zoperowali niewltasciwe czesci ciata
11 razy w ciaggu zaledwie dwoch lat” (...)
Dlaczego te mozliwe do unikniecia bledy
wcigz sie zdarzaja, a niektdre z nich maja ka-
tastrofalne skutki dla pacjentow? — pytal
przewodniczacy IPA Stephen McMahon,
cytowany przez ,,Irish Mirror”

Wspomniane liczby opublikowane
przez HSE na lata 2023-2024 odnoszg sie
do operacji wykonanych na czesci ciala
»hiezgodnej z ta opisang” na formularzu
zgody pacjenta na poddanie si¢ operacji
i obejmuja operacje wykonang ,,na wlasci-
wej czesci ciala, ale po niewlasciwej stro-
nie”. Na przyklad na lewym ramieniu za-

miast na prawym lub na niewtasciwym
kregu kregostupa.

W jednym z godnych uwagi i szeroko na-
glosnionych przypadkéw, ktéry mial miejsce
w marcu 2008 r., chfopcu poddanemu opera-
¢ji w Our Lady's Children's Hospital w Crum-

lin, najwiekszym szpitalu pediatrycz-
nym w Irlandii (obecnie znanym jako
Children's Health Ireland), chirurg
usungl zdrowg lewg nerke zamiast
stabo funkcjonujacej prawej nerki.

Zgodnie z artykulem opublikowa-
nym w pazdzierniku 2008 r. w ,,Irish
Times’, niezalezny raport z docho-
dzenia w sprawie tego incydentu
stwierdzil, ze ,kiedy usunieto zdrowa
nerke, natychmiast zdano sobie
sprawe z bledu, ale nie bylo mozliwe
ponowne umieszczenie narzadu
w ciele”.

Ostatnie wspomniane dane nie
obejmuja jednak zadnych takich in-
cydentow, ktore mogly mie¢ miejsce
w tzn. ,,szpitalach dobrowolnych’, .
szpitalach prywatnych, za ktére HSE
nie ponosi odpowiedzialnosci admi-
nistracyjnej.

Przeglad przeprowadzony przez ir-
landzkg Pafistwowg Agencje Rosz-
czen (State Claims Agency -organi-
zacje odpowiedzialng za ocene
i zatwierdzanie roszczen o odszkodo-
wanie w przypadkach bledéw me-
dycznych, ktére wystapily podczas leczenia
pacjenta w irlandzkich szpitalach publicz-
nych) wykazal, ze w latach 2016-2020 roz-
strzygnieto 25 roszczen dotyczacych operacji
po niewlasciwej stronie ciata, ktorych koszt
wyniost ponad 6 mln euro. RB
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l Certyfikowany Trener Personalny
+
Ty +353872405004
+
@ maciejjaworski78@gmail.com
https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski
W
ﬁ Co. Cork

2 Coach rozwoju - motywator

2 Byty Strongman, obecnie
Powerlifter

> World Champion WPC

2 Irish Champion x3

2 Polish Champion

> Trener personalny, dietetyk
2 Instruktor kettlebels

> Dziennikarz ,Naszej Gazety”,
ng24.ie

> Konsultacje online

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningoéw personalnych
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YCKU CENTRE FOR

COUNSELLING AND T

PROFESJONALNIE,

HERAPY

STACJONARNIE LUB ON-LINE, <

BEZPIECZNIE, POUFNIE
KOMFORTOWO, W JEZ.POLSK

tel. 0876 494 555 www.ckudublin.org O,
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CKU Centre for Counselling and Therapy - JesteSmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sig, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org
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Zakup ubezpieczenia tylko znumerem kierowcy

Kierowcy, ktérzy chca odnowi¢
swoje ubezpieczenie lub wyku-
pi¢ nowa polise, beda musieli
podac numer kierowcy od konca
tego miesigca - wynika z naj-
nowszego o$wiadczenia Biura
Ubezpieczycieli Komunikacyj-
nych Irlandii (MIBI).

Od 31.03. 2025 r. wydanie polisy
ubezpieczeniowej bez podania nu-
meru kierowcy bedzie stanowito
wykroczenie dla kazdego ubezpie-
czyciela lub brokera. Oznacza to, ze
kazdy, kto nie poda numeru - swo-
jego, jak i innych kierowcow wy-
mienionych w polisie, nie bedzie
mogt legalnie uzyska¢ ubezpiecze-
nia samochodowego.

Unikalny ,,numer kierowcy” wy-
mieniony jest w sekcji 4 (d) kazdego
prawa jazdy wydanego w Republice
Irlandii. Numer ten pozostaje taki
sam, niezaleznie od zmian wiasno-
$ci pojazdow, polis ubezpieczenio-
wych lub odnowy prawa jazdy.

Dodanie numeru kierowcy bedzie

dziata¢ jako unikalny identyfikator
dla kazdego kierowcy. Zapewni on
An Garda Siochana dostep do infor-
macji o wezesniejszych wykrocze-
niach drogowych popelnionych
przez dang osobe oraz utrudni
uchylanie si¢ od odpowiedzialnosci
kierowcom famigcym przepisy na
irlandzkich drogach.

Dane dotyczace numer6w reje-
stracyjnych wszystkich kierowcow
w calym kraju zostang dodane do
irlandzkiej bazy danych ubezpie-
czen komunikacyjnych (IMID),

z ktérej Garda juz korzysta w celu
wykrywania i zatrzymywania nie-
ubezpieczonych kierowcow. Baza da-
nych aktualizowana jest codziennie.

Przepis, zgodnie z ktérym osoby
tizyczne muszg poda¢ swdj numer
kierowcy w celu uzyskania ubezpie-
czenia samochodowego, zostat
uwzgledniony w Ustawie o ruchu
drogowym i drogach (Road Traffic
and Roads Act 2023) i ma na celu
dalsze zwigkszenie bezpieczenstwa
na drogach.

Dane MIBI pokazuja, ze w 2022 r.
po irlandzkich drogach poruszalo
si¢ ok. 188 tys. nieubezpieczonych
pojazdéw prywatnych, co stanowilo
1 na 12 pojazddw prywatnych, czyli
ok. 8,3 proc. z ponad 2,25 mln.

MIBI jest organizacja non-profit,
ktora zostala zalozona w celu wy-
placania odszkodowan ofiarom wy-
padkow drogowych spowodowa-
nych przez nieubezpieczone i niezi-
dentyfikowane pojazdy.

x
o
o]
w
o
[
o
£
o
e

Wigcej informacji na temat nu-
merdw kierowcow i nowych wymo-
gow mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej: https://www.understan-
dinginsurance.ie/driver-number.

Anna Domanska
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10 wydawniczych faktow,

o ktérych nie wie przecietny
czytelnik - spotkanie z AGA
GRANDOWICZ, wydawca w
Natural World Publishing
Warsztaty kreatywnego pisania
z WIOLETTA GRZEGORZEWSKA

07 czerwea, Sobota

O

WIOLETTA GRZEGORZEWSHA -
spotkanie autorskie

Warsztat plenerowy “Fotografia
smartfonowa i literackie pejzaze:
opowiesci Dublina w obiektywie”

Organizatorzy

Sponsorzy
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AKELE PO

Fryrhy

Gtéwny Sponsor

08 czerwcea, Niedziela

Polonijne targi ksigzki

The Voice of Polonia - koncert
laureatéw konkursu z Irlandii
MARIUSZ SZCZYGIEL - spotkanie

autorskie

CEZARIUSZ GADZINA - koncert

(saksofon)
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Od 580 roku postanowit wie$¢ zycie pustelnicze w Kil-
tallagh. Tam podobno doswiadczyt kolejnej wizji Jana
Chrzciciela, z ktérym nawet prowadzit konwersacje na
temat Jezusa i jego ofiary na krzyzu. Jan Chrzciciel miat
zachecac Kartaka, aby ten czytat Biblie, a w szczegélno-
sci ksiege Izajasza, gdzie opisana jest doktadnie ofiara
Jezusa... On twoje choroby i niemoce poniést na
krzyz...

Zazdros¢ biskupow

Mniej wiecej od roku 594, Kartak bedac przymuszony
przez zazdrosnych o jego popularno$¢ biskupdw, prze-
stat juz by¢ pustelnikiem i przenidést sie do Bangor w Ir-
landii Pétnocnej. Namoéwiony przez swietego Kongala,
Kartak powrdcit jednak na potudnie kraju. Tym razem
zamieszkat w Kilcarragh, a nastepnie w Waterford,

a pézniej w Clonfert-molua i Lynally. W 595 roku Kartak
zatozyt klasztor w Raithean, w ktérym wprowadzit dla
mnichéw tejze wspdlnoty bardzo surowa regute.

Jako opat

Kartak byt opatem tej zatozonej przez siebie wspdinoty
przez czterdziesci lat. Namoéwiony przez innych mni-
chow tutejszy ksiaze wypedzit mnichéw Kartaka, ktérzy
wraz z nim znalezli schronienie w Lismore.

Tutaj tez nad rzeka Blackwater w 635 roku zatozyli
nowy klasztor. Tym razem Kartak zostal pierwszym bi-
skupem w Lismore.

Zmart wiasnie tutaj dnia 14 maja 637 roku. Jego gréb,
zostat dopiero znaleziony w 1891 roku.

Kartak zostat kanonizowany w 1902 roku przez papieza
Leona XIlI. Dzien kultu $wietego Kartaka w kosciele ka-
tolickim przypada na 14 maja a w Irlandii 15 maja.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GLENCAIRNABBEY, DREWNIANA RZEZBA SW. KARTAKA AUTORSTWA JOHNA HAYESA STOI W PARKU MILLENNIUM W LISMORE.
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Od listopada tylko przez aplikacje

RYANAIR LIKWIDUJE PAPIEROWE KARTY POKLADOWE

GPFERATED BY
HALTA AIR

"

~Linie lotnicze Ryana i
dawno, ze wdroza v wczeéni
dzony plan zniesienia fizy 3
okladowych ale przedluzyly date
=/ ejscia w zycie tej polityki o szes¢
miesiecy.

ARKUS WINKLER, PEXELS.COM
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Plan catkowitego przejscia na nie-papierowe karty
pokiadowe miat wejs¢ w zycie w maju tego roku,
przed intensywnym sezonem wakacyjnym. Jednak

w o$wiadczeniu wydanym na poczatku tego miesigca
linia lotnicza poinformowata, ze zmiana wejdzie w zy-
cieod 3.11.2025r.

Oznacza to, ze od tego dnia pasazerowie Ryanair nie beda
juz mogli pobra¢ i wydrukowa¢ fizycznej papierowej karty
poktadowej, ale zamiast tego beda musieli korzystac z cyfro-
wej karty poktadowej wygenerowanej w aplikacji ,,myRyana-
ir” podczas procedury odprawy online.

Obecnie klienci Ryanair nadal mogg dokona¢ odprawy na
lotnisku, ale wiaze si¢ to ze znacznymi kosztami. Aktualna
oplata wynosi 55 euro za pasazera, z wyjatkiem Hiszpanii,
gdzie koszt wynosi 30 euro.

Rzecznik prasowy Ryanair stwierdzil, ze blisko 80 proc.

z 200 mln pasazeréw Ryanair rocznie korzysta juz z cyfro-
wych kart poktadowych, a wprowadzajac t¢ zmiane, linia lot-
nicza ,,spodziewa si¢ wyeliminowa¢ prawie wszystkie oplaty
za odprawe na lotniskach od listopada’, poniewaz wiekszos¢
pasazeréw dokona odprawy online lub w aplikacji i wygene-
ruje cyfrowg karte poktadowq przed przybyciem na lotnisko.

Rzecznik powiedzial rowniez, ze jesli pasazer dokonat juz
odprawy i pobral karte pokladows, ale bateria jego smartfo-
na jest roztadowana lub telefon zostat zgubiony, osoba ta
otrzyma bezptatng pomoc na lotnisku.

Co wiecej, jesli chodzi o korzysci ekologiczne, Ryanair do-
dal, ze przejécie na elektroniczne karty poktadowe ,wyelimi-
nuje niepotrzebny papier” i pozwoli zaoszczedzi¢ ponad 300
ton odpaddéw papierowych rocznie.

Reakcja na ogloszenie byta w glownej mierze pozytywna.
Niektore osoby wyrazily jednak obawy dotyczace wpltywu
nowej polityki.

Jeden z komentatoréw internetowych zdecydowanie
sprzeciwil sie decyzji linii lotniczej o przejéciu na elektro-
niczne karty pokladowe, uzasadniajac w ten sposob: ,,Fizycz-
ne karty poktadowe dziataja od dziesiecioleci, zapewniajac
prosty i niezawodny sposob bezproblemowego wejscia na
poklad. Pomyst, ze nalezy je wyeliminowa¢ na rzecz catkowi-
cie cyfrowego systemu zaklada, ze wszyscy klienci sg chetni
i zdolni do radzenia sobie z tg zmiang bez niedogodnosci.
Jest to ten sam rodzaj myslenia, ktory zaklada, ze tylko dlate-
20, Ze co$ jest technologicznie mozliwe, musi by¢ automatycz-
nie lepsze. Dla wielu podréznych, zwlaszcza oséb starszych,
0s6b bez smartfonow lub 0s6b z ograniczonym dostepem do
niezawodnego internetu, zmuszanie ich do korzystania wy-
tycznie z systemu cyfrowego nie jest wydajnoscig, ale wyklu-
czeniem. Podczas gdy cyfrowe przepustki sg wygodne dla
niektérych, nakazanie ich uzywania eliminuje wybér konsu-
mentow i tworzy niepotrzebne bariery. To nierozsadne”

Ryanair nie jest jedyng linig lotniczg, ktéra zmierza w kie-
runku cyfryzacji. Wielu innych przewoznikéw, m.in.: Aer
Lingus, EasyJet i British Airways, réwniez zacheca pasazeréw
do odprawy za po$rednictwem aplikacji mobilnych. Jednak
elastycznos¢ ich polityki nadal pozwala zaréwno na opcje
papierowe, jak i cyfrowe, dajac pasazerom wieksza swobode
w zarzadzaniu dokumentami podrozy. I zadna z tych linii
lotniczych nie oglosila jeszcze plandw catosciowego przejécia
na karty elektroniczne w najblizszej przyszlosci. BB
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NAUCZYCIELKA SKAZANA NA 2 LATA WIEZIENIA ZA PRZESTEPSTWA NA TLE SEKSUALNYM

Skandaliczne czyny nauczycielki

T

Nauczycielka, ktéra uwo-
dzita i wykorzystywata
seksualnie swojego
ucznia, zostata skazana
14 marca w sadzie Koron-
nym w Belfascie za liczne
przestepstwa na tie sek-
sualnym. Kobieta przy-
znala sie do popetnienia
facznie o$miu prze-
stepstw na tle seksual-
nym na nastolatku.

Judith Evans (33 1.), za-
mezna matka dwojki dzieci,
zamieszkata w Newtownab-
bey w hr. Antrim, byta na-
uczycielkg w Belfast Boys'
Model School, kiedy docho-
dzito do przestepstw. Proce-

der trwat kilka miesiecy
w ub. roku.

Evans poczatkowo zaprze-
czala zarzutom, ale pdzniej
przyznala si¢ do popelnienia
tacznie o$miu przestepstw
na tle seksualnym na 14-let-
nim chlopcu, ktérego nazwi-
sko nie zostalo podane
w doniesieniach medialnych.

Kobieta zostala skazana za
kontakty seksualne z dziec-
kiem, spotykanie si¢ z dziec-
kiem po uprzednim jego
uwodzeniu, aktywnos$¢ sek-
sualng z dzieckiem obejmu-
jaca penetracje (tj. stosunek
plciowy), zmuszanie dziecka
do ogladania aktu seksualne-
go oraz posiadanie nieprzy-

zwoitych zdje¢ chlopca.

Przestepstwa byly popet-
niane w okresie od 1.03. do
17.05. 2024 r., co obejmowa-
fo incydent w Black Mounta-
in w poblizu Belfastu oraz
dwa spotkania odbywajace
sie w innych miejscach,

w ktorych doszto do aktyw-
nosci seksualnej.

Evans przyznala si¢ row-
niez do zarzutu utrudniania
postepowania karnego
w okresie od 13 do
27.06.2024 r. poprzez zloze-
nie na policji fatszywych
oskarzen o gwalt dokonany
na niej przez nastolatka.

Sedzia prowadzacy,

w uwagach przed wyrokiem,

powiedzial, ze Evans gro-

omingowata chlopca, kto-

ry byl bezbronny ze wzgle-
du na sytuacje rodzinna,

a nauczycielka rozkoszo-

wata sie jego ,mlodzien-

czym pociggiem do niej”

Po tym, jak nauczycielka
podata chtopcu swoj adres
e-mail i numer telefonu
komorkowego, wkrotce
nastapita komunikacja
tekstowa za pomocg
smsow. Podczas $wigt
wielkanocnych w 2024 r.
kontakt obejmowat wysy-
tanie chlopcu zdje¢ o pod-
tekscie seksualnym przez
Evans.

Sedzia powiedzial, jak
podaje ,The Journal’, ze
od wczesnego etapu zawie-
raly one nieodpowiednie

sugestie seksualne - i zauwa-
zyl, ze miedzy nauczycielky
a uczniem wymieniono tacz-
nie blisko 10 tys. wiadomo-
sci tekstowych.

- W ciagu kilku tygodni
oskarzona zaprosila ofiare
na spotkanie. Oskarzony
spotkal si¢ z ofiarg dwa razy
poza szkol, gdzie doszlo
do aktywnosci seksualne;.

Sedzia stwierdzit, ze
w wiadomosciach teksto-
wych pojawialy sie rowniez
wzmianki o kontaktach sek-
sualnych w szkole, ale nie
zostalo to udowodnione.

W sadzie ustyszano row-
niez, ze Evans regularnie
dzwonita do matki ofiary,

aby omowi¢ jego zachowanie
w szkole i powiedziala, ze
chce go zatrzymac po lek-
cjach na powtoérke materiatu.

Sedzia stwierdzit, Ze matka
chlopca przypomniata sobie,
jak jej syn wrocit do domu,
wygladajac niechlujnie, ze
zle zawigzanym krawatem
i rozpietymi guzikami koszuli,
po tym, jak najwyrazniej zo-
stat po lekcjach na powtorke.

Po tym, jak dziewczyna
chiopca zobaczyta pewna
wiadomos¢ tekstowa na jego
telefonie, przyznat sie, ze ja
zdradzit i powiedzial, ze
chcial uciec i zabi¢ sig, po-
niewaz wiedzial, ze policja
bedzie w to zaangazowana.

Sad zostal poinformowany,
ze kiedy ojciec chlopca za-
brat go do szpitala, ten ujaw-
nil, Ze miat kontakt seksual-
ny ze swojg nauczycielka.

Sedzia skazal Evans na
cztery lata pozbawienia wol-
nosci, przy czym potowe
kary ma spedzi¢ w areszcie,
a potowe na zwolnieniu wa-
runkowym, co daje kare
dwoch lat pozbawienia wol-
no$ci w wiezieniu.

Sedzia powiedzial, ze ko-
bieta zostanie réwniez po-
zbawiona prawa do pracy
z dzie¢mi w przysztosci i zo-
stanie umieszczona w brytyj-
skim rejestrze przestepcow
seksualnych na cale zycie.

Byla nauczycielka ptakata
w sadzie, gdy ogloszono wy-
rok.

Dwojka jej dzieci (ktérych
wieku nie podano) znajduje
sie obecnie pod opieka ojca.

Przemawiajac poza sala
sadowg po ogloszeniu wyro-
ku, gléwna inspektor policji
PSNI Jill Duftie powiedziata:
- Evans to zimna, wyracho-
wana pedofilka, ktéra zdoby-
wata zaufanie dziecka i nad-
uzywala go, wykorzystujac
mtodego chlopca, ktory
w tamtym czasie byl jej
uczniem. (...) W wyniku
naduzy¢, ktorym zostat pod-
dany, ofiara bardzo cierpiala
psychicznie i wykazala sie
ogromng odwaga, aby dzi$
stawic sie przed wymiarem
sprawiedliwosci. (...) Mam
nadzieje, ze dzisiejszy wyrok
sadu pokaze, ze mlodzi
chfopcy s tak samo bez-
bronni [jak dziewczeta] i ze
nie jest to pow6d do wstydu.
Cierpienie w milczeniu nig-
dy nie jest odpowiedzia, a
przemoc nigdy nie jest wing
ofiary. Bedziemy nadal pra-
cowac przez calg dobe, aby
postawi¢ pedofilow przed s3-
dem i zachecamy kazdego,
kto mogl by¢ wykorzystywa-
ny w podobny sposéb, do
zgloszenia si¢. Uplyw czasu
nie ma znaczenia. Jesli sg ja-
cy$ mtodzi ludzie, ktorzy
byli celem i byli wykorzysty-
wani w podobny sposob,
prosimy o zgloszenie si¢ do
nas. Pomozemy i udzielimy
wsparcia.
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Niestosowne zachowanie emeryta ukarane

80-letni emeryt, oj-
ciec trojki dzieci,
przyznat sie do za-
rzutu napasci seksu-
alnej w zwiazku z in-
cydentem w dublin-
skiej klinice masazu
w maju 2023 r.

Wystepujac niedaw-
no w Sadzie Okrego-
wym w Dublinie, Der-
mot McElduff, za-
mieszkaty w Drum-
condra, przyznal si¢
do napasci seksualnej
na kobiete, ktéra pra-
cowata jako masazyst-
ka w klinice. Nie po-
dano ani nazwiska ani
wieku kobiety.

Detektyw Garda Sa-
rah McArdle zeznala
w sadzie, ze oskarzony
sam umowit si¢ na
masaz, wybierajac od-

powiadajacy mu dzien.

Kiedy przybyt na miej-

sce, zostal zaprowa-

dzony przez ofiare do

pokoju masazu.
Wedlug McArdle,

w trakcie masazu

McElduff komentowat

wyglad masazystki
i poprosit jg, by po-
cierala go ,,po kro-
czu’”.

W odpowiedzi
masazystka wyraz-
nie powiedziala, ze
nie moze tego zro-
bic.

Nastepnie opusci-
ta pokdj, podczas
gdy McEduff sie
ubral. Kiedy wroci-
fa, ,dotknat jej po-
$ladkéw”, pochylit
si¢, by ja pocatowac
i polizal jedng stro-
ne jej twarz.

McElduff dotknat
réwniez lewej piersi
ofiary przez jej ubra-
nie.

Obronca stwierdzil,
ze jego klient pracowat
przez wiele lat w sek-
torze handlu detalicz-
nego, gdzie odnosit
spory sukces, zanim
rozpoczal wlasng dzia-
talno$¢ gospodarcza,
ale przeszed! na eme-
ryture i nie pracowat
od 10 lat. W sadzie
réwniez uslyszano, ze

McElduff nie byt
weze$niej karany.
Komentujac o$wiad-
czenie kobiety o do-
znanej krzywdzie zlo-
zone w sadzie, sedzia
przewodniczacy po-
wiedzial, ze ,,przema-
wia ono do sadu”
Zwracajac sie do ad-
wokata McElduffa, se-
dzia stwierdzil: - Ta
kobieta przezyta trau-
me. Starala sie zapew-
ni¢ terapeutyczny ma-
saz swojemu kliento-

wi, ktéry obrzydliwie
ja wykorzystat (...).
Sad jest przerazony, ze
to ja spotkato.

Sedzia powiedzial,
ze oskarzony powinien
zaoferowac ,,rozsgdne
zado$¢éuczynienie”

i nakazal oskarzonemu
zaoferowac ofierze

5 tysiecy euro jako
»symbol skruchy”

i odroczyt wyrok do
czerwea.

Sedzia poprosil row-
niez Garde o wyjasnie-

FOTO: SAD KARNY W DUBLINIE, STEPHENJUDGE, WIKIMEDIA.ORG, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 3.0

nie ofierze, ze nie ma
ona obowiazku przyj-
mowania pieniedzy od
oskarzonego, jesli tego
nie chce.

Adwokat McElduffa
powiedzial, ze nie
przewiduje, by wyplata
odszkodowania stano-
wila problem.

McElduff zostal
zwolniony za kaucja,

z nakazem ponownego
stawienia sie w sgdzie
W wyznaczonym ter-
minie. RK




www.ng24.ie

NASZE SPRAWY

28 marca 2025

Polonijne wedrowki - razem lepiej

,W niedziele 9 marca wybrali-
Smy sie w miejsce odwiedzane
pare razy w przesztosci z innymi
grupami do jeziora Lough Dan.

Trasa zaplanowana prowadzita
od parkingu Old Military Road,
wzdluz strumienia przez niezbyt
wyboistg droge, lecz ciekawg, uro-
czq 1 inspirujacg krajobrazem oko-
lice. Podzielilismy si¢ na dwie gru-
py; jedna wysforowata sie do przo-
du znajac okalajacy teren, druga
czekata na pozostaltych spoznial-
skich. Po ustalonych 15 minutach
druga grupa ruszyla a ja natomiast
zostalem dluzej otrzymujac wiado-
mosci od Grzeska wspotorganiza-
tora, ze prawdopodobnie pare osob

jeszcze dojedzie. Po dotarciu ostat-
nich maruderéw do miejsca spo-
tkania ruszyliSmy goniac czotowke
dzieki czemu wszyscy mogli cieszy¢
sie spotkaniem jak i widokami. Po
dotarciu do jeziora spedzilismy
czas na wspolnych pogaduchach

i zapoznaniu si¢ z pozostalymi
uczestnikami. Dzieci jak zwykle
mialy frajde, a pies Milo stanal na
wysokosci zadania i aportowal im
jego ulubiong zabawke rzucang do
jeziora. Mimo pieknego miejsca,
niektérym osobom zimno marco-
we dawalo sie we znaki, wiec zde-
cydowali$my sie do powrotu do
parkingu, na ktorym mieli$my za-
decydowad, czy uczestnicy maja
site na kontynuacje przygody z roz-

paleniem ogniska i pieczeniem
kietbasek na patykach, czy powrét
do pieleszy. Mimo zmeczenia

i utraty sit wigkszo$¢ wytrwalych
wyrazita che¢ kontynuacji. Po do-
tarciu do ogniska 15minut od
gléwnego parkingu wszyscy ocho-
czo pomagali nam w zbieraniu
chrustu i szykowaniu palikéw pod
kietbaski. Spotkanie i spacer do Lo-
ugh Dan z psami lub bez i z ogni-
skiem w tle w niedziele 9 marca
uznaje za udane.

Nasze spotkania/wydarzenia nie
majg ograniczen. Wszyscy sa mile
widziani i mali i duzi, wigczajac na-
szych najwierniejszych i oddanych
czworonogéw. Dlatego zapraszamy
z goracym sercem wszystkich

z u$miechem w oczach na nastepne
wydarzenia, spacery z ogniskiem

w tle. Czujcie sie jak za starych har-
cerskich czasow. Na wycieczki za-
bieramy plecaki, prowiant i wszel-
kie potrzebne rzeczy w zaleznosci
od dlugosci trasy, jak buty trekkin-
gowe, skarpety welniane i to co
sprawia, ze spacer po wzgorzach
staje sie przyjemnoscia, a nie utra-
pieniem. Nie zostawiamy nikogo
samopas, czy w tyle, bo zawsze
mamy kilka oséb prowadzacych

i opiekujacych si¢ grupa. Robimy
przystanki dla os6b starszych, aby
wystarczajgco nabraly sit do dalsze-
go spaceru. Pod koniec zawsze
mamy kawe z obiadem, jesli kon-
czymy blisko restauracji lub organi-

zujemy ognisko, dla tych ktorzy
chcg si¢ bardziej zintegrowad, po-
rozmawiac czy zje$¢ kietbaske

z ogniska. Kazda osoba, rodzina
wnosi co$ unikalnego od siebie, co$
co zmienia nastawienie i poprawia
humor.

Promujemy powrdt do natury,
wspdlnych rozméw i integracji. Nic
innego wigcej nam nie potrzeba.

I na sam koniec Warto — warto
sie spotykac i integrowac.

W grupie sita sita!
[facebook.com/groups/polonica.eir
e.community - red.]

Ah, bym zapomnial, wspolne
zdjecia sa same rekomendacja
i uSmiech na twarzach uczestnikow”.

facebook.com/Art Janka
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Kobiety - kobietom
"Dosiegnac gwiazd"

w Irlandii

I S?rmpozj um Kobiet,
Polek mieszkajacych

07.06.202:

The Royal Marine Hotel, Marine Road,
Dun Laoghaire, Dublin
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Wstep: €30

Organizator:

,.S!KU CKU Centre for Counselling and Therapy

info@ckudublin.org
www.ckudublin.org

Wigcej informacji: +353 876 494 555
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Kobiety - kobietom
"Dosiggnac gwiazd"
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Polek mieszkajacych w Irlandii
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0 kobiecym wachlarzu autentycznych uczué i mozliwosdei -
Aleksandra Hytro$ - Kiwala

* Warsztat - Taniec

Osadzanie si¢ w rytmie Flamenco - Anna Bochenek Najda

«Galar

ie Sympozjum,
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Narodziny dziecka i form

Irlandia zapewnia rodzicom ré6znorodne
wsparcie, nie tylko dla matki, ale réwniez
dla ojca, rodzicéw adopcyjnych czy sa-
motnych rodzicéw. Dzisiaj oméwimy te
formy wsparcia, ktore dotycza utrzyma-
nia, opieki zdrowotnej i wychowywania
dzieci.

Zasitek na dziecko (Child Benefit) to mie-
sigczna wyplata dla rodzicéw lub opiekunéw
dzieci w wieku ponizej 16 lat. Obecnie wyno-
si 140 euro miesiecznie na dziecko. Zasitek
rodzinny mozna otrzymac na dzieci w wieku
16, 17 1 18 lat, jesli ucza si¢ one lub szkolg
w pelnym wymiarze godzin lub sg niepelno-
sprawne i nie s3 w stanie samodzielnie sie
utrzymac.

Zasadniczo zasitek na dziecko jest wypla-
cany od pierwszego dnia miesigca po uro-
dzeniu dziecka. Jest on wyplacany wedlug
wyzszych stawek w przypadku porodow
mnogich, takich jak blizniaki lub trojaczki.

Uprawnienie do bezplatnych wizyt u leka-
rza pierwszego kontaktu z dzieckiem ponizej
8 1. zycia (Free GP visits for children under
8) obejmuje bezplatne wizyty u lekarza GP,
w tym wizyty domowe i pilng opieke poza go-
dzinami pracy lekarza pierwszego kontaktu.

Jesli Twoje dziecko posiada juz karte me-
dyczna, nie musisz rejestrowac go w celu
uzyskania karty wizyt lekarza rodzinnego. Je-

§li jednak sytuacja rodzinna ulegnie zmianie
i rodzina nie bedzie juz kwalifikowac¢ si¢ do
kart medycznych, mozna zarejestrowac dzie-
ci w celu uzyskania kart wizyt GP dla dzieci
ponizej 8 roku zycia.

Nie ma specjalnych ulg podatkowych dla
dzieci. Jednakze, Single Person Child Carer
Credit to ulga podatkowa dla osob, ktore
same opiekuja si¢ dzie¢mi. Istnieje rowniez
Incapacitated Child Tax Credit, jesli dziecko
jest trwale niezdolne do pracy oraz Home

FOTO: FREEPIK

Carer Tax Credit, gdy jeden z malzonkow
opiekuje sie dzieckiem lub osoba pozostajaca
na utrzymaniu. Istnieja rowniez inne ulgi
podatkowe i dodatki, z ktérych moga skorzy-
sta¢ rodziny.

Departament Ochrony Socjalnej zapewnia
$wiadczenia socjalne w celu wsparcia rodzin
z dzie¢mi dla 0s6b o niskim wynagrodzeniu
i 0s6b samotnie wychowujacych dzieci. Nie-
ktore platnosci sg uzaleznione od dochoddw,
a inne od sktadek na ubezpieczenie spotecz-

pomocy

ne. Jesli jeste$ posiadaczem karty medycznej,
masz prawo do wsparcia (Maternity Cash
Grant) w wysokosci 10,16 euro z Health Se-
rvice Executive po urodzeniu dziecka. Wnio-
sek nalezy ztozy¢ w lokalnym urzedzie ds.
zdrowia.

Jesli nie jestes w stanie pokry¢ dodatko-
wych kosztéw zwigzanych z utrzymaniem
dziecka, mozesz ubiegac si¢ o zasitek na do-
datkowe potrzeby (Additional Needs Pay-
ment) z Departamentu Ochrony Socjalne;j.

Program wczesnej opieki i edukacji
(ECCE) zapewnia bezplfatng wczesng opieke
i edukacje przez 2 lata dla dzieci w wieku
przedszkolnym przez okreslong liczbe go-
dzin w okreslonym okresie tygodni od wrze-
$nia do czerwca (rok szkolny).

Nowy program National Childcare Sche-
me (NCS) wspiera bezplatny program przed-
szkolny, zapewniajac wsparcie finansowe na
pokrycie kosztow opieki nad dzie¢mi w go-
dzinach spedzonych poza przedszkolem. Na-
tional Childcare Scheme zapewnia 2 rodzaje
doplat do opieki nad dzie¢mi wyptacanych
bezposrednio wybranemu dostawcy ustug
opieki nad dzie¢mi. Dzieci muszg uczeszczaé
do dostawcy opieki nad dzie¢mi zarejestro-
wanego w Tusla (wymog ten dotyczy tez
opiekunéw do dzieci i ustug opieki nad
dzie¢mi w wieku szkolnym).

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

Zapowiedz ksigzki Mistrza

Walczytem z kazdym, bo zawsze miatlem co$ do udowodnienia - nie sobie, lecz in-
nym. Brak zasad moralnych wyniesionych zdomu rodzinnego gteboko odcisnat sie

na mojej mlodzienczej psychice.

Byt czas, gdy
w $rodku bytem
wystraszonym, za-
gubionym chtop-
cem, a na ze-
wnatrz - chamem
i prostakiem, dla
ktérego liczyta sie
tylko brutalna sita.
Bytem bestig w
ludzkiej skorze,
kochatem wal-
czyc.

Lecz z czasem
przesztos¢, choc
okrutna, uksztat-
towata mnie na
nowo. Ta ksigzka
to emocjonalna
podréz, ktéra po-
kazuje, jak z trud-
nych doswiadczen
mozna wy;js¢ sil-
niejszym i bardziej Swiadomym siebie
cztowiekiem.

To historia, ktéra moze inspirowa¢ do
walki z wkasnymi stabosciami i poszukiwa-
nia pozytywnych zmian w zyciu.

Czy jeste$ gotowy, by odkry¢ historie
cztowieka, ktéry zdotat przekuc swoje cier-
pienie w site. Wyobraz sobie matego
chtopca z mrocznych zakamarkdéw wat-
brzyskiej kamienicy - zastraszonego, bite-
go, gtodzonego, bez grama wiary w siebie.
A teraz wyobraz sobie tego samego chtop-
ca jako mezczyzne stojacego na najwyz-
szym stopniu podium, otoczonego bla-

skiem reflekto-
réw, wielokrotne-
go mistrza Irlan-
dii, Polski i Swiata.
Czy to nie jest do-
wod na to, ze
wszystko jest
mozliwe?

Dzis$ stat sie
prawdziwym mo-
tywatorem. Z pa-
sjg pomaga lu-
dziom przezwy-
cieza¢ whasne
strachy i stabosci.
Jego entuzjazm
i wiara w drugie-

PIEKLO i
; 1 go cztowieka na-
g€ BLIZINY pedzaja wszyst-
ZOSTHIO  EhONRIES
“SaIaTrA dziatania, odkry-
' wajac w nich gte-

boko skrywang
determinacje do walki o siebie.

Kazdy krok naprzéd, chocby najmniej-
szy, kazda chwila odwagi to triumf, ktéry
przybliza ich do spetnienia marzen. Razem
z nim pokonuja przeszkody, wzbierajac na
fali euforii i energii, ktéra motywuje do
jeszcze wiekszej walki o siebie.

Never give up.

Maciej Jaworski

Ksigzki, rowniez w formie ebooka, moz-
na juz zamawiac kontaktujac sie bezpo-
Srednio z Autorem: facebook.com/
FATOUT.M.Jaworski.

REKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj sie ze mna juz
dzis, aby umoéwic sie na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sig z...

* Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagtym zmeczeniem?

Problemami ze snem?

L]

Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

« Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?

Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)

Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

3561_DU
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 wyrdznienie rzeczowe lub
pieniezne

4 1. drobne wynagrodzenie;
2. jatmuzna

7 roslina zielna z rodziny
powojowatych

10 1. gtos stonki wydawany
podczas lotu tokowego;
2. gtos tosia wydawany
W czasie rui

12 disc jockey, osoba od-
twarzajgca muzyke

13 odczynnik krwi

14 wystaniec polityczny lub
wojskowy

18 dialekt chinsko-tybetan-
ski

19 uzdrowisko w Japonii

20 technika odwzorowywa-
nia obrazu wykorzysty-
wana w aparatach cyfro-
wych i skanerach

22 szkoda; antonim dobra

23 gwiazdozbidr rownikowy

24 czes¢ hydrosfery

26 imie: kréla Franciji, cesa-
rza rzymskiego, arcy-
ksiecia Austrii

28 glon jednokomorkowy

30 bibl. potwér morski

31 wspdtliniowy

32 jednostka monetarna
Unii Europejskiej

34 Vincent (1750-1791),
przywoédca powstania
Mulatow na Haiti

35 szyk marszu w wojsku
rzymskim

36 wypuklos¢, wybrzusze-
nie

38 Carlo (ur. 1911), ttumacz
wioski

39 osrodek turystyczny we
Francji

40 zadrapanie

42 potkrzew ozdobny

44 stan i rzeka w USA

45 niewtrgcanie sie

47 rzeka w Hiszpanii

48 rodzaj potrawy, stopiona
masa sera wymieszane-
go z biatym winem

49 hrabstwo w Anglii

51 do tego czasu

52 polski transatlantyk

53 herezja

55 niespoistosc¢ tkanki

58 port w Japonii

60 bohater ,Emigrantéw”
S. Mrozka

62 William (1913-1973),
dramatopisarz amery-
kanski

64 ksiegarz, wydawca

65 duzy czarny chrzgszcz;
skarabeusz

Pionowo

1 ubytek naskorka lub btony
Sluzowej

2 plemie murzynskie

3 Paul (ur. 1902), fizyk an-
gielski, noblista

5 mocne piwo angielskie

6 egipska nazwa potudnio-
wej czesci Nubii

8 rzeka w Chinach i Rosji

9 miasto w Peru

11 drzewo tropikalne

15 najwieksza wyspa w gru-
pie Szetlandéw i Orkadow

16 stan w Indiach

17 drobna strata

18 krzew lub pnacze

19 cykliczny akcelerator

20 wziernik pecherza mo-
czowego

21 mezczyzna dobrze wy-
chowany

25 (1901-1970), polityk in-
donezyjski

27 nosiciele genow, sktadni-
ki jadra komoérkowego

29 1. wstawka muzyczno-
dramatyczna; 2. Miniatura
fortepianowa

33 miasto w Niemczech

34 roslina klimatu suchego

35 1. studnia; 2. Wyzyna
w Etiopii

37 sumeryjski ptak; burza

40 stan upojenia, najwyz-
szej przyjemnosci

41 rodzaj ptasiego piora

42 zapalnik

43 kaznodzieja protestancki

45 bohater ,Grazyny” A.
Mickiewicza

46 osrodek Kozakéw ukra-
inskich

50 duzy motyl dzienny

54 daw. zotnierz piechoty
francuskiej

56 jednostka natezenia pola
magnetycznego (ersted)

57 postac z powiesci ,Para-
graf 22” J. Hellera

59 1. ziemia przeznaczona
pod zasiew; 2. dawna jed-
nostka miary powierzchni
ziemi uprawnej; witoka

61 oddziat jazdy w staroz.
Rzymie

63 jednostka indukcji ma-
gnetycznej (gaus)
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 28.03 do 03.04.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Ten tydzien to czas, gdy twoja energia osigga
poziom jak po wypiciu pieciu espresso. Moze
warto zwolni¢? Ale kto zwalnia, ten nie wy-
grywa, prawda?

BYK

Planujesz oszczedza¢, ale wpadnie Ci

w rece katalog promogji i... walka bedzie
trudna, ale pamietaj: nowa zastawa to in-
westycja w szczescie.

g ,.\ ) | Twoj umyst bedzie pracowat na petnych
A 41| obrotach. Raz chce odpocza¢, drugi raz pla-

BLIZNIETA

==L | nuje podbdj $wiata. Efekt? Robisz wszystko
i nic jednoczesnie. Ale za to prébujesz!

RAK

W tym tygodniu twoja wrazliwos¢ osiggnie
wysoki poziom. Ale to dobrze, bo kto$

w twoim otoczeniu potrzebuje wsparcia.
Tylko nie zapomnij o sobie!

LEW

Twoj blask bedzie tak intensywny, ze ludzie
zaczna nosic okulary przeciwstoneczne

w twoim towarzystwie. Teraz mozesz btysz-
cze¢ bez ograniczen!

PANNA

Twéj perfekcjonizm w tym tygodniu osia-
gnie poziom, przy ktérym nawet spinacze
biurowe bedg utozone Ale pamietaj, ze zycie
to nie lista zadan. Czasem warto odpuscic!

WAGA

W tym tygodniu twoja zdolno$¢ do podej-
mowania decyzji bedzie przypominata wa-
hadto. Nie martw sig, i tak wyjdziesz na
swoje. Zawsze mozesz rzuci¢ kostka.

SKORPION

Twoj magnetyzm w tym tygodniu bedzie
silny, ale uwazaj - nie wszystko, co btyszczy,
jest ztotem. Chyba Ze chodzi o twoje ulu-
bione ciasto. Wtedy warto dac sie skusic.

STRZELEC

Twoj optymizm bedzie zarazliwy, ale pamie-
taj, ze nie kazdy lubi by¢ wciagniety w Twoje
szalone pomysty. Czasem warto zwolnic¢

i postucha¢, co méwig inni. Ale tylko czasem!

KOZIOROZEC

Twdj plan na ten tydzien jest bardzo na-
» | piety, ale pamietaj, ze zycie lubi ptatac figle.
Jedli cos pojdzie nie tak, nie panikuj - to
tylko przypomina Ci, ze jestes$ cztowiekiem.

— WODNIK

Twoj umyst bedzie pracowat na wysokim
poziomie, tak ze nie kazdy nadazy za two-
=17 L | imi rewolucyjnymi pomystami. Moze warto
wyluzowad i po prostu cieszy¢ sie chwilg?

RYBY

Twoja intuicja w tym tygodniu bedzie silna,
taka, ze zaczniesz przewidywac, co kto po-
wie. Uwazaj, zeby nie zagubic sie w swoich
marzeniach. Czasem warto wrdcic na ziemie,

ads@ng24.ie

089 264 03 a0
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This is a Free Play Event

Right to Read S Tuesdays 10:30 - 11:30AM
at your Library -
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CLONMEL LIBRARY
LEGO CODING CLUB

Watergrasshill
Playgroup

All smallies and their
carers welcome!

Join us for a fun morning with music,
bubbles, shakers, play & coffee!

Please bring €5 and a reusable cup AGES 10 AND UP
6 WEEHK CLASS

THURSDAYS 330 - U:30PM
Tuesdays 10AM-12PM BOOKING IS ESSENTIAL CALL 052-616-6130

First Fruits Art Centre
Watergrasshill, T56X021
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Fatszywe terapie leki i z internetu
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Hashimoto - stan zapalny organizmu

Choroba Hashimoto to autoim-
munologiczne schorzenie,

w ktérym uktad odpornoscio-
wy atakuje wlasne komorki,
gtéwnie tarczycy. Problem nie
dotyczy jednak tylko tarczycy,
lecz nieprawidtowej pracy
uktadu odpornosciowego,

a choroba tarczycy to jedynie
efekt przewlektego stanu za-
palnego w organizmie.

Hashimoto uznawane jest za
chorobe nieuleczalng, ale w rze-
czywistoéci nie jest to do konca
prawda. Pacjentom przepisuje sie
lewotyroksyne, ktorej przyjmowa-
nie jest zalecane do konca zycia.

Warto jednak wiedzie, ze przyj-
mowanie hormondw tarczycy je-
dynie uzupelnia niedobory wyni-
kajace z uszkodzenia tego gruczo-
tu, ale nie zatrzymuje procesu za-
palnego ani dalszego niszczenia
tarczycy.

Nie ma jednej skutecznej meto-
dy leczenia Hashimoto, ale jesli nie
podejmiemy dziatan majacych na
celu ograniczenie stanu zapalnego,
choroba bedzie postepowad. Moze
to prowadzi¢ do koniecznosci
zwiekszania dawek hormonow
oraz wzrostu ryzyka wystapienia
innych choréb autoimmunologicz-
nych.

Chociaz kiedys za gléwna przy-
czyne choroby uznawano genety-
ke, obecnie coraz wigkszg role

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

przypisuje si¢ czynnikom srodowi-

skowym, ktére moga wywolywa¢

i pogarsza¢ przebieg choroby. Na-

lezg do nich m.in.: przetworzona

zywno$¢, niedobory pokarmowe,

infekcje, stres, toksyny, nadwrazli-
wosci pokarmowe, brak aktywno-
$ci fizycznej oraz zaburzenia row-
nowagi hormonalnej.

Liczne przykiady pokazuja, ze
eliminacja tych czynnikow i wyle-
czenie jelit, moga pomoc wyciszy¢
stan zapalny oraz zahamowac pro-
ces autoimmunologiczny. Dzigki
temu objawy ustepuja, poprawia
sie samopoczucie, a chorobg moz-
na wprowadzi¢ w stan remisji. Tar-
czyca ma zdolnosci regeneracyjne!

Oto kilka krokow, ktore moga
pomoc w zarzadzaniu choroba
Hashimoto:

M Eliminacja glutenu - Osoby
z Hashimoto czgsto majg wyz-
szg skfonnos¢ do celiakii, alergii
i nadwrazliwoéci na gluten.

B Zdrowa dieta - Wybieraj nie-
przetworzong zywnosc¢ i gotuj
w domu z prostych, wysokiej
jakosci produktow, unikajac
konserwantéw, pestycydow
i antybiotykdow.

M Diagnostyka nadwrazliwosci
pokarmowych - Pozwoli Ci
cieszy¢ si¢ jedzeniem bez przy-
krych dolegliwosci trawien-
nych.

M Suplementacja - Pomaga wal-
czy¢ z objawami takimi jak

zmeczenie, wypadanie wlosow
czy wahania nastroju. Szczegol-
nie wazne sg: selen, cynk, ma-
gnez, witamina D3, kwasy ome-
ga-3, witamina E, a takze kur-
kumina, inozytol i tymochinon.
M Odpowiednie nawodnienie -
Wspiera usuwanie toksyn i po-
prawia ogélne samopoczucie.
Warto pi¢ ziolowe herbaty (ru-
mianek, pokrzywa) oraz wode

z cytryng.

M Regulacja poziomu cukru we
krwi - Stosuj produkty o sil-
nym potencjale przeciwutlenia-

jacym.

Rzecznik Praw Pacjenta i Gtéwny Inspek-
tor Farmaceutyczny w Polsce zawarli po-
rozumienie w sprawie podjecia wspdl-
nych dziatan, chronigcych pacjentow
przed falszywymi lekami i terapiami do-
stepnymi w internecie - poinformowat
Marek Kos, wiceminister zdrowia. Dodat,
ze bezpieczenstwo lekowe jest jednym

z podstawowych praw pacjenta.

Wiceminister Kos zauwazyl, ze to wlasnie
w sieci za posrednictwem receptomatéw lub
innych paramedycznych stron, bez najmniej-

szego problemu mozna naby¢ leki, ktore
w rzeczywisto$ci nie sg lekami, a substancjami
szkodliwymi dla zycia i zdrowia pacjentow.
»W internecie pacjenci oprocz podrobio-
nych lekow siegaja rowniez po réznego ro-
dzaju terapie, ktore faktycznie nie lecza, a je-
dynie nabijaja kieszenie szarlatanom, Zerujg-
cym na niewiedzy, a nierzadko desperacji
pacjentéw. Jak dodat Barttomiej Chmielo-
wiec, Rzecznik Praw Pacjenta, porozumienie
z Gléwnym Inspektorem Farmaceutycznym
ma na celu wymiang informacji i podjecie
wspolnych dzialan dla zwiekszenia bezpie-
czenstwa pacjen-
tow, ktorzy po-
winni mie¢ pew-
nos¢, ze to, co
kupujg w aptece,
réwniez przez
internet, faktycz-
nie jest lekiem.
»Nie brakuje
o w internecie, ze-
rujacych na spo-
tecznej niewie-
dzy, szarlatanow,
ktorzy za nic
majg ludzkie
zdrowie i zycie

.-.p A\

do swoich mozliwo$ci.

snem, relaksuj sie.

w pogoni za fatwym zyskiem. Nasze porozu-
mienie i wspdlpraca maja im w tym prze-
szkodzi¢. Dorazne oraz systemowe dziatania
i planowane kampanie edukacyjne utrudnig
oszustom nielegalng dzialalno$¢ i ukroca
szkodliwy i niebezpieczny proceder sprzeda-
wania niesprawdzonych terapii” - dodat mi-
nister Chmielowiec.

Pukasz Pietrzak, Glowny Inspektor Far-
maceutyczny zwrécil uwage na ogromna
skale oszustw farmaceutycznych - nie tylko
w internecie.

»Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
wynika, ze 32 proc. zafalszowanych lekéw
nie zawiera zadnej substancji leczniczej,

w przypadku 21 proc. deklarowana substan-
cja lecznicza owszem jest, ale w dawce
znacznie wyzszej lub nizszej, niz wynikaloby
z informacji na opakowaniu. Dodatkowo -
w 20 procentach - falszywe leki zawierajg
zupelnie inne substancje niz deklarowane.
Innymi stowy, trzy czwarte tych preparatow
stanowi realne zagrozenie dla naszego zdro-
wia” - podal Lukasz Pietrzak.

W Polsce, Narodowy Fundusz Zdrowia
podaje, ze az 26 tys. 0sob trafilo w ubiegltym
roku do szpitala z powodu zatrucia lekami,
koszt ich leczenia przekroczy! 90 mln z1”
Dodal, ze wedlug WHO z powodu przyjmo-

M Holistyczne podejscie — Stuchaj
swojego ciala, uprawiaj sport
i dostosuj aktywnos¢ fizyczna

M Higiena snu - Spij 7-8 godzin,
ktadz si¢ spac o regularnych
porach, unikaj ekranéw przed

M Lagodnos¢ wobec siebie -
Zmniejsz wymagania wobec
siebie, dbaj o siebie z troska
i badz bardziej uwazny/a. Za-
trzymaj si¢ na chwile i nie miej
wyrzutéw sumienia, jesli po-
$wiecisz czas tylko sobie.

Nie idZ na kompromis! Z Hashi-

moto mozna zy¢ normalnie, a na-
wet lepiej. Wlasciwa diagnoza to
pierwszy krok w strone zdrowia.
Nalezy pamigta¢, ze kazdy orga-
nizm jest inny, a najskuteczniejsze
podejscie do leczenia Hashimoto
to holistyczne podejscie, oparte na
odpowiedniej diecie, suplementa-
cjiizarzadzaniu stresem. Niezwy-
kle wazne jest to, aby nie tylko po-
lega¢ na farmakoterapii, ale takze
dac¢ szanse¢ naturze i zdrowym na-
wykom, ktére wspieraja organizm
w jego walce z choroba.

Maciej Jaworski

FAT OUT

wania sfalszowanych lekéw rocznie umiera
milion ludzi na $wiecie.

Jak podkreslit Gtowny Inspektor Farma-
ceutyczny, zagrozenie zwigzane z falszywymi
lekami jest nie tylko realne, ale i globalne -
jak sama przestepczo$¢ farmaceutyczna,
ktora w internecie rozprzestrzenia sie ,,jak
zaraza’

~Walka z przestepczoscia farmaceutyczng
trwa, a Gtéwny Inspektor Farmaceutyczny
jest na pierwszej linii frontu, zwlaszcza ze
ma kompetencje do kontrolowania wytwa-
rzania lekow oraz ich obrotem. Ponadto wy-
dajemy bardzo duze kwoty na badanie jako-
$ci produkowanych i sprzedawanych w Pol-
sce lekow” — zaznaczyl Pietrzak.

Lukasz Pietrzak zwrocit tez uwage, ze jed-
nym z podstawowych praw pacjentow jest
bezpieczenstwo terapii, a znakomita wiek-
sz0$¢ terapii opiera si¢ na lekach. ,Te, zeby
byty skuteczne i faktycznie pomagaty, a nie
szkodzity, muszg by¢ sprawdzone i pocho-
dzi¢ z pewnego oraz legalnego zrédla” - pod-
kreglit Gtéwny Inspektor Farmaceutyczny.

Wspolnie z Rzecznikiem Praw Pacjenta
i Ministerstwem Zdrowia zaapelowal do Po-
lakéw, zeby nie wierzyli w ,,cudowne” terapie
promowane w internecie. A leki kupowali
tylko w sprawdzonych aptekach. (PAP)

Rozwigzania z nr NG83

Krzyzéwka z nr NG83 Poziomo: 1 DZIEWICTWO, 5 WB, 6 CEDZINY, 10 INDYGOSOLE, 11 GE, 12 FATA, 14 ENNS, 15 MINC, 16 ZUZMANT, 17 UNICI, 19 WU, 20 BARY,

22 FUMAROLE, 24 ALLEGRETTO, 28 AURANGZEB, 31 CD, 32 LISCIOZWOJ, 36 ARYTMIA, 38 ONO, 40 BADALONA, 41 NEY, 42 ANTONIO, 43 BOH, 44 LUK, 45 YALE,

46 HOMILIARZ, 47 DUDKA, 48 KISZ, 50 TRAKTIERNIA, 54 ATE, 55 CERKIEW, 58 ROY, 59 OHIO, 60 KRA. Pionowo: 1 DZIERZAWA, 2 ERYTEMA, 3 CASSETONE, 4 WILANOW,
5WAGADUGU, 6 CIF, 7 DWT, 8 ID, 9 YETI, 13 ANNABERGIT, 15 MINOTAUR, 18 IWA, 21 ROSE, 23 MDA, 25 LM, 26 GAPIOSTWO, 27 THROMBOSIS, 29 US, 30 BRATYSLAWA,
31 CHOCHLIK, 33 CHANOIU, 34 WEDKARSTWO, 35 JOLLY, 36 ANNALISTA, 37 MENHADEN, 39 OPAK, 46 HZ, 49 STER, 51 ANI, 52 EQ, 53 INA, 54 AJ, 55 CY, 56 RH, 57 1Q.
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=) Free Mental Health & Wellbeing Workshops \ ’ I
in Shannon Family Resource Centre ARIES

Journaling
for Wellbeing

Discover a simple tool to support your
wellbeing and mental health

o e April 2nd 2025
y and mente 10.30am - 1.00pm

Shannon FRC

Respond Community Building
Rineanna View,

Shannon, Co. Clare

Get started with simple journaling prompts Eircode: V14 XV97

BOOK NOW:
https:/[www.shannonfrc.com/healthpromotion

3799_DU

jocentura.pl
| radiocent all‘i S—

Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykaé kontrowersyjnych tematow, analizowaé wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu - wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

+ICENZURA

3496_DU

Szanty po polsku

Zapraszamy na szanty
w wykonaniu Tomka
Szoldrowskiego (gitara
i wokal) i Michata Chru-
Sciela (gitara).

Tomek od kilkunastu lat
gra i $piewa szanty, poezje
$piewana jak réwniez
mniej znane i czasem te
bardziej znane piosenki
rockowe. Od kilku lat two-
rzy réwniez autorski mate-
riat grajac go solo i w ze-
spole.

Michat - kilkanascie juz
z gora lat gra w wielu skta-
dach metalowych, rocko-
wych przez irlandzkie ryt-
my az po szanty i autorskie
projekty.

Razem tworza potowe
skfadu Akustyczni, ktory
prezentuje wiasne utwory
bedace wypadkowa wielu
rytmow, styléw, od bluesa,
rocka przez pop czy poezje
$piewang i szanty do roc-

kowych klasykéw wiacz-
nie.

Tomek jest autorem tek-
stow w skfadzie, a Michat
gtéwnym twdrcg muzyki.

Od lat graja koncerty
w klubach w Krakowie, Tar-
nowie, Nowym Saczu, na
Mazurach i wielu innych
miejscowosciach, w gtow-
nej mierze Matopolski
i Podkarpacia.

Wsréd utwordw z pro-
gramu Shanties znajda sie
miedzy zeglarskie klasyki
takie jak: Hiszpanskie
Dziewczyny, Stary bryg,
Smiaty harpunnik, Przechy-
ty, Dziki Wtdczega jak row-
niez romantyczne ballady,
takie jak: Kobiety z portu,
Ballada o brygu i wiele,
wiele innych znanych
i mniej znanych utworéw,
ktoére zabiora publicznosé
w kraine starych zaglow-
cdw, dzikich i wiciektych
obje¢ oceanéw, zimnych

Dublin 2025

FOTO: DOROTAOSTROWSKA.COM.PL

morz i goracych kobiet.
Przeniosg widzéw do por-
téw, gdzie stesknieni ze-
glarze chcieli wraca¢ po
dhtugich i zimnych rejsach.
Dlatego serdecznie Pan-
stwa zapraszamy na wy-
step peten pasji, uczucia
i przeniesSmy sie razem na
wspaniate wody oceandw.
Mito nam poinformowac¢
Was, ze klub Polskich Ze-
glarzy w Irlandii obchodzi
w tym roku swoje 10-lecie
i objat patronatem medial-
nym to wydarzenie.

Gdzie: Fibber Magees, D1
Kiedy: 10 czerwca, godz.
20:00
Bilety online: w cenie €10
dostepne na bilety.ng24.ie
i bilecik.ie
Bilety przy wejsciu: €15
Organizator: Alternative 4
Regulamin:
www.alter4.eu/regulamin
NG, materiaty prasowe

Polskie smakl na Sprmg Feast

Polska Biblioteka Biblary za-
prasza na Spring Feast na In-

chicore!

Polacy w Dublinie! Pokazmy
nasza kulture i wyjatkowe smaki
na Spring Feast — wielokulturo-
wej uczcie, ktéra odbedzie sie
29 marca (sobota) w godz. 18:00-
22:00 w CIE Hall, Inchicore (D08

PAO7).

To doskonata okazja, by wspol-
nie $wietowac, poznac nowych

ludzi i podzieli¢ sie naszymi tra-

dycyjnymi potrawami! Przygotuj-

cie pierogi, bigos, sernik czy inna

polska specjalnosc i zaprezentuj-
my nasza kuchnie w najlepszym

wydaniu.

Nie zabraknie muzyki, wspania- !
tej atmosfery i miedzynarodo-
wych smakdéw. Dotaczcie do nas!

Wiecej informacji:

facebook.com/biblioteka.polska-

dublin. NG

INCHICORE,
D08 PAOD7

SIRN up here:
nitps://forms gle/tViMgvitBEbeMhU4S

SAT 29 MARCH
6-10 PM

CIE HALL,

FOTO: FACEBOOK.COM/BIBLIOTEKA.POLSKADUBLIN
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Znaczenie kolorow w zyciu Celtow

Celtowie zawsze kojarzyli ztoto
ze Stoncem, ze wzgledu na bar-
we metalu. Aby nadac niekto-
rym obrazom czy tez figurom
boskiego splendoru, Celtowie
domalowywali im elementy

w zlotym lub zéttym kolorze,
symbolizujagcym kréla i jego pa-
nowanie na ziemi.

Zloto reprezentowato w zyciu cel-
tyckim prawdziwy splendor rajskiej
$wiattoéci. Ze wzgledu na swoja ja-
sno$¢ kreowato wrecz idealng, bo-
ska przestrzen, gdzie jest miejsce na
cuda. Juz pradawni Druidzi zauwa-
zyli, ze zfoto posiada niezwykle
wlasciwosci. Pasuje do kazdego ko-
loru, nie przyjmuje cienia, dzieki
czemu jest i bylo pierwiastkiem du-
chowosci. W procesie oczyszczania
ztota poprzez dziatanie na niego

ognia, widziano obraz oczyszczania czlo-
wieka sprawiedliwego poprzez zyciowe
doswiadczenia i ogodlnie pojete zto, ktore

go dotyka.

statem. Niektorzy utozsamiali cechy kolo-
ru z6ltego z bielg, ktdra jest uosobieniem
dobroci, czystosci i szlachetnosci. Niekie-
dy z61¢ byta kojarzona z kim§ ztym, dzia-
tajac opozycyjnie na wszechpotezne do-
bro.

wstydem. Na ikonografii religijnej w zot-
tych szatach przedstawiano Judasza, ktéry
wydal na $mier¢ Syna Bozego oraz Salo-
me, corke Herodiady, ktdra kazala Hero-
dowi, aby zgladzit Jana Chrzciciela.

lat. Stosunek cztowieka do tego me-
talu zmieniat si¢ sukcesywnie zalez-
nie od miejsca i czasu. W Egipcie,

w starozytnosci, potrafiono wydoby¢
okoto tony kruszcu rocznie.

W czasach Imperium Rzymskiego
wydobywano od 5 do 10 ton rocznie.
Wieki $rednie przyniosly jednak spa-
dek do okoto tony rocznego urobku.
Duzo jednak pozyskiwano go w Ro-
sji. Nawet utarto si¢ takie powiedze-
nie, ze ,kraj ten weglem i zfotem
stoi”.

W starozytnosci, ztoto ze wzgledu
na swoja niezwykto$¢, uwazane bylo
juz wtedy za metal szlachetny. Celto-
wie uzywali go obrzedow przywraca-
jacych czlowiekowi zdrowie oraz
podczas rytualow, podczas ktorych
oddawano cze$¢ celtyckim bostwom.

W wielu epokach zloto pelnito
funkcje srodka platniczego, ale
przede wszystkim byto materialem jubi-
lerskim.

Ciekawostka moze by¢ to, ze w Polsce,
w wojewddztwie swietokrzyskim znale-
ziono najwiecej monet celtyckich wyko-
nanych ze zlota, ktorych rewers przypo-

Kolor zotty w zyciu celtyckim réwniez W judaizmie np. kolor z6lty utozsamia- mina stonce.
byl kojarzony ze $wiattem i boskim maje-  no ze zdrada, wrogo$cia a niekiedy bez- Zloto znane jest ludziom od 6 tysiecy Ewa Michatowska-Walkiewicz
R E K LA MA REKLAMA
POLSKI OSRODEK SPOLECZNO-KULTURALNY
SPOTKANIA Z DOSKONALA ORAZ
E I\bPER TAMI OKAZJA DO 2 DRUZYNA HARCERSKA HUFCA TATRY | ZAKOPANE
\  ZDOBYCIA ZVWIAZKU HARCERSTWA POLSKIEGO W IRLANDII
WIEDZY
i ZAPRASZAJA NA
Pn }wﬁ} tawtente
P R z E D s | E B l o R c z o s c I Poswiecone Druhowi Aleksandrowi Kaminskiemu
| jego bohaterom - harcerzom Szarych Szeregow DOM POLSK,
uczestnikom Akgji pod Arsenatem 20 FITZWILLIAM PLACE
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e 0 GODZ. 17:00
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