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Slyszalne na Litwie
na falach krotkich

poniedziatek - sobota - od 7 do 9%,
niedziela - od 8% do 10 — 15455 kHz (25 m).
Codziennie od 17 do 24 - 7400 kHz (41 m)
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Papiez na audiencji
jubileuszowej:
zwrocémy sie ku zyciu

W ramach Roku Swietego do Rzymu przybywaja pierwsze
duze pielgrzymki diecezjalne. Na jubileuszowej audiencji papiez
Franciszek spotkat sie z wiernymi z wioskich diecezji Caserta,
Capua i Sulmona-Valva. Poniewaz na audiencje dotarto ponad
10 tys. patnikow, spotkanie odbyto sie rownolegle w Auli Pawta
V1 i Bazylice Watykanskiej. Franciszek zachecit pielgrzymow do

zwrocenia si¢ ku zyciu.

W jubileuszowej katechezie Oj-
ciec Swiety nawigzat do postaci Ma-
rii Magdaleny, ktora, jak podkreslit,
zostafa uzdrowiona mitosierdziem
Jezusa i zmieniata swoje zycie. Pa-
piez wskazat, ze doSwiadczenie mi-
tosierdzia sprowadzito jg ponownie
w optyke Boga i wyznaczyto nowe
cele i nowa droge. Zachecat, by od
apostotki Apostotow uczy¢ sie na-
dziei i nowego spojrzenia na zycie.

Ciagle si¢ nawracac

Przypominajagc, ze Jubileusz
oznacza dla cztowieka nowy pocza-
tek, Franciszek zachecit wtoskich
pielgrzyméw do nawrécenia, dzieki
ktéremu wszystko mozna zobaczy¢
znowej perspektywy. Podkreslit, ze
w nowe Zzycie wchodzi si, nawraca-

jac wiecej niz tylko jeden raz.
- Zmartwychwstaty wprowadza
Dokoriczenie na s. 19

Niebowskazy

WIARA

Bito serce w gardle
Juz odszedt — beczatem

Ktos nie wiedzgc chwycit mnie za ucho
rzucit jak koc na ziemie —
- Ucz sie wiary — krzyczat

Pokazatem mu jezyk
bo wiara to nie nauka
- to doswiadczenie

Ks. Jan Twardowski

Gala finatowa konkursu ,,Polak Roku 2024” w Domu Kultury Polskiej w Wilnie

Dziatajq nie dla poklasku

W niedziele, 2 lutego, w
Domu Kultury Polskiej w Wil-
nie odbyta sie gala finatowa
konkursu Polak Roku 2024
»Kuriera Wilenskiego”. Zwy-
ciezczynia 27. edyciji plebiscy-
tu zostata Marzena Suchocka,
choreograf Polskiego Zespotu
Artystycznego Piesni i Tanca
+Wilia”.

Organizatorzy konkursu uho-
norowali przybytych na gale: zwy-
cigzczynie Marzeng Suchocka oraz
finalistow plebiscytu — Konstantego
Radziwitta, Ambasadora Rzeczypo-
spolitej Polskiej na Litwie, Renate
Brasel, kierowniczke artystyczng
Polskiego Zespotu Artystycznego
Piesni i Tanca ,Wilia”, , Renate
Dunajewska, dziennikarke pol-

skiej redakcji radiowej litewskiego
nadawcy publicznego LRT, Janing
Gieczewska, wieloletnig redaktor-
ke podrecznikéw dla szkot polskich
na Litwie oraz spoteczniczke zaan-
gazowang w Zwigzku Polakéw na
Litwie, Fundacji Kultury Polskiej
im. Jozefa Montwitta, Wilenskim
Towarzystwie Dobroczynnosci, w

Dokonczenie nas. 7

»Koncert Zimowy” w Centrum Kultury w Niemenczynie

Doroczny egzamin

W sobotnie popotudnie, 1
lutego, w Centrum Kultury w
Niemenczynie odbyt si¢ trady-
cyjny ,Koncert Zimowy”.

Przedsiewziecie prowadzita zna-
na wokalistka Katarzyna Parszuta.
Podczas koncertu wystapili: Zespét
Tanca Narodowego ,Jutrzenka”, Re-
prezentacyjny Polski Zespét Piesni
i Tanca im. Gabriela Jana Mincewi-
cza ,Wilenszczyzna”, Zespot tanca
»,Dalina”, Zespdt Tanca Ludowego
.Perta”, Zespot Wokalny Seniorow
,Pogoda”, Zespdt Wokalny ,Gija”,
Zesp6t Piesni i Tanca ,Ojcowizna”
oraz ,Kapela Kawalerow Podwilen-
skich”. Jak powiedziat German Ko-
marowski, dyrektor CKN, wszystkie
wystepujgce zespoty, dziatajg przy
Centrum i dla nich byt to swoisty do-
roczny egzamin, ktory ztozyty przed
publicznoscig i mieszkancami jedy-
nego w rejonie wilenskim miasta.

Inf. wt.

Maksyma tygodnia:

»Inni nie mogg nam zabraé naszego szacunku dla sie-
bie, jesli im go nie oddamy”.

Mahatma Gandhi
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Apel o wsparcie
dia rodziny Haliny po pozarze

Zwracamy sie z apelem o
wsparcie dla rodziny Haliny,
siostry Adama Jurewicza, ktora
ucierpiata w wyniku tragiczne-
go pozaru.

Adam i llona Jurewiczowie od
lat angazujg sie w akcje dobroczyn-
ne, pomagajgc innym w potrzebie.
Tym razem nieszcze$cie dotkne-
to ich samych i bliskie im osoby.
W sobote, 1 lutego, okoto godziny
20:00, w domu rodzinnym Adama
Jurewicza w miejscowosci Rowno-
pole (lit. Lygialaukis) wybucht pozar.
W jednej czeSci domu na state
mieszkata siostra Adama - Halina
z mezem i dwoma synami.

Tragedia, ktora zabrata
dorohek zycia

Sptongt caty ich majatek,
w tym samochéd, stracili dach
nad gtowa oraz dorobek catego
swego zycia, a przede wszyst-
kim miejsce, ktére byto dla nich
domem! Obecnie dzieki uprzej-
mosci sasiaddw na pare miesiecy
majg udostepnione mieszkanie.
Druga cze$¢ nalezata do rodziny
Adama, pomimo ze ostatnio nie
mieszkali tam na co dzien - cafg

rodzing spedzali w tym domu
bardzo wiele swego czasu i uwa-
zali go za swdj prawdziwy dom!
Mieli tez ogromna nadzieje, ze
kiedy$ zamieszkajg tam na state.
Na szczeScie, rodzina Adama te-
raz ma gdzie mieszka¢, poniewaz
majg mieszkanie, za ktdre jeszcze
kilkanascie lat beda sptacac kredyt.
Dom, w ktérym Adam i Halina miesz-
kali od urodzenia, a w ciggu ostat-
nich dziesigcioleci wktadali mnostwo
wysitku i $rodkéw na remont i utrzy-
manie domu, ktory przez niemal 30
lat byt wtasnorecznie rozbudowywa-
ny oraz remontowany przez rodzing
Haliny oraz Adama, przestat istniec.
Pozar najprawdopodobniej zostat
spowodowany zwarciem instalacji
elektrycznej w sktadziku.

Problemy z akcja gasnicza

Pierwszy woz strazacki przybyt
na miejsce zdarzenia dosy¢ szybko,
jednak posiadat matg cysterng, w
ktorej nie wystarczyto wody na uga-
szenie zarzewia pozaru. Sytuacje
pogorszyt fakt, ze hydrant znajdu-
jacy sie w poblizu domu nie dzia-
tat — nie byto w nim wody. Kolejne
wozy strazackie dotarty dopiero po

okoto 40 minutach, jednak w tym
czasie ogien zdazyt juz przerzucié
sie na dom.

Najwazniejsze, ze wszyscy
przeiyli - teraz pomoimy
im stanac na nogi!

Mimo tej tragedii najwazniejszy
jest fakt, ze wszyscy zdazyli sie ura-
towac! Jednak straty materialne sg
ogromne. Halina i jej rodzina zostali
bez dachu nad gtowa. Potrzebna jest
pomoc, aby mogli odbudowaé swoj
dom i zacza¢ wszystko od nowa.

Jak mozna poméc?

Wesprze¢ rodzing Haliny mozna
dokonuijac wpfat na konto bankowe
fundacji AD BONUM:

AD BONUM, VS|,

reg. 302817018

AB Siauliy bankas

Konto bankowe (IBAN)

LT78 7180 3000 0570 0914

SWIFT/BIC CBSBLT26

Tytutem (mokéjimo paskirtis):
Parama Halinai po gaisro

Razem mozemy poméc tej ro-
dzinie odbudowac ich dom i zycie!
Dziekujemy za kazdg okazang po-
moc!

Podsumowanie akcji dobroczynnej ,,Gwiazda Nadziei”

Podziekowanie za okazang pomoc i serce!

Organizatorzy s$wigtecz-
nego wieczoru koledowego
»Gwiazda Nadziei” oraz akcji
charytatywnej dziekuja wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do
szczytnego celu i pomogli Emilii
i jej rodzinie.

12 stycznia w sali koncerto-
wej Domu Kultury Polskiej w Wil-
nie odbyt sie Swigteczny wieczor
koledowy ,Gwiazda Nadziei”, na
ktory zaprosit zespdt ,Stella Spei”.
Podczas koncertu widzowie mo-
gli przyczyni¢ sige do szczytnego
celu i poméc Emilii i jej rodzinie.
Emilia jest uczennicg 10 klasy
gimnazjalnej, pilnie i starannie si¢
uczy, a do tego ma szerokie zainte-
resowania w roznych dziedzinach.
Bierze aktywny udziat w zyciu klasy
i szkoty, nalezy do harcerstwa. Jej
rodzina pielegnuje chrzescijanskie
warto$ci i polskie tradycje.

Od pewnego czasu Emilia
zmaga sie z problemami zdro-
wotnymi, za$ kilka miesigcy temu
zdiagnozowano jej chorobe on-
kologiczna. Czesto przebywa w

szpitalu, gdzie nig opiekuje sie
ojciec, poniewaz mama takze juz
od dfuzszego czasu walczy z no-
wotworem. Rodzina zmaga si¢ z
trudno$ciami materialnymi, gdyz
pracuje tylko ojciec, ktéry musi
czesto bra¢ bezptatny urlop, by
opiekowac sie Emilig i jej mama.

Jak poinformowata llona Jure-
wicz z fundacji ,Ad Bonum”, pod-
czas wieczoru na sali do skarbonek
zebrano 4.445,70 euro i 5 dolarow.
Pienigdze te zostaty przekazane

rodzinie 16 stycznia. Akcja cha-
rytatywna byta kontynuowana do
korica stycznia. Na konto bankowe
akcji wptyneto 5.623,00 euro. Pie-
nigdze te zostaty przelane 3 lutego
na konto bankowe mamy Emilii.
,Ogolna kwota przekazana rodzinie
stanowi 10.068,70 euro i 5 dolarow!
W imieniu rodzicow Emilii serdecznie
dzigkujemy za wsparcie wszystkim,
ktérzy w jakikolwiek sposéb przy-
czynili sie do akcji” — podsumowata
akcje llona Jurewicz.

WIESCI - Wilriszczyzny

Biblioterapia w Trokach

W bibliotece pu-
blicznej w Trokach
odbyto sie pierwsze
,mitosnikéw biblio-
terapii” spotkanie z
filozofem, cztonkiem
zarzadu Litewskiego
Zrzeszenia Bibliote- . .
rapeutycznego Mor- e -
kusem Vidasem Duseviiusem. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sig, co
to jest biblioterapia. Jest to podejscie terapeutyczne, ktére wykorzystuje
ksigzki w celu wspierania zdrowia psychicznego, radzenia sobie z za-
burzeniami, a takze wspierania samorozwoju. Gtéwnym zatozeniem tej
dziedziny psychologii jest fakt, ze pacjenci identyfikuja sie z postaciami
literackimi, ktére w swoim zachowaniu czy postawie przypominajg im
swoje relacie. W wyniku utozsamiania si¢ z postacig literackg pacjent
odkrywa nowe sposoby interakciji z otaczajaca rzeczywistoscia. Biblio-
terapia pomaga tez w lekkiej depresii.

Pojecie biblioterapia wprowadzito w 1916 r. Stowarzyszenie Bibliotek
Szpitalnych w USA. Na Litwie biblioterapia zaistniata w 1946 r. Najpierw
w bibliotece | Radzieckiej Polikliniki w Wilnie zaczeto organizowaé czy-
tanie literatury pieknej dla pacjentéw, a nastepnie takie zajecia byty
prowadzone w Birsztanach.

Spotkanie nt. prewencji przeciwpozarowej

24 stycznia w samorzadzie rejonu trockiego odbyto sie spotkanie
specjalistow wydziatu opieki socjalnej, pracujacych w starostwach rejonu
ze st. specjalistkg Parstwowej Stuzby Przeciwpozarowej i Ratownictwa
w Trokach Viktorig AleknaviCiené. Opowiedziata ona o prewencii prze-
ciwpozarowej, znajomo$¢ ktorej moze by¢ przydatna dla pracownikow
socjalnych pracujgcych bezposrednio z osobami wysoko wrazliwymi. Jak
moéwita bardzo wazne jest rozpoznanie przez pracownika socjalnego w
domu klienta oznak niebezpieczeristwa wybuchu pozaru, np. niezabez-
pieczone przyrzady elekiryczne, nieuporzadkowane piece, niewtasciwie
przechowywane drewno opatowe. Jak i w poprzednich latach pracownicy
socjalni wraz z Viktorig Aleknavi¢iené odwiedzali samotne w starszym
wieku i niepetnosprawne osoby.

Koncert z okazji 40-lecia Centrum Kultury i Sztuki

W Centrum Kultury i Sztuki w Trokach odbyt sie koncert z okaziji
40 lecia dziatalnosci owego Centrum. Wystapity zespoty ,Radastra”,
Jroczanie“, ,Zabawa“, chor yTrakai“, grupa ,Dijita“, grupa taneczna
,Nendré*, studio twércze ,ArtiSok" i in. Przybyte na koncert wicemer Jo-
lanta AbuceviCiené i dyrektorka Centrum Kultury i Sztuki Joana Giedraityté
dziekowaty kierownikom i cztonkom zespotéw za ich petng polotu prace
twoércza, ogromna cierpliwosc.

Profilaktyka raka piersi w rej. szyrwinckim

Mer rejonu szyrwinckiego Zivilé Pinskuviené zaprasza kobiety z
rejonu szyrwinckiego pomiedzy 45-74 rokiem zycia w ramach profi-
laktyki raka piersi do bezptatnego badania prewencyjnego. Autobus
zawiezie chetne kobiety do tych badan do nowoczesnego centrum
medycznego ,Hillo“ w Wilnie i odwiezie je z powrotem. Aby wzigs¢
udziat w tym wyjezdzie do Wilna w celu badania prewencyjnego
nalezy zatelefonowa¢ do samorzadu rejonu szyrwinckiego pod nr
tel. +370 67044740 w celu zarezerwowania miejsca w autobusie.
Nastepnie nalezy zarejestrowac sig na wizyte do lekarza rodzinne-
go albo do ginekologa w Centrum Zdrowia rej. szyrwinckiego aby
otrzyma¢ skierowanie na bezptatne badania prewencyjne raka piersi.
Tel. registratury + 370 38230230, tel. ginekologa + 370383 30257.
Autobus wyruszy spod placyka przy samorzadzie przy ul. Grybo 32A.
14 lutego 0 godz. 7.45.

Koncerti film w Szyrwintach

20 lutego w Centrum Kultury w Szyrwintach o godz. 18.00 odbedzie
sig pokaz litewskiego filmu ,Legendinés legendos FELICITA". Jest to
komedia, w ktorej gtowne role grajg Ineta Stasiulyte, Aistis Mickevi€ius,
Antanas Obcarskas.

28 lutego w tymze Centrum o godz. 18.00 odbedzie sie koncert Ro-
masa Dambrauskasa, ktory zaprezentuje nowy album ,40 lat na scenie*.
Jest to piosenkarz, kompozytor, autor piosenek, organizator imprez.

R. Dambrauskas urodzit sig w 1960 r. w Mozejkach. W latach szkol-
nych zaczat gra¢ na gitarze, aw 1982 r. zaczat spiewac w zespole estra-
dowym w Mozejkach. Po kilku latach zatozyt wtasny zespét ,Auditorija“.
Pozniej do jesieni 1991 r. $piewat w zespole ,Raktai“. W 1998 r. zatozyt
nowa grupe sktadajaca sig z gitarzysty Gintarasa Sulinskasa, perkusisty
Kestutisa GasceviCiusa, klawiszowca Jonasa Sopy. Koncertowat w
Polsce, W. Brytanii, Danii, Malcie, Niemczech, Turcji, USA.

Jan Lewicki
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Koalicja padnie? Zemaitaitis
przeciez tylko sie rozkreca...

Socjaldemokraci po wy-
graniu jesiennych wyboréw do
Sejmu dtugo majstrowali przy
tworzeniu koalicji rzadzace;j.
Chcac rzadzi¢ wygodnie osta-
tecznie zdecydowali si¢ na sze-
roka koalicje z optycznie duza
przewaga gtosow. Do rzadzenia
zaprosili bowiem Remigijusa
Zemaitaitisa i jego ,Nemuno
Ausra”, choé¢ wiedzieli, z kim
maja do czynienia.

Zemaitaitis juz wtedy byt oskar-
zany o antysemickie wybryki, co i tak
nie byto jego najwigkszym felerem.
Wiekszym jeszcze problemem u
tego polityka jest jego niestabilnos¢
emocjonalna, do ktrej zresztg sam
si¢ przyznaje. Juz taki jestem, ze
organ mowy jest u mnie szybszy od
mys$li, ttumaczyt sig dziennikarzom,
gdy go dopytywali o ekscesy, jakie
regularnie ekscentrycznemu polity-
kowi zdarzajg sie.

Wygodne rzadzenie socdemom,
jak sie wydaje, w tej sytuacji raczej nie
grozi. Nie mineto 100 dni od powota-
nia rzadu Gintautasa Paluckasa, a juz
w koalicji niesnaski, pobrzekiwania
szabelkami, zawoalowane jeszcze
na razie grozby wyrzucenia nieokiet-
znanego Zemaitaitisa z koalicji. Ten
ostatni przy dzieleniu koalicyjnego
tortu zostat wystrychniety na dudka.
Mimo ze szabel w Sejmie ma wy-
raznie wigcej niz Saulius Skvernelis
ze swg ,Vardan Lietuvos”, to nie on
zostat przewodniczacym Sejmu, tylko
ten pierwszy. Zemaitaitisowi pokaza-
no figure retoryczng z trzech palcow
nawet, gdy dobijat sie o zastepstwo
na tym stanowisku, czyli o wiceprze-
wodniczacego parlamentu. Dwa mi-
nisterstwa przyznane w negocjacjach
jego partii ostatecznie tak naprawde
W jego imieniu obsadzili koalicjanci.
Zemaitaitisowi wiec na nosie zagra-
no wyjatkowo dosadnie. Ambicje po-
drazniono niczym pawiana w klatce,
ktdrego ztosliwcy rozjuszali celowo
obijajac dragiem Sciany potrzasku.

Zemaitaitis wiec przestat sie
hamowa¢. Poszedt w obstrukcje,
pokazujgc ,partnerom” z koalicji, ja-
kie rewanze na nich moze poczynic.
Problem jest jednak w tym, ze gierki
te uderzajg w interes panstwa. Dla
przyktadu ,pokrzywdzony” sprzeci-
wit sig zwigkszeniu wydatkowania
na obrone panstwa do 5,5 proc.
PKB. Nie do$¢, ze na Radzie Obro-
ny Panstwa zaoponowat pomystowi,
to jeszcze zaczat potem rozsiewaé
dezinformacije na ten temat. Saulius
Skvernelis, ktory byt goracym zwo-
lennikiem wciagniecia Zemaitaitisa
do koalicji, teraz domaga sie od

socdemow zwotania rady koalicyjnej,
by oméwi¢ na niej ,ciagta kampa-
nig dezinformacji” w wydaniu lidera
LJutrzenki niemenskiej”. Urazony
ambicjonalnie Zemaitaitis tymcza-
sem tylko sig rozkreca. Pozbawiony
fruktéw wiadzy, nie majacy w zasa-
dzie nic do robienia, gdy chodzi o
kierowanie nawg panstwowa, uderzyt
w teren jak kiedy$ Paksas. Pojechat
w Litwe, gdzie na spotkaniach z
ludZzmi odgrywa role skrzywdzonego
bohatera, nie panujac czesto wcale
nad organem mowy, ktory — jako
sig juz rzekfo — jest u niego szybszy
od mysli. Dziennikarze LNK nagrali
moment, kiedy wciskat ludziom kit,
ze prezydent Nauséda zamierza
znacjonalizowa¢ ich oszczednosci
bankowe i przeznaczy¢ je na wojsko.
Prezydent, ktéry dotychczas przy-
ciszat swoj stuch, by nie stysze¢
wyskokow Zemaitaitisa, tym razem
stusznie uznat, Ze jest to klasyczna
dezinformacja, ktéra o$miesza Litwe
i robi dobrze Kremlowi. Zareagowat
ostro, cho¢ na ogot jest powsciagliwy.
Tym razem jednak Nauséda zasuge-
rowaf, ze koalicjantom juz czas, by
sie pozegna¢ ze Zmudzinem z nie-
wyparzonym jezykiem. ,...) Jezeli w
takim tempie pan Zemaitaitis bedzie
dyskredytowat, méwigc otwarcie, nie
tylko samego siebie, ale i cate pan-
stwo w oczach réwniez partneréw
zagranicznych (...), to ja nie widze
zadnej perspektywy pracy koalicji w
przysztosci w takim sktadzie”, powie-
dziat prezydent dajac wyraznie do
zrozumienia, ze odtad bedzie stuchat
prawym uchem, lewym uchem nader
pilnie, co sie dzieje w koalicj.

Byta premier Ingrida Simonyté
widzac co sie dzieje, nie kryje swe-
go zadowolenia, Ze socjaldemokraci,
szukajgc sobie wygodnego rzadze-
nia, zapedzili sie w kozi rog. Nie
wiedzg co pocza¢ w tym rogu kozim
siedzac, gdyz bojg sig wyrzucenia
Zemaitaitisa, a i umitygowac go nie
sg w stanie. Co tylko rozzuchwala,
zdaniem bytej premier, Zemaitaitisa,
ktéry sam prze do tego, aby go z
koalicji wyrzucono. Mégtby wtedy
tworzy¢ legende, ze ,system z nim
sprowadzit porachunki”. Ubratby sie
w szatki meczennika i ,przez kolejne
cztery lata uderzatby w ten beben az
do kolejnych wyboréw sejmowych
albo i prezydenckich”. Niegtupie
mysli nawiedzajg od czasu do cza-
su gtowe naszej bytej premier. Wcale
moze tak by¢, jak mowi. Irytuje sie tez
konserwatystka, ze media i politycy
bez konca ciggle gadajg 0 Zemaitaiti-
sie, czynigc mu tym samym darmowg
reklame. ,Tylko zobaczcie, ile czasu
o tym panu mowi sie. O tym panu
mowig wszyscy i ci, ktérzy popcorn
zajadali podczas wyborow, i ci kto-
rzy te koalicje tworzyli. A tym samym
przeciez tylko sie pompuje powietrze
w detki Zemaitatisowi i pozwala mu
rosna¢ w tej sytuacji, do czego, uwa-
zam, on dazy”. No madro$¢ przema-
wia ustami bytej premier szkoda tylko
Ze po czasie. Przed wyborami - przy-
pomnijmy —to konserwatysci wtasnie
pompowali Zemaitaitisa na okrago.

Wdmuchiwali mu powietrze w detki
wyborcze, zadajac od wszystkich po
kolei, poczynajac od prezydentaina
konkurentach z partii socjaldemokra-
tycznej konhczac, by zadeklarowali, ze
nawet w razie wygranej Zemaitaitisa
nie p6jda z nim w koalicje. Nawia-
sem mowigc socdemi obiecali. Dali
czestnoje komsomolskoje, ze nie we-
zma Zemaitaitisa do rzadu. Wyszto
jak w sienkiewiczowskiej powiesci
,Ogniem i mieczem”. Tam kniaziowie
Kurcewiczowie Butyhi dawali stowo,
obiecujac reke swej krewnej knia-
zibwny Heleny, temu, kto w danym
momencie byt dla nich politycznie
wiasciwszy. Z czego drwit Bohun mo-
wigc do starego opoja Zagtoby, by i
on starat si¢ o reke Heleny. — Pokton
sie opiekunom, moze i tobie obiecaja,
wyztosliwiat sie.

Ale wréémy do Simonyté. Drazni
ja ta cata sytuacja z krzywdzonym
Zemaitaitisem, bo wie, 7e na Litwie
Htakich skrzywdzonych meczenni-
kow wyborcy czasami biorg (...)".
Biorg ich krzywde jako wtasng,
cho¢ — zdaniem ekspremier — ,z
tego pana nie ma nic wiecej, jak
tylko ktamstwo i chamstwo”. Patrz-
cie, nawet zrymowata sie po polsku
wypowiedz bytej premier.

Po niespetna stu dniach rza-
dzenia juz wida¢, ze wtadza zuzy-
wa sie szybciej niz mozna bytoby
sig spodziewaé. Tak sie dzieje na
ogo6t, gdy dla wtadzy wtasnie na
poktad bierze sig partie i politykow
przypadkowych. Z fapanki mozna
by rzec, bo przeciez partia ,Nemuno
Ausra” przed wyborami powstawa-
ta ad hoc wtasnie na tej zasadzie.
Dziennikarze Delfi, powotujac sie
anonimowo na postéw partii ,Vardan
Lietuvos”, twierdzg, ze nastroje w
koalicji sg ,nieokreslone”. ,Brakuje
porozumienia”, istnieje potencijat
na kryzys”, takie padajg sformuto-
wania, jezeli chodzi o perspektywe
dalszego rzadzenia koalicji w aktu-
alnym sktadzie. Nie wiadomo czy
ten ,potencjat na kryzys” jest na tyle
uciazliwy, by zrzucié Zemaitaitisa
z wozu juz teraz. Kobyice bytoby
oczywiscie Izej, ale rzadzi¢ z defi-
cytem gtoséw w parlamencie od sa-
mego poczatku rzadzenia, to wielkie
ryzyko. Dlatego socdemi grajg na
przeczekanie kolejnego kryzysu. Nie
zwotujg rady koalicyjnej, jak tego
sig od nich domaga Skvernelis, bo
wiedza, ze moze ona skonczy¢ sie
rozpadem koalicji i potencjalnym
upadkiem ich rzadu.

Oczywiscie w kuluarach opo-
zycja judzi, ze poprze rzad mniej-
szoSciowy w tematach waznych
dla panstwa. ,Pozwolimy im pra-
cowaé w warunkach rzadu mniej-
szo$ciowego”, podsuwajg ,zyczli-
wie” scenariusz, w ktérym tak na
prawde socdemi juz nie bedg mogli
realizow¢ swych obietnic zmian po
poprzednikach. Rzad mnigjszoscio-
wy — to bytby raczej scenariusz na
przedterminowe wybory z ogrom-
nym potencjatem dla Zemaitaitisa...

Tadeusz Andrzejewski,
radny rejonu wileriskiego

TYDZIEN NA LITWIE

Nasilenie epidemii grypy na Litwie

W 37 z 60 samorza-
déw odnotowano osiagnie-
cie poziomu epidemii, a w
ubiegtym tygodniu na Li-
twie z powodu grypy zmar-
to 7 0sb - poinformowato
Narodowe Centrum Zdro-
wia Publicznego. Dane in-
stytuciji wskazuja, ze liczba
przypadkéw zachorowan
utrzymuje sie na wysokim poziomie, a wskazniki zakazen przewyzszajg ana-
logiczne okresy ubiegtego roku. W okresie od 27 stycznia do 2 lutego do szpi-
tali trafito 176 pacjentéw z powodu grypy oraz 8 oséb z powodu COVID-19.
Ogotem w tym sezonie grypa pochtoneta 27 ofiar. Ogélna zapadalnos¢ na
grype, ostre infekcje gérnych drog oddechowych oraz zakazenia COVID-19
wzrosta do 1910,5 przypadkéw na 100 tys. mieszkancow, w poréwnaniu
z 1848,6 przypadkéw w poprzednim tygodniu. Wskaznik ten, juz wyzszy
niz w analogicznym okresie ubiegtego roku, $wiadczy o nasileniu epidemii.

Wiek emerytainy nie zostanie wydiuzony
- " Ministra

-l-' e I y

Inga
Ruginiené kategorycznie
zaprzeczyta pogfoskom,
jakoby Ministerstwo
Ubezpieczen Spotecznych
i Pracy planuje w najbliz-
szym czasie proponowac
wydtuzenie wieku eme-

- : rytalnego. Stwierdzita, ze
system emerytalny nie jest gotowy na kolejne zmiany, a podniesienie wieku
mogtoby pogtebi¢ problemy zwigzane z zatrudnieniem i zdrowiem senio-
row. Pomimo braku planéw podniesienia wieku emerytalnego, od stycznia
biezacego roku wprowadza si¢ zmiany majgce na celu stopniowy wzrost
wymaganego stazu pracy oraz wieku, w ktérym mozna przej$¢ na emeryture.
W 2025 roku mezczyzni beda mogli przej$¢ na emeryture w wieku 64 lat i
10 miesiecy, a kobiety w wieku 64 lat i 8 miesigcy, a minimalny staz pracy,
wptywajacy na wysokos¢ Swiadczen, wzro$nie do 34 lat. Srednia emerytura
osiagnie poziom 673 euro.

Rekordowo cieply styczen

Ostatnie dziesig¢ dni stycznia byto najcieplejsze od 1961 roku — na po-
czatku tego tygodnia poinformowata Litewska Stuzba Hydrometeorologiczna.
Wedtug niej, w trzeciej dekadzie stycznia $rednia temperatura powietrza na
Litwie wyniosta 3,6 stopnia Celsjusza, co o 7,4 stopnia przekroczyto norme.
Meteorolodzy wskazuja, ze to najcieplejszy koniec stycznia od 1961 roku.
Dotychczasowy rekord zostat odnotowany w styczniu 2020 roku, kiedy $red-
nia temperatura wynosita 2,8 stopnia. LSH podkre$lita, ze w dniach 25 - 31
stycznia odnotowano sze$¢ rekorddw ciepta, z czego pigé z rzedu. Wedtug
meteorologow, takie zjawisko jest niezwykle rzadkie w historii pomiaréw.
Najcieplejszym dniem byt 29 stycznia — $rednia dobowa temperatura w kraju
wyniosta wowczas 6,5 stopnia Celsjusza.

Wiecej wracajacych niz wyjezdiajacych
Jak wynika z wstepnych

danych Agencji Danych Pan- :
stwowych, w 2024 roku z kra-
ju wyjechato 9 486 obywateli
Litwy, a do kraju powrécito 18
934 o0s6b. Liczba opuszczaja-
cych kraj jest najnizsza od 1990
roku. Najwiecej powracajacych
w zesztym roku pochodzito z
Wielkiej Brytanii, Norwegii, Nie-
miec, Irlandii i Holandii. Od pieciu lat liczba powracajgcych obywateli jest
wieksza niz liczba wyjezdzajgcych. Z przeprowadzonego w ubiegtym roku
dorocznego badania litewskiej diaspory wynika, ze 22 proc. respondentow
mieszkajacych za granica planuje powr6t na Litwe, a kolejne 57 proc.
takiej mozliwosci nie wyklucza. Gtéwnym powodem powrotu jest rodzina i
przyjaciele mieszkajacy na Litwie.
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Podczas kryzysow strzezcie sie agentur

Marszatek Pitsudski jak mafo
kto rozumiat dobrze co znaczy stu-
zenie polskosci i jak na tej nietatwej
drodze wazne jest wystrzeganie sie
agentur, ktére ubierajac polskie
szaty w rzeczywistosci stuzg ob-

cym interesom, dziatajgc na szkode
polskiej sprawy. Dobrze zorganizo-
wana polskos$¢ na Wilehszczyznie
jest polskim dobrem narodowym,
jest straznikiem wielkiego dzie-
dzictwa, ktore okreslamy mianem
Kresow Rzeczypospolitej. Polsko$¢
na Litwie jest silna dzieki fenome-
nowi bardzo dobrej samoorganiza-
cji Wilniukéw. W sferze spotecznej
wokot ZPL, w konkretnym dziataniu
politycznym poprzez polskg par-
tie AWPL-ZChR, a w dziedzinie
o$wiaty przez Macierz Szkolna.
Ale mocno osadzona na patrioty-
zmie i warto$ciach chrzeScijanskich
polskos¢ na Wilefiszczyznie ma
tez odwiecznych wrogow, ktorzy
praktycznie od zawsze probuijg ja
zwalczag i ostabiac.

W wigkszo$ci przypadkow wy-
korzystywani sg do tego ustuzni
leninowscy ,pozyteczni idioci”,
ktorym naznaczono role dyzurnych
Polakéw, aby przez nich, uzywajac
ktamstw, oszustw, manipulacji i
medialnej gebelsowskiej propa-
gandy, szczu¢ i atakowac polskich
patriotéw i polskie organizacje
na Litwie, opluwac¢ ich lideréw.
To przed takg agenturg podczas
kryzysow ostrzegat Pitsudski.
Przodownikiem tych nikczemnych
dziatan jest Czestaw Okinczyc,
sygnatariusz niepolskiej sprawy.
Jego skandaliczne ataki w jego
prywatnych mediach ZW maja
jeden cel, ktdrym jest rozbijanie
i ostabianie polskosci na Litwie,
rozmycie jej w litewskim zywiole.

Kiamstwa I manipulacje
Okiiczyc

Nie moge milcze¢, gdy moi
Rodacy z Wilefiszczyzny sg ata-
kowani przy uzyciu agenturalnych
metod tajnych stuzb. Gdy probuje
sig ich niszczy¢ i rozbija¢ prowo-
kacja, fatszem, ktamstwem, czarng
propagandg i dziataniami operacyj-
nymi. Poznatem te metody bardzo
dobrze, gdy jako europoset przez
pie¢ lat bytem cztonkiem specjalne;
komisji Europarlamentu badajgcej
nielegalng dziatalno$¢ stuzb spe-
cjalnych na terenie Europy i poza
nig. Widze wiec jasno, jak metody
stuzb, zwtaszcza agentura wptywu,
sg uzywane przeciwko oficjalnym
polskim organizacjom na Litwie,
przede wszystkim przeciwko ZPL,
AWPL-ZChR oraz jej postom i

radnym, ktorzy jako jedyni maja
moralne prawo do reprezentowa-
nia Polakéw na Wilefszczyznie,
poniewaz majg do tego demo-
kratyczny mandat pochodzacy z
tajnych i powszechnych wyboréw.
Czas rozprawi¢ sie z ktamstwami
samozwanczego pseudomoraliza-
tora Okinczyca, ktore jak jad saczy
do umystéw ludzi w swoich hej-
terskich, nienawistnych artykutach
na ZW.

To kiamstwo, ze ,rzad
Paluckasa ma najwiecej
Polakow w swoich
strukturach”

Oligarcha medialny Okinczyc w
swoich felietonach, jak klasyczny
agent wptywu, prébuje urabia¢ opi-
ni¢ publiczng manipulujac faktami,
zapodajac potprawdy lub ordynarnie
ktamigc. Tym samym celowo oszu-
kuje ludzi, wprowadza ich w btad po-
przez manipulacje i tzw. kontrolowa-
ny przekaz. Dla takich ludzi prawda
nie ma znaczenia, liczy sie tylko wy-
konanie zadania w mysl cynicznego
powiedzenia, ze cel uwieca Srodki.
Takim ktamstwem ostatnich dni jest
powtarzanie, ze rzekomo ,rzad Pa-
luckasa ma najwiecej Polakéw w
swoich strukturach.” Po pierwsze ci,
ktorzy zasiadajg w obecnym rzadzie
robigc za dyzurnych Polakdw nie sg
reprezentatywni, poniewaz Polacy
ani reprezentujace oficjalnie spo-
teczno$¢ polska na Litwie organiza-
cje nie delegowali ich na zajmowane
stanowiska. Nie zostali tez wybrani
poprzez zadne gtosowanie. Ta za-
ledwie garstka osob, co najwyzej,
jest przedstawicielami Socdemow,
ktérzy wielokrotnie na przestrzeni
lat pokazywali antypolskie oblicze,
cho¢by poprzez zamach na polska
oswiate i ziemie prawowitych wiasci-
cieli Polakéw. To jest garstka osob,
kt6rzy sg naznaczeni do swej roli, a
nie wybrani w demokratycznych wy-
borach. Tylko Alicija SCerbaité, ktorg
przed wyborami do Sejmu przekupili
Socdemi, jest radng litewskiej Partii
Pracy w rejonie solecznickim. Ni-
gdy nie popierata Polakow, wrecz
odwrotnie, demonstracyjnie rozma-
wiata tylko po litewsku, ukoriczyta
litewska szkote, blokowata polskie
projekty w radzie samorzadu, a na-
wet nasmiewata si¢ z Polakéw, o
czym mozna przeczyta¢ w mediach
spotecznosciowych. | takg osobe
Okinczyc ma czelno$¢ ktamliwie
przedstawia¢ jako reprezentantke
Polakow.

Radczenki droga po
niszczacych polskos¢
partiach

Kolejny dyzurny Polak to Alek-
sander Vile Radczenko, ktory w
obecnym wcieleniu pojawia sig jako
doradca premiera, od razu gdy stra-
cit posade doradcy Marszatka Sej-
mu. Polskojezyczny niby publicysta,
piszacy i powielajacy to samo, co
w swoich antypolsko nastawionych
pogladach gtoszg litewscy nacjo-
naliéci i liberatowie. Pojawia sie w
waznych momentach siejac destruk-
cje, propagandowy ferment i dezin-

formacje. Klasyka dziatania stuzb,
chciatoby sie powiedzie¢. Czyje
poglady realizuje zatem Radczen-
ko? Lubi mowi¢ sam o sobie, ze jest
niezaleznym publicystg i blogerem.
Nic bardziej mylnego, to klasycz-
na zmytka, tak zwana przykrywka,
pod ktorg realizuje swoje zadania,
polegajace na uderzaniu w jednos¢
organizacyjng polskich srodowisk.

Politycznie zaliczyt juz kilka
partii, dostownie dzisiaj przeszedt
na pozycje Socdemoéw. Wczesniej
zwigzat sie z litewskimi libera-
tami, byt cztonkiem rozbijackiej
frakcji ,Pro Libera” przy Litew-
skim Zwigzku Liberatow. Bezsku-
tecznie kandydowat w wyborach
samorzadowych. Byt cztonkiem
Ruchu Liberalnego Republiki
Litewskiej. Wspierat antypolsko
nastawionych liberatow, ktérzy w
2011 roku stworzyli ustawe nisz-
czacg polskg o$wiate na Litwie.
Natomiast w swojej propagando-
wej dziatalnosci powigzany jest z
portalem i radiem ZW Okinczyca.
I tu ciekawostka. Do ZW przyszedt
z polskojezycznej wersji portalu
Delfi, ktorg wspottworzyt jego
brat Antoni. Wida¢ dostat wtedy
kolejne zadanie. W miedzyczasie
zostat wspoftworcg i gtéwnym
ideologiem Polskiego Klubu Dys-
kusyjnego, pokracznej préby ko-
lejnej rozbijackiej inicjatywy tego
Lhiezaleznego publicysty”. W jego
wtasciwej dziatalnosci, wszedzie
pojawia sie w podtekscie lub
wprost stowo ,alternatywa” i sianie
zametu, destrukcja. To on reda-
gowat alternatywne czasopismo
,Chaos”. Mitoénik ,Innej Wilensz-
czyzny”. Inna oznacza zlituanizo-
wana, bez polskosci na niej. Taki
tez cel postawili sobie nacjonali-
§ci litewscy i litewskie stuzby. Bez
watpienia jego dziatalno$¢ wpisuje
sie w ten scenariusz. Radczenko
to litewski etatowy urzednik, jego
poglady s skrajnie liberalne. Pra-
cowat w Ministerstwie Sprawiedli-
wosci, Kancelarii Rzadu, Urzedu
Prezydenta. Po drodze startowat
jeszcze od Socdemoéw do rady
miasta Wilna z wysokiej czwarte;
pozycji, przegrat z kretesem i nie
zdobyt mandatu. Byt tez doradca
Cmilyté w koalicji, ktéra zamykata
polskie szkoty w rejonie trockim. Co
to ma wspolnego z polskoscig? Czy
o takiej osobie mozna mowic, ze
reprezentuje Polakéw? Nie dajmy
sie tez zwie$¢ nazwom funkcji w
kancelarii rzadu, za ktére pobie-
ra wynagrodzenie. Jego gtéwna
aktywno$¢ skupia sie na zupetnie
innym polu. Jest nig wptywanie na
polskg opinie publiczng na Litwie i
w Polsce, w celu tworzenia czar-
nego PR-u wymierzonego w ZPL
i AWPL-ZChR.

Ciag dalszy listy . dyzurnych
Polakow” Okificzyc

Nastepnym na okifczycowej
liscie dyzurnych Polakow jest Artur
Ludkowski, ktéry jak inne osoby z
tej grupki lubi ostatnio wystugiwac
si¢ wtadzom, tym razem Socde-
mom. Co prawda dawno temu byt

wybierany z list AWPL, ale szybko
zmienit towarzystwo na niepolskie.
Przez krotki czas byt doradcg pre-
miera Skvernelisa, zeby nastepnie
go zdradzi¢ i przeskoczy¢ do rzadu
landsbergistow kierowanego przez
Simonyté. Potem Skvernelis mowit
0 nim osobiscie do postow AWPL,
ze ,to karierowicz”. Teraz ten sam
Ludkowski przeskoczyt na doradce
do Socdema Paluckasa. Czy taki
polityczny skoczek, ktory dla wia-
snych korzy$ci gotowy jest p6js¢
na wspbiprace z kazdym ma jakié
kregostup ideowy? Jaki to przed-
stawiciel Polakow, o czym bredzi
Okinczyc? To co najwyzej przed-
stawiciel samego siebie!

Ewelina Mokrzecka-Radczen-
ko, ja tez promuje sie na dyzurng
Polke. Cho¢ to etatowa doradca
polityczna Socdeméw i zwolennicz-
ka tzw. antywartosci, ktore z trady-
cyjnym polskim $wiatem wartoSci
maja niewiele wspdlnego. Propaga-
torka i zwolenniczka spotecznosci
LGBT, stad nazywana jest Biedro-
niem w spodnicy. To litewska akty-
wistka proaborcyjna opowiadajaca
sie za zabijaniem dzieci nienaro-
dzonych. Wspétorganizowata w
2020 roku skandaliczny protest
przy Ambasadzie Rzeczpospolitej
Polskiej przeciwko decyzji polskie-
go Trybunatu Konstytucyjnego ws.
aborcji eugenicznej, ktory uznat,
Ze zabijanie nienarodzonych dzieci
z zespotem Downa jest niezgod-
ne z konstytucjg Polski. W akcji
protestacyjnej przeciwko decyzji
organéw panstwa polskiego, czyli
mowigc wprost przeciwko Polsce,
wzigli udziat rowniez pracownicy
Radia Znad Wilii. Wraz z nimi Mo-
krzecka domagata sie wprowadze-
nia $wieckiego panstwa i usuniecia
religii ze szkét w Polsce. | to ona ma
rzekomo reprezentowaé Polakow?

Jest jeszcze w pseudopolskiej
druzynie Daniel Naumovas, ale to
osoba nowa, nie wiadomo do korica
€0 z siebie przedstawia. By¢ moze
jest porzadniejszy od wymienionej
reszty, to si¢ dopiero okaze. Tyle, ze
jakby nie byto, on reprezentuje partie
Socdeméw, a nie Polakow na Litwie.

Kondratowicz zaprzedat sie
Socdemom za urzedniczy
stole

Na koniec Wtadystaw Kondra-
towicz, ktorego zdrade wybiela w
swoim artykule Okifczyc, jakby co
najmniej opisywat Prometeusza, a
to przeciez najzwyklejszy w Swie-
cie karierowicz, ktéry zaprzedat
swojg polskg dusze litewskim
Socdemom za mozliwo$¢ zasia-
dania na ministerialnym ,zfotym
stotku”. lle srebrnikéw kosztuje
dzisiaj polsko$¢? Bo jak napisa-
no w Ewangelii ,nie mozna dwém
panom stuzy¢”. Wtadek Kondrato-
wicz to wtasnie taki przypadek, co
cztonkostwo w polskiej partii oraz
stuzbe dla sprawy polskiej zamienit
za stotek i robote na rzecz litew-
skich socjaldemokratow, ktorzy w
prostej linii wywodzg sie od so-
wieckich komunistéw. Poszedt na
wspotprace z tymi samymi Socde-

mami, ktorzy przez lata na zmiane z
konserwatystami na rézne sposoby
zwalczajg wilenskg polskos¢. Czy
zrobit to dla ministerialnej posady,
dla litewskich srebrnikow, a moze
ztamali mu moralny i polityczny kre-
gostup, a moze tego kregostupa
nigdy nie miat? Tak czy inaczej,
zadna twierdzaca odpowiedz na
te pytania chwaty Kondratowiczowi
nie przynosi, a wrecz przeciwnie.
Tak jak niegdy$ Dobrowolskiej dali
stotek ministra sprawiedliwo$ci,
cho¢ nawet magisterki nie miata.
W obu przypadkach nie chodzi-
to jednak o kompetencje, tylko o
obsadzenie stotkéw za mozliwos¢
robienia kariery, robigc za ,uzytecz-
nych Polakéw”. Kondratowicz za-
czat stuzy¢ Socdemom jeszcze w
samorzadzie, gdy po naduzyciach
wyborczych w 2023 roku obsadzili
mera rejonu wilenskiego i zaczeli
zbieraé ekipe, jemu dali dyrektora
samorzadu. Wkrétce napisat do
Gtéwnej Komisji Wyborczej list,
zeby zmienili okregi wyborcze. To
byto na szkode Polakéw, ktorzy
przez wiele lat walczyli o to, aby
zachowat tzw. polskie okregi wy-
borcze do Sejmu. W 2016 roku ta
walka zakonczyta sie sukcesem.
A tu Kondratowicz wyskoczyt jak
Filip z konopi z listem popierajacym
rozbicie okregow korzystnych dla
Polakéw na Wilenszczyznie. Rejon
wilenski podzielili na cztery czesci.
Czyli rozparcelowali Wilenszczyzne
za pomocg zdradliwego i manipu-
lacyjnego pisma Kondratowicza.
Jak widzimy po to dajg im stotki,
zeby rozbija¢ Polakéw, o to tak
naprawde chodzi.

Prawda jest taka, ze
najwiecej Polakow w
strukturach paiastwa hylow
czasach koalicji z udziatem
AWPL-ZChR

Czas catkowicie obnazy¢ ktam-
stwa i manipulacje Okirczyca. W
obecnym rzadzie Socdeméw Pa-
luckasa, w ktérym rzekomo wedtug
Oktamczyca jest najwiecej Polakéw
w historii, w rzeczywistosci jest rap-
tem jeden minister, 2 wiceministrow
i kilku doradcow. A jak byto w cza-
sach, gdy AWPL byta az kilka razy
w koalicji rzadzacej? Dla przyktadu
w 2012 roku polska partia miata
jednego ministra, pieciu wicemini-
strow, czyli az sze$¢ najwyzszych
stanowisk w rzadzie. Natomiast w
2019 roku AWPL-ZChR miata az
dwaéch ministrow Polakéw, kancle-
rza i czterech wiceministréw Pola-
kéw oraz kilkunastu doradcow. W
sumie Polakow w tym rzadzie byto
trzykrotnie wiecej niz obecnie. Tak
wyglada prawda. Jak wida¢ propa-
gandowe ktamstewko Okinczyca,
powielane przez LRT i inne media,
ma krotkie nogi.

Celem kiamstwa jest
uderzenie w polska partie
Dla kazdego, kto zna metody
operacyjne stuzb jest catkowicie
jasne, Ze celem rozsiewanej przez
Okinczyca i jego media dezinfor-
macji, ktamstw i manipulacji jest



6-12 lutego 2025 r.

OPINIE INTERNAUTOW

RO7TA nr1346 B

uderzenie w polskg parti¢ na Litwie
oraz jej postow, ktorzy oficjalnie
reprezentuja polskg spotecznosé i
jako jedyni majg do tego demokra-
tyczny mandat pochodzacy z wybo-
row, bo Polacy na Wilefiszczyznie
w absolutnej wigkszosci gtosujg na
AWPL-ZChR, gdzie polska partia
zwycieza.Takie jednoznaczne po-
parcie polskich wyborcow dla swej
partii nie wszystkim sie podoba. Stad
bierze sie ten brutalny atak. To jest
zorganizowana i zaplanowana walka
z polskoscig. Chcac osiggnaé ten cel
stuzby panstwa poprzez swojg agen-
ture wptywu i réznej masci karierowi-

czObw uderzajg w jedno$¢ organiza-
cyjng Polakow na Litwie. Dlatego tez
dali kilka stanowisk dla osob, ktére
majg polskie nazwiska, cho¢ w rze-
czywistosci realizujg program Socde-
mow, w ktdrym nie ma w ogdle mowy
o polskich sprawach. W przestrzeni
publicznej stwarza sie wrazenie, ze
mozna co$ osiggna¢ bez polskich
organizaciji, tym samym podwaza si¢
w ogole sens ich istnienia. To w me-
todologii stuzb tak zwana gra pozo-
row przy wykorzystaniu figurantow,
ktorych pozyskuije sie z pobudek
karierowiczostwa, dla pieniedzy lub
poprzez szantaz. Nie tudzmy sie,

Ir

Nepotyzm, mobbing i zastraszanie
pracownikow stylem pracy mera
Duchniewicza

»Zwotatem te konferencje prasowa, aby powiadomi¢ o niepokojacych
faktach i wydarzeniach w Samorzadzie Rejonu Wilenskiego” — po-
wiedziat poset Jarostaw Narkiewicz na zwotanej we wtorek w Sejmie
konferencji prasowej pod tytutem ,,0 nepotyzmie, zastraszaniu i
mobbingu pracownikow w wykonaniu ekipy socjaldemokraty mera
Roberta Duchniewicza”. Poset oznajmit, ze otrzymuje wiele telefo-
noéw od pracownikow podstotecznego samorzadu, ktorzy mowia,
ze doswiadczajg w pracy mobingu, s zastraszani i daje si¢ im do
zrozumienia, aby nie wyrazali swoich pogladow politycznych i nie
dziatali spotecznie w Zwiazku Polakow na Litwie.

Reytan
A czego dobrego spodziewa¢ sie po antypolskich socdemach ktorzy od
zawsze przyktadali reke do niszczenia polskosci na Litwie. Chociazby przez
likwidacje polskich szkot. A Duchniewicz jako socdem stuzy swoim litewskim
panom gorliwie, sptaca im dtug wdzigczno$ci za to ze zrobili go merem.

Rafat
SKANDAL!!I Na konferencje posta przyszedt litevski socdem dyrektor samo-
rzadu Vansavicius i ktamat, ze nic sie ztego nie dzieje w rejonie. Taaak???
Podaje przyktad: Pani Jadwiga Ingielewicz tez padta ofiarg socdeméw. Pro-
wadzita przez 21 lat Centrum Dziennego Pobytu Osob Niepetnosprawnych
w Niemenczynie. Oddata swoim podopiecznym niepetnosprawnym swoje
zycie i serce, a teraz zostata zmuszona do odejscia. mer socjaldemokrata
i jego ludzie niszczg polskoSC¢ w rejonie, patriotow i porzadnych i dobrych
ludzi takich jak Pani Jadwiga. Socdemy od lat w kazdy mozliwy sposéb
dziatajg przeciwko Polakom.

Jadwiga
Warto pamietaé, o Kondratowiczu sprzedawczyku i karierowiczu, ktory
rozpoczat reorganizacie i przesladowanie pracownikow administracji rejonu.
To ten ktéry samowolnie podpisat decyzje "VRK" zeby rozparcelowac okregi
wyborcze czym ztamat traktaty migdzynarodowe i na rozkazy Litwinom
chciaf ostabi¢ Polakow na Wilehszczyznie.

Antoni
Jeden z wielu przyktadow pozwolg sobie nagtosni¢. Do dziatu Porzadku
Publicznego byt przyjety Justinas Gaulé — osoba, ktéra ma ukonczong tylko
szkote ogolnoksztatcacy, ale kandydatowat z listy socjaldemokratéw. Nato-
miast tuz po wyborach do samorzadowego Dziatu Audytu byta przyprowadzona
Janina Girucka widocznie za zastugi jako przewodniczgca okregowej komisji
wyborczej i bezprawne faworyzowanie w procesie wyborczym intereséw so-
cjaldemokratow. Jak na przyktad jej gtosem anulowano dwa punkty wyborcze
do glosowania przedterminowego w Rudominie i tawaryszkach, co utrudniato
oddanie gtosu dla potowy wyborcow rejonu. Ktéra zablokowata obowigzkowy
z powodu na mndstwo naruszen proces przeliczenia gtosow, na co wskazy-
wali rowniez migdzynarodowi obserwatorzy. Z og6inodostepnych danych
jest mozna wnioskowac ze tylko jednej Giruckiej etat kosztuje dla podatnika
rejonu ponad 40 tysiecy euro rocznie, a takich partyjnych nominacji na rézne
stanowiska za ostatni czas jest cata ogromna lista.

wymienione wyzej osoby, gdyby nie
cel i che¢ rozbicia AWPL-ZChR, nie
otrzymatyby stanowisk jako ,pozy-
teczni Polacy” tylko jako Socdemi,
ktorym stuza. Albo nie otrzymaliby
w ogble zadnych stanowisk, gdyz
nie byliby potrzebni do realizacji
rozbijackiego scenariusza, a Soc-
demow Litwinow jest wystarczajgco
do obsadzenia stanowisk. Dobrze to
widac na przyktadzie rejonu wilen-
skiego, w ktérym rozbijacka robota
czesciowo sie udata. Kondratowicz,
Mokrzecka przeszli od Socdeméw
w rejonie wilenskim do rzadu, a ich
miejsce w rejonie zajeli Litwini. Jak

widac nie o polsko$¢ we wszystkim
tym chodzito.

Podczas kryzysow strzeicie
si¢ agentur, idzcie swoja
droga

Powyzej przedstawione fakty
pokazujg jak za pomocg agentury,
karierowiczow czy zwyktych ,sprze-
dawczykow” poprzez ich ktamstwa i
manipulacje prébuie sie ostabi¢ pol-
skie zorganizowane $rodowisko na
Litwie oraz wywotac kryzysy w dzia-
talnosci polskich organizacii, ktorych
dorobek oraz pozycja sg imponujace
i na razie nieosiagalne dla polskich

Portal dia Giebie i o Tobie

Srodowisk w innych krajach $wia-
ta. Cztonkom ZPL, AWPL-ZChR,
Macierzy Szkolnej oraz wszystkim
patriotom z Wilehszczyzny ku po-
krzepieniu serc po$wiecam cytat
wielkiego Wilniuka, jednego z Oj-
cow naszej Niepodlegtosci Jozefa
Pitsudskiego. Jego stowa ani tro-
che nie stracity na aktualnosci, a
wrecz przeciwnie, sg nadal wazng
przestroga, o ktdrej nalezy pamietaé
walczac o polskie sprawy: ,Podczas
kryzysow strzezcie sie agentur, idz-
cie swojg droga...”
Dr Bogustaw Rogalski,
politolog

Rubryka powstata przy wspétpracy ,Tygodnika Wilenszczyzny” z portalem L24.1t
Portal L24 jest jednym z dwdch czterojezycznych portali informacyjnych na Litwie,
wydawanym w jezykach: polskim, litewskim, rosyjskim i angielskim

Pierwsze wazne decyzje dla demokracji, tradycyjnej
rodziny i ochrony zycia prezydenta Trumpa
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Prezydent USA Donald Trump
tuz po zaprzysiezeniu podpisat
pierwsze dokumenty i rozporza-
dzenia przywracajagce w Ameryce
normalno$¢ w sferze spotecznej
i gospodarczej. Zatwierdzit odej-
$cie od lewackiego, niszczace-
go rodzine $wiatopogladu, kon-
czac tym samym ere szkodliwej
ideologii gender oraz podpisat
dekrety likwidujace szalenstwo
klimatyczne tzw. Zielonego tadu,
ktory byt promowany przez jego
poprzednika. To wtasnie fatalna
zielona polityka klimatyczna byta
przyczyng wzrostu cen energii i
paliw w Ameryce wywotujac bez-
robocie i zapas¢é gospodarcza.
Niestety, polityka Zielonego tadu
nadal obowigzuje w Unii Europej-
skiej, ktora jesli chce uratowac
europejska gospodarke powinna
brac przyktad z Donalda Trumpa.
Andrzej
Czas aby w Europie zaczeta by¢
realizowana polityka taka sama jak
Donalda Trumpa w Ameryce. Bo tyl-
ko tak mozna uratowac nasze spote-
czenstwo i panstwo przed lewacka
ideologig genderyzmu i LGBT, sza-
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lefistwem niszczacym gospodarke w
postaci zielonego fadu i nowej religii
jaka jest klimatyzm. Mam wielkg na-
dzieje ze ta iskra zza oceanu bedzie
poczatkiem zmian réwniez w Unii
Europejskiej.
Bohatyrowicz
W koricu kto$ normalny zaczat rza-
dzi¢ w Ameryce. Bardzo podobajg
mi si¢ pierwsze rozporzadzenia
Trumpa, zlikwidowat finansowanie
wszystkich lewackich i neomarksi-
stowskich fundacyjek i stowarzyszen,
przywrécit wolnos¢ stowa, ochrong
zycia poczetego, ostro przeciwsta-
wiajac sie aborcji, nakazat uznawanie
w Ameryce dwéch ptci, a nie 50 kilku
jak chca wariaci lewicowi, nakazat
ochrong matzenstwa | powrét do
wartosci chrzescijafiskich w sferze
publicznej, Ktore sg podstawg spote-
czenfistwa zachodniego. Dzigki Bogu
wraca normalnosc¢.
Polka z Wilenszczyzny

U nas na Litwie ten pozytywny $wiat
wartosci, ktory przywraca Trump,
oparty na wartosciach chrzescijan-
skich, wolno$ci stowa, ochronie ro-
dziny i zycia oraz obronie zwyktych
ludzi reprezentuje AWPL-ZChR. Od

zawsze 0 te wazne sprawy walczy u
nas Waldemar Tomaszewski.
pro-life
Podoba mi sig: ,Prezydent Trump
dotrzymuje stowa. Obiecat, ze be-
dzie bronit zycia i tradycyjng rodzine.
Jedna z jego pierwszych decyzji to
utaskawienie dziataczy antyaborcyj-
nych skazanych za protesty przeciw
aborcji. Trump wypuscit z wigziefi 23
pro-liferéw przesladowanych wyroka-
mi przez administracje Bidena. Wérod
wigzniéw sg staruszki i co najmniej
jedna mtoda matka matego dziecka.
Protesty, za ktore wiracono ich do
wiezienia byly catkowicie pokojowe,
np. $piewanie piesni religijnych. Jedng
z tych utaskawionych oséb jest zna-
na obronczyni zycia nienarodzonego
Lauren Handy, ktora zostata skazana
na niemal pig¢ lat wigzienia za swojg
dziatalno$¢ pro-life.” Brawo Trump!
Janusz
Prezydent Trump dotrzymuje stowa.
Naprawia btedy poprzedniej admi-
nistracji. Chce uczyni¢ Ameryke
znowu wielkg - powinni z niego
bra¢ przyktad przywodcy europej-
scy, zeby uzdrowi¢ kulejaca, chorg,
stabg Europe.

Redakcja ,Tygodnika Wileriszczyzny” nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ wypowiedzi zawartych w komentarzach
uzytkownikéw portalu L24.It. Redakcja nie utozsamia sig z pogladami opublikowanych komentarzy.
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Flaga Wilenszczyzny HYMN WILENSZCZYZNY

Wilenszczyzny drogi kraj

Stowa i muzyka
Jana Gabriela Mincewicza

Gdzie nad Wiliq drzq kaczernice,
Zapatrzone w modrq gtadz,
Swietojariskie ptynq wierice

By dziewczetom szczescie dac.

W Ostrej Bramie dnia kazdego,
Wota wiernych dzwondw spiz.
A Trzy Krzyze Wiwulskiego,
Jak drogowskaz wiodq wzwy?.

Refren: Ukochana moja ziemio...

Rozrzucone ojcéw kosci,

Posrad jarow, posrad gor,
Co bronity tu polskosci,
Dajqc dla nas piekny wzér.

Refren: Ukochana moja ziemio,
Wilenszczyzny drogi kraj.

Szanowni Czytelnicy!
Drodzy Mieszkancy Wilenszczyzny!

Wilenszczyzna to szczegdlna i wyjatkowa ziemia, to dziedzic-
two naszych przodkdéw i spuscizna wielu pokolen. Od wiekdw
Wilenszczyzna to kraj wielonarodowos$ciowy, gdzie obok siebie
mieszkaja Polacy i Biatorusini, Rosjanie i Litwini, Zydzi i Tata-
rzy. Wiekszo$¢ mieszkancow Wilenszczyzny, mimo tragicznych
zawirowan historii XX wieku, nadal stanowig Polacy.

Kazda wspoélnota, aby mogta istnie¢ i rozwija¢ sie, potrze-
buje rowniez symboli wokét ktérych sie jednoczy, na ktoérych
moze oprzec swoja tozsamos$¢. Dlatego na winiecie naszego
Tygodnika widnieje jeden z herbéw, ujmujacych nasz symbol
chrzes$cijanski Trzech Krzyzy goérujacych nad Wilnem oraz $w.
Michata Archaniota, zwalczajacego zlo i szatana. Symbol ten
zaproponowano na poczatku lat dziewiec¢dziesigtych jako herb
rejonu wilenskiego. Majac na uwadze fakt, ze nasz Tygodnik jest
medialnym gtosem mieszkancéw catej Wilenszczyzny, powstat
symbol, ktéry widnieje na pierwszej oraz innych stronach gazety,
i ktéry jest juz szeroko uzywany podczas licznych uroczystosci
na WileniszczyZnie. Symbol kojarzacy sie z nasza matg Ojczyzna,
ktéry stat sie znakiem rozpoznawczym regionu.

Flaga Wilenszczyzny nawigzuje do barw narodowych, historii
Ziemi Wilenskiej i jej rycerskich tradycji. Jest to biato-czerwo-
na szachownica, na ktérej widnieje Pogon, bedgca w czasach
przedwojennych czescig herbu wojewo6dztwa wilenskiego. Flaga
Wilenszczyzny jest pomostem tgczacym naszg piekng przesztos¢
z naszymi terazniejszymi losami. Jest elementem, ktory nas jed-
noczy i pomaga budowac¢ poczucie wspdlnoty opartej na hasle

Na nic Ciebie nie zamienie,
Z Tobq zy¢ i umrze¢ daj.

Refren: Ukochana moja ziemio...

,Bog, Honor, Ojczyzna”.

KALENDARIUM HISTORYCZNE WILENSZCZYZNY: 6-12 lutego 2025r.

6 lutego 1933 r. urodzit sie¢ Marian Wojtkiewicz, inzynier,
prekursor polskosci na Wilenszczyznie, jeden z zatozycieli i
solista Kapeli Wilenskiej.

7 lutego 1876 r. urodzit si¢ Romuald Jatbrzykowski, arcybi-
skup metropolita wilenski.

7 lutego 1921 r. urodzit si¢ Stanistaw Lenartowicz, re-
zyser filmowy. Mieszkat w Landwarowie. Podczas okupacji
niemieckiej byt zotnierzem 7 Brygady AK ,Wilhelma” na
Wilenszczyznie.

s lutego 1940 r. w Wilnie urodzit si¢ Bohdan Paczynski,
najwybitniejszy polski astronom XX wieku.

8 lutego 1951 r. w wiezieniu na warszawskim Mokotowie
zostat rozstrzelany mjr Zygmunt Szendzielarz ,tupaszka”,
legendarny dowodca 5 Wilenskiej Brygady AK.

9 lutego 1963 r. zadebiutowat Polski Zespot Teatralny
przy Wilenskim Patacu Kolejarzy.
) lutego 1964 r. — pierwsza historyczna promocja po-
lonistyki Wilenskiego Uniwersytetu Pedagogicznego, 19
dziewczat i chtopcow, otrzymata dyplomy nauczycieli jezyka
polskiego i literatury.
1 10 lutego 1929 r. zmart Wactaw Makowski, wtasciciel
ksiggarni i czytelni w Wilnie, a takze kierownik wilenskiej
ksiggarni Elizy Orzeszkowe;j.
7 11 lutego 1796 r. w Michaliszkach na Wilenszczyznie
urodzit sie Karol Brzostowski, ziemianin, reformator spo-
teczny, tworca Rzeczypospolitej Sztabinskiej — tworu quasi-
-panstwowego, gdzie realizowat eksperymenty spoteczne
i gospodarcze: zatozyt hute szkta, hute zelaza, telegraf.
Panszczyzne przeksztatcono w system, w ktorym chtopi
dzierzawili ziemie za czynsz. Po raz pierwszy w Europie w
Rzeczypospolitej Sztabinskiej zastosowano mechaniczne
dojarki i kopaczki do ziemniakow jak tez pierwsza krajowa
produkcje spirytusu i wodki z burakow cukrowych.
11 lutego 1998 r. zmart Ludwik Miynski, nauczyciel, dy-
rektor szkot polskich na Wilefiszczyznie, dziatacz spoteczny.
111 lutego 1915 r. zmart Jozef Batzukiewicz, znany wi-
lenski artysta-malarz, rzezbiarz.

Ludwik Miynski -
patriota Wilenszczyzny

Ludwik Mtynski urodzit
si¢ 8 marca1934 r. w Wieleb-
niszkach w przedwojennym
powiecie wilensko-trockim na
Wilenszczyznie. Ukonczyt po-
lonistyke w Instytucie Nauczy-
cielskim w Nowej Wilejce.

Po ukonczeniu Instytutu
rozpoczat prace w szkolnictwie
na WileAszczyznie. Najpierw w
szkole podstawowej w Korwiu
jako dyrektor, nastepnie w latach
1963-1969 byt dyrektorem Szkoty
Sredniej w Mejszagole. Rozbudo-
wat szkote, pobudowat internat
dla uczniéw zamiejscowych. W
latach 1969-1972 byt kierow-
nikiem Wydziatu Kultury rejonu
wilefiskiego. Nastepnie pracowat
jako zastgpca dyrektora Szkoty
Sredniej w Bezdanach, pozniej
byt dyrektorem Szkoty Podsta-
wowej w Duksztach Pijarskich,
a od 1986 r. dyrektorem Szkoty
Sredniej w Suderwie.

Poza praca w szkolnictwie byt
takze dziataczem spofecznym i
kulturalnym, znakomitym organi-
zatorem réznych przedsiewzigé.
Wiele takze publikowat w prasie na
Litwie (,Czerwony Sztandar”) jak i w
Polsce (na przyktad w czasopi$mie
L~Polonistyka”).

Byt cztonkiem grupy inicjatyw-
nej, kiéra 5 maja 1988 powotata Sto-
warzyszenie Spofeczno-Kulturalne

Polakow na Litwie (SSKPL). Koor-
dynowat zaktadanie két i oddziatow
Zwigzku Polakéw na Litwie w rejonie
wilefiskim. Nagrodzony zostat wielo-

ma odznaczeniami i dyplomami. Lu-
dwik Mtynski zmart 11 lutego 1998
r. Zostat pochowany na cmentarzu
parafialnym w Duksztach.
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Dokoriczenie ze s. 1
latach 2001-2019 przewodniczaca
Polskiej Sekcji Wilefiskiej Wspdlnoty
Wieznidw Politycznych i Zestancow,
Waldemara Szetkowskiego, nauczy-
ciela historii, prezesa Wileniskiego
Klubu Rekonstrukcji Historycznej
,Garnizon Nowa Wilejka”, Helene
Szymanel, emerytowang pracow-
niczke Litewskiego Centralnego
Archiwum Panstwowego w Wilnie,
Dariusza Zyborta, prezesa Spotecz-
nego Komitetu Opieki nad Starg
Rossa.

Gosémi niedzielnej gali byli:
poset na Sejm RL z ramienia Ak-
cji Wyborczej Polakéw na Litwie —
Zwigzku Chrzescijanskich Rodzin
Czestaw Olszewski, konsul general-
ny Ambasady RP w Wilnie Dariusz
Wisniewski, | sekretarz Ambasady
RP w Wilnie Daniel Stupek, przed-
stawiciele rejonéw wilenskiego,
solecznickiego, $wiecianskiego i
trockiego, a takze zwycigzcy po-
przednich plebiscytow.

Po powitaniu wszystkich przy-
bytych minutg ciszy uczczono wy-
bitnych Polakéw, ktorzy odeszli juz
do Domu Pana. Przypomniano takze
nazwiska zwyciezcow poprzednich
plebiscytow, poczawszy od pierw-
szego, ktory odbyt sie w 1998 roku,
a ktérego laureatem zostat Gabriel
Jan Mincewicz (lista wszystkich lau-
reatow na koricu artykutu).

Gale uroczyscie otworzyt redak-
tor ,Kuriera Wilenskiego” Robert
Mickiewicz. ,Ciesze sig, ze w tym
roku polska spoteczno$¢ dostrzegta
osobe dziatajgca, w petnym znacze-
niu tego stowa, za kulisami (...). To
jest bardzo wazne, ze ten pigkny,
jubileuszowy rok 70-lecia zespotu
SWilia” zaczynamy takim tadnym
startem — zwycigstwem pani Ma-
rzeny. Kierowniczka zespotu, pani
Renata Brasel rowniez trafita do
finatowej 10-tki” — mowit Mickiewicz.

Renata Brasel, kierowniczka
zespotu ,Wilia”, podziekowata za
oddane na nig gtosy. ,Z catego ser-

Dziatajq

ca dziekuje za zaufanie, ale przede
wszystkim chce pogratulowaé mojej
kolezance z zespotu, kiora zwycie-
zyfa. Ta nagroda jest naprawde bar-
dzo zastuzona” - mowita.

,Kazdy chyba z siedzgcych tu
na sali mogtby by¢ tutaj, na tych
krzesetkach, gdyz kazdy wnosi co$
swojego do zachowania polsko$ci i
o to chyba chodzi” - méwita kolej-
naz finalistek, dziennikarka Renata
Dunajewska.

Janina Gieczewska, redaktorka
podrecznikow dla szkot polskich na
Litwie oraz spofeczniczka podzigko-
wata wszystkim tym, ktorzy jg nomi-
nowali do tak zaszczytnego tytutu.
Zasugerowata takze, by w kolejnych
edycjach wybiera¢ i Polaka i Polke
roku. ,Jestem bardzo szcze$liwa,
ze mam tylu przyjaciét, ktérzy mi te
swojg sympatie okazujg” — dodata
na zakonczenie.

wJestem niezwykle wzruszony.
W Wilnie bytem krétko, po niecatym
1,5 roku trzeba byto si¢ pakowac i
juz mnie tu nie ma od ponad pot
roku, a jednak kto$ mnie tutaj zapa-
migtat - to jest co$ zupetnie nadzwy-
czajnego i jestem wzruszony do tez”
- te stowa bytego ambasadora RP
na Litwie Konstantego Radziwitta,
ktory rowniez znalazt sie w gronie
finalistow, spotkaty sie z bardzo
cieptym przyjeciem i oklaskami.
L,otaraliSmy sie z zong tutaj dobrze
reprezentowa¢ Polske, ale przede
wszystkim dostrzega¢ Panstwa —
Polakéw. To, co nas zawsze wzru-
szato, to byta ta mito$¢ do polskosci,
do Macierzy, ktérej w Polsce chyba
nie spotyka sie. To zapadto na za-
wsze w naszych sercach” — mowit.

Podkreslit, ze znalezienie sig
w gronie finalistow — oséb, ktore
na Litwie zabiegajg o polskos¢,
pilnujg jej i przekazujg nastepnym
pokoleniom - to dla niego wyzwa-
nie iimpuls. ,Zostawitem tutaj wielu
przyjaciét, zostawitem co najmniej
potowe mojego serca i tak juz bedzie
na zawsze i co do tego nie mam

nie dla poklasku

zadnych watpliwosci. Moge obieca¢
Panstwu, ze w zwigzku z tym, tak
dtugo jak to bedzie mozliwe i wsze-
dzie, gdzie to bedzie mozliwe, bede
nadal ambasadorem, ambasadorem
Panstwa w Polsce i tak juz zostanie”
- zadeklarowat ambasador Konstan-
ty Radziwitt.

Waldemar Szetkowski, nauczy-
ciel historii, prezes Wilerskiego Klu-
bu Rekonstrukgji Historycznej ,Gar-
nizon Nowa Wilejka”, podziekowat
za wyrbznienie.

JKiedy sie dowiedziatam, ze
zostatam nominowana do tak za-
cnego grona, w ktorym jest tak wielu
wybitnych i wspaniatych ludzi, to po-
my$latam, Ze to jest jakas pomytka.
Stwierdzitam, ze chyba jestem re-
prezentantkg tych tysiecy Polakow,
nieznanych, ktorzy pielegnujg pol-
skos¢” — méwita podczas odbierania
nagrody kolejna z finalistek, Helena
Szymanel, emerytowana pracow-
niczka Litewskiego Centralnego
Archiwum Paristwowego w Wilnie.

Dariusz Zybort, odbierajac wy-
réznienie, zaapelowat, by do kon-
kursu ,,Polak Roku” dotgczyc¢ takze
gtosowanie internetowe.

Tegoroczna laureatka plebiscy-
tu, choreograf Polskiego Zespotu
Artystycznego Pie$ni i Tanca ,Wilia”
Marzena Suchocka, podziekowata
wszystkim, dzieki ktérym zdoby-
ta ten zaszczytny tytut. ,Jestem
bardzo wzruszona i dziekuje ser-
decznie za to wyrdznienie, jednak
wiadomo, ze cztowiek w pojedynke
niewiele potrafi zdziata¢. Traktuje
to wyr6znienie jako wynik naszej
wieloletniej wspétpracy z kierow-
nictwem i cztonkami zespotu, z
ktorymi podczas naszej codziennej
pracy, na prébach, i nie tylko, do-
ktadamy wszelkich staran, aby$my
stawali sie coraz lepszg wersjg sa-
mych siebie, abysmy godnie repre-
zentowali zespot zaréwno od strony
artystycznej, jak i pielegnujac tra-
dycje, wartosci, jakie otrzymalismy
od zafozycieli zespotu i poprzed-

nich pokolen. Dzigkuje serdecznie
za te wspdfprace i mam nadzieje,
ze jeszcze sporo rzeczy wspolnie
zrobimy” — méwita zwyciezczyni
plebiscytu. Marzena Suchocka,
nie kryjac wzruszenia, podzieko-
wata szczegolnie tym, ktorzy sg z
nig na co dzien — swoim rodzicom
i przyjaciofom.

Finalistom i laureatce po-
gratulowat Dariusz Wisniewski,
konsul generalny Ambasady RP
w Wilnie. Podkreslit, ze dopiero
zaczat swojg prace w Wilnie, wiec
laureatow jeszcze nie miat okazji
poznac¢, ,ale nie mam watpliwo-
§ci, ze wszyscy kandydaci, na to
wyrdznienie zastuzyli i wszystkim
Panstwu serdecznie gratuluje”.
Konsul odniost sie takze do stow
Konstantego Radziwitta: ,Pan tu
jak najbardziej pasuje, bo przeciez
wszyscy zostalicie zauwazeni
przez czytelnikow ,Kuriera Wi-
lenskiego”, dlatego, ze pracowa-
liscie, pracujecie dla spotecznosci.
W tym, co robicie, nie szukacie
poklasku otoczenia. Robicie to, bo
wiecie, ze tak trzeba - pracujecie
dla polskich szkét, polskich orga-
nizacji, pracujecie dla spotecz-
no$ci, a nie dla siebie i dlatego
zostaliScie zauwazeni”.

Poset na Sejm RL Czestaw OlI-
szewski w imieniu prezesa Zwigzku
Polakéw na Litwie, posta do Parla-
mentu Europejskiego Waldemara
Tomaszewskiego, a takze w imieniu
swoim i swoich wyborcow pogra-
tulowat wszystkim finalistom. ,Gdy
odbierali$cie nagrode, zrozumiatem
jakie macie szlachetne, skromne
serca: jeden nie zastuguje, drugi
znalazt sie tu przypadkiem —to mowi
o tym, Ze jestescie skromni i pracu-
jecie dla nas wszystkich” — mowit
parlamentarzysta. ,Pani Marzeno,
nisko sie ktaniam w imieniu nas
wszystkich i sktadam moc najser-
deczniejszych zyczen, aby spetnity
sie wszystkie marzenia, aby Pan
Bdg obdarzyt panig zdrowiem, opty-

mizmem” - zwrdcit sig do laureatki
poset Olszewski, wreczajac na jej
rece bukiet kwiatow.

Czestaw Olszewski ztozyt gra-
tulacje takze na rece bytego amba-
sadora RP na Litwie Konstantego
Radziwitta: ,To jest osoba, ktora
tryska patriotyzmem, Zyje naszymi
sprawami, naszym wileskim zyciem.
Panie ambasadorze, nisko sie ktania-
my i dziekujemy bardzo mocno za te
odwage, za to, co Pan tu czynit i za
to, co powiedziat, ze bedzie nas tu
na Wilenszczyznie wspierat”.

Plebiscyt ma na celu uhono-
rowanie 0sob, ktorych codzienna
postawa, praca i zaangazowanie
na rzecz polskiego Srodowiska na
Litwie zastuguje na szczegoine wy-
réznienie.

Zdobywcy tytutu

Polak Roku
1998 r. - $p. Gabriel Jan Mince-
wicz
1999 r. - Jan Sienkiewicz
2000 r. - Zofia Matarewicz
2001 r. — Waldemar Tomaszewski
2002 r. — ks. Wactaw Wotodkowicz
2003 r. - ks. Dariusz Stanczyk
2004 r. — Anna Adamowicz
2005 r. - Waldemar Tomaszewski
2006 r. — Jozef Kwiatkowski
2007 r. - Barbara Kosinskiené
2008 r. — Antoni Jankowski
2009 r. - Leonard Talmont
2010 r. — Zdzistaw Palewicz
2011 r. - Jadwiga Sinkiewicz
2012 r. — Edward Trusewicz
2013 r. — Maria Reksé
2014 r. — s. Michaela Rak
2015 . - ks. Jozef Aszkietowicz
2016 r. - Jozef Rybak
2017 r. — Regina Markiewicz
2018 r. - Edyta TamoSitnaité
2019 r. - s. Anna Mroczek i Tade-
usz Romanowski
2020 r. - ksigdz pratat Wojciech
Gorlicki
2021 r. - Krystyna Dzierzyfiska
2022 r. - Krystyna Adamowicz
2023 r. — Adam Btaszkiewicz

Stoiczek komplementow i1 zyczen dla Babci 1 Dziadka

Wycieczka do Torunia

Uczniowie klas 5a i 5b z Gimnazjum im. Konstantego Parczewskiego w Niemenczynie w ramach
projektu ,Babcia z wnuczka, Dziadek z wnukiem jada do Torunia” uczcili Dzien Babci i Dziadka.

Gtownym celem projektu jest
zwigkszenie wrazliwosci mtodzie-
zy oraz ich dziadkéw na tradycije,
obyczaje, jezyk polski i wiez mie-
dzypokoleniowa, a takze rozwi-
janie umiejetnosci wspbtpracy w
roznych grupach wiekowych. Do

=

tego wyjatkowego $wieta uczniow
przygotowaty wychowawczynie:
Inesa Werkowska i Regina Komar.
Olga Krasodomska zadbata o to,
aby uczniowie pigknie $piewali,
natomiast o oprawe sceniczng za-
troszczyt si¢ Anton Lisiczkin. W
realizacji $wieta znaczgco pomégt
réwniez uczen klasy G1b taksan
Ingielewicz.

Niezmiernie cieszymy sie, ze
potrafitySmy ogarna¢ tak duza gru-
pe uczniéw - az 50. Dzieci Spiewaty,
tanczyty i deklamowaty wiersze. Na
$wieto przybyto ponad 70 bab¢ i
dziadkéw, ktorzy z niecierpliwoscia
czekali na wystep swoich wnuczat.
Kazdy z gos$ci otrzymat stoiczek
z komplementami i zyczeniami.
Oklaski, rados¢ i usmiechy towa-
rzyszyty nam przez prawie godzine,
a wspblne zdjecie nie mogto nawet
pomie$ci¢ nas wszystkich.

Niech Babcie i Dziadkowie zyjg
100 lat!

Regina Komar,
koordynatorka projektu
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Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

Szanowni Czytelnicy ,,Tygodnika Wilenszczyzny”, juz w dwéchsetnym siedemdziesigtym wydaniu majg Panstwo mozliwo$¢
codziennie spotyka¢ sie ze Stowem Bozym. Cieszymy sie niezmiernie, ze mozemy przyblizy¢ zycie, stowa i czyny Jezusa opisane
w Ewangelii. Zamieszczamy Ewangelie na kazdy dzien roku liturgicznego. Kazdy fragment opatrzony zostat krétkim rozwaza-
niem, ktore przyczynia sie do refleksji nad przeczytanym Stowem Bozym i pomaga w zrozumieniu tego, co chce powiedzieé¢
nam Stwoérca. Na koniec kazdego rozwazania proponujemy krotka modlitwe, ktora wskazuje jedng z wielu drég wcielania Go
w zycie. Niech Stowo Boze bedzie inspiracja w naszym zyciu.

Czwartek,

6 lutego 2025
Wspomnienie swietych
meczennikéow Pawta Miki
i Towarzyszy

Mk 6, 7-13
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Jezus przywotat do siebie Dwunastu i zaczat ich roz-
syfac po dwdch. Dat im witadze nad duchami nieczystymi.
Nakazat tez, aby niczego nie zabierali w droge procz laski:
ani chleba, ani torby podrdznej, ani pieniedzy. ,Wtdzcie na
nogi sandaty, ale dwdch ubran nie zaktadajcie!”. Méwit do
nich: ,Gdziekolwiek wejdziecie do domu, zatrzymajcie sie
tam, az do czasu, gdy bedziecie opuszczac to miejsce.
Jesli w jakiejs migjscowosci was nie przyjma i nie zechcg
was stuchac, wyjdZcie stamtad i strzasnijcie pyt z waszych
nég, na $wiadectwo dla nich”. Oni poszli wigc i wzywali do
nawrdcenia. Wyrzucili wiele demondw i namascili olejem
wielu chorych, przywracajgc im zdrowie.

BYC W MISJI Z JEZUSEM

Misja zaczyna si¢ od bycia blisko Jezusa, od spedzo-
nego z Nim czasu. To On udziela swej wtadzy uczniom i
obdarza ich swoim autorytetem, aby szli, gtosili, uwalniali,
uzdrawiali. Poniewaz majg gtosic tylko wsrod lzraelitow,
nie muszg bra¢ ze sobg wielu rzeczy, aby sie niepotrzebnie
nie obcigzaé. Jedynie sandaty, aby ochroni¢ stopy, i laske,
aby sie wesprzec i obroni€ od dzikich zwierzat. Uczniowie
majg i$¢ po dwdch, gdyz jednolite Swiadectwo dwoch miato
moc, byfo przekonujgce i wiarygodne. Uczniowie postusz-
ni Jezusowi idg i czynig to wszystko, co On sam czynit,
gtoszac Ewangelie wzywajg do nawrdcenia, uwalniajg od
ztych duchéw, uzdrawiajg chorych.

Jezu, dzis posytasz takze mnie, abym byt Twoim
Swiadkiem dla osob, ktore spotykam. Pragne, aby
moje swiadectwo Zycia zaczynato si¢ zawsze od
spotkania z Tobg na modilitwie.

Piagtek,
7 lutego 2025

Mk 6, 14-29
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Krdl Herod ustyszat o Jezusie, bo Jego imig stafo sie staw-
ne. Méwiono: ,,Jan Chrzciciel powstat z martwych i dlatego
cuda dziejg sie przez niego”. Inni mowili, Ze jest Eliaszem;
jeszcze inni, Ze to prorok, podobnie jak jeden z dawnych
prorokéw. Gdy to ustyszat Herod, méwit: ,To Jan, ktdrego
kazatem Scig¢, zmartwychwstat”. Ten bowiem Herod kazat
pochwycic Jana i wiracit go do wigzienia. Zrobit to z powodu
Herodiady, z ktérg sie ozenit, choc byta ona Zong jego brata
Filipa. Jan bowiem wyrzucat Herodowi: ,Nie wolno ci mie¢
Zony twojego brata’. Z tego powodu Herodiada nienawidzita
Jana i chciata go zabic, ale nie mogta. Herod bowiem liczyt
sie z Janem, wiedzac, Ze byt on cztowiekiem sprawiedliwym
i Swietym, i brat go w obrone. llekro¢ go stuchaf, odczuwat
niepokdj, a jednak stuchat go chetnie. Stosowna chwila na-
deszta wiedy, gdy Herod w dzieri swoich urodzin wyprawit
uczte dla dostojnikéw, dowdbdcow wojskowych i waznych
0s6b z Galilei. Kiedy corka Herodiady weszfa i tariczyta,
spodobafa sie Herodowi i gosciom. Krél powiedziat do niej:
»Pros mnie, o co chcesz, a dam ci”. | przysiagt jej: ,Dam ci,
czego tylko zazgdasz, nawet pofowe mojego krdlestwa’.
Ona wyszla i zapytata matke: ,,Czego mam 23dac?”. A ta
powiedziafa: ,Glowy Jana Chrzciciela”. Zaraz tez wrécita
do krola i powiedziata: ,Chce, zebys mi natychmiast dat na
péimisku gtowe Jana Chrzciciela!”. Zasmucit sie krdl bardzo,
ale ze wzgledu na przysigge i gosci nie chciat jej odmowic.
Zaraz tez postat kata, aby przyniést gtowe Jana. Ten poszedt
i w wiezieniu scigt mu gfowe. Potem przynidst jg na pétmisku
i podat dziewczynie, a ona oddata jg swojej matce. Kiedy
uczniowie Jana dowiedzieli si¢ o tym, przyszli, zabrali jego
zwioki i ztoZyli w grobie.

SWIADKOWIE EWANGELII
Historia $w. Jana Chrzciciela powtarza sig czgsto w dzie-

jach Kosciofa: w meczenstwie $w. Stanistawa, biskupa, bt.
ks. Jerzego Popietuszki, w uwiezieniu Prymasa Tysigclecia, w

meczenstwie tak wielu chrzescijan na Bliskim Wschodzie. Wha-
dza zawsze boi sig mocy Chrystusa. Odczuwa niepokoj, kiedy
styszy gtos Swiadkow Ewangelii. Wielcy tego $wiata lekajg sie
prawdy Ewangelii. Nasze $wiadectwo budzi niepokgj, trwoge,
lek. Gtowa $w. Jana Chrzciciela na misie jest znakiem sprze-
ciwu i wyrzutem sumienia. Czy i ja lekam sie mocy Chrystusa?

Panie Jezu, modle sie za wszystkich przesladowa-
nych chrzescijan, aby w naszych czasach ich swia-
dectwo byfo czytelnym znakiem wiernosci Tobie.

Sobota,

8 lutego 2025
Wspomnienie $w. Hieronima
Emilianiego, zakonnika;
wspomnienie sw. Jozefiny
Bakhita, dziewicy

Mk 6, 30-34
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Apostotowie powrdcili do Jezusa i opowiedzieli Mu o
wszystkim, czego dokonali i czego nauczali. A On rzekt do
nich: ,ldZcie sami na migjsce odludne i troche odpocznijcie”.
Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzifo, Ze nawet na
positek nie mieli czasu. Odplyneli wigc fodzig na migjsce
pustynne. Ale widziano ich odptywajacych. Wielu to zauwa-
Zyto. Przybyli wigc tam pieszo ze wszystkich miast, nawet ich
wyprzedzajac. Kiedy Jezus wyszedt na brzeg, ujrzat wielki
tum. Ulitowaf sie nad nimi, poniewaz byli jak owce, ktdre nie
majg pasterza. | dtugo ich nauczat.

PRAKTYKA MILOSIERDZIA

Dzisiaj w stowach Jezusa ,troche odpocznijcie” styszy-
my gtos mitosierdzia. Jezus dostrzega drugiego cztowieka,
jego potrzeby. Widzac gtodnych, odczuwa lito$¢, pochyla
si¢ nad cierpigcymi. ,Podobnie jak Chrystus powinni$my
odczuwaé w sobie gtos mitosierdzia: «Zal mi ludu», i zabra¢
sie do dzieta, azeby w miarg mozno$ci przynajmniej ulzy¢
tej biedzie” — zachecat bp Teodor Kubina. To jest wtasnie
praktyczna teologia spoteczna: gtoszenie wiary i praktyka
mitosierdzia. To takze wtasciwy kierunek dla naszego zycia
i postepowania: dostrzega¢ drugiego cztowieka.

Jezu, daj mi serce mitosierne, a do tego oczy i rece,
abym umiat kazdego dnia dostrzegac drugiego czto-
wieka i pomagac mu.

Niedziela,
9 lutego 2025
5 niedziela zwykta

tk 5, 1-11
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Pewnego razu Jezus stat nad jeziorem Genezaret, a
ttum cisnat sie wokét Niego, aby stuchac stowa BoZego.
Zobaczyt dwie fodzie, stojgce przy brzegu. Rybacy wyszli
Z nich i ptukali sieci. Wtedy wszedt do jednej z fodzi, ktora
naleZata do Szymona. Poprosit go, aby nieco odptynat
od brzegu. Potem usiadt i z todzi nauczat ttumy. Gdy
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skoriczyt, zwrdcit sie do Szymona: ,Wyptyri na gtebie.
Zarzuccie wasze sieci na potow”. A Szymon odpowie-
dziat: ,Mistrzu, truadzilismy sie przez catg noc i nic nie
ztowilismy. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci”. Gdy to
zrobili, ztowili tak wiele ryb, Ze rwaty sie im sieci. Wtedy
dali znak wspdlnikom w drugiej todzi, aby przybyli im na
pomoc. Podptyneli wiec i napefnili obie fodzie tak, ze
sie prawie zanurzaty. Widzgc to, Szymon Piotr rzucit sig
Jezusowi do kolan i powiedziat: ,OdejdZ ode mnie, Panie,
bo jestem grzesznym cztowiekiem”. Zdumienie bowiem
ogarneto jego i wszystkich, ktorzy z nim byli, z powodu
dokonanego potowu ryb; podobnie tez Jakuba i Jana,
synow Zebedeusza, ktorzy byli wspéinikami Szymona.
A Jezus powiedziat do Szymona: ,Nie bdj sie, odtad
bedziesz fowit ludzi”. Potem wyciggneli fodzie na Iad,
zostawili wszystko i poszli za Nim.

Z JEZUSEM W COPZIENNO§CI
NASZEGO ZYCIA

Nieraz w zyciu do$wiadczylismy sytuacii, o jakiej mowi
dzi$ Piotr: ,TrudziliSmy sie przez catg noc i nic nie zto-
wilismy”. Wielokrotnie czuliémy sie zmeczeni i bezradni
w walce z codzienno$cig. Sami nie podotamy trudom
zycia. Potrzebna jest nam pomoc Jezusa. On dodaje sit,
budzi nadzieje. On moze wszystko zmieni¢. Podazajmy
za Jego stowem jak ttum, ktory przyszedt nad jezioro.
Stuchajmy go jak Piotr i inni uczniowie. Stowo ma moc.
Zaufajmy Panu, i wyptyfimy na gtebie. Nie bojmy sie
wyzwan, przezwyciezajmy nasze stabo$ci, powierzajmy
Mu siebie.

Jezu, pragne zaufaé Ci do konca. Chce sfuchaé
Twojego stowa i podazaé za Tobg w codzien-
nosci Zycia.

Poniedziatek,
10 lutego 2025

Sw. Scholastyki, dziewicy,
wspomnienie

Mk 6, 53-56
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Gdy Jezus i uczniowie przeprawili sie na drugi brzeg,
przybyli do Genezaret i tam przybili do brzegu. Jak tylko
wyszli z fodzi, tamtejsi mieszkaricy zaraz Go rozpoznali,
rozbiegli sie po catej okolicy i przynosili do Niego na noszach
chorych — wszedzie tam, gdzie, jak styszeli, przebywat.
Dokadkolwiek sie udawat, czy to do wsi, czy do miast, czy
teZ do osad, kfadli chorych na placach i prosili Go, by im
pozwolit dotkng¢ chocby fredzli Jego pfaszcza. A kto Go
dotknat, odzyskiwat zdrowie.

DOBROC BOGA

Dla os6b cierpigcych wazna jest obecno$¢ najblizszych.
Ich dotyk dodaje im otuchy, ale potrzebuja tez dotyku Jezu-
sa. Bog daje nadzieje, Bog uzdrawia. Wspotczesni ludzie
tez szukajg dobra, mitosci, $wiadkéw dobroci Boga, kogos,
kto wstawi sie za nimi u Boga. Przypomnijmy sobie choéby
pielgrzymki $w. Jana Pawta I, kiedy Swiat wielkiego cierpienia
przychodzit na spotkania ze $wiadkiem dobroci Boga. Ludzie
chorzy, cierpigcy w spotkaniu z Janem Pawtem |l znajdywali
umocnienie, mitosierdzie, nadzieje. Czy ja tez jestem $wiad-
kiem dobroci Boga?

Panie Jezu, prosze Cie o zdrowie i site, abym i ja niost
Twa dobro¢ potrzebujacym. Prosze o potrzebne faski
dla wszystkich chorych i cierpigcych.

Wtorek,
11 lutego 2025
Wspomnienie Najswietszej
Maryi Panny z Lourdes

Mk 7,1-13
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Wokdt Jezusa zebrali sie faryzeusze i kilku nauczycieli
Pisma, ktorzy przybyli z Jerozolimy. Zauwazyli, Ze niektorzy z
Jego uczniéw jedli chleb nieczystymi, to znaczy nieumytymi
rekami. Faryzeusze bowiem i wszyscy Zydzi, trzymajac sie
tradycji starszych, nie jedzg, zanim nie umyjg rak. Rowniez
kiedy wracajg z rynku, nie jedzg, dopoki sie nie obmyja. Jest
jeszcze wiele innych przepisow, ktére przejeli i zachowuja,
Jjak obmywanie kubkow, dzbankow, naczyri miedzianych. Py-
tali Go wiec faryzeusze i nauczyciele Pisma: ,Dlaczego Twoi
uczniowie nie postepujg zgodnie z tradycjg starszych, lecz
jedza chleb nieczystymi rekami?”. On odpart im: ,Stusznie
prorokowat Izajasz o was, obfudnikach, jak jest napisane:
«Ten lud czci Mnie wargami, ale ich serce jest daleko ode
Mnie. Daremnie jednak czes¢ Mi oddajg, gtoszac pouczenia,
ktére sg ludzkimi nakazami». Odrzucajgc przykazanie Boze,
trzymacie sie ludzkiej tradycji”. Dalej mowit im: ,Zrecznie
uchylacie przykazanie Boze, aby tworzy¢ wfasng tradycje.
Mojzesz powiedziat: «Otaczaj szacunkiem swego ojca i mat-
ke». A takze: «Kto zforzeczy ojcu lub matce, podlega karze
Smierci». Wy natomiast twierdzicie: «Jesli ktos powie ojcu
lub matce: Korban, co oznacza: to, co miatem dac tobie na
utrzymanie, ofiarowatem Bogu», to juz nie pozwalacie mu nic
uczyni¢ dla ojca czy dla matki. Przeinaczacie w ten sposéb
stowo Boze na rzecz waszej tradycji, ktérej sie poddaliscie.
| wiele podobnych rzeczy czynicie”.

LUDZKIE MYSLENIE

Wielu z nas jest przywigzanych do ludzkich tradyciji,
zwyczajow, a zapomina o Prawie Bozym, o tradycji wiary.
Czcimy Boga ustami, ale sercem jestesmy od Niego daleko.
Prébujemy wpasowaé Ewangelie w nasze zycie. Tymczasem
to zycie powinno by¢ uktadane w $wietle Ewangelii. Czy
mozna zamkna¢ Boga tylko w ludzkich wymiarach? Bog jest
zawsze wiekszy od naszego serca. Ewangelia dzisiejsza
mowi o przyjeciu nowego Prawa, 0 przyjeciu Syna Bozego.
Otworzmy nasze serca dla Jezusa, abysmy nie tylko znali
Ewangelig, ale i nig zyli.

Panie Jezu, prosze Cie, abym przestaf mysle¢ po
ludzku, patrzyt na zycie w perspektywie Ewangelii i
2yt sfowem Boga.

Sroda,
12 lutego 2025

Mk 7, 14-23
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Jezus znowu przywoftat do siebie ttum i powiedziat:
»Stuchajcie Mnie wszyscy i zrozumigjcie! Nic, co wehodzi
do cztowieka z zewngtrz, nie moZe go splamic, lecz co
wychodzi z cztowieka, to go plami”. Kiedy opuscit thum i
wszedt do domu, Jego uczniowie pytali Go o znaczenie
tych stéw. Odpowiedziat im: ,To i wy nie rozumiecie?
Nie dostrzegacie, Ze wszystko, co z zewnatrz wchodzi
do czfowieka, nie moze go splamic, gdyz nie wchodzi do
jego serca, ale do zofgdka i wydalane jest na zewnatrz’.
W ten sposéb uznat wszystkie pokarmy za czyste. |
mowit dalej: ,Co wychodzi z cztowieka, to wiasnie go
plami. Z wnetrza, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli,
rozpusta, kradzieze, zabdjstwa, cudzotéstwa, chciwosé,
przewrotnosé, podstep, wyuzdanie, zawisc, bluZnierstwo,
pycha, gtupota. Cafe to zfo wychodzi na zewnatrz i plami
cztowieka”.

OTO SERCE MOJE

W $wietle dzisiejszej Ewangelii powinni$my przyjrze¢
sie naszemu sercu. Jezus mowi: ,Z wnetrza, z serca
ludzkiego pochodzg zte mysli, rozpusta, kradzieze,
zabdjstwa, cudzotostwa, chciwos¢, przewrotnosé, pod-
step, wyuzdanie, zawis¢, bluznierstwo, pycha, gtupota”.
Jakie warto$ci sg dla nas wazne? Jak patrzymy na
rzeczywisto$¢, w ktérej zyjemy? Jak odbieramy to, co
nas spotyka? Jakie dziatania podejmujemy i dlaczego?
Ale przede wszystkim czy jest w nim miejsce dla Boga?
Dla Mitosci, ktéra wybacza nasze grzechy, napetnia
pokojem i prowadzi do przemiany serca.

Panie, Ty napefniasz mnie pokojem i mitoscig, wy-
baczasz grzechy. Oddaje Ci dzis swoje serce, za-
mieszkaj w nim.

FOT. MARLENA PASZKOWSKA
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Opustoszony
Santorini

9 tys. mieszkancoéw i tury-
stow opuscito greckg wyspe
Santorini w zwigzku ze wzmo-
zong aktywnoscig sejsmiczng w
regionie i w obawie przed wysta-
pieniem silniejszego wstrzgsu.W
okolicach Santorini na Morzu
Egejskim od kilku dni zarejestro-
wano setki trzesien ziemi. We
wtorek nad ranem najsilniejsze
z nich miato magnitude 4,9. W
okolicy sgsiednich wysp Amor-
gos i Anafi w ciggu 50 minut
we wtorek odnotowano sze$¢
trzesien ziemi. Najmocniejszy
wstrzgs miat site 3,9. Z powo-
du masowej ewakuacji w porcie
zapanowat chaos. Linie lotnicze
organizowaty dodatkowe rejsy.

Wieksze wydatki
na obronnos¢

Sekretarz generalny NATO
juz wprost zapowiada nowy prég
w wydatkach na obronno$¢ -
ma by¢ on znacznie wyzszy niz
dwa proc. PKB. NATO w polityce
obronnej ugina sie pod presja
Donalda Trumpa. Amerykanski
prezydent zada od europejskich
partneréw wydatkdw na obrone
siegajacych 5 proc. PKB. Dzi-
siejszy prog minimum to 2 proc.

Odwet Chin

Chinskie ministerstwo fi-
nansoéw poinformowato o na-
tozeniu 15-procentowych cet
na import wegla i skroplonego
gazu ziemnego ze Stanéw Zjed-
noczonych. Dodatkowo powia-
domiono o 10-procentowych
cfach na import ropy naftowej,
maszyn rolniczych, pojazdow o
duzej pojemnosci silnika i tzw.
pickupow. Srodki odwetowe w
odpowiedzi na 10-procentowe
cfa natozone przez Waszyng-
ton obejma takze wyzsze ctana
import ropy naftowej i maszyn
rolniczych.

Sahotaiu
nie hyio

Zatoga statku Vezhen nie
dokonata aktu sabotazu na
Battyku, a przyczyng zerwania
kabla miedzy Szwecja a totwg
byty zte warunki pogodowe,
braki w sprzecie oraz bfedy w
sztuce zeglarskiej — poinformo-
wata w poniedziatek szwedzka
prokuratura. W zwigzku z tymi
ustaleniami zniesiono w ponie-
dziatek decyzje o zajeciu statku
nalezacego do bufgarskiego ar-
matora i ptywajacego pod mal-
tanskg bandera. Vezhen od 26
stycznia byt przymusowo zako-
twiczony pod Karlskrong na po-
tudniowo-wschodnim wybrzezu
Szwegii.

Papiez na audiencji jubileuszowej:
zwrocmy sie ku zyciu

Dokonczenie ze s. 1
nas w swoj Swiat krok po kroku,
pod warunkiem, Ze nie udajemy, iz
wszystko juz wiemy — mowit papiez.

Wskazat, ze ,zbyt pewne siebie i
dumne ego uniemozliwia nam rozpo-
znanie Zmartwychwstatego Jezusa”.

Iwrocic sie ku zyciu

Ojciec Swiety pytat pielgrzyméw,
czy gotowi sg na zmiane w Zyciu, czy
jest w nich pragnienie nawrocenia.

— Zamiast spoglada¢ w mrok
przesztosci, w pustke grobu, od
Marii Magdaleny uczymy sie zwra-
cat ku zyciu. Tam czeka na nas nasz

Mistrz. Tam wypowiadane jest nasze
imie. Bo w prawdziwym zyciu jest
dla nas miejsce. Jest miejsce dla
ciebie, dla mnie, dla kazdego. Nikt
nie moze nam go odebrac, poniewaz
zawsze byto przeznaczone dla nas.
Kazdy moze powiedzie¢: mam swo-
je miejsce, jestem misja! - podkreslit
papiez w sobotniej katechezie.

Swiadkowie nadziei
W pozdrowieniach do pielgrzy-
méw Franciszek nawigzat do swej
pielgrzymki do Caserty w 2014 roku.
- Niech wspomnienie tego
wydarzenia, petnego znaczenia

koScielnego i duchowego, rozpali
we wszystkich pragnienie pogte-
biania zycia wiary i bycia zawsze
$wiadkami nadziei i budowniczymi
pokoju — powiedziat Ojciec Swiety.
Z kolei wiernych z diecezji Sul-
mona-Valva zachecit, by ,,coraz bar-
dziej rozumieli i przyjmowali mitos¢
Boga, zrodto i motyw naszej praw-
dziwej radosci”. W jubileuszowym
spotkaniu uczestniczyli rowniez se-
minarzysci z Bergamo. Papiez prosit
ich, by ,zawsze stawiali Jezusa w
centrum swojego zycia”.
Beata Zajgczkowska/
vaticannews.va/pl

Polka wsrod ofiar katastrofy lotnicznej
pod Waszyngtonem

Wsrod ofiar katastrofy sa-
molotu pod Waszyngtonem jest
obywatelka Polski - potwierdzi-
to w pigtek Ministerstwo Spraw
Zagranicznych Polski.

—Wérad ofiar jest Justyna Magda-
lena Beyer, zdomu Witkowska; posia-
data polski paszport wydany w 1999
r. — powiedziat rzecznik MSZ Pawet
Wronski dla Polskiej Agencii Prasowe;.
Dodat, ze ,ciggle jeszcze czekamy na
pefng liste ofiar katastrofy”.

Nazwiska zidentyfikowanych

dotad ofiar podata wcze$niej tele-
wizja NBC News, informujac, ze sg
wsrod nich 42-letnia Justyna Beyer
i jej 12-letnia corka Brielle, miesz-
kajace w Aldie pod Waszyngtonem.
Wracaty w $rode z Wichita w stanie
Kansas, gdzie Brielle ¢wiczyta jazde
figurowg na tyzwach. Byta cztonkinig
amerykanskiego zespotu obiecuja-
cych fyzwiarek.

Wsrod zabitych byli tez tyzwia-
rze i tyzwiarki z innych krajow, w
tym z Ros;ji i Chin.

Do katastrofy lotniczej doszto
w $rode wieczorem czasu lokalne-
go pod Waszyngtonem. Samolot
pasazerski Bombardier CRJ 700
linii lotniczych American Airlines,
ktory leciat z Wichita w Kansas,
zderzyt sie w powietrzu ze $mi-
gtowcem UH-60 Black Hawk na
podejéciu do ladowania. Na po-
ktadzie samolotu znajdowato sie
60 oso6b i 4 cztonkéw zatogi, a
wojskowym $migtowcem leciato
3 zotnierzy. Wszyscy zgineli.

Grozby podniesienia przez USA cet
przyniosty pozadany skutek

Prezydent Donald Trump
wstrzymat decyzje o objeciu
Meksyku i Kanady 25-procen-
towymi ctami. Oba kraje zapo-
wiedziaty, ze wysla wojsko na
granice i podejma dziatania,
ktore ogranicza naptyw fenta-
nylu do Stanéw Zjednoczonych.
Podobne narzedzie prezydent
USA planuje wykorzystac w
relacjach z Unig Europejska.

Grozba  25-procentowych
cet zmusita Meksyk i Kanade do
ustepstw.

- Proponowane taryfy zostang
wstrzymane na co najmniej 30 dni
w celu kontynuowania wspotpracy
- poinformowat na portali X premier
Kanady, Justin Trudeau.

Wczesniej podobne porozumie-
nie prezydent Donald Trump zawart
z Meksykiem.

— Zapytat mnie, na jak dtugo
chce wstrzymac cta. Powiedziatam,
ze na zawsze. Zapytat sie: ,Na ile
czasu?”. Powiedziatem mu, ze na
miesigc — mowita prezydent Mek-
syku, Claudia Sheinbaum.

Donald Trump poprzez grozbe
wojny handlowej wymusit na Mek-
syku wzmocnienie granicy. Do jej
ochrony wystani zostang zotnierze.

- Zgodzili sie umiesci¢ dziesie¢
tysiecy zofnierzy na state, na za-
wsze (...) po swojej stronie granicy
i powstrzyma¢ fentanyl — napisat
prezydent USA na swojej platformie
Truth Social.

Kanada na wzmocnienie granicy
ma wyda¢ ponad miliard dolarow.

Ottawa wysle tam wojsko, ograniczy
nielegalng migracje i uzna kartele
narkotykowe za organizacje terro-
rystyczne.

- Kanada zgodzita sie zapew-
ni¢ nam bezpieczenstwo potnocnej
granicy i ostatecznie pofozy¢ kres
$mierciono$nej pladze narkotykow,
takich jak fentanyl — poinformowat
Donald Trump na Truth Social.

Wedtug prezydenta USA to Chi-
ny utatwiajg kartelom wytwarzanie
fentanylu. Biaty Dom chce obja¢
chinskie produkty 10-procentowymi
ctami. Donald Trump powiedziat, iz
to ,pierwsza salwa” i ze chce rozma-
wiac z Xi Jinpingiem. Jednoczes$nie
47. prezydent Standw Zjednoczo-
nych zamierza wypchng¢ Chiny z
Kanatu Panamskiego i kontrolowac
przeprawe. Udato mu sie wymusic¢
ustepstwa na Panamie.

- Mam nadzieje, ze w nadcho-
dzacych dniach zobaczymy dodatko-
we kroki, ktore to potwierdza — méwit
sekretarz stanu USA, Marco Rubio.

Amerykanski prezydent wprost
podkresla, ze cta to element jego
polityki zagranicznej.

- Cta sg bardzo potezne, za-
réwno ekonomicznie, jak i w zdo-
bywaniu wszystkiego, co chcesz
- stwierdzit Donald Trump.

W najblizszych tygodniach pre-
zydent USA moze uzy¢ cet w rela-
cjach z Unig Europejska. Przywédca
Stanéw Zjednoczonych argumentuje
to nierdwnym bilansem handlowym,
wskazujac, ze Unia nie bierze od Sta-
now Zjednoczonych aut i zywnosSci.

- Wszystkie préby prowadze-
nia jakich$ wojen celnych to totalne
nieporozumienie — ocenit premier
Donald Tusk.

Unia Europejska odgraza sie,
ze jest gotowa na polityke Donalda
Trumpa.

- Gdy Unia Europejska zostanie
niesprawiedliwie lub arbitralnie za-
atakowana, zareaguije stanowczo -
zapewnita przewodniczaca Komis;ji
Europejskiej, Ursula von der Leyen.

Co do tej deklaraciji watpliwosci
ma jednak dr Mirostaw Habowski,
politolog. Ekspert wyjasnit, ze Unia
na wiasne zyczenie ma stabg po-
zycje negocjacyjna, bo traci kon-
kurencyjno$¢ wzgledem Stanow
Zjednoczonych.

— Stany Zjednoczone sg krajem
o wiele silniejszym gospodarczo
niz obecnie Unia Europejska, wiec
przypomina to twarde pohukiwanie
strony o wiele stabszej — stwierdzit
dr Mirostaw Habowski.

Inny politolog, dr Bogdan Plisz-
ka, ttumaczyt, ze Donald Trump
ostabia unijng gospodarke poprzez
odejscie od Zielonego tadu w Sta-
nach Zjednoczonych.

— Trump méwi wprost: ,Zapra-
szam do nas, produkujcie u nas”.
Sitg rzeczy, jesli firmy europejskie
przeniosg sie do Stanow, to Unia
Europejska moze na tym tylko stra-
ci¢, a Stany Zjednoczone moga na
tym tylko zyskac — wskazat ekspert.

UE ma ponad dwukrotnie droz-
szg energie od Stanéw Zjednoczo-
nych.

Na podstawie materiatow L24.1t, EKAI, prezydent.pl, TVP Info, APW, PAP, IPN,
»,Nasz Dziennik”, DoRzeczy.pl, JG, ,Radio Watykariskie”, TV Trwam

Dwie nowe

obwotnice
Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad zawarta
3 lutego 2025 r. umowy na pro-
jekt i budowe dwédch obwodnic w
wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim — Kamienia Krajeriskiego i
Sepoina Krajenskiego. Obie in-
westycje zostang zrealizowane
w ciggu drogi krajowej nr 25 w
ramach Rzadowego Programu
Budowy Drég Krajowych do 2030
r. taczna warto$¢ obu zadan wy-

nosi ponad 160 min zt.

Pomoc zolnierzy

3 lutego br. w Stroniu Sla-
skim otwarto przedszkola kon-
tenerowe wybudowane przez
zotnierzy w ramach operaciji
FENIKS. Operacja FENIKS to
trwajgce od wrzesnia ubiegte-
go roku dziatanie Sit Zbrojnych
RP majace na celu likwidacje
skutkéw niedawnej powodzi w
pofudniowych regionach Polski.
W$rdd wielu aspektow operacii
znajduije sie tez odbudowa pla-
cowek oswiatowych i opiekun-
czo-wychowawczych. Jedng z
takich placowek jest przedszkole
kontenerowe w Stroniu Slaskim.

Nowe profile
rehabilitacji
Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych uruchamia nowe profile
rehabilitacji. 4 lutego rusza wcze-
sna rehabilitacja powypadkowa.
Z rehabilitacji leczniczej moga
skorzysta¢ osoby pracujace,
ktérym z powodu choroby lub
urazu grozi utrata zdolnosci do
pracy. Dzieki temu majg szan-
se na powrét do aktywnosci
zawodowej. Celem rehabilitacii
jest zapobieganie pogorszeniu
sie stanu zdrowia. O skierowa-
nie mogg ubiega sie osoby
ubezpieczone w ZUS, a takze
ci, ktorzy pobierajg Swiadczenia
chorobowe.

Imiany
w kierownictwie
KPRP

Prezydent Andrzej Duda
dokonat zmian w kierownictwie
swojej kancelarii oraz w Biurze
Bezpieczenstwa Narodowego.
Na szefa BBN powotany zostat
gen. broni Dariusz tukowski, a
na szefa prezydenckiego Biura
Polityki Migdzynarodowej -
Wojciech Kolarski. Prezydent
odwotat jednocze$nie ze stano-
wiska szefa BBN Jacka Siewiere
i odznaczyt go Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.
Z kolei poprzedni szef Biura Po-
lityki Miedzynarodowej Mieszko
Pawlak zostat wiceszefem BBN.
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DOBRE RADY NIE OD PARADY WIEM WIECEJ

Co warto pijac do Sniadania? Karnawat - skad wziela sie tradycia zimowej zabawy?
Na pewno pierwszg my$la, ktora przychodzi do gtowy, zasta- P .- EE & W tradycji polskiej \ .
nawiajac sie co sobie wypi¢ do $niadania bedzie — kawa. Ewen- karnawat — nazywany
tualnie sok pomarafczowy. Badania jednak wykazujg, ze nie takze zapustami - to
nalezy spozywac tego typu napojow od razu po przebudzeniu. okres zimowych ba-

Owszem, sam sok jest bardzo zdrowy, jednak picie go low, pochodow i za-
o poranku moze negatywnie odbiC sig na zdrowiu. Eksperci baw. Rozpoczyna sig
ostrzegajg, by pod zadnym pozorem nie pi¢ soku pomarar- najczesciej od Swigta
czowego przed pierwszym positkiem. Stodkie napoje, a takze Trzech Kroli, koficzy
zywno$¢ wysoko przetworzona moze przedostawac sig do wtorkiem przed $roda

watroby. Niekiedy doprowadzic to moze do jej ztuszczenia, a Popielcowa, ktora jest pierwszym dniem Wielkiego Postu i oczekiwaniem

nawet cukrzycy. Z tego wzgledu nie powinni$my siega¢ po sok e - - na Wielkanoc.
pomaraﬁCZOWy od razu po przebudzeniu ani kilka gOdZin po ostatnim pOSHkU. NaleZy najpierW Zieéé pOSH’ek, Na tereny p0|skie éw|et0 przywedrowa{o mniej Wiecej w okresie
ktory zaabsorbuije fruktoze. odrodzenia. Niezaleznie, czy $wigtowano w chtopskiej chacie, karczmie

wchtanianie potrzebnych nam ttuszczow i weglowodandw. Taki proces wptynie rowniez odwrotnie na oczekiwany ) jedna zasada: ,jemy bardzo duzo i jemy bardzo ttusto”, ale oczywiscie

efekt — zamiast pobudzi¢ organizm, wptynie na niego usypiajaco. w zaleznoéci od mozliwoéci. Druga cechg byto to, ze ,jemy bardzo duzo
Warto W|QC Zaréwno SOkI, Jak i kaWe Wyp|é pO éniadaniu, a przy jedzeniu najlep|e] Spl’aWdZi S|Q Czarna herbata miesa", pomewaz od W|e|k|e] Srody rozpoczyna S|e OkreS, k|edy zakazane

Poczatki - czyli carnavale
0 ” M Karnawat znany w obecnej formie ma swoje poczatki we Wto-
S ?S ? szech drugiej pofowy X wieku, a najbardziej kojarzy¢ sie moze z Wenecja.
K R z Y z o w H A Z ”dg / q 72 Juz w dokumentach z 1094 roku znalez¢ mozna o tym wzmianki.
Wdwczas karnawat trwat w Wenecji odbywat sie corocznie i trwat
Rozwiazanie-hasto prosimy nadsytaé (lub telefonicznie) do 11 lutego 2025 . przez niemal sze$¢ miesigcy. Sam pomyst miat migdzy innymi przyciagnac

na adres redakcji: 09318 Wilno, Rinktinés 50, p. 501 zaciekawione mozne osobistosci z Europy, czyli dzisiaj mozna bytoby to
nazwa¢ chwytem turystycznym. A propozycja byta kuszaca, poniewaz

- - zabawa miata na celu miedzy innymi zatarcie podziatow spotecznych oraz
Drclngowe Ir?fuérirenﬁg- Pé?]?ea‘ Seak 1 Epiog, | ¥ | Moma [ ¢ Z“i:ﬁf:k‘ Zmaza, religiinych poprzez anonimowos¢ jaka zapewniaty noszone w tym czasie
ub ciaagen-| jakas | uwoza koniec miec przedsie-| hanba maski oraz kostiumy. Byt to takze_czas bezka_rnogm w dwemu zwladzy i
zodiaku [Mevina | “idee odstajgce biorstw duchowienstwa, okres wyzwolenia z obyczajow i obowigzkéw oraz czas
. |.> \ 4 b 4 \ 4 Marka s 4 ciggtej zabawy. Noszenie maski w czasie karnawatu byto obowigzkowe,
SPEI_Z\I?tU 20 : a za jej brak w przestrzeni publicznej mozna byto by¢ ukaranym.
Jodno 7 12 : - Najhuczniejszy karnawat na $wiecie
> imion Jaro- Staroz. D. islam- Dzisiaj to Rio de Janeiro stynie z hucznego obchodzenia karnawatu,
Kischa, r slaw, nﬁ"?&'ﬂﬁ S&'@%ﬁ' do ktorego przygotowania trwajg przez caty rok. Miasto stonecznej samby
pearsa [ocy S0k SO obchodzi karnawat przez pie¢ dni i nocy bez nawet najkrotszej przerwy
Dobl:_erz_e v . v w zabawie. Szkoty samby rywalizujg ze sobg przygotowujac kolorowe
Tr?,z'd?; 16 parady, ktore na ten czas przejmuja gtdwne ulice miasta. Jest to najwiekszy
o Ang. karnawat na $wiecie, dodatkowo wpisany do Ksiegi Rekordéw Guinessa
totbeady F 2 05‘;332‘5%‘;9 b —w 2014 roku na ulicach Rio bawito sig 5 min 0sob.
matyce . o sp.ort. S .
Dziecko, | »Cynk Dolewa- zaprzequ ... Fitzge- CZY'1 AD[, BO LU Bl_]i! .
potomek | od listo- nado "y rald, $pie- P> 5 Krystyna Romanowska ,,Rodzice nastolatkow
(zart) | nosza kaganka Mikotaja wala jazz e na krawedzi”
|_> \4 \4 \8 Wrak katody Ksigzka opowiada o wspdfczesnych rodzicach nastolatkéw. O kryzysie
i 13 10 8 'ts.'aék'. wfasnym rodzic_a i o kryzysie k_)y_cia rc_;dzicem_. O zyciowych kraweq;iac_h.
Rodzaj Eranlivw: . W ”3 221 Oleku i poczuciu winy, ze weigZ robig co$ nie tak. O bezradnosci i znie-
odbicia |, ny prze- p- cierpliwieniu. Dlaczego, mimo ze chcemy by¢ ,najlepszymi rodzicami
pitki siewacz Swiata”, nasze dzieci sg smutne i zagubione? Dlaczego - chociaz ,dalismy
RLIpHISIE _ Chroni im wszystko” — laduja na terapiach i w szpitalach psychiatrycznych?
Meskie blotnik Na te pytania odpowiedzi poszukuje Krystyna Romanowska w roz-
21 1 buty w aucie mowie z dwiema do$wiadczonymi lekarkami pomaga zrozumie¢ - z
Pomarar- Asfaltowa dne” Dawniej [V v perspektywy gabinetu psychiatry i terapeuty - wspdtczesne mechanizmy
crfggg lub ”'giosn:‘c? _zwane P> zycia spotecznego rzadzace rodzing.
gazowany zwirowa iluzjonem 2 Ksigzka jest wsparciem dla rodzicow dzieci w kryzysie i tych ktorzy
I 4 Vi Uticardsa ! czuja, Ze rodzicielstwo ich przerosto. Podpowiada, co zrobi¢, zeby byto
|-> 1 3 stal F tatwiej. Jak o_dzyskaé_ rodzicielskg pewn.oéé sieb?e [ _zrozymieé skompli-
Nié za- o oo - " S kowang zalezno$¢ miedzy samopoczuciem rodzica i dziecka.
uz uzy po -
Soias | owodw|  |wiaponi| | beber | G2 b ZE SLOWEM ZA PAN BRAT
popyt | miescie (Honsiu) %"‘r"z‘fwio : : LS Ol M LA FAl :
_ —v o Ludwik Ato ciheca!
Wieko t‘ Daw.: (zm. 1988), Trzy wieki temu ku uciesze gawiedzi w ob- e
kufra 14 2010, AlG: (ab.if‘tig_rr) woznych cyrkach urzadzano pokazy szczu- LES
Linia na Spory v B / cia psami. Od niemieckiego sfowa Hetze "
‘mapie; ¢k ‘szczucie, nagonka’ nazywano takie pokazy  }
iy Zboza 17 HECAMI. Widowiska, ktore dzi§ uznaliby$my :
... Pogo- za okrutne i barbarzyniskie, w tamtych czasach :
[F _rzzelgaa_ P cieszyly sig spora popularnoscig i musiaty
Bohurr _ 4 15| kabaretow 19 byc oceniane jako zabawne, skoro okreslenie |
(zm. 1997) Wrobelek HECA dos¢ szybko rozszerzyto swoje znacze- |
czeski zbajki diap>- nie na wszelkie zabawne widowiska cyrkowe.
pisarz L J Z czasem HECAMI zaczeto nazywac dowolne
Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 21 utworzq rozwigzanie — przyslowie polskie. zdarzenia zabawne dla ogladajacych (a niekoniecznie przyjemne dla
e sl R R IR A R T [ R R i ) R R A T el uczestnikow), a wiec wszelkie awantury, skandale, zwtaszcza zwigzane
z czyja$ kompromitacjg. Wspotczesnie HECA to juz tylko ‘zabawne

zdarzenie, niezwykta historia’ - raczej bez skojarzer z cyrkiem, nagonka
Rozwiazanie krzyzowki nr 1298. Wedrowny komik — komiwojazer. czy o$mieszaniem sie przez kogos...

Nagrode wylosowata Pelagia Jaskiewicz z Czeran.

Nagroda jest do odebrania w Domu Prasy (Laisvés pr. 60) w ciggu 30 dni kalendarzowych. Strone przygotowata Monika Urbanowicz
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85. rocznica urodzin Bohdana Paczynskiego, astronoma i astrofizyka

Gigant poiskiej astronomii

Bohdan Paczynski, jeden
z najwybitniejszych polskich
astronomow, zastynat odkrycia-
mi, ktore wptynety na rozwoj
astronomii w XX wieku. Jego
wielokrotnie cytowane pra-
ce naukowe, otworzyty nowe
perspektywy w badaniach nad
ewolucja gwiazd, mikrosoczew-
kowaniem grawitacyjnym i ko-
smicznym promieniowaniem
gamma.

W karierze naukowej od zawsze
towarzyszyta mu ciekawos¢. Nie
zastanawiat sie nad praktycznym
wykorzystaniem swoich odkry¢. Po
prostu chciat wiedzie¢ coraz wiecej.

Bohdan Paczynski urodzit sie
8 lutego 1940 roku w Wilnie w in-
teligenckiej rodzinie. Po Il wojnie
Swiatowej jego rodzina przeniosta
sig do Polski.

Paczynski od mtodych lat intere-
sowat sig na powaznie astronomia.
Majac 14 lat, uczestniczyt w progra-
mie badajgcym gwiazdy zmienne.
W 1957 roku rozpoczat studia na
wydziale Matematyki i Fizyki Uni-
wersytetu Warszawskiego. Swoj
pierwszy naukowy artykut opubli-
kowat w wieku 18 lat, a pisat w nim
o minimach jasnosci uktadow gwiazd
zacmieniowych.

Astrofizyk ukonczyt studia na
Uniwersytecie Warszawskim, gdzie
uzyskat najpierw tytut magistra w
1962 roku, a doktoryzowat sie w
1964 roku w wieku zaledwie 23 lat.
W trakcie doktoratu udato mu si¢
wyjecha¢ na roczny staz do USA,
do obserwatorium Licka na Uniwer-
sytecie Kalifornijskim. Jego doktorat,
nadzorowany przez prof. Stefana

Piotrowskiego, skupiat sie na ewo-
lucji gwiazd, co stafo sie jednym z
gtéwnych tematow jego przysztych
badan.

W 1962 roku Paczynski za-
czat prace w Zaktadzie Astronomii
PAN, ktory w potowie lat 70. zostat
przeksztatcony w Centrum Astrono-
miczne im. Mikofaja Kopernika PAN.
Astronom zostat w tym czasie dyrek-
torem tego o$rodka. W 1976 roku, w
wieku 36 lat zostat tez wowczas naj-
mtodszym w historii cztonkiem PAN.

Juz w 1967 Paczyniski publikuje
prace, w kiorej obserwujac uktady
podwojne gwiazd, zwraca uwage, ze
fale grawitacyjne moga mie¢ wptyw
na ich ewolucje. Tym samym wska-
zuje na metode obserwacyjna, kto-
ra moze potwierdzi¢ istnienie dotad
przewidzianych jedynie teoretycznie
fal grawitacyjnych.

Paczynski byt jednym z pionie-
row zastosowania technologii kom-
puterowych w astronomii, co umoz-
liwito mu symulacje ewoluciji gwiazd
oraz badanie zjawisk astronomicz-
nych na niespotykang wczesniej
skale. W latach siedemdziesiatych
stat sie Swiatowym liderem teorii
ewolucji gwiazd. Polskiego astrofi-
zyka fascynowaty bliskie uktady po-
dwojne gwiazd. Tworzyt tez modele
opisujgce grube dyski akrecyjne,
czyli wirujgce struktury uformowane
przez pyt i gaz, opadajacy na silne
zrédto grawitacii, ktérym czesto jest
czarna dziura. Takie ukfady zaczeto
pozniej nazywac polskimi paczkami
(Polish doughnuts).

Tytut profesora Paczynski otrzy-
mat w 1979 roku. W 1981 roku wpro-
wadzenie stanu wojennego zastat go

w Stanach Zjednoczonych. W USA
zaczat prace na Uniwersytecie Prin-
ceton i to z nim zwigzat sie naukowo
do korica swojego zycia — w latach
1982-1989 byt profesorem, a od
1989 prowadzit katedre astrofizyki
imienia Lymana Spitzera Jr. To tam
dokonat tez najwiekszych swoich
odkry¢. Otrzymat tez w tym czasie
amerykanskie obywatelstwo.

Lata 80. w karierze naukowe;
Paczynskiego to czas, w ktorym
zajmowat sie zrozumieniem natury
rozbtyskéw promieniowania gamma,
ustalajac, ze pochodzg one spoza
naszej galaktyki oraz zagadnieniami
zwigzanymi z mikrosoczewkowaniem
grawitacyjnym. Paczyniski zapropo-
nowat wykorzystanie mikrosoczewko-
wania do wykrywania ciemnej materii
oraz poszukiwania planet pozasto-
necznych. W 1986 roku obublikowat
na ten temat przetomowy artykut.

Pod jego wpfywem i na podsta-
wie jego prac teoretycznych polscy
naukowcy z Uniwersytetu Warszaw-
skiego pod kierownictwem prof. An-
drzeja Udalskiego zatozyli i rozwingli
projekt OGLE (Optical Gravitational
Lensing Experiment) prowadzony za
pomocg polskiego teleskopu w Las
Campanas Observatory w Chile. Pro-
jekt wielkoskalowego przegladu nieba
na poczatku stuzyt do wykrywania
opisanego przez Paczyriskiego mi-
krosoczewkowania grawitacyjnego.
Projekt funkcjonuje do dzi$ i ze wzgle-
du na liczbe réznorodnych odkryé¢,
jest nazywany najbardziej produk-
tywnym przedsiewzigciem w historii
polskiej astronomii. Za jego pomoca
udato sie odkry¢ podobng do Ziemi
planete OGLE-2005-BLG-390L b.

Kolejnym waznym projektem
obmyslonym przez Paczynskiego
byto ASAS (All Sky Automated Su-
rvey), czyli projekt automatycznego
monitoringu catego nieba w poszuki-
waniu wszelkiego rodzaju zmienno-
§ci. Obserwacje prowadzone s3 za
pomocg dwdch stacji: pofudniowej
w Obserwatorium Las Campanas
w Chile oraz pétnocnej, znajdujacej
sig na wyspie Maui na Hawajach.
Projekt zostat zainicjowany w 1997
roku we wspotpracy z Grzegorzem
Pojmanskim. ASAS przyczynit si¢ do
odkrycia tysiecy gwiazd zmiennych,
nowych komet oraz nowych rozbty-
skow gwiazd nowych.

Prof. Paczynski zawsze uwazat,
ze najlepszym sposobem na petne
wykorzystanie obserwacji i danych
naukowych jest dzielenie sie nimi.
Takie podejécie wdrozyty oba za-
inspirowane przez niego projekty -
OGLE i ASAS.

Bohdan Paczynski zmart 19
kwietnia 2007 roku po kilku latach
zmagania sig z glejakiem mozgu.
Zmart w Princeton, ale pochowano
go na cmentarzu leSnym w Laskach
pod Warszawa.

Jego wktad w astronomieg zo-
stat doceniony licznymi nagrodami

i wyrdznieniami z catego Swiata,
w tym Nagrodg Fundaciji na rzecz
Nauki Polskiej, nazywang polskim
Noblem, czy nagrodg Henry Norris
Russell Lectureship Amerykanskie-
go Towarzystwa Astronomicznego
,Za jego niezwykle oryginalny wktad
w rdznorodne dziedziny, w tym za-
awansowang ewolucje gwiazd, na-
ture rozbtyskéw gamma, akrecje w
uktadach podwéjnych, soczewko-
wanie grawitacyjne i kosmologig”.
~Jego badania wyrdzniaty sie kre-
atywnoscig i rozlegtoscig, a takze
bodzcem, jaki zapewnity wysoce
produktywnym badaniom obserwa-
cyjnym” — gtosita laudacja.

Po$miertnie prof. Paczynski
zostat odznaczony Krzyzem Ko-
mandorskim z Gwiazdg Orderu Od-
rodzenia Polski. W 2011 roku Polskie
Towarzystwo Astronomiczne ustano-
wito Medal Bohdana Paczynskiego,
wreczany wybitnym naukowcom
zwigzanym z polskg astronomia.
Imie naukowca nadano rowniez
planetoidzie (11755) Paczynski.

Zgodnie z bazg danych prowa-
dzong przez Uniwersytet Harvarda
prace Paczynskiego byty do tej pory
cytowane na catym $wiecie blisko
31 tys. razy.

Po Teheranie byta Jaita

To byt rok 1945. Przekle-
ta Jatta zburzyta wersalski
porzadek na Swiecie. Sowie-
ci okupowali potowe Europy.
Nastat okres zimnej wojny. A
najbardziej na tym ucierpiata
oczywiscie Polska.

Konferencja na Krymie trwata od
4 do 11 lutego. Brata w niej udziat
antyhitlerowska Wielka Tréjka: Sta-
ny Zjednoczone, Wielka Brytania i
Zwigzek Sowiecki. Tylko sojuszniczej
Polski tam nie zaproszono.

Bedac gospodarzem Stalin od
samego poczatku przejat inicjaty-
we i nadawat ton dyskusjom. Plan
Churchilla byt prosty — ustepstwa
terytorialne w zamian za petng nie-
podlegtos¢ Polski. Natomiast dla Ro-
osevelta priorytetem byfo sktonienie
ZSRR, aby wystapit przeciw Japonii
oraz utworzenie Organizacji Naro-
doéw Zjednoczonych, ktére wedtug
niego urastaty do roli $wiatowego
rzadu.

Do spotkania w Jatcie doszto
po kilku waznych wydarzeniach z
punktu widzenia intereséw Polski.
12 kwietnia1943 r. Niemcy ogtosity
znalezienie grobéw pomordowa-
nych w Katyniu. Kiedy Rzad Polski
w Londynie domagat sie zbadania

zbrodni przez bezstronng komisje
Migdzynarodowego Czerwonego
Krzyza sowieci zerwali z nim sto-
sunki dyplomatyczne. Pod dow6dz-
twem tego rzadu walczyto okofo 300
tys. Zotnierzy polskich na Zachodzie
oraz drugie tyle w Armii Krajowej.
Rosjanie — wbrew faktom — usitowali
zrzuci¢ wing za mord na Niemcow.

Dalej, wojska sowieckie po do-
tarciu do linii Wisty w lipcu 1944 r.
stanety, aby da¢ Niemcom mozno$é
zlikwidowania Powstania Warszaw-
skiego i zburzenia stolicy Polski. Po-
wstanie trwato od 1 sierpnia do 3
pazdziernika. Dopiero potem sowieci
podjeli ofensywe. W czasie, kiedy
w Jatcie obradowata Wielka Trojka,
armia marszatka Zukowa dochodzita
juz do Odry.

Niemal cata Polska byfa zajeta
przez wojska sowieckie. 31 grud-
nia 1944 r. Komitet Lubelski ogtosit
sie¢ Rzadem Polski. Jednak Stany
Zjednoczone i Wielka Brytania nadal
uznawaty Rzad Polski w Londynie.

W sprawie polskich granic
najwazniejszy byt fakt, ze juz na
konferencji w Teheranie Roosevelt i
Churchill poufnie zgodzili sig na od-
danie Ros;ji terendw, jakie otrzymata
w wyniku paktu Ribbentrop-Mototow

z konca sierpnia 1939 r., a wigc na
oddanie jej ziem za tak zwang linig
Curzona. Czyli potowe Polski. W
Teheranie nastapita zasadnicza ka-
pitulacja Zachodu wobec sowieckiej
zachtannosci. W Jatcie sprawa Pol-
ski dogorywata. Ta sprawa stawata
si¢ dla aliantéw ambarasujgca. Nie
chcieli drazni¢ nig Stalina, stad uste-
pliwos¢ kosztem Polski.

Pod presjg Stalina i wobec bru-
talnej argumentacji Mototowa w Jat-
cie opozycja Roosevelta i Churchilla
w sprawie granic tracita na sile. Na-
dzieja uzyskania akceptacji za zgode
na linii Curzona prawdziwego rzadu
Jedno$ci Narodowej rowniez okaza-
ta sig iluzoryczna.

Stalin przypuscit w Jatcie bru-
talny atak na Rzad Polski w Londy-
nie, na Armie Krajowg i polityczne
podziemie nazywajac ich bandytami.
Kompromis stangt pod znakiem za-
pytania.

W koricowym komunikacie usta-
lono sprawe polskiego terytorium:

JIrzej przedstawiciele zainte-
resowanych rzadow uwazaja, ze
polska granica wschodnia winna
przebiega¢ wzdtuz linii Curzona.”

Stalin odni6st zwyciestwo na
catej linii. Obalit ostatecznie zasa-

dy Karty Atlantyckiej, ktore byty mu
niewygodne; uzyskat zatwierdzenie
linii rozbioru Polski wedtug uktadu
Ribbentrop-Mofotow. Problem gra-
nicy zachodniej pozostat otwarty,
co réwniez ostabito pozycije Polski.
A decyzja o utworzeniu Tymczaso-
wego Rzadu Jednosci Narodowej
okazata sie pozniej tragicznym ztu-
dzeniem. Targ — potowa Polski za
rzad jednosci — co byto koncepcja
Churchilla i Roosevelta, okazat sie
niewypatem. Takim sposobem Sta-
lin przechytrzyt zachodnie demokra-
tyczne mocarstwa.

5 lipca 1945 r. zachodni sojusz-
nicy Polski cofnety uznanie Rzadu
Tomasza Arciszewskiego. Stalin
osiggnat wiec wszystkie swoje cele.
Terytorialne — zabierajac 48 procent
ziem polskich na wschodzie. Poli-

tyczne — osadzit w Polsce rzad cat-
kowicie podlegty sowietom.

Polska stata si¢ wasalem Mo-
skwy wraz z innymi panstwami Eu-
ropy Srodkowej i Wschodniej. Zty los
spadt na Polakéw, ktérzy po wojnie
okazali si¢ w paszczy Czerwonego
Smoka. Cze$¢ rodzin wyrwano z
korzeniami z ziemi ojczystej i wy-
pedzono na Zachod. Innych spako-
wano do Gutagu. Pozostatych za$
terroryzowano na miejscu.

Stad wyptywa ostrzezenie dla
Ukraincow, by nie ulegli w przysztych
rokowaniach pokojowych, a wielcy
Zachodu okazali rzetelne wsparcie.
A przechytrzy¢ i oszuka¢ to juz
specjalnos¢ tych ze Wschodu na
przeciggu catej historii.

Zbyszko Staropolski,
aziejopisarz
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Uczniowie z ,,Lelewela” opracowuja zdalnie sterowane todzie-roboty

Przygotowania do hakatonu

Projekt ,Sailing into Op-
portunities”, realizowany w
ramach programu Erasmus+
w Gimnazjum im. Joachima
Lelewela w Wilnie, wkroczyt w
etap dynamicznej implementa-
cji, koncentrujac si¢ na prak-
tycznej realizacji zatozonych
celow. Uczniowie opracowuja
zdalnie sterowane todzie-robo-
ty, ktore moga poruszac sie po
zbiornikach wodnych i zbieraé
dane o przejrzystosci, tempera-
turze, poziomie pH wody i inne
parametry.

Obecnie nauczyciele informa-
tyki, fizyki i inzynierii wraz z grupg
uczniéw zbudowali juz szes¢ pro-
jektow statkow i wkrétce rozpoczng

najwazniejszg faze ich rozwoju —in-
stalacje elektroniki, czujnikow i opro-

gramowania. Wkrétce statki zostang
poddane testom, a uczniowie beda

mieli okazje przetestowaé swoje
rozwigzania w wodzie i dowiedzie¢
sig, co w sobie ukrywajg litewskie
rzeki i jeziora.

Koncepcja projektu znajduje
odzwierciedlenie w gtébwnym ha-
$le: ,Gdyby woda mogta méwic,
co by nam powiedziata?” Nie jest
to jednak jedyne hasto projektu.
22 stycznia Wilno zostato oficjalnie
ogtoszone Zielong Stolicg Europy
2025. Ten prestizowy tytut zostat
przejety od Walencji podczas uro-
czystej ceremonii, a nasze gimna-
zjum réwniez aktywnie angazuje
sie w inicjatywy Wilna majace na
celu wzmocnienie ekologii i ochro-
ny $rodowiska oraz dazy do tego,
aby sta¢ si¢ ambasadorami ini-

cjatywy ,Wilno — Zielona Stolica”.

Wkrétce, 19 maja, nasze
gimnazjum bedzie gospodarzem
migdzynarodowego wydarzenia -
HAKATON. Zespoty mtodziezowe
z Estonii, Rumunii, Wtoch, Malty i
naszego gimnazjum bedg rywali-
zowac w roznych nominacjach, aby
opracowac¢ innowacyjne rozwigza-
nia do badania jako$ci wody i zanie-
czyszczen w zbiornikach wodnych.

Przygotowania do hakatonu
trwajg intensywnie w gimnazjum i
mamy nadzieje, Ze nasi goscie beda
mieli okazje nie tylko rywalizowac,
ale takze zdoby¢ nowe pomysty, na-
wigza¢ miedzynarodowe kontakty i
wesprze¢ dziatania na rzecz ochro-
ny i poprawy stanu wod.

Uczniowie Gimnazjum im. Szymona Konarskiego w Wilnie zwiedzili Mediolan

.Pitkarska podréz”

W ramach projektu ,Pitkar-
ska podroz” mtodziez naszego
gimnazjum zwiedzita stolice
mody, designu i pitki noznej -
Mediolan. Podczas pierwszego
dnia odwiedzilismy najbardziej
znane atrakcje: Piazza del Du-
omo, Katedre, Galerie Wiktora
Emanuela Il, Zamek Sforzow,
Park Sempione, Bosco Vertica-
le (pionowy las) oraz Navigli.

W drugim dniu pobytu mieli$my
okazje obejrze¢ bardzo emocjonu-

jacy mecz wioskiej ligi na stynnym
stadionie Giuseppe Meazza (San
Siro) pomiedzy AC Milan a Parma.
Gospodarze, zdobywajac dwie
bramki w doliczonym czasie gry,
pokonali gosci wynikiem 3:2. War-
to zaznaczyc, ze stadion San Siro
jest jednym z najstarszych i naj-
wiekszych stadionéw na $wiecie,
pomieszczajacym 80 000 widzow.
W przysztym roku, z okazji 100-lecia
stadionu, odbedzie sig tam otwarcie
Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

Podczas meczu bylismy pod
wrazeniem wspaniatej atmosfery,
ktéra panowata na trybunach. Byta
to nagroda dla uczniéw, ktérzy w
ramach projektu, majac ograniczony
budzet, musieli potaczy¢ tanie bilety
lotnicze z ustalong datg i godzing
meczu, znalez¢ noclegi oraz zakupié
bilety na spotkanie. Zafascynowani
tym do$wiadczeniem, postano-
wilismy, ze to nie bedzie ostatnia
sportowa podréz w naszym zyciu!

Romuald Sztura

Przedszkolaki zaprosity Babcie 1 Dziadkow na bal

Wdzieczni za troske i poswiecenie

W dzisiejszym zabieganym Swiecie, gdy tempo zycia nie-
ustannie przyspiesza, warto pamietaé o tym, jak wazne sg
rodzinne wiezi. Dzien Babci i Dziadka to wyjatkowa okazja, by
wyrazi¢ wdziecznos¢, szacunek i mitosé dla tych niezwykiych
osobh, ktore wnosza do naszego zycia ciepto, madrosc i cenne
doswiadczenie.

Z tej okazji wychowankowie ztobka-przedszkola w Rudominie zaprosili
swoje ukochane Babcie i Dziadkéw na wyjatkowy bal. To radosne wydarzenie
stafo sie okazjg do wspdlnej zabawy, wzruszen i niezapomnianych chwil
spedzonych w gronie rodziny.

Podczas uroczystosci dzieci z grup ,Pszczotki”, ,Motylki” i ,Biedronki”
zaprezentowaty piekny program artystyczny. Przedszkolaki wraz z wycho-
wawczyniami przygotowaty wzruszajace wiersze, piosenki i tafice, w ten
Sposob wyrazajgc swojg mito$¢ oraz wdzigczno$¢ za troske i poswigcenie
Dziadkéw. Kazdy wnuczek i wnuczka wreczyli swoim ukochanym Dziad-
kom wtasnorecznie wykonane laurki, ktére stang sie pickng pamigtka tego
wyjatkowego dnia.

Po czesci artystycznej przyszedt czas na wspdling zabawe. Dziadkowie z
wielkim entuzjazmem wzigli udziat w tancach, prezentujgc swoje umiejetnosci
na parkiecie. Przy dzwigkach skocznej muzyki bawili si¢ w rytm polki, twista
i lambady, a ich energiczny taniec wzbudzit zachwyt wsréd najmfodszych.
Dzieci nie szczedzity braw, z rado$cig kibicujac swoim Dziadkom.

Dodatkowg atrakcjg byta zorganizowana wystawa zdje¢ przed-
stawiajgcych wspodine chwile wnukoéw z Dziadkami oraz ekspozycja
dawnych przedmiotéw, z ktérych niegdy$ korzystali seniorzy. Dzigki
temu dzieci miaty wyjatkowa okazje blizej pozna¢ dziecinstwo swo-
ich Dziadkow, zobaczy¢, jak wygladato zycie codzienne w minionych
latach i dowiedzie¢ sie, z jakich zabawek oraz narzedzi korzystali ich
Dziadkowie, gdy byli mali.

Bal peten radosci, cieptych stow i serdecznych usmiechow na dtugo
pozostanie w sercach zaréwno dzieci, jak i ich Dziadkow.

Ludmita Kalionowa, Aleksandra ObzZilian,
Juliana Szytobrit, Diana Jurgo, BoZzena German,
wychowawczynie Ztobka-przedszkola w Rudominie
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Masta orzechowe, w tym
zrobione z fistaszkow czy
orzechow laskowych, ciesza
si¢ popytem. Natomiast mniej
popularne, chociaz tez smacz-
ne, jest masto migdatowe do-
skonale wspierajace organizm.
Jak sie okazuje, zawarte w nim
sktadniki dbajg o prawidtowy
poziom cukru oraz prawidtowa
prace uktadu krazenia.

wody lub oleju, aby fatwiej sie roz-
drabniaty. Do urozmaicenia smaku
doda¢ erytrytol, ulubiony olej, np.
stonecznikowy, MCT lub z awokado,
ziarenka wanilii oraz szczypte soli.

Gotowe masto przechowuije sie
w czystym i wyparzonym stoiku w
lodéwce.

W ten sposob przygotowany
produkt doskonale sprawdzi si¢ w
diecie osob, ktére dbajg o uktad

Masto migdafowe wigczone
do jadtospisu wzbogaci organizm
w petnowartociowe i réznorodne
sktadniki, w ktorych oprécz zrodet
biatka i weglowodanow muszg zna-
lez¢ sie zdrowe ttuszcze. Zdrowe
tluszcze obecne sg w rybach, awo-
kado, orzechach, pestkach, oliwie z
oliwek oraz w masle migdatowym.

Masto migdatowe powinno by¢
dobrej jakosci i zawiera¢ jedynie
migdaty. Do uzyskania takiego
masta nasiona migdatowca muszg
by¢ najpierw prazone, a nastep-
nie bardzo drobno mielone, az do
uzyskania konsystencji pasty. W
sklepach mozna znalez¢ gtadkie
masto migdatowe oraz z dodatkiem
chrupigcych kawatkow, jak tez ze
szczypta soli lub z olejami roslinnymi
i takie gdzie na liscie sktadnikéw jest
wpisany cukier oraz i olej palmowy.

Natomiast w diecie najlepiej
sie sprawdzi domowe masto mig-
datowe, do ktorego przygotowania
potrzebuije sie: 400 g migdatéw oraz
3-4 tyzki wody lub oleju.

W tym celu lekko uprazone
migdaty wystarczy zmiksowaé na
gtadkg mase, w dodajac odrobing

krwionos$ny, poniewaz obecne sg
W nim wspierajgce prace serca nie-
nasycone kwasy ttuszczowe ome-
ga-3, pomagajace utrzymac takze
prawidfowy poziom cholesterolu,
dziatajgc przeciwmiazdzycowo.

Ponadto $wietnie dziafajgce tak-
ze nawzrok i uktad nerwowy masto
migdatowe pomoze rowniez zadbac
0 urode, zaréwno kwasy omega-3,
jak i zawarta w nim witamina E o
dziataniu przeciwutleniajgcym takze
wesprze kondycje skory, wtosow i
paznokci.

Masto migdatowe zawiera row-
niez kompleks witamin z grupy B,
ktore pozytywnie wptywajg na uktad
krazenia, nerwowy i mie$niowy oraz
witaming C, ktéra dodatkowo wspie-
ra odpornos$c.

W masle migdatowym nie bra-
kuje réwniez mineratow: potasu re-
gulujgcego cisnienie krwi; wapnia i
fosforu wzmacniajgcych kosci; cyn-
ku wspierajagcego odpornos¢ oraz
magnezu dbajgcego o prawidfowg
prace serca, mozgu i miesni.

W produkcie obecne sg row-
niez cenne przeciwutleniacze
neutralizujgce szkodliwe dziata-

nie wolnych rodnikéw, dziatajgce
przeciwstarzeniowo, przeciwza-
palnie i antynowotworowo, po-
nadto posiadajgce wtasciwosci
zmniejszajace ryzyko cukrzycy
oraz rozwoju choréb serca.

Masto migdatowe ze wzgledu
na wysokg zawarto$¢ witamin, w
tym kwasu foliowego, oraz minera-
tow, jest takze dobrym wyborem dla
kobiet w cigzy.

W masle migdatowym znajduje
sie sporo btonnika pokarmowego
wspierajgcego prawidtowe trawie-
nie i prace jelit, dlatego tez pomaga
zapobiegac¢ zaparciom i wzdeciom.
Na dodatek btonnik podkreca me-
tabolizm oraz wptywa na syto$¢
positkdw, co moze by¢ niezwykle
istotne dla 0sob przebywajacych na
diecie odchudzajgce;.

Regularne jedzenie btonnika
pomaga stabilizowaé poziom cu-
kru oraz cholesterolu we krwi. Warto
wiedzie¢, ze masto migdatowe w
swoim sktadzie ma niskg zawarto$¢
weglowodanéw, a temu zawdzie-
czajgc w potaczeniu z bfonnikiem
bedzie $wietnym wyborem dla cu-
krzykow i 0s6b z insulino oporno-
Scig. Jedzenie masta migdatowego
na czczo pomaga obnizy¢ poziom
insuliny i glukozy.

Masto migdatowe moze by¢ sto-
sowane zamiast masta orzechowe-
go, poniewaz doskonale sprawdzi
si¢ do posmarowania pieczywa,
mozna doktadac je do owsianki lub
kaszy jaglanej. Swietnie bedzie sma-
kowato jako dodatek do placuszkow
i nalesnikow, jak tez w deserach,
ciastach, czy muffinkach. Moze
by¢ réwniez zdrowg przekaskg na
stodko, dodatkiem do wielu innych
bezcukrowych przekasek.

Ponadto wielbiciele orzecho-
wych posmakéw w daniach wytraw-
nych, mogg stosowa¢ do nich ma-
sto migdafowe. Np. bedzie pysznie
smakowafo dodane do azjatyckich
dan z kurczakiem i ryzem.

Jedynie nalezy pamietac, ze
masto migdatowe jest kaloryczne,
100 g zawiera ok. 600 kcal. Odpo-
wiednia porcja to jedna lub dwie
tyzeczki dziennie, przewaznie za-
lecana porcja to 16-20 g.

Spozywajac masto migdatowe,
nalezy takze mie¢ na uwadze, ze
produkt u niektérych moze wywo-
tywac reakcje alergiczne.

Fot. Pixabay

Daktyle charakteryzuje wysoka zawartos$¢ przeciwutleniaczy,
potasu oraz btonnika. Dlatego s3 dobre dla serca, mézgu i kosci,
ale nie tylko. Daktyle doskonale zastepuja stodycze i cukier w
deserach, moga rowniez konkurowac z suszonymi Sliwkami, po-
niewaz sprawnie wspomagaja trawienie. Daktyle warto jes¢ nawet
codziennie, gdyz sa bardzo zdrowym produktem zywieniowym.

Daktyle s3 owocami palm daktylowych zaliczanych do najstarszych
drzew owocowych na $wiecie. Tradycyjnie uprawia si¢ je na Bliskim Wscho-
dzie, w Afryce Pétnocnej oraz w pofudniowo-zachodniej czesci Standw
Zjednoczonych, a najwiekszymi producentami daktyli sg Egipt, Arabia
Saudyjska i Iran. Ogotem na $wiecie uprawia si¢ ponad 1500 réznych
odmian daktyli. Z tej liczby odmian najbardziej popularnymi i cenionymi sg
daktyle Medjool, daktyle Mazafati i daktyle Halawi.

Daktyle zawierajg pokazne ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych.
Te owoce sg jednym z najwyzej sklasyfikowanych zrodet potasu, w 100 g
daktyli znajduje sie ponad 600 mg tego pierwiastka. Daktyle dostarczaja
takze sporo magnezu, miedzi, manganu, zelaza oraz witamin, a przede
wszystkim witamin z grupy B i sg takze dobrym zrodtem btonnika oraz
przeciwutleniaczy. Ze wzgledu na bogactwo cukréw prostych te owoce sg
dobrym zrédtem energii.

Daktyle rowniez zawierajg flawonoidy, karotenoidy oraz kwas fenolowy
i w poréwnaniu do np. fig czy suszonych $liwek majg ich o wiele wigcej.

Przeciwutleniacze, ktére wystepuja w daktylach sg zwigzkami neutralizu-
jacymi wolne rodniki tlenowe, a wtasnie tym zmniejszajg ryzyko rozwoju
nowotworow, choréb uktadu krazenia lub cukrzycy.

Daktyle zawierajg tez wysokg ilo$¢ btonnika, a dzieki niemu uktad po-
karmowy utrzymuje sig w dobrej kondycji. Natomiast bez odpowiedniej ilosci
bfonnika w diecie moga pojawiac sie problemy z regularnoscig wypréznien.
Ponadto btonnik wptywa korzystnie na kontrole glikemii.

Owoce palm daktylowych moga réwniez przyczynia¢ sig do sprawnosci
funkcjonowania mdzgu. Regularne spozywanie daktyli przyczynia sig do
zmniejszenia ryzyka rozwoju chorob zwyrodnieniowych mdzgu, jak np.
choroba Alzheimera oraz poprawia pamie¢ i zdolno$¢ uczenia sie.

Spozywanie daktyli wptywa takze na poprawe profilu lipidowego poprzez
obnizanie poziomu cholesterolu. Obecno$¢ potasu jest istotna takze dla
serca i uktadu sercowo-naczyniowego.

Daktyle to owoce bogate w cukry proste, ktore nie wymagajg trawie-
nia, lecz od razu zostajg wchtonigte przez organizm. Ponadto uzupetniajg
niedobory glikogenu w mig$niach.

Wiaczenie daktyli do diety korzystnie wptywa na zdrowie koSci, poniewaz
sg one zasobnym zrddtem magnezu, wapnia, manganu, selenu, miedzi i
fosforu, a te pierwiastki sg potrzebne do utrzymania ko$ci w dobrej kondycii.

Korzysci ze spozywania daktyli wptywajng rowniez na skore i wiosy.
Daktyle sg gwarancjg, ze skora otrzyma wszystkie sktadniki odzywcze
niezbedne dla jej zdrowia. Ponadto pomogg jej zachowa¢ mtody wyglad
na dtuzszy czas, a dla wtoséw zmniejsza tempo ich wypadania.

Daktyle, jak tez syrop daktylowy lub paste daktylowg mozna wykorzy-
stywac jako zamienniki cukru biatego.

Owoce mozna jeS¢ na Swiezo oraz w postaci i suszonej. Daktyle suszone
maja kilka razy wiecej kilokalorii niz $wieze owoce. Natomiast $wieze daktyle
sg zrodtem takich samych sktadnikéw odzywczych jak i suszone, ale roznig
sie tym, ze majg nizszg warto$¢ kaloryczng oraz nizszy indeks glikemiczny.

Fot. Pixabay

Pieczen rzymska o przyru-
mienionej skorce, soczysta i
dobrze doprawiona jest super
dodatkiem do pieczywa, ale tez
moze by¢ pysznym daniem na
obiad. Przepis na pyszn3 pie-
czen rzymska, czyli klops jest
bardzo prosty.

Sktadniki: topatka wieprzowa
ok. 1, 5 kg; 3 duze jajka; 2 butki
kajzerki (namoczone w wodzie i
dobrze odcisniete); 1 wieksza ce-
bula; 2 zabki czosnku; sél i pieprz
do smaku; 1 tyzeczka rozmarynu;

1 fyzeczka majeranku; pét tyzeczki
tymianku; opcjonalnie - przyprawa
do wieprzowiny 1 tyzka do smaku.

Przygotowanie:

- topatke wieprzowg po umyciu
i osuszeniu zmieli¢ razem z cebulg w
maszynce do mielenia migsa.

- Dodac jajka, odcisniete kaj-
zerki, przecisniety przez praske
czosnek oraz przyprawy.

- Cato$¢ dobrze wymieszaé, by
wszystkie sktadniki sie potgczyty.

- Z migsa uformowaé klops,
ktéry mozna owing¢ nitkg kuchen-

ng, przetozy¢ na blaszke wytozong
papierem do pieczenia lub utozyé w
foremce wysmarowanej oliwa.

- Klops z wierzchu lekko posma-
rowac oliwa.

- Whozy¢ do piekarnika nagrza-
nego do 180 st. Cipiec okoto 1-1,5
godziny.

- Upieczony klops po wyjeciu
z piekarnika zostawi¢ do lekkiego
wystudzenia, nastgpnie pokroi¢ w
plastry.

Fot. Pixabay
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Wyhory soitysa w solectwie Bujnowka (lit. BuiniSkiu)
gminy Suderwa w rejonie wileiskim

Samorzad Rejonu Wileriskie-
go informuije, ze 25 lutego 2025 r.
0 godz. 17.30 w urzedzie gminy
Suderwa (ul. Wilenska 25, wie$
Suderwa, rejon wilenski, Il pietro)
poprzez zebranie odbeda sie wybory
na sottysa sotectwa Bujnowka (lit.
Buiniskiy) gminy Suderwa.

Mieszkancy sotectwa Bujndwka
oraz organizacje spoteczne realizu-
jace dziatalno$¢ w sotectwie, sg pro-
szeni do 16 lutego 2025 r. o zgta-
szanie kandydatow na sottysa.
Oferty mozna sktada¢ w urzedzie
gminy Suderwa lub przesta¢ poczta

elektroniczng: sudervesseniunija@
vrsa.lt.

Lista kandydatow na sotty-
sa zostanie ogtoszona na stronie
internetowej Samorzadu Rejonu
Wilenskiego www.vrsa.lt od dn. 18
lutego br.

Dokumenty, ktore nalezy
ztozy¢:

* zgtoszenie kandydata na softysa
(w dowolnej formie pisemnej);

* pisemna zgode kandydata;

o Zzyciorys kandydata;

* jezeli kandydata zgtasza orga-
nizacja spoteczna, dodatkowo

DOM KULTURY POLSKIE] W WILNIE
(MNAUGARDUKGC G, 76, WILNO)

nalezy zataczy¢ uwierzytelniong

kopie protokotu posiedzenia lub

jego wypis.

Kandydatem na softysa moze
by¢ petnoletni mieszkaniec sotec-
twa, ktory nie pozniej niz za 60 dni
do wyborow zadeklarowat miejsce
zamieszkania w tym sotectwie, w
ktérym zaproponowano jego kan-
dydature na softysa (na podst. art.
38 ust. 6 Ustawy o samorzadzie
terytorialnym Republiki Litewskiej,
art. 8 ust. 2 i 3 Kodeksu wybor-
czego).

(5-3586)

1

ma w swojej opiece.

mifosci od ludzi,

nadzieja nie znika z twarzy.

]
o

przyjaciot i z rodzing.

/. catego serca

7 Tizeba Zy¢ naprawde, Zeby oszukac pedzgcy czas, pigknie zy¢ w
zachwycie, bo Zycie zdarza sie raz...” (Magdalena Czapliiska)

Kochana kolezanko Janino OZOROWSKA!

Z okazji Twego, tak pieknego jubileuszu, pragniemy tozy¢ moc z
serca plynacych zyczen: zyczymy Ci obfitego zdrowia, pogody ducha,
werwy i energii witalnej, pfongcych iskierek mitoscii szczescia w Twoim
sercu, dobrych perspektyw i decyzji, szereg wymarzonych planow,
ktore niech sie spetnig co do joty, wyjatkowych i przyjaznych oséb o
dobrym i uczciwym sercu, a takze zdrowia, mitosci, dostatku i dobrych
relacji w Twojej wspaniatej Roazinie. A dobry Bog niech Cig bfogostawi
i prowadzi swojg Bozg droga, a Swigta Maryja — Matka Boza, ktdra
broni Jasnej Gory i co $wieci w QOstrej Bramie niech zawsze i wcigz

Zawsze pamietajgce o Tobie Danuta, Ludwika, Lila i Jozef

31 Z okazji jubileuszu 80. urodzin Janinie OZOROWSKIE. skiadamy
najserdeczniejsze Zyczenia: Zyczymy zdrowia krzepkiego, serdeczno-
sci tyle, ile serce udzwignie, moc radosci z kazdego dnia, szacunku i

Prezes kofa AWPL-ZChR im. Tadeusza Konwickiego

>4 Z okazji Dnia Urodizin Helenie PASZUK, kronikarce PUTW, posyta-
my wigzanke biafo-czerwonych roz. Zyczymy jak najwiecej stonecznych
dni, mifych serdecznych stow od rodziny i przyjaciof, a nocg niech na
niebie Swiecq gwiazdy, to Helenie Zyczy kazdy z nas.

Rektor Ryszard Kuzmo i stuchacze PUTW

31 Z okazji Dnia Urodzin Zbigniewowi RUTKOWSKIEMU 2yczymy,
aby nie czut sie samotny w kazdej porze dnia, a usmiech, radosc i

Rektor Ryszard Kuzmo i stuchacze PUTW

’:K‘ Z okazji pieknego jubileuszu pracowniczce biblioteki wigjskiej
w Podbrzeziu Barbarze GIRULSKIEJ najserdecznigjsze zZyczenia:
zdrowia, wytrwatosci, pogody ducha, sukceséw w pracy zawodowe),
szczescia rodzinnego oraz opieki Bozej na co dzien

sktadaja pracownicy Biblioteki Centralnej
Samorzadu Rejonu Wilenskiego

/IS Z okazji pieknego Jubileuszu 80. Urodzin Mariannie SIENKIEWICZ
skfadamy najserdeczniejsze Zyczenia: niech do stu lat z Bozej woli w
szczesciu, w zdrowiu chwile ptyng, pod opiekg Ostrobramskiej wsrod

2Zycz3 cztonkowie kota ZPL w Suzanach

’:K‘ Z okazji pieknego Jubileuszu 75. urodzin Franciszkowi MA-
KOWSKIEMU, cztonkowi wspdinoty parafialnej Mifosierdzia Bozego,
Sktadamy najserdecznigjsze Zyczenia: dobrego zdrowia, radosnych
chwil, mitosci od najblizszych, niewyczerpanych poktadow wiary oraz
wszelkich fask Jezusa Mifosiernego.

Czciciele Mifosierdzia BoZego z parafii mickunskiej

okazuja nam wszelkie ustugi.

Podzickowanie
Mieszkancy starostwa niemenczynskiego i podbrzeskiego
wyrazaja wdzieczno$¢ Poczcie Litewskiej za dobrg organizacje
pracy mobilnych listonoszy, ktorzy sumiennie, cierpliwie i w czas

Kraje battyckie muszg podzieli¢ si¢ odpowiedzialno$cig za bezpieczenstwo w regionie

Kraje battyckie muszg po-
dzieli¢ sie odpowiedzialnoscia
za bezpieczenstwo w regionie,
w tym na Morzu Battyckim - w
poniedziatek, 3 lutego, po spo-
tkaniu w Tartu z przewodni-
czacymi parlamentow Estonii,
Finlandii, Litwy, Lotwy i Ukrainy
powiedziat marszatek Sejmu
RP Szymon Hotownia.

Poniedziatkowe  spotkanie
szefow parlamentéw byto konty-
nuacjg zainaugurowanego w 2024

By¢ gotowymi do reagowania

roku w Biatymstoku formatu, ma-
jacego na celu tworzenie sojuszy
spoteczenstw krajéw potudniowe-
go Battyku i Ukrainy oraz blizszg
wspdiprace na polu militarnym,
gospodarczym czy wymiany wie-
dzy poprzez rozwoj infrastruktury,
mozliwo$ci inwestowania i postep
technologiczny.

Podczas wspdlnej konferencii
prasowej marszatek Sejmu RP Szy-
mon Hotownia podkreslat, ze Polska
jest nie tylko krajem wschodnioeu-

ropejskim, ale takze i baftyckim.
Zaznaczyt w tym kontekScie, ze
konieczny jest podziat odpowiedzial-
nosci za bezpieczenstwo regionu,
w tym Morza Battyckiego. Waznym
tematem rozméw byt NATO-wski
program Baltic Sentry, ktérego
celem jest zapobieganie wszelkim
prébom uszkadzania podmorskiej
krytycznej infrastruktury.
Marszatek Sejmu podkreslat, ze
program, kt6rego aktualny charak-
ter przewiduje dziatanie przez 90

dni, powinien obra¢ statg formute.
Zdaniem Hotowni, jest to kluczowa
kwestia dla ustabilizowania bezpie-
czenstwa w regionie i mozliwosci
zapobiezenia dziafar tzw. floty cieni.
wJezeli Zli ludzie probujg mody-
fikowa¢ swoje dziatania i rozwija¢
swoje pomysty, powinni$my potrafi¢
dotrzymywac im kroku i by¢ zdolni
do przewidywania ich dziatan, by¢
gotowi reagowac” — zaznaczyt.
Wskazywat na potrzebe pofa-
czenia ze sobg krajow battyckich

pod katem infrastruktury poprzez
rozwijanie m.in. programu Rail Balti-
ca, co mogtoby umozliwi¢ m.in. uta-
twienie transportu sprzetu wojsko-
wego. Rail Baltica jest najwigkszym
projektem infrastruktury kolejowej
w historii krajow battyckich. Doce-
lowo bedzie to zelekiryfikowana
dwutorowa kolej duzych predkosci
o standardzie europejskim, taczaca
Warszawe, Kowno, Wilno, Ponie-
wiez, Ryge, Parnawe i Tallin.

PAP
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Przehiegt
125 maratonow

Biegacz ekstremalny Tomasz
Sobania, nazywany ,Polskim For-
restem Gumpem”, w miniong nie-
dziele ukohczyt swoj bieg przez
USA. Przebiegt 125 maratondw,
pokonujac ponad 5250 km w 139
dni. ,Czuje sie, jakby po moim
ciele i psychice przejechat czotg”
- powiedziat po przebiegnieciu
wszerz przez cate Stany Zjed-
noczone.

Polka liderem

Panczenisci Andzelika Woj-
cik oraz Damian Zurek zajeli -
odpowiednio — trzecie i czwarte
miejsca w biegach na 500 m w
zawodach Pucharu Swiata w Mil-
waukee. Wojcik objeta prowadze-
nie w punktaciji tej konkurencji.

.L6WY” 0 krok
od przediuzenia
umowy

Robert Lewandowski roze-
grat kolejny mecz w barwach
Barcelony i zdobyt zwycieskiego
gola przeciwko Deportivo Alaves.
Jak podkreslit dziennik ,Mundo
Deportivo”, polskiemu pitkarzowi
brakuje juz tylko dwoch wyste-
pow, aby automatycznie o kolejny
sezon przedtuzeniu ulegfa jego
umowa z klubem.

Wysoka forma
sprinterow

Jakub Szymanski wygrat
czasem 7,46 bieg na 60 m ppt
podczas mityngu we francuskim
Val de Reuil. Drugie miejsce na
tym dystansie w$rdd pan zajeta
Pia Skrzyszowska - 7,91. Druga
w biegu na mile byta Weronika
Lizakowska.

1.tytut
Holendra

Mathieu van der Poel obronit
we francuskim Lievin tytut mistrza
Swiata elity w kolarstwie przeta-
jowym. 30-letni Holender po raz
sibdmy w karierze zatozyt teczo-
wa koszulke, wyréwnujac rekord
Belga Erica De Vlaemincka z lat
1966-1973.

Szok w NBA

Przejscie stowenskiego ko-
szykarza Luki Doncica z Dallas
Mavericks do Los Angeles La-
kers w zamian za Anthony’ego
Davisa wywotato szok. Dawno w
lidze NBA nie doszto do wymia-
ny miedzy klubami dwoch graczy
takiego formatu. Jak sie okazato,
wymiana Doncica na Davisa byta
catkowitym zaskoczeniem nie tyl-
ko dladruzyn, ale i dla... samych
zainteresowanych.

Dania po raz czwarty zostala mistrzem §wiata w pitce recznej

Kosmiczny wyczyn Skandynawoéw

Obroncy tytutu pitkarze
reczni Danii po raz czwarty z
rzedu zdobyli ztoty medal mi-
strzostw $wiata, ktorych byli
wspotgospodarzami wraz z
Chorwacja i Norwegia. W fina-
le w Oslo pokonali Chorwacje
32:26 (16:12). WezesSniej w me-
czu o braz Francja wygrata z
Portugalig 35:34 (19:17).

Skandynawowie przystapili do
meczu z imponujgca passg 36 wy-
stepow bez porazki na mundialach.
Ostatnia miata miejsce w 2017 roku,
kiedy w 1/8 finatu ulegli Wegrom.
W niedziele staneli przez szansa
zdobycia czwartego tytutu z rzedu.

Dla Chorwatéw byt to pierwszy
mecz w turnieju rozegrany poza ich
ojczyzna. Dotad wszystkie spotka-
nia z ich udziatem, w tym pétfinato-
wy z Francjg (31:28), odbyty sie w
Zagrzebiu. W ich barwach ostatni
mecz w karierze rozegrat 36-letni
Domagoj Dunvjak, ktory w dorobku
miat dotad sze$¢ medali - z igrzysk
olimpijskich, Euro i mundiali, ale
zadnego ziotego.

Obroncy tytutu z mozotem pra-
cowali na prowadzenie. Od poczat-
ku mieli nieznaczng przewage, ale
ani na moment nie mogli pozwoli¢
sobie na utrate koncentracji. Chor-
waci, nadrabiajgcy charakterem, z
wiegkszymi problemami zdobywali
bramki. W 21. minucie Marko Mamic
w zapasniczym stylu powstrzymat
rozpedzonego Rasmusa Lauge
Schmidta. Filar obrony chorwackiej
ujrzat czerwong kartke. Zespoty nie
zwalniaty tempa. Nie rezygnowaty
tez z twardej walki. Nic dziwnego,
ze czesto musiaty gra¢ w ostabie-
niu. Wynik do przerwy ustalit Ma-

Zdobywajac czwarly z rzedu tytut mistrza Globu w szczypiorniaku, Duriczycy dokonali rzeczy wrecz niewy-
obrazalnej i na state wpisali sie do historii pitki recznej

thias Gidsel, ktéry grat praktycznie
bezbtednie (5/5 w rzutach). Zostat
on najwarto$ciowszym pitkarzem
recznym (MVP) mistrzostw $wia-
ta: zdobyt 74 bramki w dziewieciu
meczach i zostat drugi raz z rzedu
kr6lem strzelcow turnieju

Po rozpoczeciu drugiej potowy
kolejne wykluczenia oddalaty druzy-
ne z Batkanéw od zdobycia trofeum.
Pomystem na korzystny wynik miato
by¢ wycofanie bramkarza na rzecz

dodatkowego zawodnika z pola. |
na to znajdowali sposéb Skandyna-
wowie, ktorzy konsekwentnie trafiali
do pustej bramki. Chorwaci przez
poczatkowe 10 minut po przerwie
zaliczyli zaledwie dwa trafienia.
Duza w tym zastuga bramkarza
Emila Nielsena. Gidsel po kontrze
wyprowadzit obroncéw tytutu na
dwucyfrowe prowadzenie (24:14).
Zryw Chorwatow w ostatnim kwa-
dransie pomégt jedynie ograniczy¢

straty. W korekcie wyniku pomogty
dwa gole rozgrywajacego Industrii
Kielce, Igora Karacica.

Dania po raz czwarty z rzedu
triumfowata w mundialu. Za kazdym
razem zesp6t do tytutu doprowadzit
trener Nikolaj Jacobsen.

Polacy zdobyli Puchar Prezy-
denta IHF i zostali sklasyfikowani na
25. miejscu. To najgorsza pozycja w
historii startow reprezentacji biafo-
-czerwonych w MS.

,»Wiecznie mtody” Cristiano Ronaldo skonczyt 40 lat

Kompletny pitkarz wszech czasow

Portugalczyk Cristiano Ro-
naldo, ktory ocenit wtasnie, ze
jest najlepszym pitkarzem w
historii, obchodzit w $rode, 5
lutego, 40. urodziny. Stynacy
ze znakomitej kondycji i dbania
o siebie zawodnik nie zamierza
konczy¢ kariery.

Byta 87. minuta meczu Ligi Na-
rodoéw Portugalia - Polska, rozgry-
wanego 15 listopada 2024 roku, gdy
kibice na stadionie w Porto oszaleli
z radosci, a wielu komentatorow
oniemiato z zachwytu. Po dosrodko-
waniu z prawej strony, stojacy dos¢
blisko bramki Ronaldo zdecydowat
sie na strzat z przewrotki. Pitkarski
majstersztyk, po ktorym Marcinowi
Butce pozostato tylko wyciggna¢
pitke z siatki.

Po meczu Portugalii z Polskg
(5:1) dorobek Ronaldo w reprezen-
tacji wynosi 135 goli, co jest rekor-
dem $wiata. Dokonat tego w réwniez
rekordowych 217 wystepach. Drugi
w zestawieniu strzelcow w repre-
zentacji Argentynczyk Lionel Messi
—inna znakomito$¢ $wiatowego fut-
bolu-ma 112 trafien, a 6smy Robert
Lewandowski zdobyt dotychczas
84 bramki dla kadry narodowe;.

Do Portugalczyka nalezy rowniez
strzelecki rekord Ligi Mistrzow, cho¢
juz od kilku lat w niej nie wystepuje —
140 bramek, zdobytych w barwach
Manchesteru United, Realu Madryt
i Juventusu Turyn.

Wsréd jego licznych rekordéw
wyr6znia si¢ tez miano najlepszego
strzelca w historii turniejow finato-
wych mistrzostw Europy. Wpraw-
dzie w ubiegtorocznej edycji w
Niemczech nie powigkszyt dorobku,
ale w pieciu wczesniejszych strzelit
14 goli. tacznie - liczac wszystkie
wystepy w reprezentacii i klubach -
zbliza sig do granicy tysigca bramek.
Obecnie ma ich 923.

Urodzony 5 lutego 1985 roku
w Funchal na Maderze pitkarz grat
kolejno w Sportingu Lizbona, Man-
chesterze United, Realu Madryt,
Juventusie Turyn, ponownie w Man
United, a od 2023 roku wystepuje w
saudyjskim Al-Nasst.

Pieciokrotnie otrzymat Ztotg
Pitke za triumf w prestizowym ple-
biscycie ,France Football” - za lata
2008,2013-14i2016-17. Natomiast
plebiscyt Migdzynarodowej Federa-
cji Pitkarskiej (FIFA) wygrat w tych
samych latach.

nie mysli o zakonczeniu kariery i
zapowiada, ze chciatby kontynu-
owac kariere co najmniej do 45 lat
i strzeli¢ tysigc bramek

Z reprezentacjg Portugalii wy-
walczyt w 2016 roku mistrzostwo
Europy, 12 lat wcze$niej wicemi-
strzostwo Starego Kontynentu, aw
sezonie 2018/19 triumfowat w pre-
mierowej edycji Ligi Narodow UEFA.

Po koncowy sukces w Lidze
Mistrzow czterokrotnie siegnat z
Realem Madryt (2014, 2016-18), a
raz z Manchesterem United (2008).
tacznie ma 33 trofea ze swoimi
druzynami, w tym siedem razy mi-
strzostwo kraju (trzykrotnie w Anglii,
dwa razy w Hiszpanii i dwukrotnie
we Wioszech).

Fantastyczng forme zawdzigcza

odpowiednim treningom, wtasci-
wemu odzywianiu, odpoczynkowi i
przygotowaniu psychologicznemu.
A motywacii i radoci z futbolu nie
przestaje mu brakowa¢. ,Wciaz bu-
dze sie z checig trenowania i gry”
— podkreslit przy okazji 40. urodzin.

Od dawna wérdd fachowcow
trwa dyskusja, kto jest najlepszym
pitkarzem $wiata XXI wieku, a by¢
moze w catej historii — Ronaldo czy
Messi. Obaj sg geniuszami w swo-
im fachu, a ich rywalizacja to chyba
najlepsze, co pomogto przydarzy¢
sie tej dyscyplinie.

Sam Portugalczyk nie ma pro-
blemoéw z odpowiedzig na pytanie
o numer jeden $wiatowego futbolu.
W wywiadzie dla hiszparskiego pro-
gramu telewizyjnego El Chiringuito
de Jugones przyznat, ze nigdy nie
widziaf lepszego gracza od... siebie.

Mimo 40 lat Ronaldo nie mysli o
zakonczeniu kariery. Formy fizycznej
wcigz moze mu pozazdrosci¢ wielu
mtodych ludzi. Podczas $wigteczne-
go urlopu w finskiej Laponii Portu-
galczyk wykapat si¢ w przerebli przy
20-stopniowym mrozie. W lodowatej
wodzie wytrzymat okofo minuty, a
magt nawet diuzej.



