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Koncert ,,Swiatto Mitosci”

w kosciele Ducha Swictego w Wilnie
Czas obdarowywania

W kosciele Ducha $wigtego w Wilnie odbyt si¢ koncert dobro-
czynny ,Swiatto Mitosci”, na ktory zaprosit Polski Zespot Ludowy
Piesni i Tanca ,Wilenka”. Podczas koncertu zbierane byly ofiary
na rzecz Hospicjum im. bt. ks. Michata Sopocki w Wilnie.

Najpiekniejsze polskie koledy i
pastoratki zabrzmiaty w wykonaniu
Wilenki” oraz przyjaciét tego ze-
spotu, dziatajgcego w Gimnazjum
im. Wtadystawa Syrokomli w Wilnie:
zespotu ,Folk Vibes”, Ewy Rawtu-
szewicz, Daniela Gancewskiego,
Agnieszki Olszewskiej, Edwina Wa-
siukiewicza, Krystyny Juckiewicz,
solistow Edwina oraz Mateusza
Burnajewa.

Koncert miat charakter chary-
tatywny, bo w jego trakcie zbierano
pienigdze na rzecz Hospicjum im.
bt. ks. Michata Sopocki w Wilnie.

Proboszcz parafii Ducha Swigtego
w Wilnie, ks. Szymon Wikfo podzie-
kowat wystepujacym za pigkny kon-
cert. ,Podarowaliécie nam pigkny
wieczor. Cieszymy sie, ze moglismy
uczestniczy¢ w tym wydarzeniu
bozonarodzeniowym. To nie tylko
koncert, ale koncert charytatywny.
Czas Bozego Narodzenia to czas
obdarowywania i koncert ten jest
wyrazem, ze chcemy sie nawzajem
obdarowywac. Serdeczne Bdg za-
pta¢ dla wszystkich przybytych” -
powiedziat kaptan.

Dokoriczenie na s. 7

Niebowskazy

Smietnik
Najgorsze starsze klasy
na lekcji religii
troche zabawy
troche Antychrysta
nie zabieraj pytan
pozostaw niepokdj
na wiare sSmietnik spada
a taka wcigz czysta

Ks. Jan Twardowski
FE

Zohierze zamordowani w Katyniu, Charkowie, Miednoje, Bykowni patronami roku 2025

Prawda o zbrodni -
fundamentem wolnej Polski
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Sejm RP ustanowit rok 2025
Rokiem Polskich Bohaterow z
Katynia, Charkowa, Miednoje,
Bykowni i innych miejsc. ,Sejm
przypomina ich jako zywe po-
staci reprezentujace wolng
Polske - suwerenne, dumne
panstwo” - wyjasniono.

»Zbrodnia ludobéjstwa, ktorej
dokonano wiosng 1940 roku jest
bezprzyktadnym w historii mordem
na przedstawicielach polskiej inteli-
gencijii elit paistwowych. Ktamstwo,
ze zbrodni tej dokonali Niemcy, byto
fundamentem PRL i zainstalowania
na ziemiach polskich moskiewskich

wiadz. Prawda o tej zbrodni stata
si¢ inspiracjg wolno$ciowych dazen
Polakéw i jest fundamentem wolnej
Polski” - czytamy w uzasadnieniu.
17 wrze$nia 1939 r., Armia Czer-
wona wkroczyta na tereny |l Rzecz-
pospolitej, tamigc pakt o nieagresiji.
Dokonczenie na s. 4

Wyjatkowe zjawisko nad Starym Kontynentem
Koniunkcja Saturna z Ksiezycem

W sobote, 4 stycznia, nad
terytorium europejskim mogli-
$my oglada¢ koniunkcje Satur-
naiKsiezyca. Ksiezyc wedrujac
po ekliptyce z prawa na lewo o
godzinie 19.43 czasu miejsco-
wego zblizyt si¢ z Saturnem,
rozpoczeto sie zakrycie przez
tarcze Ksiezyca planety Saturn.

Aby Saturn catkowicie magt
schowa¢ sie za tarcza Ksiezyca,
zajefo okofo 70 sekund. W poblizu
Saturna znajdowata sie gwiazda 85
Agr, ktdra za pare sekund tez byta za-
kryta przez tarcze Ksigzyca, ale ona
zniknefa w ciggu utamka sekund, bo
gwiazda wyglada jak mafa kropka i
na wielkiej odlegfosci od Ziemi nie
ma tarczy. Srednica Saturna na te
chwile miata tarcze o $rednicy 17
sekund kgtowych. Po paru sekun-
dach za tarcze Ksigzyca schowat sig

Dokonczenie nas. 7

Maksyma tygodnia:

»Dobrze widzi sig tylko sercem. Najwazniejsze jest nie-

widoczne dla oczu”.

Antoine de Saint-Exupéry

FOT. HENRYK SIELEWICZ
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Klub Seniorow z Rudomina gos$ciem $wieta koledniczego w Wilnie
Wyktad, btogostawienstwo,
konkurs i dyplomy uznania

Klub Seniorow ,Ztoty
Wiek” z Rudomina, na zapro-
szenie Wandy Mazolewskiej
i zespotu seniorow ,Kabare-
cik”, 29 grudnia 2024 roku
wzigt udziat w swiecie koled-
niczym, ktore odbylo sie w
Domu Kultury Polskiej w Wilnie.
W spotkaniu koledniczym,
oprocz Klubu Seniorow ,,Ztoty
Wiek” i zespotu seniorow ,Ka-
barecik”, uczestniczyli rowniez
inni stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Wilnie.

Podczas tego wydarzenia se-
niorzy mieli okazje wystucha¢ nie-
zwykle ciekawego i informacyjnego
wyktadu dra Ryszarda Gaidisa, wy-
ktadowcy historii na Uniwersytecie

Wilenskim. Tematem wyktadu byto
uzyskanie przez Litwe i Polske nie-
podlegtosci po | wojnie Swiatowe;.
Po wykfadzie gtos zabrat ksigdz
Jozef Makarczyk, franciszkanin i
proboszcz parafii pod wezwaniem
Swietego Kazimierza w Miednikach.
Ksigdz ztozyt wszystkim Swigtecz-
ne zyczenia i pobtogostawit opfat-
ki, ktrymi zebrani goscie podzielili
sie, zyczac sobie nawzajem spo-
kojnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku.
Pobtogostawit réwniez $wigteczne
potrawy, ktore zostaty przygotowane
na spotkanie kolednicze senioréw.
Nastepnie nadszedt czas $pie-
wania koled. Gospodarze spotka-
nia, zespot ,Kabarecik”, zaspiewali

gosciom piekne tradycyjne polskie
koledy. Pozniej wystapili seniorzy
z klubu ,Ztoty Wiek” z Rudomina,
ktorzy zaprezentowali kilka koled ze
swojego repertuaru.

Po krotkim koncercie wszyscy
zasiedli do suto nakrytego stotu. Na
stole znalazty sie potrawy przygoto-
wane wiasnorecznie przez uczestni-
kéw spotkania koledniczego. Dania
te wziety udziat w konkursie na naj-
piekniej udekorowane i najsmacz-
niejsze potrawy. Komisja konkurso-
wa wytonita pieciu laureatow, ktorzy
zostali obdarowani prezentami.

Ryszard Kuzmo, rektor pol-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Wilnie, wreczyt dyplomy
uznania uczestnikom, ktérzy pilnie
brali udziat w pracy uczelni w ciggu
roku. Dyplom otrzymata takze Ma-
ria Simanowicz, kierowniczka Klubu
Senioréw ,Ztoty Wiek” w Rudominie.

Przy kawie i réznych pyszno-
Sciach seniorzy wspblnie $piewali
koledy, rozmawiali, dzielili sie prze-
pisami $wigtecznych dan i mito
spedzali czas.

Na zakonczenie spotkania
seniorzy z Rudomina za$piewali
swojg tradycyjng piosenke ,0, jak
przyjemnie byto razem nam z Wami
by¢”, dziekujac za zaproszenie na
spotkanie i wspoine koledowanie.

Inf. i fot. Centrum
Kultury w Rudominie

Noworoczna zabawa w Centrum Kultury w Kowalczukach

Spotkanie przy choince

Boze Narodzenie oraz Nowy
Rok to jedne z najbardziej
wyczekiwanych $wiat przez
wszystkich. Szczegolnie dzieci
z niecierpliwoscia czekajg na
ten wyjatkowy czas. W okresie
Bozego Narodzenia organizo-
wane s3 dla nich spotkania ze
$w. Mikotajem, przedstawienia
teatralne, koncerty oraz inne
wesote zabawy.

W Centrum Kultury w Kowalczu-
kach — filii Centrum Kultury w Rudo-
minie — odbyta sie tradycyjna nowo-
roczna zabawa dla dzieci pod nazwg
~opotkanie przy choince”. Tego dnia
na spotkanie z dzieémi przybyty dwa
wesofe elfy, kiore porwaty wszystkich

do wspoinej zabawy. Dzieci tanczyty
w rytm skocznej muzyki, braty udziat
w réznych grach ruchowych i wyko-
nywaty inne ciekawe zadania.
Najbardziej oczekiwanym go-
$ciem byt jednak $w. Mikotaj. Jego
przybycie sprawito dzieciom ogrom-
ng rado$¢, co mozna byto zauwazy¢
po szerokich usmiechach na ich twa-
rzach. Dzieci chetnie prezentowaty
swoje talenty przed dobrodusznym
staruszkiem - recytowaty wiersze w
réznych jezykach i Spiewaty piosen-
ki. Uradowany Mikotaj obdarowat
kazde dziecko stodkimi prezentami
Podczas zabawy, a takze po jej
zakonczeniu, na twarzach dziecii ich
rodzicow malowato sie zadowolenie.

To wyrazny znak, ze zabawa byta
bardzo udana. Dzieci miaty okazje
przezy¢ wiele atrakcji i pozytyw-
nych emocji. Noworoczna zabawa
na dtugo pozostanie w ich pamieci.
Organizatorem noworocznej zabawy
dla dzieci byto Centrum Kultury w
Kowalczukach - filia Centrum Kul-
tury w Rudominie. Organizatorzy
skfadajg serdeczne podzigkowania
Centrum Kultury w Rudominie, na
czele z Wioletg Cereszka, za przeka-
zanie stodkich prezentow dla dzieci,
a takze Dariuszowi Taraszkiewiczo-
wi za pomoc W zorganizowaniu i
tego wyjatkowego $wieta.
Inf. i fot. Centrum
Kultury w Rudominie

WIESCI - Wilriszczyzny

Sw. Mikotaj w Mostach

27 grudnia do o$rodka kultury zawitat $w. Mikotaj. Spotkat sie
tam z dzie¢mi, rodzicami, dziadkami i babciami. Bawit sig z dzie¢mi i
obdarzyt ich stodyczami. Dzieci nie ukrywaty swej rado$ci ze spotkania
z $w. Mikotajem.

Gdzie oddac choinki?

W Trokach rozebrane choinki do 12 stycznia mozna zostawi¢ w kon-
tenerze przy ul. Traku 2C i Vytauto 60 (za sklepem IKI). W Landwarowie
choinki beda zbierane od 10 do 20 stycznia na placyku przy ul. Pakalnés
44 (przy garazach) i podwoérzu przy ul. Klevy 611.

Imprezy w rejonie trockim

10 stycznia w bibliotece publicznej w Trokach o godz. 10.00 odbedzie
sig impreza dla dzieci pt. ,Moja pierwsza ksigzeczka”, a 11 stycznia w
tejze bibliotece o0 godz. 13.00 - poobiednik historyczny ,Nic drozszego
nad wolno$¢”.

12 stycznia w o$rodku kultury w Duszmanach o godz. 13.00 teatr z
Bijun zaprezentuje spektakl ,A gdzie trzeci?”. 12 stycznia przy Centrum
Kultury w Landwarowie o godz. 18.00 odbedzie si¢ wieczér wspomnien
z okazji 13 stycznia — Dnia Obroncow WolnoSci Litwy.

13 stycznia w kociele Zwiastowania NMP w Landwarowie o godz.
12.00 bedzie celebrowana Msza $w. w intencji Obroricow Wolnosci
Litwy. W tym dniu w galerii sztuki w Hanuszyszkach o godz. 12.00
odbedzie sie przeglad filméw poswigconych walce o wolno$¢é. Nie
zabraknie wspomniei $wiadkéw tragicznych wydarzen z 13 stycz-
nia 1991 r. O godz. 16.00 bedzie sprawowana Msza $w. w koSciele
hanuszyskim pw. §5. Apostotéw Filipa i Jakuba. Tez 13 stycznia w
bibliotece w Starych Trokach o godz. 12.00 zostang zorganizowane
zajecia edukacyjne ,Wspominamy...”

Wystawa, romanse i film animacyjny w Szyrwintach

13 stycznia w Centrum Kultury w Szyrwintach o godz. 18.00 odbedzie
uroczyste otwarcie wystawy fotograficznej Biruty Vijeikiené.

18 stycznia w Centrum Kultury w Szyrwintach o godz. 16.00 odbe-
dzie sie wieczér romansow ,Cicho ptynie ksiezyc nad rzekg“. Wystapig
zespoty folklorystyczne ,Rags” z Poswola, ,Pyniava“ z Witkomierza i
,Raskila“ z Poniewieza oraz lokalna kapela ,Noragas". Impreza jest
ptatna, cena biletu - 5 euro.

23 stycznia tez w Centrum Kultury o godz. 19.00 odbedzie sie
pokaz polskiego filmu animacyjnego ,Smok Diplodok” w rezyserii
Wojtka Wawszczyka. Jest to petnometrazowy film animacyjny ze
scenami aktorskimi, inspirowany komiksami Tadeusza Baranow-
skiego ,Podréz smokiem Diplodokiem* i ,Antresolka profesorka
Nerwosolka“. Smok Diplodok, znudzony zyciem na rodzinnym bagnie
wyrusza na przygode, gdy tajemnicza mgta zagraza jego $wiatu...
Cena biletu - 5 euro.

Smutna statystyka
Wydziat prawa, personelu i metrykacji cywilnej Administracji Samo-
rzadu Rejonu Szyrwinckiego za grudzien 2014 r. zarejestrowat 5 urodzen.
Urodzito sig 3 chtopczykéw o imieniu Leonas, Rytis, Tajus i 2 dziewczynki:
Radvilé i Sofija. 3 pary rozwiodty sie. Zmarto 20 os6b.

~Reemigranci 2w Swiecianach
9 styczniaw Centrum Kultury w Swiecianach o godz. 18.00 odbe-
dzie sie pokaz litewskiej komedii ,Reemigrancy 2 w rezyserii Kestutisa
Gudaviciusa. Cena biletu - 7 euro.
Jan Lewicki
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Magdeburg, Mediolan,

Beztroskie spedzenie Sylwestra
w ktoryms z wiekszych miast Europy
Zachodniej staje sie coraz bardziej
problematyczne. Albo — nazywajac
rzeczy po imieniu — coraz bardziej
niebezpieczne. ,Biedni ludzie”,
ktdrych rzadzacy na Zachodzie
lewicowe elity wpuscity do swych
miast i domow, szczegolnie upodo-
bali sobie okres $wiat ,wolnych dni
zimowych”, jak nowoczesnie na Za-
chodzie nazywajg Boze Narodzenie,
aby terroryzowa¢ autochtondw.

Terroryzuja jak Stary Kontynent
dtugi i szeroki na rézne sposoby.
Majg zresztg na to przyzwolenie w
ich prawie religijnym, ktore zakta-
da, ze na terenie niewiernych nie
jest grzechem ktamanie, przemoc,
wykorzystywanie kobiet, bo jest to
teren do podboju dla jedynie stusz-
nej religii Allacha.

Niemal nowg $wieckg tradycjg
Europy Zachodniej stato sie prze-
zywanie atakow terrorystycznych na
jarmarkach bozenarodzeniowych.
Po najkrwawszym sprzed kilkunastu
lat w Berlinie (w ktorym zginat m. in.
dzielny Polak, kierowca Tiru) bardzo
zaostrzono $rodki bezpieczenistwa.
Jarmarki teraz sg na ogot otaczane
betonowymi klocami, policjg oraz
antyterrorystami. Nic to nie pomo-
gto jednak w Magdeburgu, gdzie
emigrant z Arabii Saudyjskiej Taleb
Abdul Dzewad wynajat solidnego
niemieckiego Mercedesa (marki
wozu nie jestem pewien), rozpedzit
go na maksa i potem z impetem wje-
chat w ttum $wigtujacych na jarmar-
ku Niemcow. Zgineto 7 osdb, 200
zostato rannych. Czterdziestu z tych
ostatnich musi si¢ obawia¢ o swe
zdrowie i Zycie. Policja ujeta spraw-
ce sprawnie i natychmiast natozy-
ta blokade informacyjng na temat
drazliwy w takich przypadkach, czyli
pochodzenie zabojcy-terrorysty oraz
jego motywy zbrodni. Zdjeta blokade
po tym, gdy na szcze$cie sie okaza-
to, ze Saudyjczyk nie jest islamista,
tylko wrecz przeciwnie — dystansuje
si¢ od islamu. Ba, zdaniem policj,
popiera nawet skrajng niemiecka
prawice w wydaniu partii AFD (Al-
ternatywy dla Niemiec). Uff, co za
ulga. Przynajmniej watek terroryzmu
islamistycznego odpadt, ktérego eli-
ty zachodnie obawiajg sie jak diabet
Swieconej wody. Byt zamachowiec
ekstremista, ale na gruncie - by tak
powiedzie¢ — migjscowym, niemiec-
kim. Motywowat swoj atak bowiem
rzekomg dyskryminacjg rasowa,
jaka miat zaznawa¢ ze strony nie-
mieckich urzedéw. Dyskryminowali
go rasowo urzednicy, bo nie chcieli
mu pokry¢ kosztow utrzymania, nie

kwapili sig tez uzna¢ wynikow jego
»Specjalistycznego szkolenia me-
dycznego”, za co Saudyjczyk gro-
zit swym krzywdzicielom zemsta.
Odsiedziat nawet 90 dni w areszcie
za naruszenie porzadku publiczne-
go, ale Polizei i tak nie uznata go
za osobe stwarzajgca zagrozenie.
Nie gtosit przeciez niebezpiecz-
nych pogladéw czy ideologii, tyl-
ko poprawne politycznie teorie na
temat wszechobejmujacej Niemcy
dyskryminacji rasowej migrantow.
Stowem poprawno$¢ polityczna ka-
zata niemieckiej policji lekcewazy¢
agresywne zachowania migranta, za
co zyciem przyptacito m. in. 9-letnie
dziecko z Magdeburga.

O mentalno$ci lewicowych po-
litykow w tym temacie wiele mowi
postawa nowego brytyjskiego pre-
miera z partii laburzystow Keira Star-
mera, ktory dzigki swym skrajnym
pogladom juz zastuzyt na miano
europejskiego Trudeau. Ostatnio
brytyjski Trudeau to potwierdzit,
gdy komentowat problemy Anglii z
nielegalng migracjg. W lipcu 2024
roku Wielkg Brytanig wstrzasnat nie-
bywaty pod wzgledem brutalnoci
akt terroryzmu ze strony mieszkaja-
cego na Wyspach Rwandyjczyka. W
mieScie Southport zasztyletowat on
trzy mate dziewczynki, a kilkanascie
zranit. Z reki nozownika zginety Elsie
Dot Stancombe, Alice Dasilva Aguiar
oraz Bebe King. Nawet wytrenowa-
nych w poprawnosci politycznej do
perfekcji Brytyjczykdw barbarzyn-
stwo Rwandyjczyka na tyle wstrza-
sneto, ze w wielu miejscach kraju
doszto do zamieszek i atakow na
migrantéw. Ci zresztg odpowiedzieli
tym samym w stosunku do tubylcow.
Kraj stangt na krawedzi wojny do-
mowej. Teraz wspomniany premier
Starmer w pét roku po wydarzeniu
odnidst sie do sytuaciji wynikajacej z
zagrozen terrorystycznych ze strony
islamskich migrantéw. Odnidst sie
na jednej z platform internetowych
w ten sposob, ze za problem i praw-
dziwe zagrozenie dla kraju uznat
...islamofobie. Na co zareagowat
ostro i bez owijania w bawetne
najbogatszy cztowiek $wiata Elon
Musk. ,Wiezienie dla Starmera”,
napisat bez ogrddek na platformie
»X" pod skanem absurdalnej wy-
powiedzi angielskiego premiera.
Zdaniem Muska, sytuacja jest na
tyle powazna, ze zastuguje wiasnie
na taki komentarz. Brytyjski premier
bowiem, odwracajgc kota ogonem,
bagatelizuje islamistyczny terroryzm
i zagrozenia, jakie on stwarza dla
bytego imperium. Brytyjczycy nie
dosc¢, ze sg terroryzowani we wia-
snym kraju przez muzutmanskich
migrantéw, to jeszcze gtowa ich
rzadu zastrasza ich surowymi ka-
rami za ...samoobrong. Oczywiscie
zdajemy sobie sprawe, Ze lewicowe
elity, ktore Sciagnety niebezpieczen-
stwo na swe kraje, teraz znalazly sie
nigjako w sytuacji bez wyjscia. Takie
kraje jak wtasnie Anglia, Francja czy
Niemcy nie kontrolujg juz bowiem
swego terytorium w petni. Staty sie
zaktadnikami utopijnej polityki elit,
jakie gtosit ubogacajaca korzysé dla
swych krajow ze strony migrantow z

Southport

innych kontynentow. Mieli oni ubo-
gaci¢ miejscowych i swa egzotyczng
kultura, i tezZ ciezka pracg swych rak.
Mieli zwigksza¢ dobrobyt gnusnych
i starzejgcych sig spoteczeristw ob-
jetych marazmem ideologicznych
pomylencéw, a tymczasem siejg
zamet, strach, chaos i $mierc.
Szescioro studentéw z Belgii z
Uniwersytetu w Liege ostatnig Noc
Sylwestrowg dostownie na wtasne;
skérze (ciele) odczuli, gdy chcieli
ja spedzi¢ wesoto i beztrosko w
Mediolanie na placu katedralnym.
Czterech studentek i dwéch ich ko-
legbw na Sylwestra wybrato sig do
Mediolanu, bowiem miasto stynie
z tego, Ze na jej centralnym placu
del Duomo tradycyjnie od 700 juz
lat odbywaty sie huczne zabawy
z okazji najwiekszych dorocznych
$wigt. Stowo ,odbywaty sie” jest
tutaj stowem wiasciwym. Czas
przeszty dokonany dobrze opisu-
je dzisiejszy stan rzeczy. Dzi$ juz
bowiem $wieta na del Duomo nie
odbywajg sie z udziatem Wtochow.
Na wideo z ostatniego Sylwestra
wida¢ bowiem dosadnie, ze na pla-
cu nie byto praktycznie Wtochow.
Byty ttumy migrantow, ktorzy z dzika
euforig Swietowli nie swoje $wieto,
powiewajac chorggiewkami swych
panstw macierzystych - Iraku, Paki-
stanu, Emiratéw Arabskich. Stysza-
ty sie tez bluzgi, ktérymi migranci
radosnie witali tubylcow. ,Pieprzy¢
Wtochy”, ,gbwniana policja” i po-
dobne ,ubogacajace” kulturowo go-
spodarzy okrzyki. Belgijscy studenci
mieli duzo szczecia, ze wyszli cato
z imprezy, na ktorg beztrosko sig
udali. Jedna ze studentek Sudinto
Lamuese wspomina ze zgroza, ze w
pewnym momencie cafa grupa zo-
stata osaczona przez rozbestwiony
tlum. Jedni trzymali nas za rece, inni
Lwdotykali nas pod ubraniem”, wyzna-
je koszmary sylwestrowej nocy w
Mediolanie Belgijka. Na publicznym
placu wszyscy padli ofiarg napasci
fizycznej i seksualnej. ,Uratowat
mnie Wtoch, jednoczesnie ratujgc
SWojg zone, ktéra réwniez byta mo-
lestowana. Gdyby nie on, nie wiem,
co by sie ze mng stafo. A mtodzi
ludzie obrazali Wtochéw i turystow.
Policjantka ptakafa w naszej obec-
no$ci méwiac, ze jest bezradna wo-
bec tej sytuaciji”, mowita post factum
uratowana z opres;ji studentka.
Elon Musk w sposob dosad-
ny komentujac to, co kazdy widzi
w Europie, stat sig bardzo szybko
$miertelnym wrogiem eurokratow.
Uwazajg go za zagrozenie nie mniej-
sze niz te, ktore stwarza Putin. A
moze jeszcze wieksze, bo zagraza
ich niepodzielnej od dekad wtadzy.
Gdy ja przed dekadami obejmowa-
ty, nikt nawet wyobrazi¢ sobie nie
mégt, ku czemu przywioda Europe
ich rzady. Ich opakowana w koloro-
we, niczym stodkie cukierki, etykietki
ideologia, zatruta umysty wielu. Mia-
ta by¢ awangarda i nowoczesnos¢,
roznorodno$¢ i wielokulturowo$¢, a
jest Magdeburg, Mediolan i South-
port. | nie ekscentryczny miliarder
ponosi za to wine...
Tadeusz Andrzejewski,
radny rejonu wileriskiego

TYDZIEN NA LITWIE

Rejestracja kartek SIM jako zabezpieczenie przed oszustami

Jak poinformowat Urzad
Regulaciji tacznosci w ubiegtym
roku oszusci probowali wytudzi¢
od mieszkancow kraju ponad 24
min euro. W pierwszym kwartale
suma prob oszustw wynosita 6,9
min euro, w Il kwartale wzrosta
do 8,3 min euro, a w lIl kwartale
osiggnefa putap 8,9 min euro. Eksperci zauwazajg, ze rozwéj technologii
komunikacyjnych pozwolit przestepcom na wykorzystywanie anonimowych
numeréw do realizowania przestepczych dziatan. Aby powstrzymac i ukrocic
ten niebezpieczny precedens od poczatku 2025 roku na Litwie obowigzuje
wymag rejestracji nowych przedptaconych kart SIM. Zgodnie z wprowadzo-
nymi przepisami kazda nowa przedptacona karta SIM na Litwie musi zosta¢
zarejestrowana przed aktywacja. Uzytkownicy sg zobowigzani do podania
swoich danych osobowych, takich jak imie, nazwisko, numer identyfikacyjny,
adres, a takze informacje z dokumentu tozsamosci.

Druga partia pigutek jodu potasu
ma hy¢ rozdana mieszkaincom

x Litwa zakupita prawie 5 mi-
lionéw nowych tabletek jodku
potasu. Zostang one rozdzielone
dla mieszkancoéw 17 samorza-
déw potozonych w promieniu
100 km od elektrowni atomowej
w Ostrowcu, za posrednictwem
aptek i samorzadéw. Jest to juz
druga partia pigutek, za ktorg
zaptacono 0,5 min euro. Pierwsza partia zostata rozdysponowana w 2020
roku. Jak ttumaczyli przedstawiciele Ministerstwa Ochrony Zdrowia, po-
nowne rozdawnictwo tabletek z jodkiem potasu zainicjowano z powodu
koficzacego sie terminu waznosci lekdw z poprzedniej partii. Mieszkaricom
do odebrania lekow nie bedzie potrzebna recepta, a wraz z pigutkami ludzie
otrzymajg ulotke z instrukcjg uzycia. Okres wazno$ci nowo zakupionych
pigutek wynosi siedem lat.

Mniej ofiar Smiertelnych w wypadkach drogowych
W minionym roku zareje- g

strowano 2867 wypadkow dro-
gowych, w ktérych zginety 123
osoby, a 3237 zostato rannych.
Mimo tego, ze liczba wypadkow
jest nadal duza, to cieszy fakt,
Ze 0 jedng piata, czyli o 23 proc.
- w poréwnaniu z rokiem 2023
- zmniejszyta sie liczba ofiar
Smiertelnych. W 2023 roku na drogach krajowych odnotowano niemal
identyczng liczbe wypadkow, jednak zgingto wowczas 160 osob. Nieznacznie
zmniejszyta sie takze liczba rannych —z 3256 do 3237. Niepokoi natomiast
liczba pieszych ofiar $miertelnych w wypadkach drogowych, ktéra pozo-
staje na podobnym poziomie —w 2024 roku zginefo 33 pieszych, a w 2023
roku — 34. w 2024 roku na regulowanych i nieregulowanych przejsciach dla
pieszych nie zginat zaden pieszy w Kiajpedzie. W Szawlach i Poniewiezu
odnotowano po jednej ofierze Smiertelnej, w Wilnie — dwie.

Eksplozia w bloku mieszkalnym w dzielnicy Nowy Swiat

Jedna osoba zostata ranna w wyniku eksplozji, do jakiej doszto w ubiegty
pigtek (3 stycznia) w pigciopigtrowym bloku mieszkalnym przy ul. Dztky w
wilenskiej dzielnicy Nowy Swiat (Naujininkai). Prawdopodobnie przyczyng
wybuchu byt wyciek gazu w jednym z mieszkan. Potezna eksplozja, do
ktorej doszto w godzinach porannych, spowodowata powazne uszkodzenia
budynku m.in. zawalenie si¢ ptyty dachowej budynku. Policja wszczefa do-
chodzenie w sprawie uszkodzenia mienia w sposob ogolnie niebezpieczny,
a 32-letni wtasciciel mieszkania, w ktérym doszto do wybuchu, prawdopo-
dobnie byt pod wptywem alkoholu i zostaf ranny. Po wypisaniu ze szpitala
zostanie przestuchany przez funkcjonariuszy policji.

1P| Wl




4 RO7TA nr13a2

SPOLECZENSTWO

9-15 stycznia 2025 .

Rok Miasta Krolewskiego z okazji jubileuszu Tysigclecia Korony Polskiej

Wazny rok dla Kalisza

Z okazji uchwalonego przez
Sejm Roku Milenium Koronagcji
Dwoch Pierwszych Krolow w
Gnieznie, 2025 rok bedzie ob-
chodzony w Kaliszu jako Rok
Miasta Krolewskiego - powie-
dziat prezydent miasta Krystian
Kinastowski.

Jak dodat, to bedzie bardzo
wazny rok dla Kalisza, poniewaz
miasto odegrato wazng role pan-
stwotworczg.  ,Zaakcentowanie
tego faktu, w okresie przezywania
w naszym kraju jubileuszu Tysigcle-
cia Korony Polskiej, ma dla miasta
znaczenie fundamentalne. Wynika
to zarbwno z potrzeby ukazania
dziejowej roli Kalisza oraz uznania
jego historycznego miejsca i rangi”
- powiedziat.

Zdaniem kaliskich historykow,
archeologow i regionalistow, na
ktérych powotat sie prezydent —
nie ulega watpliwosci, ze Kalisz w
okresie pierwszych koronowanych
wiadcow: Bolestawa Chrobrego i
Mieszka Il Lamberta byt jednym z
filaréw, na ktérych opierata sie wta-
dza dwczesnych kréléw i tworzyto
sie panstwo. Z tej okazji w Kaliszu
w ciggu najblizszych dni zostanie
powotany komitet organizacyjny,
ktérego zadaniem bedzie zaplano-
wanie wydarzen majgcych przypo-

Prawda

Dokonczenie ze s. 1

Sowiecka napas¢ na Polske byta
realizacjg uktadu podpisanego w
Moskwie 23 sierpnia 1939 . przez
ministra spraw zagranicznych IlI
Rzeszy Joachima von Ribbentropa
oraz ludowego komisarza spraw za-
granicznych Zwigzku Radzieckiego
Wiaczestawa Mototowa, petnigcego
takze funkcje przewodniczacego
Rady Komisarzy Ludowych.

Po napasci ZSRS na Polske
aresztowano ponad 200 tys. Po-
lakéw — oficeréw, policjantow, zie-
mian, prawnikéw uznanych przez
wiadze sowieckie za ,wrogow
ludu”. Wszystkim obywatelom I RP
przymusowo narzucono sowieckie
obywatelstwo. Masowe wywozki
na Syberie objety ok. 1 min 350
tys. osdb.

Zwigzek Sowiecki, uczestniczac
wspolnie z Ill Rzesza w rozbiorze
Polski, zajat w 1939 r. obszar o po-
wierzchni ponad 190 tys. km kw. z
ludnoscig liczaca ok. 13 min os6b.
Wéréd nich byto okoto pie¢ milionow
Polakow, pozostali to Ukraincy, Bia-
torusini i Zydzi.

Wiosng 1940 r. radzieckie
NKWD zamordowato blisko 22 tys.
obywateli polskich, w tym 14,5 tys.
jeficéw wojennych - oficeréw stuz-
by czynnej i rezerwy, policjantéw,
funkcjonariuszy strazy granicznej,
KOP, strazy wigziennej — z obo-
z6w w Kozielsku, Starobielsku i
Ostaszkowie oraz 7,3 tys. wiez-
niow aresztowanych w okupowanej
przez ZSRR wschodniej czesci Pol-
ski. Jencow z obozu kozielskiego

mnie¢ historie najstarszego miasta
w Polsce.

W okresie panowania Bolesta-
wa Chrobrego, ktérego 1000-letni
jubileusz koronacji w 1025 roku

.?r!’*'*’ff*ﬁ

$wictowac bedziemy w Polsce w
2025 roku, Kalisz byt waznym osrod-
kiem rodzacej si¢ panstwowosci
wczesnopiastowskiej. Swiadczg
o0 tym liczne znaleziska na terenie

rozstrzelano w Katyniu, ktory stat
sie najbardziej znanym symbolem
zbrodni, jeficow ze Starobielska
-—w Charkowie, za$ policjantow z
Ostaszkowa — w Kalininie (ob. Twer,
pochowani w Miednoje). Egzekucje
wigznidw przeprowadzano takze
w wigzieniach NKWD w Minsku,
Kijowie, Charkowie, Chersoniu
oraz innych miejscach na terenie

wsrdd obywateli polskich, ktorzy
w latach 1939-1941 znaleZli si¢ pod
sowiecka okupacja, do dzi$ nie jest
ustalona.

Polscy jency z obozu w Ostasz-
kowie zostali w 1940 . rozstrzelani

rezerwatu archeologicznego na
Zawodziu oraz w jego otoczeniu”
- powiedziat Kinastowski.

Jedng z najcenniejszych pa-
migtek czaséw wczesnego chrze-

$cijanstwa jest znaleziony w Kaliszu
krzyz drewniany okuty ornamento-
wa, poztacang blachg miedziang,
ktdry byt prawdopodobnie elemen-
tem budowli drewnianej koSciota.

w wigzieniu NKWD w Kalininie (ob.
Twer). Ciata zabitych przewozono do
Miednoje. 3435 polskich wieznidw
aresztowanych i zamordowanych
przez NKWD w 1940 r. na terenie
obecnej Ukrainy. Ich szczatki znaj-
dujg sie na Polskim Cmentarzu Wo-
jennym w Kijowie-Bykowni.
Zbrodnia katynska zostata
ujawniona 13 kwietnia 1943 r.

przez Niemcow. Rzad RP zwrécit
si¢ z prosba o wyjasnienie sprawy
do Miedzynarodowego Czerwone-
go Krzyza. Zgodnie z sugestiami
Brytyjczykow ograniczat jednak
publiczng krytyke dziatat ZSRS. W
poczatkach 1944 r. sowieckie wia-

WSsrdd bogatego zbioru monetar-
nego znajduje sie denar Bolestawa
Chrobrego, uwazany za pierwsza
polska monete. Przypuszcza sie,
ze za czas6w tego wiadcy, utwo-

rzono kasztelanie kaliskg. Zdaniem
historykdw, o wysokiej randze 6w-
czesnego Kalisza Swiadczg $lady
po mennicy z czaséw Bolestawa
Krzywoustego.

dze opublikowaty tzw. raport komisji
Nikotfaja Burdenki, ktéra ,wyjasnita”,
ze sprawcami zbrodni na polskich
oficerach byli Niemcy i nastgpito to
jesienig 1941 r. Sowiecka wersja
obowigzywata w Polsce w latach
1945-89.

Zwigzek Sowiecki do zbrodni ka-
tyhskiej przyznat sie 13 kwietnia 1990
r. Tego dnia w komunikacie agencji

TASS oficjalnie potwierdzono, ze pol-
scy jency wojenni zostali rozstrzelani
wiosng 1940 r. przez NKWD. Jako
winnych wskazano komisarza NKWD
tawrientija Berie i jego zastepce
Wsiewotoda Mierkutowa. Strona so-
wiecka wyrazita gtebokie ubolewanie

W Kaliszu zostali pochowani
ksigze Mieszko Ill Stary i jego syn
Mieszko Mieszkowic. W 1264 roku
Bolestaw Pobozny wydat ,Statut
kaliski”, normujacy prawne poto-
zenie ludno$ci zydowskiej w Wiel-
kopolsce. W 1334 r. potwierdzit go
Kazimierz Wielki i jednocze$nie
rozszerzyt zasieg jego obowigzy-
wania na obszar catego 6wcze-
snego Krélestwa Polskiego. Po
$mierci Przemysta Il, Kalisz zna-
lazt sig pod panowaniem Wtady-
stawa tokietka, ktory wyznaczyt
miasto na stolice ziemi kaliskiej i
gnieznienskiej, zwanej od XV wie-
ku wojewodztwem kaliskim.

Szczegding opiekg miat ota-
czaé Kalisz Kazimierz Wielki. Za
jego panowania zostaty wybudo-
wane mury miejskie oraz rozbudo-
wano przylegajacy do nich zamek.
Kalisz intensywnie sig rozwijat tak-
ze za czasOw Jagiellonow. Wia-
dystaw Jagietto nadat mu szereg
przywilejow i ulg gospodarczych,
ktore pdzniejsi wtadcy potwierdza-
li i rozszerzali. Pietnastowieczny
Kalisz byt waznym o$rodkiem
politycznym.

Czasy Kalisza jako Miasta Kré-
lewskiego zakonczyt wielki pozar
miasta w 1792 r. oraz Il rozbiér Pol-
skiz 1793 .

o zbrodni - fundamentem wolnej Polski

w zwigzku z tragedig katyrska, nazy-
wajac ja ,jedng z cigzszych zbrodni
stalinizmu”.

Prezydent ZSRS Michait Gor-
baczow przekazat prezydentowi
Wojciechowi Jaruzelskiemu kopie
listy wiezniow skierowanych z obozu
jenieckiego w Kozielsku do Smolen-
ska oraz z obozu w Ostaszkowie
do Kalinina, a takze wykaz akt ewi-

dencyjnych jeficow wywiezionych z
obozu NKWD w Starobielsku.

Zwieficzeniem upamietnienia
byto otwarcie w 2000 r. cmentarzy
w Charkowie, Katyniu i Miednoje. W
2012r. otwarto cmentarz w Bykowni
koto Kijowa.
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Sad: dwujezyczne tabliczki
W rejonie solecznickim
zgodne z prawem

Naczelny Sad Admi-
nistracyjny orzekt,
ze dwujezyczne ta-
bliczki informacyjne
w miejscach, gdzie
istnieje  potrzeba
udzielania informacji
zarowno lokalnym
mieszkancom, jak i
turystom zza granicy,
s3 zgodne z prawem.
Decyzje te sad podiat
w $rode, po rozpatrzeniu sporu dotyczacego dwujezycznych tabliczek
w rejonie solecznickim.

Jerzy
Panstwowa Inspekcja Jezykowa — twér rodem z Orwella, nijak si¢ ma do
czasow wspdtczesnych. Ot lietuviski zascianek.

Z Solecznik
Sad uchylit decyzje Panstwowej Inspekcji Jezykowej, ktdra zobowigzywata
Samorzad Rejonu Solecznickiego do usunigcia napiséw w jezyku polskim
na tabliczkach informacyjnych. Chodzito o ustawiony w centrum Solecznik,
na skrzyzowaniu ulic Mokyklos i Vilniaus, stupek z kilkoma dwujezyczny-
mi tabliczkami (w jezykach polskim i litewskim), wzkazujgcymi droge do
obiektow waznych dla spoteczenstwa, w tym gosci miasta (szpital, dworzec
autobusowy, samorzad, orodek kultury, gimnazja, park miejski).

M.
Dziatalno$¢ Paristwowej Inspekciji Jezykowej juz od dawna wywotuje duzo
pytan odnosnie jej adekwatnosci.
Apogeum wariactwa mozna nazwa¢ czasy zarzadzania bytego dyrektora
inspekcji — niejakiego Valotki, ktéry swymi dziataniami, podobno na to, ze
$wiadomie dazyt do podzegania do wasni na tle narodowo$ciowym, po-
nizania obywateli Republiki Litewskiej narodowosci polskiej i oczerniania
relacji dwustronnych miedzy Litwg a Polska.

Anotni
Panstwowa Inspekcja Jezykowa jest totalnie skompromitowana, szczegdlnie
bezczelnymi, catkowicie bezzasadnymi atakami na polskg spoteczno$c¢.

Dwujezyczne tabliczki
Jakakolwiek interwencja Inspekcji w sprawie tablic z napisami w jezykach
litewskim i polskim przeczy zobowigzaniom, wynikajgcym z migdzynaro-
dowych konwencji przyjetych przez Litwe, w tym w szczegdlnosci Trakta-
towi miedzy Rzeczapospolit Polska a Republikg Litewska o przyjaznych
stosunkach i dobrosasiedzkiej wspotpracy, sporzagdzonemu w Wilnie 26
kwietnia 1994 .

Nadszedi czas, hysS opowiedzial
Swiatu swoja historie!

Bytes swiadkiem ciekawego zdarzenia?
Napisz, zrob zdjecie, nakreé film na kazdy temat
i przeslij na adres info@L24.1,

a my je opublikujemy.

Wsrod autorow najciekawszych tekstow
rqzlosuiemy atrakcyjne nagrody!
Swiat czeka na twoja historie!

www.L24.It

info@L24.1t

Portal dia Giebie i o Tobie

Rubryka powstata przy wspoétpracy ,,Tygodnika Wilenszczyzny” z portalem L24.It
Portal L24 jest jednym z dwdch czterojezycznych portali informacyjnych na Litwie,
wydawanym w jezykach: polskim, litewskim, rosyjskim i angielskim

Noworoczny koncert ,Wilii”.
Blisko 70 lat krzewienia polskosci

W sobote 28 grudnia Polski Ze-
spot Artystyczny Piesni i Tanca
sWilia” zaprosit do Domu Pol-
skiego w Wilnie na dwa koncerty
noworoczne. Spotkanie z wierng
publicznoscig w ostatnich dniach
grudnia, to tradycja, ktora zyje
juz prawie czterdziesci lat.
wolski
Wielkie artystyczne wydarzenie,
wspaniaty wystep, prawdziwa uczta
duchowa - szczere gratulacie!
Marek
Znakomity koncert. Brawo Wilia,
brawo ZPL, brawo Wilnianie!
 Beata
Zycze wszystkim wszystkiego do-
brego w nowym roku, a zespotowi
hucznego $wigtowania jubileuszu
70-lecia.

Stan.
Polski wktad w dzieje Wilna jest nie-
zaprzeczalny i dorobek zespotu ,Wi-
lia” jest jednym z tego potwierdzen.
Andrzej
Lata ptyng i tych, ktorzy przewi-
neli sig przez ,Wilie” sg dzisiaj juz
z catg pewnoscig tysigce osob.
Podczas wigkszych uroczystosci
na scene wraz z zespotem wycho-
dza seniorzy, osoby, ktore niegdy$
rowniez Spiewaty, graty i tanczyty w
zespole. Dzieci, mtodziez, dorosli
i osoby starsze — wszyscy razem
tworza barwny korowod, ktéry od
dziesigcioleci cieszy publicznos¢ w
réznych zakatkach Litwy, Polski i
Europy. Polski Zespot Artystyczny
Piesni i Tafca ,Wilia” zostat zatozo-
ny w Wilnie w marcu 1955 roku i juz

wiosng skonczy 70 lat ! Serdeczne
gratulacje !
Bozena

Wielu ,wiliowcow” to rowniez aktyw-
ni cztonkowie ZPL - sztandarowej
polskiej organizacji na Litwie. Przed
kilku laty, w zwigzku z jubileuszem
65-lecia zespotu, europoset Walde-
mar Tomaszewski zaprosit 20-0s0-
bowg grupe zespolakéw na wyciecz-
ke do Parlamentu Europejskiego w
Strasburgu. To zrozumiate wyr6znie-
nie, bo ,Wilia” prowadzi wieloletnig
dziatalno$¢ artystyczng na rzecz
krzewienia kultury polskiej, zainte-
resowanie licznych widzéw muzyka
i kulturg ludowa, odkrywajac przed
nimi bogactwo rodzimych tradyciji i
zachwycajac pieknem, ktore w sobie
gromadzi polski folklor.

Janina Lisiewicz: minat rok...

Czy mozemy o nim powiedzie¢
tak, jak w popularnej piosence:
,»to byt rok, dobry rok. Z zalem
dzi$ zegnam go”? Coz, z pew-
noscia dla kazdego z nas byt on
inny: jednym szto jak z ptatka,
wiec zegnali go w szampanskim
humorze na sylwestrowej zaba-
wie, dla innych - byt to kolejny
szeregowy rok przyblizajacy do
kresu zyciowej wedrowki. Tak
byto i tak bedzie — samo zycie.
Janusz

Dla nas najwazniejsze z politycz-
nego punktu widzenia byty wybory
sejmowe i europejskie, w ktdrych
nasza partia AWPL-ZChR pod nie-
ukrywanym, polskim sztandarem
odniosta zwycigstwo, dzieki czemu
mamy troje postow w sejmie Litwy
oraz naszego posta w Brukseli wy-
branego juz na czwartg kadencje.
Dlatego nasz gtos i nasze postu-
laty bedg styszalne i artykutowane

zaréwno tu w kraju jak i na arenie
miedzynarodowej.

rw.
Najwazniejsza lekcja z minionego
roku jest taka, ze nasz los w naszych
rekach. Kazdy sukces cieszy, zarow-

=

no ten w wyborach, jak i przywré-
cenie egzaminu z jezyka polskiego
na maturze czy decyzja sadu o le-
galnosci dwujgzycznych litewsko-
-polskich tablic informacyjnych. A
na nowy rok zycze wszystkim duzo
zdrowia, energii do podejmowania
wyzwan oraz oczywiscie sukcesow

w roznych dziedzinach aktywnosci.
Jerzy
Potrojne wybory zdominowaty
miniony rok na Litwie. Wazne, ze
my Polacy znowu zanotowalismy
bardzo dobre, zwycigskie wyniki,
pomimo tylu trudno$ci i atakow z
réznych stron.
Anna
Oby nowy rok przynidst wiele dobra
i rado$ci w naszym zyciu.
Ewa Warszawa
Wszystkim drogim Wilniukom zycze
wielu sukcesow w nowym 2025 roku
i nieustannej opieki Matki Bozej Mi-
tosierdzia Ostrobramskiej!
wilenski )
Nowa koalicja z udziatem Switu
Niemna od poczatku budzi kontro-
wersije. Nie wiadomo jak dfugo ten
uktad sie utrzyma. Nie wiadomo czy
krajowi wyjdzie na dobre. Wiadomo
zato, ze na pewno bedzie duzo sie
dziato w litewskiej polityce.

Redakcja ,Tygodnika Wileriszczyzny” nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ wypowiedzi zawartych w komentarzach
uzytkownikow portalu L24.It. Redakcja nie utozsamia sig z pogladami opublikowanych komentarzy.
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Flaga Wileniszczyzny HYMN WILENSZCZYZNY

Wilenszczyzny drogi kraj

W Ostrej Bramie dnia kazdego,
Wota wiernych dzwondw spiz.
A Trzy Krzyze Wiwulskiego,
Jak drogowskaz wiodq wzwy?.

Stowa i muzyka
Jana Gabriela Mincewicza

Gdzie nad Wiliq drzq kaczernice,
Zapatrzone w modrq gtad?,
Swietojariskie ptynq wierice

By dziewczetom szczescie dac.

Refren: Ukochana moja ziemio...

Rozrzucone ojcéw kosci,
Posrad jarow, posrad gor,
Co bronity tu polskosci,
Dajqc dla nas piekny wzér.

Refren: Ukochana moja ziemio,
Wilenszczyzny drogi kraj.

Na nic Ciebie nie zamienie,
Refren: Ukochana moja ziemio...

Szanowni Czytelnicy!
Drodzy Mieszkancy Wilenszczyzny!

Wilenszczyzna to szczegdlna i wyjatkowa ziemia, to dziedzic-
two naszych przodkdéw i spuscizna wielu pokolen. Od wiekdw
Wilenszczyzna to kraj wielonarodowos$ciowy, gdzie obok siebie
mieszkajg Polacy i Biatorusini, Rosjanie i Litwini, Zydzi i Tata-
rzy. Wiekszo$¢ mieszkancow Wilenszczyzny, mimo tragicznych
zawirowan historii XX wieku, nadal stanowig Polacy.

Kazda wspoélnota, aby mogta istnie¢ i rozwija¢ sie, potrze-
buje réwniez symboli wokot ktorych sie jednoczy, na ktérych
moze oprze¢ swojg tozsamos$¢. Dlatego na winiecie naszego
Tygodnika widnieje jeden z herbéw, ujmujacych nasz symbol
chrzes$cijanski Trzech Krzyzy goérujacych nad Wilnem oraz $w.
Michata Archaniota, zwalczajacego zto i szatana. Symbol ten
zaproponowano na poczatku lat dziewiec¢dziesigtych jako herb
rejonu wilenskiego. Majac na uwadze fakt, ze nasz Tygodnik jest
medialnym gtosem mieszkancéw catej Wilenszczyzny, powstat
symbol, ktéry widnieje na pierwszej oraz innych stronach gazety,
i ktéry jest juz szeroko uzywany podczas licznych uroczystosci
na WilenfiszczyZnie. Symbol kojarzacy sie z naszg mala Ojczyzna,
ktéry stat sie znakiem rozpoznawczym regionu.

Flaga Wilenszczyzny nawigzuje do barw narodowych, historii
Ziemi Wilenskiej i jej rycerskich tradycji. Jest to biato-czerwo-
na szachownica, na ktérej widnieje Pogon, bedgca w czasach
przedwojennych czescig herbu wojewo6dztwa wilenskiego. Flaga
Wilenszczyzny jest pomostem taczacym nasza piekng przeszios¢
z naszymi terazniejszymi losami. Jest elementem, ktory nas jed-
noczy i pomaga budowac poczucie wspoélnoty opartej na hasle
,Bog, Honor, Ojczyzna”.

Z Tobq zy¢ i umrze¢ daj.

KALENDARIUM HISTORYCZNE WILENSZCZYZNY: 9-15 stycznia 2025 r.

9 stycznia 1942 r. urodzita sie Jadwiga Podmostko,
znana dziennikarka, wydawczyni ,Kalendarza Rodziny Wi-
lenskiej”. Pracowata w ,,Czerwonym Sztandarze”, ,Kurierze
Wilenskim”, ,Przyjazni”. Zmarta 27 stycznia 2022 r.

110 stycznia 1919 r. zmart w Wilnie Antoni Wiwulski, archi-
tekt, rzezbiarz, autor Pomnika Grunwaldzkiego w Krakowie
i Trzech Krzyzy w Wilnie.

7 10 stycznia 2000 r. zmarta Irena Rymowicz, rezyserka i
kierowniczka Polskiego Teatru w Wilnie.

mET stycznia 1582 r. biskup wilenski Jerzy Radziwitt zatozyt
w Wilnie Seminarium Duchowne, ktore dziatato do likwidacji
przez sowietow w 1945 r.

111 stycznia 1940 r. zmart Michat Siedlecki, zoolog, pro-
fesor i rektor USB.

711 stycznia 1910 r. urodzita si¢ Helena Kuzmowa, znana
nauczycielka na Wilenszczyznie, autorka i wspétautorka
podrecznikow dla szkot polskich.

1 12 stycznia 1888 r. zmart Jozef Czechowicz, jeden z
pierwszych fotografow w Wilnie.

113 stycznia 1992 r. w Wilnie zostata podpisana polsko-
-litewska Deklaracja o przyjaznych stosunkach i dobrosa-
siedzkiej wspotpracy.

1 14 stycznia 1945 r. w Wilnie urodzita si¢ Barbara Pod-
miotka, dziennikarka i prezenterka radiowa, znawczyni i
propagatorka muzyki filmowe;j.

1 15 stycznia 1876 r. w Zutowie urodzit si¢ Jan Pitsudski,
prawnik, polityk, minister skarbu.

1 15 stycznia 1920 r. w Wilnie urodzii’ si¢ Fabian Kiebicz,
aktor. Grat m.in. w filmach ,,Egzamin”, ,Smier¢ prezydenta”,
~Zmowa”, ,Akwarele”.

115 stycznia 2005 r. w Ejszyszkach odbyto sie uroczyste
otwarcie Domu Polskiego.

1 15 stycznia 2011 r. w Solecznikach zatozono Polski
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Jan Pitsudski -
nie tylko brat Marszatka

Jan Pitsudski urodzit sie
15 stycznia 1876 r. w Wilnie
w rodzinie Jozefa Wincentego
i Marii z Billewiczow, byt bra-
tem Adama, Bronistawa, Kazi-
mierza, Kacpra i Jozefa.
Nauke pobierat w | Gim-
nazjum w Wilnie, a potem
przeniost sie do Lipawy,
gdzie uzyskat mature.

Studiowat na Uniwersy-
tecie Moskiewskim z ktrego
zostat usuniety za udziat w
polskiej organizacji studenc-
kiej. Studiowat prawo na
uniwersytecie w Kazaniu. W
latach 1909-1915 byt gtow-
nym buchalterem Zarzadu
Miasta Wilna. W 1912/13 r
uczestniczyt z prezydentem
Michatem Westawskim w
pozyskaniu w Wielkiej Bry-
tanii obligacyjnej pozyczki
miejskiej na budowe wo-
dociggéw i kanalizacji w
Wilnie. W 1918 r. byt czton-
kiem Tymczasowej Komisji
Rzadzacej w Wilnie, w latach
1919-1920 - urzednikiem w
Ministerstwie Pracy i Opieki Spo-
tecznej w Warszawie. Od 1920
r. petnit funkcje sedziego Sadu
Okregowego w Wilnie, nastepnie
sedziego Sadu Apelacyjnego.

W 1922 . zostat cztonkiem Zjed-
noczenia Pafistwowego na Kresach.

Nastgpnie zostat wybrany na posta
na Sejm Litwy Srodkowej. W latach
1928-1931 byt postem na Sejm z
listy BBWR. W marcu 1930 ., po
dymisji pigtego rzadu Kazimierza

Bartla zostat desygnowany na funk-
cje premiera, z ktorej zrezygnowat
29 marca, a na jego miejsce zostat
wyznaczony Walery Stawek. W
latach 1930-1931 petnit funkcje
wicemarszatka Sejmu. Od 27 maja
1931 do 6 wrze$nia 1932 r. byt mini-

strem skarbu w rzadzie Aleksandra
Prystora, w latach 1932-1937 - wi-
ceprezesem Banku Polskiego. Nale-
zat do wtadz Towarzystwa Rozwoju
Ziem Wschodnich . Po agresji ZSRR
m na Polske 17 wrzesnia 1939
zostat aresztowany w Wilnie
przez NKWD i wywieziony
na moskiewskg tubianke.
Uwolniony w wyniku ukfadu
Sikorski-Majski latem 1941
r. , ewakuowat sie z ZSRR.
Od 1941 r. byt na emigracji w
Wielkiej Brytanii, gdzie zmart
21 grudnia 1950 r. w szpitalu
polskim w Penley na zawat
serca spowodowany miaz-
dzyca. Pochowany zostat na
cmentarzu w Wrexham.

W 2024 r. jego doczesne
szczatki zostaty sprowadzone
do Polski, a nastepnie pocho-
wane w grobie rodzinnym na
cmentarzu Powazkowskim w
Warszawie.

W 2023 r. Muzeum Jéze-
fa Pitsudskiego w Sulejowku
wydato ksigzke o Janie Pitsud-
skim pt. ,Jan Pitsudski (1876-
1950). Nie tylko brat Marszatka.”
Autor ksigzki Pawet Grata stworzyt
najpetniejszy jak dotychczas portret
Jana Pitsudskiego, uwzgledniajacy
rozne okresy zycia oraz wszystkie
ptaszczyzny jego aktywnoSci pry-
watnej i publicznej.
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Spotkanie optatkowe w bibliotece Matych Ligojniach

W cieptej i przyjaznej atmosferze

W goscinnych progach sali
Centralnej Biblioteki Samorza-
du Rejonu Wilenskiego Filii w
Matych Ligojniach odbyto sie
spotkanie optatkowe zorganizo-
wane przez biblioteke lokalng
oraz starostwo pogirskie. To
wydarzenie zgromadzito oso-
by starsze z okolicznych wsi, a
takze dzieci w mtodszym wieku
szkolnym.

Spotkanie zostato przygoto-
wane z my$lg o osobach starszych,
ktore dzieki tej inicjatywie maja
okazje wyj$¢ z domu i spotkac sie
w bardzo ciepfej, przyjaznej atmos-
ferze w duchu Swiat Bozego Naro-
dzenia. Edward Mackiewicz, pra-
cownik biblioteki, rozpoczat spo-
tkanie od podzigkowania za przy-
bycie tym, ktérzy odpowiedzieli na
jego i starostwa zaproszenie, a tak-
ze ztozyt Swigteczne i noworoczne
zyczenia, by w radosci ptynace;j z
tajemnicy Bozego Narodzenia kaz-
dy potrafit odnalez¢ sens wiasnej

Dokoriczenie ze s. 1
satelita Saturna, Tytan. Udato mi sig
wykona¢ ze swego obserwatorium
astronomicznego sporo zdje¢ tego
unikatowego zjawiska. Obserwo-
watem je przez przeno$ny teleskop
na statywie o $rednicy zwierciadta
100 milimetrow, z powigkszeniem
40-krotnym. Saturn zostat zakryty
przez tarcze Ksigzyca z lewej strony,
gdzie byto popielate $wiatto, czyli
ta czeS¢ Ksiezyca byta nie oSwie-
cona przez promienie sfoneczne,
co nie przeszkadzato w obserwacii
tego zjawiska. Réwnolegte foto-
grafowatem aparatem ustawionym
na statywie. Aby Saturn catkowicie
wytonit sig z drugiej strony Ksigzyca

drogi. Nastepnie wszystkich ze-
branych przywitata starosta gminy
pogirskiej Agata Totoczko, ktdra
zyczyta zgromadzonym pieknych
$wigt oraz wszystkiego dobrego
w nadchodzacym nowym 2025
roku. Do zyczen przytaczyli sie
poszczego6lni zaproszeni goscie,
wsrdd nich Jozef Maku¢, wikariusz
parafii pw. Nawiedzenia Naj$wiet-
szej Maryi Panny w Trokach, ktory
zyczyt zebranym btogostawien-
stwa Bozego na kazdy dzien no-
wego roku. Spedzi¢ czas razem z
mieszkancami i ztozy¢ zyczenia
przybyli rbwniez inni pracownicy
starostwa pogirskiego — starsza
organizatorka pracy socjalnej Ju-
styna BoguSeviCiené oraz starsza
specjalistka Jelena Bielak.
Nastepnie, po ztozeniu $wig-
tecznych i noworocznych zyczen,
Teresa Kottan, kierowniczka miesza-
nego zespotu wokalnego ,Ballada” z
Wojdat zaprosita na wspdlny Spiew
znanych polskich i litewskich koled

-

i pastoratek. Magiczny klimat $wiat
towarzyszyt nam od pierwszych
chwil. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
$piewem najpiekniejszej polskiej
koledy ,Wsrdd nocnej ciszy”, ktéra
przynosi refleksje nad narodzinami
Zbawiciela. Jej stowa wprowadzity
wszystkich w wyjatkowy, $wigtecz-
ny nastroj. Uczestnicy spotkania
swoim $piewem przypomnieli nam
0 cudzie Bozego Narodzenia. Koleda
,DO Szopy, hej, pasterze” poruszy-
ta serca wszystkich obecnych, jak
i koleda ,,Lulajze, Jezuniu”, petna
czuto$ci, opisujgca macierzynskie
uczucia wobec Jezusa.

Potem nastat czas na radosne
spotkanie ze szczodrym $w. Miko-
tajem, w postac ktérego wecielit sie
nizej podpisany. Niektorzy zebrani
przypomnieli wiersze z lat dziecie-
cych i z wielkim zapatem deklamo-
wali dla staruszka z siwg broda, za
co byli wynagrodzeni. Kazdy uczest-
nik spotkania otrzymat $wigteczne
wigilijne paczki, ktére z ogromnym

-
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i

=

sercem przygotowaty starostwo oraz
biblioteka.
Dla zebranych zapewniono

|
|

Koniunkcja Saturna z Ksiezycem

o$wiecong promieniami Stonca, na
to musiatem czeka¢ 47 minut. Na
pare sekund przegapitem ten mo-
ment, z powodu jasno o$wieconej
strony przez promienie Stonca, ale
mimo tego udato sie wykonaé wiele
zdje¢. Ten wieczor - na szczescie -
byt pogodny, bez chmur. Dla mnie to
byto jak wygrana w loterii pienigznej,
bo w ostatnich dniach niebo byfo po-
chmurne, padafy przelotne deszcze,
a do tego dokuczat porywisty wiatr.
Temperatura na dworze wynosita -7
stopni mrozu, dokuczat zimny prze-
nikajacy wiatr, wiejacy z pétnocnego
kierunku.
Henryk Sielewicz
Fot. autor

wspblny wigilijny positek oraz stod-
ki poczestunek, ktéry zgromadzit
wszystkich przy jednym stole. Ks.
Jozef Maku¢ pobtogostawit optatki,
ktorymi tamali sig wszyscy obecni.
Na spotkaniu optatkowym jak zawsze
najwazniejsze byty zyczenia i wspol-
na rozmowa przy stotach, za ktérymi
zasiadty trzy pokolenia mieszkancow.
Dziekujemy wszystkim za
obecno$¢ oraz za wspélne prze-
zywanie tego szczegdlnego czasu.
Tym, ktérzy nie mogli by¢ z nami
tego dnia, przesytamy serdeczne
zyczenia: szcze$cia, pomysino-
§ci i nadziei, ktora sie rodzi wraz
z przyjSciem Dziecigtka Jezus.
Mamy nadzieje, ze to spotkanie
dostarczyto wszystkim zebranym
pieknych duchowych wrazen oraz
przyblizyto chrzescijanska tradycje
Bozego Narodzenia.
Edward Mackiewicz,
bibliotekarz
Fot. Jelena Bielak

Czas

Dokoriczenie ze s. 1

Wyrazy podzigkowania dla
zespotu i dyrekcji gimnazjum
oraz zgromadzonej publiczno-
§ci za hojno$¢ serc skierowata

obdarowywania

dyrektorka i zatozycielka Ho-
spicjum im. bt. ks. Michata So-
pocki w Wilnie s. Michaela Rak.
~Wam wszystkim mowie ,dziekuje”
- powiedziata ze wzruszeniem kie-

rowniczka hospicjum. — Bog jest w
nas. ldziemy razem do tych, ktérzy
potrzebujg Jego mitosci. W trak-
cie koncertu ptakatam, bo dzi§ w
hospicjum Pan Bog na wieczno$¢

przytulit naszego matego pacjenta
Justasa. Padty stowa od strony ro-
dziny: ,Dobrze, ze jestescie”. Czyli
przynieslismy mito$¢ Boga. Nie-
$my wiec mito$¢ Boga przez na-
sze czyny, stowa i talenty. Mito$¢
przemienia $wiat. Swiatto mitosci
niech rozéwietla ciemnosé, a ogien

mito$ci niech ogrzewa zzigbnig-
tych i samotnych. | dzigki Wam w
codziennosci misyjnej to czynimy
— niesiemy $wiatto, niesiemy mi-
tos¢ z pomoca catego personelu.
| Wam, kochani darczynicy, dzie-
kuje, ze hospicjum moze petni¢
SWojg misje”.
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Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

Szanowni Czytelnicy ,,Tygodnika Wilenszczyzny”, juz w dwochsetnym szescdziesigtym szotym wydaniu maja Panstwo mozli-
wos¢ codziennie spotykac sie ze Stowem Bozym. Cieszymy sie niezmiernie, Zze mozemy przyblizyé zycie, stowa i czyny Jezusa
opisane w Ewangelii. Zamieszczamy Ewangelie¢ na kazdy dzien roku liturgicznego. Kazdy fragment opatrzony zostat krotkim
rozwazaniem, ktdre przyczynia sie do refleksji nad przeczytanym Stowem Bozym i pomaga w zrozumieniu tego, co chce powie-
dzie¢ nam Stwoérca. Na koniec kazdego rozwazania proponujemy krotka modlitwe, ktora wskazuje jedna z wielu drég wcielania
Go w zycie. Niech Stowo Boze bedzie inspiracja w naszym zyciu.

Czwartek,
9 stycznia 2025

Mk 6, 45-52
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Jezus polecit swoim uczniom, aby wsiedli do fodzi i
przeprawili sie przed Nim na drugi brzeg, do Betsaidy. On
natomiast miat odprawi¢ tfum. Kiedy rozstat sie z nimi,
poszedt na gore, aby sie modlic. Gdy zapadt wieczor,
10dz byta na srodku jeziora, a On sam pozostaf na Igdzie.
Widzac, jak trudzili sie przy wiostowaniu, gdyz wiatr wiat z
przeciwnej strony, okofo czwartej strazy nocnej przyszedt
do nich po jeziorze i chciat ich mingé. A oni, gdy Go zo-
baczyli idgcego po jeziorze, mysleli, ze to zjawa, i zaczeli
krzyczec. Wszyscy Go bowiem widzieli i przestraszyli sie.
Lecz On zaraz przemowit do nich: ,Uspokdjcie sie! Ja
jestem. Nie béjcie sie!”. | wszedt do nich do todzi. Wtedy
wiatr sie uciszyt. A oni byli gteboko przejeci, bo nie rozumieli
wydarzenia z chlebami, gdyz ich serca byty zatwardziafe.

»NIE LEKAJCIE SIE!”

Jedne z najwazniejszych stow pontyfikatu $w. Jana
Pawta Il brzmiaty: ,Nie lekajcie sig!”. W ten sposob wy-
powiedziat prawde, ze Jezus jest zawsze z cztowiekiem,
czuwa nad zyciem kazdego z nas. Silny, przeciwny wiatr,
trud apostotéw symbolizuje zycie obecne, niestabilno$¢
$wiata widzialnego. Sama t6dz natomiast oznacza Kosciét
zbudowany przez Chrystusa i prowadzony przez apostotow.
Jezus, méwiac do uczniéw: ,Uspokdjcie sie! Ja jestem. Nie
béjcie sig!”, chce ich nauczyé odwaznego znoszenia zycio-
wych przeciwnosci, z ufnoscig do Boga. Chrystus jest blisko
kazdego cztowieka, szczegoinie wtedy, gdy on sig trudzi. Na-
sze zycie jest zegluga. Dlatego potrzebujemy obecnosci Je-
zusa. Tez czasem bardzo sie¢ meczymy, wiostujac pod wiatr.
Jaka jest moja wiara w obecno$¢ Jezusa w moim zyciu?

Panie Jezu, spraw, abym niczego sie nie lekaf, bo
Ty zawsze jestes blisko.

Pigtek,
10 stycznia 2025

tk 4, 14-22a
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Potem powrécit Jezus mocg Ducha do Galilei, a wies¢
o Nim rozeszta sie po cafej okolicy. On za$ nauczat w
ich synagogach, wystawiany przez wszystkich. Przyszeadt
rowniez do Nazaretu, gdzie sie wychowat. W dzieri szabatu
udat sie swoim zwyczajem do synagogi i powstat, aby
czytac. Podano Mu ksiege proroka Izajasza. Rozwingwszy
ksiege, znalazt migjsce, gazie byto napisane, Duch Pariski
spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie,
abym ubogim niést dobrg nowine, wieZniom gtosit wolnosc,
a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsyfaf wol-
nymi, abym obwotywat rok taski Pana. Zwingwszy ksiege,
oddat studze i usiadt; a oczy wszystkich w synagodze
byty w Niego utkwione. Poczat wiec méwic do nich, Dzis
spefnity sie te stowa Pisma, ktérescie styszeli. A wszyscy
przyswiadczali Mu i dziwili sie petnym faski stowom, ktore
plynety z ust Jego.

OPTYKA ZYCIA | DZIALANIA

Zycie chrzescijanina jest ciagtym gtoszeniem prawdy o
krélestwie Bozym. Jest tez naznaczone statym pragnieniem
nawrocenia sie. Jezus rozpoczyna swojg misje od gtoszenia
Ewangelii o krélestwie. Istotnym elementem tej misji jest
wezwanie do nawrdcenia. Z kolei gtowna tre§¢ Ewangelii o
krélestwie stanowi troska o cztowieka. Chrystus jest blisko
kazdego cztowieka, szczegblnie cierpigcego. Jego Dobra

Nowina jest pochyleniem sie nad zyciem kazdego z nas.
Drugi cztowiek powinien si¢ znalez¢ rowniez w mojej optyce
zycia i dziatania. Moje pochylenie sie z troskg nad innym
bedzie najpiekniejszym Swiadectwem tego, ze Ewangelia
oznacza dla mnie cate zycie. Bedzie $wiadectwem tego,
ze Ewangelia jest bardzo konkretna.

Panie Jezu, naucz mnie, aby Twoja Dobra Nowina
wypetniata cate moje zycie, tak abym nie tylko
mowit o Ewangelii, ale Zyt nia.

Sobota,
11 stycznia 2025
tk5,12-16
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Gdy Jezus przebywat w jednym z miast, zjawit sie
cztowiek caty pokryty tradem. Gdy ujrzat Jezusa, upadt
na twarz i prosit Go: Panie, jesli chcesz, mozesz mnie
oczyscic. Jezus wyciggnat reke i dotknat go, mowigc: Chee,
badz oczyszczony. | natychmiast trad z niego ustapif. A
On mu przykazat, Zeby nikomu nie mowit: Ale idZ, pokaz
sie kaptanowi i ztozZ ofiare za swe oczyszczenie, jak prze-
pisat Mojzesz, na swiadectwo dla nich. Lecz tym szerzej
rozchoaZzita sig Jego stawa, a liczne tumy zbieraty sie, aby
Go stuchac i znalez¢ uzdrowienie ze swych niedomagan.
On jednak usuwat sie na migjsca pustynne i modlit sie

PRAGNIENIE BOGA | PRAGNIENIE CZLOWIEKA

Jezus schodzi z Gory Btogostawienistw, gdzie wygtosit
dtuga nauke na temat przezywania relacji z Bogiem na
podstawie nowe;j relacji do Prawa (Mt 5-7). By¢ moze ten
tredowaty z oddali, z ukrycia stuchat Jego stow, ktére zro-
dzity w nim nadzieje na uzdrowienie. Tredowaty zwraca si¢
do Jezusa jako do swojego Pana i Boga, uznaje Jego moc
i autorytet. Odwotuje sie do Jego woli bez jakiegokolwiek
nacisku. Jezus staje sie mu niesamowicie bliski: wyciaga
reke, dotyka, pragnie jego uzdrowienia i oczyszcza go z
tradu. Uzdrowienie jest doSwiadczeniem bliskoSci Jezusa,
Jego mitoSci pragngcej dla nas jedynie dobra.

Jezu, dzis i ja z ufnoscig oddaje sie Twojej woli,
Twoim pragnieniom wobec mnie: Panie, jesli
chcesz, mozesz...

Niedziela,
12 stycznia 2025
Chrzest Panski, swieto

tk 3, 15-16.21-22
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Gdy lud oczekiwat z napieciem i wszyscy snuli domysty
w swych sercach co do Jana, czy nie jest Mesjaszem, on
tak przeméwit do wszystkich: ,Ja was chrzcze wodg; lecz
idzie mocnigjszy ode mnie, ktéremu nie jestem godzien
rozwigzac rzemyka u sandatow. On bedzie was chrzcit
Duchem Swigtym i ogniem”. Kiedy caty lud przystepowat
do chrztu, Jezus takze przyjat chrzest. A gdy sie modlif,
otworzyto sie niebo i Duch Swiety zstapit nad Niego, w
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Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

postaci cielesnej niby gofebica, a z nieba odezwat sie
gtos: Ty jestes moim Synem umitowanym, w Tobie mam
upodobanie”.

ZGODZIC SIE NA BOZY PLAN

Jan zapowiadat przyj$cie Jezusa, ale sam tez gteboko
pragnat chrztu od Niego. Tymczasem Jezus zaskoczyt
Jana, proszgc, aby to on udzielit Mu chrztu jak wszystkim
innym. Wiedzac, ze ma przygotowac droge Jezusowi, Jan
ustapit. My takze mozemy przezywa¢ podobne do$wiad-
czenie, kiedy w czasie modlitwy moéwimy Jezusowi: ,Panie,
potrzebuje Twojego pocieszenia, umocnienia, uzdrowienia,
przebaczenia, prowadzenia”, a Jezus mocg swojego Ducha
prosi nas, aby pomimo naszej kruchosci i stabo$ci mogt
przez nas pociesza¢, umacnia¢, uzdrawiaé, przebaczac,
prowadzi¢. Jesli sig zgodzimy, to i nad nami otworzy sie
niebo Jego mitosci i upodobania.

Jezu, jak bardzo mnie zadziwiasz i zaskakujesz,
kiedy prosze Cie o cos, a Ty posytasz mi osoby
potrzebujace tego samego ode mnie.

Poniedziatek,
13 stycznia 2025
Sw. Hilarego, biskupa i
doktora Kosciota

Mk 1, 14-20
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Kiedy Jan zostat uwigziony, Jezus przybyt do Gali-
lei, gfoszgc Ewangelie Bozg. Mowit: ,Czas sie wypetit’
i ,Nadchodzi juz krélestwo Boze! Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie”. Przechodzac obok Jeziora Galilejskiego,
zobaczyt Szymona i Andrzeja, brata Szymona, jak zarzucali
sieci w jezioro; byli bowiem rybakami. Jezus powiedziat do

nich: ,PéjdZcie za Mng, a sprawig, Ze staniecie si¢ rybakami
ludzi”. Oni natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim. A gdy
uszedt nieco dalej, zobaczyt Jakuba, syna Zebedeusza,
i jego brata Jana. Oni tez byli w todzi i naprawiali sieci.
Zaraz ich powotat, a oni zostawili w fodzi swego ojca,
Zebedeusza, razem z najemnikami i poszli za Nim.

ZADANIE ZYCIOWE

,Czas si¢ wypetnit” i ,Nadchodzi juz krélestwo Boze!
Nawracaijcie si¢ i wierzcie w Ewangelie” - to gtéwna tre$¢
nauczania Jezusa, Jego misji. Do tej misji zostajg takze
powotani apostotowie, ale nie tylko. Réwniez my wszyscy
ochrzczeni mamy by¢ $wiadkami prawdy o krélestwie Bo-
zym, w nas samych ma si¢ dokonywa¢ nawrécenie. Nasze
zycie ma by¢ wypetnione wiarg w Ewangelig, w Chrystusa.
Mamy tez pomaga¢ drugiemu cztowiekowi, aby uwierzyt
w Jezusa i zyt Ewangelig. Dzi$ i$¢ za Jezusem to by¢ prze-
dfuzeniem Jego Boskich ramion, kontynuatorem Jego nauki
i apostotem Jego prawdy. To konkretne zadanie Zyciowe.

Panie Jezu, prosze, umacniaj mnie, abym niestru-
dzenie kroczyt za Toba i byt przedtuZzeniem Twoich
Boskich ramion. To moje zadanie.

Witorek,
14 stycznia 2025

Mk 1,21-28
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

W miescie Kafarnaum Jezus w szabat wszedf do sy-
nagogii nauczat. Jego nauka budzita zaziwienie: uczyt ich
bowiem jak ten, ktdry ma moc, a nie jak nauczyciele Pisma.
Byt wiasnie w synagodze cztowiek opetany przez ducha
nieczystego. Zawotat on: ,Co mamy z Tobg wspdinego,
Jezusie Nazarejczyku? Przyszedtes nas zgubic! Wiem, kim

—
-

—
-

jestes: Swietym Boga”. A Jezus stanowczo mu nakazat:
LMilcz i wyjdz z niego!”. Wtedy duch nieczysty, wstrzg-
sajgc gwattownie tym cztowiekiem i krzyczgc donos$nym
gfosem, wyszedt z niego. Wszystkich ogarneto zdumienie,
tak iz jeden drugiego pytat: ,Co to jest? Jakas nowa nauka
z mocag! Nawet duchom nieczystym rozkazuje i sg Mu
postuszne”. | szybko rozeszta sig wies¢ o Nim wszedzie
po catej krainie galilejskiey.

SLOWO Z MOCA

Ludzkie stowo ma znaczenie, umacnia lub rani. A tym bar-
dziej stowo Syna Bozego. Ono ma moc, przemienia cziowieka
i jego zycie, potrafi pokona¢ Ztego. Stowo Jezusa uzdrawia
i czyni cztowieka wolnym. Ono wyptywa z Jego wnetrza,
z Jego osoby, z boskiego zrodta. Dzisiejsza Ewangelia jest dla
mnie rachunkiem sumienia. Musze postawic sobie pytania: Jak
wyglada moje spotkanie ze stowem Jezusa? Czy Ewangelia
jest moja codzienng lekturg? Czy otwieram swoje serce na dar
Stowa? Czy zyje stowem Pana? Kazde stowo Jezusa powinno
mie¢ ogromne znaczenie dla naszego codziennego zycia,
powinno stawac sig stowem zycia na dzisiaj. W Ewangelii
szukajmy odpowiedzi na nurtujgce nas pytania.

Boze, prosze, abym kazdego dnia Zyt Twoim sto-
wem. Niech ,,Twoje stowo mnie czyta’.

Sroda,
15 stycznia 2025

Mk 1, 29-39
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MARKA

Wprost z synagogi Jezus udat sig z Jakubem i Janem
do domu Szymona i Andrzeja. A tesciowa Szymona leZata
w goraczce. Zaraz powiedzieli Mu o niej. On podszedt,
wzigt tesciowg za reke i podnidst. Wiedy gorgczka ustgpita,
aona ustugiwata im. Z nastaniem wieczora, gdy stofice juz
zaszfto, przynosili do Niego wszystkich chorych i opetanych.
Cate miasto zgromadZzito sie u drzwi. Uzdrowit wielu, kt6-
rych nekaty rozmaite choroby, i wyrzucit wiele demondw;
lecz nie pozwalat demonom mowic, poniewaz Go znaty.
Nad ranem, jeszcze przed switem, wstat i wyszedt na miej-
sce odludne, i tam sig¢ modlit. A Szymon i ci, ktdrzy z nim
byli, poszli Go szukac. Kiedy Go znaleZli, powiedzieli Mu:
,Wszyscy Cie szukajg”. A On im odpowiedziat: ,Péjazmy
gazie indziej, do sgsiednich migjscowosci, abym i tam
nauczat, po to bowiem wyszedfem”. | chodzit po cafej
Galilei, nauczajgc w ich synagogach i wyrzucajgc demony.

DO OJCA 1 DO BRATA

,Nad ranem, jeszcze przed Switem, wstat i wyszedt na
miejsce odludne, i tam sie modlit”. Jezus idzie si¢ modli¢ po
tym, jak uzdrowit wielu cierpigcych ludzi. Teraz zanosi ich
w modlitwie do Ojca. Ewangelia pokazuje nam, ze Jezus
réowniez ustala pewien porzadek. Najpierw trwa na modli-
twie, dopiero za tym idg czyny dobroci. Ojcowie Kosciota
mowili: Ad Patrem et ad fratrem (‘Do Ojca i do brata’).
Trzeba i$¢ do Boga Ojca i i$¢ do brata, do cztowieka. Mito§¢
blizniego musi czerpa¢ moc od Ojca. MitoS¢ blizniego bez
mitosci Ojca moze sie zagubi¢ i sta¢ tylko zwyczajnym
humanitaryzmem. Trzeba najpierw trwa¢ na kontemplacii
Ojca, aby i8¢ z czynami dobroci do drugiego cztowieka.
Jakie miejsce zajmuje w moim zyciu rozmowa z Ojcem?

Panie Jezu, pragne uczy¢ sie od Ciebie, ze bez
modlitwy nie ma wiasciwie ukierunkowanej mifosci
blizniego. Niech
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Ros$nie liczha ofiar
$mierteinych zamachu
w Magdeburgu

Ponad dwa tygodnie po
zamachu terrorystycznym na
jarmark bozonarodzeniowy w
Magdeburgu w Niemczech licz-
ba ofiar Smiertelnych tego ataku
wzrosta do siedmiu. 52-letnia ko-
bieta zmarta w szpitalu z powodu
doznanych obrazen.

RoSnie zagrozenie
dzihadystyczne w kraju

W ostatnich dwéch latach
wzrosta liczba osdb zatrzyma-
nych w zwigzku z podejrzeniami
0 dziatalno$¢ dzihadystyczng w
Hiszpanii. W ciggu ostatniego
roku w Hiszpanii aresztowano
81 0sob podejrzanych o dziha-
dyzm, w tym 25 w samej Kata-
lonii. Liczba aresztowan drugi
rok z rzedu osiggneta rekordowy
poziom, niespotykany od atakéw
terrorystycznych w Madrycie w
marcu 2004 r. Walka z dzihady-
zmem w Hiszpanii koncentruje
sig obecnie na Tadzykistanie jako
gtéwnym ognisku zagrozenia ter-
rorystycznego.

Trzesienie ziemi w Tyhecie

Co najmniej 95 osob zgineto
podczas trzesienia ziemi w Tybe-
cie. Sg tez ranni - 62 osoby. Do
trzesienia ziemi 0 magnitudzie
6,8 miato miejsce w dystrykcie
Dingri, ktéry znajduje sie po pot-
nocnej stronie Mount Everestu i
okoto 400 km na zaché6d od sto-
licy Tybetu, Lhasy. Trwajg prace
ratunkowe i ewakuacja ludnosci
w obawie przed powtornymi
wstrzgsami.

Rozpoczat sie proces

hylego prezydenta Francii

Piaty w ciggu pieciu lat pro-
ces bytego prezydenta Francji,
Nicolasa Sarkozy’ego, rozpoczat
sie w poniedziatek w Paryzu.
Tym razem wraz z trzema byly-
mi ministrami jest oskarzony o
nielegalne finansowanie swoje;
kampanii prezydenckiej w 2007
roku z pomocg libijskiego dyk-
tatora Muammara Kaddafiego.
Sadzonemu za korupcjg, defrau-
dacje $rodkéw publicznych, nie-
legalne finansowanie kampanii i
utworzenie grupy przestepczej,
Nicolasowi Sarkozy’emu grozi 10
lat wigzienia i grzywna w wyso-
kosci 375 tys. euro.

Bez gazu i ogrzewania

Ponad 51 tys. gospodarstw
domowych w Naddniestrzu,
separatystycznym regionie Mot-
dawii, jest pozbawionych gazu,
a w 1500 wiezowcach nie ma
ogrzewania. Wedtug premiera
Dorina Receana wtadze Rosji
usitujg poprzez wstrzymanie
dostaw gazu wptyna¢ na wyniki
tegorocznych wyboréw parla-
mentarnych w Motdawii.

Ulicami polskich miast
przeszty Orszaki Trzech Kroli

Orszaki Trzech Kroli to juz
coroczna tradycja uswietniaja-
ca Uroczystos$¢ Objawienia Pan-
skiego. Barwne korowody odby-
ty sie w poniedziatek w ponad
900 miejscowosciach w Polsce
i zagranica. Towarzyszyto im ha-
sto ,Ktaniajcie sie Krolowie”. W
Warszawie orszak odbyt sie juz
po raz siedemnasty.

— Piekne wydarzenie u$wiet-
nia pochod Trzech Kréli do Jezusa
Chrystusa. Postanowiliémy uczci¢
ten moment wspblnym spacerem
rodzinnym — méwit jeden z uczest-
nikéw orszaku.

Uroczysty Orszak Trzech Krdli
przeszedt takze torunska starowka.
W Uroczysto$¢ Objawienia Panskie-
go w grodzie Kopernika dokonano
tez symbolicznego po$wiecenia
Wisty.

- Na pewno przyznanie si¢ do
tego, ze uwierzyliSmy, iz Zbawiciel
przyszedt na $wiat dwa tysigce lat
temu. Ludzie to rozgtaszlai po catym
jako miejsce chrztu Pana Jezusa.
Od tego to sie wszystko zaczeto -
Jezus sie objawit medrcom, potem
objawit sie podczas chrztu w Jorda-
nie, a nastepnie w Kanie Galilejskiej

— wskazat ks. bp Jézef Szamocki,
administrator diecezji torunskiej.

- Dzisiejsze $wieto to przede
wszystkim wspaniafe $wieto rado-
§ci. Cieszymy sie, ze Bog przyszedt
do nas, iz chce by¢ pielgrzymem ra-
zem z nami, ze chce nam codziennie
mowic o wierze, nadziei i mitosci. My
tym orszakiem pokazujemy rados¢,
dziekujemy za nig i gtosno méwimy,
iz wierzymy w Pana Boga oraz chce-
my, by Dobra Nowina byta zywym
stowem, ktére przemienia ludzkie
serca — oznajmit ks. bp Arkadiusz
Trochanowski, greckokatolicki bi-
skup olsztyrnsko-gdanski.

Niepokojace informacje z Chin.
Sceny jak z pandemii

Chinscy lekarze odnotowali
w kraju gwattowny wzrost za-
kazen metapneumowirusem
(hMPV), poinformowaty krajo-
we wiadze medyczne. Wzrost
zachorowan jest szczegolnie
silny wsrod dzieci ponizej 14.
roku Zycia i zauwazalny gtownie
na potnocy, przekazat brytyjski
portal dziennika ,Independent”.

Pojawity sie doniesienia o prze-
cigzonych szpitalach, a umieszcza-
ne w mediach spofecznosciowych
nagrania pokazujg sceny przypo-
minjgce poczatek pandemii CO-
VID-19 - zauwazyt portal. Jednak
Pekin bagatelizuje te doniesienia,
wskazujac, ze wzrost zachorowan
jest typowy dla okresu zimowego.

Objawami zakazenia sg: wysoka
goraczka, kaszel i bl gardta. W nie-

ktorych przypadkach choroba moze
przej$¢ w zapalenie oskrzeli lub ptuc.

Kraje sgsiadujgce z Chinami
Scisle monitorujg sytuacje — zauwa-
2yt indyjski portal Ndtv. Hongkong
zgtosit kilka przypadkéw hMPV, a
w Indiach wiadze medyczne podaty,
ze nie odnotowano wzrostu chorob
uktadu oddechowego. W Iranie
wiadze medyczne zapewnity, ze nie
ma powodu do obaw, i zauwazyty,

7e Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) nie uznata wzrostu zakazen
za wymagajacy specjalnego poste-
powania - stwierdzit portal gazety
Jehran Times”.

Informacja o zachorowaniach
wywotanych wirusem hMPV poja-
wita sig pie¢ lat od czasu, gdy Swiat
po raz pierwszy dowiedziat si¢ 0 wy-
stapieniu w chinskim miescie Wuhan
nowego koronawirusa SARS-CoV-2.

Polityczne zmiany w Kanadzie.
J. Trudeau rezygnuje ze stanowiska premiera

Justin Trudeau zrezygnowat
ze stanowiska premiera. Kana-
da stata si¢ kolejnym krajem,
w ktorym frustracja spoteczna
doprowadzita do spadku popar-
cia dla rzadzacych.

Justin Trudeau od wielu tygodni
znajdowat sie pod polityczng pre-
sjg ze strony swojego Srodowiska.
Wszystko za sprawg spadajgcego
poparcia dla jego partii. Wedtug son-
dazy ugrupowanie Justina Trudeau
zostanie zmiazdzone w tegorocz-
nych wyborach parlamentarnych, a
wtadze w kraju najprawdopodobniej
przejma jego polityczni przeciwnicy.

— Jesli musze toczy¢ wewnetrz-
ne bitwy partyjne, nie moge by¢ naj-
lepszg opcjg w nastepnych wybo-
rach — mowit Justin Trudeau.

Kanada przez lata podazata
Sciezka laicyzacii.

Dotarta do momentu, w ktérym
stata si¢ modelowym krajem realizu-
jacym lewacka agende — podkreslit
dr Aleksander Kozicki, politolog.

— Ten profil polityczny dopro-
wadzit do sytuacji wysokiej opre-
syjnosci w Kanadzie. Osoby, ktore
zostajg uznane za nierespektujace
obowigzujacych zasad, spotykaja

sie z represjami natury administra-
cyjnej i policyjnej — powiedziat dr
Aleksander Kozicki.

Lewackie pomysty skupity uwa-
ge premiera Justina Trudeau na tyle,
e zapomniat o zyciu zwyktych Ka-
nadyjczykow. Tym z roku na rok zyto
sie coraz gorzej i drozej. Mieszkancy
skarzyli si¢ na wysokie ceny i niedo-
bor mieszkan.

Gospodarka przestata by¢ pro-
duktywna - zauwazyt prof. Tadeusz
Marczak, politolog.

- O niepopularnosci premie-
ra Trudeau zadecydowata trudna
sytuacja ekonomiczna Kanady.
Jakkolwiek jest ona jednym z naj-
bogatszych krajéw $wiata, nalezy
do grupy G7, ale zwraca sie uwage
na trudng sytuacje bytowg Kana-
dyjczykéw. Jesli chodzi o zadtu-
Zenie gospodarstw domowych, to
jest ono najwyzsze sposréd grupy
G7 - zaakcentowat prof. Tadeusz
Marczak.

Lewacka agenda wyczerpata sie
nie tylko w Kanadzie. Postepujaca
frustracje spoteczng spowodowang
niestabilng sytuacjg gospodarcza
wida¢ po obu stronach Atlantyku, a
takze w sasiednich Stanach Zjed-

noczonych. Amerykanie odrzucili
w wyborach polityke prowadzong
przez Demokratow. Prezydent elekt
USA, Donald Trump, odniést sig juz
w mediach spoteczno$ciowych do
rezygnaciji Justina Trudeau.

,Wiele os6b w Kanadzie uwiel-
biatoby by¢ 51. stanem. Stany Zjed-
noczone nie mogg juz dtuzej cier-
pie¢ z powodu ogromnych deficytow
handlowych i subsydiow, ktorych
Kanada potrzebuje, aby utrzymaé
sie na powierzchni. Justin Trudeau
wiedziat o tym i zrezygnowat” - na-
pisat Donald Trump.

Wypowiedz Donalda Trumpa
byta kolejng, w ktdrej nawotywat
do potgczenia Kanady ze Stanami
Zjednoczonymi. Wynik wyborczy w
Stanach Zjednoczonych tez mégt
wptyna¢ na decyzje Justina Trude-
au. Nie jest tajemnica, ze Donald
Trump krytykowat jego rzady. Go-
spodarka Kanady jest za$ $cisle
zwigzana z gospodarkg amerykan-
ska. Stany Zjednoczone to wazny
partner handlowy dla Kanady. Tym-
czasem Donald Trump zapowiadat
podwyzszenie cef 0 25 procent, co
tylko pograzytoby kanadyjska go-
spodarke.

Na podstawie materiatow L24.1t, EKAI, prezydent.pl, TVP Info, APW, PAP, IPN,
»,Nasz Dziennik”, DoRzeczy.pl, JG, ,Radio Watykariskie”, TV Trwam

Dekada Karty Duzej Rodziny

Dzieki Karcie Duzej Rodziny
juz od 10 lat rodziny wielodziet-
ne moga korzysta¢ z bogatego
systemu znizek i ulg w wielu miej-
scach w catej Polsce — zarowno
w podmiotach publicznych, jak i
prywatnych firmach. W 2024 roku
aktywnych byto blisko 5 min Kart
Duzej Rodziny. Ustawa o Karcie
Duzej Rodziny ma juz 10 lat,
weszta w zycie 1 stycznia 2015
roku. Dzisiaj w catej Polsce znizki
oferuje blisko 15 tys. partneréw
w 38,5 tys. lokalizacji.

Cudzoziemcy
na polskim rynku

Udziat cudzoziemcow w
ogolnej liczbie pracujgcych wy-
niést 6,8 proc. na koniec lipca
2024 r., podat Gtéwny Urzad
Statystyczny. Na koniec lipca
ub.r. cudzoziemcéw wykonu-
jacych prace byto 1041,6 tys.
Najliczniejszg grupa obcokra-
jowcow wykonujacych prace w
Polsce byli obywatele Ukrainy,
ktérych na koniec lipca 2024 r.
byto 701,3 tys. osob. Ich udziat
w 0gdlnej liczbie cudzoziemcow
wykonujgcych prace zmniejszyt
sie w stosunku do stycznia 2022
. 0 6 pkt proc. W analizowanej
populacji cudzoziemcow wiek-
sz0$¢ stanowili mezczyzni, ich
udziat zmniejszyt sig z 64,7 proc.
w koncu stycznia 2022 r. do 59,7
w koncu lipca 2024 r.

Diugi weekend na drogach

Policja podsumowata dtugi
weekend na drogach. W tym
czasie doszto do mniejszej liczby
wypadkéw niz zazwyczaj. Przez
trzy dni zgineto siedem osab, a
rannych zostato stu dwudziestu
uczestnikéw ruchu drogowego.
Ostatni dtugi weekend, ktory za-
wierat rowniez popularne $wigto
Trzech Kroéli, byt na drogach bar-
dzo spokojny. W dnach od 3 do
6 stycznia policjanci obstugiwali
103 wypadki drogowe, w ktérych
zgineto siedem 0sdb, a rannych
zostato 120. W tym czasie wyeli-
minowali rowniez 607 nietrzez-
wych kierujgcych.

Nowy dodatek
to renty socjainej

Od 1stycznia funkcjonuje
nowe $wiadczenie — dodatek
dopetniajacy do renty socjalne;.
To $wiadczenie, o ktére moga
ubiegac sie osoby spetniajgce
okre$lone kryteria. Aby je otrzy-
mac nalezy posiada¢ prawo do
renty socjalnej oraz orzeczenia
o catkowitej niezdolnosci do
pracy i do samodzielnej egzy-
stencji. Co wazne, beneficjenci
otrzymajg nowe $wiadczenie bez
konieczno$ci sktadania wniosku.
Dodatek bedzie im wyptacany
€O miesigc wraz z rentg. Kwota
dodatku to 2520 zt. Osoby, ktére
na dzien 1 stycznia 2025 roku nie
posiadaty jeszcze orzeczenia o
niezdolnosci do samodzielnej eg-
zystenciji, muszg ztozy¢ wniosek
0 wyptate dodatku.
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NOWINKI PSYCHOLOGICZNE

Nowy rok to czas podsumowarn, przemyslen i refleksji. Ten czas kojarzy
nam sie réwniez z noworocznymi postanowieniami, ktére zazwyczaj na
poczatku roku pochtaniajg duzo naszej energii, ale z kazdym kolejnym
dniem mamy coraz mniej zapatu do wytrwania w swoich planach. Dlaczego
tak si¢ dzieje? Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy zastanowic sie,
czy nasze postanowienie jest zwigzane z realng potrzeba. Byé moze wy-
nika ono tylko i wytacznie ze spotecznych tendenciji, mody i zewnetrznych
oczekiwan. Media spoteczno$ciowe zasypuijg nas wizjami idealnego zycia
petnego sukcesow, pigknych ludzi zmotywowanych do dziatania o kazdej
porze dnia i nocy, zawsze wypetnionych pozytywng energig — ,Mozesz
wiecej”, ,Mozesz lepiej”. Te podkoloryzowane obrazy wptywaja na nasz
obraz $wiata i na nasze postrzeganie siebie. Porbwnujemy sie z innymi i
nadmiernie krytykujemy. Pamigtajmy, ze to co widzimy w mediach spo-
teczno$ciowych to tylko fragment. Poza tym wszystkim jest rzeczywisto$é
i codzienne problemy, z ktérymi zmaga sie kazdy z nas. Zastanéwmy sie
wiec czy postawione cele sg zwigzane z naszymi wewnetrznymi potrzeba-
mi. By¢ moze stawiamy sobie zbyt wygérowane oczekiwania, zbyt duzo
od siebie wymagamy. Warto pamigta¢ o tym, ze kazdy cztowiek jest inny.
Postarajmy si¢ dostrzec swoje pigkno i wyjatkowo$¢. Moze przetom roku
to czas, zeby sobie odpuscic i wybaczy€. Przyjrze¢ sig realnym potrzebom
i zwyczajnie polubi¢ siebie. Zamiast wyznaczania kolejnych wymagan,
sprébujmy zrobi¢ dla siebie kilka drobnych, ale niezwykle waznych rze-
czy. Emocje petnig kluczowg role w naszym zyciu. Sg dla nas pewnego
rodzaju sygnatem, pozwalajg okresli¢ co jest dla nas zwyczajnie dobre,
a co wptywa negatywnie na nasze funkcjonowanie. Zastanéw sie jakie
emocije towarzyszg ci najczesciej. Wazne jest, zeby nauczy¢ sie faczy¢
konkretne sytuacje z okreSlonymi emocjami. To z pozoru banalne éwicze-
nie moze pozwoli¢ zidentyfikowa¢ bodzce, ktére je wywotujg i zrozumiec
nasze reakcje. By¢ moze uda ci si¢ ograniczy¢ te bodzce, catkowicie je
usungC lub nauczy¢ sie lepiej sobie z nimi radzi€. Nie koncentruj si¢ jednak
na rzeczach, na ktdre nie masz wptywu. Skupiaj sig na tym, co realnie
mozesz zmieni¢. Co wazne — pozwalaj sobie na odczuwanie. Ttumione
emocje moga prowadzi¢ do jeszcze wiekszych trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu, a nawet odbija¢ sie na naszym zdrowiu fizycznym.
Warto tez zatrzymac sie na emocjach pozytywnych. Zastanéw sie nad
tym, co sprawia ci przyjemnos¢, co sprawia, ze si¢ usmiechasz. Czasami
zapominamy o tym, zeby dostarcza¢ sobie przyjemnosci, koncentrujgc
sie tylko na obowigzkach i zyciowych zadaniach. Kazdy z nas potrzebuje
czasu dla siebie. Moze pomocne na poczatek bedzie wprowadzenie ,planu
dnia”. Wazne jest, zeby zawrze¢ w nim czas na odpoczynek, przyjemnosci
i konsekwentnie sig tego trzymac. U niektorych ten czas bedzie spedzany
aktywnie, inni bedg woleli spedzi¢ go pod kocem przy ulubionym serialu.
Relacje z innymi to jeden z kluczowych obszaréw naszego zycia. Czesto
stawiamy sobie za wyzwanie ich naprawienie. Tracimy przy tym bardzo
duzo energii, pojawia si¢ frustracja i stres. Ale jezeli jedna strona angazuje
sie i okazuje wsparcie w kazdym krytycznym momencie, a druga jedynie
czerpie, to w koncu pojawia si¢ dyskomfort czy konflikt. Warto rozejrze¢
sie wokot i zobaczy€, czy osoby w twoim zyciu potrafig by¢ dla ciebie,
kiedy tego potrzebujesz. Czy zaangazowanie, ktore wnosisz w relacje,
nie wykracza poza twoje sity. Czasami zwyczajnie musimy powiedzie¢
,Stop” i zadbac o swoje granice. Pamietaj tez, ze nie kazdg relacje da
sie naprawi¢. Warto probowacé, ale najwazniejsze jest, aby dziataé w
zgodzie z samym soba.

ZE SLOWEM ZA PAN BRAT
Dosiego roku czy do siego roku?
Ktora forma jest poprawna?

Do siego roku dostownie oznacza do tego roku — obySmy dozyli.
Bowiem dawniej, w pierwotnym znaczeniu tego wyrazenia, do siego
roku byto zyczeniem sktadanym nie w sylwestra czy Nowy Rok, a w
Wigilie Bozego Narodzenia, i dotyczyto wytacznie tych kilku ostatnich dni
mijajacego roku, ktdre pozostaty do jego korica. Stowami do siego roku
zyczono sobie, aby w zdrowiu i szcze$ciu doczeka¢ nadchodzacego roku.
Obecnie w ten sposob zyczymy, aby caty przyszty rok byt szcze$liwy i
dobry. Btedny zapis faczny dosiego wynika z obecnosci staropolskiego
,5iego”, ktory jest dopetniaczem dawnego zaimka wskazujgcego si,
sia, sie, czyli odpowiednik dzisiejszego ten, ta, to. Pisownia roztaczna
wynika wiec z potaczenia przyimka do z zaimkiem siego (czyli do tego).
[polszczyzna.pl]
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Rozwigzanie-hasto prosimy nadsytag (lub telefonicznie) do 14 stycznia 2025 .
na adres redakcji: 09318 Wilno, Rinktinés 50, p. 501
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Rozwigzanie krzyzowki nr 1294. Walka Jakuba z Aniotem.
Nagrode wylosowata Bozena Sibik z Solecznik.
Nagroda jest do odebrania w Domu Prasy (Laisvés pr. 60) w ciggu 30 dni kalendarzowych.

A TO CIEKAWE

13 stycznia to oczywiscie na Litwie Dziefh Obroncow Wolnosci,
ale w kalendarzu $wiat nietypowych to... Dzief Sprzatania Biurka.
Pomystodawca $wieta jest nieznany, cho¢ tropy prowadzg do jed-
nej z firm w miasteczku Clio potozonym w amerykanskim stanie
Michigan. Nie trzeba by¢ Sherlockiem by domyslic sig, ze zatozyciel
musiat korzystaé z biurka, a batagan dziatat niekorzystnie na jego
prace. Data, drugi poniedziatek stycznia, tez nie jest przypadkowa,
bowiem obchody $wieta sg doskonatg okazja, by wkroczy¢ w nowy rok z czystg i zorganizowang przestrze-
nig. Uporzadkowane biurko sprawia, ze pracujemy po prostu wydajniej. Czyste miejsce nie tylko zwieksza
produktywno$¢, ale i inspiruje nas do nowych rzeczy oraz uspokaja. Sg nawet badania, wedtug ktérych osoby
pracujace przy zagraconych biurkach czesciej sie frustruja. To praktyczne zalety posiadania czystego miejsca
pracy, ale pamigtajmy, ze stanowi ono niejako naszg zawodowa wizytowke. Z okazji Dnia Sprzatania Biurka warto
przytoczy¢ pochodzenie tego stowa, ktére mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza etymologia dotyczy krajow
anglosaskich, gdzie biurko to ,desk”. Wyraz ma korzenie w tacinskim stowie ,desca”, czyli ,stét do pisania” z
XIV wieku. W Polsce etymologia stowa biurko zwigzana jest z francuskim wyrazem ,bureau” od pokrywajgcego
biurko sukna. Natomiast sam mebel uzywany byt dopiero w XVIIl wieku, gtéwnie przez prawnikéw i duchownych.
Wraz z rewolucjg przemystowg stat sie powszechny, dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie prace umystowg bez biurka.

Strone przygotowata Monika Urbanowicz
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Jozef Czechowicz - ojciec wilenskiej fotografii

Jozef Czechowicz urodzit
si¢ 2 marca 1818 w guberni
witebskiej. Prawdopodobnie
pochodzit z lubelskiej gatezi
rodziny Lachowickich-Cze-
chowiczow. W Wilnie ukonczyt
szkote srednia i podjat prace
jako urzednik miejski. Studia
w Szkole Sztuk Pigknych w
Warszawie rozpoczat pézno,
prawdopodobnie majac 40 lat,
studiujac malarstwo u Jana Ka-
niewskiego.

Do Wilna przybyt w kwietniu
1865 r. , a 12 marca nastepnego
roku otrzymat od gubernatora gene-
ralnego zezwolenie na prowadzenie
dziatalno$ci fotograficznej. Pozwolo-
no Czechowiczowi otworzy¢ zaktad
we wiasnym domu przy ulicy Bota-

nicznej niedaleko wejscia do Ogrodu
Botanicznego. W latach 1872-1874
zawiesit dziatalno$¢ swojego zakfa-
du, ktéry wynajat firmie fotograficz-

nej W. A. Straussa i J. Brzozowskie-
go. Sam poswigcit sie wykonywaniu
zdje¢ Wilna. To wowczas powstata
wigkszos¢ widokéw tego miasta
jego autorstwa. Po uzyskaniu zgo-
dy gubernatora otworzyt ponownie
zakfad w kwietniu 1876 roku.
Czechowicz sprowadzat nowo-
czesny sprzet i materiaty fotogra-
ficzne z Londynu. Kupit aparat do
fotografowania widokow w plenerze
i wyposazenie ciemni. W Wilnie jego
studio, ktore specjalizowato sie w
wykonywaniu zdje¢ portretowych
byto dziewigtym zaktadem istniaja-
cym w tym okresie. Czechowicz jed-
nak najwigcej czasu po$wigcat na
fotografowanie krajobrazéw Wilna.
Do fotografowania uzywat wykona-
nego na jego zamoéwienie obiektywu

szerokokatnego i kamery na ptyty
szklane. Jako jeden z pierwszych,
uzywat duzych szklanych ptytek o
wym. 24 x 30 cm.

Jozef Czechowicz pozostawit
okoto 200 zdje¢ Wilna. Jego zdje-
cia nie byty tylko fotografiami. Miaty
warto$¢ dokumentalng i artystyczna.
Pokazywat na nich nie tylko budynki,
ale wykonywat rowniez ogdlne plene-
ry miasta. Cechg charakterystycz-
na jego zdjec jest ,przedstawienie
obiektu ukazanego frontalnie z wy-
soko umieszczong linig horyzontu”.
Dzieki temu budynki nabierajg ,ma-
jestatycznosci, a nawet dramatycz-
no$ci” co pokazujg zdjecia katedry
wilenskiej, kosciota $w. Jakuba i
Filipa na tukiszkach, koSciota $w.
Anny i Bernardyndw i inne.

Czechowicz pozostawit nam
réwniez zdjecia wnetrz koscielnych.
Maja one duze znaczenie historycz-
ne. Do unikatowych nalezg wnetrza
koSciota $w. Michata, czy zdjecia
ruin (zburzonego kosciota $w. Jo-
zefa, wilenskiego zamku i zamku w
Trokach). Wéréd zachowanych zdje¢
sg rowniez te pokazujgce ulice, na
niektorych pojawiajg sie sylwetki
ludzi lub ich cienie (co wynikata z
dtugiego okresu naswietlania). Byt
pierwszym fotografem w Wilnie, ktory
wykonat zdjecia peryferyjnych dziel-
nic miasta i mieszkajacych tam ludzi.
Jozef Czechowicz zmart 1 stycznia
1888r. w Wilnie i zostat pochowany
na Cmentarzu Bernardyniskim.

Opr. Jan Lewicki
Na podstawie www. frater.lt

Bale, dancingi i rauty, czyli jak bawiono si¢
w karnawale w przedwojennej Warszawie

W miedzywojennej Warsza-
wie w karnawale bawiono si¢
hucznie. Ten czas mozna byto
spedzi¢ na balach, rautach czy
dancingach — méwi PAP histo-
ryk i varsavianista Adrian So-
bieszczanski.

W Warszawie okresu dwudzie-
stolecia migdzywojennego kontynu-
owano tradycyjny sposob spedzana
karnawatu, ktory zaczynat sig balem
sylwestrowym, a koficzyt przed Sro-
da Popielcowa. ,W Il Rzeczypospo-
litej — tak samo jak w Rzeczypospo-
litej przedrozbiorowej — w karnawale
bawiono sie hucznie oraz starano
sie maksymalnie wykorzystywaé
ten czas» — zaznaczyt w rozmowie
z PAP Adrian Sobieszczanski.

Zabawy karnawatowe byly za-
zwyczaj organizowane w soboty lub
wigilie Swiat, ktére w tym czasie wy-
padaty. Natomiast bawi¢ si¢ mozna
byto w rozny sposob. ,Mozna byto
uczestniczy¢ w balach, réznego ro-
dzaju rautach, a od lat trzydziestych
w dancingach” - powiedziat varsa-
vianista. Odbywajace sie w karna-
wale bale miaty jednak rozng range.
,Najbardziej wyrafinowane byty te
organizowane na Zamku Krélew-
skim za czasow prezydentury Igna-
cego Moscickiego, czyli w latach
1926-1939. Statym punktem zycia
dyplomatycznego, towarzyskiego, a
takze politycznego byto odbywajace
sie w styczniu Przyjecie Noworocz-
ne” — zaznaczyt Sobieszczanski.
Goscie byli witani przez pare pre-
zydencka, a nastepnie przechodzili
do Sali Wielkiej Asamblowej, gdzie
odbywato sie przyjecie.

Wysokiej rangi bale odbywaty
sie rdwniez w ministerstwach, m.in.
w Ministerstwie Spraw Zagranicz-
nych czy Ministerstwie Rolnictwa.
Organizowano tez bale wojskowe,
ktore swojg obecnoscig zaszczycaty
osoby ze $wiata nie tylko wojsko-
wego, ale i polityki oraz dyploma-
cji. Swoje bale organizowali takze
arystokraci.

Jak zaznaczyt w rozmowie z
PAP Adrian Sobieszczanski, ,w
okresie dwudziestolecia miedzy-

wojennego popularne byty tez spo-
tkania organizowane przez rézne
towarzystwa, ktérych nie brakowa-
to“. Bale chetnie organizowato m.in.
Warszawskie Towarzystwo Wio$lar-
skie, Warszawskie Towarzystwo Cy-
klistow czy Automobil Klub. Historyk
zwrécit uwage na bale dobroczynne,
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ktore byty organizowane przez rézne
stowarzyszenia o charakterze po-
mocowym.

Zabawy karnawatowe odby-
waly sie takze w Akademii Sztuk
Pieknych. ,Piekne, artystyczne
zaproszenia na te bale wykony-
wali studenci i pracownicy ASP*
- powiedziat rozméwca PAP. Bale
organizowano tez na Politechnice
Warszawskiej, w Teatrze Wielkim,
a takze w warszawskim Ratuszu.
L»otynny byt rowniez bal medykow” -
powiedziat Sobieszczanski. Historyk
podkreslit, ze ,w organizowaniu r6z-
nego rodzaju zabaw karnawatowych
przescigaty sig ponadto dwa, rywali-
zujgce hotele - Bristol i Europejski“.

Bale, ktore rozpoczynaty sie
wieczorami, miaty swoj staty prze-
bieg. ,Zdarzato sie, ze na poczat-
ku gospodarz wraz z wodzirejem
przedstawiali pannom kawalerow,
co stanowito element zapoznaw-
czy" — przypomniat varsavianista.
Poczatek zabawy nie stanowity
jednak tance, ale rozmowa i ra-
czenie sig bufetem. ,\W Warszawie
mieliSmy do czynienia najczesciej z
dwoma rodzajami bufetu. Na bufet

angielski sktadaty sie praktycznie
tylko zimne przekaski. Z kolei bufet
rosyjski stanowity zaréwno przeka-
ski ciepfe, jak i zimne" - zaznaczyt
Sobieszczarski.

W bufetach krélowaty kanapki,
grzanki z serem, a takze migsiwa i
wedliny. Bardzo popularne byty réw-

Znakiem rozpoczecia wtasciwej
zabawy byto zaproszenie do tarica.
Jlance rozpoczynat walc. Nastepnie
tanczono mazury i polonezy. Okoto
potocy dawano hasto do kolaciji,
ktéra trwata mniej wiecej do godzi-
ny drugiej. Po kolacji powracano do
tancow, ktore trwaty juz do Switu.
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niez ryby. ,Na balach mozna byto
zjes¢ szczupaki, sandacze, turboty,
tososie i jesiotry, a ryby byty czesto
przyrzadzane wedtug XVIl-wiecz-
nych przepiséw. Stynny szczupak
miat smazong gtowe, gotowany
tytow i pieczony ogon. Musiafo to
robi¢ niesamowite wrazenie” - oce-
nit historyk.

~Pojawiaty sie trufle duszone
w masle i winie. Bardzo popularny
byt rowniez kawior, homar i raki. Na
balach organizowanych na Zamku
Krolewskim czy MSZ starano si¢
prezentowa¢ kuchnie polska, ale
to nie oznacza, ze krélowaty tam
wytacznie bigosy i flaki — potrafita sie
takze pojawic zupa z z6twia“ — mowit
varsavianista.

Z myslg o paniach przygotowy-
wano bufet stodki. ,Zalecano, aby
w przypadku, kiedy na spotkaniu
karnawatowym bedzie wiecej pan,
byto wiecej stodkich przekasek.
Natomiast, jesli miato by¢ wiecej
mezczyzn, to z kolei miato by¢
wiecej dan migsnych” — powiedziat
rozméwca PAP. Na balu nie mogto
zabraknaC takze napojow, rowniez
tych alkoholowych.

Wéweczas taficzono kujawiaki i obe-
rki, a takze bfekitnego mazura, gdzie
do tanca to panie prosity panéw. Bal
koficzyt z kolei tzw. biaty mazur” -
powiedziat historyk.

W czasie balu w ztym tonie byto
unikanie tariczenia. Adrian Sobiesz-
czanski wskazat, ze ,jesli kto$ nie
tanczyt, to uwazano, ze przyszedt
zasadniczo tylko po to, aby sig na-
jesc”. W zabawie karnawatowej nie
chodzito bowiem tylko o bufet.

Na balach trzeba byto si¢ jednak
odpowiednio zaprezentowaé. Mez-
czyzni najczesciej byli ubrani w smo-
kingi. Z kolei panie robity wszystko,
co mogty, aby ol$niewa¢ swoimi
sukniami, bizuterig czy dodatkami
z futra czy eleganckimi butami. To
wszystko robito ogromne wrazenie

Na bale z prawdziwego zdarze-
nia nie mogli sobie pozwoli¢ wszy-
scy. ,Uczestniczyta w nich tylko war-
stwa uprzywilejowana, ktora wedtug
szacunkéw wynosita ok. 10 proc.
owczesnego spoteczenstwa. Jesli
wezmiemy pod uwage, ze przed
wojng w Warszawie mieszkato po-
nad milion osob, to te 10 proc. z
miliona daje jednak catkiem sporg

liczbe" - zaznaczyt rozmdéwca PAP.

Bale nie byty jedyng forma
zabaw karnawatowych. W larach
trzydziestych duzg popularnoscia
cieszyty sie dancingi, ktore byty
organizowane w roznych lokalach
warszawskich, m.in. Arizonie czy
stynnej Adrii. Organizowano row-
niez rauty. Ludzie kultury organi-
zowali ponadto tzw. five o’clock.
.We wspomnieniach czytamy, ze
czesto tego rodzaju podwieczorki
organizowali Zofia Natkowska czy
Tadeusz Boy-Zeleriski“ — wyjasnit
Sobieszczanski.

Na imprezach karnawatowych
bywat przekréj warszawskiej so-
ciety. ,Na zabawach mozna byto
spotka¢ aktorow, literatéw, osoby
ze Swiata teatru czy filmu“ - wskazat
historyk, wymieniajgc m.in. Jadwige
Smosarska, Ine Benite, Eugeniu-
sza Bodo, Adolfa Dymsze, Jana
Lechonia, Jozefa Wegrzyna, Jana
Kiepure, a takze Mariana Hemara,
Kazimierza Wierzyrskiego oraz Zule
Pogorzelska, Hanke Ordondwne i
Juliusza Osterwe. ,Oczywiscie na
réznych spotkaniach bywata takze
Aleksandra Pitsudska, zona Mar-
szatka“ - dodat.

Statym bywalcem karnawato-
wych zabaw byt rowniez Jarostaw
Iwaszkiewicz. ,lwaszkiewicz zawsze
dos¢ ciekawie charakteryzowat te
spotkania. Czesto mawiat, ze nie
byto na nich niczego ciekawego,
poza jego zong Anng“ — zwrécit
uwage Adrian Sobieszczanski.

Chociaz opisane zabawy
karnawatowe byty domeng ludzi
zamoznych, nie oznacza to, ze
nizsze warstwy spofeczne nie mo-
gty Swietowac tego czasu w roku.
,Organizowano roznego rodzaju
spotkania czy sktadkowe imprezy
poréwnywane z dzisiejszymi do-
moéwkami“ — wyttumaczyt varsa-
vianista. W szwach pekaty takze
tancbudy czy lokale o nie najlepszej
opinii. ,Kazda warstwa spoteczna
mogta bawi¢ si¢ w karnawale na
swoj sposob“ — podkreslit Adrian
Sobieszczanski.(PAP)

Anna Kruszynska
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Miod czosnkowy wzmachia serce
i odpornos¢, pobudza krazenie

Czosnek najczesciej wyko-
rzystywany w kuchni jako przy-
prawa i dodatek do dan przez
dodanie do niego miodu staje
sie rewelacyjnym srodkiem o
niezwykiych witasciwosciach
prozdrowotnych.

Czosnek jest od dawna znanym
$rodkiem leczniczym, jednakze jego
intensywny zapach budzi nieche¢
do jego spozywania. Natomiast po
potaczeniu go z miodem, mozna
ztagodzi¢ mocny aromat i smak,
a jednocze$nie wzmocni¢ jego
prozdrowotne wiasciwosci i bez
przeszkod korzystac z niezwyktych
dobrodziejstw tego warzywa.

Intensywny smak czosnku wy-
nikajacy z zawarto$ci zwigzkéw o
silnych wtasciwosciach antybiotycz-
nych, wykrztusnych, przeciwzakrze-
powych oraz przeciwpasozytniczych
poprzez dodanie do niego miodu
stanie si¢ miodem czosnkowym,
ktory wzmocni serce i odpornosé,
jak tez pobudzi krgzenie.

Czosnek po posiekaniu czy
zmiazdzeniu wydziela enzym, allina-
ze, a wiasnie dzigki temu powstaje
allicyna, ktora potrafi niszczy¢ wi-
rusy, bakterie oraz inne patogeny.

Surowy czosnek wykazuje
wiele cennych wiasciwosci, m.in.:
wspomaga trawienie, wzmacnia
odporno$¢, zapobiega rozwojowi
nowotwordw, dziata wykrztusnie,
wspomaga leczenie infekcji drog
oddechowych, astmy i zapalenia
oskrzeli, wzmacnia serce i uktad
krwionosny, tagodzi stany zapalne

oraz opo6znia proces starzenia sie
komoérek.

Natomiast w potgczeniu z mio-
dem, ktory dziata przeciwzapalnie,
antybakteryjnie i antywirusowo,
staje sie remedium na mnoéstwo
dolegliwosci zdrowotnych. Przede
wszystkim zawarte bogactwo an-
tyoksydantow ochroni organizm
przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw, spowalnii pro-
ces starzenia sig organizmu oraz
wesprze stan zdrowotny uktadu
krwiono$nego. M.in. regulujgc
poziom cholesterolu we krwi, ob-
nizajac cisnienie oraz poprawiajac
krazenie krwi rezultatywnie poprawi
zdrowie serca.

Ponadto miéd w potaczeniu z
czosnkiem tagodzi podraznienia zo-
tadka i wspomaga trawienie przez
co poprawia odporno$¢ oraz wspie-
ra zdrowie uktadu pokarmowego.
Ten sktadnik tagodzi smak czosnku
i dodaje mu stodyczy, niwelujac jego
ostros¢ i intensywny aromat.

Przepis na przygotowanie
miodu czosnkowego
Sktadniki: miod i czosnek.

Przygotowanie:

- Gtéwke czosnku podzieli¢ na
zabki i obrac. Zabki mozna pokroi¢
na mniejsze kawatki, by przyspie-
szy¢ proces fermentacii.

- Umiesci¢ je w czystym, wypa-
rzonym stoiczku, a nastgpnie zala¢
ptynnym miodem zostawiajac u gory
troche miejsca na fermentacije.

- kyzeczka docisnag¢ czosnek

do dna, by pozby¢ sie pecherzykdw
powietrza i zakrecic.

- Miéd odstawic na ok. 1-2 tygo-
dnia do cieptego miejsca.

- Codziennie otwiera¢ stoiczek
i przemiesza¢ zawarto$¢ na uwol-
nienie powietrza, ktore powstaje w
wyniku fermentacii.

- Z czasem midd czosnkowy
powinien stac si¢ ciemniejszy oraz
bardziej ptynny.

- Gotowy miéd czosnkowy nale-
zy wstawic do lodoweki, by zatrzymaé
fermentacje.

- Po pierwszym tygodniu fer-
mentacji miod bedzie ostry i pikant-
ny, ale z czasem jego smak bedzie
tagodniejszy i stodszy.

W ten sposéb przygotowany
miéd czosnkowy bedzie tez uniwer-
salnym sktadnikiem, ktéry przyda
sie nie tylko jako suplement diety,
ale rbwniez smaczna przyprawa.
Dodany do sosow czy dressingéw,
wzbogaci je w stodycz i niezwykty
aromat. Sprawdzi sie takze jako
skfadnik marynat czy dodatek do
mies i pieczeni.

Stosowanie miodu czosnko-
wego dla wzmocnienia organizmu
jest nastepujace: tyzeczke miodu
mozna przyjmowac¢ samodzielnie
albo rozpusci¢ w cieptej wodzie z
dodatkiem cytryny.

Fot. Pixabay

Teczowy potysk wedliny nie oznacza utraty Swiezosci

Wedliny najczesciej s3
podstawg kanapek i wielu in-
nych dan. Niekiedy zas§ mozna
zauwazy¢ na nich teczowy po-
tysk, co wzbudza watpliwosci
dotyczace swiezosci i jakosci
produktu.

Kupujac wedliny zwraca sie
uwage na to, by byly Swieze i do-
brej jakosci. Natomiast podczas
ich przechowywania w domowych
warunkach zdarza si¢ zauwazy¢, ze
na szynce pojawit si¢ wielobarwny,
teczowy potysk.

Najczesciej jest to wynik reak-
cji $wiatta z migSniowymi widkna-
mi migsa. Wigze sie to ze zmiang
ich struktury, do jakiej dochodzi
podczas krojenia, gdy wtokna na

powierzchni wedliny ulegajg prze-
mieszczeniu. Btyszczacy, kolorowy
potysk powstaje, gdy $wiatto za-
tamuje si¢ na biatkach zawartych
w wedlinie. Wtedy dochodzi do
dyfrakciji, czyli ,uginania” $wiatta,
€0 nie ma nic wspolnego z utratg
$wiezosci produktu.

Moze tez zaleze¢ to od diugiego
peklowania oraz intensywnej ob-
rébki cieplnej. Takie procesy moga
takze powodowaé zmiany struk-
turalne w migsie, co w potaczeniu
ze Swiattem daje efekt teczy. Jesli
produkt ma wtasciwy zapach i smak,
a data przydatnosci do spozycia jest
aktualna to, produkt nadaje si¢ do
spozycia.

Zepsuta wedlina wydziela nie-

Wedliny przechowywane w lodéwce dfuzej zachowajg swieZzosé

przyjemny, bo kwasny lub zgnity
zapach. Wyglad wedliny réwniez
ma znaczenie, gdy powierzchnia
produktu jest lepka i Sliska to znak,
ze produkt zaczyna sie juz psuc.
To samo oznacza zmiana koloru na
szary. Alarmujgcym sygnatem o nie-
przydatnosci do spozycia sg réwniez
zielonkawe lub czarne przebarwie-
nia. To $wiadczy, ze doszto juz do
rozwoju szkodliwych bakterii i plesni.

W przypadku, gdy wedlina
ma juz gorzki lub nietypowy smak
nalezy réwniez zrezygnowac z jej
jedzenia, poniewaz wedlina juz sie
nie nadaje do spozycia.

Kupujac paczkowane produkty
nalezy zwr6ci¢ uwage na opakowanie.
(Gdy jest wzdete i wyglada jak ,napom-
powane”, jest sygnatem, ze szynka lub
kietbasa zaczeta juz sig psuc.

Stan produktéw kupionych na
zapas W znacznej mierze zalezy od
prawidtowego ich przechowywa-
nia. Wedliny nalezy przechowywac
w lodéwce w temperaturze 0-4°C,
a po otwarciu przechowywac je
w szczelnych pojemnikach lub
zawinigte w papier pergaminowy,
by ograniczy¢ dostep powietrza.
Nalezy nie dopuszcza¢ takze do
kontaktu z wilgocia, ktérej nadmiar
sprzyja szybkiemu psuciu sig migsa
i przestrzegaé daty przydatnosci, a
po otwarciu zjes¢ wedling w ciagu
kilku dni.

Fot. Pixabay

Zima dla wzmocnienia odpornosci
warto jeS¢ pomarancze

Pomarancze to soczyste i
petne smaku cytrusy, kuszace
swoim intensywnym kolorem
i zapachem. Jednakze to nie
tylko stodka przekaska, ale
takze prawdziwa bomba wita-
minowa, solidnie wspierajaca §
odpornosé. e ; -

Pomararicze sg prawdziwym bogactwem witaminy C, ktéra wzmacnia
odpornos¢, chroni komorki przed starzeniem i wspomaga produkcje kola-
genu, niezbednego dla zdrowej skory i stawéw. Nawet jedna pomararicza
pokrywa dzienne zapotrzebowanie na tg witamine. Te cytrusy sg rowniez
zrodtem btonnika, ktéry reguluje trawienie, wspiera uczucie sytosci i obniza
poziom cholesterolu, co sprzyja zdrowiu uktadu sercowo-naczyniowego.

Ponadto, dzieki zawartosci potasu, pomararicze pomagaja kontrolowaé
ci$nienie krwi i rownowage elektrolitowg organizmu.

W pomaraniczach obecne sg rowniez antyoksydanty - flawonoidy i
karotenoidy, ktdre neutralizujg wolne rodniki, zmniejszajac ryzyko choréb
serca i niektorych nowotworéw. Dodatkowo sg takze naturalng dawka energii
poniewaz ich cukry naturalne zapewniajg dtugotrwate uczucie orzezwienia,
bez nagtych spadkéw poziomu cukru we krwi. Pomimo stodkiego smaku,
owoce te sg niskokaloryczne, wigc moga by¢ idealng przekaska dla osob
dbajgcych o linie.

Regularne spozywanie pomarariczy korzystnie wptywa takze na zdrowie
skory, poprawia jej nawilzenie i redukuje przebarwienia. Ten korzystny dla
zdrowia owoc mozna spozywac w postaci $wiezych kawatkow, sokow lub
dodatkow do wielu safatek oraz deserow.

Pomaranicze sg idealne dla dzieci, sportowcéw i oséb starszych, gdyz
rezultatywnie wspierajg zdrowie i dodajg energii w ten sposdb poprawiajac
samopoczucie i kondycje catego organizmu.

Pomararicze liczg kilka odmian, ktére réznig sie smakiem, wygladem i
zapachem. Do najstodszych odmian zaliczane sg odmiany: Navel, Valencia
i Cara Cara.

Navel to klasyczna odmiana bardzo stodkich, soczystych i niemal bez
pestek owocow, ktorych sezon przypada na zime i wezesng wiosne.

Odmiana Cara Cara to pomararicze z rézowym migzszem, ktory przy-
pomina grejpfrut; sg wyjatkowo stodkie i majg delikatny, owocowy posmak.

Bardzo soczysta, o tagodnym smaku jest Valencia. Odmiana idealna
na soki; sezon na Valencie przypada na wiosne i lato.

Natomiast krwiste pomarancze, czyli Blood Orange, majg intensywnie
czerwony migzsz i delikatnie gorzki posmak.

Wybierajac pomarancze nalezy bra¢ pod uwage, ze zielone fragmenty
skorki moga by¢ oznaka niedojrzatoci owocu.

Fot. Pixabay

Rolada ze schabu z miesem mielonym

Rolada ze schabu faszerowana mig-
sem mielonym z dodatkiem warzyw
jest po prostu wysmienita. Swietnie
smakuje na ciepto podawana na obiad
lub na zimno jako przekaska na dowol-
na okazje.

Sktadniki: 1,5 kg schabu w kawatku;
0,5 - 0,7 kg miesa mielonego; zotty ser w plasterkach; pot czerwonej
cebuli; pdt czerwonej papryki; pot zottej papryki; czosnek granulowany lub
$wiezy drobno posiekany; 1 jajko; butka tarta; sol, pieprz; majeranek; stodka
mielona papryk; ostra mielona papryka; jarzynka (Vegeta); natka pietruszki.

Przygotowanie:

- Schab rozcigé na prostokatny pfat (przesuwajgc néz od zewnatrz do
$rodka), tak aby po roztozeniu powstat duzy ptat miesa, nie przecinaé do konca.

- Przygotowane migso rozbi¢ ttuczkiem i przyprawi¢ sola, pieprzem,
majerankiem, mielong papryka stodka i ostra.

- Do migsa mielonego doda¢ posiekang natke pietruszki — okoto 2 tyzek,
jajko i doprawi¢ do smaku.

- Je$li masa z migsa bedzie zbyt rzadka, dosypac butki tartej i wyrobié
mase do jednolitej konsystencii.

- Na folii aluminiowej roztozy¢ ptat migsa, utozy¢ na nim plasterki zottego
sera, pokrojone w paseczki, papryke i cebule; na wierzch wytozy¢ migso
mielone, lekko je dociskajac.

- Cato$¢ zwinag, jak rolade, przewigza¢ nicig i wraz z folig, na ktorej
byto wytozone migso, wtozy¢ do zaroodpornego naczynia i przykry¢ wierzch
wystajaca folig.

- Roladg piecze sie pod przykryciem ok. 30 minut w 200 stopniach
Celsjusza, nastgpnie 70-80 minut w 180 stopniach.

- Pod koniec pieczenia wyciggna¢ rolade z piekarnika, odwingg¢ ostroznie
folig, pola¢ ptynem powstatym podczas pieczenia, posypa¢ majerankiem
oraz stodkg i ostrg papryka.

- Cato$¢ przez chwile zapiec, aby rolada sig zarumienita.

Fot. Pixabay
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Nowym dyrektorem administracji Samorzadu Rejonu Wilenskiego zostat Uytautas Vansavicius

2 stycznia funkcje dyrektora administracji Samorzadu Rejonu Wileniskiego
zaczat petni¢ Vytautas Vansavicius.

Wedtug mera Roberta Duchniewicza nowy dyrektor administracji ma przed sobg wiele
zadan - od rozwigzywania codziennych probleméw samorzadu po realizacje dtugoterminowych
celow strategicznych.

.10 0soba, ktérg znam od dawna - jego kompetencje, profesjonalizm i zaangazowanie
w prace nie budzg watpliwosci. Jestem pewien, ze doskonale rozumie specyfike, wyzwania
i mozliwosci, jakie stojg przed naszym samorzadem. Cho¢ czeka nas wiele pracy i prob,
wierze, ze wspdipracujac z zespotem i aktywnie angazujac spoteczno$¢ rejonu wilefiskiego,
uda nam sie z sukcesem kontynuowac rozpoczete prace i zapewni¢ stabilny rozwoj naszego
samorzadu” — powiedziat R. Duchniewicz.

Tymczasem, jak twierdzi V. Vansavi€ius, wyzwania przyjmuje z otwartymi ramionami, a
jednym z jego gtownych celdw jest dobro pracownikow i mieszkancow.

,Chciatbym podziekowa¢ merowi Robertowi Duchniewiczowi za okazane zaufanie i zapro-
szenie do zespotu. Moim gtéwnym celem jest kontynuacja rozpoczetej pracy oraz zapewnienie
kazdemu pracownikowi dobrego mikroklimatu, a jednoczesnie stworzenie nowoczesnej i
efektywnej organizacji. Bede zabiega¢ o to, aby kazda decyzja i dziatanie w dalszym ciagu
przyczyniaty sie do pozytywnych zmian w rejonie wilefiskim, odczuwanych przez naszych
mieszkancow. Wierze, ze we wspétpracy z zespotem mozna wykonaé naprawde znaczaca
prace” — powiedziat nowy dyrektor administracji samorzadu.

V. Vansavi€ius ukonczyt studia z zakresu zarzadzania przedsigbiorstwem miedzynarodo-
wym w Szkole Biznesu Miedzynarodowego Uniwersytetu Wilenskiego w 2011 r., a w 2024 r.
- zarzadzanie przedsiebiorstwem (zarzadzanie organizacjami) na Technicznym Uniwersytecie
Wilenskim im. Giedymina.

Jego doswiadczenie zawodowe rozpoczeto sie w 2007 r. na stanowisku menadzera w
ZSA ,Staipa”. W latach 2009-2010 petnit obowiazki zastepcy naczelnika Wydziatu Gospo-
darczego w 6wczesnej Administracji Naczelnika Okregu Wileriskiego, a od 2010 r. pracowat

Samorzad Rejonu Wileiskiego zwréci koszty podroiy
pracownikom instytucji pomocy spolecznej

Na mocy uchwaty Rady Samorzadu Rejonu Wilenskiego, od 1 stycznia 2025
r. zostang zwrécone koszty podrozy pracownikow instytucji pomocy spotecznej i
pracownikow Swiadczacych ustugi pomocy integralnej w wysokosci 0,10 euro za
kazdy przejechany kilometr.

Oczekuje sie, ze taka decyzja przyczyni sie do przyciagniecia wigkszej liczby pracownikow
$wiadczacych ustugi spoteczne do placéwek rejonu, wzmocnienia ich motywacji oraz poprawy
jakosci $wiadczonych ustug.

,Na terenie rejonu wilefiskiego brakuje pracownikéw socjalnych, co sprawia, ze wrazliwe
grupy - dzieci, seniorzy, osoby niepetnosprawne — nie zawsze otrzymujg na czas niezbedng
pomoc. Pracownicy tego zawodu czesto muszg pokonywaé duze odlegtosci, co wigze sig z
dodatkowymi kosztami podrézy, ktére wptywajg na ich motywacje i efektywno$¢. Proponowa-
ny zwrot kosztéw podrézy to jeden ze sposobow na poprawe warunkow pracy pracownikow
socjalnych” — méwi mer rejonu wileniskiego Robert Duchniewicz.

Projekt decyzji przygotowali Karolina Pietrusewicz i Waldemar Urban, przedstawiciele frakcii
Akcji Wyborczej Polakéw na Litwie-Zwiazku Chrzescijanskich Rodzin. Wedtug K. Pietrusewicz
sektor ustug spotecznych stoi przed powaznymi wyzwaniami ze wzgledu na starzejace si¢
spoteczenstwo oraz rosnace potrzeby grup szczegolnie wrazliwych.

»Rekompensata za dojazd do i z pracy bedzie przystugiwac pracownikom instytucji pomocy
spotecznej podlegajacym Samorzadowi Rejonu Wileniskiego oraz pracownikom zapewniajgcym
integralne ustugi wsparcia, ktorzy dojezdzajg do i z pracy w odlegtosci od 3 do 40 kilometrow
w jedna strone regularnymi lokalnymi (podmiejskimi) autobusami, pociggami pasazerskimi lub
wtasnym transportem. Wierzymy, ze pomoze to przyciggna¢ wykwalifikowanych specjalistow
do tej waznej sfery. Pracownicy socjalni wykonujg na co dzien niezwykle odpowiedzialng i
potrzebng prace, dlatego naszym celem jest odpowiednia ocena ich wysitkdw i sprzyjajace
warunki pracy, aby osiggna¢ dtugoterminowe korzysci zarowno dla pracownikéw, jak i ustugo-
biorcow” — mowi K. Pietrusewicz.

(5-3582)

Wyhory soitysa w solectwie Terniany
(lit. Tarnénu) gminy Pogiry w rejonie wileaskim

Samorzad Rejonu Wilenskiego informuje, ze w dn. 28 stycznia 2025 . o godz. 17.00
godz. w kapliczce w Skorbucianach (ul. Witolda 101, wie$ Skorbuciany, gmina Pogiry,
rejon wilenski) poprzez zebranie odbeda si¢ wybory na sottysa sotectwa Terniany (lit.
Tarnény) gminy Pogiry.

Mieszkancy sotectwa Terniany oraz organizacje spoteczne realizujgce dziatalno$¢ w sotec-
twie, sg proszeni do 19 stycznia 2025 r. o zgtaszanie kandydatow na sottysa. Oferty mozna
sktada¢ w urzedzie gminy Pogiry lub przesta¢ pocztg elektroniczng: pagiriuseniunija@vrsa.lt.

Lista kandydatéw na softysa zostanie ogtoszona na stronie internetowej Samorzadu Rejonu
Wileriskiego www.vrsa.lt od dn. 21 stycznia br.

Dokumenty, ktore nalezy ztozy¢:

¢ zgtoszenie kandydata na sottysa (w dowolnej formie pisemnej);

* pisemng zgode kandydata;

¢ zyciorys kandydata;

* jezeli kandydata zgtasza organizacja spoteczna, dodatkowo nalezy zatgczy¢ uwierzytel-

niong kopie protokotu posiedzenia lub jego wypis.

Kandydatem na softysa moze by¢ petnoletni mieszkaniec sotectwa, ktéry nie pézniej niz za
60 dni do wyborow zadeklarowat miejsce zamieszkania w tym sotectwie, w ktorym zapropono-
wano jego kandydature na sottysa (na podst. art. 38 ust. 6 Ustawy 0 samorzadzie terytorialnym
Republiki Litewskiej, art. 8 ust. 2 i 3 Kodeksu wyborczego).

(5-3583)

4

w Paristwowej Kasie Chorych przy Ministerstwie Zdrowia — w latach 2010-2016 byt gtownym
specjalista Wydziatu Spraw Ogélnych, a w latach 2016-2020 obejmowat stanowisko kierownika
tego dziatu. Od 2020 r. petnit funkcje Kierownika Departamentu Administracji DziatalnoSci.
Samorzad przypomina, ze dotychczasowy dyrektor administracji Samorzadu Rejonu Wilen-
skiego Wtadystaw Kondratowicz odszedt ze stanowiska po nominacji na stanowisko Ministra
Spraw Wewnetrznych.
Fot. vrsa.lt
(5-3581)

WALDEMAR
DUDOIT

8 LUTEGO
18:30
DOM KULTURY
POLSKIE] W WILNIE

(UL MALGARDILECY 76

BILETY NA STRONIE BILEETALLT

bilietal

19 stycznia 2025 r. 17:00

Dom Kultury Polskiej w Wilnie (nowa sala)
(ul. Naugarduko 76)

FOLRE

Robert Brutter

+KANTATA NA CZTERY SKRZYDLA"

(komedia metafizyczna)

Redyseria - Jan Buchwald
Scenografia - Greta Subatavidiaté

Kierownik Artystyczny Teatru - Irena Litwinowicz

LKantata keturiems sparnams” (metafiziné komedija)
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5 Z okazji Dnia Urodzin Zygmuntowi ZDANOWICZO-
WI sktadamy Zyczenia dobrego zdrowia na dfugie lata,
spokoju ducha, spetnienia marzen, realizacji wszystkich
plandw, pomysinosci, mitosci bliskich 0sob, pociechy z
wnukow oraz szczescia, ktorego warto szukac w najmniej-
szych przejawach Zycia. Niech kazdy nowy dzien nigsie
ze sobg spetnienie, a doswiadczenia przeszfosci dodaja
sit na przyszfosc.
Zespof redakcyjny ,,Tygodnika Wilenszczyzny“
’:K‘ Najserdeczniejsze Zyczenia z okazji Dnia Urodzin
sktadamy dla radnego Samorzadu Rejonu Wileriskiego
Zygmunta ZDANOWICZA. Zyczymy niezmiernego szcze-
Scia, mnostwo pieknych chwil, krzepkiego zdrowia, pogody
ducha oraz wszelkiej pomysinosci.
Koledzy z frakcji AWPL-ZChR

’:K‘ Wigzanke najserdecznigjszych Zyczen z okazji Jubile-
uszu 50. Urodzin Zbigniewowi SINKIEWICZOWI, czfon-
kowi Zarzgdu Wileriskiego Rejonowego Oddziatu Zwigzku
Polakow na Litwie: zdrowia, satysfakcji z pracy, jak najmniej
w Zyciu troski i zmartwien, szacunku od najblizszych 0séb
oraz wszelkich fask Bozych.

Zarzagd WRO ZPL

/. catego serca

’*‘ Z okazji pigknego Jubileuszu radnemu Rejonu Wilen-
skiego - Zbigniewowi SINKIEWICZOWI - z cafego serca
zyczymy zdrowia, sukcesow oraz spefnienia wszystkich ma-
rzeni. Niech kazdy dzien przynosi nowe powody do radosci,
a otaczajgcy ludzie wspierajg na kazdym kroku.
Cztonkowie frakcji AWPL-ZChR

Rady Rejonu Wileriskiego

“4< Z okazji Dnia Urodzin Stanistawie NARKIEWICZ

Zyczymy zdrowia, szczescia, mitosci bliskich 0séb, spet-

nienia najskrytszych marzeni oraz pomysinosci na kazdy
dzien i wiele task Bozych

Mickunskie Kofo Podwileriskich

Tradycji Ludowych

i zespot wokalny ,,Mickunianka“

':K‘ Z okazji Dnia Urodzin Jozefowi Jankietojciowi i Ze-
nonowi LISOWSKIEMU Zyczymy dobrego zdrowia, dfugich
lat Zycia oraz wszelkich task Bozych.

Rektor Ryszard KuZzmo i stuchacze PUTW

’:é:‘ »Niech cie Pan bfogostawi i strzeZe. Niech Pan rozpro-
mieni oblicze swe nad tobg, niech ci¢ obdarzy swa faska.
Niech zwrdci ku tobie oblicze swoje i niech cie obdarzy
pokojem” (Lb 6,24-26)
Najserdecznigjsze zZyczenia Sz. P. Czestawowi RADZEWI-
CZOWI, zdrowia, wiary i fask Bozych w tym szczegblnym
dniu 85 urodzin
sktadajg cztonkowie kota AWPL-ZchR
w rejonie szyrwinckim

’*‘ Z okazji Pigknego Jubileuszu cztonkini kota ZPL
w Starych Trokach Annie INGIELEWICZ skiadamy
szczere i najserdeczniefsze Zyczenia: dfugich lat Zycia,
przepetnionych zdrowiem i szczesciem, pogody ducha,
pomysinosci w pracy spofecznej i zawodowej, dni pet-
nych sforica i radosci oraz wszystkiego, co najpiekniejsze
i najmilsze w Zyciu.

Koto ZPL w Starych Trokach

21 7 okazji Dnia Urodzin Leokadii SUCHOWIEJ skia-
damy najserdeczniejsze Zyczenia spefnienia marzen,
szczescia, pogody ducha oraz wspaniatego zdrowia i
ciepta rodzinnego.

Rektor Ryszard Kuzmo i stuchacze PUTW

Wstep wolny!

Patronat - Ambasada RP w Wilnie

Swiateczny wieczor koledowy ,Gwiazda nadziei”
Zespot ,Stella Spei” zaprasza na $wiateczny wieczor koledowy ,,Gwiazda nadziei”, ktory odbedzie sie 12 stycznia w Domu Kultury Polskiej w Wilnie.
Spotkajmy sie, by wspolnie zaspiewac znane koledy, postucha¢ $wigtecznych utwordw oraz podzieli¢ cieptem, radoscig i dobrem.
w réznych dziedzinach. Bierze aktywny udziat w zyciu klasy i szkoty, nalezy do harcerstwa. Jej rodzina pielegnuje chrzescijanskie wartosci i polskie tradycje.
Od pewnego czasu Emilia zmaga si¢ z problemami zdrowotnymi, za$ kilka miesigcy temu zdiagnozowano jej chorobe onkologiczna. Cze¢sto przebywa w

szpitalu, gdzie nig opiekuje si¢ ojciec, poniewaz mama takze juz od dtuzszego czasu walczy z nowotworem.
Rodzina zmaga sie z trudnoSciami materialnymi, gdyz pracuje tylko ojciec, ktory musi czesto bra¢ bezptatny urlop, by opiekowa¢ sie Emilig i jej mama.

\

Zespot ,Stella Spei”

E[lll Szczere wyrazy wspotczucia cztonkini Katolickiego Stowarzyszenia Ele-
onorze TAMKUN z powodu odejscia do wiecznosci ukochanego Ojca Romualda
Suckiela. Stowa nie moga ztagodzi¢ Twojego cierpienia, ale wiedz, ze taczymy
si¢ w modlitwie z Toba. Sktadamy kondolencje catej Rodzinie i Bliskim.

Prezes Paulina Mielko i cztonkowie KSPL

22

o

Ell}. Podzielamy bal i smutek oraz sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczu-
cia Janinie STACKIEWICZ z powodu odejscia do wiecznosci Syna Ryszarda.
Mickunskie Koto Podwilenskich Tradycji Ludowych
i zespot Wokalny ,Mickunianka”
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,Smieré nie jest kresem naszego istnienia — zyjemy w naszych
dzieciach i nastgpnych pokoleniach. Aloowiem oni to dalej my, a nasze

MIEDZYNARODOWY KONKURS

DZIEC! | MEODZIEZ OD 6 DO 22 LAT
ORAZ NAUCZYCIELI POLONIJNYCH

ciata to tylko zwiedte liScie na drzewie zycia”. (Albert Einstein)
taczymy sie w bolu i smutku oraz sktadamy wyrazy szczerego wspoétczucia
Mirostawie Naruszewicz oraz Rodzinie i Bliskim z powodu odejscia do wieczno-

$ci Meza. Niech stowa otuchy pomoga ukoi¢ bdl utraty.
Koto ZPL W Orzetowce

~Umartych wieczno$¢ dotad trwa, dokad pamiecig im sig ptaci” (W. Szymborska)
Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci wieloletniej nauczy-
cielki, cztonkini kota AWPL i ZPL w Starych Trokach Janiny GODLIJEWSKIEJ.
taczac sie w bolu i smutku najszczersze kondolencje i wyrazy wspotczucia
mezowi, corkom Emilii, Krystynie, Alinie, synowi Mieczystawowi, Rodzinie i
Najblizszym
sktada koto ZPL w Starych Trokach
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# Gala finalowa na Zamku Krélowskim
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Arcymistrz  Jan-Krzysztof
Duda przegrat w Nowym Jorku
z bronigcym tytutu liderem $wia-
towego rankingu Norwegiem
Magnusem Carlsenem 0:3 w
potfinatowym meczu mistrzostw
Swiata w szachach btyskawicz-
nych i zdobyt brazowy medal. W
2018 roku w Sankt Petersburgu
i 2021 w Warszawie Polak siggat
po srebrne medale.

Ewa niczym Lewandowski

Ewa Pajor zdobyta trzy bram-
ki dla Barcelony i zaliczyta asyste
w wygranym 6:0 (3:0) na wyjez-
dzie meczu z Realem Sociedad
w hiszpanskiej ekstraklasie - Liga
F. Czotowa pitkarka reprezenta-
cji Polski ma tacznie 13 trafien
w lidze i prowadzi w klasyfikacji
strzeleckiej.

4. triumf Norwezki

Therese Johaug wygrata w
Val di Fiemme bieg masowy na
10 km technika dowolna, ktory
byta ostatnim etapem cyklu Tour
de Ski, zaliczanego rowniez
do Pucharu Swiata w biegach
narciarskich. Norwezka po raz
czwarty w karierze triumfowata
w konicowej klasyfikacji TdS.
Podobny dorobek ma Justyna
Kowalczyk.

Iwycieskie serie

Koszykarze Oklahoma City
Thunder pokonali u siebie bro-
nigca tytutu ekipe Boston Celtics
105:92, odnoszac 15. z rzedu
zwyciestwo w lidze NBA. O pie¢
meczow krotsza jest seria Cleve-
land Cavaliers, ktérzy w miniong
niedziele wygrali przed wtasng
publicznoscig z Charlotte Hornets
115:110.

Triumf pitkarzy PSG

Pitkarze Paris Saint-Germa-
in po raz trzeci z rzedu i 13. w
historii wywalczyli Superpuchar
Francji. W niedzielnym meczu
w Dausze wygrali z AS Monaco
1:0. Bramke w doliczonym czasie
zdobyt Ousmane Dembele.

Zrinka Ljutic wygrata slalom
alpejskiego Pucharu Swiata w
Kranjskiej Gorze w Stowenii i
objeta prowadzenie w klasyfikacii
generalnej. Chorwatka wyprze-
dzita 0 0,16 s Szwajcarke Wen-
dy Holdenerio 1,19 s Szwedke
Anng Swenn-Larsson.

Aleksandra Mirostaw sportowcem 2024 roku w plebiscycie ,,PS” 1 Polsatu

Dominacja olimpijczykow

Mistrzyni olimpijska we wspinaczce sportowej Aleksandra
Mirostaw zostata najlepszym sportowcem Polski 2024 roku w 90.
plebiscycie ,Przegladu Sportowego”, zorganizowanym wspoélnie
z telewizjq Polsat.

Mirostaw, ktéra wywalczyta na igrzyskach w Paryzu jedyny ztoty medal
dla Polski, wyprzedzita dwoje innych medalistow olimpijskich — brazowa w
biegu na 400 metréw Natalie Bukowieckg (d. Kaczmarek) oraz srebrnego
z reprezentacjg siatkarzy Wilfredo Leona.

Tuz za podium uplasowata sig zwycigzczyni dwoch poprzednich edycji
plebiscytu, tenisistka Iga Swigtek, dla ktérej rok 2024 uptynat pod zna-
kiem sukcesow, m.in. czwartego zwyciestwa w wielkoszlemowym French
Open, ale réwniez miesiecznego zawieszenia po pozytywnym wyniku testu
antydopingowego. Pierwszg dziesigtke plebiscytu zdominowali medalisci
igrzysk — siedmioro laureatéw staneto na podium olimpijskim w Paryzu.
Pierwszym nie-olimpijczykiem byt sklasyfikowany na pigtym miejscu zuz-
lowiec Bartosz Zmarzlik. Pitkarz Barcelony Robert Lewandowski, trzykrotny
zwyciezca plebiscytu (2015, 2020, 2021), zajat 6sma lokate, a dziesiaty
ptywak Ksawery Masiuk.

Przyznano kilka wyrdznien. Trenerem Roku zostat Mateusz Mirostaw,
szkoleniowiec i mgz Aleksandry Mirostaw, a Druzyng Roku - reprezentacja
siatkarzy, ktora na igrzyskach w Paryzu wywalczyta srebrny medal. Statuetke
Superczempiona otrzymat Wojciech Fortuna, legenda skokéw narciarskich,
pierwszy polski mistrz zimowych igrzysk olimpijskich.

Nagrode wreczyt mu minister sportu i turystyki Stawomir Nitras. Szef
resortu przekazat takze stypendia trenerom Laurze Krzanowskiej (short

Aleksandra Mirostaw, mistrzyni olimpijska we wspinaczce sportowej,
wygrata jubileuszowy plebiscyt. Trenerem Roku zostaf jej maz Mateusz

track), Tomaszowi Sasce i Bernardowi Wernerowi (obaj lekkoatletyka).

Wydarzeniem Roku byt lekkoatletyczny Memoriat Kamili Skolimowskiej
w Chorzowie. W kategorii Sport Bez Barier doceniono reprezentacje Polski
kobiet i mgzczyzn w ampfutbolu oraz druzyne ampfutbolu Wisty Krakéw, a
nagroda za Sportowg Inspiracje Roku wyr6zniono reprezentacije Polski na
igrzyskach paralimpijskich.

Polska zajeta drugie miejsce w turnieju United Cup w Sydney

Sprawdzian przed Australian Open

Polska przegrata z USA 0:2 w finale tenisowego turnieju United
Cup w Sydney. Najpierw Iga Swiatek ulegta Coco Gauff 4:6, 4:6, a
nastepnie Taylor Fritz pokonat Huberta Hurkacza 6:4, 5:7, 7:6 (7-4).

Wiceliderka rankingu Swiatek i trzecia na liscie WTA Gauff stworzyty
Swietne widowisko. To byto ich 14. spotkanie, trzecia wygrana Amerykanki
i druga z rzgdu. Poprzednio Gauff pokonata Swigtek w listopadzie w WTA
Finals. Swigtek miata wigcej od rywalki zagran wygrywajacych (19-8), ale
réwniez wyraznie wiecej niewymuszonych btedow (32-18).

W drugim secie przy stanie 5:4 dla Gauff Polka skorzystata z przerwy
medycznej, z powodu problemoéw z lewym udem. Kilka minut p6zniej zostata
przetamana i przegrafa spotkanie, gdy popetnita podwajny btad serwisowy.

Nie mnigj efektowny byt mecz Hurkacza z Fritzem, a 0 koficowym wyniku
zadecydowaty niuanse. W pierwszym secie Hurkacz grat bardzo dobrze.
Przy swoim serwisie przegrat tylko sze$¢ pitek, jednak cztery z nich w pigtym
gemie, w ktérym zostat przetamany. Podobny przebieg miata druga partia,
ale w niej na kilka minut poziom obnizyt Fritz. Hurkacz zdotat go przetamaé
w gemie 12., jednocze$nie wyrébwnujac stan meczu. W trzecim secie zaden
z tenisistow nie miat nawet okazji do przetamania i potrzebny byt tie-break.
Hurkacz zaczat go od prowadzenia 2:0, potem wygrywat jeszcze 3:2. Od
tego momentu trzy punkty z rzedu zdobyt jednak Amerykanin. Powstate]
wowczas minimalnej straty 27-letni wroctawianin nie zdotat zniwelowac.

Polak w $wiatowym rankingu jest 16., a Amerykanin czwarty. To byt ich
pigty mecz i czwarta wygrana Fritza. Gdyby Hurkacz pokonat Fritza, o tytule
zdecydowatby mecz par mieszanych. Kadre biato-czerwonych uzupetniali:
Kamil Majchrzak, Maja Chwalinska, Jan Zielinski i Alicja Rosolska. Kapitanem
byt Mateusz Terczyriski, na co dzien cztonek sztabu trenerskiego Hurkacza.

W Sydney i Perth do rywalizacii przystapito 18 druzyn, podzielonych na
sze$¢ grup po trzy zespoty. Zwyciezcy grup awansowali do éwiercfinatow,
podobnie jak po jednej najlepszej druzynie z drugich miejsc w obu miastach.

Radomiak pozyskat

Paulius Golubickas zostat nowym pitkarzem Radomiaka - poin-
formowat klub z Radomia. Reprezentant Litwy, ktory ostatnio grat
w ,Zalgirisie” Wilno, podpisat kontrakt wazny do 30 czerwca 2027
i ma pomaoc ,Zielonym” w walce o utrzymanie sie w ekstraklasie.

25-letni Golubickas, ktéry gra na pozycji ofensywnego pomocnika,
jest pierwszym zawodnikiem pozyskanym przez Radomiak w tym oknie
transferowym.

Pierwszym klubem Litwina byta ,,Dainava” Olita. Jako junior wystepowat
takze w mfodziezowej druzynie angielskiego Yeovil. Po powrocie do kraju
reprezentowat barwy FK ,Suduva” Mariampol, a potem chorwackiego HNK
Gorica. W styczniu ubiegtego roku przeniést sie do ,Zalgirisu” Wilno. Z
klubem tym wywalczyt mistrzostwo Litwy. Byt kluczowg postacig w zespole
zdobywajac osiem bramek i zaliczajgc 14 asyst. Nowy nabytek Radomiaka
jest takze reprezentantem Litwy. W 30 meczach strzelit dwa gole.

Z mazowieckiego klubu odeszto do tej pory dwoch pitkarzy — Joao
Peglow zostat sprzedany do DC United, a z Luizao rozwigzano kontrakt
za porozumieniem stron. Brazylijczyk wrécit do swojej ojczyzny i zostat

Polscy tenisisci po raz drugi z rzedu przegrali finat United Cup. Tym
niemniej ich wystep naleZy uznac za wielki sukces polskiego tenisa

W fazie grupowej Polska wygrata z Norwegig i Czechami po 2:1, w éwier¢-
finale pokonata Wielkg Brytanie 3:0, a w potfinale Kazachstan réwniez 3:0.
Amerykanie w grupie wygrali z Kanadg 2:1 i z Chorwacjg 3:0, a nastepnie
z Wtochami 2:1 i Czechami 3:0.

United Cup to sprawdzian przed wielkoszlemowym Australian Open, ktory
rozpocznie sie 12 stycznia. Do zdobycia byto maksymalnie po 500 punktow
do rankingéw ATP i WTA, a pula nagréd wynosita 10 milionéw dolarow.

To byta trzecia edycja United Cup. Przed rokiem Polacy dotarli do finatu,
w ktorym przegrali z Niemcami. Przed dwoma laty polski zesp6t odpadt w
pétfinale, po porazce z USA. Biato-czerwoni jako jedyni dotarli do najlepsze;
czworki w kazdej odstonie imprezy.

reprezentanta Litwy

zawodnikiem Atletico Clube Goianiense. Z Radomiakiem rozstat sig takze
trener Bruno Baltazar, ktory skorzystat z oferty francuskiego drugoligowego
SM Caen. Nazwiska nastepcy do tej pory nie ogtoszono.

Radomiak po pierwszej rundzie zajmuje 12. miejsce w ekstraklasie z
dorobkiem 20 punktéw. W pierwszym ligowym meczu zmierzy sie 2 lutego
w Biatymstoku z bronigca tytutu Jagiellonia.



