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Premier zapowiada zmiany podatkowe.
Zacznie obowigzywac podatek, ktory dotknie wszystkich

Fot. Josvydas Elinskas, ELTA
Ll

Koalicyjna rada rzadzacych prawie catkowicie doszla do porozumienia w kwestii podstawowych zalozen re-
formy podatkowej. Planowany jest wzrost podatku dochodowego oraz powszechny podatek od nieruchomosci.
»Nowe dochody sg potrzebne, ale nie tylko kosztem podatkow” — uwaza ekonomista Nerijus Maciulis. »2

Dyskusja o V kolumnie Czy sg potrzebne nowe limity
wyrazem slabosci politykow,so  transakcji gotowkowych? .16
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Ministerstwo
Spraw Zagraniczmych

Projekt finansowany ze Srodkéw
Ministerstwa Spraw Zagranicznych w
ramach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicq 2023", ogloszonego przez
Kancelarig Prezesa Rady Ministréw.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autoréw i nie moga byc utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
»Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Olszewskiego.

Premier zapowiada zmiany podatkowe.
Jeden nowy podatek dotknie wszystkich

Justyna Giedrojé

Premier Gintautas Paluc-
kas potwierdzil, ze osiggnieto
porozumienie w sprawie po-
wszechnego podatku od nieru-
chomosci (z poszczegolnymi
zastrzezeniami), o jeden punkt
procentowy wyzszego podatku
dochodowego, ktory po refor-
mie wyniesie 17 proc, ulgowej
stawki VAT (lit PVM), ktora
wzrosnie z 9 do 12 proc. oraz
trzech progow stawki podatku
dochodowego. Wielkos¢ podat-
ku dochodowego (GPM) bedzie
zalezata nie od zrodia docho-
dow, tylko od ich wysokosci —
podatek bedzie miat trzy progi
podatkowe 20, 25 i 32 proc.
Ustalono, ze podatek od sktadek
ubezpieczeniowych — wyniesie
10 proc, zas w poszczegolnych
przypadkach bedzie obowigzy-
wac ulga w wysokosci 5 proc.

Zgodnie z ustaleniami za-
planowano m.in. powszechny
podatek od nieruchomosci ze
stawkami progresywnymi: 0,1
proc. dla nieruchomosci o war-
tosci do 200 tys. euro, 0,2 proc.
— od 200 do 400 tys. euro, 2
proc. dla nieruchomosci o wyz-
szej wartosci. Ulgi w wysokosci
50 proc. przewidziane sg dla
wiascicieli pierwszego miesz-
kania, najemcow z oficjalnymi
umowami najmu oraz o0sob
w trudnej sytuacji socjalne;j.

Rozwazane jest wprowa-
dzenie podatku w wysokosci
05 proc, 1 proc. czy 2 proc.
od tzw. nieruchomosci klasy
premium. Planuje sie tez wpro-
wadzenie podatku w wysoko-
ci 4 proc. od nieuzywanych,
opuszczonych nieruchomosci.

Na razie nie wiadomo, czy
opodatkowanie nieruchomo-
$ci w miastach i na terenach
wiejskich bedzie sie roznilo.
Nie rozwaza sie tez mozliwo-
$ci, zeby wysokos¢ podatku
od nieruchomosci zalezala
od dochodow wlasciciela.
Premier Paluckas zapo-
wiada, ze potowa dochodow
z podatku od nieruchomo-
$ci zostanie skierowana do
Funduszu Obrony Narodo-
wej i samorzgdow, a poz-
niej, gdy zmieni sie sytuacja

geopolityczna, samorzady
otrzymywataby caly dochod
z tego podatku.

Ekonomista Nerijus Maciu-
lis mowi, ze trzeba szukaé no-
wych dochodéw, ale nie tylko
kosztem podatkéw.

— Z pewnoscig wiekszosc
mieszkancow Litwy zgadza sie
z tym, ze trzeba szuka¢ dodat-
kowych sposobow na zwieksze-
nie dochodéw budzetowych.
Srodki te mozna przeznaczy¢
na obronnos¢, na potrzeby
socjalne. W tym celu naleza-
toby nie tylko podnosi¢ po-
datki czy wprowadzac¢ nowe.
Mozna wykorzysta¢ jedno-
razowe zrodla dochodu np.
wyprzedajgc  nieuzywany
majgtek narodowy. Panstwo
mogloby takze poszukac roz-
nych mozliwosci oszczedza-
nia dlugookresowego, m.in.,
poprzez redukcje obcigzen ad-
ministracyjnych czy zbednych
instytucji panstwowych — za-
uwaza w rozmowie z ,Kurie-
rem Wileniskim” ekonomista.

Jest zdania, ze przede
wszystkim nalezaloby
wstrzymac sie od zwieksze-

nia podatku dochodowego
mieszkancow.

— Wzrost tego podatku
zmniejszy mozliwosci Litwy w
utrzymania na krajowym ryn-
ku oraz zachecaniu do podjecia
tu pracy wykwalifikowanych
specjalistow, ktorych i tak juz u
nas brakuje. Zmniejszy sie tez
liczba powracajgcych do kraju
emigrantow, naszych obywate-
li, ktorzy rozwazajg mozliwosée
powrotu. Zadne inne podatki
nie wplyng tak ujemnie na sy-
tuacje gospodarczg jak wzrost
podatku dochodowego — wyja-
$nia Nerijus Maciulis.

Koalicja rzgdzaca jeszcze
nie podjela ostatecznej decy-
zji co do ulgowej taryfy VAT
na owoce, warzywa i produkty
ekologiczne. Natomiast wcze-
$niej juz ustalono, ze zostanie
wprowadzony podatek cukro-
wy, obejmujgcy napoje zawie-
rajgce cukier lub inne substan-
cje stodzgce.

,Ostateczne taryfy bedg wia-
dome po tym, jak Ministerstwo
Finansow przedstawi dokladne
podliczenia. Teraz czekajg nas
dyskusje z partnerami spotecz-
nymi, z grupami spoleczno-
sciowymi. Oméwimy planowa-
ne zmiany podatkowe oraz to,
jak poskutkujg one na finanse
osobiste, na dzialalnos¢ bizne-
sowa, na poszczegolne sektory
gospodarki” — zapowiedziat
premier Paluckas.

Jezeli Sejm zaakceptuje
zmiany podatkowe, do budzetu
panstwa co rok wplynie dodat-
kowe 500 mlIn euro. |

TV
WILNO

Lili Kiejzik i Edwardowi Kiejzikowi
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu smierci taty i dziadka Mieczyslawa.
Strata bliskiej osoby jest zawsze bolesna i trudna do zniesienia,

ale wierzymy, ze Wasza milo$c i wspomnienia o nim bedg zawsze z Wami
i bedg dawaly Wam site i pocieszenie w trudnych chwilach

Henryka i Czeslaw Okinczycowie
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W siedzibie litewskiego rzgdu podpisano protokét o strategicznych zamiarach pomiedzy
rzadem Litwy, a polskim koncernem ,ORLEN Lietuva” Fot. Andrius Ufartas, ELTA

,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej...”

Eaczymy sie w bolu i smutku oraz skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia
Lili Kiejzik z powodu $mierci Ukochanego Taty

Dyrekcja oraz grono pedagogiczne Gimnazjum
im. Szymona Konarskiego w Wilnie

Pani Lili Kiejzik,
kierownik artystycznej Polskiego Teatru Studio w Wilnie
oraz Najblizszym wyrazy najglebszego wspodtczucia i zalu

z powodu $mierci ukochanego Ojca

sklada Stowarzyszenie Nauczycieli Szkol Polskich na Litwie ,Macierz Szkolna”

»Wiezy milosci nie zostajq przeciete wraz ze smiercig” — (Thomas Mann)
Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Mieczyslawa Jezulewicza

— Ojca kierowniczki artystycznej Polskiego Teatru Studio w Wilnie Lili Kiejzik,
Dziadka Dyrektora Teatru Studio Edwarda Kiejzika,
Dziadka aktorki naszego teatru Malgorzaty Wasilewskiej.
Zegnamy Cztowieka wielkiego serca, kochajgcego i wspierajacego Rodzine.
Wyrazy wspolczucia dla calej rodziny i bliskich zmarlego.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie 26 marca w biurze pogrzebowym
przy kosciele Piotra i Pawla w Wilnie od godziny 16.00.
Wyprowadzenie — 27 marca o 14.45,
pochdéwek na cmentarzu w rodzinnych Dojlidach o godzinie 16.20.

Polski Teatr Studio w Wilnie

Imieniny

27 marca
Aleksandra,
Archibalda, Augusta,
Benedykta, Ernesta,
Franciszka, Gelazji,
Lidii, Lazarza,
Macedoniusza,
Roberta

28 marca
Doroteusza, Gedeona,
Guntrama, Hilariona,
Ingberta, Joanny,
Kastora,
Malachiasza,
Malkolma, Renata,
Rogacjusza, Rogata,
Stefana

Cytat dnia

»Przeprowadzanie

tak duzych atakow po
negocjacjach w spra-
wie zawieszenia broni
pokazuje wszystkim
na swiecie, Ze Moskwa
nie zamierza zawrzec¢
prawdziwego pokoju”
— napisat w Telegramie
prezydent Ukrainy Wolo-
dymyr Zelenski.

Liczba dnia

mln euro

wyasygnowat
rzad Litwy na wsparcie
modernizacji rafinerii
w Mozejkach nalezgcej
do polskiego koncernu
PKN Orlen. Koncern
z kolei przeznacza na
modernizacje znaj-
dujgcej sie na Litwie
rafinerii 1 mld euro.
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Plany renowacji Szkoty Podstawowe]
Im. Faustyny Kowalskiej w rejonie wilenskim

Planowana jest kompleksowa odnowa Szkoty Podstawowej im. Sw. Faustyny Kowalskiej
w Rzeszy w rejonie wileniskim — czeka ambitny projekt rozbudowy, obejmujacy rozbu-
dowe placowki oraz stworzenie nowych przestrzeni dla lokalnej spotecznosci, w tym
funkcjonalnej sali sportowej i miejsc do dzialalnosci kulturalnej i spoleczne;.

Wedlug Robert Duchniewicza,
mera Samorzgdu Rejonu Wilenskie-
go, projekt ten ma na celu nie tylko
ulepszenie infrastruktury szkoly,
ale takze zapewnienie przestrzeni
odpowiadajgcej potrzebom lokal-
nych mieszkancow.

,Dzieki projektowi rekonstrukcji
budynku Szkoly Podstawowej im. $w.
Faustyny Kowalskiej w Rzeszy w rejo-
nie wilenskim chcemy stworzy¢ prze-
strzenie, w ktorych cala lokalna spo-
tecznos¢ bedzie mogla sie gromadzic,
atakze urzgdzi¢ nowoczesng sale spor-
tows, i funkcjonalne miejsca na orga-
nizacje imprez, edukacje nieformalng
iinne dzialania spoteczne i kulturalne”
—mowi mer R Duchniewicz.

Zdaniem mera R. Duchniewicza,
budynek szkoly i jego srodowisko
zostang zaprojektowane zgodnie
Z nowoczesnymi rozwigzaniami
koncepcyjnymi, majgcymi na celu
stworzenie funkcjonalnej, komfor-
towej i przytulnej przestrzeni za-
rowno dla uczniéow, nauczycieli, jak
i spotecznosci.

JWazne jest, aby zapewnic, ze pro-
jekt rekonstrukcji spelni potrzeby
mieszkancow zarowno teraz, jak

iw przysztosci. Inwestycje w ten pro-
jekt wyniosg okoto 15 milionow euro.
Obecnie trwajg przygotowania pro-
jektu, a przetarg na zamowienia pu-
bliczne ma zostac ogloszony jeszcze
w tym roku. Zachecam spotecznos¢
do zapoznania si¢ z propozycjami
projektu”-moéwimer R.Duchniewicz.

Projekt, ktorego zakonczenie pla-
nowane jest na jesien 2027 r, obej-
mie rekonstrukcje szkoly, budowe
sali sportowej i stworzenie nowych
przestrzeni. Planowane jest wybudo-
wanie wielofunkcyjnych budynkow,
ktore zapewnig zaréwno wspdlne,
jak i oddzielne przestrzenie dla dzie-
ci w réznym wieku, uczniow i lokal-
nych mieszkancow. Projekt obejmie
integracje dziedzincow edukacyj-
nych, miejsc rekreacji i spotkan oraz
terendéw zielonych, tworzgc w ten
sposob naturalny krajobraz. Dodat-
kowo, przewidziano wdrozenie roz-
wigzan proekologicznych, w tym
instalacje elektrowni stonecznej na
dachu budynku.

Prace rozwojowe bedg przebiegac
w dwoch etapach: pierwszy obejmu-
je budowe budynku centralnego,
przedszkola, budynkow przedszkola

iszkoty podstawowej oraz kompleksu
sportowego, a drugi — rekonstrukcje
istniejgcej szkoly, w tym przeprojek-
towanie sal lekcyjnych, rozbudowe
laboratoriéow i stworzenie nowych
przestrzeni edukacyjnych.

Projektujgc infrastrukture szkoly,
szczegolng uwage zwrocono na dosto-
sowanie gtownego wejscia do potrzeb
wspolnoty. Planowane jest stworzenie
w tym miejscu placu imprez, ktory
stanie sie waznym miejscem spotkan,
organizacji imprez szkolnych, uroczy-
stosci i inicjatyw spotecznych.

W korpusie edukacji wczesnosz-
kolnej i przedszkolnej zaprojektowa-
no sale przedszkolne z przebieralnia-
mi, miejscami do spania, aneksami
kuchennymi, wezlami sanitarnymi
iwspdlng przestrzenig dla grup.

W korpusie sali sportowej zapla-
nowane sg roznorodne funkcjonalne
przestrzenie. Na pierwszym pietrze
znajdy sie stolowka z zapleczem ku-
chennym, sala gimnastyczna z szat-
niami i zapleczem sanitarnym, ga-
binet trenera i sprzetu sportowego,
a takze dwie sale dydaktyczne do na-
uki technologii.
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Drugie pietro zajmie aula, wspdl-
ne sanitariaty, sala taneczna i 8 sal
lekcyjnych szkoty muzycznej. Pod si-
lownig zaplanowano schron.

W glownej sali znajdg sie schody
w stylu amfiteatralnym i pomieszcze-
nia administracyjne, w tym gabinet
dyrektora szkoly i wicedyrektorow,
a takze pokoje nauczycielskie z okna-
mi wystawowymi prowadzgcymi na
taras. Na drugim pietrze planowane
jest utworzenie tarasu dachowego,
na ktorym potencjalnie znajdzie sie
przestrzen edukacyjna dla dzieci,

przeznaczona do prac ogrodniczych
iinnych zajec edukacyjnych.

Po rekonstrukcji catkowita po-
wierzchnia szkoly powiekszy sie po-
nad dziesieciokrotnie i wyniesie pra-
wie 6,8 tys. m. kw. Daje to mozliwos¢
stworzenia przestronnego, nowocze-
snego srodowiska, odpowiadajgcego
wspotczesnym potrzebom edukacyij-
nym i spotecznym.

Mieszkancy = sg  zapraszani
do udzialu w omodwieniu propo-
zycji projektow

Samorzad zaprasza wszystkich
zainteresowanych do zapoznania sie
z propozycjami projektow i 3 kwiet-
nia br., o godz. 15:00 uczestniczyc
w zdalnym spotkaniu publicz-
nym, podczas ktorego zostang za-
prezentowane planowane prace
i udzielone odpowiedzi na pyta-
nia mieszkancow. |

Strony przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego

Powtorne wybory sottysa w sotectwie Bujnéwka
(lit. Buiniskiy) gminy Suderwa w rejonie wileniskim

Samorzad Rejonu Wilenskiego informuje, ze 22 kwietnia 2025 r. o godz. 17.30 w urzedzie gminy Suderwa
(ul. Wileniska 25, wie$ Suderwa, rejon wilenski, Il pietro) poprzez zebranie odbed3 sie powtérne wybory na sot-
tysa sotectwa Bujnéwka (lit. Buiniskiy) gminy Suderwa.

Mieszkancy sotectwa Bujndéwka oraz organizacje spoteczne realizujgce dziatalno$¢ w sotectwie, sg proszeni do
6 kwietnia 2025 r. o zgtaszanie kandydatéw na sottysa. Oferty mozna sktadaé w urzedzie gminy Suderwa lub
przestaé pocztg elektroniczna: sudervesseniunija@vrsa.lt.

Lista kandydatéw na sottysa zostanie ogtoszona na stronie internetowej Samorzadu Rejonu Wileriskiego
www.vrsa.lt od dn. 8 kwietnia br.

Dokumenty, ktére nalezy zlozyé¢:
+ zgloszenie kandydata na sottysa (w dowolnej formie pisemnej); + pisemng zgode kandydata; « zyciorys kan-
dydata; * jezeli kandydata zgtasza organizacja spoteczna, dodatkowo nalezy zatgczyé uwierzytelniong kopie
protokotu posiedzenia lub jego wypis.

Kandydatem na sottysa moze by¢ petnoletni mieszkaniec sotectwa, ktory nie pézniej niz za 60 dni do wyboréw zadekla-
rowat miejsce zamieszkania w tym sotectwie, w ktérym zaproponowano jego kandydature na sottysa (na podst. art. 38

ust. 6 Ustawy o samorzadzie terytorialnym Republiki Litewskiej, art. 8 ust. 2 i 3 Kodeksu wyborczego).

Apel o przekazanie 1,2 proc. podatku
dla redakcji ,Kuriera Wilenskiego”

Podobnie jak w ubieglych latach,
kazdy z nas, kto placi podatek od do-
chodu (od wynagrodzenia, dziatal-
nosci gospodarczej lub innej), moze
przekazac¢ dla organizacji (w tym
przypadku dla redakcji ,Kuriera Wi-
lenskiego”) 1,2 proc. od wplaconego
w 2024 r. do Panstwowej Inspekcji
Podatkowej (VMI) podatku dochodo-
wego. Czytelnika nic to nie kosztu-
je, a dla polskiej gazety na Litwie to
wielka pomoc.

Apelujemy do Czytelnikéw
o przekazanie na redakcje ,Kurie-
ra Wilenskiego” tych 1,2 proc.

Dlaczego warto przekaza¢ ,Kurie-
rowi Wilenskiemu” 1,2 proc. od po-

datku? Zeby na Litwie mogta istnie¢
i sie rozwija¢ polska gazeta. Twoja
pomoc, Czytelniku, bedzie znacznym
wsparciem naszych skromnych re-
dakeyjnych sit.

KROK PO KROKU

Jak mozna wesprzec¢ ,Kurier Wi-
lenski”? Wystarczy do 2 maja 2025
r. zlozy¢ elektronicznie wniosek
FR0512. Mozemy go przekazac
za posrednictwem EDS (Elektro-
ninio deklaravimo sistema) po
wejéciu na strone https://dekla-
ravimasvmilt. Wykonujemy na-
stepujace kroki:

Wybieramy: Deklaravimas
Klikamy: Pildyti prasymg
Wypelniamy formularz wg instrukc;ji

UWAGA:wniosek ztozony po 2 maja
br. nie bedzie rozpatrywany. Zostanie
on takze odrzucony, jezeli w terminie
przed 2 maja br. nie ztozymy deklara-
cji podatkowej GPM311 za 2024 rok.

Wszelkie dodatkowe informa-
cje dotyczgce skladania deklaracji
FRO0512 mozna uzyskac¢ na stronie
internetowej www.vmilt lub tele-
fonicznie pod nr tel. 1882.

Aby wypeini¢ wniosek FR0512
nalezy wpisa¢ kod identyfikacyj-
ny naszej redakcji (jmonés ko-
das 300073186). ]
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INWESTYCJE GetJet Airlines
wybuduje hangar na lotnisku
w Wilnie za 10 min euro

tury, poinformowala o zagro-
zeniu dla kosciota. Poprosita o
pomoc w zachowaniu obiektu.
»Kosciol jest wazny nie tylko dla
Litwy i Litwinow w USA. Jego zna-
czenie zostalo docenione przez
Amerykanow w przeszlosci, a
teraz przez spotecznosc mie-
dzynarodows, Ta sytuacja po raz
kolejny pokazuje, jak wazne jest
zapewnienie politycznej i instytu-
cjonalnej uwagi dla dziedzictwa
litewskiej diaspory za granicg”

— powiedziata Vaidute S¢igliene,
przewodniczgca komisji.

Bialorusi” — poinformowata
panstwowa agencja ds. zarzgdza-
niai odzyskiwania zajetych i
skonfiskowanych aktywow.
41-metrowy jacht ,Stefania”
zostanie sprzedany na aukcji
w stoczni w La Ciotat, mie-
Scie potozonym na wschod
od portu w Marsylii. Zbudo-
wany w 2021 r. statek jest
wyceniany na 10-12 mln euro.
Jacht pomiesci¢ do 10 gosci

i szesciu cztonkow zalogi.
Posiada basen, jacuzzi i ko-
minek opalany drewnem.
Wiele detali, takich jak inkru-

GOSPODARKA Najwyzsza
pensja w lutym na Litwie —
110 tys. euro

Getlet Airlines, spotka zajmu-
jaca sie leasingiem i czarterem
samolotow, zbuduje hangar o

stowane szklem porecze i prze-
zroczysty maszt flagowy, nigdy
wczesniej nie byto widzianych

wartosci 10 mln euro na lotnisku
w Wilnie. GetJet Airlines oglosito
w $rode 26 marca, ze wygrato
przetarg ogloszony przez Litew-
skie Porty Lotnicze na 40-letnig,
dzierzawe dziatki o powierzchni
4,66 tys. mkw, na ktorej planuje
wybudowac hangar do obstugi

i naprawy samolotow (MRO).
Wedlug Ingi Duglas, CEO GetJet
Airlines, projektowanie i budowa
hangaru rozpocznie sie wkrotce
i ma zosta¢ ukonczonaw 2028 r.
Oczekuje sie, ze powstanie tam
ok. 50 nowych miejsc pracy.

USA Obawy ws. wyburzenia
litewskiego kosciota
w Nowym Jorku

Panstwowa Komisja Dziedzictwa
Kulturowego wyrazila glebokie
zaniepokojenie przysztoscig
litewskiego kosciola Przemienie-
nia Panskiego w Nowym Jorku

i wezwala wladze stanowe do
przyczynienia sie do wlgczenia
$wigtyni do rejestru dziedzictwa
kulturowego Nowego Jorku.

,Jen wyjatkowy budynek o
wartosci architektonicznej i
historycznej, zaprojektowa-

Najwyzsze srednie wynagrodze-
nie na Litwie w lutym zostato
wypltacone przez Pixelmator
Team, litewska spotke zajmujgcy
sie tworzeniem oprogramowa-
nia do edycji grafiki Pixelmator,
ktora zostata przejeta przez
amerykansks korporacje
technologiczng Apple w tym
samym miesigcu — jej je-
dyny pracownik, dyrektor
generalny, otrzymal 109 900
euro, wedlug danych Sodry.
Na drugim miejscu w lutym
znalazla sie firma Contis,
$wiadczgca ustugi finansowe,
ktorej szesciu pracownikow
otrzymalo $rednie wynagro-
dzenie w wysokosci 42,8 tys.
euro. Srednie wynagrodzenie
szesciu osob zatrudnionych
w firmie logistycznej Girteka
Group wyniosto 41,8 tys. euro.
O$miu pracownikow szwedzkiej
firmy Eastnine zajmujgcej sie in-
westycjami kapitalowymi zarobi-
o w lutym $rednio 40,4 tys. euro,
a 11 pracownikow lotewskiej
firmy farmaceutycznej Recipe
Plus zarobilo 30,2 tys. euro.

ny przez znanego litewskiego
architekta emigracyjnego Jonasa
Mulokasa, stoi w obliczu grozby
zamkniecia i wyburzenia” —
stwierdzita komisja w oswiad-
czeniu opublikowanym w srode.
DOCOMOMO, miedzynarodo-
wa organizacja zajmujgca sie
ochrong nowoczesnej architek-

LICYTACJA Na aukcje trafi
superjacht przejety w sprawie
0 pranie pieniedzy

LFrancuscy urzednicy wysta-
wig w czwartek 27 marca na
aukcje super jacht zajety w
sprawie prania brudnych pie-
niedzy z udzialem obywatela

na jachcie” —mowi De Baecque,
firma organizujgca aukcje.

SPORT Wtoski wicepremier
chce, by Rosjanie mogli wzig¢
udziat w olimpiadzie w 2026 .

Wrloski wicepremier Matteo
Salvini powiedzial, ze chce, aby
rosyjscy i ukrainscy sportowcy
rywalizowali na Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich w Mediolanie
i Cortinie w przysztym roku, jesli
ich kraje przestang walczy¢.
Wiceminister odpowiedzialny
za infrastrukture, ktory stoi

na czele skrajnie prawicowe;j
partii Lega, przemawial podczas
otwarcia toru bobslejowego

na Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie w Cortina d’ Ampezzo.
,Biorgc pod uwage, ze obecnie
toczg sie rozmowy pokojowe (w
sprawie wojny na Ukrainie), a
duch olimpijski powinien byc¢
czyms, co tgczy ludzi i sportow-
cow, mam nadzieje, ze Zimowe
Igrzyska Olimpijskie w Medio-
lanie i Cortinie w 2026 r. bedg
pierwszymi, w ktorych na stokach
pojawig sie ukrainscy i rosyjscy
sportowcy” — powiedzial Salvini.
Widok sportowcow z catego
$wiata pod koniec wojny bedzie
oznaczal, ze wnieslisSmy row-
niez maty wktad w pokdj i to
bedzie najwazniejsze” — dodal.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS,
mat. pras., inf. wi,; Fot. Dainius Labutis, ELTA,
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Specjalisci bijg na alarm. Przewiduje sie,
Zze wiosng wzrosnie liczba przypadkéw odry

Honorata Adamowicz

Dotyczy to takze Litwy — w ubie-
glym roku wykryto 30 przypadkow
tej niebezpiecznej choroby.

— ECDC przewiduje, Ze tej wiosny
liczba przypadkéw odry w Europie
moze wzrosng¢, w tym tez na Li-
twie. Prognozy te opierajg sie na da-
nych z 2024 r, kiedy to odnotowano
duzg liczbe przypadkow tej choroby,
zwlaszcza w krajach, w ktorych za-
sieg szczepien byl niewystarczajgcy.
Na Litwie takze rosnie liczba zacho-
rowan na odre — w ubieglym roku
wykryto 30 przypadkow. W 2023 r.
zarejestrowano trzy przypadki,
w 2022 i 2021 r. nie bylo zadnych,
a w 2020 r. byly dwa. W 2019 r.
w kraju wybuchta epidemia odry,
z 834 potwierdzonymi przypad-
kami. Wiekszos$¢ zachorowan do-
tyczyla osob dorostych w wieku
30 lat i starszych. Przewiduje sie,
ze liczba przypadkéw odry moze
wzrosng¢ wiosng tego roku —
mowiw rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” Edita Jegeleviciené, gtowna
specjalistka oddziatlu zarzgdzania
chorobami zakaznymi Narodowego
Centrum Zdrowia Publicznego pod-
legajgcemu Ministerstwu Zdrowia.

OBJAWY CHOROBY

Zanim zacznie sie wysypka to
na 2-4 dni wczesniej chory zaczy-
na czuc sie stabo, ma kaszel, katar,
zapalenie spojowek z lzawieniem
oraz narastajgcg gorgczks docho-
dzgcag nawet do ponad 40 st. Po
2-4 dniach pojawia sie wysypka.
Zaczyna sie na linii wloséw oraz
za uszami, nastepnie rozprze-
strzenia sie w doét tulowia i kon-
czyn, wystepuje takze na dloniach
i stopach. Choroba zazwyczaj trwa
okolo 10 dni. Ma ona ciezszy prze-
bieg u dorostych niz u dzieci, ob-
jawiajgc sie wyzszg gorgczka, bar-
dziej nasilong wysypks.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chordéb (ECDC) przewiduje, ze liczba przypadkow
odry w Unii Europejskiej i w Europejskim Obsza-
rze Gospodarczym moze tej wiosny wzrosnac.

W,

Jedna z gtéwnych przyczyn zaistnienia takiej sytuacji jest dezinformacja na
temat bezpieczenstwa i skutecznosci szczepionek Fot. Marian Paluszkiewicz

SZCZEPIONKI SA ISTOTNE

— Szczepionka typu MMR shuzy do
zapobiegania odrze, zapaleniu przy-
usznic i rozyczce. Znajduje sie ona
w kalendarzu szczepien ochronnych
dla dzieci i jest podawana w dwoch
dawkach — pierwsza dla niemowlat
w wieku 15-16 miesiecy, a druga dla
dzieci w wieku 6-7 lat. Nieszcze-
pieni dorosli rowniez mogg sie
zaszczepi¢, kontaktujgc sie z le-
karzem rodzinnym. W ostatnich
latach odnotowano spadek licz-
by szczepien, co doprowadzilo
do wzrostu zachorowan na odre
i inne choroby, ktéorym mozna
zapobiegac¢ poprzez szczepienia.
Jedng z glownych przyczyn zaist-
nienia takiej sytuacji jest dezin-
formacja na temat bezpieczen-
stwa i skutecznosci szczepionek.
Brak s$wiadomosci spolecznej,
zakldcenie programow szczepien
podczas pandemii i indywidual-
ne przekonania roéwniez mogs
odgrywac¢ pewng role — zaznacza
Edita Jegeleviciené.

CHORY MOZE ZARAZIC
DO 18 INNYCH OSOB

Odra to choroba zakazna, ktora
przebiega z charakterystyczng wy-
sypka i dos¢ wysokg gorgczks. Chory
moze zaraza¢ przez piec¢ dni przed
pojawieniem sie wysypki oraz cztery
po jej ustgpieniu. Zakazeniu ulegajg
osoby, ktore pozbawione sg odporno-
$ci i mialy kontakt z wirusem. Prze-
bycie odry w wieku dzieciecym po-
woduje uodpornienie na wirusa na
cate zycie. Osoba chorujgca na odre
moze zarazic¢ ok. 12-18 osdb ze swo-
jego otoczenia, ktére nie zostaly za-
szczepione i nie chorowaly na odre.

— Aby zapobiec wybuchowi epi-
demii odry, konieczne jest zaszcze-
pienie co najmniej 95 proc. populacji
dwiema dawkami szczepionki MMR.
Dlatego wazne jest, aby promowac
swiadome podejscie do szczepien
iopiera¢sie nadowodach naukowych
potwierdzajgcych  bezpieczenstwo
i skutecznos$é¢ szczepionek — zazna-
cza przedstawicielka Narodowego
Centrum Zdrowia Publicznego. W
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Politolog: Dyskusja o pigtej kolumnie
wyrazem stabosci politykéw

Antoni Radczenko
|

Ostatnio pojecie pigtej kolumny
stato sie jednym z hasel przewod-
nich w litewskim swiecie polityki.
Historyk i politolog Sartinas Liekis
sadzi, ze wzajemne oskarzenia sg
wyrazem bezsilnosci oraz wyra-
zem kryzysu tozsamosciowego li-
tewskiej klasy polityczne;j.

Mianem pigtej kolumny zazwy-
czaj okresla sie grupy obywateli
oskarzane lub uznawane za wro-
gow wewnetrznych dziatajgcych
na korzys¢ panstw wrogich. Ta-
kiego pojecia uzyl przewodnicza-
cy Sejmu Saulius Skvernelis po
zamknietym posiedzeniu sejmo-
wym dotyczgcym zagrozen i bez-
pieczenstwa Litwy. ,Widziatem, ze
nie wszystkich prezentacja zainte-
resowala, ze niektorzy wychodzili
z sali, by podzieli¢ si¢ swymi »spo-
strzezeniami«. Widzimy ksztaltu-
jacg sie w Sejmie pigtg kolumne.
Znajduje to takze odzwierciedlenie
w glosowaniach” — oswiadczy! nie-
dawno Skvernelis.

SLOWA PREZYDENTA

Przewodniczacy Sejmu nie wy-
jasnil, kogo mial na mysli mowigc
o pigtej kolumnie. Wszyscy jed-
nak odebrali to jako krytyke pod
adresem lidera i postéw ,Switu
Niemna”, ktérzy nie poparli prze-
dluzenia sankcji wzgledem Ro-
sji i Bialorusi. Do spie¢ pomiedzy
dwoma koalicjantami dochodzito
réwniez wezesniej.

O pigtej kolumnie wspomnial
rowniez prezydent. ,Pigta kolumna
podnosi glowe. Mozna to zauwazyc
zwlaszcza w przestrzeni informa-
cyjnej Litwy. Widze, ze pigta ko-
lumna sie wzmacnia. Zachowuje
sie dosy¢ chytrze. Jej czlonkowie
czasami probujg pokazac¢ siebie
jako zwolennikow Donalda Trum-
pa. Naprawde, to jest elementarna,
bytowa, prymitywna pigta kolum-
na. Nie mozemy im pozwoli¢ na
zawladniecie przestrzenig komu-

=
L1} 'b: Fii] L+

N
i
]
e ¥
MAN W
] L -

Widzimy ksztattujaca sie w Sejmie pigtg kolumne — os’wiadczy Saulius
Skvernelis Fot. Zygimantas Gedvila, ELTA

Zgodnie z definicjg podang
przez Stownik jezyka polskie-
go PWN pigta kolumna, to
,grupa utajonych stronnikéw
nieprzyjaciela, prowadzacych
dziatania dywersyjne lub
szpiegowskie (bgdzZ goto-
wych do ich podjecia) w kraju
zamieszkania lub na tytach
frontu”. Terminu uzyto po

raz pierwszy w trakcie wojny
domowej w Hiszpanii, ktéra
trwata w latach 1936-39.

L

nikacyjna. Musimy z nimi walczy¢
— powiedzial Gitanas Nauséda.

REAKCJA PREMIERA

Tonowac¢ nastroje wewnatrz
koalicji probowal premier, kto-
ry powiedzial, Ze nie zna ani jed-
nego przewodniczgcego Sejmu,
ktory okreslitby czes¢ parlamen-
tarzystow piatg kolumns. ,Moge
powiedzie¢, ze nie zauwazono ani

jednego posta, ktorego mozna po-
dejrzewac¢ o zwigzki z zagranicz-
nymi sluzbami specjalnymi czy
z organizacjami politycznymi, albo
by w ogdle byli zamieszani w jedng
lub drugg podejrzang historie. Mo-
wie to z calg odpowiedzialnoscig”
— oswiadczy! Gintautas Paluckas.

Byla przewodniczgca Sejmu
Viktorija Cmilyte-Nielsen powie-
dziala, ze w poprzedniej kadencji
nie byto politykow, ktérych moz-
na bylo podejrzewa¢ o wspodlpra-
ce z nieprzyjaznymi panstwami.
,Czy byly osoby, ktore swiadomie,
tendencyjnie, w sposob ukierun-
kowany glosowali przeciwko inte-
resom panstwa? Powiedziatabym,
ze nie. To bardzo tatwo sprawdzic,
poniewaz przyjeliSmy ponad 10
rezolucji wspierajgcych Ukraine,
ktore mowity o konkretnych sank-
cjach przeciwko Rosji” — wyjasni-
ta swoje stanowisko szefowa Ru-
chu Liberatéw.

O ile palac prezydencki pozniej
nieco ztagodzil swoj przekaz, o tyle
Skvernelis powiedzial, Ze nadal
jest takiego samego zdania.

9.>>



KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

27-28/03/2025 9

8.>>

Posel Valius Azuolas z Litewskiego
Zwigzku Chlopow i Zielonych, w zwigz-
ku z wypowiedzianymi slowami przez
Sauliusa Skvernelisa, zwrocit sie do
sejmowej Komisji ds. Etyki i Procedur,
poniewaz jego zdaniem wypowiedz
przewodniczgcego Sejmu ,rzuca cien
na caly Sejm i my wszyscy musimy do-
wiedzie¢ sie, jak jest w rzeczywistosci”.
Komisja jednak odrzucita wniosek par-
lamentarzysty.

NOWA RZECZYWISTOSC

Politolog i historyk z Uniwersytetu
Witolda Wielkiego uwaza, ze obecna
dyskusja na temat mozliwej pigtej
kolumny w Sejmie $wiadczy o kryzy-
sie tozsamosci elit politycznych.

— Nasze elity polityczne utracity
pewne drogowskazy, na ktore wcze-
$niej sie orientowaly. Caly poprzed-
ni $wiatopoglad ulegt unicestwieniu.
Teraz sg w zamieszaniu, poniewaz
nie wiedzg, kto jest kim. Sgdze, ze
jest to poklosie szerszego kontekstu.
Sytuacja geopolityczna pokazuje, ze
te fundamenty bezpieczenstwa mie-
dzynarodowego, na ktorych przez
lata opierala sie Litwa, nie sg takie
mocne, jak sgdzono. Artykul 5 So-
juszu Polnocno-atlantyckiego nie
jest juz bezapelacyjnym gwarantem
naszego bezpieczenstwa. Chodzi
nie tylko o Litwe, lecz o calg Europe
Srodkowo-Wschodnig. To wywotato
panike. Panika spowodowala, ze za-
czeto szuka¢ wrogdw wewnetrznych.

Przewodniczgcy Sejmu nie
wyjasnit, kogo miat na mysli
mowigc o pigtej kolumnie.
Wszyscy jednak odebrali

to jako krytyke pod adre-
sem lidera i postow ,Switu
Niemna', ktorzy nie poparli
przedtuzenia sankcji wzgle-
dem Rosji | Biatorusi.

To jest wyrazem slabosci politykow
— mowi ,Kurierowi Wilenskiemu”
Sartinas Liekis.

Zgodnie z definicjg podang przez
Stownik jezyka polskiego PWN pigta
kolumna, to ,grupa utajonych stron-
nikéw nieprzyjaciela, prowadzgcych
dzialania dywersyjne lub szpiegow-
skie (bgdz gotowych do ich podjecia)
w kraju zamieszkania lub na tylach
frontu”. Terminu uzyto po raz pierw-
szy w trakcie wojny domowej w Hisz-
panii, ktora trwala w latach 1936-39.
Tego zwrotu uzyl zwolennik rebelii
Francisco Franco general Emilio
Mola, ktory w radiu oswiadczyl, ze
oprocz czterech kolumn idgcych na
republikanski Madryt, w samej stoli-
cy istnieje pigta kolumna ich zwolen-
nikow. Od tego czasu zaczeto uzywac
tego pojecia na okreslenie wrogéw
wewnetrznych, ktorzy dzialajg na
korzys¢ wrogiego panstwa. |

WILNO

Nie zafiksowano ani jednego posta, ktérego mozna podejrzewac o zwigzki z za-
granicznymi stuzbami specjalnymi — maowit premier Fot. Julius Kalinskas, ELTA

Litwa do 2029 roku
podwoi sie¢ paczkomatow

Do 2029 r. na Litwie niemal podwoi
sie liczba paczkomatow. Tak wynika
z opisu zatwierdzonego przez mini-
stra lgcznosci Eugenijusa Sabutisa
opisu Powszechnej Ustugi Pocztowe;j
(lit. Universalioji pasto paslauga —
UPP). Na terenie calego kraju ma
funkcjonowac 700 paczkomatow.
Nowe paczkomaty bedg powstawac
gléwnie na obszarach wiejskich i w
mniejszych miasteczkach liczgcych
co najmniej 500 mieszkancow.
Celem rozbudowy infrastruktury
jest zwiekszenie dostepnosci ustug
pocztowych dla oséb starszych,
mieszkancow regionow oddalonych
od metropolii oraz osob z ograniczo-
ng mobilnoscig. Nowe paczkomaty
beda umozliwialy nie tylko nadawa-
nie i odbidr listow, ale takze przesy-
tek krajowych i miedzynarodowych.
0d 2027 r.w kazdym z paczkomatow
bedzie mozna wysyta¢ paczki krajo-
we o wadze do 10 kg oraz miedzyna-
rodowe do 20 kg.

W ramach zmian uproszczona
zostanie takze obstuga przesylek
—wszystkie bedg traktowane jako
priorytetowe, niezaleznie od sposo-
bu doreczenia. Dotyczy to zaréwno
przesylek dostarczanych przez
tradycyjng poczte, jak i mobilnych
przewoznikow.

Zarealizacje UPP odpowiada spotka
AB, Lietuvos pastas”. W zwigzku z
rosngcym zapotrzebowaniem na
ushugi pocztowe, operator planuje
zwiekszenie obecno$ci w mniej
zaludnionych obszarach. Obec-

nie trwajg prace przygotowawcze
zwigzane z wdrazaniem nowych
przepisow.

Jeszcze w tym roku rozpoczng si¢
rowniez dziatania modernizacyjne
w zakresie technologii. Celem jest
dostosowanie infrastruktury do
potrzeb klientow, ktorzy oczekujg
wiekszej elastycznosci i mozliwo-
$ci korzystania z ustug pocztowych
poza standardowymi godzinami
pracy urzedow. Modernizacja
umozliwi m.in. nadawanie listow
poleconych i odbior przesytek

w paczkomatach o dowolnej
porze dnia.

Opr.J.B. na podst. Inf. LR SM, inf. wi.
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Rubio: USA bedg bronity krajéw battyckich.
Deklaracja na spotkaniu z szefami dyplomac;ji

Sekretarz stanu Marco Rubio spotkal sie z ministrami spraw zagranicznych
Litwy, Lotwy i Estonii, potwierdzajgc amerykanskie zaangazowanie w bezpie-
czenstwo regionu i chwalgc rosngce naklady na obronnos¢.

Litewski minister podkreslil,
ze z Rosjg mozna rozmawiaé¢ wy-
lgcznie z ,pozycji sily”, a USA majg
taki potencjat.

WYRAZY UZNANIA

Spotkanie odbylo sie we wtorek
25 marca w Waszyngtonie. Jak po-
informowala rzeczniczka Departa-
mentu Stanu Tammy Bruce, sekre-
tarz Rubio wyrazit uznanie dla Litwy,
Lotwy i Estonii za ich ,szczery wkiad
w zbiorowe bezpieczenstwo Europy
poprzez zwiekszenie wydatkow na
obrone i podzial obcigzen”.

,Sekretarz  Rubio  podkreslit
nasze silne wiezi z Litwg, Lotwg
i Estonig oraz potwierdzil nasze
zaangazowanie w bezpieczenstwo
krajow baltyckich” — powiedzia-
ta Tammy Bruce.

Wedlug rzeczniczki, amerykan-
ski sekretarz stanu podkreslit row-
niez determinacje administracji
Donalda Trumpa do osiggniecia
,Sprawiedliwego i trwalego poko-
juw Ukrainie”.

LITEWSKIE PROPOZYCJE

Litewski minister spraw za-
granicznych Kestutis Budrys po-
wiedzial wczesniej, ze przekazal
wiadomos¢, ze Litwa jest gotowa
na przyjecie wiekszej liczby ame-
rykanskich Zolmierzy. Obecnos¢
wojsk USA w kraju trwa rotacyjnie
od 2014 r, a od 2019 r. rozmieszczo-
ne sg i ciezkie bataliony.

Litwa planuje przeznaczy¢ 5-6
proc. PKB na obronnos¢ w ciggu naj-
blizszych pieciu lat. Podobny wzrost
wydatkéow planujg Lotwa i Estonia.
Zgodnie z doniesieniami amerykan-
skich mediéw, administracja Trum-
pa rozwaza uzaleznienie rozmiesz-
czenia wojsk w Europie od poziomu
nakladoéw obronnych ponoszonych
przez panstwa czlonkowskie NATO.

Marco Rubio zapewnit, ze Stany Zjednoczone bedg bronity krajow battyckich
Fot. EPA-ELTA

UKRAINSKI FRONT DYPLOMATYCZNY

Podczas wizyty w USA Kestu-
tis Budrys spotkal sie¢ rowniez ze
specjalnym wyslannikiem USA
ds. Ukrainy, Keithem Kelloggiem.
Rozmowy dotyczyly amerykan-
skich dziatan dyplomatycznych
na rzecz zakonczenia wojny.

»Z Chinami wspierajgcymi ro-
syjskg agresje i Koreg Podlnoc-
ng bezposrednio zaangazowang
w wojne Rosji przeciwko Ukra-
inie, konsekwencje bedg globalne
i okreslg zarowno europejsks, jak
i globalng architekture bezpie-
czenstwa. Wspolnym celem Euro-
py i Stanéw Zjednoczonych jest
zapewnienie trwalego pokoju” —
powiedzial minister.

Budrys podkreslil, ze ,agresor
nie moze otrzymac tego, co bylo
pierwotnym celem agresji, ponie-
waz zacheci go to do ponownego jej
podjecia”. Zaznaczy! tez, ze negocja-
cje z prezydentem Rosji mozliwe sg
jedynie ,z pozycji sity”, a USA majg
potencjal, by takg presje wywrzec.

PRESJA NA MOSKWE

Szef litewskiego MSZ zazna-
czyt réwniez, ze Europa jest gotowa
wspiera¢ dzialania USA poprzez
sankcje oraz wykorzystanie zamro-
zonych rosyjskich aktywow. Wedlug
Ministerstwa Spraw Zagranicznych,

dlugofalowe wsparcie militarne
Ukrainy to kluczowy element od-
straszania Rosji.

Jrwaly pokoj w Ukrainie jest
wspolnym interesem USA, Europy
i Ukrainy. Jest jasne, ze jedynym,
ktory nie chce pokoju, jest Putin.
Musimy raz na zawsze powstrzymac
te imperialistyczng agresje” — po-
wiedzial Budrys.

Tymczasem panstwa baltyckie
wyraznie sygnalizujg swojg lojalnos¢
wobec NATO oraz gotowos¢ do po-
noszenia wiekszych kosztow bezpie-
czenstwa. Ta postawa, w duzej mierze
wywolana aneksjg Krymu w 2014 r.
przez Rosje, nabrala znaczenia po
rozpoczeciu pelnoskalowej napasci
Rosji na Ukraine w 2022 r. |

Opr. J.B. na podst. BNS, infwl.
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Znowu przestawiamy zegarki:
Litwa przechodzi na czas letni

W najblizszy weekend Litwa po raz kolejny przestawi zegary na czas letni.
W nocy z 29 na 30 marca wskazowki przesuniemy o godzine do przodu, co
oznacza krotszy sen, ale dluzszy dzien. Mimo rosngcej krytyki i planow likwi-

dacji tego zwyczaju, zmiana czasu nadal obowigzuje.

Zmiana czasu ma na celu
lepsze wykorzystanie swiatla
dziennego. Latem dni sg dluz-
sze, a przesuniecie zegarow po-
zwala na dluzsze korzystanie ze
stonica wieczorem.

Czas letni na Litwie wprowa-
dzany jest w ostatnig niedziele
marca o godzinie 3.00 rano, a kon-
czy sie w ostatnig niedziele paz-
dziernika o godzinie 4.00 rano.
Przez siedem miesiecy mieszkan-
cy funkcjonujg w przesunietym
rytmie dobowym.

Pomyst na tzw. ,czas oszczedza-
nia swiatla” narodzit sie w XVIII
w. i przypisywany jest Benjami-
nowi Franklinowi. Wprowadzenie
zmian czasu na szerszg skale mia-
to jednak miejsce dopiero w XX
w. — jako pierwsi zastosowali go
Niemcyw czasie I wojny swiatowej,
wprowadzajgc tzw. Sommerzeit.

SKUTKI DLA ORGANIZMU

Zdaniem naukowcow zmiana
czasu nie jest obojetna dla zdro-
wia. ,Zmiana czasu na letni jest dla
organizmu duzo trudniejsza niz
przejscie na czas zimowy. Szcze-
golnie dotkliwie zmiane mogg
odczuc¢ osoby, ktore rozpoczynajg
prace wczesnie rano” — mowi prof.
Elzbieta Pyza z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego.

Jak wyjasnia badaczka, nasz ze-
gar biologiczny musi synchroni-
zowac sie z warunkami zewnetrz-
nymi. Nagla zmiana o godzine
zakloca rytm dobowy, co moze
prowadzi¢ do trudnosci ze snem,
zmeczenia, a nawet proble-
mow zdrowotnych.

Jezeli ustalimy taki program
réznych czynnosci w ciggu doby,
to bedziemy miec¢ lepszg kondycje,
lepsze funkcjonowanie i lepszy
sen w nocy” — dodaje prof. Pyza.

Pomocne mogg byc¢ takze krot-
kie drzemki i melatonina, szcze-
gblnie u osob starszych oraz wraz-
liwych na zmiany rytmu. Wazne
jest tez utrzymanie statego harmo-
nogramu dnia — regularne positki,
sen i aktywnosc¢ fizyczna moga zla-
godzi¢ skutki zmiany czasu.

PSYCHICZNE OBCIAZENIE

Zmiana czasu moze negatywnie
wplywa¢ na zdrowie psychiczne,
szczegolnie u 0sob z juz istniejgcy-
mi trudno$ciami.

,Gdy nagle tracimy godzine snu,
jest to duza ingerencja w nasz ze-
gar biologiczny. Stres zwigzany ze
zmiang czasu jest wiekszy niz podej-
rzewamy. To negatywnie wplywa na
zdrowie psychiczne ludzi” — jeszcze
w 2020 r. mowila ,Kurierowi Wilen-
skiemu” Loreta Vitkuté-Maigiené,
psychiatra z przychodni rejonu wi-
lenskiego w Poszylajciach.

Jak dodala, szczegodlnie na-
razone sg dzieci i osoby ze

spektrum autyzmu.

CZY TO JUZ OSTATNI RAZ?

Litwa, podobnie jak wszystkie kra-
je Unii Europejskiej, zmienia czas
zgodnie z unijng dyrektyws. Komisja
Europejska oraz Parlament Europej-
ski opowiadajg sie za zniesieniem ro-
tacji zegarow. W 2020 r. litewski rzgd
liczyl, Ze niebawem nastgpi koniec
tego zwyczaju. Mimo to brak jedno-
myslnosci wsrod panstw cztonkow-
skich blokuje wdrozenie decyzji.

Cho¢ propozycje zniesienia
zmiany czasu sg regularnie dysku-
towane, wdrozenie reformy wyma-
ga zgody wszystkich krajow czton-
kowskich UE. Obecnie wiekszos¢
znich nie wykazuje checido porzu-
cenia dotychczasowego systemu.

Na razie wigec, mimo postepu-
jacych technologii, powszechne-
go dostepu do sztucznego Swiatta
i glosow krytyki, Litwa nadal dwa
razy do roku obraca wskazowki ze-
gara. Jak dlugo jeszcze — pozostaje
pytaniem bez odpowiedzi. [

Opr. J.B. na podst.
PAP, BNS, KW, inf.wk.

Fot. Marian Paluszkiewicz

Zmiana czasu na letni nastgpi w nocy z 29 na 30 marca
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Ultimatum 1938 roku: wiecej szacunku
| Wzajemnego zrozumienia

Antoni Radczenko

Historyk Algimantas Kaspara-
vi¢ius uwaza, ze nawigzanie sto-
sunkow dyplomatycznych miedzy
Litwg a Polskg w 1938 r. z pewno-
$cig bylo spoznione, ale mialo tez
pozytywny aspekt — zwiekszylo
sie wzajemne =zaufanie, dlatego
podczas II wojny s$wiatowej na
terenach Litwy nie doszto do po-
wtorki z Wolynia.

Polska i Litwa ze wzgledu na
konflikt o Wilno przez prawie caly
okres miedzy dwiema wojnami
swiatowymi byly w stanie wojny.
Sytuacje udalo sie zmienic¢ dopiero
w samej koncowece istnienia nieza-
leznej Polski i Litwy.

DZIAEANIA OPOZNIONE, ALE
JEST POZYTYWNY ASPEKT

11 marca 1938 r. na granicy pol-
sko-litewskiej doszto do potyczki
pomiedzy pogranicznikami Litwy
i Polski, w ktorej zgingl zolnierz
KOP Stanistaw Serafin. Do podob-
nych potyczek dochodzilo rowniez
wczesniej. Tym razem strona pol-
ska postanowila zareagowac¢ ina-
czej. Ze wzgledu na zaostrzajgcg
si¢ sytuacje w Europie i rewizjo-
nistyczng polityke Berlina Polska
wystosowala ultimatum Litwie,
w ktorej zazgdano nawigzania sto-
sunkow polsko-litewskich. Ultima-
tum wystosowano 17 marca. Litwa
miala 48 godzin do przyjecia lub
odrzucenia zgdan.

Dwa dni pozniej na nadzwyczaj-
nym posiedzeniu rzgd Litwy za-
aprobowal ultimatum.

— Nawigzanie relacji dyploma-
tycznych w marcu 1938 r. na pew-
no bylo spdznione. To na pewno
byto bledem elit politycznych obu
panstw. Paradoksem jest to, ze
stosunki dyplomatyczne zostaly
nawigzane przy pomocy $rodkow
niedyplomatycznych. Czy to na-
wigzanie stosunkow mialo pozy-
tywne aspekty? Sgdze, ze tak. Kiedy
w Europie, zwlaszcza w Europie
Wschodniej, zblizal sie totalny

Po nawigzaniu stosunkéw dyplomatycznych zaczeto organizowac wyciecz-
ki do Polski — moéwi Algimantas Kasparavicius

kryzys, czyli II wojna swiatowa, to
dwa panstwa, historyczni sgsie-
dzi, potrafily przekroczyc¢ bariere
i nawigza¢ stosunki dyplomatycz-
ne. Moim zdaniem nawigzanie
stosunkéw dyplomatycznych za-
pobieglo w trakcie II wojny swia-
towej, kiedy relacje staly sie bar-
barzynskie, temu, co wydarzylo sie
na Wolyniu — komentuje dla ,Ku-
riera Wilenskiego” historyk Algi-
mantas Kasparavicius z Instytutu
Historii Litwy.

W latach 1943-44 na Wolyniu
doszto do walk polsko-ukrainskich
i czystek etnicznych. Szacuje sie,
ze w trakcie tzw. rzezi wolynskiej
wymordowano ok. 60 tys. Polakow
oraz 20 tys. Ukraincow. W przy-
padku Wilenszczyzny do bratoboj-
czych walk pomiedzy Litwinami
a Polakami, gdzie zginela ludnos¢
cywilna, doszlo tylko latem 1944.
Symbolem tych walk sg zbrodnie
w Glinciszkach i Dubinkach.

RELACJE EKONOMICZNE
I OBUSTRONNE WYCIECZKI

Do rzeczywistego nawigzania
stosunkéw dyplomatycznych do-
szlo 31 marca. Przedstawicielem
Polski w Kownie zostal Franciszek

Charwat, a Litwy w Warszawie —
Kazys Skirpa.

— Nawigzanie stosunkow przy-
czynilo sie do stopniowego od-
nawiania relacji ekonomicznych.
Zaczeto organizowac¢ wycieczki
Litwinéw do Polski, a Polakéw na
Litwe. Litwini zobaczyli, ze Polacy
nie majg ani rogow, ani kopyt. Po-
lacy tez przekonali sie, ze Litwini
nie sg podobni do diabla. Doszto
do wyladowania sie emocji w po-
zytywnym tego stowa znaczeniu.
Kiedy badamy korespondencje
dyplomatyczng pomiedzy dwoma
krajami od poéznej jesieni 1938 r.
po wrzesien 1939, kiedy Polska
zostala zniszczona, to zobaczymy,
ze zaczal sie ksztaltowac wzajem-
ny szacunek oraz zrozumienie.
W maju 1938 r. oficjalng wizyte
w Polsce sklada naczelny wodz li-
tewskich sil zbrojnych gen. Stasys
Rastikis. Zostal przyjety z duzg
pompa. Rozpoczynajg sie ostroz-
ne rozmowy o wspolnej obronie
przed zewnetrznymi zagrozenia-
mi. Strona polska kanalami dy-
plomatycznymi zapewniala stro-
ne litewska, ze w sprawie sporu
o Klajpede z Niemcami bedzie po
stronie Litwy.

13.>>
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Nie twierdze, ze te wszystkie
projekty zostaly zrealizowane. Za-
braklo czasu. Tym niemniej, mia-
ty przelozenie na rzeczywistose,
bo w drugim tygodniu 1939 r.
niemieccy dyplomaci w Kownie
naciskali na Litwe, aby przylg-
czylta sie do Niemiec i ruszyla na
Wilno. W Kownie absolutna wiek-
szos¢ elity politycznej nie chce
o tym nawet slyszec. Sgdze, ze to
jest bezposredni skutek nawigza-
nia stosunkow dyplomatycznych.
W ten sposdb zaoszczedzono ofiar
ludzkich oraz nie dopuszczono do
krwawej rozprawy — przypomina
Algimantas Kasparavicius.

MITY I STEREOTYPY

Historyk uwaza, ze nawigzanie
relacji dyplomatycznych przyczy-
nito sie do obalenia pewnych mi-
tow i stereotypow, ktore narosty
w okresie miedzywojennym.

— Te wydarzenia przyczynily sie
do wiekszego zaufania i wzajemnego
zrozumienia. Obie strony zaczynajg
lepiej rozumiec polityczne plusy dru-
giej strony. W ramach organizowa-
nych wycieczek Litwini odwiedzajg
Wilno, Wilenszczyzne, Troki i widzg,
ze faktycznie tutaj mieszka sporo Po-
lakow. Po obu stronach opadty pewne
mity. Pojawilo sie wiecej prawdy w re-
lacjach. Zaczeto bardziej opierac sie
na wlasnych doswiadczeniach, a nie
na obrazie ksztaltowanym przez me-
dia —zaznacza rozmowca.

1 wrzesnia 1939 r. od ataku III
Rzeszy na Polske rozpoczela sie
IT wojna swiatowa. Kilka tygodni
pozniej Polske zaatakowal ZSRS.
Polska po 20 latach niepodleglo-
$ci ponownie zostala rozebrana
pomiedzy Rosje a Niemcy. Litwie
udato sie zachowa¢ niepodleglosc
do czerwca 1940 r, kiedy zostala
zajeta przez sowietow. [

Fot. Marian Paluszkiewicz

Litwinami

Gliciszki i Dubinki sg symbolem bratobdjczych walk miedzy Polakami i

Guma do zucia
zrodtem mikroplastiku

Guma do zucia moze uwalnia¢ do
jamy ustnej setki, a nawet tysigce
czgstek mikroplastiku —wykazali
naukowcy z University of California
w Los Angeles. Wigkszos$¢ z nich
przenika do $liny w pierwszych
minutach zucia, co sugeruje, ze lepiej
zuc jedng gume dluzej, niz czesto jg
wymieniac.

Jak pokazujg badania, mikropla-
stik jest juz w zasadzie wszedzie —
uwalnia sie z ubran, przedmiotéw
codziennego uzytku, butelek z woda,
saszetek z herbats.

Tym razem badacze analizowali 10
popularnych marek gum (syntetycz-
nych i naturalnych), ktére podano
ochotnikom. Okazalo sie, ze nieza-
leznie od rodzaju bazy (naturalna czy
syntetyczna), wszystkie gumy uwal-
nialy podobne ilosci mikroplastiku
—o0d 100 do nawet 600 czgstek na
gram. Poniewaz typowa guma wazy
od 2 do 6 gramow, jedna porcja moze
uwolni¢ nawet 3000 czastek.

To znaczy, ze w ciggu roku osoby
regularnie zujgce gume (160-180
sztuk) mogg spozy¢ $rednio 30

tys. czgstek mikroplastiku. Cho¢
poczatkowo zakladano, ze gumy
syntetyczne bedg bardziej zanie-
czyszczone, wyniki byly zaskaku-
jace. Zarowno gumy syntetyczne,
jak i naturalne zawieraty te same
rodzaje polimerdw: poliolefiny,
poliakrylamidy, tereftalany i po-
listyreny. Najwiecej uwalnianych
czgstek (ok. 94 proc.) przedostaje
sie do sliny w ciggu pierwszych 8
minut zucia.

Cho¢ skutki zdrowotne spozywania
mikroplastiku nie sg jeszcze dobrze
poznane, badania na zwierzetach

i komorkach ludzkich sugerujg
mozliwe negatywne efekty. Naukow-
cy podkreslajg, ze mikroplastik
obecny jest juz niemal wszedzie —w
wodzie, powietrzu, a teraz takze w
gumach do zucia.

Badacze apelujg tez o odpowiedzial-
ne pozbywanie sie zuzytej gumy —
nie przyklejajmy jej do scian czy nie
wyrzucajmy byle gdzie, poniewaz
zawarte w niej czgstki mogg szko-
dzi¢ srodowisku.

Opr. J.B.na podst. PAP, inf. wi.
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Coraz wiecej kredytow na remont
domdéw | mieszkan. Inwestycja optacalna?

Justyna Giedroj¢
|

Mieszkancy Litwy coraz cze-
$ciej zaciggajg kredyty na remont
mieszkania czy domu.

Eksperci finansowi twierdza, ze
jest to dobre rozwigzanie, ponie-
waz ulepszenie i unowoczesnie-
nie nieruchomosci jest oplacalng
inwestycjg — poprawia sie jakos¢
zycia, odnowione lokum zyskuje
na wartosci.

Sondaz przeprowadzony na
zlecenie platformy pozyczkowej
Credit 24 wykazal, Ze mieszkan-
cy Litwy najczesciej zaciggajg po-
zyczki na remont mieszkania czy
domu (17 proc.), na finansowanie
zabiegow medycznych (12 proc.)
i naprawe samochodu (10 proc.).
Z kolei 59 proc. respondentéw
stwierdzilo, ze nigdy nie zaciggato
pozyczek i kredytow. Tak twierdzg
najczesciej osoby majgce dochody
$rednie i wieksze od $rednich.

MOZLIWOSC UZYSKANIA POZYCZKI
ZALEZY OD KILKU CZYNNIKOW

— Ubiegajgc sie o pozyczke na
Litwie, czesto nalezy wskazac cel,
na ktéory przeznaczone zosta-
ng $rodki pochodzgce z kredytu.
Konkretnych dokumentoéw, takich
jak wykaz prac remontowych,
moga potrzebowac¢ poszczegolne
instytucje pozyczkowe; zalezy to
od polityki, jakg prowadza. Przy-
kladowo Credit24 nie wymaga
wykazu prac, ale przy skladaniu
wniosku prosi o wskazanie celu
kredytu — komentuje dla ,Kurie-
ra Wilenskiego” Tomas Bataitis,
kierownik platformy pozyczko-
wej Credit24.

Zaznacza, ze procesy udzie-
lania pozyczek oraz dzialalnosc¢
instytucji kredytowych nadzoru-
je Bank Litwy.

— Instytucje kredytowe oceniajg
sytuacje finansows wnioskodawcy.
Zostaje ona poddana procesowi oce-
ny za pomocg danych, ktore udostep-
nia Sodra. Przeprowadzane jest tez
analizowanie kont bankowych po

to, zeby ocenic¢ stabilno$¢ dochodow
osoby ubiegajacej sie o kredyt — wy-
jasnia rozmoéweca.

Tomas Bataitis podkresla, ze
mozliwos¢ uzyskania pozyczki za-
lezy od kilku czynnikéow: wielkosci
i stabilnosci dochodéw, historii kre-
dytowej, aktualnych zobowigzan
finansowych.

— Instytucje, ktore udzielajg
pozyczek, sprawdzajg, czy wnio-
skodawca otrzymuje stabilne, ofi-
cjalne dochody przez co najmniej
cztery miesigce. Przed zlozeniem
wniosku warto pamietac, ze na-
wet najmniejsze zadluzenia za
ustugi komunalne czy telefonicz-
ne zmniejszajg szanse na uzyska-
nie pozyczki. Wazne jest tez, by
osobiste zobowigzania nie prze-
kraczaly 40 proc. dochodow, za$
wspolne zobowigzania rodzinne
nie przekraczaty 40 proc. wspol-
nych dochodéw — informuje eks-
pert finansowy.

ODPOWIEDZIALNE POZYCZANIE
Eksperci twierdzg, ze ludzie po-

Zyczajg pienigdze glownie na sfi-
nansowanie wiekszych wydatkow,

ktore albo sg nieuniknione, albo
poprawiajg jakos¢ ich zycia.

— Zaciagniecie pozyczki na re-
mont domu moze by¢ catkiem roz-
sgdnym krokiem, pod warunkiem,
ze pozyczone pienigdze zostang
przeznaczone bezposrednio na ten
cel. Nalezy nie tylko sprawdzic¢ wia-
rygodnosc¢ pozyczkodawcy, ale tez
dobrze oceni¢ swoje mozliwosci fi-
nansowe oraz zdolnos¢ kredytows.
Z kolei pozyczkodawca powinien pa-
mieta¢, ze klient ma otrzymac pelna,
wyczerpujacg i co bardzo wazne —
zrozumialg informacje o wielkosci
pozyczki, czasu trwania umowy oraz
kosztow z tym zwigzanych — przy-
pomina Bataitis.

Ekspert zauwaza rowniez, ze
pozyczenie pieniedzy na remont
domu jest dos¢ powszechng prak-
tyka, gdy planuje sie jego sprzedaz.

— Ludzie inwestujg w remont
mieszkania czy domu przed sprzeda-
zg, bo wowczas zwiekszajg sie szanse
na sprzedanie nieruchomosci szyb-
ciej i za wyzszg cene. Wazne jest jed-
nak fachowo ocenic zwrot inwestycji
— nie kazdy remont znaczgco zwiek-
sza warto$¢ lokum.

15.>>
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Do wykonania bardziej skomplikowanych prac warto jednak zatrudni¢ fa-
chowcow, ktérzy wykonajg prace jakosciowo i sprawnie — radzi ekspert
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Sondaz wykazat, ze mieszkancy Litwy najczesciej zaciggajg pozyczki na
remont mieszkania czy domu

14.>>

Dlatego przed zaciggnieciem po-
zyczki warto skonsultowa¢ sie ze
specjalistami od nieruchomosci, aby
miec¢ pewnos¢, ze koszty zwrocy sie
a decyzja bedzie uzasadniona finan-
sowo — podkresla kierownik platfor-
my pozyczkowej Credit24.

Rozmoéwca udzielit tez kilku
wskazowek dotyczgcych racjonal-
nego wykorzystania oraz zaosz-
czedzenia pozyczonych na remont
domu pieniedzy.

PRZEJRZYSTY PLAN REMONTU

Jedng z podstawowych zasad przy
pozyczaniu pieniedzy jest celowe wy-
korzystanie calej kwoty. Przed rozpo-
czeciem remontu domu i pozycze-
niem okreslonych pieniedzy bardzo
istotne jest doktadne zaplanowanie
budzetu. Pomoze to kontrolowac
wydatki i da pewno$c, ze wszystkie
prace zostang wykonane zgodnie
z planem, bez szukania dodatko-
wych zrodel finansowania. Dobrze
zaplanowany budzet pozwala unik-
ngc¢ problemow finansowych. Bar-
dzo wazne jest, aby pienigdze zostaty
wykorzystane zgodnie z planem, bo
przeciez od pozyczonej kwoty beds
placone odsetki.

SPOSOBY NA ZAOSZCZEDZENIE
Dysponujgc ograniczonym bu-

dzetem, ekspert radzi podzieli¢ prace
na kilka etapow lub zrobi¢ remont

tylko w pomieszczeniach, ktére naj-
bardziej wymagajg odnowy. Twierdzi,
ze mozna sporo zaoszczedzic, kupu-
jac materialy budowlane lub meble
w trakcie sezonowych wyprzeda-
zy. Ceny materialéw budowlanych
i wykonczeniowych mogg sie bo-
wiem znaczgco rozni¢ w poszczegol-
nych sklepach. Materialy budowlane,
meble czy drzwi mozna kupic¢ znacz-
nie taniej z drugiej reki.

— Czesto ludzie poswiecajg duzo
uwagi na remont wnetrza lub elewa-
cji, lekcewazac nie zawsze widoczne
golym okiem, ale wazne rurociggi, in-
stalacje elektryczne, systemy grzew-
cze czy wentylacyjne. Inwestowanie
w te rzeczy zapewnia nie tylko kom-
fort, ale takze dlugotrwate zachowa-
nie wartosci domu i bezpieczenstwo
— podkresla Tomas Bataitis.

Ekspert zauwaza tez, ze znaczng
czes¢ remontu mozna wykonac sa-
modzielnie, np. pomalowa¢ sciany,
sufity, oklei¢ pomieszczenie tapets,
ulozy¢ panele podlogowe czy wyko-
nac drobne prace hydrauliczne.

— Pomoze to nie tylko zaoszcze-
dzi¢ pienigdze, ale tez mie¢ lepszg
kontrole nad jakoscig, realizowanych
prac. Do wykonania bardziej skom-
plikowanych prac warto jednak za-
trudni¢ fachowcow, ktorzy wyko-
najg prace jakosciowo i sprawnie
— radzi ekspert. [

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

Przetomowy lek na Ebole
skuteczny u matp

Pierwsze badania amerykanskich
naukowcow na malpach wykazaty
wysoksg skutecznos$c¢ leku obeldesi-
vir w leczeniu zakazenia wirusem
Ebola. Jesli wyniki potwierdza sie w
badaniach klinicznych na ludziach,
moze to oznaczac przetom w terapii
gorgczki krwotoczne;.

Zespot z Galveston National Labo-
ratory Uniwersytetu Teksanskie-

go testowal lek na rezusach (tzw.
makakach krolewskich)ina maka-
kach krabozernych, nazywanych tez
makakami jawajskimi. Obeldesivir,
podawany doustnie, hamuje namna-
zanie wirusow RNA, takich jak Ebola.
Skutecznos¢ leczenia wyniosta 100
proc. u rezusow i 80 proc. u makakow
jawajskich, gdy lek podano w ciggu
24 godzin od zakazenia. Infekcje
wywolywano przez blony sluzowe, co
lepiej odzwierciedla naturalng droge
zakazenia.

Badania wykazatly réwniez, ze lek
nie tylko usuwa wirusa z organi-
zmu, ale takze indukuje odpor-
nosc¢ adaptacyjna, chronigcg przed
przysztymi zakazeniami. Przed
ogloszeniem sukcesu konieczne sg
jednak testy kliniczne, w ktérych
oceniane bedg bezpieczenstwo,
skuteczno$c¢ i dawkowanie. Mogg
one potrwac kilka lat.

Zaletg obeldesiviru jest forma
tabletki — lek jest latwy w uzyciu i
przechowywaniu, co ma kluczowe
znaczenie w Afryce, gdzie wystepujg
najwieksze epidemie Eboli. Moze by¢
takze stosowany profilaktycznie, by
zapobiec rozwinieciu sie infekeji.
Obeldesivir nie jest jedyng do-
stepng terapig — stosuje sie
rowniez infuzje z przeciwciatami
monoklonalnymi, ktore jednak
wymagajg hospitalizacji i specjal-
nych warunkdw.

Wirus Ebola, wykryty w 1976 .,
stanowi jedno z najwiekszych
zagrozen zdrowotnych. W latach
2013-2016 w Afryce Zachodniej
zachorowalo ponad 28 tys. osdb,

z czego 11 325 zmarlo. Kolejna
epidemia miata miejsce wlatach
2018-2020 w Demokratycznej
Republice Konga i Ugandzie.

Opr. J. B.na podst. PAP, inf. wi.



16 27-28/03/2025

GOSPODARKA

KURIER WILENSKI

Czy sg potrzebne nowe limity
transakcji gotéwkowych?

Obecnie maksymalna platnos¢ gotowkowa na Litwie
nie moze by¢ wyzsza niz 5 tys. euro. Sejm przyjal do
rozpatrzenia projekt, ktory zaklada podniesienie limi-
tuz 5 tys. euro do 10 tys. lub nawet do 15 tys. euro.

Honorata Adamowicz
|

Daiva Cibiriené, prezes Litewskie-
go Stowarzyszenia Ksiegowych i Au-
dytorow uwaza, ze wlasnie obecny
zakaz rozliczania sie gotowks powy-
zej 5 tys. euro zacheca do szarej strefy.
Tymczasem glowny ekonomista Swe-
dbanku, Nerijus Maciulis, twierdzi, ze
propozycja podniesienia limitu rozli-
czen gotowkowych jest niejasna i nie
wiadomo, komu potrzebna.

OGRANICZENIA A SZARA STREFA

— To dobra propozycja, poniewaz
to obecny zakaz zacheca do szarej
strefy. Moim zdaniem rozszerzenie
tego limitu ograniczytoby szarg stre-
fe. Ludzie, ktorzy chcg byc¢ uczciwi,
placy podatki i deklarujg je, a z ta-
kimi ograniczeniami po prostu sg
zmuszani do szarej strefy. Dzisiaj,
jezeli uczciwie zadeklarujesz i za-
placisz wszystkie podatki, ale po-
bierzesz ponad 5 tys. euro gotowks,
to zostaniesz ukarany dodatkowy-
mi karami. I co w takiej sytuacji po-
zostaje robic¢? To wlasnie dzisiejsze
ograniczenia sprzyjajg rozszerzeniu
sie szarej strefy — przekonuje w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim” Da-
iva Cibiriené.

Jak mowi, to, ze oplata jest doko-
nywana przelewem, wcale nie gwa-
rantuje uczciwosci.

— Chociaz oplaty sg dokonywa-
ne przelewem, to prywatne osoby
i firmy czesto nie deklarujg docho-
dow, mimo ze korzystajg z bankdw.
Panstwowa Inspekcja Podatkowa
tego nie dostrzega i nie kontroluje.
To mit, Ze jesli ptatnos¢ przechodzi
przez bank, to wszystko jest uczciwe
— twierdzi Daiva Cibiriené.

MOTYWACJA NIEJASNA
Tymczasem ekonomista Nerijus

Maciulis, w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” powiedzial, ze po pod-

niesienie limitu z 5 tys. euro do 10 tys.
lub nawet 15 tys. euro w niektorych
przypadkach panstwo moze stracic
dochody podatkowe.

— Nie rozumiem, dlaczego po-
trzebne jest tak duze rozliczenie
gotowkowe. Nie moge sobie wy-
obrazi¢ normalnych okoliczno-
$ci, w ktorych ludzie placiliby tak
duze sumy w gotowce przy zaku-
pie towarow lub ustug. Motywacja
stojaca za takg propozycjg jest dla
mnie bardzo niejasna. Jesli taka
decyzja zostanie podjeta, mysle,
ze jej wplyw bedzie minimalny.
W ciggu ostatniej dekady zaob-
serwowalismy, ze coraz wieksza
czes¢ populacji coraz mniej placi
gotowkg, poniewaz nie jest to ani
wygodne, ani nie ma innych za-
let. A platnosci gotowkowe w tak
duzych kwotach bedg prawdopo-
dobnie odosobnionymi przypad-
kami, w ktorych ktos bedzie mog}t
z nich skorzysta¢, aby ukry¢ do-
chdd i unikngc¢ placenia podatku.
W niektorych przypadkach pan-

stwo moze straci¢ dochody podat-
kowe — ocenia Nerijus Maciulis.

CONATOPOLITYCY?

Minister finanséow Rimantas
Sadzius powiedziat w ubiegly czwar-
tek, Ze nie jest zwolennikiem podnie-
sienia limitu rozliczen gotowkowych,
poniewaz uwaza, ze kryptowaluty i
pienigdz elektroniczny, a nie rozli-
czenia gotowkowe, stanowig wieksze
zagrozenie dla wzrostu szarej strefy.

Premier Gintautas Paluckas po-
wiedzial, ze prog powinien zostac¢
dostosowany do standardu Unii Eu-
ropejskiej (UE) wynoszgcego 10 tys.
euro, podczas gdy przewodniczgcy
Sejmu Saulius Skvernelis uzasadnial,
ze prog 15 tys. euro jest zbyt wysoki.

Zgodnie z ustawg obowigzujgcs
od 1 listopada 2022 r, platnosci go-
towkg sg dozwolone tylko w przypad-
ku, gdy wartos¢ transakcji nie prze-
kracza 5 tys. euro. Celem ograniczenia
byto zmniejszenie skali szarej strefy
oraz ryzyka prania pieniedzy. [

lacji coraz mniej ptaci gotdéwka, poniewaz nie jest to ani wygodne — ocenia

‘ W ciggu ostatniej dekady zaobserwowalismy, ze coraz wieksza czes¢ popu-

ekonomista Fot. Marian Paluszkiewicz
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Propozycja skrécenia roku szkolnego.
,1rzeba pomaoc uczniom Ieplej sped2|c czas’

Honorata Adamowicz

Litewski Zwigzek Zawodowy Pra-
cownikow Oswiaty oficjalnie zwrocit
sie do Ministerstwa Edukacji, Nauki
i Sportu oraz rzadu z wnioskiem
o skrécenie roku szkolnego dla szkot
podstawowych i s$rednich przynaj-
mniej do 10 czerwca. Resort o$wiaty
pozytywnie ocenia ten pomyst.

— Wydluzenie roku szkolnego
w ogole sie nie sprawdzito. Twierdzo-
no, ze zmniejszy to obcigzenie zada-
niami uczniow i zapewni lepszg ja-
ko$¢ nauczania, ale widzielismy, ze
w praktyce wydtuzenie roku szkolnego
po prostu zaburza réwnowage pracy
szkot w czerwcu, kiedy odbywajg sie
egzaminy, nauczyciele sg zaangazowa-
ni w ich przeprowadzanie, nastepnie
w ocenianie. W tym czasie te lekcje
sie nie odbywajg, a uczniowie zamiast
brac¢ udzial w jakich$ obozach czy po
prostu pracowac, sg zaangazowani
w proces edukacji, ktory nikomu nie
stuzy. Dlatego widzgc sytuacje, zarow-
no od strony nauczycieli, jak i rodzi-
cow, uwazamy, ze musimy polozyc kres
temu niezbyt plynnemu procesowi
i zastanowic¢ sie, jak lepiej zapewnic
jakos¢ zajec uczniow w czerwceu, a tym
samym pomoc uczniom lepiej spedzic
czas — przekonuje w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” Andrius Navickas,
szef Litewskiego Zwigzku Zawodowego
Pracownikow Oswiaty.

NISKA JAKOSC EDUKACIJI

,Po tym, jak miedzynarodowe bada-
nia wykazaly, ze osiggniecia litewskich
uczniow spadaly, a liczba uczniow nie-
osiggajgcych zadowalajgcego pozio-
mu rosla, podjeto decyzje o wydtuze-
niu roku szkolnego w 2017 r. Zgodnie
z zapowiedziami Ministerstwa Eduka-
cji, Nauki i Sportu, wydtuzenie procesu
edukacji mialo zmniejszy¢ obcigzenie
pracg, i poprawi¢ wyniki uczniow. Na-
stepnie czas trwania procesu ksztalce-
nia byt jeszcze kilkakrotnie wydluzany
do obecnego poziomu. Pomimo aktu-
alizacji programoéw nauczania i wy-
dhuzenia roku szkolnego, nie tylko nie
przyniosto to pozytywnych zmian, ale

Zgodme z wynikiem badania opinii pubhcznej 85 proc spoteczenstwa opo-
wiada sie za skréceniem roku szkolnego Fot. Marian Paluszkiewicz

takze stworzylo nowe problemy, ktore
nie sg rozwigzywane” — argumentu-
je w nadeslanym raporcie do wladz
Litewski Zwigzek Zawodowy Pracow-
nikow Oswiaty.

Wedlug autorow raportu nauczycie-
le zwracajg uwage na nisks jakos¢ edu-
kacji w dodatkowym czasie w czerwecu,
rowniez dlatego, ze w tym samym cza-
sie odbywajg sie panstwowe egzami-
ny maturalne dla trzecich i czwartych
klas gimnazjum, a cze$¢ spolecznosci
szkolnej jest na nich skoncentrowana.
Pozostali uczniowie nie sg edukowani,
a jedynie nadzorowani.

CZASNA DYSKUSIJE

— W badaniu opinii publicznej
widzimy rowniez, ze 85 proc. spo-
leczenstwa opowiada sie za skroce-
niem roku szkolnego. Widzimy row-
niez pojedyncze osoby, ktore sg temu
przeciwne, ale jakie sg ich motywy,
nie wiemy, nie rozumiemy, poniewaz
nie widzimy zadnych argumentéw za
tym — zaznacza Andrius Navickas.

Minister edukacji, nauki i spor-
tu, Raminta Popoviené, w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” powiedzia-
la, Zze pozytywnie ocenia propozycje
zwigzkow zawodowych dotyczgce
skrocenia roku szkolnego.

— Popieram pomyst skrocenia
roku szkolnego. Rozmawialismy

o tym ze zwigzkami zawodowymi na-
uczycieli. Mozemy rozpoczg¢ dysku-
sjeiprzyjrzec sie sposobom realizacji
tego pomystu. W tym roku nie bedzie
zadnych zmian, poniewaz harmono-
gramy egzamindw sg juz ustalone,
ale przyjrzymy sie temu w przyszio-
$ci— zapowiada Raminta Popoviené.

DYREKTOROWIE SA ,,ZA”

Adam Blaszkiewicz, dyrektor pol-
skiego Gimnazjum im. Jana Pawla
II w Wilnie w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” powiedzial, ze nie ma
sensu zaprzeczac, ze nauka w czerw-
cu nie jest wydajna.

— Pomyst skrocenia roku szkol-
nego oceniam dobrze, bo to bytoby
logiczne. W tym roku natlok egza-
minéw i sprawdzianéw praktycz-
nie uniemozliwia normalng prace
w czerwcu. Trzeba rozwazyc, w jaki
sposob to zrobi¢, zeby nie ucierpiat
proces nauczania rzecz jasna — pod-
kresla Adam Blaszkiewicz.

Walery Jaglinski dyrektor gim-
nazjum im. Szymona Konarskiego
w Wilnie w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” zapewnil, ze propozycje
skrocenia roku szkolnego takze oce-

nia pozytywnie. ]

WILNO
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Polonia austriacka. W Matzleinsdorf uczczono
pamieé¢ J6zefa Maksymiliana Ossolinskiego

W niedziele 16 marca 2025 r.na Ewangelickim Cmentarzu Matzleinsdorf w 10. dzielni-
cy Wiednia odbyla sie uroczystosc¢ odsloniecia pamigtkowej tablicy poswieconej Joze-
fowi Maksymilianowi Ossolinskiemu —wybitnemu uczonemu, badaczowi literatury,
pisarzowi, a przede wszystkim tworcy Zakladu Narodowego im. Ossolinskich.

W ceremonii uczestniczyli ho-
norowi goscie z Polski, Ukrainy
i Austrii (...). To wlasnie Wieden byt
miejscem, w ktorym Ossolinski
spedzil wiekszos¢ zycia, pelnigc
jedng z najwyzszych funkcji w mo-
narchii austriackiej — prefekta
Nadwornej Biblioteki Cesarskiej.
Dzieki jego staraniom cenne zbio-
ry biblioteczne ocalaly podczas
wojny Austrii z Francjg w 1809 r.

GROB NIE PRZETRWAL

Grob  Ossolinskiego, ktory
zmarl 17 marca 1826 r. w Wied-
niu i zostal pochowany na naj-
starszej czesci nieistniejgcego juz
dzi§ Cmentarza Matzleinsdorf,
niestety nie przetrwal. Zostatl zli-
kwidowany w XIX w. w wyniku
rozbudowy miejskiej infrastruk-
tury komunikacyjnej. Pod koniec
2024 r.na terenie dawnego cmen-
tarza rozpoczely sie prace budow-
lane, poprzedzone badaniami ar-
cheologicznymi i ekshumacjami.

Redaktorzy Stawomir Iwanow-
ski i Krzysztof Korbiel z pisma Po-
lonii austriackiej ,Polonika” pod-
jeli starania o odnalezienie sladow
grobu Ossolinskiego. Prowadzili
rozmowy z archeologami, analizo-
wali stare ksiegi cmentarne oraz
plany kwater. Dzieki ich pracy
udalo sie w przyblizeniu okresli¢
miejsce pochéwku, skad pobrano
ziemie, zlozong nastepnie w sym-
bolicznym grobie pod tablicg upa-
mietniajgcg wielkiego Polaka.

MIEJSCE PAMIECI UCZONEGO

Uroczystos¢ odstoniecia tabli-
cy odbyla sie w miejscu najbliz-
szym dawnemu grobowi Jozefa
Maksymiliana Ossolinskiego, kto-
ry znajdowal sie kilkaset metrow
od obecnego Cmentarza Matzle-

- T e | =
BonBcto T - .

insdorf. Po uroczystej mszy sw.
w intencji Ossolinskiego rozpo-
czela sie glowna czes¢ ceremonii
na Cmentarzu Matzleinsdorf. Pro-
wadzit jg Stawomir Iwanowski, re-
daktor naczelny pisma ,Polonika”.

Zenon Kosiniak-Kamysz, char-
gé daffaires Ambasady RP w
Wiedniu, w swoim wystgpieniu
przypomnial zycie i zastugi Osso-
linskiego dla polskiej i austriac-
kiej kultury. Dr Michael Wolf,
pastor Ewangelickiej Parafii Chry-
stusa Krola w Wiedniu, na tere-
nie ktorej znajduje sie Cmentarz
Matzleinsdorf, podkreslit radosc z
powstania nowego miejsca pamie-
ci poswieconego tak wybitnemu
uczonemu.

JEDNA ZNAJWYBITNIEJSZYCH
POSTACI SWOJEJ EPOKI

List od dyrektora Zakladu Na-
rodowego im. Ossolinskich, dra

" 4 -
Szef polskiej misji dyplomatycznej w Wiedniu Zenon Kosiniak-Kamysz
dokonat uroczystego odstoniecia tablicy

Lukasza Kaminskiego, odczytala
dr Agata Janiak, kierownik Dzia-
tu Rekopisow Biblioteki Ossoli-
neum we Wroclawiu. Dyrektor
Ossolineum zaznaczyl, ze Jozef
Maksymilian Ossolinski byt jed-
ng z najwybitniejszych postaci
swojej epoki, catkowicie oddang
shuzbie narodowi. Podkreslil, ze
dzielo jego zycia — Zaklad Naro-
dowy im. Ossolinskich — mimo
burzliwych dziejow, trwa do dzis.
,Jest rzeczg znamienng, ze tak za-
stuzona posta¢ — takze dla Wied-
nia i Austrii —nie ma swojego gro-
bu. Odstaniana dzi$ tablica stanie
sie symbolicznym miejscem pa-
mieci” — dodal.

Ze Lwowa na uroczystos¢ przy-
byta dr Ilona Oleksiw, pracownik
naukowy Dzialu Rekopisow Lwow-
skiej Narodowej Naukowej Biblio-
teki Ukrainy im. Wasyla Stefanyka,
dawnego Ossolineum.

19.>>
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»,Cho¢ po wojnie Ossolineum
jako instytucja przeniosto sie do
Wroctawia, jego duch wcigz obec-
ny jest w murach Lwowskiej Naro-
dowej Naukowej Biblioteki Ukra-
iny. Architektura i zgromadzone
tam zbiory sprawiajg, ze gmach
ten pozostaje zywym pomnikiem
przesztosci i symbolem wielo-
kulturowego dziedzictwa Lwowa”
— zaznaczyla.

Glos zabrala réowniez dr Ka-
tharina Kaska, dyrektor Dzialu
Rekopisow i Starych Drukow Au-
striackiej Biblioteki Narodowej,
dziekujgc za te cenng inicjatywe
w imieniu dyrektor Austriackiej
Biblioteki Narodowej, Johanny
Rachinger, ktora obecnie pelni
funkcje, jaks niegdys sprawowal
Jozef Maksymilian Ossolinski.

KULMINACJA CEREMONII

Na zakonczenie uroczystosci
redaktor Krzysztof Korbiel przy-
pomnial historie grobu Ossolin-
skiego. Nastepnie nadszed! mo-
ment kulminacyjny: szef misji

I W ceremonii uczestniczyli honorowi goscie z Polski, Ukrainy i Austrii

dyplomatycznej w Wiedniu Zenon
Kosiniak-Kamysz dokonat uroczy-
stego odstoniecia tablicy, a Stani-
staw Teper zlozyt do krypty urne
z ziemig pobrang z miejsca po-
chéwku Ossolinskiego. Po poswie-
ceniu tablicy przez ksiezy uczest-
nicy zapalili znicze i ztozyli kwiaty.

Inicjatorami i fundatorami ta-
blicy oraz krypty, w ktorej ztozono

ziemie z miejsca pochowku Joze-
fa Maksymiliana Ossolinskiego,
sg: Halina i Stawomir Iwanowscy,
Ewa i Krzysztof Korbielowie oraz
Stanistaw Teper, ktorego Zaklad
Kamieniarski z Jordanowa wyko-
nal pamigtkows tablice (..). [
Inf. Krzysztof Korbiel

Fot. Anna Hofstitter, Arka-

diusz Biernacik, Malwina Papaj

Od idei do publikacji — sztuka pisania naukowego

6 marca odbyla sie kolejna
konferencja organizowana przez
Polskie Stowarzyszenie Medy-
kow na Litwie z cyklu ,Spotkania
z medycyng”. Tym razem tematem
przewodnim bylo pisanie artyku-
16w naukowych.

KOLEJNY KROK
W RAMACH MISJI

Minione wydarzenie jest kolej-
nym etapem realizacji misji stowa-
rzyszenia — przybliza realia pracy
w zawodzie lekarza mlodziezy, ktora
juz studiuje medycyne bgdz zaczyna
stawia¢ pierwsze kroki.

,<Juz w trakcie studiow przyszli
lekarze muszg pisaé prace na-
ukowe — zarowno w ramach zajec
akademickich, jak i w kontekscie
rozwoju naukowego, np. publikacji
w czasopismach medycznych. To
obowigzkowy element edukacji,
ktéory uczy analitycznego mysle-
nia, interpretowania wynikow ba-
dan oraz postugiwania sie literatu-

rg naukowg” — twierdzi Eleonora
Kvasceviciené, prezes PSML.

NAUCZALI DOSWIADCZENI
PRAKTYCY

Doc. dr Jan Krasko oraz dr Elzbie-
ta Majchrzak-Klokocka podzielili sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem
w zakresie prowadzenia badan
oraz pisania prac naukowych.

»Studenci mieli okazje dowie-
dzie¢ sie, jak wyglgda proces pu-
blikacji, jak unika¢ bledow me-
todologicznych i jak skutecznie
prezentowac¢ wyniki swojej pracy”
— zauwaza Kvasceviciené.

Dodaje réwniez, ze czesto po-
mijanym tematem jest prawo w
medycynie.

,ZaprosiliSmy na konferencje
prawnika A. Rudanovasa, ktory
poprowadzil interaktywny wyktad
na temat kluczowych zagadnien
prawnych. Omowil m.in. relacje
miedzy mlodym lekarzem a pa-
cjentem, a takze obowigzki leka-

rza wobec placowki, w ktorej pra-
cuje” — wskazala.

DODATKOWE WARSZTATY
PIERWSZEJ POMOCY

Nieodlgcznym elementem pra-
cy w medycynie sg sytuacje, w kto-
rych liczy sie szybka reakcja i zna-
jomos$c zasad pierwszej pomocy.
Nie zabraklo zatem warsztatow
pierwszej pomocy, ktore pozwoli-
ty uczestnikom przecwiczyc¢ naj-
wazniejsze procedury ratujgce
zycie, w tym — resuscytacje kraze-
niowo-oddechows.

»Spotkania z medycyna« to nie
tylko wyklady i warsztaty — to tak-
ze okazja do integracji mlodych
ludzi. Medycyna to nie tylko na-
uka, to takze sztuka, pasja i odpo-
wiedzialnos¢. Chcemy, aby mtodzi
medycy byli do niej jak najlepiej
przygotowani” — podsumowuje
Eleonora Kvasceviciené. |

Polskie Stowarzyszenie
Medyczne na Litwie
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mlode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Drogo kupujemy las, zie-
mie. Zalatwiamy dokumenty.
Szybkie rozliczenie.

Tel. +370 606 01 125

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowa¢ rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

Kupie mieszkanie lub
dziatke w Wilnie. Rozliczam
sie od razu. Proponowac rézne
warianty. Tel. +370 600 65 995

USLUGI

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materiaty,
udzielamy gwarancji.

Tel. +370 677 34 202

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Wilno i rejon wilefiski.
www.vilniaus-stogai.lt
Tel. +370 64471112

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materiatu. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
Sciowo. Tel. +370 606 97 218

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikéw i tablic
pamigtkowych. Renowacja
starych grobow i inne prace.
www.gravas.lt

Tel. +370 670 06 868.

Doswiadczony niewidomy
masazysta pomoze w fago-
dzeniu waszych dolegliwosci.
Roéznego typu masaze — od
14 euro. Tel. +370 675 73 750

SPRZEDAZ

Sprzedajemy dachy, ogro-
dzenia i inne materialy
budowlane w przystepnej
cenie Tel. +370 603 63 636

Sprzedajemy réznego ro-
dzaju suche, rgbane drew-
no na opat w Wilnie i rejo-
nie wilenskim. Starannie
ulozone. Dostarczamy.

Tel. +370 686 866 68

Sprzedam kamienie po-
Ine. Materiat moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
rowki i in. Zaladunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.

Tel.+370 60018083 (Leon)

PRACA

Kobieta, Polka, 53 lata,
porzadna, rzetelna, =z
doswiadczeniem  pracy,
moze doglgda¢ osobe w
starszym wieku, pomoze
w gospodarstwie.

Wilno, +370 687 127 38

Juz od 20 lat

UAB Ekoenergija

dostarcza olej napedowy

dla rolnikow.
Dostarczamy

pod Wasz adres.

tel. +370 655 51543
W godzinach 9-17.

rakn T ksl it

KUPUJEMY LASY

DOJRZALE, MEQDE,

NADREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

NAPRAWIAMY

*lelewizory (LCD, plazmaowe)

*komputery- monitory

*kamery wideo

-cyfrowe aparaty fotograficzne

~wieZe muzyczne | inng aparaturg
diwiekowa

“telefony komorkowe, radiotelefony

+mikrofaldwki, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remont,

Udziglamy gwarancji.

ul, Kauno 34
tel. 0 655 222

Wi, L ir_‘.'gl: la.com

| JpVB ALTORNT

Klinika L. i A. Tretjakovow

* Leczenie « Implantowanie
* Protezowanie
(na raty od 3 do 36 mies.)
* Higiena jamy ustng|
* Wybielanie zebow
* Ortodonta. Periodontolog.
Endodontalog,
Panoramiczne zdjecie zebdw.

Vilmius

LIl. Parkg 551, Vilnaus, tel.- 0 (5) 248 5793,
+370 687 17

7 760 (godz B17)
www altdent it !

UAB , Krekenavos agrofirma”

SKUPUJEMY|
BYDLO

KRCI'WY CIELICE, BYKI

Gl I'E._ll‘x':. BA

UTENOS MESA

SKUPUJEMY
BYDLO

+370620 33544

LY TROSZCZYMY SIE OWAS
[ASZE SZCZESCIE!
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3. Dodatkowe proyuczenia, sl choecie
poprawic swoje nawyki kierowey
4. Zawodowe srholenia kierowodw: kod 95,
lowrsy ADR, loorgy trakiorzystcr, kursy diwigu
Iadlo.-mczequ{h:rdbrrlamwlabce:n BICHWCY
wizka wadowega (eautuvas)
sl nfider oy 0 Was
Iishaviaciceny PR el pniTy
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P
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Elmnmrus

Szukamy pracownikow w Wilnie!
Oferujemy prace

“ l . MOBILNYM PRACOWNIKOM BRYGADY (250-1000 euro)
TRAKTORZYSTOM (1000-1500 euro).
Tel. +370 690 91 969

Wynagrodzenie po cdiiczeniu podsthdw, moziwe dodatks 22 wynin w pracy:
Czekamy na Was!

Q

Spotkania z Kinem Polskim #6

TO NIE MOJ FILM

Dam Kultury Palskisg w Wilnie {sala tealralna)

Mana Zbaska | reysarks

bdarer L..r'.-'.i.. | akios

Erzysztal Wisniewski | operator .
FuMEAL 24

Euleasz Skarko | himpznawca HOWTRFLAM

Projeis finarsowany proez Samorzyd Martatiing

14 kwietnia 2025, 18:30

Organtzatory
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Klub Seniora ,Ztoty wiek” z Rudomina.
,Kazdg chwile przezywac z pasjg | celowoscig”

Amerykanska poetka, pisarka i aktorka Maya Angelou miala kiedys powiedziec:
,W zyciu nie chodzi o to, by przetrwad, ale by zy¢ z pasjg”. W mysl tego seniorzy z
Rudominy zrzeszeni w Klubie Seniora ,Zloty Wiek” postanowili nie myslec o szyb-
ko mijajacych latach, lecz kazdg chwile przezywac z pasjg i celowoscia.

Klub Seniora ,Ztoty Wiek” zostal
zalozony w maju 2022 r. z inicjatywy
dyrektor Centrum Kultury w Rudo-
minie, Wiolety Cereszki. Kierownicz-
ka klubu jest Maria Simanowicz. Klub
dziata przy Centrum Kultury w Ru-
dominie i zrzesza 45 osob w rdéznym
wieku, ktore lubig wspdlnie spedzac
czas oraz realizowac¢ swoje talen-
ty i zamitlowania. Przy klubie dziala
chor, ktéry z powodzeniem wystepu-
je zarowno na Litwie, jak i w Polsce.

INSPIRACJA DLA MEODYCH

Klub Seniora z Rudominy dziata
niezwykle preznie. Jego aktywnosc¢
jest szeroko wspierana przez Cen-
trum Kultury w Rudominie oraz jego
dyrektor, Wiolete Cereszke. Seniorzy
chetnie angazujg sie¢ w roznorodne
dzialania, stanowigc inspiracje dla
mlodszych pokolen i pokazujac, ze
staro$¢ nie jest wyrokiem.

Chor ma proby kilka razy w tygo-
dniu. Podczas nich seniorzy uczg sie
nowych piosenek, aby moc je wyko-
nywac na roznych imprezach. W re-
pertuarze choru znajduje sie okolo
150 utwordéw — ludowych, patriotycz-
nych, religijnych i biesiadnych, spie-
wanych w réznych jezykach.

Seniorzy biorg aktywny udzial
w wydarzeniach organizowanych
przez Centrum Kultury w Rudo-
minie oraz jego filie. Uczestniczyli
w obchodach swigt narodowych i ka-
lendarzowych, koncertach, festynach
oraz spotkaniach okolicznosciowych.

INTERESUJACE SPOTKANIA
IZAJECIA EDUKACYJNE

Klub Seniora z Rudominy przyjaz-
ni sie z podobnymi klubami z innych
miejscowosci rejonu wilenskiego oraz
seniorami uczeszczajgcymi do Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Na zaproszenie
swoich przyjaciot bierze udzial w kon-

Aktywnos¢ w starszym wieku ma kluczowe znaczenie dla zdrowi

nego i psychicznego

certach, warsztatach, spotkaniach i in-
nych wydarzeniach kulturalnych. Klub
wielokrotnie goscit w Niemenczynie,
Solecznikach i Wilnie.

Seniorzy regularnie organizu-
ja spotkania z interesujgcymi oso-
bami, takimi jak polityk Ceslovas
Jur§énas czy poeta Jozef Szostakow-
ski. Odbywaly sie takze spotkania

ﬂiycz:

QO

z przedstawicielami policji, lekarza-
mi, psychologami i pedagogami. Klub
uczestniczyl w prezentacjach ksigzek
mlodego poety Daniela Dowejki oraz
Ireny Fedorowicz.

Czionkowie klubu czesto biorg
udziat w zajeciach edukacyjnych, roz-
wijajgc swoje zdolnosci artystyczne.

21.>>
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Organizowano warsztaty z cera-
miki, decoupage’u, wicia wiencow
adwentowych i palm wielkanoc-
nych.

Aktywnos$¢ w starszym wieku
ma kluczowe znaczenie dla zdro-
wia fizycznego i psychicznego,
dlatego seniorzy dbajg o siebie
poprzez uczestnictwo w zajeciach
sportowych. W Centrum Kultury
w Rudominie prowadzone sg spe-
cjalne zajecia sportowe dla senio-
row przez wykwalifikowanych tre-
nerow z Wilna. Uczestnicy ponadto
uczg sie gra¢ w szachy i warcaby,
co sprawia im ogromng radosc.

PODROZE I TELEWIZJA

Seniorzy poznajg swdj kraj, od-
wiedzajgc rozne miejscowosci na
Litwie. Byli na Borejkowszczyznie,
gdzie odwiedzili Muzeum Wiady-
stawa Syrokomli i uczestniczyli
w warsztatach kaligrafii. Odbyli
pielgrzymke do Szydlowa, zwie-
dzili Troki, Jaszuny wraz z Pala-
cem Balinskich, Muzeum Anny
Krepsztul w Taboryszkach, gospo-
darstwo hodowli lawendy w Buj-
kach, Republike Pawlowskg i wiele
innych miejsc.

Seniorzy chetnie angazujg sie w réznorodne dziatania, stanowigc inspiracje

dla mtodszych pokolen i pokazujac, ze starosé nie jest wyrokiem

Seniorzy mieli rowniez okazje podro-
zowac do Polski. Odwiedzili m.in. Suwal-
ki i Sejny, poznajac uroki polskiej ziemi.

Klub Seniora ,Ztoty Wiek” wy-
stgpil nawet w programie telewi-
zyjnym. Seniorzy stali sie boha-
terami programu ,Kas geresnio,
kaimyne?” telewizji LRT, gdzie
opowiedzieli historie powsta-
nia klubu, zaprezentowali swojg
dziatalnos¢ oraz podzielili sie re-
fleksjami na temat tego, dlaczego

wiek seniora moze byc¢ ,zlotym
okresem” w zyciu czlowieka.
Dzialalnos¢ Klubu Seniora ,,Zto-
ty Wiek” jest znakomitym przykla-
dem dla innych oséb w podesztym
wieku. Pokazuje, zZe zapisanie sie
do klubu seniora pozwala na ak-
tywne zycie towarzyskie, zapobie-
ganie samotnosci oraz realizacje
pasjiizainteresowan. ]
Inf. ifot.: Centrum
Kultury w Rudominie

Klub dziata przy Centrum Kultury w Rudominie i zrzesza 45 oséb w réznym wieku, ktére lubig wspolnie spedzac
czas oraz realizowac swoje talenty i zamitowania
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Druzyna rejonu wilenskiego zdobyta nagrode
na zawodach ,Robotiada 2025"

15 marca w Kownie na wyspie Niemna (Nemuno sala) odbyl sie najwiekszy na Litwie
festiwal robotyki i innowacji —finalowe wydarzenie ,Robotiada 2025: First Lego
League”. Tegorocznym tematem zawodow byly ,Tajemnice podwodnego swiata”.

9

W wydarzeniu wzielo udziat po-
nad tysigc uczestnikow i widzow z ca-
tego kraju, w tym takze przedstawi-
ciele rejonu wilenskiego.

GODNI REPREZENTANCI
REJONU WILENSKIEGO

Rejon wilenski godnie reprezen-
towaly trzy druzyny: ,Nemencinés
karéjai” (Gimnazjum im. Konstan-
tego Parczewskiego w Niemenczy-
nie), ,Technorobot” (Gimnazjum im.
Ferdynanda Ruszczyca w Rudomi-
nie) oraz ,MickBotika” (Gimnazjum
w Mickunach), ktore rywalizowaly
w lidze FLL Challenge. Uczniowie
w wieku 10-16 lat programowali ro-
boty, wykonywali rozne zadania oraz
prezentowali innowacyjne rozwig-
zania zwigzane z tematykg pod-
wodnego $wiata.

W tych zawodach oceniane byly
nie tylko umiejetnosci techniczne,
ale takze praca zespolowa, wzajemna
pomoc oraz sportowa solidarnosé.
Dzieki temu mlodzi inzynierowie
mogli nie tylko doskonali¢ swoje
umiejetnosci technologiczne, ale tak-
ze rozwija¢ zdolnosci wspolpracy
oraz nawigzywac¢ nowe przyjaznie.

IIMIEJSCE DLA ,TECHNOROBOTA”!

Z radoscig informujemy, ze dru-
zyna rejonu wilenskiego ,Techno-
robot” zdobyla zaszczytne II miej-
sce za projekt innowacyjny. To
ogromne osiggniecie, $wiadczgce
o kreatywnosci, pracowitosci i zaan-
gazowaniu mlodych talentow w dzie-
dzinie technologii.

Poza zawodami uczestnicy mieli
okazje obejrze¢ imponujgcy pokaz
dronéw oraz zwiedzi¢ ekspozycje
MWyspy Nauki”, ktore wywarly na
wszystkich niezapomniane wrazenie.

Administracja Samorzgdu Rejo-
nu Wilenskiego przyczynila sie do
sukcesu tej podrozy — pokryta koszty

Uczniowie programowali roboty, wykonywali rézne zadania oraz prezento-
wali innowacyjne rozwigzania zwigzane z tematykg podwodnego $wiata

transportu, dzieki czemu wszyst-
kie trzy druzyny mogly razem
udac¢ sie na zawody, majgc oka-
zje lepiej sie poznac i dzieli¢ do-
$wiadczeniami.

Cieszymy sie z osiggnie¢ naszych
uczniow i mamy nadzieje, Ze w przy-

sztosci czeka ich jeszcze wiecej suk-
cesow w dziedzinie robotyki! |
Mariusz Tumasz,

nauczyciel informatyki

w Gimnazjum im. Konstantego
Parczewskiego w Niemenczynie

Fot. archiwum szkolne

r—

W wydarzeniu wzieto udziat ponad tysigc uczestnikéw i widzéw z catego
kraju, w tym takze przedstawiciele rejonu wileriskiego
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 25-26 MARCA

Poziomo: ROKOSZ - UGODA - ZAROBEK - OPRAWA - Lt GARZ - OKTAWIAN - IOWA
- LAURKA - HOPAK - ETOLA - PROFESOR - ALASZ - AMANT - PORTAL - DOGMAT
- STRUP - AMERYKA - TURON - ROGAL - ESKORTA - ORSO - SADOWNIK - SZOK -

UKOS - INDIE - ATLANT - ETER - ALKA - WERWA - ADRIAN

Pionowo: ROZPORA - RAPORT - SSANIE - KARK - UROLOG - ULKA - ORATOR
- FARMER - ODSIEW - SOWA - KWESTA - ROZETA - ZBAWCA - SZATANSTWO
- ANKARA - KUKEA - HERA - SERB - GNIOT - METRO - OKULAR - BONA - OPOKA -

RYGOR - KALI - RYWAL - NAUKA - STONKA - JAZZ - AKANT - PALTO - STAN
Haslo: Benedyktyniska praca

— Uspokdj sig, kochanie i sprobuj zde-
rzy¢ sie z czyms najtariszym.

KRK

W przedszkolu pani pochyla sie

nad Marysig:

— Co rysujesz? — pyta.

— Kotka, prosze pani— odpowia-

da Marysia.

— A gdzie twdj kotek ma ogon? -
pyta pani.

— Jeszcze w kredce — mowi Marysia.
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Tv[p
WILNO

6.45 Studio Wilno
7.05 ,Rodzina Tre-
flikéw” film anim.
7.15 Alchemik
7.30 Pozyteczni.pl
7.55 ,Zasmakuj w
Sienkiewiczu"

8.20 Ukryte skarby
8.45 Rozmowy
(nie)wygodne
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.30 Gra stow
10.50 Stownik
polsko@polski
11.15 Alchemik
11.35 Tyci ency-
klopedia Bzyka
11.40 Tamte

lata, tamte dni
12.05 S. ,Krolowie”
13.00 Info Wilno
13.05 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
13.35 Polacy

to wiedza!

14.00 To jest grane

14.25 ,Zipser” film dok.

15.20 Jestesmy stad
15.25 ,Astronarium”
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"
16.45 S. Barwy
szczescia”

17.10 ,Rodzina
Treflikéw” film anim.
17.15Czy ja do-

brze rozumiem?
17.45S. ,Pan-

ny i wdowy"

18.35 Z Historigna Ty
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamieci

19.40 S. M jak mito$¢”

20.30 Program
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.05 S. ,Komi-
sarz Alex”

21.50 Poczet Swi-
row polskich
22.15 Ukryte skarby
22.35 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
23.05 S. ,Oficer”
00.00 Info Wilno
00.15 Studio Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Palicja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Krzyk

o pomoc”

10.35S. ,Tandem”
11.30 S. ,Prywat-

ni detektywi"

12.15 ,Kto i dlaczego?”
12.45 ,Notatki
przyrodnika”

13.15 ,Wielkie
porzadki w domu
Nicka Knowlesa"
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 LRT stucha
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Urodzeni tego
samego dnia.

22.30 ,Wiadomo-

$ci rowerowe"

23.00 S. ,Hannibal"
23.45 Wielkie
porzadki w domu
Nicka Knowlesa"

A

6.00 Filmy anim.

6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Badz blisko”
8.00 S.,CSI. Miami"
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. Krwa-

we kwiaty”

11.00 S. ,Cena mitosci”
12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Sekret perty”
15.00 S ,List
pozegnalny”

16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Catuje. Rita
21.00 S. ,Przy-

padek 39"

21.30 Wiadomosci
22.30 Ktamstwo

doskonate” thriller
00.45S. ,FB.I"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Dokad dalej ?
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Litwa przemawia
8.30 Memora

9.00 Dzieri dobry, Litwa
11.30 JestesSmy
Ukraincami

12.00 ,Modestas
Paulauskas. Latarnia
morska do koszy-
kowki” film dok.

13.00 Notatki
przyrodnika

13.30 Oto kino

14.00 Koncert

15.05 Perspektywa
15.35S., Krzyk

0 pomoc”

16.20 S. ,Dobra
Czarownica"

17.05 Mistrzostwa
Swiata w Lyzwiar-
stwie Figurowym
20.30 Euroliga na LRT
20.45 Turniej koszy-
koéwki Euroligi. LDLC
ASVEL —Zalgiris.
23.00 Euromaxx
23.30 Notatki
przyrodnika

00.00 S. ,Raj dla kobiet"

=

6.00 Program kulinarny
6.30 S. ,Corka
ambasadora”

7.30 ,Show dobre-

go wieczoru"

9.00 S. ,Dron”

10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 S. ,Szu-

kam corki"

14.00 S. ,Nie ma
przepisu na mitos¢”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Gliny”

21.00 S. ,Na zdrowie”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.20 TV3 sport
22.30 Thriller
00.45S. SWAT’

~ |
5

BTWV

6.00 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.45 S. ,Ciepte migjsce”
8.40 S. \Wojny

glin. Charkow”
9.35S.,CODE"
10.30 S. ,Mentalista"
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,Smier-
telna bron”

13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza’

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,C.O.D.E’
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 911"

20.00 ,Wojny
kupujacych”

20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Zagta-

da" dramat

23.15 ,Sztuka kra-
dziezy" komedia

Irytas.tv

5.00 ,Nowy dzien"
6.00 S. ,Stary”

7.30 ,Nieznana czeska
Litwa" film dok.

8.00 S. ,Poswie¢
wszystko”

9.00 S. ,Stuzba
ratownicza"

10.00 S. ,Krélowa gry”
11.00 S. ,Stary”

12.30 Anatomia
mieszkania

13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Aleksandra”
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00S. ,Mana

imie Kozaim”

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”

20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Poswiec
wszystko”

21.25S. Krélowa gry”
22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”
00.30 S. ,Aleksandra”

©

6.25S. ,Levarge”
7.25S. ,Cobra11”
8.30 ,Przeprowadzka
z catym domem”
9.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

9.30 ,Magazy-

nowe wojny”

10.00 ,Yellowstone "
11.00 ,Nie mozesz
wybieraé tesciow”
12.00 ,Talenty
Wielkiej Brytanii”
13.00 ,Magazy-
nowe wojny”

14.00 S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Bosch”
16.00 S. ,Leverage’
18.00 S.,Simp-
sonowie"

19.00 S. ,Nie mozesz
wybiera¢ tesciow”
20.00 ,Yellowstone"
21.00 Film fab.
23.45 Nie jest

juz trudniej”

00.45 ,Liczba czy herb”

1

S

6.00 S. ,BadZ ze mng"
7.00 ,Alaca’

8.00 S. ,Slepa’

9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia’

10.00 S. ,Nowy
Amsterdam”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna"
12.00S. ,Straz
Pozarna w Chicago”
13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Krymina-
lista Pacyfiku"
15.00 S. ,Anupamaa”
16.30 S. ,\Wedruje
w czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Slepa”
18.00 S. ,Jednost-
ka Badawcza"
19.00 S. ,Straz
Pozarna w Chicago”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”
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21.00 ,Tatort"
22.45 S., Morder-
stwo nad jeziorem”
00.40 ,Tajemnice
Brokenwood"

TIVIP] 1

06.10 S. ,Akacjowa 38"
06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Petnia Wiary”
09.00 S. ,Rodzi-

na Kanderow"

10.05 S. ,Ranczo”
10.55 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45 S.,0jciec
Mateusz"

12.35S. ,Krolowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35,To sie optaca”
13.50 ,Zagadkowe
wazki” film dok.
15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze'

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 ,Klan”

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 S. ,Krélowie”
22.05S. ,Ojciec
Mateusz”

23.05 Sprawa

dla reportera

00.05 ,Polska ma gtos”

TIVIP

KULTURA

07.10 ,Muzycz-

ne poranki”

07.25 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.00 ,Podro-

ze z historig”
08.45 ,Dobry tytut”
09.25 ,Hallo Szpicb-
rodka czyli ostatni
wystep Kréla Ka-
siarzy” komedia

11.15 S. ,Polskie drogi”
12.55 Informa-

cje kulturalne

13.25 ,Rezyserzy”
14.25 ,Portrety”

14.40 ,Tygodnik
Kulturalny”

15.35 ,Jak by¢
kochang" dramat
17.25 S. ,Polskie drogi”
19.05 ,Wydarze-

nie aktualne”

19.35 ,Wstep Wolny”
19.50 ,Penderecki.
Droga przez labi-
rynt” film dok.

21.00 ,Hala odlotow”
22.00 ,Whipla-

sh” dramat

00.00 ,Powidoki "

ki
POLONIA

07.00 Panorama
07.35 ,Stownik
polsko@polski”
08.00 ,Jedzenie

ma znaczenie”
08.30 "Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,Kieru-

nek Zachod”

12.30 S. “Bar-

wy szczescia"
13.00 “Gos¢ Poranka”
13.25 S. “O mnie
sie nie martw”
15.05 ,Studio

w kontakcie”

15.50 ,Catkiem
niezta historia”
16.05 S. anim.
,Dziwny $wiat

kota Filemona”
16.15 S. anim. ,Maty
pingwin Pik Pok"
16.30 “Program
informacyjny 14.30"
17.00 “Stownik
polsko@polski”
17.30 S. “Bar-

wy szczescia"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra”
19.15 ,Stanista-

wa Ryster"

19.45 “Panorama”
20.10 “POLSKIE
SZLAKI POENOCY”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"

21.25 S. "Profilerka”
23.15 “Polonia 24"
23.50 ,Lidzbarskie
Wieczory Humo-

ru i Satyry”

TIV[P]
HISTORIA

07.55 ,Byt taki dzien”
08.04 ,Wojow-

nicy czasu”

08.25 ,Fake czy
historia?”

09.05 S. ,Czas
honoru”

09.50 ,\W ko-

tle historii”

10.15 ,Historia
Polski” film dok.
11.00 ,Arena zy-

cia” film dok.

11.20 ,Encyklopedia
[ wojny Swiatowe]"
11.50 ,Swiat Wiodzi-
mierza Puchalskiego”
12.10 ,Legendy Europy”
13.00 ,Ex Libris”
13.15S. ,Czter-
dziestolatek”

14.00 ,Podro-

ze z historig”

14.30 ,Rocamado-

ur — Sredniowieczne
miasto” film dok.
15.20 S. dok. ,Czte-

ry strony $wiata"
16.05 ,Makfowicz

w podrézy”

16.30 S. ,Koro-

na kroléw”

16.55 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolite)’
17.15 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.00 ,Polacy

na morze”

18.25 Historia

Polski” film dok.

19.15 ,Flesz historil”
19.30 ,Tobruk

1947" film dok.

20.00 S. ,Czas honoru”
20.45 ,Polskie 100 lat”
21.15 ,Mgj ulubiony
bohater Niepodlegtosci”
21.16 ,Annaod...
pamieci” film dok.
22.05 ,Ostatnie
pietro” thriller

23.25 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
23.30 ,Milenium
kontra Tysigcle-

cie” film dok.

T

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-

aria polskie

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiec

02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 40 dni z Matka
Boza Gietrzwatdzka
03:30 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Zotierz Kosciota
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu
07:50 Muzyczne chwile
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 40 dni z Matka
Bozg Gietrzwatdzka
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Muzyczne chwile
09:55 Swiety na

kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-

wego Testamentu
10:50 Warkocz
krélewny Wisty

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i ludzie
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
kongresu: Katolicy a
tozsamosc¢ Europy
13:50 Republi-

ka Pawtowska

14:20 Przeglad
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela"
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Goéry
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:35 Cztowiek

bez twarzy

16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie
rozumiec

17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 Sol ziemi

18:05 Akade-

mia prolife

18:15 Muzycz-

ne chwile

18:30 Odpowie-
dzialni za Kogciot
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 40 dni z Matkg
Bozg Gietrzwatdzka
20:30 Przyjaciele

i bohaterowie

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Gtos Polski
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Gtos serca
23:45 Zrozumie¢ war-
tos¢ zycia — rozmowa
z dr Wandg Péttawska

gJiscovery

CHANMEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

10.00 towcy
klasykow

12.00 towcy staroci
17.30 Mechanik
samochodowy
19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 towcy staroci
23.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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TIV[P czor, Litwo 16.00 TV3 wia- 16.30 Pot godzi-
LT | TV 18.30 Wiadomosci domosci ny z Valatka
WILNO 19.30 KK2 16.30 TV Pomoc 17.00 S. ,Ma na
6.30 Info Wilno 6.00 Hymn Repu- 21.00,57 se- 17.55 Pomyst na imie Kozaim’
6.45 Studio Wilno gllglzL'teWSk'eJ kund” thriller dom z IKEA 18.00 Reporter
. Ve, 22.55 ,Ztodziejski 18.30 TV3 wia- 18.20 Sport. Pogoda
;gg ;Smugﬁrg;vtfyﬁzc 6.40,7.07,7.378.07840 | kodeks" thriller domosci 18.30 S.,Stary”
750 Okrasa ta- Dzien dobry Litwo 19.30 ,Balery- 20.00 Reporter
mie przepisy 6.30, 7.00, 7.30, 8.0, LT | PLIUS |na' filmanim. 20.20 S. ,Poswieé
8.20 Tomek na 8.30 Wiadomosci 21.30 TV3 wia- wszystko”
granicach..Rze- 9.00S.,Policja kry- 6.00 Hymn Repu- domosci 21.25S. Krolowa gry"
czypospolite] minalna w Lipsku bliki Litewskiej 22.30 Film fab. 22.30 Reporter
8.40 Polonia 24 9.50 S. Krzyk 6.05 LRT styszy 00.25 Drama 22.50 Sport. Pogoda
iem nie- © pomoc 7.00 Kto i dlaczego? 23.00 Anatomia
g’r; iigfgl:;:m e 10.35S. ,Tandem” 7.30 ,Urodzony tggo ,""“b" mieszkania
: 11.30 S ,Prywat- samego dnia” pY 23.30 P6t godzi-
9.25 Jestesmy stad . godn BTV g
9.355. Szesc siosty | 1 detektywi 8.30 Niedzielne ny z Valatka
10.30 Gra stow 12.15 Ktoidlaczego?" | przemyslenia 6.10 ,Moja kuch- 00.00 Godzina
10.55 Jak to sie 12.45 Notatki 9.00 Dzier do- nia najlepsza’ TV wolnosé
méwi, czyli Ka- przyrodnika bry, Litwo 7.30S. ,Cie-
sia u Bralczyka 13.15 ,Wielkie 11.30 Nasza ro- pte miejsce’ 6
11.20 Supetkowe ABC | Porzadki w domu syjska ulica 8.30 S. ,Wojny ;
11.45 Poczet $wi- Nicka Knowlesa" 12.00 ,Armin Nar- glin. Charkow”
réw polskich 14.00, 15.00, 16.00, bekow. Fenomen 9.30S.,C.O.D.E" 6.25S. Leverage”
12.10 S. ,Ko- Wiadomosci pitkarski” film dok. 10.30 S. ,Mentalista” 7.25S. ,Cobra 11"
misarz Alex” 14.20 15.15 Dzien 13.00 ,Daleko 11.30 S. ,CSI. Miami” 8.30 ,Przeprowadzka
13.00 Info Wilno dobry Litwo od miasta’ 12.30 S. ,Smier- z catym domem”
13.05 Imbir i Cytryna 16.15S. ,Raj 13.30 Spiewam Litwe | telna bron” 9.00 ,Przewod-
dla kobiet” 15.35 S. ,Krzyk 13.25 ,Moja kuch- nik budowlany”

13.25 Do $miechu!
14.15 ,Bracia”

film dok.

15.25 Sonda 2
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45 S. ,Bar-

wy szczescia"

17.10 S. anim.
,Czapu Czipu — Co
tak szumi?”

17.15 Supetkowe ABC
17.45 S. ,Na do-
breina zte”

18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio

Wilno

19.35 Zapomnia-

ni, odzyskani

19.40 S. ,Zycie nad
rozlewiskiem”

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Dom”
22.35 Jestesmy stad
22.45 Imbir i Cytryna
23.05 S. ,Ojciec
Mateusz”

23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Unia kulinarna
00.45 S. ,Nado-
breina zte’

17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 ,Klub mody.
Pokaz litewskich
stylistow i projek-
tantéw mody”

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Ztoty umyst
22.45 Nocny pet-
zacz thriller

00.40 ,Balon” dramat

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. , Tom

i Jerry Show"

7.00 S. ,Badz blisko”
8.00 S. ,CSI. Miami"
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Krwa-

we kwiaty”

11.00 S. ,Cena
mitosci”

12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Sekret perty”
15.00 S. ,List
pozegnalny”

16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-

0 pomoc”

16.20 S. ,Dobra
Czarownica”

17.00 Euromaxx
17.15 Mistrzostwa
Swiata w tyzwiar-
stwie Figurowym
18.30 Ztote krzy-

Ze sceniczne

20.45 Mistrzostwa
Swiata w tyzwiar-
stwie Figurowym
23.00 7 dni w Kownie
23.30 Gen ciekawosci
00.00 S. ,Raj

dla kobiet"

6.00 Program
kulinarny

6.30 S. ,Corka
ambasadora”
7.30 ,Gliny"
9.00 S. ,Dron”
10.00 S. ,\W wi-
rze mitosci”
11.00 S. ,Marze-
nia o wolnosci”
12.00 S. ,Szu-
kam corki”
14.00 S. Niema
przepisu na mitosé”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

nia najlepsza”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00S. ,C.OD.E"
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00S.,911"

20.00 ,Wojny
kupujgcych”

20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Pan ,Wy-
padek” thriller

23.10 ,Zagta-

da" dramat

Irytas.tv

5.00 Realna mistyka
6.00 S. ,Stary”

7.30 Pierwszy raz
8.00 Godzina

TV wolnosé

9.30 Zycie w biznesie
10.00 Formu-

ta zdrowia

10.30 Pyszne zycie
11.00 Przewodnik
po dtugowiecznosci
11.30 Litew-

skie muzea

12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Emi-

lia Richards”

16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda

9.30 ,Wojny ma-
gazynowe”

10.00 ,Yellowstone”
11.00 ,Nie mozesz
wybiera¢ tesciow”
12.00 ,Talent Wiel-
kiej Brytanii”

13.30 ,Magazy-
nowe wojny”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,Bosch”
16.00 S. ,Leverage”
18.00 S. anim.
,Simpsonowie”
19.00 S. ,Nie mozesz
wybiera¢ tesciow”
20.00,Gliny"

21.00 Dramat
22.40 Thriller
00.15 Film fab.

L

S

6.00 S. ,Badz ze mng"
7.00 S. ,Alaca”
8.00S. ,Slepa’

9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia"

10.00 S. ,Nowy
Amsterdam”
11.00S. , Straz
Przybrzezna"

12.00 S. ,Straz
Pozarna w Chicago”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”
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14.00 S. ,Krymi- 40 — latka" komedia 17.00 ,Pokolenia 20.00 S. ,Czas 13:20 Gtos serca
nalista Pacyfiku" 00.45 S. ,Krew z krwi” | Pokoleniom” film dok. honoru” 14:05 Alternatywa
15.00 S. ,Anupamaa” 18.00 ,Teleexpress” 20.45 S. dok. ,Pol- dla programu In vitro
16.30 S. ,Wedruje T|V|P] 18.20 ,Gra sfow. skie 100 lat" 14:30 Msza Swie-

w czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Slepa”
18.00 S. ,Can-

dice Renoir”

19.00 S. ,Straz
Pozarna w Chicago”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Grzesznik"
22.50 ,Zanim
umrzemy”

00.50 ,Tatort”

TIVIP] 1

06.05 S. ,Aka-
cjowa 38"

06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Goérze"
08.30 ,Agape

Blisko Ciebie"

09.00 S. ,Rodzi-

na Kanderéw”
10.05 S. ,Ranczo”
10.55 S. Ko-
misarz Alex”

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 Okrasa

tamie przepisy
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.50 ,Karpaty
krélestwo niedz-
wiedzia" film dok.
15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 ,Klan"

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Aka-
cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 S. ,Krolowie”
22.05 S. Ko-
misarz Alex”

23.05 ,Motylem
jestem czyli romans

KULTURA

07.15 ,Muzycz-
ne poranki”

07.35 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.15 ,Podro-

ze z historig”
08.55 ,Wstep Wolny”
09.20 ,Muzy-

ka w sieci”

09.45 ,Jak by¢
kochang" dramat
11.35S. ,Pol-

skie drogi”

13.20 ,Penderecki.
Droga przez labi-
rynt” film dok.
14.25 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia
u Bralczyka"

15.00 ,Informa-
cje kulturalne”
15.30 ,Dama Kame-
liowa" melodramat
17.25 ,Hotel

pod Rézami"
19.25 ,Portrety”
19.50 S. dok.
,Wielcy mistrzo-
wie malarstwa"
21.00 ,Aida" dramat
23.00 ,Tygodnik
Kulturalny”

23.55 ,Whiplash”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Polska

ma gtos”

08.00 ,Maktowicz

w podrézy”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,POLSKIE
SZLAKI POENOCY”
12.30 “Wszyst-

ko przed nami”

13.00 “Gos¢ Poranka”
13.25S. ,M jak mitos¢”
15.05 ,Polonia 24"
15.45 S. anim. ,Olim-
piada Bolka i Lolka "
15.55S. anim. “
Pomystowy wnuczek”
16.05 ,Basniei

bajki polskie”

16.30 ,Program
informacyjny 14.30"

Krzyzowka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra"
19.15 ,Stacja
Innowacja”

19.30 ,Catkiem
niezta historia"
19.45 ,Panorama”
20.10 ,0la Polonia "
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 ,Na do-
breina zte"

22.20 S. ,Na sygnale”
23.10 S. “Tygry-

sy Europy”

00.10 Panorama

TIV[P]
HISTORIA

08.15 ,Byt taki dzien”
08.18 ,Flesz historii”
08.30 ,Spor o historie”
09.00 S. ,Czas honoru"
09.50 ,W kotle historii"
10.15 ,Anna od...
pamieci” film dok.
11.05 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowej"
11.30 ,Polska i Swiat
Z historig w tle”
11.50 ,Czarni baro-
nowie" film dok.
12.45 ,Fake czy
historia?"

13.20 S. ,Czter-
dziestolatek”

14.10 ,Spiewajace
gory” film dok.

14.20 S. dok. ,Zycio-
dajne rzeki Potwy-
spu Iberyjskiego”
15.15 S. dok.

,Dzika kraina"

16.05 ,Maktowicz

w podrézy”

16.30 S. ,Koro-

na krélow”

16.50 ,Tajemnice,
zamki i podziemia”
17.15 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.00 ,Polacy

na morze"

18.25 ,Penderecki.
Droga przez labi-
rynt” film dok.

19.20 S. dok. ,Histo-
ria kuchni polskiej”

21.10 ,Mysliciele”
21.15 S. dok. ,Niezna-
na wojna na Pétnocy”
22.10 ,Fara-

on" dramat

00.35 ,Auschwitz nie

T

00:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiec

02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 40 dni z Matka
Bozg Gietrzwatdzka
03:30 Przyjaciele

i bohaterowie

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Gtos Polski
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Przetrwalismy
06:30 Ze szkol-

nej tawki

07:40 50 lat w
Republice Konga
08:55 40 dni z Matka
Boza Gietrzwatdzka
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 W sagdec-

kiej krainie

10:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem mamg
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Gtos Polski
12:35 Canillitas

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Droga
Krzyzowa

16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni

w Wierze

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

17:30 Liturgia pokutna
pod przewodnictwem
Papieza Franciszka
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat
Franciszek

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Dom Nadziei
23:25 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
23:30 Siostry Mag-
dalenki od Pokuty

gJiscovery
CHANMEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

10.00 towcy klasykéw

12.00 towcy staroci

14.00 Ztota gorgczka

17.30 Mechanik

samochodowy

19.00 Jak to jest

zrobione?

20.00 towcy sta-

roci: renowacje

21.00 Zycie

codzienne stuz-

by granicznej

23.00 Kame-

ra policyjna

24.00 Nagi instynkt

przetrwania
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T[v[P 6.00 Hymn Repu- 8.30 ,Notatki 18.30 Wiado- 16.00 Wiadomosci
WILNO bliki Litewskiej przyrodnika mosci TV3 16.30 Muzea Litwy
6.02 Wiec 9.00 To jest 19.30 Gra ,galvOK" 17.00 Pierwszy raz
7.05 Tyci ency- gdzie dalej? moj ogréd 22.00 ,Megan 17.30 Zycie
klopedia Bzyka 7.00 ,Klub mody" 9.30 Daleko Leavey” film fab. w biznesie
7.10 Domisie 8.00 Nie mam tylu lat | od miasta 00.20 ,Miami 18.00 Wiadomosci
7.35 Rok w ogrodzie 8.30 Tutaj teraz?! 10.00 Co dobre- Magma" thriller 18.30 Bushido ring
8.05 Unia kulinarna 9.00, 9.35,Dzien go, sagsiedzie ? 19.00 S. dok. ,Z mito-
8.20 Podro- dobry Litwo 10.30 Pahonia - $ci lub dla pieniedzy”
ze z historig 9.30,10.30,11.30 11.00 Jestesmy :ﬁ 20.00 Wiadomosci
8.50 Tygiel Wiadomosci Ukraincami 20.20 S. ,Stary”
9.10 Patace i rezy- 12.00 S. dok. ,Ta- 11.30 Nasza ro- 6.00 ,Akumulatory” 22.30 Wiadomosci
dencje Lubelszczyzny |jemnice z gory” syjska ulica 7.00 ,Tajemni- 23.30 S. Historia jed-
9.25 Natura 12.55 S. dok. ,Islan- 12.00 Litwin w sercu | czy bogacz” nego przestepstwa”
bez granic dia — dzikie zycie" 13.00 Gen cie- 8.00 ,Wojny ku-
9.50 Podréze 13.50 S. ,0j- kawosci pujacych” b
Matej i Duzej ciec Brown" 13.30 ,Gry ko- 9.00 ,Mistrzo- Qu)
10.15 Domisie 15.30 Wiadomosci smiczne” wie LEGO”
10.40 S. ,Szesé 15.45 Kon- 14.00 Spacery 10.05 ,Zwierze- 6.35 ,W dziczy z
miliondw sekund” cert zyczen 14.30 Osmiornica cy geniusze" Bearem Gryllsem”
11.10 ,Do $miechu!” 17.00 ,0 swi- 15.00 Euromaxx 11.10 ,0rty 7.40 ,Dropped”
12.00 S. ,Plebania” cie w dniu X" 15.30 Miesz- lombardu” 8.10,Inny
12.45 7 pamieci 17.30 Kuchnia Beaty | kancy Wilna. 12.15 ,Akumulatory” Swiat. Chiny”

12.50 Historia
polskiego sportu
13.40 Saga roddéw
14.00 Imbir i Cytryna
14.25 Daje stowo
15.10 S. ,Ko-
misarz Alex”

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
16.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 Nowe
spojrzenie
18.00S.,The
Chosen”

19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-
liarz Litewski
19.25 Notacje
19.40 Tygiel

20.00 Polacy

to wiedzg!

20.30 Program
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.00,The Vo-

ice Kids"

21.55 ,Top 3 Mar-
ka Sierockiego”
22.05 ,The Vo-

ice Kids"

23.05 S. ,Zycie nad
rozlewiskiem”
23.50 To jest grane
00.15 Info Wilno

LT | TV

18.30 Wiadomosci
19.00 Drogi

19.30 Sty

20.30 Panorama
21.00 Spiewam Litwe
23.00 ,0czy

weza" thriller

00.35 S. dok. ,Ta-
jemnice z gory”

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Wojowni-

cze Z6twie Nin-

ja" komedia

11.35 ,Zatrzymani

w czasie” film fab.
13.30 ,Cztowiek

w zelaznej ma-

sce” film fab.

16.15 ,Wysztam za
maz, zaraz wra-
cam” komedia

18.30 Wiadomosci
19.30 ,Wakacje Jasia
Fasoli” komedia
21.15 ,Dom"” komedia
23.00 ,Seks w
wielkim miescie

2" komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskigj
6.02 Tutaj i teraz?!
6.30 Kuchnia Beaty
7.25 Ztoty umyst

16.30 Koncert
18.00 W 85. rocznice
urodzin aktora Anta-
nasa Surny. Legendy
18.45 Pamietajmy
19.00 Stworzone
przez Ciurlionisa. M.
K. Ciurlionis 150
19.30 Mistrzostwa
Swiata w tyzwiar-
stwie Figurowym.
Taniec na lodzie
23.10S. ,0j-

ciec Brown"

00.45 Detek-

tywi historii

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,Zagro-

da marzen”

9.30 W Swie-

cie zwierzat"

10.00 ,Przyszli
milionerzy”

10.30 ,Zréb sam”
11.00 ,Przepis na
dobry weekend"
11.30 ,\Wrdéz-

by Kotryny"

12.00 S dok. ,Gangi
z Wyspy Lemuréw”
13.10 ,Bardzo fajny
gigant” film anim.
15.30 ,Charie St.
Cloud" dramat
17.30 ,Vytaro ferma”

13.15 ,Tajemni-
czy bogacz"
14.15 Walka
ekstrasensow”
16.30 Mistrzo-
stwa LKL ,CBet"
,Nevézis—Optibe"
19.00 Mistrzo-
stwa LKL ,Uniclub
Bet Juventus" ,M
BasketDelamode”
21.15 ,towca Andro-
idéw 2049" thriller
00.25 ,Pan “Wy-
padek” thriller

Irytas.tv

6.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa”
8.00 S. dok. ,Ukry-

ta Potaga”

8.30 S. dok. ,Nie-
znana czeska Litwa.
Dziennikarz i ttumacz
Pranas Dovalga”
9.00 S. dok. ,Dotkg¢
Zalgirisa. Legen-
darny Modestas
Paulauskas”

9.30 W wirze

walk o niepodle-
gtosé.” film dok.
10.00 Pyszne zycie
10.30 ,Kod zdrowia"
11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 S. ,Aleksandra”
14.00 S. ,Historia jed-
nego przestepstwa’

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Autopilot”
10.30 ,Gazas
dugnas”

11.00 ,Kultu-

ra odpadow”
11.30 S. dok. ,Rodzi-
na niedzwiedzi i ja"
12.45 ,Ostroz-

nie — rodzina!"
14.00 Nie jest

juz trudniej

15.00 ,Wezwanie
ztamanej czaszki"
16.00 ,Magazy-
nowe wojny”
18.00 ,Licytacje”
19.00 ,Wipeout”
20.00 S. dok.
,Ostatni taniec”
21.00 TV3 wia-
domosci

22.00 ,Dzien Sza-
kala" dramat
23.05 Mistrzostwa
NBA ,Kings" ,Magic"

L

S

6.10 ,tapacz snow"
6.55 S. "Powrdt
Molphara”

8.00 S. ,Harry Wild"
10.00 ,Candi-

ce Renoir"

11.10 Swiat
ogrodnikow
12.258S. ta-

pacz snow"
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13.10,10 lat 07.05 ,Nie lubie po- rium mitosci” platte Mtodych kazdy dzien
mtodszy” niedziatku” komedia 00.05 ,Do $miechu!” 02:55 40 dni z Matkg | 15:45 Jak wygra¢
13.45 ,Tesciowa 09.00 ,Mistrzowie Bozg Gietrzwatdzka matzenstwo?
lub synowa" muzyki filmowej" TVIP| 03:00 Warto za- 16:00 Kierownik
14.45 ,Zamien- 10.00 Koncert HISTORIA uwazyé... w mija- duchowy Sekretarki

my sie zonami"
15.45 "Ztoty chto-
pak” dramat

17.45 ,Rany” dramat
18.45 S ,Dzien-

nik Mediumu”
19.45 S. ,Smierd

w Raju”

21.00 S. ,Kapi-

tan Marleau IV
22.55 S. ,Grzesznik”
00.50 ,0szu-

stwo" dramat

TIVIp] 1

05.35 ,Szcze-
Sciara” film fab.
07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie”

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra"
09.20 ,Petnosprawni”
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Ko-
misarz Alex"

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.45 ,Fascynu-
jgce miejsca”

13.30 ,W0z pan-
cerny” western
15.25 ,Okrasa
tamie przepisy”
15.55 ,Sanato-

rium mitosci”

17.05 S. ,Dzie-
dzictwo"

18.00 ,Teleexpress”
18.35S. ,Pan
Mama”

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 ,November
Man” film fab.
00.20 S. ,Zato-

ka szpiegow"

TIVIP

KULTURA

11.25 ,Urodzinowe
credo Krzysztofa
Pendereckiego”
11.45 Informa-

cje kulturalne

12.10 Koncert
12.30 ,Dama Kame-
liowa" melodramat
13.25 ,Muzy-

ka w sieci"

14.50 ,Tamte

lata, tamte dni”
15.30 S. dok.
Wielcy mistrzo-
wie malarstwa”
16.40 ,Hrabina z
Hongkongu” komedia
18.35 ,Familiar
Strangers w Brukseli”
19.05 “towcy
skalpow" western
21.00 “Carte blan-
che” film obycz.
23.00 "Przeglad
Piosenki Aktorskiej"
01.05 “Aida" dramat

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.40 ,Studio

w kontakcie"

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.15 ,W poszukiwa-
niu dobrego filmu"
12.50 S. ,Ma-

szyna zmian"

14.00 "Jak to sie
mowi, czyli Kasia

u Bralczyka"

14.30 S. ,Na do-

bre ina zte"

15.30 ,Do Smiechu!”
16.25 ,Okrasa
tamie przepisy”
17.00 ,Kulturalni PL"
18.00 ,Teleexpress”
18.20S. .M

jak mitos¢”

19.15 ,Daje stowo”
20.10 ,Muzy-

ka w sieci”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 S. ,Ranczo”
23.10 ,Sanato-

08.55 ,Byt taki dzien”
09.00 S. ,Korona kro-
[6w. Jagiellonowie”
09.25 ,Flesz historii”
09.40 ,Byto,

nie mineto

10.05S. ,Dom"
11.35 ,Skarbiec sztu-
ki Lubelszczyzny”
11.50 ,Podro-

ze z historig"

12.15 ,Rocama-
dour” film dok.

13.05 S. dok.
,Legendy Europy”
14.00 ,Kulto-

we zabytki"

14.50 S. dok. ,Wo-
jownicy czasu”
15.20 S.,07

zgtos sie”

17.05 ,M¢j ulu-
biony bohater
Niepodlegtosci”
17.08 ,Historia w
postaciach zapisana”
18.50 ,Generatowie
tutacze” film dok.
19.30 S. ,Kariera
Nikodema Dyzmy"
20.20 ,Jaster”

film dok.

21.20 ,Auschwitz
nie spadto z nie-

ba" film dok.

22.05 ,Kon-

sul” komedia

23.45 ,Ostatnie
pietro” thriller

7]

00:30 Regat
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Infor-
macje dnia

01:30 Puszcza
Biatowieska — le-
Sny cmentarz
01:55 Poczet
Wielkich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiec

02:15 Wester-

jgcym tygodniu
03:30 Brat
Franciszek

04:00 Infor-
macje dnia

04:20 Roézaniec
04:50 Myslac
0jczyzna

05:00 Apel Ja-
snogoérski

05:20 Infor-
macje dnia

05:40 Polski
Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie
06:20 Obys byt
zimny albo goracy
07:25 Janos Es-
terhazy. Niewy-
mazana historia
08:25 Sol ziemi
08:55 40 dni z Matkg
Bozg Gietrzwatdzka
09:00 Infor-
macje dnia

09:15 Wester-
platte Mtodych
10:00 Dar Wiary
11:00 Infor-
macje dnia

11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski
Punkt Widzenia
12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Pariski
13:03 Infor-
macje dnia

13:20 Warto za-
uwazyc.. w mija-
jacym tygodniu
13:50 Natura
Obiektywnie
14:10 Matecz-

niki Polskosci
14:20 Ocali¢ od
zapomnienia
14:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Goéry
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika "Niedziela"
15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na

Bozego Mitosierdzia
16:30 Wierze w Boga
17:00 Infor-

macje dnia

17:10 Historia PL
18:00 Dom w

serce wpisany
18:30 Przeta-
mujac bariery
18:55 Poczet
Wielkich Polakéw
19:00 Aniot Pariski
19:05 Infor-

macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokonczone
20:25 40 dni z Matkg
Bozg Gietrzwatdzka
20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Infor-

macje dnia

21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-

macje dnia

22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Zapomnia-
ny Sprawiedliwy
Tadeusz Modelski

gJiscovery
CHAMMEL

7.00 Jak to jest

zrobione?

9.00 Fani czte-

rech kétek

10.00 Asfalto-

wi kowboje

14.00 towcy sta-

roci: renowacje

16.00 Sposob

na remont

18.00 Ztota goraczka

19.00 Poszuki-

wacze opali

21.00 Stuzba

graniczna

22.00 Zapomnia-

ne i upuszczone

23.00 towcy staroci
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Tv[p
WILNO

6.30 Info Wilno

6.45 Saga rodow —
Rdéd Cieplinskich
7.05 Detektyw Literka
7.20 Basniei

bajki polskie

7.30 Bazary i bazarki
8.00 Wilno na

Dzien dobry

9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Detek-

tyw Literka

10.30 Studio Raban
10.55 Sonda 2
11.20 Czy ja do-
brze rozumiem?
11.45 Catkiem
niezta historia

12.00 S. ,Plebania”
12.45 Jeste$my stad
12.50 Natura

bez granic

13.20 Podréze

Matej i Duzej

13.45 Ewange-

liarz Litewski

14.00 Transmisja
Mszy Swietej

15.10 Nowe
spojrzenie

15.35 Szlakiem
miejsc niezwyktych
15.45 Patace i rezy-
dencje Lubelszczyzny
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Wilenski
koncert zyczen
16.45 S. ,Zmiennicy”
17.45 Lece za
mitoscia

18.15 Saga rodow

— Rd&d Cieplinskich
18.35 Imbir i Cytryna
19.00 Szansa

na sukces

19.50 Jestesmy stad
20.00 Przeglad
tygodnia

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00S. ,Gra

z Cieniem”

21.45 Haszta-

gi tygodnia

22.30 Catkiem
niezta historia

22.45 The Voice Kids
00.35 Daje stowo

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Oto kino

6.30 Litwin w sercu
7.30 Dalej od miasta
8.00 Swiatecz-

ne mysli

8.30 ,Dobrze jest
mieszkac na wsi."
9.00 ,To jest

moj ogréd.”

9.30 ,Notatki
przyrodnika”

10.00 Encyklo-
pedia Gustawa
10.30 Dzieci ty-
sigclecia

11.30 S. dok. ,Nowe
dzieci na wolnosci 2"
12.20 S. dok. ,Pla-
neta Ziemia"

13.10 ,Pdtnocny
dryf” film dok.

14.00 S. ,Dazy¢"
15.30 Wiadomosci
15.45 ,Detek-

tywi historii"

16.45 Dajmy czadul!
18.00 Tydzien z ,Wia-
domosci Rowerowe”
18.30 Wiadomosci
19.00 ,0kno

na wtadze"

19.30 Tydzien
20.30 Panorama
21.00 S. ,Panna
Scarlet i ksigze"
21.55 ,Aloha”
komediodramat
23.35 ,Ballon” dramat

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Angry Birds

2" komedia anim.
11.30 ,Pan Nia-

nia” komedia

13.15 ,Storice tez jest
gwiazdg" dramat
15.25 ,Akademia Po-
licyjna 5. Misja w Mia-
mi Beach” komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Maska"

22.00 ,Matrix
Zmartwychwsta-

nia” film fab.

00.55 ,Rozdziat

2" film fab.

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskie]

6.02 Filmy anim.
9.00 ,Gry kosmiczne"
9.30 Drogi

10.00 7 dni Kowna
10.30 Wiara i zycie
11.00 Moj nauczyciel
11.30 Menora
12.00 Niedzielne
przemyslenia.

12.30 ,Sw. Msza
Sw. z Wilna Biskup
Stanistaw i $w.
Bazylika Katedral-
na Wtadystawa"
13.45 Liga Talentéw
w Potgdze 2025
14.45 S. ,Bluey”
15.00 ,Trojka Krélew-
skich Dzieci” bajka
16.00 ,Dziennik
Berta” film rodzinny
17.30 S. dok. ,Nie-
zwyciezony"

18.00 Litewska

liga pitkarska
“TOPsport A". Alytus
DFK — Zalgiris.
20.30 Mistrzostwa
Swiata w tyzwiar-
stwie Figurowym
22.30 ,Wilenski
Jazz 2024"

23.35S. ,Dgzy¢”

e

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,La Maistas.
Wezwanie"

10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet”

11.00 ,Zagro-

da marzen”

12.00 S dok. ,Gangi
z Wyspy Lemuréw”
13.10 S. dok. ,Pla-
neta zmian"

14.20 ,Szajbus i
pingwiny” film fab.
16.10 ,Dobra wréz-
ka II" dramat
18.00 ,Wtasne kota"
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 LT Karaoke"
21.30 ,Piraci z
Karaibow: Zemsta

Salazara" dramat
00.15 ,Wzgorza na-
wiedzonych" film fab.

~ |
5

6.00 ,Akumulatory”
7.00 ,Tajemni-

czy bogacz”

8.00 ,Kolory lasu”
8.30 ,Rdg tura”

9.00 Program
sportowy

10.05 ,Zwierze-

cy geniusze”

11.15 ,0rty lombardu”
12.15 ,Akumulatory”
13.15 ,Tajemni-

czy bogacz”

14.15 ,Walka
ekstrasensow”
16.30 Mistrzo-

stwa LKL ,Nep-
tdnas" ,Zalgiris “
19.00 Mistrzostwa
LKL ,7betLietkabelis"
.Wolves Twinsbet"
21.15 ,Bad Boys

1" film fab.

00.10S. ,The

Grand Tour"

Irytas.tv

6.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa”
8.00 Nasze zwierzeta
8.30 Muzea Litwy
9.00 S. dok. ,Z mito-
Sci lub dla pieniedzy”
10.00 Przewodnik

po diugowiecznosci
10.30 Najlepsze
11.00 Kod zdrowia
12.00 S. ,Aleksandra”
14.00 S. Historia
jednego prze-
stepstwa”

16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 Pot godzi-

ny z Valatka

18.00 Wiadomosci
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 Trzymajcie sie
20.00 Wiadomosci
20.20 S. ,Stary”
22.30 Wiadomosci
23.30 S. ,Historia
jednego prze-
stepstwa”

01.30 S. ,Aleksandra”

©)

6.35 ,W dziczy z
Bearem Gryllsem”
7.40 ,Dropped”
8.10.Inny

Swiat. Chiny"

9.30 ,Na jednym
koricu haczyk”
10.00 ,Zwiadow-
ca przesztosci”
10.30 ,Ega-

zas dugnas”
11.00 S. dok. ,Rok
na wolnosci”
12.00 S. dok. ,W kraju
wielkich kotow"
13.00 ,0Ostroz-

nie — rodzina!”
14.00 Nie jest

juz trudniegj

15.00 ,Wezwanie"
16.00 ,Magazy-
nowe wojny"
19.00 ,Wipeout"
20.00 ,Ostatni taniec”
21.00 ,TV3 wia-
domosci”

22.00 ,0Optacone
krwig"” dramat
00.25 ,Dylemat
spoteczny” dramat
00.00 NBA Action
00.30 ,Facet do
dziecka” dramat

3

6.10 ,tapacz snow”
6.55 S. "Powrdt
Molphara”

8.00 S. ,Straz
Przybrzezna"

10.00 ,Candi-

ce Renoir”

11.10 Swiat
ogrodnikéw
12.25S. ta-

pacz snow"

13.00 Pozdrowienia
15.45 "Ztoty chto-
pak” dramat

17.45 ,Rany” dramat
18.45 S ,Dzien-

nik Mediumu”
19.45 S. ,Smier¢

w Raju”

21.00 S. ,Mor-
derstwo w.."

22.50 ,Nienawidze
cie!" komedia
00.55 ,Kapi-

tan Marleau”
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TIVIP] 1

05.35 S. ,Bedziemy
mieszkac¢ razem”
06.30 ,Sprawa

dla reportera”
07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia

w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzier"
09.30 ,Moje zdrowie"
09.45 S. ,Zmiennicy”
12.00 S. ,Ko-
misarz Alex”

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Panski”
13.15 Miedzy
ziemig a niebem
13.45 ,Pielgrzy-

mi Nadziei”

14.10 ,Tropikalne
Krélestwo Ston-

ca” film dok.

15.05 ,Przed
ekranem”

15.20 ,Motylem
jestem czyli romans
40 - latka" komedia
17.05 S. ,Dzie-
dzictwo"

18.00 ,Teleexpress”
18.35 ,Daje stowo”
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20S. ,Zato-

ka szpiegow”

22.10 ,Sanato-

rium mitosci”

23.25 ,Smaki mi-
fosci” film obycz.
01.15 ,November
Man" film fab.

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Nie lubie po-
niedziatku” komedia
09.00 ,Mistrzowie
muzyki filmowej"
10.00 Koncert
11.25 ,Urodzinowe

credo Krzysztofa
Pendereckiego”
11.45 ,Informa-

cje kulturalne”
12.10 ,Mto-

da Kultura"

12.30 ,Dama Kame-
liowa" melodramat
14.25 Muzy-

ka w sieci”

14.50 ,Tamte

lata, tamte dni”
15.30 S. dok.
,Wielcy mistrzo-
wie malarstwa"
16.40 ,Hrabina z
Hongkongu" komedia
18.35 ,Familiar
Strangers w Brukseli”
19.05 ,towcy
skalpow" western
21.00 ,Carte blan-
che” film obycz.
23.00 ,Przeglad
Piosenki Aktorskiej"
01.05 ,Aida" dramat

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.40 ,Z gwiaz-

dg przez swiat”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.25 ,Maktowicz
w podrézy”

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot
Panski”

13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swietej"
15.15 ,Pitka nozna"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 S. M

jak mitos¢”

19.15 ,Szansa na
sukces. Opole 2025
20.10 ,Kaba-
retowe Naj"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 S. ,Stule-

cie Winnych"

22.15 Koncert
00.00 ,Kabaret

Ani Mru Mru"

TIVP|
HISTORIA

08.50 ,Byt taki dzien”
08.53 S. ,Korona kro-
l6w. Jagiellonowie”
09.15 ,Wspdiny dom”
09.40 ,Mozaika
zydowska. Maga-
zyn kulturalnoreli-
gijnospoteczny”
10.05 S. ,Dom"
11.30 ,Zubry”

film dok.

11.40 ,Podro-

ze z historig"

12.10 S. dok. ,Zycio-
dajne rzeki Pétwy-
spu Iberyjskiego”
13.00 ,Wyspy
Owcze" film dok.
13.45 S. dok.
,Rozkwit batkan-
skich miast”

14.35 ,Wojow-

nicy czasu"

15.10 ,Bo osza-
latem dla nigj"
komediodramat
16.50 S. dok.
,Kroniki miasta"
17.40 ,Fake czy
historia?”

18.15 S. dok.
,Nieznana wojna
na Pétnocy”

19.10 ,Anglik w
Opolu” film dok.
19.30 S. ,Kariera
Nikodema Dyzmy”
20.25 S. dok.
,Dzika kraina"
21.15 S. dok.
,Kroniki Hitlera"
22.05 S. dok.
,Galeria Widmo"
22.15 Marysia i
Napoleon” komedia
00.05 ,Kon-

sul” komedia

Trwd

00:00 Odpowie-
dzialni za Koscioét
00:30 Mata Nellie
od Swietego Boga
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Infor-
macje dnia

01:30 Przeta-
mujac bariery
01:55 Poczet
Wielkich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 40 dni z Matkg
Bozg Gietrzwatdzka
02:15 Rozmowy
niedokonczone
04:20 Roézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogoérski

05:20 Polski

Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 lluminator
07:00 Jestem
mama

07:15 Moc-

ni w Wierze

07:40 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat

08:20 W stuzbie
Bogu i OjczyZnie
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 40 dni z Matka
Bozg Gietrzwatdzka
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Zywa

ni¢ tradycji

10:00 Prymas
Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna

z Nieba

10:30 Tu byt Prymas
Kardynat Wyszyriski
w Studzienicznej
10:50 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
11:00 Msza swieta w
Roku Jubileuszowym
12:30 Muzycz-

ne chwile

12:40 Kurier

Pana Boga

13:00 Aniot Pariski
z Ojcem Swietym
Franciszkiem

13:15 Papiez Polak
do Rodakow

14:00 Btogostawiona
15:30 Zapiski

ze $wietosci
Prymasa
Tysigclecia

16:00 Wies$ to

tez Polska

17:00 Infor-
macje dnia

17:10 Kon-

cert zyczen

17:45 Credo: Wia-
ra Kosciota

18:00 Gorzkie zale
18:30 Sol ziemi
18:55 Poczet
Wielkich

Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Infor-
macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokonczone
20:25 40 dni z
Matkg Bozg
Gietrzwatdzkg
20:30 Moja ka-
tolicka rodzina
21:00 Infor-
macje dnia

21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-
macje dnia

22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Mocni

Jego mocg

23:20 Zyciu po-
wiedzmy TAK
23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

gJiscovery

CHANMEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kétek

11.00 towcy sta-
roci: renowacje
15.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
17.00 Fani czte-
rech koétek

19.00 towcy sta-
roci: renowacje
20.00 Restauratorzy
23.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
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Tv[p
WILNO

6.30 Z Historig na Ty
6.50 Patace i rezyden-
cje Lubelszczyzny
7.05 Kasztania-

ki" film anim.

7.25 Jedzenie

ma znaczenie

7.50 Makfowicz

w podrézy

8.15 Tanczaca

ze Swiatem

8.40 Przeglad tygodnia
9.10 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
9.35S.,Szesc¢ sidstr”
10.30 Gra stow
10.55 Stownik
polsko@polski

11.30 Detektyw Literka
11.45 Notacje

12.00 Patace i rezy-
dencje Lubelszczyzny
12.10S.,Zycie nad
rozlewiskiem”

13.00 Info Wilno
13.05 Litwa nie-
oczywista

13.20 The Voice Kids
15.15 Top 3 Mar-

ka Sierockiego

15.25 Polacy to wiedza!
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"
16.45 S, ,Barwy
szczescia'

17.10 [Kasztania-

ki" film anim.

17.20 Detektyw Literka
17.45 S. ,Strazacy”
18.30 Wileriski
koncert zyczen
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35Klubure-
daktorow

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Lep-

sza potowa”

21.55 ,Tamte

lata, tamte dni”

22.20 Tanczaca

ze Swiatem

22.45 Litwa nie-
oczywista

23.05 S. ,Pogo-

da na pigtek”

23.45 Info Wilno
00.00 Studio Wilno

00.20 Wilenski
koncert zyczen

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30,8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.35S. ,Tandem”
11.30 S. ,Prywat-

ni detektywi”

12.15 Ktoidlaczego?"
12.45 Notatki
przyrodnika”

13.15 S. dok. ,Nick
Knowles Duze
sprzatanie domu”
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzier
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,LRT forum”
22.30 ,Wiadomo-

$ci rowerowe”

23.00 S. ,Hannibal”
23.45 S. dok. ,Nick
Knowles Duze
sprzatanie domu”

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. . Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Badz blisko”
8.00 S.,CSI. Miami”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy"

10.00 S. ,Krwa-

we kwiaty"

11.00 S. ,Cena mitosci”
12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Sekret perty”
15.00 S, ,List
pozegnalny”

16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Od...do
21.00S. ,Potrze-

buje mitosci”
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Rekiny woj-
ny" komedia
00.45S. FB.I"

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-

bliki Litewskiej"

6.05 ,Klub mody”

7.00 Kto i dlaczego?”
7.30 Tydzien

8.30 7 dni w Kownie
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Dalej od miasta
12,00 ,Stworzone
przez Ciurlionisa. M.

K. Ciurlionis 150"
12.30 ,Perspektywa”
13.00 Gen ciekawosci
13.30 Miesz-

kancy Wilna

14.00 Koncert zyczen
15.05 Nie mam tylu lat
15.35S. Krzyk

o pomoc”

16.20 S. ,Dobra
Czarownica"

17.05 Dzien do-

bry, Litwo

19.00 Mdl ksigzkowy
19.30 ,Harry i Meghan.
Wspétczesna historia
mitosna" film dok.
20.15 Pamietajmy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Shania Twa-

in. Nie tylko dziew-
czyna" film dok.

23.00 Festiwal
Jazzowy Zamku w
Kfajpedzie 2020

00.00 S. ,Raj dla kobiet"

6.00 Program kulinarny
6.30S. ,Corka
ambasadora”

7.30 Swiat we-

dtug kobiet

8.30 ,Wrdzby Kotryny”
9.00 S. Walker,

rycerz Texasu"

10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 S. ,Szukam corki”
14.00 S. ,Niema
przepisu na mitos¢”
15.00 S. anim.

»Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Wojny gangow”
21.00 S. ,Na zdrowie"
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport

22.30 “Opiekun” dramat
01.30S. ,Levarge”

~
5<

BTWV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.30 S. ,Ciepte miejsce”
8.30 S. ,Waojny

glin. Charkow”
9.30S.,C.ODE’"
10.30 S. ,Mentalista"
11.30 S.,CSI. Miami"”
12.30 S.,Smier-
telna bror”

13.25 ,Moja kuch-
nia najlepsza’

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00S. ,C.ODE"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S. ,CSI. Miami"”
19.00S.,911"
20.00 ,Wojny
kupujacych”

20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Escape
Room” thriller

23.05 ,Bad Boys

I film fab.

Irytas.tv

5.00 Najlepsze

5.30 Przewodnik po
dtugowiecznosci

6.00 Nasze zwierzeta
6.3024/7

7.30 W Swiecie
koszykowki

8.00 S. dok. ,Po-
Swieci¢ wszystko”
9.00 S. ,Nierozwigzane
tajemnice $wiata”
10.00 S. ,Krélowa gry”
11.00S. ,Stary”

12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Aleksandra”
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 Zycie w biznesie

17.30 Pierwszy raz
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Godzina

TV wolnos¢

20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. Emi-

lia Richards"

22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©

6.25S.,Leverage”
7.30S.,Cobra 11"

8.30 ,Autopilot”
9.00,Gazas dugnas”
9.30 ,Kultura odpadow”
10.00 S. dok. ,Rok

z dzikg przyroda”

11.00 ,Nie mozesz
wybieraé tesciow”
12.00 ,Czynnik strachu”
14.00 S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Bosch”

16.00 ,Prawo

i porzadek”

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Nie mozesz
wybiera¢ tesciow"
20.00 ,Yellowstone”
21.30 ,Szybki jak
$mier¢" dramat

23.00 ,Dziedzic-

two" dramat

L

S

6.00 S. ,Badz ze mng"
7.00 ,Alaca’

8.00 S. ,Slepa”
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Nowy
Amsterdam”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna"

12.00 S. ,Straz
Pozarna w Chicago”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Krymi-
nalista Pacyfiku"
15.00 S. ,Anupamaa”
16.30 ,Wedruje w
czyjej$ mitosci”
17.00S. ,Slepa’
18.00 S. ,Can-

dice Renoir”
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19.00 S. ,Straz
Pozarna w Chicago”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 ,Alex Hugo"
22.45 Francuskie
morderstwo” detektyw
00.45 ,Czerwo

na komnata”

TIVIP| 1

06.10 S. ,Akacjowa 38"
06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 S. ,Rodzi-

na Kanderow"

10.00 S. ,Ranczo”
10.55 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45 S, ,Ojciec
Mateusz"

12.35S. Krélowie"
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 ,Tropikalne Kré-

lestwo Storica” film dok.

15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze"

15.55 ,Jakato
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 Klan"

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S, Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30,Lalkaz

tozka nr 21"

22.15 ,Postscriptum
Lalka zt6zka nr 21"
22.45 Rysopis
znaleziony po la-
tach” film dok.

00.00 ,Balans bieli"

TIVIP

KULTURA

07.10 ,Muzycz-
ne poranki”
08.00 ,Tamte
lata, tamte dni”

08.40 ,Podro-

ze z historig”

09.15 ,0d ucha do
ucha” film anim.
09.50 Koncert
11.50 S. ,Rawhide”
12.55 ,Piotr Micha-
towski. Romantyk

w sztuce, realista w
zyciu” film dok.
14.05 ,Tamte

lata, tamte dni”
14.40 ,towcy skal-
pow" western

16.30 S. ,Polskie drogi”
18.10 ,Tygodnik
Kulturalny”

19.05 Mitos¢ i muzyka
20.00 ,Gala mu-

zyki klasyczne}"
21.00 ,Na przekle-
tej ziemi” dramat
23.00 ,Hala odlotow”
00.00 ,La Gome-

ra” komedia

TIv[P!
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.35 ,Otwar-

ci na dialog”

07.55 ,Moja

TVP Polonia”

08.00 ,Na tropie przy-
praw. Pikantnie i stodko”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

10.20 ,Moja

TVP Polonia”
12.10,0la Polonia"
12.25 ,Moja

TVP Polonia”

12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gosc Poranka”
13.15 ,Moja

TVP Polonia”

13.25 S, ,Stule-

cie Winnych”

14.20 ,Kiedys to byto.."
14.50 ,Moja

TVP Polonia”

14.55 ,Polacy Swiatu”
15.05 Kulturalni PL”
15.55 ,Moja

TVP Polonia

16.05 ,Czesc, czy
moge Cie zjes¢?”
16.15 ,Kocie ka-
lamburki”

16.30 ,Program
informacyjny 14.30"
16.50 ,Moja

TVP Polonia”

"

17.00 S. Krélowie”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

17.55 ,Moja

TVP Polonia”

18.00 Teleexpress
18.20 Gra stow.
Krzyzéwka

18.50 ,Te-

leexpress Extra"
19.15 ,Stownik
polsko@polski”
19.45 Panorama
20.00 ,Polacy Swiatu”
20.10 Wynalaz-

ki na medal”

20.25 ,Moja

TVP Polonia”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25S. ,Noceidnie”
23.15 ,Magazyn
Ekspresu Reporteréow"
00.10 Panorama

ulild
HISTORIA

08.15 Byt taki dziert”
08.20 ,Fake czy
historia?”

08.50 ,Ex Libris”
09.10 S. ,Czas honoru”
09.55 W kotle historil”
10.20 ,Penderecki.
Droga przez labi-
rynt” film dok.

11.15 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
11.35 ,Niezwykte
historie z pocztéwek”
11.50 ,Rozkwit
batkariskich miast”
12.45 ,Spdr o historie”
13.15S. ,Czter-
dziestolatek”

14.00 ,Puszcza
Biatowieska" film
przyrodniczy

14.20 Wsrod fak

i wéd” film dok.
14.35 ,Wyspy
Owcze" film dok.
15.20 S. dok. ,Kro-
niki miasta”

16.10 ,Makfowicz

w podrézy”

16.35 S. ,Koro-

na kroléw”

17.00 ,Polska i $wiat
Z historig w tle”
17.20 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.10 ,Polacy

d

na morze”

18.35 ,0 zwierzetach

i ludziach” film dok.
19.35 ,Ex Libris”

19.50 ,Flesz historil”
20.05 S. ,Czas honoru”
20.50 ,Dzieci Zamoj-
szczyzny" film dok.
21.35 S. dok. ,Historia
w postaciach zapisana’
23.20 ,Polska i $wiat

Z historig w tle”

23.50 S. dok. ,Kro-

niki Hitlera"

Trw

00:00 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepiej

00:30 Tam, gdzie

Bog ptacze

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Msza Swietaw
Roku Jubileuszowym
03:00 Aniot Pariski

z Ojcem Swietym
Franciszkiem

03:15 Rozmowy
niedokoriczone

04:20 Rdzaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Ze szkolnej tawki
08:10 Camino

de Vistula

08:55 40 dni z Matka
Bozg Gietrzwatdzkg
09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Credo: Wia-

ra Kosciota

10:30 Moja kato-
licka rodzina

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokonczone

12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
12:30 Warto by¢ ojcem

12:45 Muzyczne chwile
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Tata z Mato-
polski — afrykariskie
Sciezki ks. Jana Czuby
14:20 Stowo zycia
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 20 czerw-

ca 1947 roku

16:00 Mistyczne serce
Lasu Wiedenskiego.
Opactwo Heiligenkreuz
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratréow
18:00 Swiadkowie
18:30 XX Rajd Katyriski
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 40 dni z Matkg
Bozg Gietrzwatdzka
20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Spektakl te-
atralny: Powrdt posta

gJiscovery

CHAMNMEL

7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 Jak to dziata?
10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
17.30 Skarby z szopy
18.00 Zapomnia-

ne i upuszczone
21.00 Show
przetrwania

22.00 Zahdj-

cze fowienie

01.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Lot zawr6cony po 2 godz.
Zaskakujacy powod!

Lot z Los Angeles do Szanghaju
musial zostac przerwany po 2 go-
dzinach, a maszyna wrocila do USA.
Powdd? Pilot zapomnial paszport!
Samolot United Airlines wystar-
towal z Los Angeles w kierunku
Szanghaju w Chinach. Na po-
kladzie bylo 257 pasazerowi 13
czlonkoéw zalogi. Podroz miata
trwac okolo 13,5 godzin.

Dane ze strony FlightAware, plat-
formy monitorujgcej status lotéw
na calym $wiecie, ujawnily, ze po
dwoch godzinach od startu samolot
zawrdcit i o godzinie 17 wylgdowat
w San Francisco, poniewaz pilot nie
posiadal przy sobie paszportu.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Przezyt siedem godzin
pod lawing w Norwegii

Turysta, ktory zostal porwany przez
lawine w Norwegii, zostal wydobyty
Zywy po spedzeniu 7 godzin pod
$niegiem. Wladze gminy mowig

o ,cudzie”.

Do zdarzenia doszto w gminie
Lyngen w pémocnej Norwegii.
Mezczyzne, ktdrego opisano jako
osobe w wieku 40-50 lat, znaleziono
przytomnego pod okolo 1,5-metrows
warstwa $niegu.

Turysta mogt przetrwac dzieki po-
wstaniu kieszeni powietrznej, ktéra
pozwolita mu oddychac. Co wiecej,
udato mu sie skontaktowac z policja.
Dr Audun Hetland, badacz lawin

z Arctic University of Norway w
Tromse, podkreslil wyjatkowos¢
sytuacji, zaznaczajac, ze wiekszosc
0sob zasypanych przez lawine dusi
sie w ciggu pierwszych 10 minut.
Niektorzy przezywajg diuzej. Ale
siedem godzin to niemal ewenement
w historii.

Kristian Midtgard, ktéry wraz z
psem przewodnikiem, Whiskeyem,
znalazl mezczyzne, wyrazit swoje
zdumienie, ze turysta wcigz zyje.

Ranking najszczesliwszych
ludzi na Swiecie

Az 88 proc. respondentow z In-

dii okreslilo siebie jako szczesli-
wych, co plasuje ten kraj na samym
szczycie listy. Holandia, z wynikiem
86 proc., zajmuje drugie miejsce, a
podium zamyka Meksyk z 82 proc.
szczesliwych mieszkancow.

Na przeciwnym biegunie znajdujg
sie Wegry, gdzie tylko 45 proc. os6b
czuje sie szczesliwych, co jest najniz-
szym wynikiem w badaniu. Tuz za
nimi plasujg sie mieszkancy Turcji z
49 proc. oraz Korea Poludniowa z
50 proc. Polska znajduje sie nieco
powyzej sredniej swiatowej, z 72
proc. Polakow deklarujgcych poczu-
cie szczescia.

Fot. Freepik.com




