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35 lat wolnej Litwy. Tradycyjne uroczystości  
i gorące przemówienie marszałka Sejmu RP

Wojna ukraińsko-rosyjska: 
pierwsza jaskółka pokoju?

Prof. Čaplinskas o żywieniu 
dzieci: „To niepokojące” 

Fot. O
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Litwa obchodziła swój 35. Dzień Odtworzenia Niepodległości. Tradycyjny marsz, wzniesienie flag 

krajów bałtyckich oraz posiedzenie Sejmu w Sali Aktu 11 Marca. Tam swoje przemówienie wygłosił 
marszałek polskiego Sejmu, Szymon Hołownia – zebrani przyjęli je owacjami na stojąco. »2
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Litwa świętowała 35 lat 
od  podpisania Aktu Przy-
wrócenia Państwa Litew-
skiego 11 marca 1990  r. 
Przywódcy kraju przeka-
zali mieszkańcom życzenia 
z tej okazji. Z kolei w Sej-
mie RL marszałek Sejmu 
RP, Szymon Hołownia, wy-
głosił przemówienie, które 
zebrani przyjęli owacjami 
na stojąco. Wskazywał, jak 
odnaleźć busolę na dzisiej-
sze trudne czasy.

PRZYWÓDCY O JEDNOŚCI 
I ODPOWIEDZIALNOŚCI

Gratulując społeczeństwu 
35. rocznicy odzyskania nie-
podległości, głowy państw 
wzywały ludzi do dumy 
z odwagi i kraju.

Prezydent Gitanas Nausė-
da podkreślił, że Litwa stała 
się silniejsza dzięki jedno-
ści i odwadze.

„Dziś jesteśmy wol-
ni, ponieważ pozostali-
śmy zjednoczeni, zde-
terminowani i odważni 
w kluczowych momen-
tach. Stworzyliśmy własne 
przeznaczenie, nie pozo-
stawiając wątpliwości co 
do tego, kim jesteśmy i do-
kąd chcemy zmierzać” – 
powiedział prezydent.

„Dlatego 11 marca za-
praszam do odważnego 
i godnego stawienia czoła 
wyzwaniom, przed który-
mi stoimy. Do wzięcia od-
powiedzialności za naszą 
rodzinę, naszą społecz-
ność, nasz naród i nasze 
państwo” – powiedział, 
wzywając obywateli do 
dbania o bezpieczeństwo 
kraju i codziennej obrony 
naszej wolności.

Przewodniczący Sejmu 
Saulius Skvernelis zazna-
czył, że 11 marca to nie tyl-
ko data w podręcznikach 
historii, ale dowód nie-
złomnego ducha narodu.

„Jestem dumny z drogi, 
jaką przebyliśmy od  pa-
miętnego 11 marca 1990 
roku” — stwierdził.

Premier Gintautas Paluc-
kas zwrócił uwagę na znacze-
nie wiary w siłę narodu.

„35 lat temu mieszkań-
cy Litwy zaufali w siłę, 
jaką mają, by decydować 
o własnej przyszłości” 
— podkreślił.

GŁOS SOJUSZNIKÓW

Podczas uroczystości 
przewodniczący ukraiń-
skiego parlamentu Rusłan 
Stefańczuk dziękował Li-
twie za wsparcie.

„Chcę, żebyście wie-
dzieli, że bez względu na 
to, jak ciężko będzie, ni-
gdy nie przestaniemy 
walczyć o naszą wolność 
i niepodległość” – powie-
dział w Sejmie.

Podkreślił, że Litwa jest 
dla Ukrainy wzorem soli-
darności i lojalności.

„Wasze wsparcie jest 
dla nas bardzo ważne, kie-
dy próbujemy pokazać 
światu, kto jest agreso-
rem, a kto ofiarą” – zazna-
czył Stefańczuk.

PRZEMÓWIENIE 
MARSZAŁKA SEJMU RP

Szczególną uwagę przy-
ciągnęło przemówienia mar-
szałka Sejmu RP, Szymona 
Hołowni, który w dniach 
10–11 marca przebywał 
z wizytą na Litwie.

„Świat zaczyna kręcić 
się w dziwną stronę, kiedy 
fundamenty zdają się poru-
szać... Zawsze wracam do de-
wizy, którą powtarzała moja 
świętej pamięci babcia, uro-
dzona tutaj w Wilnie. Kiedy 
coś zgubisz, to wróć do tego 
miejsca, gdzie to ostatni raz 
widziałeś. Myślę, że dzisiaj 
dobrze byłoby wrócić do 

tego miejsca, gdzie ostatni 
raz widzieliśmy te rzeczy, 
czuliśmy te rzeczy, które 
legły u podstaw naszej wol-
ności, siły, niepodległości. 
Tamte lata, 1989, 1990, 1991, 
kiedy wyrywaliśmy się spod 
sowieckiego jarzma, kraj po 
kraju, naród po narodzie, 
społeczeństwo po społe-
czeństwie” – przemawiał do 
uczestników uroczystości 
w Sejmie marszałek pol-
skiego parlamentu.

Odniósł się także do 
mniejszości narodowych.

„Musimy dzisiaj prze-
kraczać wszystkie swoje 
wątpliwości i uprzedze-
nia, jeśli chodzi o relacje 
wewnątrz naszych krajów. 
Musimy ze zdwojoną siłą 
troszczyć się o nasze mniej-
szości narodowe miesz-
kające w naszych krajach. 
O wszystkich słabszych, 
mniejszych, bo to jest dzie-
dzictwo naszych bohaterów 
sprzed trzydziestu kilku lat. 
Słabszy pokazał, że siła jest 
przy tym, kto ma wartości” – 
mówił Hołownia.

Zakończył słowami „niech 
Bóg błogosławi wolną Litwę, 
wszystkiego dobrego z okazji 
waszego święta”.

Opr. J.B., A.K. 
na podst. BNS, KW,

 inf.wł., Sejm RP, LRP

Litwa świętowała 35. rocznicę odzyskania 
niepodległości. Na Litwie wizyta marszałka Sejmu RP

„Dziś jesteśmy wolni, 
ponieważ pozosta-
liśmy zjednoczeni, 
zdeterminowani 
i odważni w kluczo-
wych momentach. 
Stworzyliśmy własne 
przeznaczenie, nie 
pozostawiając wąt-
pliwości co do tego, 
kim jesteśmy i dokąd 
chcemy zmierzać” – 
powiedział prezydent.



KURIER WILEŃSKI 313-14/03/2025WYDARZENIA

mln euro prze-
znaczył rząd 

Litwy na modernizację 
krajowego rolnictwa. 
Wnioski na otrzymanie 
rządowego wsparcia 
rolnicy będą mogli 
składać od 7 kwietnia.

„Moim zdaniem jako 
społeczeństwo przyzwy-
czajamy się już do myśli, 
że to, co dzieje się wokół 
nas, ma swoją cenę, że 
nikt inny nie kupi nam 
bezpieczeństwa i że sami 
będziemy musieli wydać 
pieniądze na bezpie-
czeństwo” — oświadczył 
minister finansów Litwy 
Rimantas Šadžius

Liczba dnia

Cytat dnia

40

Senat w uchwale podjętej 
w 85. rocznicę zbrodni ka-
tyńskiej zapewnił o pamięci 
o wszystkich pomordowa-
nych i zaapelował o ochro-
nę cmentarzy, na których 
spoczywają bestialsko za-
mordowani obywatele RP. 

„Są w historii Rzeczy-
pospolitej daty niezwykle 
ważne. Obok zwycięskich 
bitew i dziejowych klęsk, 
o których pamiętamy, jak 
każdy naród, są też wyda-
rzenia trudne, swoim zasię-
giem przekraczające grani-
ce Polski, przenikające do 
świadomości Europy i świa-
ta” — głosi uchwała Senatu.

Senatorowie przypo-
mnieli, że zbrodnia ka-

tyńska to ludobójstwo za-
początkowane 5 marca 
1940 r., kiedy sowieckie wła-
dze partyjne zadecydowały 
o dokonaniu bezpreceden-
sowego mordu na polskich 
jeńcach wojennych.

„Najpierw przetrzy-
mywani byli w obozach 
specjalnych NKWD i wię-
zieniach, a następnie skazy-
wani na śmierć bez przed-
stawienia zarzutów i sądu. 
W Katyniu, Charkowie, Twe-
rze, Kijowie-Bykowni i in-
nych nieznanych miejscach 
kaźni bestialsko wymor-
dowano blisko 22 tysiące 
polskiej inteligencji, w tym 
oficerów Wojska Polskiego, 
Korpusu Ochrony Pograni-

cza, funkcjonariuszy Policji 
Państwowej, Straży Gra-
nicznej i Straży Więziennej, 
wykładowców uniwersy-
teckich, prawników i leśni-
ków, inżynierów i lekarzy, 
urzędników państwowych 
oraz duchownych różnych 
wyznań” — napisano.

W uchwale podkreślo-
no, że przez dekady prawda 
o sprawcach zbrodni ka-
tyńskiej była zakłamywa-
na, a „losy ofiar stanowiły 
tajemnicę przechowywaną 
w sercach rodzin”. „Dzisiaj 
odpowiedzialność Związ-
ku Sowieckiego jest już dla 
wszystkich oczywista” — 
stwierdził Senat.

PAP

Senat RP w 85. rocznicę zbrodni katyńskiej: 
pamiętamy o wszystkich pomordowanych 

Z okazji 35-lecia odzyskania niepodległości Litwy na placu Katedralnym w Wilnie odbył się świą-
teczny koncert, na który przybyło tysiące wilnian i gości stolicy Fot. Jonas Balčiūnas, ELTA

13 marca
Anioła, Bożeny, 
Bratomira, Ernesta, 
Kasjana, Krystyny, 
Letycji, Marka, 
Patrycji, Sabina, 
Salomona, 
Trzebisława

14 marca
Afrodyzji, 
Eutychiusza, Ewy, 
Fawila, Jakuba, 
Leona, Łazarza, 
Matyldy, Piotra, 
Pamela

Imieniny

„Umarłych wieczność dotąd trwa, dokąd pamięcią im się płaci” — 
W. Szymborska. 

         Łącząc się w bólu i żałobie, pragniemy przekazać wyrazy głębokiego 
        współczucia oraz wsparcia Justynie Baranowskiej, jej Rodzinie i bliskim 

z powodu śmierci Ukochanej Mamy.

Składa dyrekcja, grono pedagogiczne oraz cała społeczność szkolna Gimnazjum 
im. św. Urszuli Ledóchowskiej w Czarnym Borze
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Stronę przygotowano 
na podstawie informacji

Samorządu Rejonu Wileńskiego

W Rudominie odbyła się dyskusja „35 lat wolności 
– bezpieczeństwo i odporność społeczna” 

10 marca w Centrum Kultury w Ru-
dominie odbyła się konferencja-dysku-
sja „35 lat w wolności – bezpieczeństwo 
i odporność społeczna”. Celem wyda-
rzenia było omówienie zagadnień zwią-
zanych z bezpieczeństwem wewnętrz-
nym oraz odpornością społeczną. 
W dyskusji wzięli udział: inicjator wy-
darzenia, mer rejonu wileńskiego Ro-
bert Duchniewicz, minister spraw we-
wnętrznych  Władysław  Kondratowicz, 
wiceminister obrony narodowej Karo-
lis  Aleksa, litewski historyk profesor 
Alfredas Bumblauskas oraz kierownik 
szkoleń Locked N’ Loaded Povilas Ru-
binas, którzy podzielili się swoimi spo-
strzeżeniami na temat obecnej sytuacji 
geopolitycznej,  przygotowań  społe-
czeństwa  do sytuacji kryzysowych 
i odporności na docierające informa-
cje. Konferencję moderowała Aleksan-
dra  Ketlerienė,  zastępczyni gł.  redak-
tor portalu LRT.lt. 

Mer Samorządu Rejonu Wileńskie-
go Robert  Duchniewicz podziękował 
wszystkim obecnym i podkreślił zna-
czenie dyskusji obywatelskich i pielę-
gnowania pamięci historycznej. 

„Ważne jest organizowanie takich 
dyskusji, ponieważ pamięć historycz-
na jest zwykle krótka, jeśli się o niej nie 
mówi. Bardzo ważne jest rozmawianie, 
wspominanie, dyskutowanie i myśle-
nie o tym, co można zrobić lepiej oraz 
z czego można być dumnym. Cieszę się, 
że młodzież, specjaliści i centra kultu-
ry aktywnie angażują się w te działania, 
i że już drugi rok z rzędu możemy po-
ruszać tematy ważne dla państwa” – po-
wiedział mer R. Duchniewicz.

Profesor Alfredas Bumblauskas, 
zapytany przez moderatora, czy 35 lat 
niepodległości można nazwać „złotym 
wiekiem” Litwy, odpowiedział: „Może-
my śmiało nazwać ten okres „złotym 
wiekiem” Litwy.  Każdemu  człowie-
kowi  są zrozumiałe  zarówno  dobro-
byt,  jak i bezpieczeństwo”. Profesor 
dodał, że w 2022 r. Litwa pod wzglę-
dem PKB (Produktu Krajowego Brut-
to)  była  na  tym samym poziomie,  co 
kraje Europy Zachodniej, a obecnie te 
liczby mogą być nawet wyższe. 

Minister spraw wewnętrz-
nych  W.  Kondratowicz, odpowiada-

jąc na pytanie o postęp Litwy w ciągu 
ostatnich 35 lat, stwierdził: „35 lat temu 
ogłosiliśmy, że 11 marca zaczniemy re-
alizować niepodległość – nie dążymy 
do tego, ale zaczynamy ją realizować. 
Wówczas, podobnie jak dziś, pojawiało 
się wiele pytań dotyczących przyszło-
ści: jak będziemy żyć, co nas czeka. By-
liśmy sami, ale nasza determinacja 
pozwoliła nam osiągnąć to, co mamy 
teraz. Jedną z najlepszych decyzji dla 
Litwy było przystąpienie do NATO 
i Unii Europejskiej. Są to dwie klu-
czowe rzeczy, które umożliwiły nam 
podróżowanie, pracę na jednolitym 
rynku i korzystanie z gwarancji bez-
pieczeństwa. Cieszy, że nasz głos jest 
słyszany w Europie i poza nią”.

„Nie mamy żadnych  potwierdzo-
nych sygnałów ani znaków, które mo-
głyby sprawić, że zwątpimy w nieza-
wodność zbiorowej obrony. Po 2014 
roku podjęliśmy wiele kroków w celu 
wzmocnienia naszego bezpieczeń-
stwa. Sytuacja geopolityczna nie jest 
łatwa, ale dzięki naszym wysiłkom 
pod względem jakości wyglądamy 
lepiej niż kiedykolwiek” – powiedział 
wiceminister obrony narodowej Ka-
rolis Aleksa. 

„Biorąc pod uwagę, że sytuacja 
zmienia się z dnia na dzień, bardzo 
ważne jest posiadanie aktywnego 
społeczeństwa – bez aktywnego spo-

łeczeństwa, aktywnie działającego 
Związku Strzeleckiego, Czerwonego 
Krzyża i bez zaangażowanych lide-
rów społeczności, sołtysów itp.  trud-
no będzie zdobyć wiedzę o tym, co 
powinniśmy zrobić w sytuacji kryzy-
sowej” –  powiedział minister spraw 
wewnętrznych W. Kondratowicz, mó-
wiąc o kwestii jedności społecznej. 

Uczestnicy dyskusji byli zadowoleni 
z obywatelstwa i aktywizmu młodego, 
niezależnego pokolenia. Na zakończenie 
konferencji mer R. Duchniewicz zwró-
cił się do młodych słuchaczy: „To, jakie 
państwo będziemy mieć za kilka dekad, 
będzie zależało tylko od was”. 

UROCZYSTE OBCHODY DNIA 
ODZYSKANIA NIEPODLEGŁOŚCI LITWY

11 marca w Rudominie uroczyście 
obchodzono 35-lecie Odzyskania Nie-
podległości Litwy. Uroczystość rozpo-
częła się od pochodu z 150-metrową 
trójkolorową flagą. Następnie w Cen-
trum Kultury w Rudominie odbył się 
koncert Państwowego Chóru „Wilno” 
oraz ceremonia wręczenia nagród 
dla najlepszych sportowców rejo-
nu wileńskiego.

 

Wydarzenie poświęcone było zagadnieniom bezpieczeństwa wewnętrzne-
go oraz odporności społecznej  Fot. vrsa.lt
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KULTURA W ub. roku 
litewskie muzea odwiedziło 
prawie 6 mln osób 

5 mln 940 tys. 180 osób odwie-
dziło litewskie muzea w 2024 r., 
poinformowało Ministerstwo 
Kultury. Jest to najwyższa liczba 
odwiedzających muzea w kraju 
od 2008 r., od kiedy to opraco-
wywane są takie statystyki. 
Według ministerstwa liczba ta, 
obejmująca zwiedzających indy-
widualnych i zorganizowanych, 
uczestników zajęć edukacyjnych 
i wydarzeń muzealnych, jest 
o 3 proc. wyższa niż w 2023 r., 
kiedy to zarejestrowano 5 mln 
757 tys. 57 zwiedzających.
Wśród muzeów narodowych i 
państwowych podległych Mi-
nisterstwu Kultury, Narodowe 
Muzeum Sztuki Litwy odwiedziło 
najwięcej zwiedzających (po-
nad 731 tys.), a wśród muzeów 
państwowych podległych innym 
instytucjom, Muzeum Wojny Wi-
tolda Wielkiego (ponad 104 tys.).

USA W dowód poparcia 
dla Muska, Trump dokonał 
inspekcji Tesli w Białym Domu

Prezydent Stanów Zjednoczo-
nych Donald Trump ogłosił we 
wtorek 11 marca, że kupuje jeden 
z samochodów elektrycznych 
produkowanych przez Teslę, 
firmę bliskiego doradcy, w dowód 
poparcia dla Elona Muska i 
zagroził „piekłem” protestują-
cym przeciwko miliarderowi.
Starając się podnieść spadające 
ceny akcji Tesli, Trump postano-
wił promować samochody elek-
tryczne Muska, na krótko zamie-
niając Biały Dom w salon Tesli. 
Akcje Tesli spadły ostatnio 
z powodu obaw rynkowych 
podsycanych przez cła Trum-

pa i reakcję na kontrowersyjną 
rolę Muska w cięciu wydatków 
rządowych w USA. Pomimo 
trudności, Musk ogłosił plany 
podwojenia produkcji Tesli 
w Stanach Zjednoczonych w 
ciągu najbliższych dwóch lat.

GOSPODARKA Wojna 
celna między USA a UE 
może kosztować Litwę 
0,3-1,3 proc. PKB

Jeśli Stany Zjednoczone nałożą 
25 proc. cła importowe na towary 
z Unii Europejskiej, a wspólnota 
podejmie działania odwetowe, 
taki scenariusz zmniejszy wzrost 
gospodarczy Litwy o 0,33-1,3 
punktu procentowego w ciągu 
czterech lat, uważa prezes Banku 
Litwy (LB) Gediminas Šimkus. 
„Zakładając, co by się stało, 
gdyby Unia Europejska również 
podjęła środki zaradcze, wpływ 
na litewską gospodarkę byłby 
jeszcze nieco silniejszy — od 0,33 
do 1,3 punktu procentowego 
PKB mniej w latach 2025-
2029” — powiedział Šimkus.
Ten scenariusz wpływu na go-
spodarkę jest modelowany przez 
LB, jeśli USA nałoży 25 proc. cła 
importowe na Kanadę, Meksyk i 
UE, 20 proc. na Chiny, a Kanada i 
UE podejmą działania odwetowe.

OBRONA Konserwatyści chcą 
produkcji i magazynowania 
amunicji, min i dronów

Opozycyjni konserwatyści 
wzywają do produkcji i magazy-
nowania amunicji, min i dronów 
w kraju. Tak stwierdził Związek 
Ojczyzny-Litewscy Chrześci-
jańscy Demokraci (TS-LKD) w 
swoich propozycjach wzmocnie-
nia bezpieczeństwa narodowe-
go i obrony, przedstawionych 
w środę 12 marca. „Plan dla 
Litwy jako twierdzy obronnej 
opiera się na kilku zasadach, 
z których główną jest to, że 
powinniśmy być w stanie pro-
dukować jak najwięcej broni 
i amunicji tutaj, na Litwie” 
— powiedział na konferencji 
prasowej przewodniczący-elekt 
partii Laurynas Kasčiūnas.

„Zmniejszyłoby to naszą zależ-
ność od łańcuchów dostaw i ryzy-
ka technologicznego oraz stwo-
rzyłoby niezależność i autonomię 
naszej obrony” — powiedział.
Zgodnie z propozycjami partii, 
patrząc na doświadczenia w 
Ukrainie, konserwatyści sugerują 
skupienie się na trzech kluczo-
wych obszarach: produkcji amu-
nicji, min i dronów oraz groma-
dzeniu zapasów w kraju, a także 
dbaniu o możliwości eksportowe. 

BEZPIECZEŃSTWO 
Uruchomiono aplikację 
gotowości na wypadek awarii

Została uruchomiona aplikacja 
mobilna LT72, zaprojektowa-
na w celu poprawy gotowości 
społeczeństwa na sytuacje 
kryzysowe i podniesienia świa-
domości w dziedzinie ochrony 
ludności, ogłosiło w ponie-
działek 10 marca Ministerstwo 
Spraw Wewnętrznych (MSW).
„Nasza gotowość zależy od tego, 
czy wiemy, gdzie uzyskać po-
trzebne nam informacje i z 
wyprzedzeniem odrobić pracę 
domową. Tylko będąc poinfor-
mowanym i przygotowanym, 
możemy działać pewnie i spo-
kojnie w przypadku jakiego-
kolwiek kryzysu, katastrofy lub 
sytuacji kryzysowej” — powiedział 
minister spraw wewnętrznych 
Władysław Kondratowicz.
Według MSW, aplikacja mobilna 
stanie się ważnym i wygodnym 
narzędziem pomagającym 
obywatelom przygotować się 
z wyprzedzeniem na sytuacje 
kryzysowe, od klęsk żywioło-
wych po wypadki nuklearne 
lub zagrożenia militarne.
Oprócz przydatnych infor-
macji i testu wiedzy, aplikacja 
zawiera również interaktyw-
ną mapę Litwy z siecią syren 
ostrzegawczych, struktur 
ochrony zbiorowej, schronów 
i punktów ewakuacyjnych, 
które mogą być potrzebne 
w przypadku ewakuacji.

Str.opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat. 
pras., inf. wł.; Fot. EPA-ELTA;
alicja.klonowska@kurierwilensli.lt
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Wojna ukraińsko-rosyjska: 
czy mamy pierwszą jaskółkę pokoju?

Ukraina po negocjacjach w Ara-
bii Saudyjskiej ze stroną amerykań-
ską zgadza się na 30-dniowy rozejm. 
„Jest światło w tunelu, ale do rozpro-
szenia ciemności jest jeszcze bardzo 
daleka droga” — uważa politolog An-
drzej Pukszto.

Rozmowy między delegacjami 
Ukrainy i USA w saudyjskiej Dżud-
dzie trwały dziewięć godzin. „Ukraina 
wyraziła gotowość przyjęcia propozy-
cji USA dotyczącej wdrożenia natych-
miastowego, tymczasowego 30-dnio-
wego zawieszenia broni, które może 
zostać przedłużone za obopólną 
zgodą stron oraz podlega akceptacji 
i równoczesnemu wdrożeniu przez 
Federację Rosyjską” — czytamy we 
wspólnym oświadczeniu wydanym 
11 marca. W nocy z 11 na 12 marca 
agencja informacyjna Reuters poda-
ła, że USA przywróciły pełne wspar-
cie wywiadowcze dla Ukrainy. To 
samo dotyczyło pomocy wojskowej.

PIERWSZY KROK

Politolog i historyk Uniwersytetu 
Witolda Wielkiego Andrzej Pukszto 
sądzi, że o zakończeniu wojny mówić 
przedwcześnie. 

— Na pewno to jest pierwsza ja-
skółka, tylko czy ta jaskółka przy-
niesie wiosnę, nie wiadomo. To jest 
pierwszy krok w stosunkach Ukrainy 
ze Stanami Zjednoczonymi. Odpo-
wiedzieć na propozycję ma Putin. 
Głosy rosyjskie, które wybrzmiały 
we wtorek (11 marca), Ławrowa i in-
nych, dają podstawę do sądzenia, że 
strona rosyjska postawi swoje, bar-
dzo surowe warunki. Nie wiadomo, 
czy dojdzie w ogóle do rozejmu. To po 
pierwsze, a po drugie nie wiadomo, 
czy po zakończeniu rozejmu ponow-
nie nie dojdzie do wojny — podkre-
śla politolog.

— Rosja, jeśli zgodzi się na rozmo-
wy pokojowe, to będzie stawiała wy-
górowane żądania. Na pewno będzie 
starała się nie tylko zalegalizować 
tereny zajęte przed pełnowymiaro-
wą wojną, ale również okupowane 

po 2022 r. Z pewnością żądania Pu-
tina do tego się nie ograniczą. Bę-
dzie naciskał na Amerykę i Zachód, 
aby Ukraina wprowadziła język ro-
syjski, jako drugi oficjalny. Będzie 
potrzebował ograniczenia zdolno-
ści sił zbrojnych Ukrainy i zabloko-
wanie członkostwa w NATO. Będzie 
też naciskał przez różne kanały, aby 
powrócili prorosyjscy oligarchowie, 
jak Miedwiedczuk i inni. Dużo bę-
dzie też zależało od działań Trumpa. 
Wszystko wskazuje na to, że w dużym 
stopniu los Ukrainy pozostaje w rę-
kach Trumpa. I to rozumie Zełenski, 
który we wtorek publicznie podzię-
kował amerykańskiemu prezyden-
towi. Oczywiście jest światło w tu-
nelu, ale do rozproszenia ciemności 
jest jeszcze bardzo daleka droga — 
oświadczył Pukszto.

NAJGORSZY SCENARIUSZ

Rezygnacja Ukrainy z części swe-
go terytorium byłoby najgorszym 
scenariuszem nie tylko dla Kijowa, 
ale całej UE, uważa rozmówca, ponie-
waż „wróg zbliżyłby się jeszcze bar-
dziej” do granic Europy. 

— Dla większości Ukraińców to 
byłaby klęska, gdyby ich kraj musiał 
zrezygnować z części terytorium, 

ponieważ oni w ciągu trzech lat bro-
nili swego terytorium. Osobiście nie 
wydaje mi się, że Zełenski podpisał-
by umowę, w której musiałby uznać 
okupację terenów. Więc w takich 
okolicznościach raczej byłaby kon-
tynuowana wojna. Oczywiście nie 
wiemy, jakie byłyby ruchy Ameryki. 
Gdyby Trump cofnął pomoc wojsko-
wą oraz wywiadowczą, a Europa nie 
miałaby dobrego pomysłu na wyjście 
z tej sytuacji, to z pewnością Ukraina 
długo nie mogłaby walczyć. Moim 
zdaniem teraz prezydent Ukrainy nie 
pójdzie na takie ustępstwa względem 
Rosji. Chyba że padnie front i będzie 
musiał przyjąć warunki Rosji — pod-
kreśla Andrzej Pukszto.

Przed zamknięciem nume-
ru Kreml nie skomentował poro-
zumienia amerykańsko-ukraiń-
skiego. W rozmowie z rosyjskim 
dziennikiem „Wiedomosti” ekspert 
moskiewskiej Wyższej Szkoły Go-
spodarki Dmitrij Susłow powiedział, 
że 30-dniowy rozejm nie jest na rękę 
Moskwie. Władze Rosji, jego zdaniem, 
wolałyby na wstępie ustalić warunki 
zakończenia wojny. Natomiast dzień 
wcześniej szef rosyjskiej dyplomacji 
Siergiej Ławrow oświadczył, że Rosja 
nie zaakceptuje obecność żołnierzy 
NATO w Ukrainie.

Antoni Radczenko

Rozmowy między delegacjami Ukrainy i Stanami Zjednoczonymi odbyły się 
w Arabii Saudyjskiej Fot. EPA-ELTA
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Ekstremalnych zjawisk pogodowych będzie 
coraz więcej. Najbardziej ucierpią stare bloki

Ostatnie wydarzenia pokazały, że 
klimat na Litwie staje się coraz bar-
dziej ekstremalny. W ubiegłym roku 
kraj doświadczył 2 zjawisk katastro-
ficznych, 17 meteorologicznych i 12 
hydrologicznych, co stworzyło wie-
le wyzwań. Szczególnie narażone 
są stare bloki mieszkalne, których 
mieszkańcy ponoszą wyższe koszty 
w związku z ekstremalnymi zjawi-
skami pogodowymi. Jednym ze spo-
sobów na złagodzenie tego problemu 
jest renowacja bloków mieszkalnych.

„Nagłe, niezwykle intensywne 
opady deszczu w lecie stają się coraz 
częstsze i mogą przynieść miesięczne 
opady deszczu w ciągu kilku godzin. 
Często towarzyszą im gwałtowne bu-
rze, silne podmuchy wiatru, a nawet 
ulewy. Zimą wzrasta prawdopodo-
bieństwo wystąpienia silnych wiatrów 
z obfitymi opadami deszczu. Takie 
burze mogą przynieść zarówno śnieg, 
jak i deszcz, w zależności od panującej 
w danym czasie temperatury. Pod-
czas gdy ogólne warunki klimatyczne 
mogą wydawać się łagodniejsze, poje-
dyncze ekstremalne zdarzenia — za-
równo fale upałów, jak i burze — stają 
się coraz częstsze i intensywniejsze” — 
mówi klimatolog Justas Kažys.

STARE BUDYNKI NIE SĄ 
PRZYGOTOWANE NA ZMIANY KLIMATU

Według Aušry Jarmoškienė, sze-
fowej firmy przygotowującej plany 
inwestycyjne dotyczące renowacji 
budynków wielorodzinnych, szko-
dy spowodowane przez ekstremal-
ne warunki pogodowe są znacznie 
większe w przypadku starszych bu-
dynków niż w przypadku budynków 
zmodernizowanych, ponieważ są 
one słabiej chronione przed wpły-
wem atmosfery.

„Stale zmieniające się warunki 
pogodowe — zimno, ciepło i wilgot-
ność — ostatecznie uszkadzają kon-
strukcje budynków mieszkalnych. 
Wahania temperatury powodują, że 
materiały budowlane rozszerzają się 
i kurczą, tworząc pęknięcia, przez 
które przedostaje się wilgoć. Pęk-
nięcia powiększają się wraz z zama-

rzaniem i erozją konstrukcji. Ramy 
okienne i drzwi stają się nieszczelne, 
pokrycia dachowe tracą swoją ela-
styczność i zaczynają pękać, umożli-
wiając przenikanie wody do budyn-
ku” — mówi Jarmoškienė.

Dr Arnoldas Šneideris, docent na 
Uniwersytecie Vilniaus TECH, zwra-
ca uwagę, że linia brzegowa kraju 
jest najbardziej narażona na zmiany 
klimatu. Silne wiatry mają tutaj więk-
szy wpływ na fasady budynków, dla-
tego konieczne jest zabezpieczenie 
konstrukcji budynków specjalnymi 
powłokami, które pomagają zmniej-
szyć wpływ środowiska i przedłużyć 
żywotność budynków.

WIĘCEJ UWAGI POŚWIĘCA SIĘ
SYSTEMOM WENTYLACJI

Według dr Šneiderisa, rozwią-
zania izolacyjne i dźwiękoszczelne 
mają kluczowe znaczenie dla efek-
tywnego funkcjonowania odnowio-
nego budynku. Jednak w kontekście 
zmian klimatycznych, gdzie w przy-
szłości będziemy obserwować coraz 
więcej upałów, konieczne jest zwró-
cenie większej uwagi na systemy 
wentylacyjne podczas modernizacji 
budynków mieszkalnych. Zapewnia-
ją one, że nawet stare konstrukcje 
ścian pozostają suche.

Klimatolog J. Kažys dodaje, że jed-
nym z rozwiązań może być zastąpie-
nie ciemnych dachów jaśniejszymi, 
które mniej się nagrzewają, lub 
pokrycie ich specjalną warstwą, 
która zapobiega przegrzaniu la-
tem i wychłodzeniu zimą. Mówi, 
że modernizacja bloku mieszkal-
nego wymaga również zwrócenia 
uwagi na wysokiej jakości syste-
my okienne, naturalne materia-
ły budowlane i tereny zielone. 
Pomagają one zmniejszyć ciepło 
i zapewniają bardziej wydajne od-
prowadzanie wody deszczowej.

Przypominamy, że Agencja Zarzą-
dzania Projektami Środowiskowymi 
(APVA) przyjmuje obecnie wnioski 
o renowację bloków mieszkalnych 
w celu uzyskania klasy wydajności 
energetycznej B lub wyższej. Ter-
min składania wniosków upływa 1 
października.

Więcej informacji na temat wa-
runków naboru można znaleźć na 
stronie internetowej APVA: www.
apva.lrv.lt Wnioski składa się za po-
średnictwem systemu informacyjne-
go APVA APVIS.

Projekt „Promowanie renowacji bu-
dynków wielorodzinnych” jest finanso-
wany z Funduszu Spójności.

Ieva Vidūnaitė
Zam. 2846 

Odnowiony budynek mieszkalny. Fot. z archiwum APVA
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Policja: Liczba przestępstw rośnie, 
a funkcjonariuszy jest coraz mniej

Tymczasem prowadzenie w tych 
sprawach dochodzeń staje się coraz 
trudniejsze, ponieważ szeregi po-
licji przerzedzają się, a obciążenie 
pracą rośnie.

— W zgodnej opinii społeczeństwa 
i prokuratury zauważalne jest pogor-
szenie się pracy policji. W szczególności 
spada skuteczność prowadzonych do-
chodzeń i śledztw. Wynika to z wprowa-
dzenia nieprzemyślanych, pochopnych 
i nadmiernych reform. W ich trakcie 
wielu funkcjonariuszy odeszło ze służ-
by, ponieważ nie miało jasno określonej 
perspektywy na przyszłość. Wielu z nich 
przychodziło do pracy i nie wiedziało, 
gdzie i jak ma pracować. Dlatego od-
chodzą ze służby. W konsekwencji licz-
ba przestępstw zaczęła rosnąć, a licz-
ba funkcjonariuszy wręcz przeciwnie 
— zmniejsza się — mówi w rozmowie 
z „Kurierem Wileńskim” Vladas Sanda, 
przewodniczący Związku Zawodowego 
Pracowników Policji Miasta Wilna.

STATYSTYKI POLICYJNE

Według policyjnych statystyk 
w sprawach dotyczących oszustw 
w 2023  r. wszczęto 4 003 postępowa-
nia przygotowawcze (954 wyjaśniono), 
a w 2024 r. wszczęto 4 739 postępowań 
przygotowawczych (1 252 wyjaśniono). 
Dominujące rodzaje oszustw to: oszu-
stwa zaliczkowe (34,3 proc.), oszustwa 
cybernetyczne (18,4 proc.), oszustwa 
telefoniczne (15,5 proc.). 

W sprawach kradzieży w 2023  r. 
wszczęto 1 0788 dochodzeń przy-
gotowawczych (4 823 wyjaśniono), 
a w 2024 r. wszczęto 1 2473 docho-
dzeń przygotowawczych (6 077 wy-
jaśniono). W 2024 r. nastąpił spadek 
liczby kradzieży w wyniku włama-
nia do pomieszczeń — z 20,6 proc. 
w 2023  r. do 17 proc. w 2024 oraz 
kradzieży w transporcie — z 11,1 proc. 
w 2023 r. do 9,6 proc. w 2024 r. Na-
tomiast wzrosła liczba kradzieży pie-
niędzy lub przedmiotów wartościo-

wych z miejsc przechowania, a także 
kradzieży w punktach sprzedaży de-
talicznej. Najczęściej kradzieże doty-
czą punktów sprzedaży detalicznej 
(ponad 45 proc.), w następnej kolej-
ności są kradzieże związane z włama-
niem do pomieszczeń (17 proc.) oraz 
kradzieże w transporcie (9,6 proc.).

MŁODZI REZYGNUJĄ

— Młodzi ludzie, którzy teraz przy-
chodzą i widzą, jaka jest ilość pracy do 
wykonania, po prostu rezygnują. Nad-
mierne obciążenie pracą uniemożli-
wia funkcjonariuszowi wykonywanie 
swoich zadań, a przepisy i instrukcje 
są nieubłagane i wymagają, aby wszyst-
ko było wykonywane na czas i zgodnie 
z wysokimi standardami. Mechanizm 
kontroli funkcjonariuszy to nie tylko 
kontrola szefa, została ona już przenie-
siona do cyberprzestrzeni. Oznacza to, 
że sprawują ją nie tylko przełożeni, ale 
także systemy. Funkcjonariusze czują 
ciągłe napięcie z powodu ilości pracy; 
po prostu nie mają czasu na zbadanie 
wszystkich zarzutów, ponieważ jest to 
fizycznie niemożliwe — cierpi na tym 

jakość. Kolejny problem to przygoto-
wanie funkcjonariuszy do służby. Po-
winno się ono odbywać w trakcie kil-
kuletniej nauki w akademii policyjnej, 
a nie tak, jak jest obecnie — zaznacza 
Vladas Sanda.

Nasz rozmówca twierdzi, że obec-
nie zarówno samorządy, jak i rząd 
szukają sposobów na przyciągnięcie 
funkcjonariuszy do służby. Zaczyna 
się już mówić o zmniejszeniu liczby 
funkcji przypisanych policji a także 
o podwyżkach wynagrodzeń.

— Trudno nawet jest wyliczyć, ile 
policja ma funkcji. Niektóre z nich po-
krywają się z tym, co wykonują inne 
organy publiczne. W rzeczywistości 
policja musi robić wszystko. Jeśli do 
policji wpłynie skarga, nie może ona 
przekazać jej gdzie indziej, musi się nią 
zająć, nawet jeśli chodzi o, powiedzmy, 
kłopoty ze zwierzętami, śmieci przy 
śmietniku, parkowanie na trawniku — 
tymi sprawami mogą się przecież zająć 
wydziały porządku publicznego samo-
rządu — podkreśla nasz rozmówca.

Ostatnio policja na Litwie odnotowała wzrost licz-
by przestępstw przeciwko mieniu, w szczególności 
kradzieży i oszustw. Honorata Adamowicz

Obecnie zarówno samorządy, jak i rząd szukają sposobów na przyciągnię-
cie funkcjonariuszy do służby Fot. Marian Paluszkiewicz
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Drób znów narażony: choroba 
Newcastle zmierza w kierunku Litwy

Rzekomy pomór drobiu, czy-
li choroba Newcastle, zmierza 
w kierunku Litwy. Choroba ta obok 
ptasiej grypy jest jedną z najgroź-
niejszych chorób wirusowych wy-
stępujących u drobiu. W 2024  r. 
w Polsce na fermach drobiu wykryto 
jej 14 ognisk. W tym roku w Polsce 
powraca ona z dużą siłą. Wirus łatwo 
się rozprzestrzenia, dlatego z łatwo-
ścią może dotrzeć na Litwę. 

Rzekomy pomór drobiu jest cho-
robą zwierząt, ale może ona być 
również przeniesiona na ludzi. Wi-
rus może powodować u nich zapa-
lenie spojówek, lecz zwykle ludzie 
przechodzą ją łagodnie i ustępuje 
ona samoistnie.

„Jej objawy ze strony układu odde-
chowego to duszność, kaszel, kichanie 
i charczenie. W wypadku ośrodkowe-
go układu nerwowego mogą pojawić 
się: drżenie, paraliż skrzydeł i nóg, 
skręcenie szyi, kręcenie się w kółko, 
skurcze i paraliż, biegunka. Może tak-
że wystąpić częściowe lub całkowite 
ograniczenie składania jaj. Mogą one 
mieć nieprawidłowy kolor, kształt lub 
powierzchnię i mogą zawierać wod-
nisty biały nalot” — napisano w na-
desłanym do „Kuriera Wileńskiego” 
oświadczeniu z Państwowej Służ-
by Żywności i Weterynarii (VMVT). 

RYZYKO ZARAŻENIA

VMVT poinformowało nas, że zara-
żenie wirusem występuje najczęściej 
poprzez bezpośredni kontakt z ptaka-
mi chorymi lub będącymi nosicielami 
choroby. Zakażone ptaki rozprzestrze-
niają wirusa w swoich odchodach. Do 
zakażenia może następnie dojść po-
przez bezpośredni kontakt z odcho-
dami i wydzielinami z dróg oddecho-
wych lub poprzez kontakt ze skażoną 
żywnością, wodą, sprzętem i odzieżą. 
Nie tylko ptaki, ale też ludzie czy pojaz-
dy mogą z łatwością przenosić wirus 
pomiędzy kurnikami oraz pomiędzy 
fermami. Wirusy rzekomego pomoru 
drobiu mogą przetrwać w środowisku 
przez kilka tygodni, zwłaszcza w chłod-

ne dni. Gołębie mogą rozprzestrzeniać 
wirusa sporadycznie przez rok lub dłu-
żej. Wirus znajduje się we wszystkich 
częściach tuszy zainfekowanego ptaka. 

„Choroba jest wysoce zaraźliwa. 
Po wprowadzeniu wirusa do stada 
podatnych ptaków, prawie wszystkie 
osobniki zostają zarażone w ciągu od 
dwóch do sześciu dni. Głównym środ-
kiem zapobiegawczym przeciwko 
tej chorobie jest szczepienie drobiu. 
Szczepionki skutecznie zmniejszają 
częstość występowania choroby, ob-
niżają śmiertelność i łagodzą obja-
wy. Na Litwie szczepienia przeciwko 
tej chorobie są dobrowolne, ale nie 
wszystkie gospodarstwa realizują 
programy szczepień. Hodowcy dro-
biu muszą zachować czujność i oce-
nić korzyści wynikające ze szczepień 
w celu uniknięcia ewentualnych 
ognisk choroby” — informuje VMVT. 
 
ZALECENIA DLA FERM

Ferma drobiu musi być odpo-
wiednio wyposażona, aby zapobiec 
niekontrolowanemu dostępowi osób 
nieupoważnionych, pojazdów, dzi-
kich, bezpańskich i innych zwierząt. 
Teren fermy musi być regularnie 
czyszczony, a trawa koszona. Przed 
wjazdem na teren fermy drobiu nale-
ży zapewnić dezynfekcję wszystkich 

pojazdów. Budynki i pomieszczenia, 
w których przechowywana jest pasza, 
muszą być skonstruowane i wyposa-
żone w taki sposób, aby uniemożli-
wić dostęp do nich dzikiemu ptac-
twu i gryzoniom, a także muszą one 
spełniać wymogi innych przepisów 
regulujących przechowywanie paszy. 
Informacje o śmiertelności, zmniej-
szeniu zużycia wody i paszy, zmniej-
szeniu liczby jaj, zmianach koloru, 
kształtu i jakości jaj muszą być reje-
strowane na fermie w celu umożli-
wienia wczesnego wykrycia choroby.

W przypadku małych ferm, drób 
należy trzymać w pomieszczeniach 
zamkniętych lub w zagrodach z za-
daszeniem, aby zapobiec kontakto-
wi z dzikimi ptakami wędrownymi 
podczas ich migracji. Żywienie i po-
jenie drobiu powinno odbywać się 
w pomieszczeniach zamkniętych, 
aby uniknąć przyciągnięcia dzikie-
go ptactwa do kurnika. Paszę dla 
drobiu należy przechowywać w taki 
sposób, aby chronić ją przed dzikimi 
ptakami, gryzoniami i innymi zwie-
rzętami, które mogą mechanicznie 
przenosić wirusa. Nie należy używać 
wody z otwartych zbiorników wod-
nych do pojenia drobiu. Wskazane 
jest unikanie odwiedzin w innych 
kurnikach i bezpośredniego kontak-
tu z dzikim ptactwem.

Honorata Adamowicz

Głównym środkiem zapobiegawczym przeciwko tej chorobie jest szczepie-
nie drobiu Fot. Marian Paluszkiewicz
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Uczniowie polskiej szkoły wśród laureatów 
nagrody Mały Krzysztof

Statuetki Małego Krzysztofa 
zostały wręczone uczniom wileń-
skich szkół, którzy rozsławiają Wil-
no i Litwę swoimi osiągnięciami 
w nauce, sztuce, sporcie, przedsię-
biorczości, działalności obywatel-
skiej i społecznej. 

W gronie nagrodzonych zna-
leźli się Daniel Korabelnik   i Au-
rora Degesytė – uczniowie Gimna-
zjum im. Jana Pawła II w Wilnie.  
Uroczystość tradycyjnie odbyła 
się 11 marca, w Dniu Odzyskania 
Niepodległości Litwy w stołecz-
nym ratuszu. Prestiżową statuetkę 
otrzymało 11 uczniów, którzy wy-
różnili się wyjątkowymi osiągnię-
ciami w rożnych dziedzinach.

DZIAŁA SPOŁECZNIE

Aurora Degesytė została od-
znaczona za aktywną działalność 
społeczną oraz działania w pro-
jektach obywatelskich. Uczenni-
ca 11 klasy aktywnie angażuje się 
w życie kulturalne i społeczne 
Wilna. Jest harcerką, działa spo-
łecznie w szkole. Promuje Wilno 
poprzez udział w dyskusjach, kon-
ferencjach i inicjatywach zarówno 
na Litwie, jak i za granicą. Swoim 
przykładem pokazuje, że głos mło-

dych ludzi jest słyszany i wpływa 
na podejmowane decyzje. Aurora 
stworzyła film „Chameleon”, który 
porusza bliskie jej tematy tożsa-
mości narodowej i wielokulturo-
wości. Film powstał przy współ-
pracy z organizacją pozarządową 
Meno Avilis.   

SUKCESY W SPORCIE

Daniel Korabelnik  również 
uczeń 11 klasy, zdobył nagrodę za 
sukcesy w sporcie. Odnosi suk-
cesy w łyżwiarstwie figurowym, 
godnie reprezentuje Litwę na 
szczeblu międzynarodowym. Jest 
czterokrotnym mistrzem Litwy – 
dwa razy w kategorii juniorskiej 
i dwa w męskiej. Zdobył brązowy 
medal na mistrzostwach w Słowa-
cji oraz wygrał srebro w Rumunii 
i Norwegii. W tym roku reprezen-
tował kraj na Mistrzostwach Eu-
ropy w Łyżwiarstwie Figurowym, 
w których reprezentanci Litwy nie 
brali udziału od 12 lat.  Daniel był 
najmłodszym uczestnikiem ME.

JEDYNI UCZNIOWIE ZE SZKÓŁ 
MNIEJSZOŚCI NARODOWYCH 

Adam Błaszkiewicz, dyrektor 
Gimnazjum im. Jana Pawła II w Wil-
nie jest dumny ze swych uczniów. 

– Daniel i Aurora są znani 
w szkole nie tylko z tych osiągnięć, 
ale też dzięki dobrym wynikom 
w nauce. Cieszymy się podwójnie, 
bo w tegorocznym konkursie re-
prezentowali naszą szkołę jako 
jedyni uczniowie ze szkół mniej-
szości narodowych. Cieszymy się 
i zarazem zawsze staramy się dla 
naszych najzdolniejszych uczniów 
stwarzać takie warunki, by mo-
gli osiągać sukcesy w sporcie czy 
w działalności społecznej. Osią-
gnięcia laureatów konkursu wpły-
wają na postrzeganie i motywację 
innych uczniów. W historii przy-
znawania nagrody Małego Krzysz-
tofa mamy już kilku uczniów, któ-
rzy zdobyli prestiżową statuetkę. 
Trudno jest konkurować z takimi 
szkołami jak Szkoła Čiurlionisa, 
Wileńskie Liceum czy Gimnazjum 
Jezuitów. Daniel jest sportowcem, 
natomiast Aurora działaczką spo-
łeczną, z kolei jako dyrektor marzę, 
że nasi uczniowie zdobędą także 
nagrodę za osiągnięcia akademic-
kie, chociaż wiadomo, że konku-
rencja na tym polu jest mocna. 
Uczniowie, którzy zostali nomino-
wani za dobre wyniki w nauce, zna-
komicie wypadli na europejskim 
i światowych olimpiadach przed-
miotowych – mówi „Kurierowi Wi-
leńskiemu” Adam Błaszkiewicz.  

Justyna Giedrojć

Prestiżową statuetkę otrzymało 11 uczniów, którzy wyróżnili się wyjątkowymi osiągnięciami w rożnych dziedzinach  
Fot. Saulius Žiūra
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Sejm odwołał przedterminowe 
wybory mera w Janowie

Za odwołaniem wyborów głoso-
wało 87 posłów, siedmiu było przeciw, 
a dziesięciu się wstrzymało. Uchwała 
była procedowana w trybie pilnym, 
gdyż przedterminowe głosowanie 
miało rozpocząć się we wtorek (11 
marca). W Komitecie Prawa i Prawo-
dawstwa głosy były podzielone, a de-
cydujący głos należał do socjaldemo-
kraty Juliusa Sabatauskasa.

KONTROWERSJE WOKÓŁ 
DECYZJI SEJMU

Juozas Olekas, wiceprzewodni-
czący Sejmu RL, argumentował, że 
nieodwołanie wyborów w tej sytu-
acji mogłoby doprowadzić do cha-
osu prawnego. „Mer powrócił już na 
stanowisko, pracując na wybranym 
przez siebie stanowisku, ale wybory 
ogłoszone przez Sejm mają rozpo-
cząć się jutro. (...) Oczywiste jest, że 
niewstrzymanie wyborów ogłoszo-
nych przez Sejm z powodu niespra-
wiedliwych decyzji jeszcze bardziej 
popchnie kraj w chaos prawny” — po-
wiedział Olekas.

Aidas Gedvilas z partii Świt Nie-
mna zwrócił uwagę na koszty związa-
ne z odwołaniem wyborów. 

Juozas Olekas poinformował, że 
przeprowadzenie wyborów koszto-
wałoby 450 tys. euro, a rekompensa-
ty dla uczestników miałyby wynieść 
„znacznie mniej”. Sejm postanowił, 
że koszty kampanii politycznych zo-
staną zwrócone ze środków budże-
towych przeznaczonych na organi-
zację wyborów.

WĄTPLIWOŚCI PRAWNE 
I ZARZUTY O CHAOS

Raimondas Šukys, członek Świtu 
Niemna, oświadczył, że w Janowie nie 
ma mera z uprawnieniami. „Nie bę-
dzie go nawet wtedy, gdy decyzja Sej-
mu o ogłoszeniu wyborów zostanie 

cofnięta, ponieważ VRK, która cofnę-
ła swoją (...) decyzję, nie przywróciła 
swoich uprawnień, nie była w stanie 
ich przywrócić, to stwierdził Depar-
tament Prawa” — powiedział polityk.

Dodał również, że brak podstaw 
prawnych do unieważnienia wybo-
rów może prowadzić do dalszego 
chaosu prawnego. „Tworzymy praw-
ny chaos” — podsumował.

Zdaniem prawników Sejmu, VRK 
nie miała prawa przywrócić man-
datu Sinkevičiusowi. „Decyzja VRK 
(...) nie może zmienić tego, co już się 
stało — mandat mera Janowa został 
wygaszony” — twierdził we wnio-
sku departament.

KWESTIA REKOMPENSAT 
I KODEKS WYBORCZY

Posłowie zdecydowali o zwrocie 
kosztów kampanii kandydatom, jed-
nak prawnicy podkreślili, że kodeks 
wyborczy nie przewiduje możliwości 
przerwania procesu wyborczego ani 
regulacji dotyczących rekompensat 
w takiej sytuacji.

Saulius Skvernelis, przewodniczący 
Sejmu, przyznał, że sprawa uwypukliła 
potrzebę reformy kodeksu wybor-
czego. „Najwyraźniej trzeba zrobić 
tak, że jeśli chodzi o zniesienie man-
datów, czy to radnego, czy mera, to 
trzeba poczekać na prawomocne 
orzeczenie sądu ostatniej instancji 
i wtedy podjąć decyzję o zniesieniu 
mandatu” — mówił Skvernelis.

SĄD NAJWYŻSZY ODDALIŁ SPRAWĘ

Sąd Najwyższy oddalił sprawę 
przeciwko Sinkevičiusowi, uznając, 
że choć popełnił przestępstwo, nie 
powinno to prowadzić do odpowie-
dzialności karnej. W związku z tym 
Główna Komisja Wyborcza przywró-
ciła mu mandat mera.

Zdaniem Raimondasa Šukysa, 
sprawa może jeszcze trafić do Sądu 
Administracyjnego lub Trybuna-
łu Konstytucyjnego, gdzie mogło-
by się okazać, że przywrócenie 
Sinkevičiusa na stanowisko było 
bezpodstawne.

Opr. J.B. na podst. BNS, inf.wł.

W poniedziałek 10 marca Sejm Litwy odwołał zaplanowane na ten tydzień przedter-
minowe wybory mera w Janowie (lit. Jonava). Decyzja ta zapadła po tym, jak Sąd Naj-
wyższy oddalił sprawę tzw. „kwicików” przeciwko socjaldemokracie Mindaugasowi 
Sinkevičiusowi, a Główna Komisja Wyborcza (VRK) przywróciła mu mandat mera.

Wcześniej Mindaugas Sinkevičius znalazł się na świeczniku w związku z 
tzw. „aferą kwicików” Fot. Julius Kalinskas, ELTA
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Rozpoczęła się wiosenna sesja Sejmu —
priorytetem finansowanie obronności 

Na pierwszej sesji wiosennej 
omówiono zmiany podatkowe, które 
zostaną wprowadzone w celu zwięk-
szenia finansowania obrony naro-
dowej. W styczniu Rada Obrony Pań-
stwa podjęła decyzję o tym, aby Litwa 
do 2030  r. przeznaczyła dodatkowe 
12-13 mld euro na obronę narodową. 
Podniosłoby to finansowanie obron-
ności do poziomu 5-6 proc. produktu 
krajowego brutto (PKB). Przewodni-
czący Sejmu Saulius Skvernelis za-
powiedział, że podczas sesji posłowie 
powinni rozpatrzyć około 400 pro-
jektów ustaw, a także podjąć kluczo-
we decyzje dotyczące bezpieczeństwa 
narodowego oraz polityki społecznej. 

— Wśród projektów prioryteto-
wych znajdzie się projekt dotyczący 
funduszy emerytalnych, Funduszu 
Dróg, który obejmuje m.in. remont 
dróg i mostów oraz projekt energe-
tyczny. Ważną jest też kwestia zaapro-
bowania przez Sejm pisowni znaków 
diaktrytycznych spoza litewskiego al-
fabetu. Już trwają dyskusje na ten te-
mat. Jestem zdania, że trzeba pozwolić 
na używanie znaków diaktrytycznych 
w pisaniu imion i nazwisk — mówi 
„Kurierowi Wileńskiemu” Ruslanas 
Baranovas, poseł na Sejm z ramienia 
Partii Socjaldemokratycznej. 

ZMIANY PODATKOWE

Aby znaleźć dodatkowe fundusze 
na obronność, Ministerstwo Finan-
sów we współpracy z partiami rzą-
dzącymi przygotowuje pakiet zmian 
podatkowych. Jeśli zostaną one 
przyjęte podczas tej sesji, w 2026  r. 
do budżetu państwa może wpłynąć 
dodatkowo około 224 mln euro, co 
wyniesie 0.3 proc. PKB. Część reform 
podatkowych jest także warunkiem 
koniecznym do otrzymania środ-
ków z unijnego Funduszu Odbudowy 
(RRF). Planowane zmiany dotyczą 
m.in. likwidacji niektórych ulg po-
datkowych, wprowadzenia podatku 

od nieruchomości oraz korekt w sys-
temie podatku dochodowego i skła-
dek na ubezpieczenie społeczne. 
W programie sesji znalazły się rów-
nież projekty dotyczące infrastruk-
tury dla stacjonujących na Litwie 
wojsk niemieckich oraz zwiększenia 
zdolności bojowych litewskiej armii. 
Planowane są także zmiany w regu-
lacjach dotyczących służb wywia-
dowczych, stosowania poligrafu oraz 
w zasadach i sposobach postępowa-
nia z wiadomościami stanowiącymi 
tajemnicę państwową. 

WAŻNY ELEMENT 
W SYSTEMIE BEZPIECZEŃSTWA 

Po zeszłotygodniowym spotka-
niu z kierownictwem Sejmu prezy-
dent Gitanas Nausėda podkreślił, 
że chociaż priorytetem sesji będzie 
obrona, to wydatki na obronę nie 
mogą być poniesione kosztem polity-
ki społecznej. 

Rita Tamašunienė, posłanka na 
Sejm RL z ramienia Akcji Wybor-
czej Polaków na Litwie — Związku 
Chrześcijańskich Rodzin spodzie-

wa się pozytywnych zmian w wie-
lu kierunkach. 

— Przede wszystkim muszą być 
rozwiązywane skierowane do rodzin, 
do spraw socjalnych projekty proro-
dzinne. Ponadto zgłosiliśmy projekty 
do Ustawy o mniejszościach narodo-
wych, w tym praw tych mniejszości. 
Moim zdaniem samopoczucie obywa-
teli litewskich należących do mniej-
szości narodowych jest bardzo ważne. 
Nawet w partyjnej umowie o bezpie-
czeństwie jest punkt, który głosi, że sa-
mopoczucie mniejszości narodowych 
jest ważnym elementem w systemie 
bezpieczeństwa państwa. Wierzymy, 
że zajdą pozytywne zmiany w tym 
kierunku. Bardzo ważna jest kwestia 
funduszy emerytalnych. Podczas sesji 
wiosennej na pewno zostaną przyję-
te decyzje, które ulepszą korzystanie 
z tych funduszy. Ważnym elementem 
jest oświata, m.in. zaprzestanie wdra-
żania reformy, która przynosi bardzo 
dużo krzywdy szkołom regionalnym, 
w tym szkołom mniejszości narodo-
wych. Niezwykle ważną kwestią jest 
sektor zdrowotny. 

W poniedziałek, 10 marca, rozpoczęła się wiosenna 
sesja litewskiego parlamentu. W programie sesji 
znalazło się ponad 400 projektów aktów prawnych. Justyna Giedrojć

13.>>

Przewodniczący Sejmu Saulius Skvernelis zapowiedział, że podczas sesji posło-
wie powinni rozpatrzyć około 400 projektów ustaw Fot. Andrius Ufartas, ELTA
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Rządzący głośno zapowiadali, że 
zajdą zmiany w tym sektorze, m.in. 
zmniejszą się kolejki do lekarzy 
specjalistów. Okres przygotowawczy 
był naprawdę spokojny — opozycja 
nie krytykowała, pozwoliła spokoj-
nie pracować rządzącym, ale na ra-
zie nie widać rezultatu — zauważa 
w rozmowie z „Kurierem Wileńskim” 
Rita Tamašunienė.

REFORMA DRUGIEGO 
FILARU EMERYTALNEGO

Sejm zajmie się reformą drugiego 
filaru emerytalnego, która zakłada 
możliwość rezygnacji z oszczędzania 
na emeryturę w wyjątkowych sytu-
acjach. Parlamentarzyści rozważą 
także możliwość wydłużenia okresu 

wypłaty zasiłku dla bezrobotnych 
osobom w wieku przedemerytalnym. 
Zostaną też omówione kwestie zwią-
zane z nowelizacją ustawy o Fundu-
szu Dróg, która ma zagwarantować 
większe środki na remonty i moder-
nizację infrastruktury drogowej. 

Rząd z kolei zaproponuje projekty 
dotyczące inwestycji w sektor ener-
getyczny, w tym budowy drugiego 
morskiego parku wiatrowego oraz 
regulacji związanych z dostawami 
energii elektrycznej dla gospodarstw 
domowych. Planowane są również 
zmiany w przepisach środowisko-
wych — skrócenie procedur kontroli 
ochrony środowiska, zaostrzenie re-
gulacji dotyczących gospodarki od-
padami oraz zwiększenie uprawnień 
inspektorów ochrony środowiska do 
wykrywania naruszeń. 

12.>>

Rita Tamašunienė Fot. Dainius Labutis, ELTA

Ruslanas Baranovas Fot. Andrius Ufartas, ELTA Opr. A.K. na podst. ŽŪM, inf. wł.

W ubiegłym roku certyfikowano 
37 produktów dziedzictwa narodo-
wego, 16 rzemieślników otrzymało 
certyfikaty dziedzictwa narodowego.
Większość produktów certyfikowa-
nych w 2024 r. to produkty spożyw-
cze (tradycyjne zupy, bliny, sękacze, 
napoje, takie jak miód pitny i sfer-
mentowane wino) oraz produkty 
ceremonialne i dekoracyjne (ręcz-
nie odlewane świece, palmy itp.). 
Certyfikowane są również tekstylia 
(taśmy, przędza wełniana), artykuły 
gospodarstwa domowego (kosze, 
kołyski, wiklina, talerze), narzędzia 
edukacyjne dla dzieci oraz biżuteria.
W ubiegłym roku 16 rzemieślników 
otrzymało certyfikaty dziedzictwa 
narodowego: kucharze, piekarze, 
wytwórcy świec, miodosytnicy, wi-
niarze, tkacze, dziewiarze, wytwórcy 
zabawek i inni. Jedna z mistrzyń 
tradycyjnego rzemiosła wycinan-
karskiego otrzymała certyfikat 
mistrza tradycyjnego rzemiosła. 
Certyfikowano również dwa nie-
formalne programy szkoleniowe 
w zakresie tradycyjnych rzemiosł: 
„Wyplatanie z wikliny” oraz „Szkole-
nie w zakresie tradycyjnego garn-
carstwa i produkcji zabawek”.
Podczas pierwszego spotkania 
Komisji Ekspertów ds. Dziedzictwa 
Narodowego 2025, 15 produktów 
zostało uznanych za produkty 
dziedzictwa narodowego (słodycze, 
biżuteria mosiężna i srebrna, wspo-
mniane palmy itp.).
Agencja Rolna przy Ministerstwie 
Rolnictwa zachęca rzemieślników, 
którzy pielęgnują stare litewskie 
rzemiosło i mogą podzielić się 
sekretami tradycyjnej produkcji, 
do ubiegania się o certyfikację 
swoich produktów i tradycyj-
nych usług.
Wnioski o certyfikację można 
składać do Agencji Rolnictwa 
pocztą elektroniczną na adres 
info@zua.lt, a także za pośred-
nictwem systemu e-usług, innych 
środków komunikacji elektro-
nicznej, pocztą, osobiście, z po-
mocą przedstawiciela (uprawnio-
nego pisemnym dowodem).

W ub. roku certyfikowano 
16 rzemieślników
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Niewidzialne historie bałtyckich Romów.
„Byli i są naszymi sąsiadami od wieków”

Pod koniec lutego w Muzeum 
Wilna odbyła się prezentacja al-
bumu „(Nie)widzialne historie: 
Bałtyccy Romowie na archiwal-
nych fotografiach” (lit. (Ne)mato-
mos istorijos: Baltijos romai ar-
chyvinėse fotografijose). Album 
składa się z archiwalnych zdjęć, 
na których zostali uwiecznieni Ro-
mowie do II wojny światowej. „To 
jest unikalny wynik współpracy 
transdyscyplinarnej naukowców 
oraz działaczy wspólnoty krajów 
bałtyckich” — przekonywali orga-
nizatorzy spotkania.

NADAL OBCY

Ludność romska w krajach bał-
tyckich mieszka od  wieków. Tym 
niemniej, zdaniem autorów, na-
dal jest dyskryminowana poprzez 
niemające przełożenia na rzeczy-
wistość stereotypy. 

— Pomysł na album archiwal-
nych zdjęć, przedstawiających 
historyczne wspólnoty romskie, 
powstał w wyniku zainteresowa-
nia i badań związanych z tematy-
ką romską prowadzonych przez 
ostatnich dziesięć lat. Podczas 
pracy ze społecznością romską 
zawsze zależało mi na tym, by do-
strzegać systemowy charakter wy-
kluczenia Romów z ekonomicz-
nego, społecznego i kulturowego 
życia naszego społeczeństwa. Luki 
w narodowej historiografii, ta ci-
sza epistemologiczna jest również 
rodzajem przemocy, przemocy 
symbolicznej, wobec Romów. Jak 
się o tobie nie mówi w podręczni-
kach szkolnych czy książkach hi-
storycznych albo się mówi bardzo 
stereotypowo, to nadal jesteś po-
strzegany jako obcy, nie do końca 
swój, ahistoryczny. Właśnie dla-
tego widzę potrzebę zdobywania 

większej wiedzy naukowej o Ro-
mach, pokazania, że byli i są na-
szymi sąsiadami od wieków. Zdję-
cia z archiwów i muzeów Litwy 
są na to namacalnym dowodem 
— mówi „Kurierowi Wileńskiemu” 
Agnieszka Awin-Ileri z Litewskie-
go Centrum Nauk Społecznych.

ETAPY PRACY

Praca nad albumem miała kilka 
etapów. W pierwszym wysłano za-
pytania do narodowych archiwów 
i muzeów z prośbą udostępnianie 

zdjęć. Następnie zdjęcia zostały 
przeanalizowane. Ważną częścią 
pracy było otrzymanie zezwolenia 
na publikację fotografii. W czasie 
prac nad projektem autorzy albu-
mu konsultowali się z młodzieżą 
romską, aby wyjaśnić, jaki ma ona 
stosunek do swej przeszłości. 

— Przed kilkoma laty zapropo-
nowałam znajomym badaczom 
z Łotwy i Estonii wspólnie zaj-
rzeć do narodowych instytucji 
pamięci, zobaczyć co tam (nie) 
mamy i też udostępnić zbiory ar-
chiwalne szerszej społeczności. 
Tak powstał pierwsza w krajach 
bałtyckich interdyscyplinarna 
praca popularno-naukowa, która 
opowiada historie Romów z Litwy, 
Łotwy i Estonii poprzez fotografie 
i krytyczne komentarze na temat 
reprezentacji, dziedzictwa kultu-
rowego i polityki pamięci — dzieli 
się z naszym dziennikiem Awin.

Celem wydania albumu „(Nie)widzialne historie: 
Bałtyccy Romowie na archiwalnych fotografiach” 
jest usunięcie luk historycznych oraz stereotypów 
dotyczących ludności romskiej — mówi współau-
torka projektu Agnieszka Awin-Ileri.Antoni Radczenko

15.>>

Ile wieków ktoś musi razem mieszkać, aby zaczął być postrzegany jako 
swój? — pyta Agnieszka Awin-Ileri (pierwsza z lewa).

Dokładnie nie wiadomo, 
kiedy Romowie przybyli 
na Litwę. Naukowcy sza-
cują, że przedstawiciele 
tego narodu mogli pojawić 
się na naszych terenach 
w II poł. XV w. 
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STRÓJ „KOLOROWEJ CYGANKI”

Komitet Praw Gospodarczych, Spo-
łecznych i Kulturalnych ONZ przed 
dwoma laty podkreślił, że Litwa wdroży-
ła wiele programów dotyczących inte-
gracji Romów. Podkreślono równolegle, 
że nadal w społeczeństwie litewskim 
panuje pewna stygmatyzacja względem 
tej grupy narodowej, która przeszkadza 
im w pełni korzystać ze swych praw 
ekonomicznych, społecznych i kultu-
ralnych. Zwłaszcza dotyczy to wynaj-
mu mieszkań, usług medycznych oraz 
zatrudnienia. 

— Z mego doświadczenia wynika, 
że zainteresowanie społecznością 
romską rośnie, a więc i wiedzy w spo-
łeczeństwie jest więcej. Na przykład 
zagłada Romów podczas II wojny 
światowej to już nie jest terra incognita 
w narracji historycznej. Coraz więcej 
o tym mówimy. Niestety takie ogólne 
stereotypy na temat Romów są nadal 
żywe i głęboko zakorzenione w na-
szym miejscowym folklorze. Tydzień 
temu tradycyjnie świętowaliśmy za-
pusty, z tej okazji specjalnie jeździłam 
do Rumszyszek na święto. I ku memu 
zdziwieniu strój „kolorowej cyganki” 
był jednym z najpopularniejszych 
obok mitycznych diabłów, wiedźm, 
kozłów i żmudzkich „baubasów”. Li-
tewski etnolog Libertas Klimka tłu-
maczy, iż takie przebierania się za 
„cyganów”, „żydków” czy „węgrów” nie 
należy traktować jako wyśmiewające 
te grupy etniczne. Po prostu te posta-

ci zarówno wyglądem jak i zachowa-
niem podkreślają, że są przybyszami 
z innego świata, gdyż mityczność jest 
głównym atrybutem wszelkich „prze-
bierańców”. Moim zdaniem takie po-
dejście jest właśnie problematyczne. 
Nadal pielęgnując takie „tradycje” 
— przetwarzamy i utrwalamy prze-
konania, iż Romowie są inni, obcy. Ile 
wieków ktoś musi razem mieszkać, 
aby zaczął być postrzegany jako swój? 
— oświadcza Agnieszka Awin-Ileri.

ROMOWIE W WKL

Dokładnie nie wiadomo, kiedy Ro-
mowie przybyli na Litwę. Naukowcy 
szacują, że przedstawiciele tego naro-
du mogli pojawić się na naszych tere-
nach w II poł. XV w. Pierwszy znany do-
kument dotyczący obecności Romów 
w Wielkim Księstwie Litewskim po-
chodzi z 1501 r. — król oraz wielki ksią-
żę Aleksander Jagiellończyk zezwala 
w nim osiedlić się Romom na Litwie.

Ze spisu ludności 1989 r. wynika, 
że narodowość romską zadeklaro-
wało 2 718 osób. W latach następ-
nych liczba Romów notorycznie 
się zmniejszała. W roku 2011 było 
ich tylko 2 115. Zgodnie z ostatnim 
spisem ludności liczba Romów 
zwiększyła się do 2 251.

Fot. Departament 
Mniejszości Narodowych

14.>>

27 lipca w Muzeum Wilna odbyła się prezentacja książki „(Nie)widzialne 
historie: Bałtyccy Romowie na archiwalnych fotografiach” Opr. A.K. na podst. KAM

W minionym tygodniu wicemini-
ster ochrony kraju Karolis Aleksa 
odwiedził Wielką Brytanię, gdzie 
spotkał się z litewskimi żołnierzami 
biorącymi udział w prowadzonej 
przez Wielką Brytanię operacji szko-
leniowej Interflex, a także spotkał się 
z ukraińskimi żołnierzami w trakcie 
szkolenia i dowództwem operacji 
szkoleniowej.
Podczas wizyty wiceminister za-
poznał się z programem szkolenia 
i celami ukraińskiego szkolenia 
wojskowego. Podziękował Wielkiej 
Brytanii za jej przywództwo w szko-
leniu żołnierzy i wspieranie Ukrainy 
oraz podkreślił, że Litwa będzie 
kontynuować swój udział w operacji 
Interflex.
Wiceminister podczas swojej wizyty 
wziął udział w wydarzeniu „Bezpie-
czeństwo i Obrona 2025” zorganizo-
wanym przez Chatham House w celu 
omówienia współczesnych wyzwań 
bezpieczeństwa i sytuacji w Ukrainie. 
Przemawiając na sesji otwierają-
cej wydarzenie, Aleksa podkreślił, 
że żyjemy w okresie wstrząsów, w 
którym silne sojusze, silna Europa i 
silne przywództwo są ważniejsze niż 
kiedykolwiek wcześniej. 
W swoim przemówieniu wicemini-
ster podkreślił potrzebę utrzymania 
jedności transatlantyckiej.
Aleksa spotkał się również z 
Lordem Vernonem Coakerem, 
brytyjskim ministrem stanu ds. 
międzynarodowych. Rozmawiali 
o wsparciu dla Ukrainy, wzmoc-
nieniu europejskich zdolności 
obronnych i dalszej współpracy w 
formacie Połączonych Sił Ekspe-
dycyjnych (JEF).
Wiceminister podziękował Wiel-
kiej Brytanii za jej przywództwo 
we wspieraniu Ukrainy i kierowa-
niu formatem JEF. Wiceminister 
Aleksa omówił również zbliża-
jący się szczyt NATO w Hadze, 
podkreślił potrzebę zwiększenia 
inwestycji Europy w obronność 
i przedstawił plany Litwy doty-
czące zwiększenia finansowania 
obronności do co najmniej 5 proc. 
PKB w 2026 roku.

Wiceminister ochrony kraju 
z wizytą w Wielkiej Brytanii
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Prof. Čaplinskas: „Dzieci odżywiają się źle. 
Musimy działać już teraz”

Prof. dr Saulius Čaplinskas, 
członek Sejmowej Komisji Zdrowia 
alarmuje, że wskaźniki stanu zdro-
wia dzieci na Litwie są problema-
tyczne i niepokojące. 

Podkreśla też, że w obliczu po-
jawiających się złych trendów ży-
wieniowych u dzieci trzeba działać, 
zanim problemy zdrowotne staną 
się epidemią.

NADWAGA U DZIECI 
I MOŻLIWE KONSEKWENCJE

— Jeśli chodzi o żywienie dzie-
ci w placówkach edukacyjnych, 
nie wszystkie wiadomości są do-
bre. Wskaźniki zdrowia dzieci są 
problematyczne i niepokojące. 
Wyraźnie widać, że duża część 
dzieci ma nadwagę lub nawet jest 
otyła z powodu nieodpowiednie-
go odżywiania i niewystarczają-
cej ilości ruchu. Dzieci te w przy-
szłości są narażone na wysokie 
ryzyko zachorowania na cukrzy-
cę — mówi w rozmowie z „Ku-
rierem Wileńskim” prof. dr Sau-
lius Čaplinskas. 

Profesor zaznaczył, że otyłość 
w dzieciństwie prowadzi w wieku 
dorosłym do ryzyka wielu chorób, 
przede wszystkim układu krąże-
nia. Według niego cukier i prze-
tworzona żywność są spożywane 
w nadmiarze. Wiąże się to również 
z zaburzeniami trawienia u dzieci 
i ogromnym wzrostem liczby dzie-
ci z alergią na mleko, jaja i orzechy. 
Specjalista podkreśla, że wszyst-
kie te problemy są związane ze 
złym i nieodpowiednim odży-
wianiem i są one ignorowane. To 
oznacza, według rozmówcy, że po 
prostu uniemożliwiamy dzieciom 
zdrowsze dorastanie, krytycznie 
obniżamy możliwości do lepszej 
nauki oraz osłabiamy ich zdol-
ność do osiągania wyznaczonych 
sobie celów. 

ŻYWNOŚĆ NIE SMAKUJE

— Rodzice już teraz alarmują, 
że wprawdzie dzieci teoretycznie 
w przedszkolach i szkołach są żywio-
ne prawidłowo, ale ich samopoczu-
cie i zdrowie nie jest zadowalające 
ani dla rodziców, ani dla lekarzy. Być 
może żywność w placówkach eduka-
cyjnych jest zdrowa, ale ona dzieciom 
po prostu nie smakuje, dlatego szuka-
ją one jedzenia w innych miejscach 
i zazwyczaj to, co wybierają, jest nie-
zdrowe. Ważne, aby jedzenie było nie 
tylko zdrowe, ale też smaczne i ładnie 
wyglądało, ponieważ dla dzieci to jest 
bardzo ważne — podkreśla prof. dr 
Saulius Čaplinskas.

Kiepskie odżywianie się dzieci, 
podkreśla profesor, to bardzo poważ-
ny problem i należy się nim zająć. 
Według rozmówcy zdrowe odżywia-
nie się jest kluczowe w zapobieganiu 
i istotne dla lepszego samopoczucia. 

— Każda decyzja, jaką podejmuje-
my w kwestii żywienia naszych dzie-
ci, ma bezpośredni wpływ na ich sa-
mopoczucie. Nie jest to jednak tylko 
zmartwienie rodziców i nauczycieli, 

ale problem całego społeczeństwa — 
w końcu zdrowe, szczęśliwe dzieci to 
nasza przyszłość — dodaje.

POZYTYWNE PRZYKŁADY

Profesor przyznaje, że problemów 
jest wiele, ale, jak mówi, są też pozy-
tywne przykłady. Istnieją przedszko-
la i szkoły, w których udało się zor-
ganizować wysokiej jakości zdrowe 
i smaczne posiłki dla dzieci. 

— Uzgodniliśmy, że postaramy się 
jak najbardziej nagłośnić te informa-
cje, aby te szkoły i przedszkola, któ-
rym udało się zorganizować wysokiej 
jakości zdrową żywność, podzieliły 
się swoimi doświadczeniami z inny-
mi. Widzimy więc wyraźnie, że ist-
nieje wiele problemów związanych 
z zamówieniami publicznymi. Tu 
z pewnością potrzebna byłaby jakaś 
korekta ustawodawcza. Będziemy 
pracować w tym kierunku — mówi 
prof. dr Saulius Čaplinskas, członek 
Sejmowej Komisji Zdrowia.

5 marca w Sejmie odbyła się konferencja „Żywienie 
dzieci w litewskich placówkach oświatowych: edu-
kacja, zdrowie, spójność gospodarcza i polityczna”. Honorata Adamowicz

Ważne, aby jedzenie było nie tylko zdrowe, ale też smaczne i ładnie wyglądało 
Fot. Marian Paluszkiewicz
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W ubiegłym roku ponad 3 tys. dzieci 
doświadczyło przemocy. Zgłaszają śmielej

Chociaż liczba tych powiadomień 
i zapotrzebowanie na pomoc ze stro-
ny obrońców praw dziecka są nadal 
dość wysokie, to jednocześnie jest to 
sygnał, że społeczeństwo nie jest obo-
jętne i coraz częściej dostrzega moż-
liwe naruszenia praw dziecka.

DZIECI WIEDZĄ, DOKĄD 
MAJĄ SIĘ ZWRACAĆ 

— Widzimy, że dzieci coraz częściej 
mówią o tym, że ich prawa są narusza-
ne. Cieszy nas też fakt, że wiedzą, gdzie 
się zgłosić, gdy są krzywdzone i robią to 
coraz śmielej. Bardzo cenimy zaufanie 
dzieci i jest to jedno z naszych najważ-
niejszych osiągnięć — mówi w rozmo-
wie z „Kurierem Wileńskim” Ilma Sku-
odienė, dyrektorka Państwowego Biura 
Ochrony Praw Dziecka i Adopcji. 

Statystyka dowodzi, że w ubiegłym 
roku otrzymano 55 tys. zgłoszeń, dzie-
ci potrzebowały pomocy co 9,5 minu-
ty, średnio ośmioro dzieci codziennie 
doświadczało przemocy. W ubiegłym 
roku na Litwie od  przemocy mogło 
ucierpieć ponad 3 tys. dzieci — to 
jedno na 155. Przemoc fizyczną do-
świadczyło 2 626 dzieci, przemoc 
seksualną — 375, przemoc psychicz-
ną — 402, a zaniedbanie — 249 dzie-
ci. Fizycznej przemocy częściej do-
świadczyli chłopcy, a od  przemocy 
psychicznej, seksualnej i zaniedba-
nia częściej cierpiały dziewczynki.

— W 2024  r. najwięcej zgłoszeń 
o możliwych naruszeniach praw 
dziecka przekazali funkcjonariusze 
policji; stanowiło to 65 proc. wszyst-
kich otrzymanych powiadomień. 
Należy zauważyć, że liczba zgłoszeń 
pochodzących od  dzieci wzrosła 
i ponad 80 proc. z nich zostało po-
twierdzonych, co czyni dziecko naj-
bardziej wiarygodnym zgłaszającym 
— podkreśla Ilma Skuodienė.

Aż 70 proc. wszystkich zgło-
szeń zostało potwierdzonych jako 

możliwe naruszenia praw dziecka. 
Uważność ludzi na możliwe naru-
szenia i dostarczanie wiarygodnych 
informacji pozwala na szybką reak-
cję i w razie potrzeby zapewnia ukie-
runkowaną i terminową opiekę nad 
bezpieczeństwem dzieci.

USPRAWIEDLIWIANIE PRZEMOCY 

Już piąty rok z rzędu badanie opi-
nii publicznej zainicjowane przez 
obrońców praw dziecka wykazało, 
że wiele osób nadal usprawiedliwia 
przemoc jako środek wychowawczy 
wobec dzieci. Jednak postawy spo-
łeczne i wzorce zachowań się zmie-
niają. Aktywna praca prewencyjna 
obrońców praw dziecka i edukacja 
publiczna w znacznym stopniu przy-
czyniają się do zmniejszenia przemo-
cy wobec dzieci oraz do zrozumienia 
ich potrzeb i odkrycia pozytywnych 
sposobów wychowania.

Obrońcy praw dziecka przypomi-
nają, że reagują na wszystkie zgłosze-
nia dotyczące możliwego naruszenia 

praw dziecka, takie jak zaniedbanie, 
przemoc lub inne sytuacje niebez-
pieczne fizycznie lub emocjonalnie.

— Reagujemy natychmiast na 
zgłoszenia dotyczące możliwej 
przemocy domowej. Koncentru-
jemy się na inicjowaniu pomocy 
dla rodziny, współpracując w celu 
znalezienia najlepszych rozwią-
zań, które pomogą rodzinie prze-
zwyciężyć trudności i sprawią, 
że każdy jej członek poczuje się 
bezpiecznie. Oznacza to, że wy-
korzystujemy wszelkie środki, aby 
dziecko mogło pozostać i rozwijać się 
w swojej rodzinie, a rodzina otrzyma-
ła pomoc. W większości przypadków 
rodzina potrzebuje kompleksowej 
pomocy — zaznacza Ilma Skuodienė.

Według danych służby ochrony 
praw dzieci w ubiegłym roku trzeba 
było zapewnić bezpieczne środowi-
sko dla prawie 6 tys. dzieci, z czego 
w większości przypadków rodzice 
byli pod wpływem alkoholu lub in-
nych substancji i nie byli w stanie za-
pewnić opieki.

Od kilku lat rosnąca liczba otrzymanych zgłoszeń 
możliwych ws. naruszeń praw dziecka w roku 2024 
się ustabilizowała. W zeszłym roku średnio ośmio-
ro dzieci codziennie doświadczało przemocy.Honorata Adamowicz

Praca prewencyjna obrońców praw dziecka i edukacja publiczna w znacznym 
stopniu przyczyniają się do zmniejszenia przemocy wobec dzieci oraz do odkry-
cia pozytywnych sposobów wychowania Fot. Marian Paluszkiewicz
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Kocham swoje miasto! 
Kocham swój kraj! 

W Progimnazjum im. Jana Pawła 
II mówi się o tym nie tylko po pol-
sku podczas lekcji jęz. polskiego i po 
litewsku podczas lekcji języka litew-
skiego, lecz również po angielsku 
podczas lekcji języka angielskiego. 

POCZTÓWKA DLA WILNA

Przed 13 stycznia uczniowie pią-
tych klas zapoznawali się z wydarze-
niami 1991 r. w języku angielskim, zaś 
w lutym i w marcu zgłębiają znacze-
nie niepodległości. Z kolei uczniowie 
klas siódmych porównywali pojęcia 
„dobry obywatel” i „patriota”. Bo tak 
naprawdę, w każdym języku wolność 
jest najważniejszą wartością. 

Miłość do Ojczyzny zaczyna się 
od  miłości do miasta — uczniowie 
uczyli się angielskich nazw naj-
ważniejszych zabytków naszej 
stolicy, zapoznawali się z cieka-
wostkami o nich oraz pisali pocz-
tówkę z życzeniami dla Wilna, 
wspominając, dlaczego są dumni 
ze swojego miasta. 

FILM „JA — LITWA”

Przed 16 lutego siódmacy dzielili 
się refleksjami w językach polskim, 
litewskim i angielskim po obejrza-
nym w wirtualnej przestrzeni filmie 
„Ja — Litwa”. Ten krótki filmik potrafi 
wzruszyć każdego i wzbudzić dumę 
z piękna swojego kraju. 

W dzisiejszym świecie wyko-
rzystywanie technologii do nauki 
języków jest sposobem na pogłę-
bianie wiedzy o własnej kultu-
rze oraz rozwijanie umiejętności 
językowych w aktywny sposób. 
Dzięki nowoczesnym narzędziom 
uczniowie mogą nie tylko pozna-
wać historię i zabytki, ale także 
lepiej rozumieć znaczenie miasta 
w kontekście szeroko pojętej glo-
balizacji. Integracja treści patrio-
tycznych z nauką języków obcych 

pozwala rozwijać kompetencje 
komunikacyjne, tak ważne w dzi-
siejszym świecie.

***
Z pewnością powstaną pomy-

sły na kolejne lekcje o miłości do 
miasta i do kraju. Nigdy nie będzie 

tego za dużo, a słowa o miłości do 
Ojczyzny brzmią jednakowo pięk-
nie w każdym języku!

Inf. i fot.: Irena Taczycka, 
Starszy nauczyciel 

jęz. angielskiego 
w Progimnazjum im.  Jana Pawła II

Początek nowego roku na Litwie bogaty jest w święta państwowe. Podczas Bożego 
Narodzenia mówimy o miłości do rodziny i bliźniego, natomiast w pierwszych tygo-
dniach i miesiącach nowego roku rozmawiamy o miłości do swego miasta i kraju. 

Dzięki nowoczesnym narzędziom uczniowie mogą nie tylko poznawać 
historię i zabytki, ale także lepiej rozumieć znaczenie miasta w kontekście 
szeroko pojętej globalizacji

Przed 13 stycznia uczniowie piątych klas zapoznawali się z wydarzeniami 1991 r. 
w języku angielskim, zaś w lutym i w marcu zgłębiają znaczenie niepodległości
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Historia Polski też jest ważna

Cieszy to, że maturzyści z polskich 
szkół na Litwie wstępują na studia 
wyższe w Polsce. Często wracają po 
ich ukończeniu, bo tu są potrzebni 
polskiej społeczności, lecz nie trzeba 
lamentować, kiedy zostają i pracują 
tam dla dobra Macierzy; cóż więcej 
dodać — znajdują tam miejsce do ży-
cia dla siebie i swoich bliskim.

Dobrze rozumieją to nasi roda-
cy w Polsce i gorąco apelują do ro-
dziców dzieci polskich na Litwie, 
żeby zachęcali swoje dzieci do na-
uczania języka polskiego w szko-
łach (wywiad wiceministra edu-
kacji RP Joanny Muchy dla „Kuriera 
Wileńskiego” 8-14 lutego 2025 roku). 

W dobie obecnej ważny jest nie 
tylko wysoki poziom nauczania 
języka polskiego, jak to się dzieje 
w polskich szkołach na Litwie, lecz 
istnieje tam nadal paląca potrzeba 
nauczania historii Polski. Ucznio-
wie uczęszczają na fakultety z tego 
przedmiotu, ale ponieważ przed-
miot jest nieobowiązkowy, jest 
tego zdecydowanie za mało, by 
zapoznać młodzież z przeszłością 
swego narodu. Co więcej historia 
narodu polskiego ma wiele wspól-
nych wydarzeń z dziejami Litwy. 
Jest to wspólna walka z Krzyżaka-
mi (Bitwa pod Grunwaldem), Unia 
w Krewie i Lubelska, powstania 
narodowe na Litwie i w Polsce, 
wsparcie Ukraińców przez naród 
polski i litewski w walce z zaborcą 
rosyjskim w Ukrainie. Gdzie, jak 
nie na lekcjach historii w szko-
le polskiej, dziecko może się do-
wiedzieć o bohaterskich czynach 
swoich przodków, martyrologii 
narodu polskiego, patriotyzmie, 
kulturze i tradycji tu mieszkają-
cych ludzi oraz o wkładzie Pola-
ków do rozwoju kultury i tradycji 
narodu litewskiego.

Życie wskazuje na wagę i sposoby 
rozwiązania tego problemu. Dobrze 
by było, aby przedstawiciele eduka-
cji narodowej RP, z taką samą troską 

jak o język polski (Joanna Mucha 
dla „Kuriera” z 8-14 lutego), przy-
pominali ministerstwu oświaty na 
Litwie o ważności tego przedmiotu, 
a w miarę możliwości rostrzygnę-
li problem na zasadach parytetu. 
W Litewskim Ogólnokształcącym 

Liceum w Puńsku (Polska) lekcje hi-
storii Litwy są obowiązkowe. Oby tak 
było w polskich ogólnokształcących 
szkołach na Litwie! 

Roman Lachowicz,
emerytowany nauczyciel historii 

Fot. Marian Paluszkiewicz

Nauczanie języka polskiego w polskich szkołach na Litwie jest priorytetem 
dla każdego Polaka. Uczyć swoje dzieci języka polskiego, znaczy pielęgnować 
polską tożsamość, kulturę, tworzyć szansę życiową dla młodzieży niezależnie 
od tego, gdzie by los młodych nie rzucił — czy do kraju, Macierzy, czy w świat. 

Gdzie, jak nie na lekcjach historii w szkole polskiej, dziecko może się do-
wiedzieć o bohaterskich czynach swoich przodków, patriotyzmie, kulturze i 
tradycji tu mieszkających ludzi — zauważa Roman Lachowicz

Dziś ważny jest nie tylko wysoki poziom nauczania języka polskiego, jak 
to się dzieje w polskich szkołach na Litwie, lecz istnieje tam nadal paląca 
potrzeba nauczania historii Polski — mówi historyk
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O jaskółkach i zdrowych zębach: 
marcowe spotkanie słuchaczy PUTW w Wilnie

Jestem żywym świadkiem tego, 
jak pierwsze jaskółki z Wileńsz-
czyzny wyleciały do Polski, aby jak 
najwięcej się nauczyć i nabrać ży-
ciowego doświadczenia, aby potem 
wróciwszy na Wileńszczyznę prze-
kazać jak najwięcej wiadomości 
i doświadczenia, które otrzymali na 
wyższych uczelniach Polski, aby Wi-
leńszczyzna była zadowolona, a jej 
mieszkańcy byli usatysfakcjonowani, 
że wysłane przez nich jaskółki przy-
niosły dużo korzyści i radości tam, 
skąd one przyleciały. 

Otóż pan Dariusz Żybort był jedną 
z tych „pierwszych jaskółek”. Pobierał 
nauki medyczne i dentystyczne, nie 
opuścił jednak Wileńszczyzny, wrócił 
tu, założył w Wilnie swoją pracownię 
dentystyczną, która mieści się obec-
nie w DKP. Stał się znanym i cenio-
nym specjalistą.

CIEKAWOSTKI O IMPLANTACH

Prelegent poruszył wiele kwestii 
dotyczących jamy ustnej, uzębienia, 
używania protez i spraw protezowa-
nia, a także opowiedział o implan-
tach, ich doskonaleniu i wyglądzie, 
i stosowaniu w życiu.

Ciekawostką było to, że implan-
ty są bardzo wygodne, ponieważ nie 
trzeba ich wyjmować z uzębienia 
i czyścić czy płukać. Wśrubowuje się 
je do szczęki i jeżeli jest w jamie ust-
nej wszystko w porządku, to mogą 
one służyć bez wykręcania dziesiąt-
ki lat, a ich gospodarz nie ma nigdy 
problemów z ich stosowaniem oraz 
pozostałym uzębieniem.

Każdy człowiek, mający choćby 
najmniejsze problemy z zębami, po-
winien najpierw zrobić panoramicz-
ne zdjęcie jamy ustnej, co umożliwia 
stomatologowi ocenić faktyczny stan 
uzębienia oraz podjąć odpowiednie 
kroki podczas leczenia. Specjalista 
widzi, jakie zęby są zepsute, jakie 
należy usunąć natychmiast, a jakie 
można jeszcze leczyć i plombować. 
Naturalnie implanty są wygodne 

i długowieczne, ale nie każdy może 
sobie na nie pozwolić, ponieważ są 
one drogie, a czasem nawet bardzo 
drogie, w zależności od  materiału, 
z jakiego są zrobione. Na ogół, jeżeli 
są dobrze dopasowane i wkręcone, to 
mogą służyć długie lata. 

Ale czasami i w ich wypadku mogą 
mieć miejsce różne utrudnienia, lecz 
jest ich stosunkowo niewiele. Jednym 
z rzadkich zjawisk w tej dziedzinie 
jest tak zwana „miękka szczęka” — do 
której nie udaje się dobrze przyśrubo-
wać implantu. Przyczyną tego zjawiska 
może być niewystarczająca ilość wapna 
w kościach, w wyniku czego taka szczę-
ka nie trzyma dobrze śruby implantu, 
który się śrubuje wtedy jakby do gliny 
lub twardej galarety i implant często 
wypada. Może to być także dziedziczne. 
Ale to są pojedyncze wypadki. W po-
zostałych sytuacjach implant zawsze 
siebie usprawiedliwia: ładnie wygląda, 
nie wypada, nie trzeba go wyjmować 
i jak się to mówi „za ich pomocą gryźć 
nawet kości”. 

TAŃSZA ALTERNATYWA 

Jak wcześniej zaznaczono, są one 
dość drogie i nie dla każdego do-
stępne, dlatego w większości wypad-
ków ludzie się decydują nie na nie, 

ale na protezy. Protezy w skrócie to 
albo sztuczne zęby, albo nakładki na 
istniejące zęby. Protezy są znacznie 
tańsze, mniej trwałe, nie dają takiej 
wygody jak implanty. Wstawia się je 
(nakłada) na wyleczone już istniejące 
zęby lub są one w postaci sztucznych 
zębów. Bywają one w jakimś stopniu 
niewygodne, bo przeważnie trze-
ba je od czasu do czasu zdejmować, 
a niektóre wymagają wręcz ciągłego 
zdejmowania, czyszczenia, płukania 
i nowego zakładania na stare miejsce. 
Dawniej w wypadku utraty zębów, 
stosowano tylko protezy. Co miało 
swoje konsekwencje w niedobrym 
ich dopasowaniu do gniazda zębo-
wego, często się one ruszały lub przy 
większym niespodziewanym nacisku 
wypadały, pękały lub się łamały. 

Obecnie technika ich robienia 
i wstawiania ciągle się doskonali, ale 
protezy pozostają protezami, nie im-
plantami. Teraz prawie każdy senior co 
trzy lata może otrzymać z Państwowej 
Kasy Chorych określone wsparcie fi-
nansowe, co częściowo pokrywa koszty 
protezowania lub implantacji zębów.

Kończąc prelegent podkreślił, 
że najważniejsze to w porę leczyć 
psujący się ząb, plombować lub na-
wet go usuwać.

Zęby mocne — życie owocne; zęby zdrowe — życie murowe. 2 marca b.r. dla słuchaczy 
PUTW w Wilnie miał prelekcję znany i ceniony stomatolog Wilna, pan Dariusz Żybort. 

21.>>

Dariusz Żybort i Ryszard Jan Kuźmo
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PORADY STOMATOLOGICZNE

Na zakończenie swego wystą-
pienia, prelegent przesłał życzenia 
dobrego utrzymania w ciągłym, czy-
stym stanie jamy ustnej i będących 
w niej zębów. Podkreślił, że ich mycie 
jest bardzo ważne, a nawet decydu-
jące w utrzymaniu dobrej kondycji 
jamy ustnej i trwałości zębów.

Zapytany, jaką pastę do zębów po-
leciłby naszym słuchaczom, pan sto-
matolog D. Żybort odpowiedział, że 
obecnie wszystkie pasty są dobre i nie 
trzeba wskazywać tej najlepszej. Pro-
blemem jest, czy potrafimy prawidło-
wo z pasty korzystać. Zęby należy myć 
przed snem i po śniadaniu, używając 
szczoteczek o średniej twardości wło-
sia, ponieważ bardzo twardy niszczy 
i ściera szkliwo zęba, a bardzo miękki 
nie daje odpowiedniego efektu.

Kończąc podziękował wszystkim 
za uważne słuchanie wykładu i zale-
cał, aby każdy słuchacz szanował swe 
zęby, bo zęby zdrowe to życie muro-
we, a do tego jeżeli mocne — to wtedy 
życie staje się owocne.

Wszyscy obecni wstali i oklaskami 
podziękowali prelegentowi za wy-
czerpujący i naświetlający skuteczne 
sposoby na utrzymanie w dobrym 
stanie zębów i higieny jamy ustnej.

WYSTĘP I WIERSZ

Po wykładzie wystąpił zespół „Ro-
dacy” pod kierownictwem pana He-
ronima Czernisa. Wykonał on wiele 

piosenek patriotycznych i ludowych; 
akompaniował wszystkim na akor-
deonie sam kierownik zespołu, 
a towarzyszył mu na skrzypcach 
pan Henrikas Badokas. Zespół 
ładnie i w sposób zgrany się za-
prezentował, wszyscy byli usatys-
fakcjonowani i zadowoleni z tego, 
że zespół odzwierciedla najgłęb-
sze myśli i dążenia wilniuków.

Następnie wystąpiło trio PUTW 
z Wilna w składzie: Jan Filipo-
wicz, Ryszard Kuźmo i Bernard 
Jurewicz. Wykonało ono ułożoną 
w naszym uniwersytecie piosen-
kę „Grzmią pod Wilnem arma-
ty, wieją biało-czerwone rabaty, 
a Piłsudski na przedzie tu na wro-
ga nas wiedzie…”. Kończy się ona 
strofami: „A Piłsudski wspiął ko-
nia i okrzykiem nas wita, dziel-
nie wy się spisali, zawsze wilniuk 
tak bije, a wilnianie wołali nasze 
Wilno niech żyje, Wileńszczyzna 
niech żyje!”.

 Na zakończenie przeczytano 
przez nas ułożony wiersz:
 Polski Uniwersytet nasz ma za-
wsze swoją twarz,
 Trzyma mocno ojcowiznę, kocha swą 
małą Ojczyznę.
 Niech żyją nam słuchacze PUTW 
w Wilnie 100 lat,
 Z humorem i piosenką są oni za pan brat,
 A o seniorach z Wilna wie te-
raz cały świat.

 Prof. Ryszard Jan Kuźmo, 
 rektor PUTW w Wilnie

Fot. archiwum PUTW w Wilnie

20.>>

Trio z PUTW w Wilnie śpiewa „Grzmią pod Wilnem armaty…” Opr. A.K. na podst. inf. ministerstwa

Podczas ceremonii 7 marca w 
siedzibie rządu premier Gintautas 
Paluckas i minister kultury Šarūnas 
Birutis wręczyli 12 rządowych 
nagród za zasługi dla litewskiej kul-
tury i sztuki.
„Kultura i sztuka to obszary, w które 
należy stale inwestować i pielęgno-
wać; są one niezbędne dla naszej 
tożsamości i zdolności ludzi do 
głębszej i bardziej fundamentalnej 
refleksji nad światem i sobą. Za-
chęcam do inwestowania w sztu-
kę i kulturę, nie tylko za pomocą 
pieniędzy, ale także czasu” — mówił 
premier Paluckas.
Z kolei minister Birutis przekazał 
zebranym życzenia z okazji 35. 
rocznicy odzyskania przez Litwę 
niepodległości.
Nagrody Rządu RL w dziedzinie 
kultury i sztuki otrzymali: tłumaczka 
Irena Aleksaitė, duet artystów Ne-
ringa Černiauskaitė i Ugnis Gelguda, 
historyk sztuki, krytyk i kurator wy-
staw Erika Grigoravičienė, wydawca 
książek i redaktor Giedrė Kadžiulytė 
oraz aktorka Vitalija Mockevičiūtė, 
kompozytorka Loreta Narvilaitė, 
krytyk literacka Jūrateja Sprindytė, 
aktor, menedżer kultury Egidi-
jus Stancikas, dyrygent Martynas 
Staškus, scenograf, artystka teatralna 
i filmowa Sigita Šimkūnaitė, artystka 
witrażowa Dalia Ona Truskaitė, kry-
tyk teatralna Rasa Vasinauskaitė.
Nagrody zostały przyznane na pod-
stawie decyzji Komisji Rządowych 
Nagród Kultury i Sztuki, której prze-
wodniczy dr Rūta Kačkutė, dyrektor 
generalna Muzeum Narodowego 
Litwy, oraz na podstawie rekomen-
dacji Ministerstwa Kultury.
Co roku przyznawanych jest nie 
więcej niż 12 rządowych nagród w 
dziedzinie kultury i sztuki. Przy-
znawane są litewskim i światowym 
twórcom i postaciom kultury i sztuki 
za znaczący wkład w kulturę i sztukę 
oraz za wyjątkowe osiągnięcia w tej 
dziedzinie. Nagrody rządowe w dzie-
dzinie kultury i sztuki przyznawane 
są od 1997 r. Od 2008 r. wysokość 
nagrody wynosi 340 podstawowych 
wypłat socjalnych.

Rządowe nagrody kultury 
i sztuki rozdane
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Tournée kaziukowe po Polsce: 
„Wilia” wystąpiła w Policach

Police to piękne miasto, położone nie-
daleko Szczecina, gdzie wciąż biją wileń-
skie serca, które po repatriacji z naszych 
stron znalazły tu swój dom i przystań.

PRZYGODA PEŁNA RADOŚCI

Takie wyjazdy zawsze nas wzrusza-
ją — spotkania z ludźmi, którzy kochają 
Wilno, pamiętają je z opowieści swoich 
rodziców, babć, sąsiadów. Tak też było 
w Policach, gdzie wystąpiliśmy w Miej-
skim Ośrodku Kultury tego miasta, 
przed pełną salą serdecznych widzów.

Nasza ostatnia podróż do Polic była 
przygodą pełną radości, emocji i niezapo-
mnianych chwil! W momencie przyjaz-
du zostaliśmy ciepło przywitani i szybko 
zakochaliśmy się w uroku miasta. Odkry-
wanie jego ulic, dzielenie się śmiechem 
i wspólne spędzanie czasu sprawiły, że ta 
podróż nie była tylko trasą koncertową, 
ale prawdziwie łączącym doświadcze-
niem dla naszych tancerzy i chóru. Była 
to ponowna okazja do większej integra-
cji, wzmocnienia przyjaźni, które spra-
wiają, że Wilia czuje się jak rodzina.

NIEZAPOMNIANY WYJAZD

Punktem kulminacyjnym na-
szej wizyty był niewątpliwie koncert 
w Miejskim Ośrodku Kultury, gdzie 
z dumą zaprezentowaliśmy reper-
tuar wileński. Wejście na scenę i po-
dzielenie się naszą pasją do polskich 
tradycji ludowych było zaszczytem, 
a wspaniała publiczność sprawiła, że 
będzie to doświadczenie, które bę-
dziemy zawsze pielęgnować. 

Chcielibyśmy wyrazić naszą 
szczerą wdzięczność kierownictwu 
Miejskiego Ośrodka Kultury za cie-
płą gościnność, doskonałą organiza-
cję i wsparcie, które sprawiły, że ten 
wyjazd był tak niezapomniany.

Dziękujemy za zaproszenie i do 
zobaczenia ponownie!

Partycja Kościukiewicz
Fot. police24.pl/Mariusz Hałgas

Już nikogo nie dziwi, że na początku marca polskie zespoły z Wileńszczyzny 
odbywają swoje tournée kaziukowe po Polsce. Tym razem Polski Zespół Arty-
styczny Pieśni i Tańca „Wilia” wystąpił w Policach.

Polski Zespół Artystyczny Pieśni i Tańca „Wilia” wystąpił w Policach

Podróż nie była tylko trasą koncertową, ale prawdziwie łączącym doświad-
czeniem dla tancerzy i chóru

Wejście na scenę i podzielenie się naszą pasją do polskich tradycji ludo-
wych było zaszczytem
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Krzyżówka

ROZWIĄZANIE KRZYŻÓWKI Z 6-7 MARCA

Do starego Bacy przychodzi juhas i pyta:
– Baco, powiedzcie no, na czym 
stoi Ziemia?
– Ona stoi na trzech betono-
wych filarach.
– A na czym stoją te filary?
– No, na takiej betonowej płycie.
– A na czym stoi ta płyta?
– Oj juhasie, juhasie! Cosik mi się zdaje, 
żeś ty nie po nauki przyszedł, ino żeby 
po pysku dostać!
***
Rozmowa w pociągu:
– Ja, proszę pana, najmilsze godziny 
zawdzięczam filmom.
– Nie wiedziałem, że z pana 
taki kinoman.
– To nie ja chodzę do kina, ale moja żona.
***
Żona mówi do męża przy śniadaniu:
– Założę się, że nie wiesz, jaki dziś 
jest dzień.
– Ależ wiem, kochanie – odpowiada 
spokojnie mąż.
Następnie małżonek wychodzi do pra-
cy, a po jakimś czasie kurier przynosi 
żonie wielki bukiet czerwonych róż. Po 
godzinie kurier doręcza ogromną bom-
bonierkę i kolejno w ciągu dnia jeszcze 
kilka prezentów. Mąż wraca z pracy, a 
żona cała w skowronkach do niego:
– Dziękuję kochanie! To najwspa-
nialszy Dzień Sprzątania Świata w 
moim życiu!
***
Na lekcji biologii na studiach, nauczy-
ciel kończy przemowę:
– I tak oto właśnie ciecz ścieka.
Na to student z zagranicy mówi:
– Polska języka dziwna. Pies ścieka i 
woda ścieka.
***
Rozmawia dwóch psychologów:
– Wiesz, to dziwne – mówi pierwszy. 
– Wystarczy krzyknąć „aaaaaa!” w bi-
bliotece, a wszyscy się na ciebie gapią 
w milczeniu.
– A próbowałeś zrobić to samo w 
samolocie? – mówi drugi. – Wszyscy się 
przyłączają.
***
Fąfara pyta sąsiada: 
– Dlaczego idziesz na polowanie w 
stroju wędkarza? 
– Dla zmylenia zajęcy. Będą myślały, 
że idę na ryby! 

Poziomo: ZORBA - WALEŃ - REZERWUAR - ROMAN - ŻYWOT - BENITO - ŚWISTEK 
- ZAPAŚĆ - AMEBA - KOKON - MOZAIKA - KANWA - GARAŻ - GÓRKA - GALERA - 
MEDAL - ADELA - KATOLIK - GLIK - ANAWA - ZAPAS - SERBIA - PANTEON - POZER 
- WACHTA - MYTO - HERB - KLEIK - ŚLIMAK - KOŚĆ - PAPA
Pionowo: CZEREDA - OKTAWA - APOLLO - OZON - PYZA - TOPAZ - REMIZA - ANGE-
LO - ANEMIK - BRAT - ŚPIWÓR - LASTRYKO - DAWNOŚĆ - KARABIN - KASOWOŚĆ 
- WAŻNIAK - GAMA - WENA - KARY - SMOŁA - EDGAR - CHIP - WĄTEK - RUDEL 
- BOHEMA - DEMO - EBOLA - ALIBI - TRAP - TUKAN - ŻYLAK - ARABKA 
Hasło: Równość wobec prawa
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Uśmiechnij się!
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SPRZEDAŻ

POZNAJMY SIĘ

Najdrożej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzałe, młode, 
na drewno, poręby), ziemię i 
zagrody.  Tel. +370 651 39 039

Kupię las. Rozliczam się 
od razu. Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie. 
Załatwiamy dokumenty. 
Rozliczamy się na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Drogo kupujemy las, zie-
mię. Załatwiamy dokumenty. 
Szybkie rozliczenie. 

Tel. +370 606 01 125

Kupię mieszkanie. Może 
być bez remontu. Propono-
wać różne warianty. 

Tel. +370 683 73159

Kupię mieszkanie lub 
działkę w Wilnie. Rozli-
czam się od razu. Propo-
nować różne warianty. 

Tel. +370 600 65 995

Remontujemy pokrycia 
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doświadczenie. Tanio 
kompletujemy materiały, 
udzielamy gwarancji. 

Tel. +370 677 34 202

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materiału. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
ściowo. Tel. +370 606 97 218

Instalacja grobów. Pro-
dukcja pomników i tablic 
pamiątkowych. Renowacja 
starych grobów i inne prace. 
www.gravas.lt 

Tel. +370 670 06 868. 

Doświadczony niewidomy 
masażysta pomoże w łago-
dzeniu waszych dolegliwości. 
Różnego typu masaże — od 
14 euro. Tel. +370 675 73 750

Sprzedajemy dachy, ogro-
dzenia i inne materiały 

KUPNO

USŁUGI

budowlane w przystępnej 
cenie  Tel. +370 603 63 636

Pokrycia dachowe i ich 
naprawa. Wilno i rejon wileń-
ski. www.vilniaus-stogai.lt 

Tel. +370 64471112 

Sprzedajemy różnego ro-
dzaju suche, rąbane drewno 
na opał w Wilnie i rejonie 
wileńskim. Starannie uło-
żone. Dostarczamy.  

Tel. +370 686 866 68

Kobieta, Polka, 53 lata, 
porządna, rzetelna, z do-
świadczeniem pracy, może 
doglądać osobę w starszym 
wieku, pomoże w gospodar-
stwie. Wilno, +370 687 127 38

Kobieta 66-letnia (wzrost 
1,62 m), zapozna się z męż-
czyzną 60-70-letnim (ze 
wzrostem od 1,75 m) do po-
ważnej przyjaźni. Prefero-
wany z samochodem. 

Tel. +370 692 485 85

PRACA

Szukamy pracowników w Wilnie! O f e r u j e m y  pracę:
MOBILNYM PRACOWNIKOM BRYGADY (850-1000 euro)
TRAKTORZYSTOM (1000-1500 euro).
Tel. +370 690 91 969
Wynagrodzenie po odliczeniu podatków, możliwe dodatki 
za wyniki w pracy. Czekamy na Was!
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6.45 Studio Wilno
7.05 „Rodzina Tre-
flików” film anim.
7.15 Alchemik
7.30 Pożyteczni.pl
7.55 „Zasmakuj w 
Sienkiewiczu”
8.20 Ukryte skarby
8.45 Rozmowy 
(nie)wygodne
9.35 S. „Sześć sióstr”
10.25 Gra słów
10.55 Słownik 
polsko@polski
11.15 Alchemik
11.40 Tamte 
lata, tamte dni
12.10 S. „Królowie”
13.00 Info Wilno
13.05 Rozmowy w 
Mackiewiczówce
13.35 Polacy 
to wiedzą!
14.00 To jest grane
14.25 „Getto. Likwi-
dacja” film dok.
15.05 Całkiem 
niezła historia
15.20 Jesteśmy stąd
15.25 „Astronarium” 
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 S. „Klan”
16.45 S. „Barwy 
szczęścia”
17.10 „Rodzina 
Treflików” film anim.
17.15 Czy ja do-
brze rozumiem?
17.40 Tyci ency-
klopedia Bzyka
17.45 S. „Pan-
ny i wdowy”
18.35 Z Historią na Ty
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamięci
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.05 S. „Komi-
sarz Alex”
21.50 Poczet świ-
rów polskich
22.15 Ukryte skarby
22.35 Rozmowy w 
Mackiewiczówce
23.05 S. „Oficer”
00.00 Info Wilno
00.15 Studio Wilno

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Dzień dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
9.00 S. „Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. „Krzyk 
o pomoc”
10.35 S. „Tandem”
11.30 S. „Prywat-
ni detektywi”
12.15 „Kto i dlaczego?”
12.45 „Notatki 
przyrodnika”
13.15 S. dok. 
„Duży telewizor”
14.00, 15.00, 16.00, 
Wiadomości
14.20, 15.15 Dzień 
dobry Litwo
16.15 S. „Raj dla kobiet”
17.00 S. „Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 Euroliga na LRT
19.45 Turniej ko-
szykówki Euroligi 
22.00 Euroliga na LRT
22.30 „Wiadomo-
ści rowerowe”
23.00 S. „Hannibal” 
23.45 S. dok. 
„Duży telewizor”

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. „Tom 
i Jerry Show” 
7.00 S. „Kacao”
8.00 S. „CSI. Miami”
9.00 S. „Poważ-
ne sprawy”
10.00 S. „Krwa-
we kwiaty”
11.00 S. „Bądź blisko”
12.00 „Pierwsze randki”
13.00 Pani chłopka
14.00 S. „Sekret perły”
15.00 S. „List 
pożegnalny”
16.00 Wiadomości
16.30 Dobry wie-
czór, Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Całuję. Rūta
21.00 S. „Potrze-
buję miłości”
21.30 Wiadomości
22.30 „Na pod-

słuchu” thriller
00.35 S. „F.B.I.”

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.05 Dokąd dalej ?
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Litwa przemawia
8.30 Memora
9.00 Dzień dobry, Litwa
11.30 Jesteśmy 
Ukraińcami
12.00 S. dok. „Śmier-
cionośna nauka”
12.55 Notatki 
przyrodnika
13.25 Euromaxx
13.45 Międzynarodo-
wy Konkurs Skrzyp-
cowy im. Jaschy 
Heifetza 2025
15.35 S. „ Krzyk 
o pomoc”
16.20 S. „Heartland“
17.10 „Koszykówka. 
7betNKL. Runda 16“
19.00 LRT OPUS 
pełnia księżyca
19.30 „Homo Vilu-
tis“ film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Z miłością i 
wytrwałością“ dramat
23.30 Notatki 
przyrodnika

6.00 Program kulinarny
6.30 S. „Córka 
ambasadora”
7.30 „Show dobre-
go wieczoru”
9.00 S. „Dron”
10.00 S. „W wi-
rze miłości“
11.00 S. „Marze-
nia o wolności”
12.00 S. „Szu-
kam córki“
14.00 S. „Nie ma 
przepisu na miłość”
15.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomości
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 „Gliny” 
21.00 S. „Na zdrowie”
21.30 Wieczorne 
wiadomości TV3

22.20 TV3 sport
22.30 „Bodygu-
ard i żona zawo-
dowca” thriller
01.00 S. „S.W.A.T.”

6.00 „Moja kuch-
nia najlepsza”
7.30 S. „Ciepłe miejsce”
8.30 S. „Wojny 
glin. Charków”
9.30 S. „C.O.D.E.”
10.30 S. „Mentalista”
11.30 S. „CSI. Miami”
12.30 S. „Śmier-
telna broń”
13.30 „Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 S. „Pod 
pokładem”
16.00 S. „C.O.D.E.”
17.00 S. „Mentalista”
18.00 S. „CSI. Miami”
19.00 „911”
20.00 „Wojny 
kupujących”
20.30 „Ale numer!”
21.00 „Sekcja ryt-
miczna” dramat
23.15 „Ostatni 
bastion” thriller

5.00 „Nowy dzień”
6.00 S. „Stary”
7.30 Sprawa prze-
ciwko carowi
8.00 S. „Poświęć 
wszystko”
9.00 S. „Służba 
ratownicza”
10.00 S. „Scho-
dy do nieba”
11.00 S. „Stary”
12.30 Anatomia 
mieszkania
13.00 Nowy dzień
14.00 S. „Historia 
jednego przestępstwa”
15.00 S. „Aleksandra”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.00 S. „Ma na 
imię Kozaim”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. „Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. „Poświęć 
wszystko”

21.25 S. „Scho-
dy do nieba”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na żywo
23.30 S. „Historia 
jednego przestępstwa”
00.30 S. „Aleksandra”

6.25 S. „Levarge”
7.25 S. „Cobra 11”
8.30 „Przeprowadzka 
z całym domem”
9.00 „Zwiadow-
ca przeszłości”
9.30  „Magazy-
nowe wojny”
10.00 „Yellowstone ” 
11.00 „Nie możesz 
wybierać teściów”
12.00 „Talen-
ty Ameryki”
13.00 „Magazy-
nowe wojny”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „Bosch”
16.00 S. „Leverage”
18.00 S. „Simp-
sonowie”
19.00 S. „Nie możesz 
wybierać teściów”
20.00 „Yellowstone”
21.00 „Park Juraj-
ski“ film fab.
23.20 S. „Poszu-
kiwacze zaginio-
nych skarbów
00.20 „Nie jest 
już trudniej”

6.00 S. „Niewinni”
7.00 „Alaca”
8.00 S. „Ślepa”
9.00 S. „Yargi”
10.00 S. „Nowy 
Amsterdam”
11.00 S. „Harry Wild”
12.00 S. „Straż 
Pożarna w Chicago”
13.00 S. „Prawo 
i porządek”
14.00 S. „Krymina-
lista Pacyfiku”
15.00 S. „Anupamaa“
16.30 S. „Wędruję 
w czyjejś miłości”
17.00 S. „Ślepa”
18.00 S. „Jednost-
ka Badawcza”
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19.00 S. „Straż 
Pożarna w Chicago”
20.00 S. „Prawo 
i porządek”
21.00 „Tatort”
22.45 S. , Morder-
stwo nad jeziorem”
00.40 „Tajemnice 
Brokenwood”

 
06.05 S. „Akacjowa 38”  
06.55 „Info Poranek”
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z Sank-
tuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze”  
08.30 „Pełnia Wiary”  
09.00 S. „Na kłopo-
ty... Bednarski”  
09.55 S. „Ranczo”  
10.55 S. „Komi-
sarz Alex”  
11.45 S. „Ojciec 
Mateusz”  
12.35 S. „Królowie”
13.10 „Agrobiznes”  
13.40 „To się opłaca” 
14.00 „Stuk, stuk  świat 
dzięcioła” film dok.
15.00 S. „Wichro-
we wzgórze”  
15.55 „Jaka to 
melodia?”  
16.35 „Gra słów. 
Krzyżówka”  
17.05 S. „Dziedzictwo”  
18.00 „Teleexpress”  
18.20 „Jaka to 
melodia?” 
18.55 „Klan”
19.25 „Reporterzy” 
19.45 S. „Akacjowa 38”  
20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia”
21.30 S. „Królowie”
22.05 S. „Ojciec 
Mateusz”
23.05 Sprawa 
dla reportera
00.05 „Adopcje za-
graniczne  światowy 
skandal” film dok.

07.05 „Afisz kulturalny”
07.10 „Muzycz-
ne poranki”
08.20 „Tamte 
lata, tamte dni”

09.05 „Podró-
że z historią”
09.45 „Dobry tytuł”
10.25 „Pan Wołodyjow-
ski” film historyczny
12.00 S. „Komediantka”
13.00 „Awatar, czyli za-
miana dusz” film TVP
14.05 „Portrety”
14.25 „Tygodnik 
Kulturalny”
15.20 „Pan Wołodyjow-
ski” film historyczny
16.50 S. „Polskie drogi”
18.30 „Wydarze-
nie aktualne”
19.00 „Wstęp Wolny”
19.15 „Mary Quant. 
Królowa brytyjskiej 
mody” film dok.
21.00 Hala odlotów
22.00 „Cały ten 
zgiełk” musical
00.15 „Seksmi-
sja” komedia

07.00 Panorama
07.35 „Słownik 
polsko@polski”
08.00 „Jedzenie 
ma znaczenie”
08.30 “Pytanie 
na śniadanie”
12.10 „Kieru-
nek Zachód”
12.30 S. “Barwy 
szczęścia”
13.00 “Gość Poranka”
13.25 S. “O mnie 
się nie martw”
15.05 „Studio w 
kontakcie”
15.50 „Nad Niemnem. 
Za wschodnią granicą”
16.05 S. anim. „Dziwny 
świat kota Filemona”
16.15 S. anim. „Mały 
pingwin Pik  Pok”
16.30 “Program 
informacyjny 14.30”
17.00 “Słownik 
polsko@polski”
17.30 S. “Barwy 
szczęścia”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Gra słów. 
Krzyżówka”
18.50 „Te-
leexpress Extra”
19.10 „Dziw-
ny rok 1968”
19.45 “Panorama”

20.10 “Informa-
cje kulturalne”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.25 S. “Paradoks”
23.05 „Tu Polonia 
w Warszawie”
23.15 “Polonia 24”
23.50 „Historyk w świe-
cie polityki. Bronisław 
Geremek” film dok.

07.55 „Był taki dzień”
07.58 „Wojow-
nicy czasu”
08.25 „Fake czy 
historia?”
09.05 S. „Czas honoru”
09.50 „W kotle historii”
10.15 „Niezwykłe 
historie z pocztówek”
10.25 „Prawdzi-
wy koniec zimnej 
wojny” film dok.
11.20 „Encyklopedia 
II wojny światowej”
11.40 „Koło historii”
12.10 „Legen-
dy Europy”
13.00 „Ex Libris”
13.15 S. „Punkt 
widzenia”
14.10 „Tajemnice, 
zamki i podziemia”
14.30 „Złoto, walu-
ta zachłanności”
15.15 „Cztery 
strony świata”
16.05 „Makłowicz 
w podróży”
16.30 S. „Koro-
na królów”
16.55 „Tajemnice, 
zamki i podziemia”
17.20 „Sensa-
cje XX wieku”
18.10 „Polacy 
na morze”
18.35 „Getto. Likwi-
dacja” film dok.
19.15 „Był taki dzień”
19.20 „Flesz historii”
19.35 „Zamki kresowe 
Rzeczypospolitej”
19.50 S. „Czas honoru”
20.35 „Polskie 100 lat”
21.10 „Zagłę-
bie’43” film dok.
22.00 „Figu-
rant” film fab.
23.35 „Wtór-
nik” film dok.

00:45 Muzyczne chwile
01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-
aria polskie
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Ma się rozumieć
02:15 Rozmowy 
niedokończone
03:25 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
03:30 Opowieści 
biblijne – historie 
animowane z No-
wego Testamentu
04:00 Informacje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc 
Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski 
Punkt Widzenia
06:00 Nie oplataj 
mnie śmierci
07:00 Audiencja 
Generalna Ojca 
Świętego Francisz-
ka z Watykanu
07:50 Muzycz-
ne chwile
08:00 Po stro-
nie prawdy
08:55 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski 
Punkt Widzenia
09:35 Słowo życia 
09:40 Muzycz-
ne chwile
09:55 Święty na 
każdy dzień
10:00 Na zdrowie
10:20 Opowieści 
biblijne – historie 
animowane z No-
wego Testamentu
10:50 Matecz-
niki Polskości
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy 
niedokończone
12:25 Myśląc 
Ojczyzna
12:35 Przyro-
da i ludzie

13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Wykłady z 
konferencji “Remini-
scencje śmierci ks. 
Jerzego Popiełuszki”
13:45 Stan wojenny 
w Polsce – znacze-
nie i konsekwencje
14:20 Przegląd 
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela”
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzyczne chwile
15:35 Navigare 
Necesse est
16:00 Po stro-
nie prawdy
16:50 Ma się rozumieć
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat
17:35 Sól ziemi
18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-
dzialni za Kościół
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 40 dni z 
Matką Bożą 
Gietrzwałdzką
20:30 Przyjaciele 
i bohaterowie
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Głos Polski
22:00 Apel Jasnogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Głos serca
23:45 Kapłan prolife

7.00 Fani czte-
rech kółek
10.00 Łowcy klasyków
12.00 Łowcy staroci
14.00 Złota gorączka
19.00 Jak to jest 
zrobione?
20.00 Łowcy sta-
roci: renowacje
21.00 Łowcy staroci
23.00 Zabój-
cze łowienie
00.00 Nagi instynkt 
przetrwania
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6.30 Info Wilno
6.45 Studio Wilno
7.05 Supełkowe ABC
7.30 Imbir i Cytryna
7.50 Okrasa ła-
mie przepisy
8.20 Tomek na 
granicach…Rze-
czypospolitej
8.45 Polonia 24
9.15 Całkiem nie-
zła historia
9.25 Jesteśmy stąd
9.35 S. „Sześć sióstr”
10.30 Gra słów
10.55 Jak to się 
mówi, czyli Ka-
sia u Bralczyka
11.20 Supełkowe ABC
11.50 Poczet świ-
rów polskich
12.15 S. „Ko-
misarz Alex”
13.00 Info Wilno
13.05 Imbir i Cytryna
13.30 Do śmiechu!
14.20 „Anna…od 
pamięci” film dok.
15.15 Notacje
15.25 Sonda 2
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 S. „Klan”
16.45 S. „Bar-
wy szczęścia”
17.10 S. anim. „Czapu 
Czipu – Co tak lata 
i chichocze?”
17.15 Supełkowe ABC
17.45 S. „Na do-
bre i na złe”
18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-
ni, odzyskani
19.40 S. „Życie nad 
rozlewiskiem”
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.05 S. „Dom”
22.45 Imbir i 
Cytryna
23.05 S. „Ojciec 
Mateusz”
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.30 Unia kulinarna
00.50 S. „Na do-
bre i na złe”

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02, 
6.40,7.07,7.37,8.07,8.40 
Dzień dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
9.00 S. „Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. „Krzyk o pomoc”
10.35 S. „Tandem”
11.30 S. „Prywat-
ni detektywi”
12.15 „Kto i dlaczego?”
12.45 Notatki 
przyrodnika
13.15 S. dok. 
„Duży telewizor”
14.00, 15.00, 16.00, 
Wiadomości
14.20 15.15 Dzień 
dobry Litwo
16.15 S. „Raj dla kobiet”
17.00 S. „Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 „Jonas Ze-
maitis. Niezwycię-
żony” Film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Złoty umysł
22.45 „Tango za-
bójstwa” thriller
00.35 „Konferencja 
w Wannsee” dramat

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. „Tom 
i Jerry Show” 
7.00 S. „Kakao”
8.00 S. „CSI. Miami”
9.00 S. „Poważ-
ne sprawy”
10.00 S. „Krwa-
we kwiaty”
11.00 S. „Bądź blisko”
12.00 „Pierw-
sze randki”
13.00 Pani chłopka
14.00 S. „Sekret perły”
15.00 S. „List 
pożegnalny”
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czór, Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
21.00 „Małe rze-
czy” thriller

23.35 „13 godzin: 
Tajna misja w 
Benghazi“ dramat

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.05 LRT słyszy
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 „Styl”  
8.30 Niedzielne 
przemyślenia
9.00 Dzień do-
bry, Litwo
11.30 Nasza ro-
syjska ulica
12.00 „Homo Vilu-
tis” film dok.
13.00 Daleko 
od miasta
13.30 Śpiewam Litwo
15.25 S. „Krzyk 
o pomoc”
16.10 „Puchar Świata 
w Biathlonie”
17.55 Dzień do-
bry, Litwa
20.00 Dzień Kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Emocjonalny 
Anonim” komedia
22.50 Pamiętajmy
23.00 Stworzone 
przez Čiurlionisa. Do 
M. K. Čiurlionisa

        
6.00 Program 
kulinarny
6.30 S. „Córka 
ambasadora”
7.30  „Gliny”
9.00 S. „Dron”
10.00 S. „W wi-
rze miłości“
11.00 S. „Marze-
nia o wolności”
12.00 S. „Szu-
kam córki“
14.00 S. „Nie ma 
przepisu na miłość”
15.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
16.00 TV3 wia-
domości
16.30 TV Pomoc
17.55 Pomysł na 
dom z IKEA
18.30 TV3 wia-
domości
19.30 „Pingwiny z Ma-

dagaskaru” film anim.
21.30 TV3 wia-
domości 
22.30 „Siedem 
sióstr” film fab.
01.00 „Jojo Rab-
bit” komedia

6.00 „Moja kuch-
nia najlepsza”
7.30 S. „Cie-
płe miejsce”
8.30 S. „Wojny 
glin. Charków”
9.30 S. „C.O.D.E.”
10.30 S. „Mentalista”
11.30 S. „CSI. Miami”
12.30 S. „Śmier-
telna broń”
13.25 „Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 S. „Pod 
pokładem”
16.00 S. „C.O.D.E.”
17.00 S. „Mentalista”
18.00 S. „CSI. Miami”
19.00 S. „911”
20.00 „Wojny 
kupujących”
20.30 „Ale numer!”
21.00 „Gniew 
Becky” thriller
22.45 „Sekcja ryt-
miczna” dramat

5.00 Realna mistyka
6.00 S. „Stary”
7.30 Pierwszy raz
8.00 Godzina 
TV wolność
9.30 Życie w biznesie
10.00 Formu-
ła zdrowia
10.30 Pyszne życie
11.00 Przewodnik 
po długowieczności
11.30 Litew-
skie muzea
12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzień
14.00 S. „Ce-
celia Ahern”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Pół godzi-
ny z Valatką
17.00 S. „Ma na 
imię Kozaim”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda

18.30 S. „Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. „Poświęć 
wszystko”
21.25 S. „Scho-
dy do nieba”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia 
mieszkania
23.30 Pół godzi-
ny z Valatką
00.00 Godzina 
TV wolność

6.30 S. „Leverage”
7.30 S. „Cobra 11”
8.30 „Przeprowadzka 
z całym domem”
9.00 „Przewod-
nik budowlany”
9.30 „Wojny ma-
gazynowe”
10.00 „Yellowstone”
11.00 „Nie możesz 
wybierać teściów” 
12.00 „Talent 
Ameryki”
13.30 „Magazy-
nowe wojny”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „Bosch”
16.00 S. „Leverage”
18.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
19.00 S. „Nie możesz 
wybierać teściów”
20.00 „Gliny”
21.00 „Cynicy i 
praktycy“ dramat
23.05 „Skorumpo-
wany” dramat 
00.50 „Arkan-
zas“ thriller 

6.00 S. „Niewinni”
7.00 S. „Alaca”
8.00 S. „Ślepa”
9.00 S. „Yargi”
10.00 S. „Nowy 
Amsterdam”
11.00 S. „Harry Wild”
12.00 S. „Straż 
Pożarna w Chicago”
13.00 S. „Prawo 
i porządek”
14.00 S. „Krymi-
nalista Pacyfiku”
15.00 S. „Anupamaa“
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16.30 S. „Wędruję 
w czyjejś miłości”
17.00 S. „Ślepa”
18.00 S. „Can-
dice Renoir”
19.00 S. „Straż 
Pożarna w Chicago”
20.00 S. „Prawo 
i porządek”
21.00 S. „Grzesznik”
22.40 „Tajem-
nicza droga”
01.00 „Tatort”

06.10 S. „Aka-
cjowa 38”  
06.55 „Info Poranek”
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z 
Sanktuarium 
Matki Bożej na 
Jasnej Górze”
08.30 „Agape 
Blisko Ciebie”
09.00 S. „Na kło-
poty... Bednarski”
10.00 S. „Ranczo”  
10.55 S. „Ko-
misarz Alex”  
11.45 S. „Ojciec 
Mateusz”
12.35 Okrasa 
łamie przepisy  
13.10 „Agrobiznes”  
13.35 „Maga-
zyn Rolniczy” 
13.55 „Zjawisko-
we góry Portu-
galii” film dok.
15.00 S. „Wichro-
we wzgórze”  
15.55 „Jaka to 
melodia?”  
16.35 „Gra słów. 
Krzyżówka”  
17.05 S. „Dziedzictwo”  
18.00 „Teleexpress”  
18.20 „Jaka to 
melodia?” 
18.55 „Klan”
19.25 „Reporterzy”
19.45 S. „Aka-
cjowa 38”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia”
21.30 S. „Królowie”
22.05 S. „Ko-
misarz Alex”
23.05 „King-
sajz” komedia
01.05 S. „Krew z krwi”

07.05 „Afisz 
kulturalny”
07.15 „Muzycz-
ne poranki”
08.10 „Tamte 
lata, tamte dni”
08.55 „Podró-
że z historią”
09.35 „Wstęp Wolny”
10.00 „Muzy-
ka w sieci”
10.25 „Pan Wo-
łodyjowski” film 
historyczny
12.00 S. „Pol-
skie drogi”
13.40 „Mary Quant. 
Królowa brytyjskiej 
mody” film dok.
15.20 „Jak to się 
mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka”
16.00 „Poszuki-
wany, poszukiwa-
na” komedia
17.35 „Bez pró-
by  Wspomnienie 
o Annie Jantar”
18.45 „Opole na bis”
19.30 „Portrety”
19.50 S. dok. 
„Wielcy mistrzo-
wie malarstwa”
21.00 „Nadzie-
ja” film fab.
23.30 „Tygodnik 
Kulturalny”
00.25 „Cały ten 
zgiełk” musical

07.30 „Panorama”
08.00 „Makłowicz 
w podróży”
08.30 „Pytanie 
na śniadanie”
12.10 „Informa-
cje kulturalne”
12.30 “Wszyst-
ko przed nami”
13.00 “Gość Poranka”
13.25 S. „M 
jak miłość”
15.00 „Polonia 24”
15.45 „Historyk w 
świecie polityki. 
Bronisław Gere-
mek” film dok.
17.25 “Rodzina, 
ach rodzina”

18.00 „Teleexpress”
18.20 „Gra słów. 
Krzyżówka”
18.50 „Te-
leexpress Extra”
19.10 „Stacja 
Innowacja”
19.30 „Całkiem 
niezła historia”
19.45 „Panorama”
20.10 „Ola Polonia”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.25 „Na do-
bre i na złe”
22.20 S. „Na sygnale”
23.10 S. “Tygry-
sy Europy”
00.10 Panorama

08.15 „Był taki dzień”
08.18 „Flesz historii”
08.30 „Spór o historię”
09.00 S. „Czas 
honoru”
09.45 „W ko-
tle historii”
10.10 „Getto. Likwi-
dacja” film dok.
10.55 „Encyklopedia 
II wojny światowej”
11.15 „Szlakiem 
Lubelskich Sztetli”
11.25 „Marzyciele”
11.45 „Korfan-
ty” film dok.
12.45 „Fake czy 
historia?”
13.20 S. „Punkt 
widzenia”
14.10 „Niezwykłe 
historie z pocztówek”
14.20 S. dok. „Życio-
dajne rzeki Półwy-
spu Iberyjskiego”
15.15 S. dok. „Czte-
ry strony świata”
16.00 „Makłowicz 
w podróży”
16.30 S. „Koro-
na królów”
16.55 „Szlakiem 
miejsc niezwykłych”
17.00 „Sensa-
cje XX wieku”
17.50 „Polacy 
na morze”
18.15 „POLMISSION. 
Tajemnice pasz-
portów” film dok.
19.15 S. dok. „Histo-

ria kuchni polskiej”
19.55 S. „Czas 
honoru”
20.35 „Niemy 
Niemen” film dok.
21.10 „Zgoda – 
miejsce niezgo-
dy” film dok.
22.10 „Marzec 
‘68” dramat
23.40 „Kosa. Opo-
wieść o Karolu 
Pniaku” film dok.

00:00 Telewizyjny 
Uniwersytet Biblijny
01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kościół
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Ma się 
rozumieć
02:15 Rozmowy 
niedokończone
03:25 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
03:30 Przyjaciele 
i bohaterowie
04:00 Informacje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Głos Polski
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski 
Punkt Widzenia
06:00 Przetrwaliśmy
06:30 Ze szkol-
nej ławki
07:40 Póki nadzieja
08:55 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski 
Punkt Widzenia
09:40 Słowo życia 
09:45 Cichy bohater z 
Puszczy Białowieskiej
10:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat
10:35 Święty na 
każdy dzień
10:45 Jestem mamą
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy 
niedokończone
12:25 Głos Polski
12:35 Pradawne

13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Głos serca
14:05 Artystycz-
na dusza
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzycz-
ne chwile
15:30 Drzwi do lasu
15:55 Słowo życia 
16:00 Modlitwa w 
Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Boże-
go Miłosierdzia
16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma się 
rozumieć
17:00 Informacje dnia
17:10 Natura 
Obiektywnie
17:40 Prosto o 
gospodarce
18:00 Droga 
Krzyżowa
18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-
platte Młodych
20:00 Warto za-
uważyć… w mija-
jącym tygodniu 
20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc 
Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Orędzie na 
trudne czasy

7.00 Fani czte-
rech kółek 
10.00 Łowcy 
klasyków
12.00 Łowcy staroci
14.00 Złota gorączka
19.00 Jak to jest 
zrobione?
20.00 Łowcy sta-
roci: renowacje
21.00 Życie codzien-
ne służby granicznej
23.00 Kame-
ra policyjna
24.00 Nagi instynkt 
przetrwania
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6.45 Studio Wilno
7.05 Domisie
7.50 Rok w ogrodzie
8.00 Unia kulinarna
8.20 Podró-
że z historią
8.50 Tygiel
9.10 Pałace i rezy-
dencje Lubelszczyzny
9.25 Natura 
bez granic
9.50 Podróże 
Małej i Dużej
10.15 Domisie
10.40 S. „Sześć 
milionów sekund”
11.10 „Do śmiechu!”
12.00 S. „Plebania”
12.45 Muzeum 
Polskiej Piosenki
12.55 Historia 
polskiego sportu
13.45 Saga rodów
14.05 Imbir i Cytryna
14.25 Daję słowo
15.15 S. „Ko-
misarz Alex”
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 Z Histo-
rią na Ty
16.35 S. „Ojciec 
Mateusz”
17.20 Jesteśmy stąd
17.30 Nowe 
spojrzenie
17.55 Całkiem 
niezła historia
18.05 S. „The 
Chosen”
19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-
liarz Litewski
19.25 Notacje
19.40 Tygiel
20.00 Polacy 
to wiedzą!
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.00 „The Vo-
ice Kids”
21.55 „Top 3 Mar-
ka Sierockiego”
22.05 „The Vo-
ice Kids”
23.05 S. „Życie nad 
rozlewiskiem”
23.50 To jest 
grane
00.15 Info Wilno

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Więc 
gdzie dalej?
7.00 „Jonas Ze-
maitis. Niezwycię-
żony.” film dok.
8.00 Nie mam tylu lat
8.30 Tutaj teraz?!
9.00, 9.35,Dzień 
dobry Litwo
9.30, 10.30, 11.30 
Wiadomości
12.00 S. dok. „Japo-
nia z Sue Perkins” 
12.55 S. dok. „Dzikie 
sekrety równika”
13.50 S. „Oj-
ciec Brown”
15.30 Wiadomości
15.45 Kon-
cert życzeń
17.00 „O świ-
cie w dniu X.”
17.30 Kuchnia Beaty
18.30 Wiadomości
19.00 Drogi
19.30 Styl
20.30 Panorama
21.00 Śpiewam Litwę
23.00 „Dzikie 
serce” dramat
01.05 „Emocjonalny 
Anonim” komedia

6.00 Filmy anim.
9.30 „Spongebob: 
Na suchym lą-
dzie” komedia
11.20 „Władca 
księgi” film fab.
12.50 „Krótkie 
filmy” komedia
14.40 „Szklanką po 
łapach” komedia
16.20 „Dziewczyna 
z Jersey” komedia
18.30 Wiadomości
19.30 „Reaktywa-
cja” komedia
21.35 „Men in 
Black. Internatio-
nal” komedia
23.50 „Wyzwanie dla 
kumpla” komedia

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Tutaj i teraz?!
6.30 Kuchnia Beaty
7.25 Złoty umysł
8.30 „Notatki 
przyrodnika
9.00 To jest 
mój ogród
9.30 Daleko 
od miasta
10.00 Co dobre-
go, sąsiedzie ?
10.30 Pahonia
11.00 Jesteśmy 
Ukraińcami
11.30 Nasza ro-
syjska ulica
12.00 Litwin w sercu
13.00 Gen cie-
kawości
13.30 „Gry ko-
smiczne”
14.00 Spacery
14.30 Ośmiornica
15.00 Euromaxx
15.30 Dzień Kultury
16.00 Miesz-
kańcy Wilna
16.30 Sportowe 
chwile z LRT
16.40 „Puchar 
Świata w biathlonie”
17.30 Litewskie 
Nagrody Bran-
ży Gier 2024.
19.00 Stworzone 
przez Čiurlionisa. M. 
K. Čiurlionis 150
19.30 Perspektywa
20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 „Kocham 
kłopoty” komedia
23.00 „Pęczek Sztuki”
00.45 S. „Oj-
ciec Brown”

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
9.00 „Zagro-
da marzeń”
9.30 „W świe-
cie zwierząt”
10.00 „Farma Vytara”
10.30 „Zrób sam”
11.00 „Przepis na 
dobry weekend”
11.30 „Wróż-
by Kotryny”

12.00 S dok. „Ta-
jemnica w dżunglii” 
13.10 „Poly“ film fab.
15.30 „Bridget Jones: 
W pogoni za rozu-
mem“ komedia
17.30 „IKI szefowie 
kuchni walczą”
18.30 Wiado-
mości TV3
19.30 Gra „galvOK” 
22.00 „Inwestorzy 
amatorzy” komedia
00.10 „Człowiek z 
blizną” dramat

6.00 „Realna 
mistyka”
7.00 „Tajemni-
czy bogacz”
8.00 „Wojny ku-
pujących”
9.00 „Kto w domu 
jest gospodarz?”
10.05 „Zwierzę-
cy geniusze” 
11.10 „Orły 
lombardu”
12.10 „Akumulatory”
13.10 „Tajemni-
czy bogacz”
14.15 „Walka 
ekstrasensów”
16.30 Mistrzostwa 
LKL „7betLietka-
belis“  „Rytas “
19.00 Mistrzostwa 
LKL „M BasketDela-
mode“  „Neptūnas “
21.15 „Niemoż-
liwe” film fab.
23.30 „Gniew 
Becky” thriller

6.00 S. „Historia jed-
nego przestępstwa”
8.00 S. dok. „Ukry-
ta Połaga”
8.30 S. dok. „Sprawa 
przeciwko carowi”
9.00 S. dok. „Lu-
dzie z latarni”
9.30 „W wirze 
walk o niepodle-
głość.” film dok. 
10.00 Pyszne życie
10.30 „Kod zdrowia”
11.00 Czyste miasta 
11.30 Anatomia 

mieszkania
12.00 S. „Aleksandra”
14.00 S. „Historia jed-
nego przestępstwa”
16.00 Wiadomości
16.30 Muzea Litwy
17.00 Pierwszy raz
17.30 Życie 
w biznesie
18.00 Wiadomości
18.30 Bushido ring
19.00 „Nasze miasta”
20.00 Wiadomości
20.20 S. „Stary”
22.30 Wiadomości
23.30 S. „Historia jed-
nego przestępstwa”

6.15 „W dziczy z 
Bearem Gryllsem”
7.20 „Przeprowadzka 
z całym domem”
8.20 „Inny 
świat. Chiny” 
9.30 „Przewod-
nik budowlany”
10.00 „Autopilot”
10.30 „Gazas 
dugnas”
11.00 „Kultu-
ra odpadów”
11.30 S. dok. „Rodzi-
na niedźwiedzi i ja”
12.45 „Ostroż-
nie – rodzina!”
14.00 Nie jest 
już trudniej
15.00 „Wezwanie 
złamanej czaszki”
16.00 „Magazy-
nowe wojny”
18.00 „Licytacje”
19.00 „Wipeout”
20.00 „Domy 
warte miliony”
21.00 TV3 wia-
domości
22.00 „Dzień Sza-
kala” dramat
23.05 „Niezłom-
ny“ dramat

6.10 „Łapacz snów”
6.55 S. “Powrót 
Molphara”
8.00 S. „Ratownic-
two Alpejskie”
10.00 „Candi-
ce Renoir”
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11.10 Świat 
ogrodników
12.25 S. „Ła-
pacz snów”
13.10 „10 lat 
młodszy”
13.45 „Teściowa 
lub synowa”
14.45 „Zamień-
my się żonami”
15.45 “Złoty chło-
pak” dramat
17.45 „Rany” dramat
18.45 S „Dzien-
nik Mediumu”
19.45 S. „Śmierć 
w Raju”
21.00 S. „Kapi-
tan Marleau IV.”
22.55 S. „Grzesznik”
00.55 „Amo-
nit” dramat

05.40 „Wakacje 
Mikołajka” komedia
07.20 „Balans bieli”
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z Sank-
tuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze” 
08.40 „Rok w 
ogrodzie”
09.05 „Rok w 
ogrodzie Extra”
09.20 „Pełnosprawni”
09.50 S. „Ranczo”
10.55 S. „Ko-
misarz Alex”
11.55 S. „Ojciec 
Mateusz”
12.50 „Miałem 
farta” film dok.
13.40 „Śmierć rewol-
werowca” western
15.25 „Okrasa 
łamie przepisy”
15.55 „Sanato-
rium miłości”
17.05 S. „Dzie-
dzictwo”
18.00 „Teleexpress”  
18.35 S. „Pan Mama”
19.40 „Jaka to 
melodia?”  
20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia”
21.20 S. „Krew z krwi”
22.20 „Ojciec” dramat
00.10 S. „Zato-
ka szpiegów”

07.05 „Hydroza-
gadka” film TVP
08.30 „Mistrzowie 
muzyki filmowej”
09.30 Koncert
11.00 „Zakaz wstępu 
dla psów i Wło-
chów” film anim.
12.20 „Poszuki-
wany, poszuki-
wana” komedia
14.00 „Muzy-
ka w sieci”
14.30 „Tamte 
lata, tamte dni”
15.10 S. dok. 
„Wielcy mistrzo-
wie malarstwa”
16.20 „Zna-
chor” dramat
18.45 „Wydarze-
nie aktualne”
19.15 „Dzisiejsze 
czasy” film fab.
21.00 „Przyjaciel 
domu” film fab.
23.15 Koncert
01.10 „Nadzie-
ja” film fab.

07.00 „Panorama”
07.40 „Studio 
w kontakcie”
08.30 „Pytanie 
na śniadanie”
12.15 „Wakat”
12.50 S. „Ma-
szyna zmian”
14.00 “Jak to się 
mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka”
14.30 S. „Na do-
bre i na złe”
15.30 „Do śmiechu!”
16.25 „Okrasa 
łamie przepisy”
17.00 „Kulturalni PL”
18.00 „Teleexpress”
18.20 S. „M 
jak miłość”
19.15 „Daję słowo”
20.10 „Muzy-
ka w sieci”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.20 S. „Ranczo”
23.10 „Sanato-

rium miłości”
00.05 „Do śmiechu!”

08.55 „Był taki dzień”
09.00 S. „Korona kró-
lów. Jagiellonowie”
09.20 „Flesz historii”
09.35 „Był taki dzień”
09.40 „Było, 
nie minęło”
10.05 S. „Dom”
11.30 „Podró-
że z historią”
11.55 „Tajemnice, 
zamki i podzie-
mia – Mumia”
12.20 „Złoto, walu-
ta zachłanności”
13.05 „Legen-
dy Europy”
14.00 „Kulto-
we zabytki”
14.50 „Wojow-
nicy czasu”
15.20 S. „07 
zgłoś się”
16.45 „Polska i świat 
z historią w tle”
17.05 „Historia w 
postaciach zapisana”
18.55 S. „Kariera 
Nikodema Dyzmy”
19.50 „W go-
dzinę próby”
20.10 „O zwierzętach 
i ludziach” film dok.
21.10 „Ślad” film dok.
22.00 „U Pana Boga 
w ogródku” komedia
23.55 „Ma-
rzec” dramat

00:10 Przegląd 
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela”
00:15 Muzycz-
ne chwile
00:25 Regał
01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Infor-
macje dnia
01:30 Geopolityka
01:55 Poczet 
Wielkich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Ma się 

rozumieć
02:15 Wester-
platte Młodych
02:55 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
03:00 Warto za-
uważyć… w mija-
jącym tygodniu 
03:30 Brat 
Franciszek
04:00 Infor-
macje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc 
Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Infor-
macje dnia
05:40 Polski 
Punkt Widzenia
06:00 Natura 
Obiektywnie
06:25 Polityka
08:05 Sanktuarium 
Cudu Eucharystycz-
nego w Sokółce
08:25 Sól ziemi
08:55 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
09:00 Infor-
macje dnia
09:15 Wester-
platte Młodych
10:00 My chce-
my Boga!
11:00 Infor-
macje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-
ne chwile
11:35 Słowo życia
11:40 Polski 
Punkt Widzenia
12:00 Kropel-
ka radości
13:00 Anioł Pański
13:03 Infor-
macje dnia
13:20 Warto za-
uważyć… w mija-
jącym tygodniu 
13:50 Natura 
Obiektywnie
14:20 Ocalić od 
zapomnienia
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzycz-
ne chwile
15:30 Przegląd 
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela”
15:35 Słowo życia

15:40 Święty na 
każdy dzień
15:45 Jak wygrać 
małżeństwo?
16:00 Dom Paderew-
skiego w Ojczyźnie
16:30 Wierzę w Boga
17:00 Infor-
macje dnia
17:10 Historia PL
18:00 Z Parlamen-
tu Europejskiego
18:30 Przeła-
mując bariery
18:55 Poczet 
Wielkich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Infor-
macje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
21:00 Infor-
macje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc 
Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Infor-
macje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Warto 
być ojcem
23:15 Polacy w 
Bitwie o Anglię

7.00 Jak to jest 
zrobione?
9.00 Fani czte-
rech kółek
10.00 Asfalto-
wi kowboje
14.00 Łowcy sta-
roci: renowacje
16.00 Sposób 
na remont
18.00 Złota gorączka
19.00 Poszuki-
wacze opali
21.00 Służba 
graniczna
22.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
23.00 Łowcy 
staroci
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6.30 Info Wilno
6.45 Saga rodów 
– Ród Chętników
7.05 Detektyw Literka
7.20 Baśnie i 
bajki polskie
7.35 Bazary i bazarki
8.00 Wilno na 
Dzień dobry
9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Detek-
tyw Literka
10.30 Studio Raban
11.00 Sonda 2
11.25 Czy ja do-
brze rozumiem?
11.45 Całkiem 
niezła historia
12.00 S. „Plebania”
12.45 Jesteśmy stąd
12.50 Natura 
bez granic
13.20 Podróże 
Małej i Dużej
13.45 Ewange-
liarz Litewski
14.00 Transmisja 
Mszy Świętej
15.10 Nowe 
spojrzenie
15.35 Muzeum 
Polskiej Piosenki
15.45 Pałace i
 rezydencje Lu-
belszczyzny
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 Wileński 
koncert życzeń
16.45 S. „Zmiennicy”
17.45 Z gwiaz-
dą przez świat
18.35 Imbir i
Cytryna
19.00 Szansa 
na sukces
19.50 Jesteśmy stąd
20.00 Przegląd 
tygodnia
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.00 S. „Gra 
z Cieniem”
21.45 Haszta-
gi tygodnia
22.30 Całkiem 
niezła historia
22.45 The Voice Kids
00.35 Daję słowo

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Oto kino
6.30 Litwin w sercu
7.30 Dzień Kultury
8.00 Świątecz-
ne myśli
8.30 „Dobrze jest 
mieszkać na wsi.”
9.00 „To jest 
mój ogród.”
9.30 „Notatki 
przyrodnika”
10.00 Encyklo-
pedia Gustawa
10.30 Dzieci ty-
siąclecia
11.30 S. dok. „Nowe 
dzieci na wolności 2”
12.20 S. dok. „Pla-
neta Ziemia”
13.10 S. dok. „Mon-
golia Czyngischana”
14.00 S. „Dążyć”
15.30 Wiadomości
15.45 „Detek-
tywi historii”
16.45 Dajmy czadu!
18.00 Tydzień z „Wia-
domości  Rowerowe”
18.30 Wiadomości
19.00 „Okno 
na władzę”
19.30 Tydzień
20.30 Panorama
21.00 S. „Panna 
Scarlet i książę”
22.00„Aukcja dusz. 
Niesamowita historia 
Aurory Mardiga-
nian.” Film anim.
23.40 „Konferencja 
w Wannsee” dramat

6.00 Filmy anim.
9.30 „Kraina cu-
dów” komedia
11.15 „Złoty kom-
pas” film fab.
13.35 „Stare 
wygi” komedia
15.30 „Akademia 
Policyjna 3. Powrót 
do szkoły” komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomości
19.30 „Głos Litwy”
22.00 „Egzekutor. 

Odrodzenie” thriller
00.10 „Incite-
ment” thriller 

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Filmy anim.
9.00 „Gry kosmiczne”
9.30  Drogi
10.00 7 dni Kowna
10.30 Wiara i życie
11.00 Mój nauczyciel
11.30 Menora
12.00 Niedzielne 
przemyślenia.
12.30 „Św. Msza 
św. z Wilna Biskup 
Stanisław i św. Bazy-
lika Archikatedralna 
Św. Władysława” 
13.45 Liga Talentów 
w Połądze 2025
14.45 „Jaś i Małgo-
sia” film rodzinny
15.45 S. „Bluey”
16.00 Mecze 
kwalifikacyjne do 
Mistrzostw Euro-
py w Piłce Ręcz-
nej Mężczyzn
17.30 Otwórz 
kombinację
18.00 Litewska Liga 
Piłkarska TOPsport A
20.30 Panorama
21.00 „Czarna 
tęcza” spektakl
22.05 Kaunas 
Jazz 2024
23.25 S. „Dążyć”

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
9.00 „La Maistas. 
Wezwanie” 
10.00 „Świat we-
dług kobiet”
11.00 „Zagro-
da marzeń”
12.00 S dok. „Gangi 
z Wyspy Lemurów”
13.10 S. dok. „Pla-
neta zmian” 
14.20 „Tygrysy 
murawy” dramat
16.10 „K911” 
komedia
18.00 „Własne koła”

18.30 TV3 wia-
domości
19.30 „Ostatnia 
wieczerza“ 
21.00 „Piraci z 
Karaibów: Na krańcu 
świata“ film fab.
00.40 „Siedem 
sióstr” film fab.

6.00 „Realna mistyka”
7.00 „Tajemni-
czy bogacz”
8.00 „Kolory lasu”
8.30 „Róg tura”
9.00 Program 
sportowy
10.00 „Zwierzę-
cy geniusze” 
11.10 „Orły lombardu”
12.10„Akumulatory”
13.10 „Tajemni-
czy bogacz”
14.15 „Walka 
ekstrasensów”
16.30 Mistrzostwa 
LKL „Žalgiris“  „CBet“
19.00 Mistrzostwa 
LKL „Nevėžis–
Optibet“  „Uniclub 
Bet  Juventus”
21.15 „Klub za-
bójców“ thriller
23.35 S. „The 
Grand Tour” 

6.00 S. „Historia jed-
nego przestępstwa”
8.00 Nasze zwierzęta
8.30 Muzea Litwy
9.00 Litewskie miasta
10.00 Przewodnik 
po długowieczności
10.30 Najlepsze
11.00 Kod zdrowia
12.00 S. „Aleksandra”
14.00 S. „Historia jed-
nego przestępstwa”
16.00 Wiadomości
16.30 24/7
17.30 Pół godzi-
ny z Valatką
18.00 Wiadomości
18.30 W świecie 
koszykówki
19.00 Trzymajcie się
20.00 Wiadomości
20.20 S. „Stary”
22.30 Wiadomości

23.30 S. „Historia jed-
nego przestępstwa”
01.30 S. „Aleksandra”

5.45 „Formula 1”
8.30 „Inny 
świat. Chiny”
9.30 „Na jednym 
końcu haczyk”
10.00 „Zwiadow-
ca przeszłości”
10.30 „Ega-
zas dugnas”
11.00 S. dok. „Rok 
na wolności”
12.00 S. dok. „W kraju 
wielkich kotów”
13.00 „Ostroż-
nie – rodzina!”
14.00 „Nie jest 
już trudniej”
15.00 S. dok. 
„Wezwanie zła-
manej czaszki”
16.00 „Magazy-
nowe wojny”
18.00 „Licytacje”
19.00 „Wipeout”
20.00 „Domy 
warte miliony”
21.00 „TV3 wia-
domości”
21.35 Mistrzostwa 
NBA „Lakers“  „Suns“
00.00 NBA Action
00.30 „Burza” 
film fab.

6.10 „Łapacz snów”
6.55 S. “Powrót 
Molphara”
8.00 S. „Harry Wild”
10.00 „Candi-
ce Renoir”
11.10 Świat 
ogrodników
12.20 S. „Ła-
pacz snów”
13.00 Pozdrowienia
15.45 “Złoty chło-
pak” dramat
17.45 „Rany” dramat
18.45 S „Dzien-
nik Mediumu”
19.45 S. „Śmierć 
w Raju”
21.00 S. „Mor-
derstwo w...”
22.50 „Dziecko 
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Shiva” komedia
00.20 „Kapi-
tan Marleau”

05.35 S. „Będziemy 
mieszkać razem”
06.30 „Sprawa 
dla reportera”  
07.20 „Słownik 
polsko@polski”  
07.55 „Słowo 
na niedzielę”  
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z 
Sanktuarium Bo-
żego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach”  
09.00 „Tydzień”
09.30  „Moje zdrowie” 
09.45 S. „Zmiennicy” 
11.55 S. „Ko-
misarz Alex”
12.55 „Między 
ziemią a niebem”
13.00 „Anioł Pański”
13.15 Między 
ziemią a niebem
13.45 „Pielgrzy-
mi Nadziei”
14.10 „Polarne 
Królestwo Słoń-
ca” film dok.
15.25 „C. K. Dezer-
terzy” komedia
17.05 S. „Dzie-
dzictwo”
18.00 „Teleexpress” 
18.35 „Daję słowo”
19.40 „Jaka to 
melodia?” 
20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia” 
21.20 S. „Zato-
ka szpiegów”
22.20 „Sanato-
rium miłości”
23.25 „Planeta 
singli” komedia 
01.50 „Ojciec” dramat

06.50 Koncert
08.00 „Rozmowy 
(nie)wygodne”
09.00 „Liturgie i 
nabożeństwa”
10.05 „Malarstwo 
dekoracyjne impre-

sjonistów” film dok.
11.10 S. „Rawhide”
12.15 „Od ucha do 
ucha” filmy anim.
12.45 „Ziemia obie-
cana”  50 lat później”
13.25 „Podróż do 
Włoch” dramat
14.50 „Podróż 
księcia” film anim.
16.20 „Portrety”
16.35 „Mistrzowie 
muzyki filmowej”
17.35 “Dobry tytuł”
18.15 “Niedziela z...”
20.35 „Cała rzecz 
o Erneście Bryllu”
21.00 „Igła” film 
sensacyjny
23.00 „McCurry. 
W pogoni za ko-
lorem” film dok.
00.50 Koncert

07.00 „Panorama”
07.40 „Z gwiaz-
dą przez świat”
08.30 „Pytanie 
na śniadanie”
12.25 „Makłowicz 
w podróży”
12.55 „Między 
ziemią a niebem”
13.00 „Anioł Pański”
13.15 „Między 
ziemią a niebem”
13.55 „Słowo 
na niedzielę”
14.00 „Transmisja 
Mszy Świętej”
15.15 „Piłka noż-
na Betclic”
18.00 „Teleexpress”
18.20 S. „M 
jak miłość”
19.15 „Szansa na 
sukces. Opole 2025”
20.10 „Kaba-
retowe Naj”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.20 S. „Stule-
cie Winnych”
22.15 „Pogoda na 
jutro” komedia
00.00 „Rodzina, 
ach rodzina”

08.40 „Był taki dzień”
08.45 S. „Korona kró-
lów. Jagiellonowie”
09.10 „Ducho-
wym szlakiem”
09.50 „Niezwykłe 
historie z pocztówek”
10.05 S. „Dom”
11.35 „Podró-
że z historią”
12.00 S. dok. „Życio-
dajne rzeki Półwyspu 
Iberyjskiego – Tag”
12.55 „Zapomniane 
szlaki pielgrzym-
kowe Europy”
13.45 „Rozkwit 
bałkańskich miast 
– Belgrad”
14.40 „Wojow-
nicy czasu”
15.05 „Film fa-
bularny”
16.40 „Piosenki 
Agnieszki Osiec-
kiej” koncert
17.10 S. dok. 
„Kroniki miasta”
18.00 „Fake czy 
historia?”
18.35 S. dok. „Niezna-
na wojna na Północy”
19.30 S. „Kariera 
Nikodema Dyzmy”
20.20 „Eugeniusz 
Bodo – za winy nie-
popełnione” film dok.
21.10 S. dok. „Kro-
niki Hitlera ”
22.00 S. „07 
zgłoś się”
23.35 „U Pana Boga 
w ogródku” komedia

00:00 Odpowie-
dzialni za Kościół
00:30 Misja Szcze-
cinKipsing
01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Infor-
macje dnia
01:30 Przeła-
mując bariery
01:55 Poczet 
Wielkich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Święty na 
każdy dzień
02:15 Rozmowy 
niedokończone

03:20 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
04:00 Infor-
macje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc 
Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Polski 
Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kościół
06:05 Prawo do Pol-
ski  Śląsk Cieszyński
07:00 Jestem mamą
07:15 Moc-
ni w Wierze
07:40 Muzycz-
ne chwile
07:50 Regał
08:25 Bazylika 
Bożego Ciała 
w Krakowie
08:45 Ocalić od 
zapomnienia
08:55 40 dni z
 Matką Bożą 
Gietrzwałdzką
09:00 Słowo życia 
09:05 Polski 
Punkt Widzenia
09:25 Święty na 
każdy dzień
09:30 Z Parlamen-
tu Europejskiego
10:00 Prymas 
Stefan Wyszyński
10:10 Spotkanie 
z Magdaleną 
Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
11:35 Przegląd 
Katolickiego 
Tygodnika 
“Niedziela”
11:40 Lotte  ma-
łopolska Inka 
wczoraj i dzisiaj
12:45 Muzycz-
ne chwile
13:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym 
Franciszkiem
13:15 Papież 
Polak do 
Rodaków
13:45 Ignacy Loyola

15:50 Muzycz-
ne chwile
16:00 Wieś  to 
też Polska
17:00 Infor-
macje dnia
17:10 Koncert życzeń
17:45 Matecz-
niki Polskości
17:50 Credo: Wia-
ra Kościoła
18:00 Gorzkie żale
18:30 Sól ziemi
18:55 Poczet 
Wielkich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Infor-
macje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 40 dni 
z Matką Bożą 
Gietrzwałdzką
20:30 Moja ka-
tolicka rodzina
21:00 Infor-
macje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc 
Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Infor-
macje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa
22:55 Święty na 
każdy dzień
23:00 Mocni 
Jego mocą
23:30 Muzycz-
ne chwile
23:45 Jak wygrać 
małżeństwo?

7.00 Jak to jest 
zrobione?
9.00 Fani czte-
rech kółek
11.00 Łowcy 
staroci: 
renowacje 
15.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
17.00 Fani czte-
rech kółek
19.00 Łowcy sta-
roci: renowacje
20.00 Restauratorzy
23.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
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6.30 Z Historią na Ty
6.45 Pałace i rezyden-
cje Lubelszczyzny
7.05 „Kasztania-
ki” film anim.
7.25 Jesteśmy stąd
7.30 Jedzenie 
ma znaczenie
7.55 Makłowicz 
w podróży
8.20 Tańcząca 
ze światem
8.45 Przegląd tygodnia
9.10 Nowe spojrzenie
9.35 S. „Sześć sióstr”
10.35 Gra słów
10.55 Słownik 
polsko@polski
11.35 Detektyw Literka
11.45 Notacje
11.55 Pałace i rezy-
dencje Lubelszczyzny
12.10 S. „Życie nad 
rozlewiskiem”
13.00 Info Wilno
13.05 Litwa nie-
oczywista
13.20 The Voice Kids
15.15 Muzeum 
polskiej piosenki
15.25 Polacy 
to wiedzą!
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 S. „Klan”
16.45 S. „Bar-
wy szczęścia”
17.10 „Kasztania-
ki” film anim.
17.15 Detektyw Literka
17.45 S. „Strażacy”
18.30 Wileński 
koncert życzeń
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Klub u re-
daktorów
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.05 S. „Lep-
sza połowa”
21.55 „Tamte 
lata, tamte dni”
22.20 Tańcząca 
ze światem
22.45 Litwa nie-
oczywista
23.05 S. „Pogo-
da na piątek” 
23.45 Info Wilno

00.00 Studio Wilno
00.20 Wileński 
koncert życzeń

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Dzień dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
9.00 S. „Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. „Krzyk 
o pomoc”
10.35 S. „Tandem”
11.30 S. „Prywat-
ni detektywi”
12.15 „Kto i dlaczego?”
12.45 „Notatki 
przyrodnika”
13.15 S. dok. 
„Duży telewizor”
14.00, 15.00, 16.00, 
Wiadomości
14.20, 15.15 Dzień 
dobry Litwo
16.15 S. „Raj 
dla kobiet”
17.00 S. „Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „LRT forum”
22.30 „Wiadomo-
ści rowerowe”
23.00 S. „Hannibal” 
23.45 S. dok. 
„Duży telewizor”

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. „Tom 
i Jerry Show” 
7.00 S. „Kakao”
8.00 S. „CSI. Miami”
9.00 S. „Poważ-
ne sprawy”
10.00 S. „Krwa-
we kwiaty”
11.00 S. „Bądź blisko”
12.00 „Pierw-
sze randki” 
13.00 Pani chłopka
14.00 S. „Sekret perły”
15.00 S. „List 
pożegnalny”
16.00 Wiadomości
16.30 Dobry wie-
czór, Litwo
18.30 Wiadomości

19.30 KK2
20.00 Od…do
21.00 S. „Potrze-
buję miłości”
21.30 Wiadomości
22.30 „72 go-
dziny” thriller
00.50 S. „F.B.I.”

6.00 „Hymn Repu-
bliki Litewskiej” 
6.05 „Jonas Ze-
maitis. Niezwycię-
żony” film dok.
7.00 „Kto i dlaczego?”
7.30 Tydzień
8.30 7 dni w Kownie
9.00 Dzień do-
bry, Litwo
11.30 Dalej od miasta
12,00 „Stworzone 
przez Čiurlionisa. M. 
K. Čiurlionis 150” 
12.30 „Perspektywa”
13.00 Gen ciekawości
13.30 Dzień Kultury
14.00 Koncert życzeń
15.05  Nie mam 
tylu lat
15.35 S. „Krzyk 
o pomoc”
16.20 S. „Heartland“
17.05 Dzień do-
bry, Litwa
19.00 Restauratorzy
19.30 S. dok. „Śmier-
cionośna nauka“ 
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Genesis. 
Suma części“ 
23.00 „Festiwal 
Jazzowy w Zam-
ku w Kłajpedzie“
23.50 Wizjonerzy
00.00 S. „Raj 
dla kobiet“

6.00 Program 
kulinarny
6.30 S. „Córka 
ambasadora”
7.30 Świat we-
dług kobiet
8.30 „Farma Vytara”
9.00 S. „Dron”
10.00 S. „W wi-
rze miłości“
11.00 S. „Marze-
nia o wolności”
12.00 S. „Szu-

kam córki“
14.00 S. „Nie ma 
przepisu na miłość”
15.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomości
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 „Wojny gangów” 
21.00 S. „Na zdrowie”
21.30 Wieczorne 
wiadomości TV3
22.20 TV3 sport
22.30 „Pompe-
je” dramat
00.45 S. „S.W.A.T.”

6.00 „Zasady 
mojej kuchni”
7.30 S. „Cie-
płe miejsce”
8.30 S. „Wojny 
glin. Charków”
9.30 S. „C.O.D.E.”
10.30 S. „Mentalista”
11.30 S. „CSI. Miami”
12.30 S. „Śmier-
telna broń”
13.25 „Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 S. „Pod 
pokładem”
16.00 S. „C.O.D.E.”
17.00 S. „Mentalista”
18.00 S. „CSI. Miami”
19.00 S. „911”
20.00 „Wojny 
kupujących”
20.30 „Ale numer!”
21.00 „Chci-
wość” thriller
22.50 „Klub za-
bójców“ thriller

5.00 Najlepsze
5.30 Przewodnik po 
długowieczności
6.00 Nasze zwierzęta
6.30 24/7
7.30 W świecie 
koszykówki 
8.00 S. dok. „Po-
święcić wszystko”
9.00 S. „Scho-
dy do nieba”
11.00 S. „Stary”
12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzień
14.00 S. „Historia 
jednego przestępstwa”

15.00 S. „Aleksandra”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.00 Życie w biznesie
17.30 Pierwszy raz
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Godzina 
TV wolność
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. „Emi-
lia Richards”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na żywo
23.30 S. „Historia 
jednego przestępstwa”

6.25 S. „Leverage”
7.30 S. „Cobra 11”
8.30 „Autopilot”
9.00 „Gazas dugnas”
9.30 „Kultura 
odpadów”
10.00 S. dok. „Rok 
z dziką przyrodą”
11.00 „Nie możesz 
wybierać teściów”
12.00 „Talenty 
Wielkiej Brytanii”
13.25 „Magazy-
nowe wojny”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „Bosch”
16.00 S. „Leverage”
18.00 S. „Simp-
sonowie”
19.00 „Nie możesz 
wybierać teściów”
20.00 “Yellowstone”
21.30 „Operacja w 
Alpach” dramat
23.00 „Zostaw świat 
za sobą” thriller

6.00 S. „Bądź ze mną”
7.00 „Alaca”
8.00 S. „Ślepa”
9.00 S. „Yargi”
10.00 S. „Nowy 
Amsterdam”
11.00 S. „Harry Wild”
12.00 S. „Straż 
Pożarna w Chicago”
13.00 S. „Prawo 
i porządek”
14.00 S. „Krymina-
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lista Pacyfiku”
15.00 S. „Anupamaa“
16.30 „Wędruję w 
czyjejś miłości”
17.00 S. „Ślepa”
18.00 S. „Can-
dice Renoir”
19.00 S. „Straż 
Pożarna w Chicago”
20.00 S. „Prawo 
i porządek”
21.00 „Alex Hugo”
22.50 „Francuskie 
morderstwo” detektyw
00.55 „Czerwo-
na komnata”

06.10 S. „Akacjowa 38”  
06.55 „Info Poranek”
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z Sank-
tuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze”  
08.30 „Studio Raban”  
09.00 S. „Na kło-
poty... Bednarski”  
10.00 S. „Ranczo”  
10.55 S. „Komi-
sarz Alex”  
11.45 S. „Ojciec 
Mateusz”  
12.35 S. „Królowie”
13.10 „Agrobiznes”  
13.35 „To się opłaca” 
13.55  „Polarne 
Królestwo Słoń-
ca” film dok.
15.00 S. „Wichro-
we wzgórze” 
15.55 „Jaka to 
melodia?”
16.35 „Gra słów. 
Krzyżówka”
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Jaka to 
melodia?”
18.55 „Klan”
19.25 „Reporterzy”
19.45 S. „Akacjowa 38” 
20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia”
21.30 „Kwartet 
dla czterech akto-
rów” spektakl
22.40 „Postscriptum”
23.10 „Charles 
Bronson, wciele-
nie męskości”
film dok.
00.20 „Balans bieli”

07.05 „Afisz kulturalny”
07.15 „Muzycz-
ne poranki”
07.50 „Tamte 
lata, tamte dni”
08.30 „Podró-
że z historią”
09.15 „Od ucha do 
ucha” filmy anim. 
09.45 „Bez pró-
by  Wspomnienie 
o Annie Jantar” 
11.00 „Tyle słońca 
w całym mieście. 
Niezapomniane 
przeboje Anny Jantar”
12.00 S. „Rawhide” 
13.00 „Zygmunt 
Hubner” film dok.
14.20 „Tamte 
lata, tamte dni”
15.10 „Dzisiejsze 
czasy” film fab.
16.50 S. „Polskie drogi”
18.30 „Tygodnik 
Kulturalny”
19.30 „Koncert na 
dwoje” film dok.
21.00 „Ptaki” thriller
23.10 „Hala odlotów”
00.10 „Lamb” film fab.

07.00 „Panorama”
07.35 „Cierpienie i na-
dzieja. Chrześcijanie w 
obliczu prześladowań”
08.00 „Na tropie 
przypraw. Pikant-
nie i słodko”
08.30 „Pytanie 
na śniadanie”
12.10 „Ola Polonia”
12.30 S. „Bar-
wy szczęścia”
13.00 „Gość Poranka”
13.25 S. „Stule-
cie Winnych”
14.20 „Kiedyś 
to było...”
14.55 „Polacy Światu”
15.05 „Kulturalni PL”
16.05 „Cześć, czy 
mogę Cię zjeść?”
16.15 „Kocie ka-
lamburki”
16.30 „Program 
informacyjny 14.30”
17.00 S. „Królowie”
17.30 S. „Bar-

wy szczęścia”
18.00 Teleexpress
18.20 Gra słów. 
Krzyżówka
18.50 „Te-
leexpress Extra”
19.15 „Słownik 
polsko@polski”
19.45 Panorama
20.00 „Polacy Światu”
20.10 „Wynalaz-
ki na medal”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.25 S. „Noce i dnie”
23.15 „Artyści na 
cenzurowanym”
00.10 Panorama

08.15 „Był taki dzień”
08.20 „Fake czy 
historia?”
08.50 „Ex Libris”
09.10 S. „Czas honoru”
09.50 „W kotle historii”
10.15 „Historia Polski”
11.15 „Encyklopedia 
II wojny światowej”
11.35 „Był taki dzień”
11.39 „Kulto-
we zabytki”
12.30 „Na tro-
pach historii”
12.40 „Spór o historię”
13.15 S. „Punkt 
widzenia”
14.00 S. dok. 
„Dzika Polska”
14.30 „Zapomniane 
szlaki pielgrzym-
kowe Europy”
15.20 S. dok. „Kro-
niki miasta”
16.10 „Makłowicz 
w podróży”
16.35 S. „Koro-
na królów”
17.00 „Bona” film dok.
17.30 „Sensa-
cje XX wieku”
18.15 „Polacy 
na morze”
18.40 „Historia Polski”
19.30 „Ex Libris”
19.45 „Szlakiem 
miejsc niezwykłych”
19.50 „Flesz historii”
20.05 S. „Czas honoru”
20.50 „Polskie 100 lat”
21.15 „Historia w 
postaciach zapisana”

22.55 „Modlitwa 
o Polskę. Z ziemi 
podlaskiej” film dok.
23.50 „Szlakiem 
miejsc niezwykłych”   

00:00 Jak my to 
widzimy  z dale-
ka widać lepiej
00:30 Tam, gdzie 
Bóg płacze
01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia
01:30 Sól ziemi
01:55 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
02:00 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
03:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym 
Franciszkiem
03:15 Rozmowy 
niedokończone
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc 
Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie 
Bóg płacze
06:10 Sanktu-
aria polskie
06:30 Odpowie-
dzialni za Kościół
06:50 Muzycz-
ne chwile
07:00 Ze szkol-
nej ławki
08:10 Uwięzio-
ny Prymas
08:55 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
09:00 Informacje dnia
09:15 Wieś  to 
też Polska
10:15 Słowo życia 
10:20 Credo: Wia-
ra Kościoła
10:30 Moja kato-
licka rodzina 
10:55 Święty na 
każdy dzień
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy 
niedokończone
12:20 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa
12:30 Warto 
być ojcem

12:45 Muzycz-
ne chwile
13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Zuzela  tu 
wszystko się zaczęło
14:00 Modlitwa 
smoleńska
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Cysters
16:00 Ze Swojczan 
do wolności
16:50 Ma się rozumieć
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-
aria polskie
17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów
18:00 Świadkowie
18:30 XX Rajd 
Katyński 
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 40 dni z Matką 
Bożą Gietrzwałdzką
20:30 Poznaje-
my Polskę
20:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc 
Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat
23:30 Filmowe 
Życiorysy PL

7.00 Fani czte-
rech kółek
9.00 Jak to działa?
10.30 Skarby z szopy
12.00 Łowcy staroci
17.30 Skarby z szopy
18.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
21.00 Show 
przetrwania
22.00 Zabój-
cze łowienie
01.00 Nagi instynkt 
przetrwania
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108-letnia Japonka została ogło-
szona najstarszą praktykującą 
fryzjerką na świecie. Pracę w za-
wodzie rozpoczęła dziewięć dekad 
temu. Shitsui Hakoishi urodziła 
się 10 listopada 1916 r. Mając zale-
dwie 14 lat, przeprowadziła się do 
Tokio, gdzie rozpoczęła naukę w 
szkole fryzjerskiej. 
Licencję fryzjerską zdobyła w 1936 
r., tuż przed swoimi 20. urodzinami. 
Hakoishi przyznaje, że dokuczliwy 
ból kolana uniemożliwia jej strzyże-
nie włosów tak często, jak by chciała, 
dlatego ogranicza się do kilku sta-
łych klientów miesięcznie. Z pracy 
nie zamierza jednak rezygnować. 
Fot. Rekordy Guinnessa

Odkryty przez poszukiwacza skar-
bów pierścień biskupi z czasów 
średniowiecza trafi na aukcję w 
Wielkiej Brytanii. Może osiągnąć 
wartość nawet 20 tys. funtów. 
63-letni Mark Sell odkopał złoty 
pierścień zdobiony klejnotami 
w wiosce Shipdham w hrabstwie 
Norfolk. Rzadki pierścień datuje 
się na przełom XII i XIII wieku.
„Byłem zdumiony, widząc cienką 
złotą linię w grudzie błota, którą 
wykopałem, a gdy starłem błoto, 
zobaczyłem oprawę średniowiecz-
nego złotego pierścienia z klejnota-
mi” — powiedział 63-letni mieszka-
niec Swaffham.
Pierścień jest w nieskazitelnym 
stanie. Zostanie sprzedany na au-
kcji w Londynie 26 marca. 
Sell dokonał swojego odkrycia w 
listopadzie 2019 roku, tuż przed 
zmierzchem. Brytyjczyk zgłosił 
znalezisko właścicielowi ziemi i 
odpowiedniemu urzędowi. Lokalne 
muzeum w Norwich już wyraziło 
zainteresowanie nabyciem pier-
ścienia do swojej stałej ekspozycji.

Burmistrz miejscowości Valdob-
biadene na północy Włoch dzięki 
spacerom z mieszkańcami schudł 25 
kg. Na wycieczki chodzą z nim głów-
nie kobiety. Mężczyźni są bardziej 
leniwi. Latem ub. roku, po wygraniu 
wyborów po raz trzeci, burmistrz 
miejscowości Valdobbiadene rozpo-
czął aktywność fizyczną, by zrzucić 
zbędne kilogramy. Zadanie, które 
sobie wyznaczył, zamieniło się 
w inicjatywę całej społeczności, bo 
mieszkańcy na wieść o jego posta-
nowieniu postanowili go wspierać. 
Od tamtego czasu co tydzień ok. 250 
osób umawia się z burmistrzem na 
spacery po okolicznych wzgórzach.
Fot. Freepik.com

Najstarsza na świecie 
fryzjerka pracuje od 90 lat

Dawny pierścień biskupi 
trafi na aukcję

Dzięki mieszkańcom 
burmistrz schudł 25 kg

Fotomigawka

Kaziukowy jarmark w pełnej krasie – barwne stroje, maski i świąteczna atmosfera Fot. Marian Paluszkiewicz


