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Trump zaprzysiezony na prezydenta USA.

Politolog: ,Bardziej retoryka niz realne dziatania”

Fot. EPA-ELTA

W poniedzialek, 20 stycznia, odbyla sie ceremonia zaprzysiezenia Donalda Trumpa na 47 prezydenta
Stanow Zjednoczonych Ameryki. Nowa kadencja Trumpa z pewnoscig przyniesie zmiany, sadzi politolog
Kestutis K. Girnius. Nie beda to jednak kardynalne zmiany, jakie zapowiada sam prezydent USA. »2
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Trump zaprzysiezony na prezydenta USA.

Politolog:

Antoni Radczenko

Donald Trump, po czte-
roletniej przerwie, ponow-
nie zostal prezydentem USA.
Jest 47. prezydentem Stanow
Zjednoczonych. 20 stycznia
odbylo sie jego zaprzysieze-
nie. Ze wzgledu na pogode
ceremonia odbyla sie we-
wnatrz kapitolinskiej Rotun-
dy, a nie na schodach przed
wejsciem do Kapitolu.

KONTROWERSYJINE
OSWIADCZENIA

W trakcie kampanii wy-
borczej oraz jako prezydent
elekt Donald Trump niejed-
nokrotnie sktadal kontrower-
syjne oswiadczenia. Miedzy
innymi mowit o przejeciu
Grenlandii czy Kanalu Pa-
namskiego. Z pewnoscig
najwiekszg uwage Litwy
i panstw naszego regionu
przykuwaly kwestie zwig-
zane z Ukraing. Poczgtko-
wo Trump deklarowal, ze
zakonczy wojne w ciggu
24 godzin. Pozniej wraz ze
swojg ekipg zaczgl mowic
o minimum kilku miesigcach
potrzebnych do zakoncze-
nia konfliktu.

Politolog i filozof Kestu-
tis K Girnius z Instytutu
Stosunkéw  Miedzynarodo-
wych i Nauk Politycznych
Uniwersytetu ~ Wilenskiego
twierdzi, ze nie warto zbytnio
skupia¢ sie na poszczegol-
nych wypowiedziach nowe-
go prezydenta.

— To bardziej retoryka niz
prawdziwe dzialania. Czes¢
sadzi, ze zablokuje pomoc
dla Ukrainy. On tego nie zro-
bi. Jesli tak zrobi, to w oczach
mieszkancow USA wypad-
nie na tchorza. Bedzie od-
bierany jako czlowiek, ktory
zdradzit Ukraine. To uderzy
w jego wizerunek, podobnie,
jak uderzyto w wizerunek Joe

Bidena, ktory szybko wycofal
sie z Afganistanu. Na pewno
bedzie probowal naciska¢ na
Ukraine, tym niemniej, presja
nie oznacza, ze jg po prostu
zostawi. Trump tylko w jed-
nym przypadku moze wy-
cofa¢ pomoc Ukrainie, jesli
Wolodymyr Zelenski odmowi
rozmow z Rosjg. Zetenski nie
jest jednak glupcem, aby tak
postgpi¢ —w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” thumaczy
swoje stanowisko politolog.

STOSUNKIZ KANADA

Kilkakrotnie nowo wy-
brany prezydent mowil, ze
jest gotow na wojne celng
ze swym pomocnym sgsia-
dem. Kanadyjscy politycy
oswiadczyli, ze rowniez sg
gotowi na wojne. Kanadyj-
ski minister energii i zaso-
bow naturalnych Jonathan
Wilkinson na spotkaniu
z amerykanskimi polity-
kami powiedzial wprost:
»,USA nie mogg dominowac
energetycznie bez kanadyj-
skiej energii”.

— To samo dotyczy Kana-
dy. Jesli Trump wprowadzi
cla na produkcje kanadyj-
skg, to wowczas Kanada
odpowie w podobny sposob
i wprowadzi cta na produk-
ty amerykanskie. Na tym
ucierpi rowniez Ameryka.
To wplynie na wysokosc
cen. Podwyzka cen wywola
protesty Amerykanow. Po-

Poczgtkowo Trump
deklarowat, ze zakon-
Czy wWojne w ciggu 24
godzin. Pézniej wraz

ze swojg ekipg zaczat
MOowIC 0 Minimum
kilku miesigcach po-
trzebnych do zakorcze-
nia konfliktu.

,Bardziej retoryka niz realne dziatania”

pularnos¢ Trumpa spadnie.
A jednym z jego celow jest
bycie popularnym prezyden-
tem — ocenia Grinius.

KONFLIKT NA LINII
WASZYNGTON-NATO

Kolejny konflikt moze po-
jawic¢ sie na linii Waszyng-
ton-NATO. Trump jeszcze
w ubieglej kadencji twierdzit,
Ze jego europejscy sojuszni-
cy muszg zwiekszy¢ wydatki
na obrone. Zdaniem naszego
rozmowcy grozby” Trum-
pa nie beds mialy realnego
przelozenia na rzeczywistose.

— Kiedy moéwimy o jego
zgdaniach dotyczgcych prze-
znaczenia 5 proc. PKB na
obrone, to musimy rozumiec,
ze sama Ameryka tyle nie
przeznacza. Z drugiej stro-
ny, budzet Francji ma deficyt
na poziomie 6 proc, dlatego
ona w zaden sposob nie jest
wstanie przeznaczy¢ zgda-
nych 5 proc. Gdyby cos takie-
go zrobila Francja, to rowniez
zaczelyby sie protesty. Z pew-
noscig zmiany beda, ale to nie
bedg zmiany, o jakich marzy
Trump. Nie bedzie tak, ze caly
Swiat bedzie stuchal i wy-
konywal to, czego on chce.
Wszystkie panstwa majg wia-
sne interesy i w pierwszej ko-
lejnosci je realizujg — dodaje
filozof i politolog.

Griniusjest przekonany,ze
Ameryka tak samo potrzebu-
je NATO, jak NATO Ameryki.

— Trzeba pamietaé, ze Sta-
ny Zjednoczone mogg opu-
Sci¢ NATO tylko za zgods Se-
natu. Senat takiej zgody nigdy
nie da. Z drugiej strony, NATO
jest potrzebne Ameryce, po-
niewaz Europa jest oporg
przed jakimikolwiek plana-
mi Rosji. Jesli upadnie NATO,
to mogg pas¢ réwniez inne
sojusze amerykanskie z Au-
stralig lub Japonig — przewi-
duje rozmowca. |
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udziatem prezydenta Litwy Gitanasa Nausédy odbyta sie uroczysto$¢ ztozenia wiencéw na
grobach przywdédcow powstania Fot. Orestas Gurevicius, ELTA

‘ W niedziele, z okazji rocznicy wybuchu Powstania Styczniowego, na wilenskiej Rossie z

Msza sw. w intencji $p. Alwidy Bajor.
Trwa réwniez zbiérka na pomnik

23 stycznia mija rok od odejscia z tego swiata $p. Alwidy An-
toniny Bajor. Zapraszamy Panstwa na Msze sw. w intencji
duszy zmarlej 25 stycznia o godzinie 18.00 do Kosciola pw. sw.
Rafala Archaniola w Wilnie.

Zwracamy sie réwniez
o wsparcie. Polski Teatr
,Studio” w Wilnie, poczuwa-
jac sie do odpowiedzialno-
$ci za zachowanie pamieci
0 naszej scenarzystce, pisar-
ce, dziennikarce $p. Alwidzie
Antoninie Bajor organizuje
zbiorke na pomnik na gro-
bie Alwidy, ktora odeszla 23
stycznia 2024 roku.

Alwida Bajor pozostawi-
ta po sobie bogaty dorobek
tworczy. Napisata scena-
riusze sztuk wystawianych
przez polskie teatry w Wil-
nie i za granicg. To wlasnie
dzieki niej powstaly takie
spektakle, jak ,Proces sg-
dowy” na podstawie ,Dzia-
dow” Adama Mickiewicza,
,<Labirynt” wg ,Doliny Issy”
(w premierze uczestniczyl
sam Noblista Czestaw Mi-

tosz), ,Chochochochocho-
pin”, ,Mdj Aniot Lewy — Moj
Aniol Prawy”, ,Marszalek.
Zolnierz z ducha”, ,ZIUK!
czyli opowie$¢ o marszal-
ku Jozefie Pilsudskim”. Za
swojg dzialalnos¢ zostala
odznaczona Krzyzem Ka-

walerskim i Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Zaslugi
Rzeczypospolitej Polskiej.
Prosimy Panstwa o wspar-
cie naszej inicjatywy i przela-
nie $rodkéw na ufundowanie
pomnika dla Tej zashuzonej
Wilnianki. Serdecznie dzie-
kujemy za Panstwa wklad.
Polski Teatr
»Studio” w Wilnie

Dane do przelewu banko-
wego:

Vilniaus lenky teatro studija,
Imonés kodas: 125540731
AB SEB BANKAS,
LT437044060007888237
Paskirtis: Labdara Alvydos
Bajor paminklui paremti
Tytul przelewu w jez. pol-
skim: Akcja charytatywna
na pomnik Alwidy Antoni-
ny Bajor ]

Imieniny

21 stycznia
Agnieszki, Awita,
Dlugomita, Epifanii,
Eulogii, Jana
Chrzciciela,
Jarostawa, Krystiana,
Sobiestawa

22 stycznia
Anastazego,
Dobromysta,
Dominika, Doriana,
Gaudencjusza,
Kasandry, Laury,
Mateusza, Sulistawa,
Wincentego

Cytat dnia

,Niestety, nasze mozli-
wosci mobilizacyjnenie
zaspokajajg potrzeb.
Dlatego podejmujemy
dzialania, aby zredukowac
nasz komponent logi-
styczny, zaopatrzeniowy i
serwisowy w rozsgdnych
granicach. Sztab zna te
zadania, dokonat obliczen”
— o$wiadczyt naczelny
dowédca Sit Zbrojnych
Ukrainy generat Otek-
sandr Syrski.

Liczba dnia
12000 >
nie-
nalezacych do partii
Zwigzek Ojczyzny — Li-
tewscy Chrzescijanscy
Demokraci zarejestro-
walo sie, aby w lutym
wybierac¢ nowego
przewodniczacego.
Jest to jedyna partia
na Litwie, w wyborach
przewodniczacego
ktorej biorg udziat
nie tylko czlonkowie
partii, ale i sympatycy. O
stanowisko ubiega sie
pieciu kandydatow.
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Wieczér zastug w Glinciszkach: po raz pierwszy
uroczyscie nagrodzono osobistosci Wilenszczyzny

16 stycznia mialo miejsce donioste
wydarzenie w historii rejonu wilenskie-
go—po raz pierwszy wreczono honorowe
nagrody roku dziesieciu wybitnym oso-
bistosciom, ktore swoimi dzialaniami
i pomystami przyczynily sie do rozwoju
dobrobytu Wilenszczyzny i jej miesz-
kancow, rozstawiajgc rejon wilenski za-
rowno w kraju, jak i za granicg. Nagrody
laureatom wreczyt mer Samorzgdu Re-
jonu Wilenskiego Robert Duchniewicz.

W swoim wystgpieniu wyrazit
wdziecznosc wszystkim nominowanym
za ich wklad, mitos¢ do kraju ojczyste-
go i wysitki, ktore przyczyniajg sie do
rozwoju rejonu wilenskiego i sprawiaja,
ze staje sie on bardziej tetnigcy zyciem,
kreatywny i silniejszy. Zdaniem mersa,
istotne jest,aby doceniacizachecac tych,
ktorzy nie tylko z entuzjazmem pracujg
w swojej dziedzinie, ale takze aktywnie
angazujg sie w budowanie wspolnoty.

,Te nagrody to nie tylko wyraz uzna-
niaiwdziecznosci,ale takze natchnienie
dla innych. Obejmujg one roznorodne
dziedziny dzialalnosci naszego Samo-
rzgdu: jedni z Was rozstawiajg nasz kraj
na miedzynarodowych arenach spor-
towych, inni poprzez swojg prace uka-
zujg mocne wartosci tradycji i wspol-
noty. Serdecznie dziekuje wszystkim za
Wasze wysitki, ktore przyczyniajg sie
do dobrobytu naszego rejonu, a Wasze
osiggniecia, talent i powolanie majg
ogromny wplyw na rozwdj naszego
Samorzadu, czynigc go jednym z naj-
bardziej atrakcyjnych miejsc na Litwie.
Mam nadzieje, Ze to uznanie zacheci
Panstwo do dalszej pracy z réwnie wiel-
kg energig i entuzjazmem oraz do kolej-
nych sukcesow i osiggniec¢” — powiedzial
mer R Duchniewicz.

Mer podkreslil, ze Samorzad bedzie
kontynuowac te nows tradycje przyzna-
wania nagrod i wierzy, ze w przysztosci
laureatow bedzie jeszcze wiece;.

Do zgromadzonych przemawiala
Edyta Tamositnaité, wicemer Samo-
rzgdu Rejonu Wilenskiego, ktora jest
jednoczesnie przewodniczgcg komisji
ds. nagrod za zashugi dla Wilenszczyzny
ijej mieszkancow.

JKomisja wybrala najlepszych z naj-
lepszych — sg to osoby i organizacje, ktore
W szczegolny sposob przyczynily sie do kul-

Uhonorowano dziesieciu wybitnych osobistosci, ktérzy przyczynili sie do
tworzenia dobrobytu i rozwoju rejonu wilenskiego Fot.vrsa.lt

tywowania tradycji, wzmacniania spolecz-
nosci, promocji sportu, kultury i zdrowia,
atakze do rozwoju turystyki i rolnictwa. Dzi$
mamy zaszczyt wyrazi¢ nasze podziekowa-
nia, drodzy laureaci, oraz czerpa¢ inspira-
cje z Waszych przykladow; ktore pokazuja,
jak z determinacjg realizowac swoje ideaty
irzetelnie pracowac kazdego dnia”—powie-
dziata wicemer E. Tamositinaité.
Laureatom wreczono specjalnie
stworzone statuetki palm, ktore od-
zwierciedlajg wizualng tozsamo$¢ re-
jonu wilenskiego, a takze certyfikaty.
Tradycyjna palma waleczek, uwita przez
artystke ludows Agate Granicks, zostala
umieszczona w kapsulce zaprojekto-
wanej przez Daliusa Razauskasa — etui,
w ktorym to delikatne, unikalne dzieto
sztuki ludowej pozostanie bezpieczne
przez dlugi czas. Podstawa kapsuly po-
kryta jest 24-karatowym zlotem. Inicju-
jac utworzenie takiej nagrody, Samo-
rzgd Rejonu Wilenskiego przyczynia
sie do zachowania zanikajgcych tradycji
rzemieslniczych oraz promocji unikato-
wego dziedzictwa sztuki ludowe;j.
Laureaci nagrod 2024 r.
* Za zachowanie dziedzictwa organowe-
go nagrode przyznano dr. Girénasowi
Povilionisowi.
* Stowarzyszenie ,Riesés bendruomené*
(pol. Wspolnota Rzeszy) zostato nagro-
dzone za mobilizacje spotecznosci.
* Za znaczacy wkiad w sport nagrode
przyznano Marianowi Kaczanowskie-
mu, trenerowi biathlonu i dyrektorowi
centrum sportowego.
* Pielegniarka Regina Rodzewicz zostata
nagrodzona za swoje zaangazowanie w
shuzbe zdrowia.

+ Agata Granicka, przewodniczaca sto-
warzyszenia palmiarek Wilenszczyzny,
zostala nagrodzona za popularyzacje
tradycji wicia palm.

* Nagrode za dziatalnosc edukacyjng w
dziedzinie astronomii otrzymat astro-
nom Henryk Sielewicz.

* Przedsiebiorczyni Bozena Lazowska
otrzymala nagrode za zréwnowazony
biznes rolniczy.

*+ ZSA ,Pelédy parkas” (pol. Park Sow)
zostal wyrozniony za swoje dzialania na
rzecz promocji lokalnej turystyki.

* Nagrode za popularyzowanie tradycji
wicia palm w rodzinie otrzymali Stani-
staw i Stanistawa Rynkiewicz.

* Henryk Kasperowicz, zatozyciel i wie-
loletni kierownik Zespotu Tanca Ludo-
wego ,Zgoda”, zostal nagrodzony za swoj
znaczgcy wklad w kulture.

Ustanowione w 2024 roku przez
Samorzad nagrody sg przyznawane za
zastugi w dziedzinach kultury, sztuki,
innowacyjnosci, biznesu, oswiaty, nauki,
ochrony zdrowia, egzekwowania prawa,
samorzgdu, ochrony srodowiska, tury-
styki, dziatalnosci charytatywnej, sportu
iinnych dziedzinach.

Do nowych nagrod rejonu w 2024
roku nominowano ponad 50 oséb fi-
zycznych i prawnych. Zgloszone kan-
dydatury rozpatrywala 11-osobowa
Komisja powolana zarzgdzeniem mera
rejonu wilenskiego, na ktorej wniosek
Rada przyjeta decyzje o przyznaniu na-
grod wyroznionym laureatom. |

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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TRANSPORT Wilno planuje
podniesc optaty za
transport publiczny

W Wilnie wzrosng ceny biletow
komunikacji miejskiej, przy
czym ceny biletow jednorazo-
wych wzrosng niemal dwukrot-
nie, a ceny biletow termino-
wych — o kilkadziesiat euro.
Cena pojedynczego biletu
30-minutowego wzrosnie z 65
centow do 1,25 euro, a 60-mi-
nutowego z 90 centow do 1,75
euro. Cena biletu miesieczne-

go wzrosnie o 16 euro do 45
euro. Jednoczesnie bilet roczny
bedzie kosztowal 480 euro, co
oznacza wzrost 0 170 euro.
Wedlug wladz miasta, wzrost cen
zostanie wprowadzony w celu
poprawy jakosci i rozwoju ustug
transportu publicznego w stolicy
dzieki dodatkowym funduszom.

MEDIA Landsbergis ministrem,

ktéremu media poswiecity
najwiecej uwagi

Cztonkiem rzgdu, ktory cieszyt
sie najwiekszg uwagg mediow w
ostatniej kadencji byt minister
spraw zagranicznych Gabrielius
Landsbergis. Wedlug danych ze-
branych przez firme monitorujgcs
media Mediaskopas na zlecenie
BNS, podczas swojej czteroletniej
kadencji Landsbergis byt wy-
mieniany 80 tys. razy, co stanowi
prawie 14 proc. wszystkich szefow
ministerstw. ,Byly minister spraw
zagranicznych Landsbergis byt
na pierwszym miejscu zaréwno
pod wzgledem liczby wzmianek
w mediach, jak i liczby odbiorcow,
podczas gdy wiadomosci zwigzane
z dzialalnoscig ambasadorow byly
najbardziej rozpowszechnione”
— powiedziala BNS Juraté Stan-
kuviené, szefowa Mediaskopasu.
Andrius Suminas, profesor na
Wydziale Komunikacji Uniwersy-
tetu Wilenskiego, powiedzial, ze
Landsbergis znalazl sie w cen-
trum uwagi mediow, poniewaz

byt zaréwno cztonkiem gabinetu
ministrow, jak i liderem najwiek-
szej partii rzagdzacej, Zwigzku
Ojczyzny-Litewskich Chrzesci-
janskich Demokratéw (TS-LKD).

WIZYTA Paluckas bierze
udziat w Swiatowym Forum
Ekonomicznym w Davos

Premier Gintautas Paluckas udat

sie w poniedziatek 20 stycznia na
Swiatowe Forum Ekonomiczne
w szwajcarskim Davos. Wedlug
rzgdowego biura prasowego,
premier spotka sie z szefami
rzgdow, a takze szefami miedzy-
narodowych instytucji finanso-
wych, naukowych i technologicz-
nych na dorocznym spotkaniu
$wiatowej elity politycznej i
biznesowej, a takze wezmie
udzial w ukrainskim pawilonie
Forum i otwarciu wystawy ,Your
Country First — Win With Us”.
Wizyta robocza bedzie kon-
centrowac sie na bezpieczen-
stwie europejskim i globalnym,
wsparciu dla Ukrainy, stosun-
kach gospodarczych Litwy oraz
rozwoju wspotpracy w dziedzinie
nauki i zaawansowanych tech-
nologii. Kolejny temat to powrot
Donalda Trumpa do Biatego
Domu, ktory prawdopodobnie
zdominuje debate w Davos.

CHINY-LITWA Nauséda apeluje
do KE w sprawie chinskich
ograniczen wobec Litwy

Prezydent Gitanas Nauséda
wzywa Komisje Europejskg (KE)
do kontynuowania miedzynaro-
dowego dochodzenia w sprawie
chinskich ograniczen handlo-
wych natozonych na Litwe.
Powiedzial to po tym, jak agencja
prasowa Bloomberg poinfor-
mowala, ze Unia Europejska
rozwaza wycofanie sprawy, ktora
zostata wniesiona do Swiatowej
Organizacji Handlu i jest obecnie
wstrzymana. ,Naszym zdaniem

nadal istniejg pewne problemy,
ktore sg zwigzane z faktem, ze nie
wszystkie ograniczenia zostaty
zniesione” — powiedzial Nauseé-
da dziennikarzom w niedziele.
,Tak, rozumiem, Ze nie jest latwo
przedstawi¢ dowody, argumen-
towac za tym. Ale z pewnoscig
lezy to w mocy KE, wiec zache-
camy KE, aby nie tracita ducha,
kontynuowala te sprawe i miala
nadzieje na pozytywny wy-

nik” — dodala glowa panstwa.
Po tym, jak Litwa zaczela za-
ciesniac stosunki z Tajwanem

i otworzyla przedstawiciel-
stwo w Wilnie, Chiny obnizyty
range swojego przedstawi-
cielstwa dyplomatycznego na
Litwie w 2021 r. i natozyly
ograniczenia handlowe.

BEZPIECZENSTWO Jedna z
drég ewakuacji z Wilna moze
przebiega¢ wzdtuz Wilii

Mer Wilna Valdas Benkunskas
twierdzi, ze w przypadku woj-

ny lub katastrofy jedng z drog
ewakuacji ze stolicy moze byc¢
rzeka Wilia. ,Jedng z drog ewa-
kuacji moze by¢ rzeka Wilia, jesli
mamy blokade infrastruktury
transportu naziemnego i inne
elementy sabotazu, nie mozna
ani wysadzic rzeki, ani jej za-
blokowa¢” — powiedzial Ben-
kunskas w wywiadzie dla BNS.
,Bardzo powaznie rozwazamy,
ze moze to by¢ jedna z naszych
drog ewakuacyjnych”, powie-
dzial mer. Benkunskas dodal, ze
skonsultowal sie z wojskiem i
,ekspertami w tej dziedzinie” w
sprawie tego, jak uczynic rzeke
odpowiednig do ewakuacji.

,Z pewnoscig istnieje taka moz-
liwos¢, ale mamy teraz problem
z tym, ze plyngc w dot rzeki w
kierunku Kowna, w kierunku
Jonawy, trudno jest nawigowac
ze wzgledu na szes¢ zakretow,
ktore z powodu pradu sg zalane,
a przy wiekszym zanurzeniu statek
po prostu nie bytby w stanie prze-
plyna¢” — powiedzial Benkunskas.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst BNS, mat.
pras. inf. wi, Fot. Julius Kalinskas, ELTA;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Ruszajg narodowe sprawdziany
wiedzy dla czwartoklasistéow

21 stycznia wszyscy uczniowie poczatkowych
czwartych klas wezmg udzial w ogélnokrajowym
sprawdzianie osiggniec¢. W swoich szkotach spraw-
dzg umiejetnosci czytania w jezyku litewskim.

Anna Pieszko

Za tydzien, 28 stycznia, czwar-
toklasisci sprawdzg, wiedze
z matematyki. Obydwa sprawdzia-
ny, z jezyka litewskiego i matema-
tyki, od biezgcego roku sg obowigz-
kowe. Uczniowie szkol mniejszosci
narodowych mogg tez wzigc udzial
w trzecim sprawdzianie — z jezyka
ojczystego—ktoryniejest obowigz-
kowy. Odbedzie sie on 30 stycznia.

— Nasze trzy czwarte klasy we-
zmg udzial w sprawdzianie z je-
zyka polskiego. Poza 4. klasg testy
z matematyki, jezyka polskiego,
litewskiego napiszg rowniez klasy
pierwsza, druga, trzecia — w ten
sposob ,oswajamy” dzieci ze spraw-
dzianami i sprzetem komputero-
wym — zapowiada Aneta Gracja-
na tapcun, dyrektorka wilenskiej
Szkoly Poczgtkowej na Antokolu.

Na sprawdziany czwartoklasistow
posypaly sie stowa krytyki zaraz po
tym, gdy w trakcie roku szkolnego,
bez przejsciowego okresu przygo-
towawczego, w listopadzie okazalo
sie, ze staly sie one obowigzkowe.
Wprowadzajgc te zmiany, wladze
oswiatowe nie uwzglednily tego, ze
uczniowie rozpoczeli nauke wedlug
odnowionych planéw nauczania
dopiero w ubieglym roku szkolnym
i nie mieli oni mozliwosci, by odpo-
wiednio przygotowac sie do ogolno-
krajowego sprawdzianu.

— Wiele czasu zajmuje przygoto-
wanie sie do sprawdzianu, poniewaz
kazdemu dziecku trzeba da¢ kom-
puter, zapewni¢ podigczenie — wyja-
$nia dyrektorka. — Lubie sprawdzia-
ny, bo pozwalajg oceni¢ osiggniecia
uczniow, ale muszg one by¢ madrze
zorganizowane i nie stanowi¢ zrodta
niepotrzebnego stresu.

MALY SPRAWDZIAN, DUZY STRES

— Odczuwamy niepokoj przed
obowigzkowym sprawdzianem z je-

zykalitewskiego, poniewaz w czwartej
klasie odbywa si¢ on po raz pierwszy,
wiec nie wiemy, czego mozemy Sie
spodziewac. W tym roku test z litew-
skiego wywoluje naprawde bardzo
duzo stresu. Bardzo niepokojg sie
rowniez rodzice, ktorym zalezy, zeby
dzieci dobrze wypadly. Stresujg sie
rowniez nauczyciele, ktorzy martwig
sie, czy dzieci potrafig odpowiednio
wpisa¢ wymagane kody —komentuje
Aneta Gracjana Lapcun.

Jak dodaje, niepokoj budzi row-
niez czas trwania testu, ktory potrwa
calg godzine — utrzymanie uwagi
i skupienia przez tak diugi czas jest
dla dzieci w takim wieku zbyt du-
Zym wyzwaniem.

— Test zawiera rowniez czes¢ do
wystuchania. Uwazam, ze sprawdzia-
ny umiejetnosci uczniow by¢ muszs,
ale nie mogg stanowic¢ dla dzieci az
takiego zrodla stresu. Zdrowie i psy-
chika dzieci sg najwazniejsze — prze-
konuje dyrektorka.

e

TRUDNE POCZATKINAUKI
JEZYKA PANSTWOWEGO

Uczniowie szkol mniejszosci na-
rodowych uczg sie jezyka litewskiego
wedlug tych samych ujednoliconych
programow  ksztalcenia, co ich ro-
wiesnicy ze szkot litewskich. To ujed-
nolicenie nie jest do konca jednolite,
poniewaz jest podwojnie niekorzyst-
ne dla uczniow z polskich rodzin. Po
pierwsze, pozycja startowa uczniéow
klas litewskich i klas polskich znacz-
nie si¢ rézni. Uczen klasy pierwszej,
przychodzacy do polskiej szkoly,
ma najczesciej niewielki zasob slow
w jezyku panstwowym, ktorego do-
piero zaczyna sie uczy¢, w odrdznie-
niu od dzieci z rodzin litewskich, dla
ktdrych jest to jezyk ojczysty. Ponadto
w klasach poczatkowych 1-4 polskiej
szkoly przeznacza sie mniej godzin
nanauke jezyka litewskiego niz w kla-
sachzlitewskimjezykiem nauczania.

7.>>

W tym roku narodowy sprawdzian-zjezyka litewskiego dla ézwartoklasi— l

stow wywotuje duzo stresu Fot. Marian Paluszkiewicz
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W szkotach z polskim jezykiem
nauczania na nauke jezyka litew-
skiego w klasie pierwszej przezna-
czasie pie¢ godzin lekcyjnych tygo-
dniowo, zas w szkolach litewskich
— nawet osiem. Tak wiec wymog
osiggania identycznych wynikow
przy réznych stworzonych warun-
kach jest wobec uczniow z polskich
szkol co najmniej niesprawiedliwy.

Czy skladajgc sprawdzian wie-
dzy z jezyka litewskiego w klasie
czwartej uczniowie polskich szkot
sg w stanie dorownac¢ swoim kole-
gom z klas litewskich?

— Nie ulega watpliwosci, ze
musimy integrowac¢ swoje dzieci
w litewskim spoleczenstwie, zeby
dobrze postugujgc sie jezykiem
litewskim, podobnie jak polskim,
nasze dzieci mogly czu¢ sie swo-
bodnie i mialy poczucie wlasnej
wartosci. Oczywiscie, ze mamy
trudniej, ale dzieki znajomosci je-
zykow bedziemy tez bogatsi. Mu-
simy dba¢ o to, zeby jak najlepiej
pozna¢ jezyk litewski. Nie tylko
szkola, rowniez rodzice muszg o to
zadbac. Zalecam, zeby poza szkolg
dzieci mialy jakie$ kotka zainte-
resowan, gdzie moglyby poznac
przyjaciol i rozwija¢ znajomosc
jezyka panstwowego. Mniejszosci
narodowe w kazdym kraju bory-
kajg sie z takimi wyzwaniami, ale
znajomos¢ kilku jezykow jest tez
ich wartoscig dodang — podkre-
$la dyrektorka.

— Wiadomo, ze uczen klasy
czwartej nie zna jezyka litewskie-
go w tym samym stopniu, co uczen
szkoly litewskiej, ale musimy do
tego dagzy¢. W starszych klasach
ten poziom sie wyréwna. Zawsze
staram sie wszystkich uspokoic, ze
poprzez edukacje, kotka zaintere-
sowan, rozne zajecia pozaszkolne,
mozna jezyk opanowac¢ — dodaje
Aneta Gracjana Lapcun.

POTRZEBNA MODYFIKACJA
PROGRAMU KSZTALCENIA

Dyrektorka przyznaje, ze pro-
gram ksztalcenia jezyka litewskie-
go dla klas 1-4 jest zbyt trudny.

— Uwazam, ze program naucza-
nia jezyka litewskiego w klasach
poczagtkowych wymaga modyfika-

Zalecam, zeby poza szkotg dzieci miaty jakies kotka zainteresowan, gdzie
mogtyby pozna¢ przyjaciot i rozwija¢ znajomos¢ jezyka panistwowego —
mowi Aneta Gracjana tapcun Fot. archiwum szkolne, Wileriska Szkota

Poczatkowa na Antokolu

cji. Musi by¢ stosowana inna me-
todyka nauczania, np. jako jezyka
obcego, bo zdarza sie, ze dziecko
w ogdle nie chodzito do przedszko-
la i nie miato kontaktu z jezykiem
litewskim. Tak wiec w pierwszej
klasie nalezaloby zaczgc¢ naucza-
nie jezyka od podstaw. Ze swej stro-
ny rodziny tez muszg zadbac o to,
zeby dziecko miato kontakt z jezy-
kiem litewskim od najwczesniej-
szych lat — wskazuje pedagog.

PUNKTY NIE RZUTUJA
NA PROMOCIJE DO PIATEJ KLASY

Ogolnokrajowe  sprawdziany
osiggnie¢ uczniow sg organizowa-
ne od 2012 r,, uczestniczyla w nich

W szkotach z polskim jezy-
kiem nauczania na nauke
jezyka litewskiego w kla-
sie pierwszej przeznacza
sie pie¢ godzin lekcyjnych
tygodniowo, zas w szkotach
litewskich — nawet osiem.
Tak wiec wymaog osiggania
identycznych wynikow przy
réznych stworzonych wa-
runkach jest wobec uczniéw
z polskich szkot co najmniej
niesprawiedliwy.

wiekszos¢ ucznidéw. Od tego roku
sg one obowigzkowe dla wszyst-
kich czwartoklasistow.

Sprawdziany dostarczajg szkole,
uczniom i ich rodzicom obiektyw-
nych informacji natemat osiggniec
w nauce, pokazujg, na co bardziej
zwraca¢ uwage. Uczniowie, kto-
rzy nie osiggneli zadowalajgcego
poziomu osiggnie¢ okreslonego
w programach ogélnych, otrzyma-
ja bezplatne konsultacje w klasie
piatej, a w celu zniwelowania roz-
nic w osiggnieciach opracowywa-
ny jest indywidualny plan naucza-
nia — informuje resort oswiaty.

Uczen moze zosta¢ zwolniony
z egzaminow z waznych powodow,
na przyklad z powodu choroby,
nagtego wypadku. Uczen, ktory
nie wezmie udzialu w sprawdzia-
nach bez powaznego powodu,
nie bedzie mogt uczy¢ sie w na-
stepnej klasie.

Punkty zdobyte podczas spraw-
dzianu nie bedg mialy przelozenia
na stopien. Nie zdecydujg one o pro-
mowaniu ucznia do klasy pigtej —
wazne jest uczestnictwo w spraw-
dzianie i sprawdzenie umiejetnosci
ucznia. Po wykonaniu zadania uczen
zobaczy wstepng ocene swoich
umiejetnosci w punktach za wyko-
nanie zadania. |

WILNO
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,Dziadek do orzechéw” w wykonaniu
Krélewskiego Baletu Klasycznego w DKP

Wilenscy widzowie 11 stycznia mieli okazje zobaczy¢
wyjatkowy spektakl ,Dziadek do orzechow” w wyko-
naniu Krolewskiego Baletu Klasycznego, ktory zostat
wystawiony w Domu Kultury Polskiej w Wilnie.

Honorata Adamowicz

Zespol baletowy z Poznania dzia-
tajgcy pod dyrekcjg Marcina Rolczyn-
skiego, goscit w DKP juz po raz drugi.

— Na Litwie z naszym baletem je-
stesmy po raz drugi. W ubieglym roku
Krolewski Balet Klasyczny w Domu
Kultury Polskiej zaprezentowal wi-
lenskiej publicznosci balet ,Jezioro
labedzie”. W tym roku przyjechali-
$my do was z baletem ,Dziadek do
orzechéw”. Jest to nasza interpre-
tacja oczywiscie w klasycznej wer-
sji powiesci ,Dziadek do orzechow”
autorstwa ETA. Hoffmanna z wielo-
ma, wydaje mi sig, bardzo barwnymi
akcentami. To nie jest zwykly balet.
W naszym wykonaniu jest wiele uno-
woczesnien, ktore mozna zobaczy¢
poprzez swiatla, efekty, oczywiscie
z zachowaniem calego kanonu tanca
klasycznego —opowiada w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Marcin Rol-
czynski, tancerz, choreograf i dyrek-
tor artystyczny zespotu.

KLASYCZNA OPOWIESC,
ALE WNOWOCZESNYM STYLU

To klasyczna opowies¢, ktora za-
chwyca zaréwno mitosnikow baletu,
jak i osoby szukajgce niezapomnia-
nych wrazen kulturalnych. Historia
rozpoczyna sie w Wigilie Bozego
Narodzenia, gdy mloda dziewczynka
o imieniu Klara otrzymuje od swo-
jego dziadka tajemniczy prezent.
Kiedy wszyscy zasng, zabawka
ozywa, a Dziadek do orzechow sta-
je sie prawdziwym ksieciem i za-
biera Klare do magicznego $wia-
ta. Tam Klara spotyka cukrowsg
wrozke, walczgce miotlami myszy,
piekne baletnice oraz magiczne
postacie z roznych krain.

Niezwykle kostiumy, ciekawe
uktady taneczne oraz wyjgtko-
wa muzyka Piotra Czajkowskiego
sprawiajg, ze ten baletowy spek-
takl jest jednym z najbardziej

Przedstawienie byto interpretacjg w klasycznej powiesci ,Dziadek do orze-
chow” autorstwa E.T.A. Hoffmanna

wyczekiwanych przez publicz-
nosc¢. To dzielo sztuki, ktore robi
na ogromne wrazenie i pozostawia
niezapomniane wspomnienia — co
potwierdzili rowniez wilenscy wi-
dzowie baletu.

— Muzyka oczywiscie jest skom-
ponowana przez Piotra Czajkow-
skiego. Jest to kanon i ikona muzy-
ki klasycznej, jezeli chodzi o balet.
Nasze kostiumy sg stylizowane na
dang epoke, ale rowniez sg wykona-
ne w nowoczesnym stylu. Jezeli cho-
dzi o design, kolory, to zachowujemy
pewng barwe oraz forme spekta-
klu, ale przedstawiajgc jg w bardziej
przyjazny sposob. Widzowie, dzieci
czesto patrzg na pewne rzeczy, ze sg
stare i niefajne. Chce powiedziec, ze
co bylo kiedys w balecie, dzisiaj jest
tez, ale musimy i8¢ z duchem czasu
i wnosi¢ do baletu nowoczesne ak-
centy. Wiele osob mysli, ze balet jest
stary i nudny, ale tak nie jest. Dzisiaj
balet moze by¢ atrakcyjny, ciekawy
i bardzo tadny obrazkowo. Mam na-
dzieje, ze ten efekt osiggnelismy —
mowi Marcin Rolczynski.

OZESPOLE

Polski zespot baletowy Krolew-
ski Balet Klasyczny zostal zalozony
przez Marcina Rolczynskiego, ktory
jest zarowno jego dyrektorem arty-
stycznym, jak i choreografem. Zespot
odznacza sie wysokim poziomem
artystycznym i wykonawczym, a tak-
ze oryginalnym podejsciem do bale-
tu klasycznego.

Krolewski Balet Klasyczny skia-
da sie z wykwalifikowanych tance-
rzy oraz artystow, ktorzy odznaczajg
sie perfekcyjng technika, wyjatkows
ekspresjg sceniczng oraz potrafig
perfekcyjnie przekaza¢ emocje za
pomocg tanca. Repertuar zespotu
obejmuje zaréwno klasyke baleto-
wa, jak i nowoczesne formy tanca,
a kazde przedstawienie jest staran-
nie przygotowane i dopracowane pod
kazdym wzgledem. Zespot regularnie
wspolpracuje z czotowymi artystami
polskiej sceny muzycznej, co przy-
czynia sie do jeszcze wiekszej popu-
larnosci i uznania grupy.

9.>>
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Marcin Rolczynski stworzyt wie-
le unikalnych i oryginalnych spek-
takli. Jego wizja baletu klasycznego
opiera sie na polgczeniu tradycyj-
nych elementéow z nowoczesnymi
technikami, co daje interesujgcy
efekt artystyczny.

Krolewski Balet Klasyczny jest
uznawany za jedng z najlepszych
grup baletowych w Polsce, ktory pro-
muje kulture polskg na arenie mie-
dzynarodowej. Jego spektakle, piek-
ne kostiumy i wspaniale choreografie
sg zawsze wielkim wydarzeniem dla
milo$nikow baletu i sztuki w ogole.

Wilenscy widzowie zachwyceni

—Jezeli chodzi o widzéw na Litwie,
to powiem szczerze, nie spodziewali-
$my sie, ze bedzie tylu chetnych do
obejrzenia. Bilety zostaly wyprzeda-
ne do konca, nawet rozwazaliSmy,
czy nie zrobi¢ dwoch wystepow, ale
jesteSmy w trakcie potrocznego to-
urnée po Polsce, Czechach, Stowacji,
Litwie. Za chwile wylatujemy do Sta-
now Zjednoczonych z produkcjg ,Je-
zioro labedzie”. Brak czasu sprawia,
ze nie ma mozliwosci fizycznej ani
czasowej zorganizowac drugiego wy-
stepu. Z tego, co widzimy, zaintereso-
wanie naszym baletem jest ogromne,
co nas bardzo cieszy. Mam nadzieje,
ze tym naszym wystepem takze nie
zawiedlismy publicznosci na Litwie.

Po wystepie ,Jezioro tabedzie” otrzy-
malisSmy bardzo duzo pozytywnych
komentarzy i wlasnie to sktonito nas
do podjecia krokow, zeby wystawic
,Dziadka do orzechow” — dyrektor
artystyczny zespolu opowiada hi-
storie wystepow.

,WILNO MA SWOJ KLIMAT”

—Jezeli chodzi o naszych artystow,
musze powiedzie¢, ze Wilno ma swoj
klimat i potrafi zakochac w sobie. Or-
ganizujgc trase tu do Wilna, dostalem
prosbe ze strony zespotu, zeby przyje-
chac¢ do Wilna dzien wezesniej,aby po
prostu artys$ci mieli czas pozwiedzac
Wilno i poznac je nie tylko ze strony
jednego budynku i okolicy teatru, ale
rowniez historii i zabytkow. Z tego tez
powodu zostalismy u panstwa tro-
szeczke dhuzej, dajgc artystom mozli-
wos$¢ poznania blizej miasta — mdwi
z zadowoleniem Marcin Rolczynski.
Ponad 30-osobowy zespot sktada sie
zarowno z polskich tancerzy, ktorzy
na co dzien wspolpracujg z najwiek-
szymi zespotami w Polsce, jak row-
niez artystow pochodzgcych z innych
stron $wiata, jak Japonia, Brazylia,
Wrlochy, Francja. Zespol prezentuje
pelnometrazowe spektakle baletowe
z pieknymi dekoracjami oraz basnio-
wymi, kolorowymi kostiumami.

OKLASKINA STOJACO

Basn Hoffmanna wzrusza i in-
tryguje tak samo jak niemal 200
lat temu. Wilenscy widzowie byli
bardzo zadowoleni z wystepu.
Artystow pozegnaly dlugie okla-
ski na stojgco.

— Pieknie. W ubieglym roku
z kolezankg bylam na balecie
,<Jezioro labedzie”, wtedy nam
spodobatlo sie niesamowicie. Gdy
tylko dowiedzialam sie, ze w tym
roku ten sam zespol przyjezdza
z baletem ,Dziadek do orzechéow”
od razu kupitlam bilet sobie, corce
i wnuczce. Kolezanka juz nie zda-
zyta. Byla tutaj z nadziejg, ze byc
moze kto$ odsprzeda, ale nieste-
ty... Jestesmy pod wrazeniem. Pod-
czas wystepu tancerki poruszaly
sie w dilugich spddnicach, spra-
wiajgc wrazenie, jakby plynely po
scenie. Tancerze tanczg jakby nie
mieli kosci, mialam wrazenie, ze
sg z plasteliny. Bardzo podobala
mi sie tez muzyka — po obejrze-
niu spektaklu powiedziala nam
pani Danuta Ciborska z rejonu
wilenskiego, ktora planuje jesz-
cze kiedy$ odwiedzi¢ prezentacje
danego baletu. |

Fot. archiwum Krolewskiego
Baletu Klasycznego

I Krélewski Balet Klasyczny jest uznawany za jedng z najlepszych grup baletowych w Polsce
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Kolejni Polacy na stanowiskach
w litewskim rzadzie

Justyna Giedroj¢
|

Do zespolu doradcow premie-
ra Gintautasa Paluckasa dolgczyli
kolejni Polacy.

Artur Ludkowski, dyrektor Domu
Kultury Polskiej w Wilnie, zostal
doradca do spraw stosunkéw dwu-
stronnych miedzy Polsks i Litwa, Da-
niel Naumovas — nowym wicemini-
strem zdrowia.

Artur  Ludkowski  przedtem
pracowal jak doradca ds. mniej-
szosci narodowych w rzgdzie Sau-
liusa Skvernelisa oraz Ingridy Simo-
nyté. Wiceminister Naumovas petnit
wczesniej funkcje czlonka zarzgdu
stowarzyszenia LithuaniaBIO, ad-
iunkta-partnera w Vilnius Tech oraz
kierownika Biobanku Klinik San-
taros. Pracowal rowniez jako mtod-
szy naukowiec w spolce Thermo
Fisher Scientific.

ZNACZACE STANOWISKA

Stanowisko ministra spraw we-
wnetrznych Litwy zajmuje Wlady-
staw Kondratowicz, Andrzej Tra-
chimowicz jest wiceministrem
w resorcie gospodarki i innowacji,
szefowg kancelarii premiera zo-
stala Elzbieta Zurowska-Puodziu-
niené, Gabriel Gorbaczewski objgl
stanowisko doradcy premiera ds.
energetyki, Aleksander Radczenko
— doradcy premiera ds. mniejszo-
$ci narodowych oraz prawa, Ewelina
Mokrzecka zostala doradczynig mi-
nistra kultury ds. mniejszosci naro-
dowych i przeciwdziatania dezinfor-
macji, Artur Plokszto zostal doradcg
minister ochrony kraju.

KWESTIE PRAWORZADNOSCI

— Moja dziedzina odpowiedzial-
nosci obejmuje przede wszystkim
prawo i praworzadnosc, wspolprace
z instytucjami w kwestiach prawo-
rzgdnosci, nadzorowanie pracy mi-
nisterstwa sprawiedliwosci, po czesci
takze ministerstwa spaw wewnetrz-
nych i oczywiscie kwestie zwigzane

I Ewelina Mokrzecka

z mniejszosciami narodowymi. Bede
sie zajmowal relacjami rzadu z tzw.
historycznymi mniejszos$ciami naro-
dowymi — Tatarami, Karaimami, Ro-
mami, jak tez mniejszoscig rosyjska
izydowsks. Wsrdd glownych wyzwan,
jakie stojg przed nami, jest realizacja
programu rzgdowego, w ktorym jest
sporo kwestii dotyczgcych mniej-
szosci narodowych, m.in. wdro-
zenie w zycie ustawy o mniejszo-
$ciach narodowych. Pierwszym
zadaniem, ktéore w najblizszym
czasie zaczne wykonywac, be-
dzie przygotowanie rzgdowego
planu walki z antysemityzmem,
ksenofobig, nietolerancjg oraz
wzmocnienia i rozwoju mniejszo-
$ci zydowskiej na Litwie — mowi
JKurierowi Wilenskiemu” Aleksan-
der Radczenko.

KLUCZOWY OBSZAR DZIALAN

Ewelina Mokrzecka podkresla, ze
kwestia mniejszosci narodowych to
jeden z kluczowych obszaréw dzia-
tan Ministerstwa Kultury.

— Moim priorytetem jako dorad-
czyni ministra do spraw mniejszo-
$ci narodowych i przeciwdzialania
dezinformacji jest zapewnienie, by
glos mniejszosci narodowych, sta-
nowigcych okoto 15 proc. mieszkan-
cow Litwy byt nie tylko slyszalny, ale
rowniez uwzgledniany w procesach

I Aleksander Radczenko

decyzyjnych na roznych szczeblach
wladzy. Wazne jest, aby mniejszosci
narodowe czuly sie pelnoprawny-
mi uczestnikami Zycia spolecznego,
politycznego i kulturalnego nasze-
go kraju. Ciesze sie, ze w programie
obecnego rzadu mniejszosci naro-
dowe zajmujg istotne miejsce. Pla-
nowane dzialania obejmujg zardw-
no wsparcie systemu edukacji, jak
i ochrone oraz promocje dziedzictwa
kulturowego. Dodatkowo istotne jest
tworzenie przestrzeni do dialogu
i wspolpracy, ktore pozwolg na lep-
sze zrozumienie potrzeb i oczekiwan
mniejszosci narodowych.

Warto podkresli¢, ze budowanie
wielokulturowej Litwy wymaga nie
tylko systemowego wsparcia, ale row-
niez walki z dezinformacjg, ktora
czesto uderza w mniejszo$ci narodo-
we, starajgc sie destabilizowa¢ naszg,
wspolng tozsamosc. Moim celem jest
wzmacnianie spojnosci spoteczen-
stwa poprzez rzetelng komunikacje,
edukacje i promowanie wartosci
wspolnego dobra. Wierze, ze dzieki
konsekwentnej wspolpracy, zardw-
no z instytucjami panstwowymi, jak
i organizacjami pozarzgdowymi oraz
przedstawicielami mniejszosci naro-
dowych, mozemy wspolnie budowaé
jeszcze silniejszg, otwartg i rozno-
rodng Litwe — komentuje doradczy-
ni ministra kultury. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Zapraszamy na finatowa gale
Plebiscytu Czytelnikow ,Kuriera Wilenskiego”

,Polak Roku 2024”

2 lutego godz. 16:00
w Domu Kultury Polskiej w Wilnie

W programie:
uhonorowanie Laureata oraz Finalistow,

wreczenie nagrod wylosowanym Czytelnikom,
czesc¢ artystyczna

Wicemistrzyni olimpijska Dominika Baniewicz
ma szanse ha zdobycie prestizowej nagrody

Europejskie Stowarzyszenie
Komitetow Olimpijskich (EOC)
tradycyjnie wybiera najlepszego
mlodego europejskiego sportowca.
Wsrod pieciu pretendentow tym
razem znalazla sie tancerka bre-
akingu Dominika Baniewicz B-Girl
Nicka, ktora zdobyla srebro na
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu.

Najlepszy mlody sportowiec
roku Starego Kontynentu otrzy-
ma nagrode Piotra Nurowskiego,
prezesa Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego, ktory zgingt w katastro-
fie lotniczej pod Smolenskiem
w 2010 r. To nie tylko pamigtkowe
trofeum, ale takze stypendium na
szkolenia i nauke.

Zwyciezca roku 2024 zostanie
ogloszony 28 lutego we Frankfur-
cie, gdzie odbedzie sie¢ 54. Zgro-
madzenie Ogolne Stowarzyszenia
Europejskich Komitetow Olimpij-
skich. Wszyscy kandydaci do zdo-

bycia tej nagrody wezmg udziat
w ceremonii na zywo — odbedzie
sie uroczysta gala.

Komitety olimpijskie krajow
europejskich glosowaly, ktorzy
pieciu sportowcéw lub sportsme-
nek musi przejs¢ do etapu finato-
wego. Kandydatura wicemistrzyni
olimpijskiej do tej nagrody zostala
zgloszona przez Litewski Narodo-
wy Komitet Olimpijski.

,Cieszymy sie, ze po ponad de-
kadzie litewski sportowiec moze
ubiegac sie o te prestizowg nagro-
de. Wszyscy pamietamy, jak Eu-
ropa byla pod wrazeniem talentu
Ruty Meilutyté, ktora zdobyla te
nagrode, gdy miala zaledwie 15
lat i zostata mistrzynig olimpijskg
w plywaniu. Teraz, w Paryzu, na-
sza Nicka, ktora byta najlepszym
litewskim sportowcem przez dwa
lata z rzedu, urzekla wszystkich
swojg miloscig do breakingu i ta-

lentem. Bedziemy wspiera¢ wice-
mistrzynie olimpijskg z calego
serca i z niecierpliwoscig czeka-
my na sam wieczor wreczenia
nagrod” powiedziala prezes
LTOK, mistrzyni olimpijska Daina
Gudzineviciute.

Rywalami Dominiki Baniewicz
bedg wloska gimnastyczka Manila
Esposito, niemiecka gimnastycz-
ka Helen Kevric, tenisista stolo-
wy z Francji Felix Lebrun oraz
zawodniczka tekvondo z Wegier
Viviana Marton.

Z inicjatywy EOC od 13 lat wy-
bierani sg najlepsi mlodzi spor-
towcy w Europie, w ktérych litew-
skie akcenty sg juz obecne. W 2012
r. za najlepszg zostala uznana
mistrzyni olimpijska w plywaniu
z Londynu Rita Meilutyté, a poz-
niej — po raz kolejny zdobyta te na-
grode w 2013 r. |

Lrtlt



12 21-22/01/2025

SPOLECZENSTWO

KURIER WILENSKI

Polski portal na Litwie w raporcie
o rosyjskich wptywach

Apolinary Klonowski
|

Dokument ukazal ogromne za-
angazowanie Rosji w wojne infor-
macyjng i wykladane na to srodki.
Jesttez ,watek litewski”, raport bez-
posrednio wspomina jeden z pol-
skich portali na Litwie — L24.1t.

KOMISJA EKSPERCKA

Komisje powolano zarzgdze-
niem premiera RP z 21 maja 2024
r. Jak zaznacza sie na poczgtku do-
kumentu, nie zastepuje ona innych
organow i stuzb. Po co wiec jest?
Aby rozpoznac¢ skale zagrozenia
informacyjnego ze strony Rosji
i Biatorusi i wyznaczy¢ kierunki,
w ktorych nalezy pracowac.

Co wazne, nie jest to komisja
parlamentarna czy rzgdowa, w kto-
rej zasiadajg politycy. Komisjg kie-
ruje szef Shluzby Kontrwywiadu
Wojskowego, gen. bryg. dr hab. Ja-
rostaw Strozyk, a swoje ekspertyzy
na potrzeby raportu przygotowy-
wali specjalisci specjalnie w tym
celu powolani. kgcznie jedena-
stu ekspertow.

W raporcie komisji przeanali-
zowano prawie 17 tys. stron ma-
terialow i przeprowadzono 50
posiedzen (w tym zespoléow pro-
blemowych). Wszystkie koncowe
rekomendacje komisji sg jedno-
myslne, zatwierdzone przez kazde-
go jej cztonka.

JAK DZIAELA ROSYJSKA
DEZINFORMACJA?

Na poczgtku dokumentu zazna-
czono, ze rosyjska dezinformacja
dziala w wielokanalowym ,kon-
glomeracie  dezinformacyjnym?,
czyli nie ogranicza si¢ do jednego
medium (np. gazety czy portalu),
lecz rozlewa sie na rozmaite plat-
formy — od niszowych (np. stro-
ny dla zbieraczy jagdd) po media
spotecznosciowe. Chodzi o plynne
przechodzenie informacji i uwia-

W Polsce specjalna komisja przedstawila raport
nt. wplywow rosyjskich i bialoruskich w Polsce.

i
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rygodnianie jej przy kazdym prze-
chodzeniu dale;.

Raport wyjasnia to na przykla-
dzie Sputnika, rosyjskiego porta-
lu. Chociaz byly proby zablokowa-
nia go, portal tworzyl odpowiedni
przekaz, ktory nie oddzialywat
bezposrednio. Jednak jego tresci —
przepisywane, zmieniane, cytowa-
ne — szly dalej.

Przywolywana tez jest oficjalna
koncepcja rosyjskiej polityki za-
granicznej z lutego 2013 r., gdzie
soft power, czyli miekka sila, jest
wskazana jako narzedzie takze
do negatywnej polityki, jak (cy-
tujemy): ,wywieranie presji na
suwerenne panstwa, ingerowa-
nie w sprawy wewnetrzne innych
panstw, destabilizowanie sytuacji
politycznej czy manipulowanie
opinig publiczng”.

POLSKI PORTAL W RAPORCIE

Litwa zostaje wspomniana juz
W pierwszej czesci raportu, raczej
w pozytywnym s$wietle. Gdy au-
torzy raportu zwracajg uwage, ze
jednostki walczgce z zagrozeniami
informacyjnymi w Polsce powsta-

omisjg pokierowat gen. bryg. dr hab. Jarostaw Strozyk Fot. gv.pl

waly powoli, a Wydzial Komuni-
kacji Strategicznej (tzw. StratCom)
powstal dopiero w 2022 roku —
tak m.in. na Litwie takie jednostki
dzialaly wczesnie;.

W  raporcie jest poswiecona
uwaga analizie konkretnych por-
tali polskojezycznych. Wsrod stron
poddanych analizie znalaz! sie tak-
ze polski portal na Litwie, L24.1t.

Dla portalu L24 eksperci wy-
brali 9 losowych artykutow, przy
poziomie ufnosci 95 proc., margi-
nesie btedu 3 proc.

L24: (PRO)ROSYJSKA
NARRACJA, ALE OSTROZNA

Komisja najpierw wskazala
najczestsze (pro)rosyjskie narra-
cje i je uszeregowala. Nastepnie
badala, czy analizowane portale
prezentujg bezposrednig prorosyj-
skg narracje, czy prorosyjskg nar-
racje powielajg jedynie w formie
cytatow. To znaczy — w wiekszosci
analizowanych tekstow powie-
la prorosyjskg narracje, ale cytu-
jac, a nie bezposrednio podajgc jg
W swoim imieniu.

13.>>
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Jednak, co wazne, nie jest to
réwnoznaczne z cytowaniem wie-
lu wybranych narracji dla zasady
pluralizmu, w ktorych prorosyjska
narracja jest tylko jedng z cytowa-
nych. Takich ,pluralistycznych”
cytowan portal L24.1t w artykutach
(wybranych losowo) nie miat.

L24.1t w formie cytatow — we-
dlug raportu — powielal prorosyj-
skg narracje w pieciu na dziewieé
analizowanych tekstach.

Komisja takze nie zalicza do po-
staw (pro)rosyjskich badz cytowa-
nia takiej narracji takich artyku-
tow, ktorych kontekst nie wskazuje
na cel dezinformacyjny, a jedynie
informacyjny lub publicystyczny.

DWIE OPERACJE PRZECIW POLSCE
JESZCZE PRZED WOJINA

W raporcie wskazane sg dwie
operacje dezinformacyjne wymie-
rzone w Polske i UE jeszcze przed
wojng na Ukrainie (o ktorej pla-
nach Polska wiedziala od listopa-
da 2021 r.). Pierwsza to tzw. afera
mailowa, ktora dotyczyla raczej
polskiej polityki. Druga to operacja
,Sluza”, realizowana przez stuzby
Rosji i Bialorusi przeciwko krajom
osciennym UE.

Jak zaznacza raport, byla to
operacja ,profesjonalnie przy-
gotowana”. Miala ona trzy cele:
ostabienie wiarygodnosci Polski
przed wybuchem wojny na Ukra-
inie, poglebienie podzialow oraz
niszczenie wizerunku Polski na
arenie miedzynarodowej i wsrod
Biatorusinow.

DRUGI ,WATEK LITEWSKI”,
CHOC WATLY

Tutaj rowniez jest ,watek litew-
ski”, chociaz nie bezposrednio.
Komisja negatywnie ocenila nie-
dopuszczenie dziennikarzy do gra-
nicy, stuzb i obozow dlauchodzcow,
co ,spowodowalo wytworzenie luki
informacyjnej otwierajgcej pole
dla propagandy bialoruskiej i ro-
syjskiej”. Dalej eksperci wyjasnia-
ja, ze dziennikarze, chcgc opisywac
sytuacje na granicy, czerpali ma-
terialy z kanaléw na Telegramie,
z bialoruskich mediow itp. Powie-

lali wiec, chegc czy tez nie, (pro)ro-
syjskg narracje.

Na Litwie rzgd nie wprowadzil
blokady informacyjnej. Spotkat sie
z dziennikarzami, proszac o sko-
ordynowane dziatania i zapewnil
im dostep do obozow dla uchodz-
cow oraz punktow granicznych.
Dzieki temu moglismy zobaczy¢
fotoreportaze i artykuly oparte na
rozmowach z migrantami, w tym
relacje ze spotkania arcybiskupa
Grusasa z migrantami ubiegajgcy-
mi sie o azyl. Jednoczesnie stuzby
graniczne pod dowddztwem Ru-
stamasa Liubajevasa przekazywaly
biezgce informacje, zapobiegajgc
lukom w przekazie na temat sytu-
acji na granicy.

Konkluzja na temat operacji:
,Operacja okazala sie (niestety)
skuteczna takze w tym sensie, ze
dezinformacja wplyneta na posta-
wy wobec kryzysu i wplywa na nie
do dzis, bardzo silnie polaryzujgc
polskie spoleczenstwo”.

REKOMENDACJE NA PRZYSZEOSC

Komisja wydala na koncu doku-
mentu 10 rekomendacji na przy-
szos¢, jak walczyc z rosyjskg wojng
kognitywng. Jedng z nich jest edu-
kacja medialna.

O takiej edukacji i koniecznosci
wprowadzenia jej na Litwie nie-

jednokrotnie pisaliSmy na tamach
,<Kuriera Wilenskiego”. Przedsta-
wiali$my tez naszym Czytelnikom
godne uwagi inicjatywy naszych
litewskich polonistow. W 2022 r.
pisalismy, jak powstalo 12 prezen-
tacji na temat edukacji medialnej
w jezyku polskim, ktore zebrala m.
in. Danuta Szejnicka i Karolina Ru-
secka z Gimnazjum im. Jana Paw-
ta IT w Wilnie w ramach specjal-
nego projektu.

Wsrod rekomendacji  znala-
zlo sie takze szerokie informo-
wanie o kryzysach przez wladze
publiczne, udzielanie dostepu do
swiadkow wydarzen.

Zaleca sie tez opanowanie
czarnego rynku sieci spoteczno-
Sciowych, tworzenia masowych
kont trollerskich, tzw. fabryki tro-
lli, w ramach ktorych anonimowe
konta (czesto funkcjonujace od
lat) stale probujg wplywac na opi-
nie publiczng masowo reagujgc
na wybrane zdarzenia, publikacje
i watki. Czesto tzw. astroturfin-
giem. Astroturfing to pozorowa-
nie masowych, oddolnych akcji
obywatelskich — na przyklad wte-
dy, gdy thum trolli internetowych
udaje sprzeciw wobec jakiejs de-
cyzji, chociaz w rzeczywistosci
jest to inicjatywa sterowana przez
jeden osrodek, a nie rzeczywisty
ruch spoteczny. |

l j

Raport zostat przedstawiony publicznie i jest efektem wielu miesiecy eks-

perckiej pracy Fot. gov.pl
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Pamie¢ o Holocauscie: Naréd nieznajacy
wiasne] historii jest skazany na upadek

Holocaust to nie tylko szes¢ milionow zamordo-
wanych Zydow. To réwniez stres pourazowy prze-
kazywany dzieciom i wnukom ocalonych. ,Musimy
pamietac o zagladzie i dlaczego do niej doszlo” —
uwaza Simonas Strelcovas.

Antoni Radczenko
|

27 stycznia 1945 r. zostal wyzwo-
lony oboz koncentracyjny Auschwitz,
gdzie w czasie II wojny swiatowej
wladze éwczesnych Niemiec wymor-
dowaly ponad milion osob narodo-
wosci zydowskiej. W obozie poza tym
zginelo ok. 150 tys. Polakow, 23 tys.
Roméw oraz 12 tys. jenncéw sowiec-
kich. Miedzynarodowy Dzien Pamie-
ci o Ofiarach Holocaustu zostat usta-
nowiony przez ONZ w roku 2005.

OBCHODY W WILNIE

W Wilnie coroczne obchody or-
ganizuje Muzeum Historii Zydow-
skiej im. Gaona.

— Podobnie, jak w latach poprzed-
nich, zapraszamy wszystkich chet-
nych na obchody. Zbiérka odbedzie
sie o godzinie 11 przy gmachu mu-
zeum, ktore znajduje sie przy ulicy
Naugarduko 10. Bedziemy mieli ze
sobg plakaty z napisami ,We re-
member”. Stamtgd wyruszymy na
teren bylego getta. W roku ubieglym
zatrzymalismy sie przy ulicy Zema-
itijos 8, gdzie w czasie walk w getcie
w roku 1943 zostala wzniesiona ba-
rykada. W tym roku postanowilismy
nie zmienia¢ lokalizacji Oddamy
hold ofiarom Holocaustu. Kazdy be-
dzie mial prawo do wypowiedzenia
sie. Zazwyczaj na uroczystosci sg
obecni ambasadorowie oraz czesc
politykow. Oczywiscie, wspolnota zy-
dowska. To nie bedzie masowe wy-
darzenie. Celem po prostu jest upa-
mietnienie — poinformowal ,Kurier
Wilenski” dr Simonas Strelcovas, dy-
rektor muzeum.

DZIECIT WNUKI

Szacuje sig, ze Holocauscie zgine-
Yo blisko 6 milionéw os6b narodowo-
$ci zydowskiej. Dokladna liczba ofiar
nie jest do konca znana, poniewaz

pod koniec wojny Niemcy dla zatar-
cia $ladow zbrodni zniszczyli sporo
dokumentow dotyczagcych zaglady.
Badania naukowe, miedzy innymi
prowadzone przez zespdl Yehudy
z Icahn School of Medicine, pokazaly,
Ze u 0sob ocalonych w Holocauscie
wystepuje wiecej hormonu stresu
niz u ich rowiesnikow niemajgcych
takiego doswiadczenia. Trauma do-
tyczy nie tylko samych ocalonych, ale
rowniez ich potomkoéw dzieci i wnu-
kow. Zauwazono, ze dzieci i wnuki
ocalonych sg bardziej narazeni na
rozwoj stresu pourazowego (PTSD).
»PLodsumowujgc, rodziny pochodze-
nia zydowskiego cechujg sie wyz-
szym poziomem leku niz przedsta-
wiciele innych kultur. Z lekiem wigze
sie strach przed rozlgks, ktéra wywo-
tuje w opiekunach zaborczosc, zabu-
rza proces separacji i indywiduacji.
Innym przejawem nadopiekunczo-
$ci jest obsesja na punkcie jedzenia,
prowadzgca do zaburzen odzywiania.
W prowadzonych przeze mnie bada-

I Musimy upamietnia¢ ofiary Holocaustu, aby ludzie znali historie

niach nie pojawily sie tak powazne
konsekwencje rodzinnych traum,
cho¢ przodkowie byli nadopiekunczy
w stosunku do swoich dzieci i wnu-
kow” — pisze w artykule naukowym
,Miedzygeneracyjny przekaz traumy
w doswiadczeniach mlodych osob
dorostych pochodzenia zydowskie-
go” dr Agnieszka Krawczyk z Uniwer-
sytetu Lodzkiego.

Zdaniem naukowczyni ,do-
$wiadczenia Zydéw mieszkajacych
w roznych krajach sg podobne,
cho¢ pojawiajg sie pewne rozbiezno-
$ci pomiedzy mieszkancami Polski,
USA i Izraela. Wynikajg one z roznic
kulturowych, charakterystycznych
dla tych krajow”.

— Nie wiem, czy na Litwie byly
prowadzone podobne badania na-
ukowe. Sgdze, ze to jest naturalne.
Ludzie, ktorzy ocaleli podczas za-
glady, ale stracili w niej swych bli-
skich, z pewnoscig przekazali to
swym dzieciom.
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Dlatego sgdze, ze pod tym wzgle-
dem Litwa nie bytaby zadnym wyjat-
kiem i wyniki takich badan bylyby
tozsame z wynikami w innych kra-
jach — sgdzi Strelcovas.

UNIKALNOSC ZJAWISKA

Psycholozka i obecna dyrektorka
zydowskiego gimnazjum w Wilnie
Ruth Reches w artykule ,Trauma
w kontekscie Holocaustu” (lit. ,Trau-
ma Holokausto kontekste”) wymie-
nila na czym polega unikalnos¢ Ho-
locaustu: 1. stresowa sytuacja trwala
w nieskonczonos¢, poniewaz nikt nie
wiedzial, kiedy ma zakonczyc sie woj-
na; 2. osoby narodowosci zydowskiej
nie mialy wplywu na wlasny los, kto-
ry zalezal od zewnetrznych okolicz-
nosci; 3. nikt nie mogt przewidziec,
jak bedzie rozwijala sie sytuacja; 4.
Holocaust dotyczyl wszystkich kra-
jow okupowanych przez III Rzesze;
5. to byta oficjalna polityka panstwa,
ktorej celem byto ,ostateczne rozwig-
zanie kwestii Zydowskiej”.

Zdaniem Strelcovasa, Holocaust
przeraza swojg, skalg, aczkolwiek po-
dobne uczucia mogg mie¢ rowniez
przedstawiciele innych narodow.

— Wezmy na przyklad wywozki
mieszkancow Litwy wywozonych na
Sybirlub w glgb Rosji. Kiedy w czerw-
cu sg czytane spisy osob wywiezio-
nych, to tam zobaczymy tysigce osob.
Czesc¢ z nich nigdy nie wrocita. Sg-
dze, gdybysmy zbadali zjawisko
pod tym katem, to zobaczymy, ze
ta trauma rowniez przekazuje sie
z pokolenia na pokolenie. Oczy-
wiscie jest jedna zasadnicza réz-
nica: w Holocauscie mordowano
tylko ze wzgledu na przynalez-
nos$¢ narodowsg, a nie na przy-
klad za przynaleznos$c¢ do pewnej
grupy spolecznej (niezwigzanej
z narodowoscig), ktora dla wladzy
sowieckiej byla ,wrogiem ludu”.
Dlatego musimy o tym pamietac
i to przypomina¢ milodemu po-
koleniu. Musimy to robi¢, aby lu-
dzie znali historie. Wiedzieli, ze
to sie odbylo i dlaczego odbylo
sie. Przykladowo dzisiaj w Wilnie
mieszka 600 tys. mieszkancow. Wy-
obrazmy sobie, ze w krotkim odste-
pie czasowym w miescie znika 200
tys. mieszkancow. Kiedy czlowiek to

sobie wyobrazi, wowczas zrozumie
skale tragedii. Czlowiek, ktory o tym
zapomni, generalnie zapomni swojg
historie. Nardd nieznajgcy wlasnej
historii jest skazany na upadek —
podkreslit dyrektor muzeum.

PRESJA ROSJI

27 stycznia 1945 r. oboz zaglady
Auschwitz zostal wyzwolony przez
Armie Czerwong. Wyzwolenia docze-
kalo okolo 7 tys. wiezniow obozu.

— To, ze w tym dniu zostal wy-
zwolony oboz, jest po prostu faktem
historycznym. W podobnym czasie
wyzwolono rowniez inne obozy. Tym
niemniej na $wiecie, zwlaszcza w Eu-
ropie, utrwalila sie praktyka, ze dzien
upamietnienia ofiar jest powigzany
z wyzwoleniem Auschwitz. Tradycja
obchodéw wyzwolenia obozu wy-
wodzi sie jeszcze z PRL, czyli jeszcze
przed ustanowieniem przez ONZ
Miedzynarodowego Dnia Pamieci
o Ofiarach Holocaustu w roku 2005.
Woweczas zbierali sie ocaleni. To, ze
ten dzien zostal zatwierdzony na po-
ziomie miedzynarodowym, na pewno
nie obeszlo sie bez zabiegow dyplo-
matycznych Federacji Rosyjskiej. Ro-
sjaw ten sposob chciata utrwalic swoj
wizerunek wyzwolicielki walczgcej
z nazizmem. Gdyby nie poddano
sie rosyjskiej presji dyplomatyczne;j
i bardziej przeanalizowano sytuacje,
to catkiem mozliwe mieliby$my inny
dzien — zaznaczy! Strelcovas.

Podobnie, jak w latach poprzednich, zapraszamy wszystkich chetnych na
obchody — zacheca Simonas Strelcovas

Innym, waznym dniem upamiet-
niajgcym ofiary Holocaustu jest Jom
Ha-Szoa, czyli Dzien Pamieci Zagla-
dy i Bohaterstwa. Jest to swieto ru-
chome obchodzone na przelomie
kwietnia i maja. Swieto upamietnia
dzien wybuchu powstania w getcie
warszawskim, kiedy osoby narodo-
wosci zydowskiej stanely do walki
z hitlerowcami.

— To jest bardziej wewnetrzne
Swieto Izraela. Nie ma takiej wagi
miedzynarodowej. Chociaz obchody
odbywajg sie réwniez u nas. Moim
zdaniem ta kwestia ma wszelkie pre-
dyspozycje do dyskusji. Z pewnoscig
nikt nie zmieni daty. Tym niemniej to
jest kwestia warta przedyskutowania
— podkreslit dyrektor Muzeum Hi-
storii Zydowskiej im. Gaona w Wilnie.

Przed niemiecksg okupacjg na
terytorium Litwy mieszkalo ok.
210 tys. Zydéw. W czasie okupa-
cji wymordowano 190-196 tys.
przedstawicieli narodowosci zy-
dowskiej. Wiekszg czes¢ zlikwi-
dowano w pierwszych miesigcach
okupacji pomiedzy czerwcem a grud-
niem 1941 r. W 1995 r. prezydent Al-
girdas Brazauskas, podczas wizyty
w Izraelu, przeprosit w imieniu na-
rodu litewskiego narod zydowski,
ze czes¢ mieszkancoéw Litwy brato
udzial w zagladzie. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Od marca nowa optata dla uzytkownikow
energil elektrycznej. Kogo bedzie dotyczy¢?

Justyna Giedroj¢
|

ESO przypomina swoim konsu-
mentom o koniecznosci deklaro-
wania danych z licznikéw energii
elektryczne;j.

OPLEATA ZA MONITOROWANIE
DANYCH

,<Konsumenci, ktorzy nie wska-
zg, ile pradu zuzyli, bedg zobowig-
zani do pokrycia oplaty za moni-
torowanie danych ESO. Zgodnie
z nowymi zasadami klient, ktory
deklaruje dane z licznika rzadziej
niz raz do roku, bedzie musial za-
placi¢ 2176 euro. Tyle wyniesie
oplata za odczytanie danych z licz-
nika przez pracownikéw ESO. De-
cyzje o wdrozeniu tego rodzaju
oplaty podjeta Panstwowa Rada
Regulacji Energetyki (VERT). Opla-
ta bedzie obowigzywa¢ od marca
2025 roku” — glosi komunikat opu-
blikowany przez Operatora Dystry-
bucji Energii (ESO).

INTELIGENTNE LICZNIKI

— Dla ponad miliona naszych
klientow zainstalowalismy inteli-
gentne liczniki energii elektryczne;j,
dlatego nie muszg oni deklarowac
danych za zuzyty prad. Ich dane au-
tomatycznie trafiajg do wszystkich
niezaleznych dostawcoéw energii
elektrycznej. Jednak dla posiadaczy
licznikow starszej generacji obowig-
zuje deklarowanie wskazan licznika.
Jezeli klient dluzej niz przez rok nie
zadeklaruje wskazan, zrobig to za
niego pracownicy ESO. Za te ustu-
ge bedzie musial jednak zaplaci¢
21,76 euro. Oplaty tej mozna unikna¢
w prosty sposob — nalezy jedynie sa-
memu systematycznie deklarowac
ilos¢ zuzytego pradu. Tak tez postepu-
je przewazajgca wiekszo$¢ naszych
klientow, ktorzy na razie nie posiada-
jg inteligentnych licznikow — mowi
Rasa Juodkiené, rzeczniczka ESO.

Od marca tego roku konsumenci korzystajgcy z
energii elektrycznej bedg musieli zmierzyc sie
z dodatkowym obcigzeniem finansowym.

Okoto 70 tys. odbiorcéw energii eletrycznej nie deklaruje wskaznikow licz-

4

| T

nika dtuzej niz rok Fot. Marian Paluszkiewicz

SREDNIA KWOTA OPEATY

W najblizszym czasie pracow-
nicy ESO bedg sprawdzali liczniki
konsumentow energii elektrycz-
nej, ktorzy nie deklarowali danych
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Oznacza to, ze cze$¢ uzytkowni-
kow powinna zadeklarowac¢ dane
swoich licznikow jeszcze w lutym,
cze$¢ w marcu czy kwietniu, w za-
leznosci od tego, kiedy ostatni raz
deklarowali dane.

— Dotychczas za monitorowa-
nielicznikow, czyli za godziny pra-
cy naszych inzynierow, transport,
ktérym dojezdzajg, ptacili wszyscy
klienci ESO. W ten sposob odpo-
wiedzialni uzytkownicy musieli
pokrywac¢ wydatki, ktore zosta-
ly poniesione z powodu oso6b, na
czas nie deklarujgcych wskazni-
kow — podkresla Rasa Juodkiené.

Odbiorcy energii elektrycznej,
ktérzy jeszcze nie zadeklarowali
danych swoich licznikéw, mogg to
zrobi¢ do marca. Warto pamietac,
ze nie deklarujgc danych, w wysta-

wionym rachunku za prgd bedzie
figurowac srednia kwota, ktora nie
zawsze odzwierciedla faktyczng
ilo$¢ zuzytego pradu.

PONAD MILION ODBIORCOW
NIE MUSI DEKLAROWAC DANYCH

W styczniu i lutym ESO poin-
formuje klientéw o obowigzujg-
cych od marca zasadach mailowo
albo SMS-em. Dlatego wazne jest
upewnic¢ sie, czy dane kontakto-
we odbiorcy sg nadal aktualne.
Wedlug statystyk obecnie okolo
70 tys. odbiorcow energii elek-
trycznej nie deklaruje danych
dtuzej niz rok. Gospodarstwa do-
mowe stanowig okolo 68 tys., 2
tys. to klienci biznesowi. 13 tys.
klientéw nie udostepnilo zad-
nych danych kontaktowych. 1, 34
mln uzytkownikow ESO posiada
inteligentne liczniki i nie musi
deklarowa¢ ich wskaznikow. Sza-
cuje sie, ze do 2030 r. inteligent-
ne liczniki zastapig liczniki sta-
rej generacji. L
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Muchomor czerwony 1 15 lat wiezienia

Od poczatku tego roku substancje zawarte w mucho-
morach zostaly wpisane na liste Srodkow odurzaja-
cych lub substancji psychotropowych. Za ich rozpro-
wadzanie grozi kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.

Honorata Adamowicz
|

Przez kilka lat z rzedu toksyko-
lodzy zaobserwowali wzrost liczby
przypadkow zatrué, w tym przypad-
kéw zagrazajgcych zyciu. W ubieglym
roku w szpitalu Lazdynai w Wilnie le-
karze uratowali czterech pacjentow,
ktorzy dostali psychozy z powodu za-
zycia czerwonych muchomordow.

NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNA
ODMIANA MUCHOMOROW

— Najbardziej niebezpieczne sg
muchomory czerwone. Teraz mowimy
wiasnie o czerwonych, choc¢ zielone tez
sg niebezpieczne dla zdrowia. Mucho-
mor czerwony jest niebezpieczny, po-
niewaz jest grzybem nie tylko trujgcym,
ale tez halucynogennym. Zawiera dwie
glowne substancje aktywne, a mia-
nowicie muscimol i kwas ibotenowy.
Muscimol jest substancjg dzialajgcg
hamujgco na mozg i powoduje halu-
cynacje, podczas gdy kwas ibotenowy
jest substancjg pobudzajgcsg. Po zjedze-
niu czerwonego muchomora cztowiek
moze odczuwac rozne skutki — od bar-
dzo silnego zahamowania do silnego
pobudzenia i odwrotnie. Najczestszymi
objawami sg halucynacje wzrokowe
i czuciowe, nieodpowiednie zachowa-
nie, niepokdj, drganie miesni, drgawki,
aw ciezkich przypadkach, w zaleznosci
od ilosci spozytego grzyba, utrata przy-
tomnosci az do $pigczki — powiedziata
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Gabija Laubner-Sakalauskiené, toksy-
kolog w Republikanskim Wilenskim
Szpitalu Uniwersyteckim.

ZMIANY OD 1 STYCZNIA

Jak nas poinformowal Departa-
ment ds. Kontroli Narkotykow, Tyto-
niu i Alkoholu (NTAKD), substancje
czynne (muscimol i kwas iboteno-
wy), znajdujgce sie w muchomorach
czerwonych, sg uwazane za s$rodki
odurzajgce i substancje psychotro-
powe, niezaleznie od miejsca ich
znalezienia.

0d 1 stycznia samo posiadanie tych
substancji podlega sankcjom karnym.
Jaka kara zostanie natozona, bedzie
zaleze¢ od okolicznosci z zamiarem
lub bez zamiaru dystrybucji, ale we
wszystkich przypadkach kara bedzie
stosowana tak samo jak w przypadku
narkotykow. W przypadku braku za-
miaru rozpowszechniania, ryzyko po-
zbawienia wolnosci wynosi do dwoch
lat. W przypadku zamiaru sprzedazy
w duzych ilosciach, mozliwe jest po-
zbawienie wolnosci do 15 lat.

TO NIE LEKARSTWO!

— W sezonie jesiennym obserwu-
je sie wzrost liczby pacjentéw. Ale nie
tyle tych, ktorzy zbieraja muchomory
w lasach, aby sie nimi odurzy¢, co tych,
ktorzy wierza, ze majg one wlasciwo-
Sci lecznicze. Niektorzy weigz wierza,
ze muchomory mogg leczy¢ raka, de-
presje, bezsennosc. Tacy ludzie chegce
wyleczy¢ sie spozywajg te grzyby i nie
mysla, ze moze to doprowadzi¢ do bar-
dzo smutnych skutkow. Muchomory to
nie lekarstwo, a trucizna — podkresla
Gabija Laubner-Sakalauskiené.

Coraz cze$ciej obserwuje sie nie-
odpowiedzialne  wykorzystywanie

-

Coraz czesciej

o ) p -
obserwuije sie nieodpowiedzialne wykorzystyw

muchomoréw przez osoby, ktore
swiadomie nimi odurzajg sie, rekla-
mujg je w domenie publicznej i za-
truwajg sie nimi. Réwniez toksykolo-
dzy zwracajg uwage na szkodliwe dla
zdrowia wykorzystywanie grzybow
w ten sposob, a takze na wystepowa-
nie ciezkich przypadkow zatrué.
,Decyzja zostala podjeta po
dokonaniu oceny obecnej sytuacji
z muscymelonami i apelu toksykolo-
gow medycznych o rosngcym trendzie
nieodpowiedzialnej konsumpcji, za-
trué, promocji i reklamy tych grzybow.
Ponadto, zgodnie z danymi celnymi,
do$¢ znaczne ilosci muszkatolowcow
sg wysylane pocztg i przewozone przez
granice. W zwigzku z rosngcym i nieod-
powiedzialnym wykorzystaniem oraz
reklamg muchomoréw, co moze prowa-
dzi¢ do niebezpiecznych konsekwencji
oraz po dokonaniu oceny potencjalnego
ryzyka, postanowiono zaproponowac
Ministerstwu Zdrowia RL wlgczenie
substancji czynnych zawartych w mu-
chomorach do wykazu substancji odu-
rzajacych i psychotropowych” — poin-
formowano nas w NTAKD. [

i 5
anie mucho-

mordw przez osoby, ktére Swiadomie nimi odurzaja sie Fot. Freepik.com
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Bezrobocie zimg tradycyjnie rosnie,
biezgcy sezon nie jest wyjatkiem

W ostatnim miesigcu 2024 r. rynek pracy w kraju
odnotowal sezonowo bardziej pasywny okres. Licz-
ba osdb poszukujacych pracy a takze liczba ofert
pracy spadly, a bezrobocie rejestrowane wzrosto.

Honorata Adamowicz
|

W grudniu bezrobocie wzrosto
0 0,3 proc. do 9 proc. 1 stycznia
2025 r. w kraju zarejestrowanych
byto 163 600 osdb poszukujgcych
pracy, co stanowi wzrost o 3,9
proc. w pordwnaniu z poprzed-
nim miesigcem.

— Rynek pracy jest okreslany
w kategoriach podazy i popytu na
prace, zarejestrowanego bezro-
bocia, ktory zalezy od sytuacji go-
spodarczej kraju, sytuacji geopo-
litycznej itp. Najwyzszy wskaznik
zatrudnienia odnotowano w trze-
cim kwartale 2022 r. (75,2 proc.),
ze wzgledu na korzystne trendy
migracyjne i rosngcg site roboczg.
W ciggu dwoch lat zatrudnienie
spadlo o 1 proc,, ale pozostalo o 1
proc. wyzsze niz w trzecim kwar-
tale 2019 r. Innymi slowy, rynek
pracy utrzymuje umiarkowane
trendy i nie wykazuje wiekszych
zmian — powiedziala w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Milda
Jankauskiené, rzeczniczka praso-
wa Stuzby Zatrudnienia.

PIECIU PRACODAWCOW OGLOSIEO
GRUPOWE ZWOLNIENIA

W grudniu pieciu pracodaw-
cow oglosilo planowane, a nie-
ktore juz realizowane zwolnienia
grupowe. Ogdélem ma zosta¢ zwol-
nionych 407 pracownikow. Zwol-
nienia grupowe w ubieglym roku
odnotowano w kilku sektorach.
Najwiecej zwolnien grupowych
odnotowano w branzy odziezowej.
Wtasnie branza odziezowa byla
jednym z najbardziej dotknietych
sektorow, co stanowilo jedng pigtg
wszystkich zwolnien grupowych
w ciggu roku.

— Krajowy rynek pracy ma
charakter sezonowy, a aktywnos¢
zmienia sie cyklicznie wraz z po-
rami roku. Sektory ustug, budow-

nictwa i rolnictwa sg najbardziej
wrazliwe na zmiany sezonowe.
Najbardziej pasywne sezony na
rynku pracy to pézna jesien izima,
kiedy popyt na pracownikow spa-
da, zwlaszcza w przypadku tym-
czasowych, terminowych miejsc
pracy. Jest to rowniez okres, w kto-
rym bezrobocie rejestrowane ma
tendencje wzrostows. Bezrobo-
cie rejestrowane rosnie réwniez
tej zimy. Na przyklad 1 stycznia
2025 r. w kraju zarejestrowanych
bylo 163 600 osob poszukujgcych
pracy, co stanowi wzrost o 3,9
proc. w porownaniu z poprzednim
miesigcem — podkreslila Milda
Jankauskiené.

Zapotrzebowanie na pracowni-
kow rowniez spada, a pracodaw-
cy zamiescili w grudniu tylko 8,4
tys. ogloszen o wolnych miejscach
pracy. Jest to najnizsza liczba ofert
pracy zarejestrowanych w ciggu
2024 roku. W poréwnaniu z listo-
padem liczba wolnych miejsc pra-
cy w grudniu spadla 0 22,4 proc.

RYNEK PRACY PODOBNO
OZYWI SIE NA WIOSNE

— Jak co roku, rynek pracy praw-
dopodobnie ozywi si¢ na wiosne. Pra-
codawcy zazwyczaj zaczynajg, poszuki-
wac kierowcow ciggnikow, robotnikow,
niewykwalifikowanych pracownikow
zajmujgcych sie uprawami i hodowlg
zwierzat, grzybiarzy, pracownikow le-
$nych, niewykwalifikowanych dojarzy,
i mechanikow juz w marcu. W sekto-
rze budowlanym firmy zajmujgce sie
budowsg i naprawg drog najwczesniej
zaczynajg szuka¢ pracownikow. Pra-
cownicy budowlani otrzymujg rowniez
wiecej ofert pracy, podczas gdy firmy
budowlane réowniez zaczynajg aktyw-
niej poszukiwa¢ pracownikow. Firmy
zajmujgce sie zakwaterowaniem i ca-
teringiem zaczynajg zatrudnia¢ pdz-
niej, poszukujgc kucharzy, kelnerow,
pracownikow kuchni, barmanow-kel-
neréw, pomocnikow kucharzy, pieka-
rzy, zmywaczy (recznych), sprzgtaczy
i pracownikow fast-foodow — wy-
mienia rozmowczyni. ]

"
— —-m -

Najardij pasywn sezony na rynku pracy to pdzna jesien i zima, kiedy

popyt na pracownikéw spada, zwtaszcza w przypadku tymczasowych,
terminowych miejsc pracy Fot. Marian Paluszkiewicz
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SoDra o Il filarze emerytalnym

»2Drugi filar emerytalny to jeden ze sposobow na zapewnienie dodatkowego
dochodu w starosci” — mowi Malgorzata Kozicz, rzeczniczka SoDry — pan-
stwowego zakladu ubezpieczen spolecznych.

Mieszkancy Litwy moga spraw-
dzi¢, czy zostali wigczeni do drugiego
filaru emerytalnego, logujac sie na
swoje konto osobiste na stronie www.
sodralt/gyventojui za pomocsg ban-
kowosci elektronicznej lub innego
sposobu identyfikacji elektroniczne;.

Aleksander Borowik: Poszcze-
g0Ini mieszkancy otrzymali juz po-
wiadomienia od SoDry o wlgczeniu
do II filaru emerytalnego lub auto-
matycznym odnowieniu zawieszo-
nych wezesniej skladek...

Malgorzata Kozicz: Tak, do 30
czerwca osoby te mogg zdecydowac,
czy chceg uczestniczy¢ w drugim fi-
larze emerytalnym. Konieczne jest
wybranie jakiejkolwiek formy do-
datkowego oszczedzania, poniewaz
wzwigzku ze zmianamidemograficz-
nymi, w przyszlosci emerytury placo-
ne przez SoDre bedg wynosily ok. 40
proc. obecnego dochodu. W systemie
akumulacji emerytalnej skladki pla-
cone przez uczestnikow sg inwesto-
wane, co w dluzszej perspektywie
moze przynies¢ zwrot z inwestycji
i zwiekszenie gromadzonych sum.

Powiadomienia o wlaczeniu do
drugiego filaru w tym roku mogly
otrzymac osoby, ktore sg w wieku
od 18 do 40 lat, pracujg na umowie
o prace lub sg samozatrudnione.
Czesc z tych osob mogla byc juz po-
przednio automatycznie wlgczona
do kumulacji emerytur, ale odmowita
dolgczenia do drugiego filaru, dlate-
go sg zapraszane ponownie.

A jezeli ktos nie bedzie chcial
wejsc do Il filara?

Ustawa o kumulacji emerytur
stanowi, ze mieszkancy co trzy lata,
az do osiggniecia 40. roku zycia, sg
automatycznie przypisywani do gro-
madzenia funduszy emerytalnych
drugiego filaru. Jezeli odmodwig, takie
automatyczne zaproszenie do dru-
giego filaru otrzymujg co trzy lata.

Na przyklad: jezeli mtodszy niz 40
lat pracujgcy mieszkaniec Litwy zostat
wilgczony do II filaru emerytalnego
w 2019 r.i nie wyrazil zgody na groma-

| |
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I Matgorzata Kozicz Fot. arch. M. K.

dzenie emerytury w II filarze, ponow-
nie mogl otrzymac takie zaproszenie
w 2022 r. Jezeli w 2022 r. rowniez nie
zechcial dolgczy¢ do 1II filaru, w tym
roku znowu zostal wlgczony automa-
tycznie i moze zadecydowac¢ — dotg-
czy¢ do drugiego filaru lub nie. Na pod-
jecie decyzji jest czas do 30 czerwca.
Czy jest mozliwos$¢ wyboru?
Ludzie, ktorzy otrzymujg komuni-
katy o przylgczeniu do II filaru eme-
rytalnego, majg trzy mozliwosci: a/
nie robi¢ nic i rozpoczgé gromadze-
nie emerytury w losowo wybranym
przez SoDre funduszu emerytalnym,
b/podpisa¢ umowe z wybranym
przez siebie funduszem emerytal-
nym, ¢/ zrezygnowac¢ z uczestnic-
twa w drugim filarze emerytalnym.
W tym ostatnim przypadku koniecz-
ne jest zgloszenie swojej odmowy
na pismie — zdalnie, poprzez konto
www.sodra.lt/gyventojui lub w dowol-
nym dziale obstugi klientow SoDry.
Jezeli taka odmowa nie zostanie zglo-
szona, uwaza sie, ze czlowiek zgodzil

sie z przylgczeniem do drugiego fila-
ruiod 1 lipca 2025 r. rozpocznie sie
odprowadzanie jego skladek do pry-
watnych funduszy emerytalnych.

Jakie sg koszty wstapienia do
,Klubu II Filara”?

Jesli osoba zdecyduje sie na uczest-
nictwo w drugim filarze systemu
emerytalnego, to do funduszu eme-
rytalnego co miesigc bedzie wplaca-
ne 3 proc. od dochodu tej osoby oraz
dodatek panstwowy w wysokosci 1,5
proc. $redniej ptacy krajowej. Na przy-
klad: jezeli czlowiek zarabia 2 tys. euro
brutto (przed odliczeniem podatkow
oraz skladek), co miesigc od jego do-
chodu bedzie odprowadzane 60 euro.
Dodatkowo co miesigc 30,33 euro
wplaci panstwo. W ten sposdb mie-
siecznie na konto tej osoby w fundu-
szach emerytalnych bedzie odprowa-
dzane 90,33 euro. Dodatek panstwowy
co roku wzrasta wraz ze wzrostem
Sredniej ptacy krajowe;.

W tym roku uwage na powiado-
mienia ,Sodry” powinni zwrocic¢
takze mieszkancy powyzej 40. roku
zycia, jezeli juz sg cztonkami II filaru
emerytalnego, ale w roku 2013 lub
2019 na czas nieokreslony wstrzyma-
li placenie skladek. Sg to ludzie, kto-
rzy wezesniej uczestniczyli w groma-
dzeniu emerytur, ich zgromadzone
kwoty pozostaly w funduszach eme-
rytalnych i nadal sg inwestowane,
ale w 2013 r. lub w 2019 r,, w trakcie
reformy emerytalnej, zdecydowali sie
oni zaprzestac placenia nowych skla-
dek. Zgodnie z prawem ich skladki
sg odnawiane automatycznie, jednak
majg oni prawo do odmowy odno-
wienia skladek. |

Rozmawial Aleksander Borowik

podlegaja ograniczeniu do 40 lat.

Oferta i ,zawieszonym”

Wznowienie ptatnosci sktadek oferowane jest tez osobom, ktére sg
uczestnikami akumulacji, ale w 2013 lub 2019 r. zawiesity ptacenie skta-
dek. W zwigzku z tym, ze nie sg one nowymi uczestnikami wtgczanymi do
drugiego filaru, lecz juz uczestniczacymi w akumulacji emerytalnej, nie
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Zwierzeta domowe
ucza nas empatii

Wedlug badania Dog Parent
Study przeprowadzonego przez

BarkBozx, 71 proc. wlascicieli psow

uwaza, ze dzieki swoim czwo-
ronoznym przyjaciotom sg szcze-
sliwsi, a az 93 proc., ze posiadanie
psa czyni ich lepszymi ludzmi.
Przyczyn, dla ktérych opieka nad
psem sprawia, ze stajemy sie lep-
szg wersjg siebie, jest mnostwo.
Znow klania sie tu oksytocyna,
nie bez powodu nazywana hor-
monem troski i przywigzania. Jej
wyrzut, ktory nastepuje w wyniku
kontaktu z psem, zwieksza nie
tylko poczucie relaksu, ale takze
zaufania i empatii.

Opiekunowie pséw sg bardziej
empatyczni i wrazliwi na krzyw-
de innych, czesciej tez sktonni

sg do pomocy stabszym i po-
trzebujgcym wsparcia. Psy uczg
nas empatii.

Jesli dodatkowo psa adoptujemy,
anie kupimy z hodowli, opie-
kujac sie nim, poczujemy sie po
prostu potrzebni, zwiekszy sie
nasze poczucie sprawczosci, bo w
koncu odmienimy catkowicie los
tego zwierzecia. Sami dla siebie
bedziemy lepszymi ludzmi, a to
bezcenne w budowaniu poczucia
wlasnej wartosci.

Konsekwentne praktykowanie
empatii, nie tylko wzgledem
zwierzat, ale i ludzi, poprawia
zdolnos$¢ skutecznego radzenia
sobie z trudnymi doswiadczeniami
emocjonalnymi i reagowania na nie.
Przygarniecie bezdomnego czwo-
ronoga jest oczywiscie przejawem
altruizmu, ale w gruncie rzeczy to
takze — paradoksalnie — czysty ego-
izm, tyle ze ten zdrowy, ktory stuzy i
tobie, i twojemu psu.

Fot. Pixabay.com

Cechy osob nadmiernie zaniedbanych
emocjonalnie w dziecinstwie

Fot. Freepik.com

Zaniedbanie emocjonalne w dzie-
cinstwie moze na dlugo odcisngé¢
pietno na dorostym zyciu — wplywa
na samoocene, relacje oraz sposob
radzenia sobie z emocjami.

Chroniczne korzystanie z me-
chanizmow ,,odretwienia”. Osoby
zaniedbane emocjonalnie w dzie-
cinstwie czesto uciekajg w zacho-
wania majgce na celu stlumienie
emocjonalnego bolu, takie jak
kompulsywne oglgdanie telewizji
lub wielogodzinne przegladanie
mediow spotecznosciowych. Tego
typu mechanizmy, cho¢ chwilo-
wo przynoszg ulge, nie pomagajg
w rozwigzaniu problemu i mogg
prowadzi¢ do poglebienia po-
czucia izolacji.

Emocjonalna obojetnosé¢ lub
przesadne reakcje. Osoby te czesto
albo thumig swoje emocje, co spra-
wia, ze wydajg sie chlodne i zdystan-
sowane, albo reagujg nadmiernie na
sytuacje, ktore tego nie wymagaja.
Doroste zycie z takim wzorcem emo-
cjonalnym moze prowadzic¢ do kon-
fliktéw interpersonalnych i trudno-
$ci w budowaniu zdrowych relacji.

Hiperniezaleznos¢. Ludzie, kto-
rzy doswiadczyli zaniedbania emo-
cjonalnego, czesto uczg sie, ze nie
mogg polegac na innych, co skutkuje
nadmiernym dgzeniem do samowy-
starczalnosci.

Osoby zaniedbane emocjonalnie w dziecinstwie czesto ttumig swoje emocje

Trudnosci z ustalaniem zdro-
wych granic. Osoby te czesto majg
trudnosci z powiedzeniem ,nie”
lub wyznaczeniem granic, co pro-
wadzi do nadmiernego obcigza-
nia sie¢ obowigzkami. Osoby nad-
miernie zaniedbane emocjonalnie
w dziecinstwie czesto tez probujg
uszczesliwia¢ innych, nawet kosz-
tem wlasnego komfortu. W ten po-
szukujg aprobaty, ktorej brakowalo
im w dziecinstwie.

Niska samoocena. Brak wiary
w siebie to typowy problem tych,
ktorzy nigdy nie otrzymali potwier-
dzenia swojej wartosci jako dzieci.

Lek przed porzuceniem. Osoby
zaniedbane emocjonalnie w dzie-
cinstwie czesto obawiajg sie, ze
zostang opuszczone, nawet w sta-
bilnych relacjach. Taki lek moze
powodowac¢ trudnosci w utrzyma-
niu zdrowych relacji miedzyludz-
kich, a takze nadmierne reagowa-
nie na drobne nieporozumienia.

Lek i depresja. Osoby zaniedba-
ne emocjonalnie w dziecinstwie sg
bardziej narazone na przewlekle
problemy ze zdrowiem psychicz-
nym, takie jak zaburzenia lekowe
idepresja. To poczucie bezradnosci
moze prowadzi¢ do przekonania,
ze wysitki nie przynoszg rezulta-
tow, co z kolei poglebia przygne-
bienie i wzmacnia leki. L
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Europa w depresji. Kryzys odbija sie
na naszym zdrowiu psychicznym

Wedlug szacunkow WHO do
2030 r. depresja bedzie najcze-
Sciej wystepujgca chorobg na
Swiecie. W Europie cierpi na nig
juz niemal polowa mieszkancow.

Wojna, pandemia, kryzys kli-
matyczny, sytuacja gospodarcza,
migracja — te zjawiska znaczgco
wplywajg na pogorszenie kondycji
psychicznej Europejczykow. Z licz-
nych badan przytoczonych w arty-
kule Krystyny Romanowskiej ,Je-
stesmy nieszczesliwi, bo mamy za
dobrze? Nowe dane o zdrowiu psy-
chicznym Europejczykéw” wyni-
ka, ze problemow emocjonalnych
lub  psychospolecznych, takich
jak depresja lub niepokoj, w ciggu
ostatnich 12 miesiecy doswiad-
czylta prawie potowa mieszkancow
Starego Kontynentu. To prawie
84 mln ludzi.

Z sondazu przeprowadzonego
jesienig na zlecenie PE wynika,
ze 41 proc. Europejczykéw naj-
bardziej martwi sytuacja gospo-
darcza. Kolejne miejsca na liscie
problemoéw budzgcych niepokoj
zajely sytuacja miedzynarodo-
wa (34 proc.), migracja (28 proc.)
i przestepczos¢ (17 proc). Z innego
badania — Eurobarometr — wy-
nika, ze mieszkancow niepokojg
ekstremalne zjawiska pogodowe.

Najbardziej bojg sie ich Grecy (61
proc.), potem: Maltanczycy, Sto-
wency, Wegrzy i Holendrzy.

Zrédta leku i niepokoju zmie-
niajg sie w zaleznosci od usytu-
owania kraju na mapie. Mieszkan-
cy poinocy Europy w mniejszym
stopniu obawiajg sie skutkow
zmian klimatycznych, bardziej
zas trapig ich zagrozenia wyply-
wajgce z sytuacji geopolitycznej.
Skandynawowie bojg sie cyberata-
kow, a narody baltyckie zaklocen
infrastruktury krytycznej i woj-
ny hybrydowej.

Wedlug WHO od czasu pandemii
stan zdrowia psychicznego pogorszyt
sie na calym $wiecie — z depresjg
zyje juz blisko 350 mln ludzi. Najgo-
rzej jest w Indiach, gdzie z powodu
depresji cierpi az 56,6 mln osob, czy-
li 45 proc. calej populacji tego kra-
ju. Na drugim miejscu znalazly sie
Chiny (54,8 mln osob), a na trzecim
USA (177 mln).

Jesli jednak wezmie sie pod
uwage procentowy udziat chorych
w spoleczenstwie, najgorzej jest
w Europie. Najwiecej osob bory-
kajgcych sie z problemem zdro-
wia psychicznego jest w Ukrainie
(6,5 proc. spoteczenstwa), Estonii
(5,9 proc.) oraz Grecji i Portuga-
lii. (5,7 proc.). |

Wojna, pandemia, kryzys klimatyczny i sytuacja gospodarcza znaczaco wptywa-
ja na pogorszenie kondycji psychicznej Europejczykdw Fot. Freepik.com

Zdanie, ktérego nie nalezy
powtarza¢ swoim wnukom

»2Ale wyrosles/-as! Chyba troszke ci
sie przytyto” — czesto powtarzajg
wnukom dziadkowie.

Dawniej przybieranie na wadze
czesciej uznawane bylo za objaw
zdrowia i krzepkosci niz skutek ztej
diety i braku ruchu. Lepiej, by dziec-
ko duzo jadlo i mialo troche ,ciatka”
—mawiali ludzie.

I oile w czasach, gdy przecietne
dziecko wiekszo$¢ dnia spedzato na
podworku, a w sklepach potki $wie-
cily pustkami, taki poglad mogl by¢
uzasadniony — dzis jest dokladnie
na odwrot. Skala nadwagi u dzieci
rosnie w zastraszajgcym tempie,
a zaburzenia odzywiania stajqg sie
coraz czestsze. Dlatego dziadko-
wie, komentujgc wage wnuka czy
wnuczki, mogg nieumyslnie ich
zawstydzic i sprowadzi¢ na nich
problemy — nawet jesli w ich sto-
wach pobrzmiewa podziw, a nie
krytyka. Niepozorna uwaga po-
trafi pozosta¢ w pamieci dziecka
przez lata i rzutowa¢ na jego obraz
siebie, ktory dopiero si¢ ksztaltuje.
,Naszym obowigzkiem, jako odpo-
wiedzialnych dorostych, jest wspie-
ranie i zachecanie dzieci, aby czuly
sie pewnie we wlasnej skorze”

— mowi psycholozka dziecieca
Ann-Louise Lockhart. ,Unikajmy
komentarzy, ktore moglyby po-
tencjalnie zaszkodzi¢ ich poczu-
ciu wlasnej wartosci i prowadzi¢
do utraty pewnosci siebie. Ciggle
spotykam sie z tym w swojej
praktyce — od matlych dzieci po
dorostych” — méwi psycholog
podkreslajac, ze tak bezposrednie
uwagi od dziadkow, jak te doty-
czace wagi, sa zapamietywane i
na diugo pozostajg w glowie.

Str. Opr. HA. na podst. zwierciadlo.pl
Fot. Pixabay.com
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Euro z kazdego biletu na te wystawe
pojdzie na pomoc muzeom w Ukrainie

W Domu Historii w Wilnie czynna jest miedzynaro-
dowa wystawa ,Rus Kijowska. Poczgtek”. ,Na Litwie
na tyle cenna kolekcja wyeksponowana jest po raz
pierwszy” — zapowiadajg organizatorzy.

Justyna Giedroj¢

Z inicjatywy Narodowego Mu-
zeum Litwy euro z kazdego sprze-
danego biletu zostanie przekazane
ukrainskim placowkom muzealnym,
ktore wypozyczyly zaprezentowane
na wystawie eksponaty. Sg to: Naro-
dowe Muzeum Historii Ukrainy, In-
stytut Archeologii Narodowej Akade-
mii Nauk Ukrainy, Muzeum Historii
we Lwowie, Muzeum Krajoznawcze
obwodu zaporoskiego.

KONIECZNOSC WSPIERANIA
INSTYTUCJI KULTURALNYCH

Organizatorzy wydarzenia zazna-
czajg, ze inicjatywa przypomina o ko-
niecznosci wspierania instytucji kul-
turalnych w ogarnietym wojng kraju.

— Muzea wypozyczyly czgsteczke
zlotego funduszu muzealnego Ukra-
iny. Na wystawie w Wilnie zapre-
zentowano ponad 300 eksponatdw,
ktorych ogolna wartos¢ przekracza
10 mln euro. Na Litwie na tyle cenna
kolekcja wyeksponowana jest po raz
pierwszy. Wszystkie przedmioty od-
zwierciedlajg swietnos¢ dziedzictwa
Rusi Kijowskiej oraz nawigzujg do
obejmujgcego ponad 300 lat okresu
powstania i rozwoju panstwa — za-
powiada dr Ruta Kackuté, dyrektorka
Narodowego Muzeum Litwy.

Rus Kijowska byla pierwszym pan-
stwem, ktore powstato w sSredniowieczu
na terenach obecnej Ukrainy i w 988 r.
Panstwo przyjeto chrzest w obrzgdku
wschodnim. Wtedy Rus Kijowska stata
sie jednym z krajow europejskich. Mie-
dzynarodowa wystawa po$wiecona jest
historii tego wczesnosredniowieczne-
go panstwa Europy Wschodniej, ktore
wspolczesna Ukraina uwaza za swoj
poczatek. Jest to wielokulturowa jed-
nostka istniejgca w IX-XIII wieku, ktora
powstata z potrzeby handlu i rozrosta
sie pod silnym wplywem skandynaw-
skich Wikingow, stepowych noma-
dow i Bizancjum.

Za pienigdze zebrane podczas
zesztorocznej akcji zakupiono
oraz przekazano placowkom
muzealnym w Ukrainie ma-
teriaty | sprzet niezbedne do
renowacji. To dato mozliwos¢
ukrainskim konserwatorom

w skomplikowanych warun-
kach kontynuowac prace
restauratorskie.

SOLIDARNOSC ZNARODEM UKRAINY
W OBLICZU WOJNY

Inicjatywa Muzeum Narodowego
Litwy jest kontynuacjg zeszlorocznej
akeji ,Ukraina nie ma czym sie bro-
ni¢”. Jej celem jest zwrocenie uwagi
na koniecznos¢ zachowania dzie-
dzictwa kulturowego.

— Zapoznanie sie z historig re-
gionu w ramach naszej wystawy jest
jednoczesnie wsparciem material-
nym muzeow Ukrainy. Jest to tez
akcja symboliczna, ktora pokazuje

Na wystawie w Wilnie zaprezentowano ponad 300 eksponatdw, ktérych
0golna wartosé przekracza 10 min euro Fot. Muzeum Narodowe Litwy

naszg solidarnosc z ukrainskim na-
rodem w obliczu wojny — podkresla
dr Rata Kackute.

Za pienigdze zebrane podczas
zeszlorocznej akcji zakupiono oraz
przekazano placowkom muzealnym
w Ukrainie materialy i sprzet nie-
zbedne do renowacji. To dalo moz-
liwos¢ ukrainskim konserwatorom
w skomplikowanych warunkach
kontynuowac¢ prace restauratorskie.
W ubieglym roku odrestaurowano
ponad 300 eksponatéw muzealnych.
W ramach wspotpracy ukrainscy spe-
cjalisci wzieli udziat w dwutygodnio-
wych szkoleniach przeprowadzo-
nych przez specjalistow z centrum
restauracji zabytkéw Narodowego
Muzeum Litwy. Mieli tez okazje do
zwiedzania muzeow Wilna, na-
wigzania wspolpracy z litewski-
mi fachowcami.

KRR

Wystawa w Domu Historii (ul. T.
Kosciuskos 3) potrwa do 30 mar-
ca. Wydarzenie odbywa sie pod
patronatem prezydenta Litwy Gi-
tanasa Nausédy. [ |
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Dzien Obroncow Wolnhosci w Rudominie

13 stycznia na Litwie obchodzony jest Dzienn Obroncow Wolnosci, upamiet-
niajgcy osoby, ktore zginely w 1991 r. podczas agresji armii radzieckiej w Wil-
nie. W tym szczegdlnym dniu spoleczenstwo litewskie oddaje hotd poleglym,
wspominajgc ofiary tamtej nocy.

Centrum Kultury w Rudominie
oraz jego filie wlgczyly sie w obywa-
telskg inicjatywe ,Swiatto Zwyciestwa”.
13 stycznia o godz. 800 na dziesie¢
minut w oknach zapalono $wiece pa-
mieci i jednosci, aby uczci¢ poleglych.
Symbolem inicjatywy jest $wieca, po-
niewaz symbolizuje zycie, $wiatlo, spra-
wiedliwosc, pamiec i jednosc. Ptomien
swiecy to rowniez symboliczny wyraz
wdziecznosci mieszkancow Litwy dla
wszystkich, ktorzy walczyli i zgine-
li za wolnose.

Tego samego dnia wieczorem pra-
cownicy tej placowki kulturalnej oraz
mieszkancy Rudomina wzieli udzial
w pieknej inicjatywie upamietniajgcej
tragiczne wydarzenia z historii Litwy.
W czternastu miejscowosciach rejonu
wilenskiego zaplonely ogniska pamie-
ci. Kazde z czternastu ognisk symbo-
lizowalo jednego z 14 obroncow wol-
nosci, ktorzy polegli 13 stycznia 1991 r.
W Rudominie ognisko zostato rozpalo-
ne w parku przy Centrum Kultury.

Podczas uroczystosci przypomnia-
no wydarzenia z 1991 roku. Zespot wo-
kalny ,Gija” zaspiewal piekne piesni,
a wyjgtkowym momentem byt pochod
dzieci ze $wiecami — szacunek dla po-
leglych oraz pielegnowanie wartosci
wolnosci i wdziecznosci. Pamiec ofiar
uczczono minuty ciszy, a uroczystosé
zakonczono wspolnym ods$piewaniem
Hymnu Narodowego Litwy.

Na uroczystosci w Rudominie obec-
ni byli rowniez dostojni goscie, w tym
radna Samorzgdu Rejonu Wilenskiego,
Rita Carik. ,Bylam takze przy Radzie
Najwyzszej 13 stycznia. Bylam wtedy
bardzo mala. Pamietam jednak, jak
chlodno byto tamtego dnia, ale jak cie-
plo robilo sie na sercu. Pamietam smak
tamtej herbaty, tanceipiosenki. Nie sta-
lismy tam z bronis, ale z niezwykle sil-
nym duchem i wielkg wiarg. Tego dnia
nie zdobyliSmy wolnosci — zawsze by-
lismy wolni w naszych sercach, zawsze
bylismy Litwinami na naszej ziemi.
Gratuluje wszystkim i zycze, byscie za-
wsze wykazywali sie odwagg, jednoscig,

o

oraz zrozumieniem tego, kim jeste$my
i gdzie jestesmy, a takze tego, ze mamy,
o co walczy¢” — powiedziata Ruta Carik.

Oprocz Rudominy ogniska pa-
mieci zaplonely takze w Niemenczy-
nie, Awizeniach, Zujunach, Czarnym
Borze, Mickunach, Mariampolu, ta-
waryszkach, Mejszagole, Glincisz-

Zespot wokalny ,Gija" zaépewa’r piekne piesni, a wyjgtkowym momentem
byt pochdd dzieci ze swiecami — szacunek dla polegtych oraz pielegnowa-
nie wartosci wolnosci i wdziecznosci.

kach, Suderwie, Bezdanach, Bujwi-
dzach i Karwiach.

Nalezy pamietac, dlaczego jestesmy
wolni oraz jak silna i niezwyciezona
moze byc¢ jedno$¢, determinacja i mi-
tos¢ do wolnej Litwy. |

Inf.ifot.: Centrum
Kultury w Rudominie

&l . e

e-go filie wigczyty sie w obywatelskg

inicjatywe ,Swiatfo Zwyciestwa”: 13 stycznia w oknach zapalono $wiece
pamieci i jednosci, aby uczci¢ polegtych

‘ Centrum Kultury w Rudominie oraz j
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Przytuli, wystucha, wesprze dobra radq i dobrym stowem, pocieszy, czestujgc sma-
kowitaq szarlotkg. Babcia. To o niej mowa. 21 stycznia obchodzony jest w Polsce
Dxzient Babci i chociaz na Litwie nie ma takiego swieta, uczniowie polskich szkot i
przedszkoli Wileriszczyzny z okazji polskiego Dnia Babci organizujqg imprezy, na
ktore zapraszajg swych dziadkow.

21 stycznia — Dzien BABCI

Kiedy tata basem huknie, zdziebetko

kiedy mama cie ofuknie, i gtlowa do gory!

kiedy patrzg na czlowieka Odpedze te chmury

okiem ztym — i niebo odkurze miotetka.

To do kogo czlowiek stuka, Nie ma jak Babcia,

gdzie azylu sobie szuka, jak babcie kocham —

to do kogo, to do kogo tak Bez Babci bylby kiepski los.

jak w dym? Jak macie Babcie,

U Babci jest stodko, To sie nie trapcie,

swiat pachnie szarlotks. Bo wam nie spadnie z glowy wtos!
—No, prosze, zjedz jeszcze

- )
)

- . . Babciato ukochana
Babcie rekordzistki osoba, ktora:
* Najmlodsza babcia na $wiecie ma 16 lat. . potrafi nas zrozumieg,
* Najstarsza blogerka na §wiecie liczyta 107 lat - do tej pory . przy’ﬂlhv jeéli mamy klopoty,

zadna seniorka nie pobita rekordu Australijki Olive Riley, ktéra wyttumaczy, 7e nie ma sig
wslawila si¢ tym, ze w wieku 107 lat zaczeta pisac blog interne-
towy.

* Polska babcia-rekordzistka
ma 124 wnukéw, prawnu-
kéw i praprawnukow - to
Pani Katarzyna Manikow-
ska ze wsi Ostrowasy. Do-
ktadny spis wnuczat zostat
zrobiony 17 lat temu, kiedy
pani Manikowska obchodzita
setne urodziny.

czym martwic,

- nigdy sig nie gniewa, nax.Net gdy
coé porzadnie przeskroblemy, t

. to ona wciska w mala raczke, to,

co najsmaczniejsze, X

 amiod cha
- potrafi najlepie] wystu pac St
pliwie swierzen i marzen ro a

cych sie W malych gléwkac.h. To
Babcia naj skuteczniej ukol Yzy.

¢ cier-
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22 stycznia — Dzien DZIADKA

Dziadek to idealny kolega do zabawy, majsterkowicz, zlota rgczka, a niekiedy tez swiet-
ny kucharz. Niewazne wnuczek czy wnuczka, kazde dziecko Ignie do dziadka. Uwiel-
biajg razem czytac bajki, jezdzi¢ na sankach i bawi¢ sie w piratow. Tego dnia wnukowie
i wnuczki biegng do dziadka z zyczeniami i stodkosciami.

Dziadku, Dziadku, Ale skad!

Czy to Ty? To nie fotel tylko tron! <
Cos na Twojej glowie I$ni. I w ogole i w szczegdle =2
To korona! Stowo daje! Jestes Dziadku dzisiaj krolem!
Przeciez znam korony z bajek! Pytasz, co to za zagadka?

Czy to fotel? To po prostu Swieto Dziadka!

Dzien Dziadkow na swiecie

Historia dnia Dziadka wywodzi sie od dnia Babci, ktére pojawito sie
w kalendarzu w latach 60. XX wieku. O dniu dziadka pomys$lano

duzo pozniej. Dopiero w 1978 roku pojawit sie pomyst dotgczenia do

Swieta babci, dnia dziadka. W 1981 oficjalnie wpisano do kalenda-
rza Dzien Dziadka 22 stycznia i do dzisiaj tego dnia je obchodzimy:.
To $wieto przywedrowato do nas ze Stanow Zjednoczonych, gdzie
dzien Babci i Dziadka $wietuje si¢ wspolnie. Nie moglo przeciez

tak by¢, zeby babcia miala swieto, a dziadek nie. W koncu dziadek

jest rownie wazny w zyciu wnukow jak i babcia.

Drzewo Waszej rodziny

Rzecz jasna, ze Wasze dzieciece raczki przygo- lub naklei¢ z brgzowego papieru drzewo. List-
tujg w przedszkolu i szkole wiele drobiazgow ki — czlonkow rodziny — naklei¢ w odpowied-
dla Babci i Dziadka, ale kazdy z Was —wnukoéw nich miejscach.

kochajgcych swoich dziadkéw —moze doda¢  Mozna rowniez znalezc¢ galgzke prawdziwego
cos wyjgtkowego, cos drzewa (musi by¢ dosc elastycz-
tylko od siebie i zwig- na, jesli gatgzka bedzie zbyt
zane tylko i wylgcznie z sucha, to potamie sie w trakcie
Waszymi Dziadkami - to pracy)i umocowac listki na niej
drzewo genealogiczne. z imionami cztonkoéw rodziny.
Dziadkom bedzie mito, Galgzke mozna dodatkowo
gdy zobaczg, ze sg korze- ozdobi¢, np. serduszkami.
niami Waszej rodziny. Trzecia propozycja: jesli ma-
Mozna je zrobi¢ na wiele cie zdjecia zeskanowane lub
sposobow, zalezy to od zrobione aparatem cyfrowym
pomystowosci i mozliwo- i potraficie juz postugiwac sie
Sci technicznych. » programem rysunkowym,
Najprosciej: wycig¢ z foto- przy pomocy starszego ro-
grafii twarze cztonkow rodziny i naklei¢ jena dzenstwa lub rodzicéw mozecie sprobowac
jednakowej wielkosci listki (wyciete z zielone- zrobi¢ takie drzewo przy uzyciu komputera, a
go papieru). Na sporym kartonie narysowa¢  nastepnie wydrukowac je.
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Buteczki maslane posypane kruszonka

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego

,Dom peten miety”
|

Robi sie je szybko, a ciasto dosy¢
tatwo sie wyrabia. Mozna wyrobic
je wmikserze. Buleczki sg puszyste,
miekkie i nie starzejg sie szybko.

Sktadniki:

-4 szklanki mqki pszennej*50 g droz-
dzy -2 jajka -6 czubatych tyzek cukru
+ 1 szklanka mleka + 4 tyzki masta -
szezypta soli

Kruszonka:
*tygka masta * tyzka cukru - 1,5 lygki maki

Wykonanie:

Mleko lekko podgrzewamy. Do
drozdzy dodajemy pot tyzeczki cu-
kru, tyzeczke maki i mleka, mie-
szamy, zostawiamy, aby podrosty.
Make przesiewamy, dodajemy sol,
jajka ubite z cukrem, wyrabiamy do
potaczenia skladnikéow, na koniec
wlewamy rozpuszczone, ale nie
gorgce masto, wyrabiamy ciasto,
az bedzie odchodzi¢ od reki. Przy-
krywamy Sciereczks i zostawiamy
do wyrosniecia. Jak wyrosnie cia-
sto, formujemy buleczki. Dlonie

Buleczki z ciasta drozdzowego posypane slodkg
kruszonks. Bardzo smaczne, a posmarowane ma-
stem i z kubkiem mleka czy kakao sg idealne na
sniadanie czy kolacje.

5
2 i f"
ost
I Fot. autorka

zwilzy¢ tluszczem, nabierac ciasto
irobi¢ okragle buteczki,niezaduze,
bo beds jeszcze rosly. Zostawia-
my pod przykryciem niech dobrze
wyrosng. Z podanych skladnikow
robimy kruszonke. Wyro$niete bu-

teczki posmarowaé¢ rozmgconym
jajkiem, posypa¢ kruszonksg. Goto-
we buteczki wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 170 stopni, funkcja
grzania gora-dot i piec 20-25 mi-
nut do zrumienienia. |

Kapusta kiszona gotowana jak dawniej

Kapusta kiszona jest bardzo
najwiecej pod kazdg postacig —
jako surowki czy gotowang. Naj-
czesciej gotujemy z niej bigos,
bardzo smaczny, ale dosy¢ ciezko
strawny, ze wzgledu na zawar-
tos¢ duzej ilosci miesa i tluszczu.
Kiedy$ czesto gotowano kapu-
ste mniej tlustg, na kosciach czy
zeberkach. Jest bardzo dobra,
a bardzo prosta w przygotowaniu,
wlasciwie gotuje sie sama. Takg
wtasnie kapuste polecam.

Skladniki:

+ 1 kg kiszonej dobrej kapusty * 1 lisc
laurowy * 2 ziela angielskie * 1 cebula + 1
tyzeczka cukru - 1/2 tyzeczki majeranku

+ 0,40 kg zeberek lub kosci * sol * pieprz *
1 lyzka maki - smalec

Wykonanie:

Mieso dokladnie umyé¢, zalac
wodg tak, aby tylko je przykryla,
zagotowac i zebrac¢ szumowiny. Ka-

I Fot. autorka

puste lekko odcisngé, troche jg po-
siekac, a jesli jest bardzo kwasna,
trzeba jg oplukac¢ i odcisng¢. Do
miesa dodac lis¢ laurowy, ziele an-
gielskie i kapuste, wolno gotowac,
az mieso i kapusta bedzie miekka.
Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke
i przesmazy¢ na smalcu na ztoty
kolor, przelozy¢ bez ttuszczu do
kapusty. Na pozostaly tluszcz wsy-
pa¢ make i przesmazy¢ na zloto,
rozprowadzi¢ wywarem z kapusty
i doda¢ do garnka. Zagotowac, do-
prawi¢ do smaku pieprzem, solsg,
cukrem i majerankiem. Takg kapu-
ste podajemy z ziemniakami, pola-
nymi skwarkami ze zrumieniong
cebulky. Bardzo smaczne, zdrowe,
proste i tresciwe danie. |
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Krzyzéwka U$miechnij sie!
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 16-17 STYCZNIA

Poziomo: KARBID - ZAKUP - SZARADA - TYRAN - SAPER - LAMENT - OBSTAWA
- FARAON - FENIG - IKONA - KLAWESYN - ELANA - KOSMA - WICEMISS - BIALKO
- KARP - UCHATKA - NARWIK - AREAL - SUZIN - WTRYSK - FOTOTEKA - KONAR -

KAPRAL - LANS - SOFA - KOMIN - EKOLOG - ATOL - DATA

Pionowo: ZASTAWA - LEWICA - UFOLOG - RZYM - REALIA - REZON - BAREJA
- WACLAW - ITALIA - IRAN - OZENEK - IGNORANT - DANTON - SAMOUK - WEK-
SEL - CZAS - SFINKS - HAFTKA - AZTEK - OSKAR - RAPSOD - OKAP - ANONS
- ATENY - ROLA - ERWIN - MARKA - SZAFQT - OPOR - AGATA - PALAK - LAGA

Hasto: Ogluszajaca wrzawa

sie malec.

— Bardzo prosta i przyjemna. Ja bede
udawat malpe, a ty przyniesiesz mi z
domu kilka bananéw!

HXK

Dyrektor do swojego pracownika:
—Z pana to bytby doskonaty
przestepca...

—Dlaczego?

- Bo nie zostawia pan 2adnych sladow
swojej dziatalnosci.
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Piwo nasze ,nieprzyjazne”...

Kto przed osmiu laty wieszal psy na ministrze
zdrowia Aurelijusie Verydze (za ktorego to radg w
2017 r. rzad wprowadzil godzinowe ograniczenia
w handlu alkoholem), ten teraz musi ,,odszczekac¢”
swoje oburzenie!

Aleksander Borowik
|

Litwa przed laty statystycznie wy-
pijata 15 litréow alkoholu rocznie na
doroslg glowe, zajmujgc drugie miej-
sce w Europie!

SUKCES JEDNAK JEST!

A w 2023 r. na Litwie na jedng
osobe w wieku 15 lat i starsza, przy-
padato juz o 0,2 litra alkoholu mniej
nizw 2022 r. Przecietna osoba wypita
11 litréw alkoholu w wartosciach bez-
wzglednych. Eksperci twierdzg, ze
jest to najnizsze spozycie alkoholu na
mieszkanca w ciggu ostatniej dekady.

»OKTOBERFESTY” ZROBILY SWOJE...

A tymczasem Niemcy majg pro-
blem z alkoholem. Juz ponad 1,4 mln
osob sie leczy! Jednak prawdziwa licz-
ba uzaleznionych jest przypuszczalnie
znacznie wyzsza. Wedlug specjalistow
jest tak, bo alkohol jest zbyt tatwo do-
stepny. No coz, piwne ,olimpiady” —
,Oktoberfesty” zrobily swoje...

WROSIJI PIWO JEST ,NIEPRZYJAZNE”

Tymczasem Kreml zrobil nieoczekiwa-
ng, acz przykrg niespodzianke swoim oby-
watelom. Tuz przed Nowym Rokiem wpro-
wadzit cla zaporowe na import alkoholu z
tzw. nieprzyjaznych krajow, czyli tych, ktore
potepiajg rosyjska wojne. No i gwaltownie
wzrosta cena piwa, produkowanego przez
kraje niedruzelubnyje”, czyli nieprzyjazne.
Stato sie tak za sprawg, cel, ktore od nowego
roku wzrosly az dziesieciokrotnie — z 10
eurocentow zalitr do 1 euro.

PUSZKA ZA 1,5 EURO...

Tylko spojrzcie na ceny piwa
w Rosji, majgc na uwadze, ze mini-
malna placa szeregowego obywatela
wynosi tam 180 euro. Po podwyzce
roznica cenowa ,zakazanego” piwa
w stosunku do lokalnego piwa licen-
cjonowanego lub krajowych marek

Wedtug specjalistow, problem z alkoholem w Niemczech wynika dltego, ze

jest on tam zbyt tatwo dostepny Fot. Freepik.com

premium wzrosta o 40-50 proc. Tak
wiec po drakonskich podwyzkach
jedna puszka importowa kosztuje ok.
165 rubli (ok. 1,5 euro).

BARMANI BIJA NA ALARM!

Wilasciciele barow mowig, ze nie
kazdy bedzie gotowy zaplaci¢ 700 ru-
bli (6,6 euro) za kufel piwa, podczas gdy
wezesniej kosztowal on ok. 550 rubli
(ok. 47 euro). ,Jesli ludzie zrezygnujg
z kupowania piwa po takiej cenie, be-
dziemy musieli wybrac rosyjskie w bar-
dziej przystepnych cenach..” — powie-
dzial wlasciciel jednego z barow. No
i dobrze —bo swoje trzeba pic¢ichwalic!

LITWA DRUGIM EKSPORTEREM?!

Tymczasem rosyjskie RIA Novosti
podaly ranking importeréw. I tu nie
do wiary — malutka Litwa znalazla sie
na 2. miejscu! Swoje udzialy w rynku
rosyjskim w ciggu roku poprawita pra-
wie dwa razy. Litewscy piwowarzy bijg,
sie w piersi, ze to nie oni pojg wroga
swoim bursztynowym napojem. Po-
dobno z piwa wystanego przez Litwe
na Wschod w roku ubieglym na 34 mln

euro, litewskiego bylo tylko na 678 tys.
euro. A ta lwia czes¢ to po prostu reeks-
port... Cwaniacy!

CHINCZYCY SPIA SPOKOJNIE...

Aliderem w ubieglorocznych dosta-
wach byly Niemcy — w ciggu dziewie-
ciu miesiecy wyeksportowaly 1053 tys.
ton piwa. Chiny — trzecie miejsce na
podium — 29,8 tys. ton. Szoste miejsce
przypadlo Polsce — (18,1 tys. ton), ktorej
piwo nagle stalo sie bardzo ,modne”,
bo dobre przecie! Zaczela sprzedawac
0570 proc. wiecej i sg to catkiem swieze
dane, bo za pazdziernik 2024 r. Cieka-
we, ze informujg o tym sami Rosjanie
—agencja RIA Novosti.

Tak wiec z tego rankingu wynika,
ze tylko Chinczycy mogg spac spo-
kojnie, bo sg ,druzelubni”.

KRK

Ja tam chinskiego piwa nie pilem, ale
moge powiedzie¢, ze wodka, ta najtanisza—
Judowa”, w zielonej butelce z weiskanym
korkiem plastikowym, jak po sowieckim
acetonie, smakuje obrzydliwie! Miat racje
stary Chinczyk sprzedawca, ktory przed
zakupem tego trunku” wolal machajgc
rekoma— ,Nou mister, nou?".. [ |
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Spotkanie z dr. Janem Skiodowskim
poswiecone kurortom przedwojennej Polski

Ins

tytut Polski w Wilnie i Ambasada RP w Wilnie zapraszajg na spotkanie z

dr. Janem Sklodowskim, fotografikiem, pisarzem i podroznikiem od lat bada-
jacym i opisujgcym Ziemie Wschodnie dawnej Rzeczypospolite;j.

Spotkanie pt. ,Kurorty przed-
wojennej Polski. Druskieniki i Za-
leszczyki” odbedzie sie w srode, 29
stycznia, o godz. 15.30, w Ambasa-
dzie RP w Wilnie (ul. §v. Jono 3).

Wstep wolny. Obowigzuje re-
jestracja do 28 stycznia 2025 r:
barbara.orszewska@instytutpol-
skipl , tel: + 370 52329774. Przy
wejsciu bedg sprawdzane dowo-
dy tozsamosci.

UROKLIWE DRUSKIENIKI

Wystarczylo wsigé¢ do pociggu
w Warszawie, by po kilku godzinach
jazdy znalez¢ sie w Druskienikach.
W sgsiedztwie rozleglych litew-
skich puszcz, na wysokim brzegu
wijgcego sie blekitnego Niemna
roztozylo sie zdrojowisko, ktore nie
miato sobie w kraju rownych. Znane
od konca XVIII w. wody solankowe
o wybitnie kuracyjnych walorach,
szybko sprawily, ze miejsce to mo-
glo wspolzawodniczy¢ z najbardziej
znanymi badami Europy. Kuracja
w stale rozbudowywanym zakla-
dzie zdrojowo-kgpielowym, zdro-
wy klimat oraz liczne pensjonaty
i wille przyciggaly nad Niemen co-
raz liczniejszych gosci oraz przed-
stawicieli artystycznej, finansowej
i politycznej elity kraju. Ten dawny
malowniczy obraz, coraz bardziej
zasnuty mglg uplywajgcego czasu,
stara sie przywrocic¢ ksigzka Jana
Sklodowskiego. To przewodnik po
dawnym kurorcie — czekajg na nas
urokliwe uliczki z drewnianymi
willami, park, plaza nad Niemnem.

SEAWNE ZALESZCZYKI

Dalej udajmy sie ku dalekim,
poludniowo-wschodnim krancom
Polski, na Podole. Celem naszym
sg stawne Zaleszczyki, gdzie w nie-
mal $rodziemnomorskim klima-
cie krainy winogron i prawdzi-

wego polskiego gronowego wina
bedziemy mogli odda¢ sie pla-
zowaniu, kgpielom w Dniestrze.
Wsigdzmy do pociggu w Gdyni,
skgd do celu podrozy poprowa-
dzi nas najdtuzsze, liczgce 1 314
km, polgczenie kolejowe miedzy-
wojennej Polski. Po przejechaniu
skrawka terytorium Rumunii wje-
dziemy na graniczny most, z kto-
rego rozcigga sie oszalamiajgcy
widok na dniestrowy jar oraz opa-
sane zakolem rzeki miasto. Witajg
nas Zaleszczyki.

Ta ksigzka — to przewodnik
w imaginacyjnej podrozy w za-
przesztosc Zaleszczyk — perty pol-
skich kurortéw miedzywojnia, jak
mawiano ,kawatka Wtoch, ktory
zablgdzil do Polski”.

KR*

Jan Tadeusz Sklodowski — polski
historyk, doktor nauk humanistycz-

Spotkanie pt. ,Kurorty przed-
wojennej Polski. Druskieniki

| Zaleszczyki" odbedzie sie
w Srode, 29 stycznia, 0 godz.
16.30, w Ambasadzie RP

w Wilnie (ul. Sv. Jono 3).
Wstep wolny. Obowigzuje
rejestracja do 28 stycznia
2025 r.: barbara.orszewska@
Instytutpolski.pl, tel.: + 370
52329774. Przy wejsciu
beda sprawdzane dowo-

dy tozsamosci.

nych, fotografik, pisarz, podroznik,
badacz Kresow.

Spotkanie w jezyku polskim. M

Organizator: Instytut Polski

w Wilnie, Ambasada RP w Wilnie.

Spotkanie z dr. Janem Sklodowskim, fotografikiem,
pisarzem i podréznikiem od lat badajacym i opisujacym
ziemie wschodnie dawnej Rzeczypospolitej

7 '.'.t.

hH Wl J":l

“"Kurorty przedwojennej Polski.
Druskieniki i Zaleszczyki”
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TIVIP 21.55 Tamte 13.00 Pani chtopka 16.30 TV Pomoc ocali¢ Vere"
lata, tamte dni 14.00 S. ,Moja mata” 18.30 TV3 wiadomosci | 22.30 Reporter
WILNO 22.20 Zakochaj 15.00 S, List 19.30 ,Gwiazd- 22.50 Sport. Pogoda
6.45 Studio Wilno sig w Polsce pozegnalny” ki gwiazd" 23.00 Litwa na zywo
7.05 ,Rdzowy stor 22.45 Tygiel 16.00 Wiadomosci 21.00 S. ,Ludzie Smieci” | 23.30 S. Historia

odkrywa swiat”
7.15S. anim. ,Agatka”
7.25 Tyci ency-
klopedia Bzyka

7.30 Pieknie
przyprawiona

7.50 Przepis dnia
7.55 Moc ziot

8.05 Nigjadki i

inne przypadki

8.20 Zakochaj

sie w Polsce

8.45 Klub u redaktorow
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.35 Gra stow

10.55 Stownik
polsko@polski

11.20 Rozowy Ston
odkrywa $wiat

11.40 Tamte

lata, tamte dni
12.05S. ,Lep-

sza potowa”

13.00 Info Wilno
13.05 Tygiel

13.25 Panora-

ma litewska

13.35 Z gwiaz-

da przez Swiat

14.20 ,Pococite
chtopy? Rzecz o Karolu
Lewakowskim” film dok.
15.10 Notacje

15.25 ,Czy jado-

brze rozumiem?"
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"

16.45 S, ,Barwy
szczescia'

17.10 Rozowy Stonr
odkrywa $wiat

17.20 S. anim. ,Agatka"
17.35Basniei

bajki polskie

17.45 S. ,Blondynka"
18.30 Z mitosci do miej-
sca, z mitosci do tanca
18.45 Strona po stronie
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Niezwy-

kte miejsca

19.40 S. M jak mitosc¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. Korona
krélow. Jagiellonowie”

23.05 Na sygnale
23.55 Info Wilno

00.10 Studio Wilno
00.30 Z mitosci do miej-
sca, z mitosci do tanca
00.45 Strona po stronie

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku"
9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Dzielnica 31"
11.30 S. ,Dia-

gnoza Betty”

12.15 ,Sportowe
chwile z LRT"

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.20 S. ,\Wszystkie
stworzenia duze i mate”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 ,(Nie)emigranci”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Nierozwia-
zane kontrowersje
historyczne”

22.30 ,Wiadomo-

Sci rowerowe”

23.00 S. ,Fargo”

00.00 S. ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”

A

6.00 Filmy anim.

6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show”

7.00 S. Kakao"

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Krwa-

we kwiaty”

11.00 S. ,Badz blisko”
12.00 ,Pierwsze randki”

16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego
21.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Sie¢ po-
dejrzen” thriller
00.35S. SWAT"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.05 Historie rzeczy
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Forum LRT

8.30 Wiara i zycie
9.00 Dzieri dobry, Litwa
11.30 Cojest lep-

sze, sgsiedzie?

12.00 ,Inteligentne
podrébki wideo”

13.00 ,Odblaski"
13.30 Spacery

14.00 Dodajmy czadu!
15.05 Tutaj teraz?!
15.35 S. ,Dzielnica 31"
16.20 S. ,Heartland"
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.30 S. dok. ,Sztu-

ka rzemiosta"

20.25 Koszykdwka.
Puchar Europy. Wieze
Veolia — 7BetLietkabelis
22.30 Legendy

23.30 Dzien Kultury

.

6.00 Program kulinarny
6.30S. ,Corka
ambasadora”

7.30 ,Rekiny”

9.00S. ,Dron”

10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 S. ,Szukam corki”
14.00 S. ,Kopalnie pasji"
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 ,Maszy-
na" dramat
00.10S. ,SWAT’

|
=
BTWV
6.00 ,Zasady
mojej kuchni”
7.20 S. \Wyzwanie"
8.25S. Wojny
glin. Kijow"
9.30S.,C.ODE’"
10.30 S. ,Mentalista"
11.30 S.,CSI. Miami"”
12.30 S. ,Swieza krew"
13.30 ,Zasady
mojej kuchni”
15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE'"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00S.,911"
20.00 ,Ale numer!”
21.00 ,SWAT film fab.
23.15 ,Renega-
ci“film fab.

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Pyszne zycie
8.00 S. dok. ,Po-
Swieci¢ wszystko”
9.00 S. ,Zastrzezenie”
10.00 S. ,Aby

ocali¢ Vere”

11.00S. ,Stary”
12.30 Kociot litewski
13.00 Nowy dzienri
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Prowincjo-
nalny detektyw"
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00S. ,Mana

imie Kozaim”

18.00 Reporter
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Poswiec
wszystko"

21.25S. ,Aby

jednego przestepstwa”
00.30 S. ,Prowincjo-
nalny detektyw"

©

6.05S.,CSl kry-
minalisci”
7.45S.,Cobra 11"
8.35 ,0stroz-

nie — rodzina!"

9.00 ,Egazas dugnas”
9.30 ,Magazy-

nowe wojny”

10.00 ,Wojny gangow”
10.30 ,Magazy-

nowe wojny"

11.00 ,Semafor”

12.00 ,Mistrz kulinarny”
13.00 ,Powrdt

do natury”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,NCIS. Hawail"
16.00 S.,CSI
kryminalisci”

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Semafor”
20.00 ,Dakaras 2025"
21.00 ,Wsciekty

Nick" dramat

23.20 S. ,Dziewiecio-
ro nieznajomych”
00.20 ,Przetrwac

na Alasce”

L

S

6.00 S. ,Niewinni"
7.00 S. ,Badz ze mng"
8.00 S. ,Slepa”
9.00S. ,Yargi"
10.00 S. ,Nowy
Amsterdam”

11.00 S. ,Einstein”
12.00 S, ,Straz
Pozarna w Chicago”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. Nieza-
pomniany”

15.00 S. ,Anupamaa"
16.30 S. ,Wedruje
w czyjejs mitosci”
17.00 S. ,Dziki"
17.30S.,Slepa’
18.00 S. ,Jednost-
ka Badawcza"
19.00 S. ,Straz
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Pozarna w Chicago”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S.,Zimne Doliny”
22.45 Alex Hugo,
00.45 ,Czerwo-

na komnata"

06.10 S. ,Akacjowa 38"
06.55 ,Info Pora-

nek w tym: Serwis
Info i Pogoda Info”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Koscidt z bliska”
09.00 S. Alternatywy 4"
10.05 S. ,Ranczo’
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.50 S, ,Ojciec
Mateusz"

12.35S. Krélowie"
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.50 ,Urodzeni

w Gorach Skali-

stych” film dok.

15.00 S. Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

18.55 Klan”

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 S. Krolowie”
22.05 S. Dok. ,Na-
rodziny nazizmu"
23.10 ,Smietanka
towarzyska" komedia
00.55 ,Opowiesci
oficeréw sledczych”

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kulturalny”
07.15 Muzycz-

ne poranki”
07.55,Czyjado-

brze rozumiem?"

08.35 ,Podro-

ze z historig”

09.20 ,Poczet $wi-
row polskich”

10.00 S.,Lalka"
11.30 ,Jak utopic¢ dok-
tora Mraczka" komedia
13.20 ,Portrety”
15.05 ,Dwa ksie-
zyce" film obycz.
17.30 S, ,Lalka"
19.00 ,Tygodnik
Kulturalny”

19.50 ,Miedzy
nutami” film dok.
21.00 ,Panna Ju-

lia" spektakl.

22.40 | Bog stworzyt
kobiete” film fab.
00.25 ,Zbawiciel na
sprzedaz” film dok.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Anna Dym-
na spotkajmy sie”
08.00 ,Kuchen-

ne recepty”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.10 Wynalaz-

ki na medal”

12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gosc Poranka”
13.25 S, ,Ranczo”
15.15 ,Tygodnik
Kulturalny”

16.00 ,Zagadki
zwierzogromadki”
16.15 ,Zwierza-

ki Czytaki”

16.30 ,Program
informacyjny 14.30"
17.00 ,Korona krolow.
Jagiellonowie”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra”
19.10 ,Przeglad
tygodnia”

19.45 ,Panorama’
20.10 ,Wschod”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25 S. Ojciec
Mateusz”

23.15 ,Bartoszew-

ski. Sita przeba-
czenia” film dok.
00.10 Panorama

TIVIP]
HISTORIA

07.55 Byt taki dziert”
08.00 ,Spdr o historie”
08.30 ,Flesz historii”
08.45 Niezwykte
historie z pocztéwek”
09.00 ,Rzecz Polska"
09.10 S. ,Czas honoru”
09.55 ,W kotle historil”
10.25 Historia

Polski" film dok.

11.15 ,Encyklopedia

Il wojny $wiatowej”
11.40 Byt taki dzien”
11.45 ,Nieznane
twarze historii"

12.20 ,Zdobywcy
Karpat” film dok.
12.40 ,Stownik
polsko@polski”

13.05 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli”
13.15 S. Kapitan
Sowa na tropie”

13.40 S. Kapitan
Sowa na tropie”

14.10 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
15.00 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
15.55 ,Tajemnice
poczatkdéw Polski”
16.30 S. ,Koro-

na krolow"

16.55 ,Bona” film dok.
17.25 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.10 ,Witos"

film dok.

19.10 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych
19.15 ,Byto,

nie mineto”

19.40 ,Widze Ciebie
Warszawo sprzed
lat.." film dok.
20.15S. ,Czas
honoru”

21.00 ,Prasa donosi”
21.05 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
21.15 ,Kanat Augu-
stowski. Dzieto zycia
Ignacego Pradzyn-
skiego” film dok.
22.05 ,La Gome-

ra” film fab.

23.40 ,Upadek.

Jak Ukraincy znisz-

czyli imperium
zta" film dok.

T

00:10 Polskie Slady

w Ziemi Swietej

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 XX Rajd Katynski
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na

kazdy dzien

03:30 Poznaje-

my Polske

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec

04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Cichy i po-
kornego serca

07:25 Poki nadzieja
08:40 Muzyczne chwile
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 W Solan-

kowej Dolinie

10:00 Papiez Po-

lak do Rodakéw

10:35 Stowo zycia
10:40 Swiety na

kazdy dzier

10:45 Muzyczne chwile
11:00 Informacje dnia
11:15 Jakmy to
widzimy z dale-

ka widac lepigj

11:45 Zew natury
12:05 Mocni w Wierze
12:35 Stowo zycia
12:40 Ma sie rozumie¢
12:50 Swiety na

kazdy dzien

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Ku pokrzepie-
niu powstariczych
serc. Historia Obrazu
Matka Boska AK

14:00 Jezusie, ulityj
sie nad nami!

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Jan Ledéchow-
ski. Czes¢ druga:
katolik i polityka

16:00 Oddech Boga
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mama
17:25 Przyroda

w Obiektywie

17:40 Zdrowie z

Bozej Apteki

17:55 Wakacje

z Chopinem

18:10 Prosto o
gospodarce

18:30 Zostan Zot-
nierzem RP

18:45 Muzyczne chwile
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Bawer

Moja Walka

goiscover

7.00 Fani czte-

rech kétek

10.00 towcy klasykow
12.00 towcy staroci
14.00 Gorgczka ztota
19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Goraczka

ztota: ztoty szlak
23.00 Zaboj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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. . . 6.00 Hymn Repu- 6.00 Hymn Repu-

795 Zueraald Gkl Litewsiiej bliki Litewskie] 6.00 Zasady 6.05S.,CSI kry-

N on anim. , Ok” 6.02 Dzieri dobry Litwo | 6.05 ,(Nie)emigranci” 7m2J§Js Ug\/ e minalisci’
RO Mo 6.30,7.00,7.30,800, | 7.00 Ktoi dlaczego? 8255 W 7.40S. ,Cobra 11
7'55 W?(Oatlgiigofiline 8.30 Wiadomosci 7.30 Nierozwig- gl-in Kij'c';’vv ”omy 8.35 ,Ostroz-

- iCi - ' : nie — rodzina!"
8.20 Magiczne 9.00 S. ,Policja kry zane kontrowersje 9.30S CODE’

Podhale z Sebastianem
Karpielem Butecka
8.45 Hasztagi tygodnia
9.35 S, ,Szes¢ sidstr”
10.30 Gra stow.
Krzyzéwka

10.50 Stownik
polsko@polski

11.20 Zwierzaki Czytaki
11.40 Tamte

lata, tamte dni

12.05 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
13.00 Info Wilno
13.05 Unia kulinarna
13.20 Hity wszech
czasow

14.20 ,Rok 1863"

film dok.

15.25 Jak to dziata
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan”
16.45 S. ,Bar-

wy szczescia”

17.10 Zwierza-

ki Czytaki

17.25S. anim. ,Po-
mystowy wnuczek”
17.35 Alchemik
17.50 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
18.35 Tygiel

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Polacy Swiatu
19.40 S. M

jak mitos¢”

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie"
21.55 Tamte

lata, tamte dni
22.20 Magiczne
Podhale z Seba-
stianem Karpie-

lem Butecka

22.45 Unia kulinarna
23.05 S. ,Na sygnale”
23.50 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.30 Pozyteczni.pl

minalna w Lipsku”

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Dzielnica 31"
11.30 S. ,Diagnoza Betty"
12.15 ,Sportowe
chwile z LRT"

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.20 S. \Wszystkie
stworzenia duze i mate”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Dokad dalej ?
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Litwa przemawia
22.30 ,Wiadomo-

Sci rowerowe”

23.00 S. ,Fargo”

00.00 S. ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S.anim.,,Tom

i Jerry Show"

7.00 S. Kakao"

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Krwa-

we kwiaty”

11.00 S. ,Badz blisko”
12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Moja mata”
15.00 S, ,List
pozegnalny”

16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Szeszkina 20
21.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”

21.30 Wiadomosci
22.30 ,To" dramat
00.25S. ,FBI"

historyczne"

8.30 Droga

9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Pahonia
12.00 S. dok. ,Sztu-
ka rzemiosta”

12.50 Niezapo-
mniane Wilno

13.00 Osmiornica.
13.30 Euromaxx
14.00 Festiwal
Jazzowy Zamku w
Kfajpedzie 2019
15.05 LRT OPUS
pefnia ksiezyca
15.35 S. ,Dzielnica 31"
16.20 S. Heartland”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzieri do-

bry, Litwo

19.30 S. dok. ,Poszu-
kiwanie sekretow”
20.20 Niezapo-
mniane Wilno

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Koncert
23.30 Spacery

6.00 Program kulinarny
6.30 S.,Corka
ambasadora”

7.30 ,Gwiazdki gwiazd"
9.00S. ,Dron”

10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 S. ,Szukam corki”
14.00 S. ,Kopalnie pasji"
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Show do-

brego wieczoru”

21.00 S. ,Ludzie $mieci”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.20 TV3 sport

22.30 ,Impas” dramat
00.10S. SWAT'

10.30 S. ,Mentalista"
11.30 S.,CSI. Miami”
12.30 S. ,Swieza krew"
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,C.ODE’"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami”
19.00S.,911"

20.00 ,Ale numer!”
21.00 ,Meska

paczka” film fab.
22.55 , SW.AT"film fab.

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien

6.00 S. ,Stary”

7.30 S. dok. ,Zostawia-
jac wszystko za sobg"
8.00 S. ,Poswie-

ci¢ wszystko"

9.00 S. ,Zastrzezenie"
10.00 S. ,Aby

ocali¢ Vere”

11.00S. ,Stary”
12.30 Jestem
whnioskodawcg

13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa’
15.00 S. ,Prowincjo-
nalny detektyw”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00S. ,Mana

imie Kozaim”

18.00 Reporter
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Poswiec
wszystko”

21.25S. ,Aby

ocali¢ Vere"

22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa’
00.30 S. ,Prowincjo-
nalny detektyw"

d

d

9.00 ,Na jednym

koncu haczyk”

9.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

10.00 ,Woj-

ny gangoéw”

11.00 ,Semafor”
12.00 ,Mistrz kulinarny”
13.00 ,Powrot

do natury”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,NCIS. Hawaii"
16.00 S.,CSlI
kryminalisci”

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Semafor”

20.00 ,Wojny gan-
géw. Cienie”

21.15 ,Robin

Hood" film fab.

23.00 S. ,Dziewiecio-
ro nieznajomych”
00.10 ,Przetrwac

na Alasce”

L

S

"

6.00 S. ,Niewinni"
7.00 S. ,BadZ ze mng’
8.00S. Slepa’
9.00S. ,Yargi"

10.00 S. ,Nowy
Amsterdam”

11.00 S. ,Ratow-
nicy alpejscy”

12.00 S. ,Straz
Pozarna

w Chicago”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. Nie-
zapomniany”

15.00 S. ,Anupamaa“
16.30 S. ,Wedruje
w czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Slepa’
18.00 S. ,Jednost-
ka Badawcza"
19.00 S. ,Straz
Pozarna w Chicago”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”
21.00S.,Zim-

ne Doliny"

00.40 ,Czerwo-

na komnata"
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TIVIP] 1

06.10 S. ,Akacjowa 38"
06.55 ,Info Pora-
nek w tym: Serwis
Info i Pogoda Info"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30,0czy Boga"
09.00 S. ,Alter-
natywy 4"

10.00 S. ,Ranczo”
10.55 S. ,Ko-
misarz Alex”

11.50 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 S. Krélowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.50 ,Urodzeni

w Gérach Skali-
stych” film dok.
15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 ,Klan”

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Aka-
cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25 S. Krélowie"
21.55 ,Pitka Nozna:
Liga Mistrzéw”
00.05 ,Projekt
Larson” dramat

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”
07.15 ,Muzycz-
ne poranki”

08.05 ,Tamte
lata, tamte dni”
08.45 ,Podro-

ze 7 historig"
09.30 ,Wajda. Po-
wrét do Japonii”
10.00 S. ,Lalka"
11.30 ,Alicja" musical
13.20 ,Miedzy

nutami” film dok.
14.30 ,Mody Polskie"
15.00 ,To ta War-
Szawa mnie
wymyslita"

15.35 ,Jutro wsta-
ne rano i oparze

sie herbatg”

17.20 S. ,Lalka"
18.50 S. anim. ,Fer-
dynand Wspaniaty"
19.30 Informa-

cje kulturalne
19.55 ,Rezyserzy”
21.00 ,0 nie-
skoriczonosci”

film fab.

22.25 S. ,Genial-
na przyjaciétka”
23.30 Informa-

cje kulturalne

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Prywatne

zycie zwierzat"

08.00 ,Okrasa ta-

mie przepisy”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,Wschod”
12.30 S. ,Bar-

wy szczescia"

13.00 “Gos¢ Poranka”
13.25 S. “Ojciec
Mateusz”

15.05 “Bartoszewski.
Sita przebaczenia”
film dok.

16.05 S. ,Rodzi-

na Treflikow”

16.30 ,Program
informacyjny 14.30"
17.00 S. ,Korona
kréléw. Jagiellonowie”
17.30 S. ,Bar-

wy szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Mody Polskie”
19.45 Panorama
20.10 ,Hello Polonia”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S.,0 mnie

sie nie martw”

23.15 ,Studio

w kontakcie”

00.10 ,Panorama”

TIVP|
HISTORIA

08.20 Byt taki dziert”
08.22 ,Szerokie tory”
08.45 ,Byto, nie mineto”
09.05 Byt taki dziert”
09.10 S. ,Czas honoru”
09.55 ,W kotle historil”
10.20 ,Historia

Polski" film dok.

11.15 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowe]"
11.35 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli”
11.45 ,Legendy Europy”
12.35 ,Prasa donosi”
12.40 ,Stownik
polsko@polski”

13.05 ,Wyspa pior

i puchu” film dok.
13.15 S. Kapitan
Sowa na tropie”

13.45 Byt taki dzien”
13.50 S. Kapitan
Sowa na tropie”

14.15 Mysliciele
sylwetki polskie”

14.20 ,Dzika Polska"
14.50 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
15.40 ,Upadek. Jak
Ukraincy zniszczyli
imperium zta"

16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.55 ,Rok 1966"

film dok.

17.20 ,M¢j ulubiony
bohater Niepodlegtosci”
17.25 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.10 ,Rok 1863"

film dok.

19.10 ,Fake czy
historia?”

20.05 S. ,Czas honoru”
20.50 ,Polskie 100 lat”
21.15 Nieznana
wojna na Pétnocy”
22.05 ,Na tropach hi-
storii" Gora Miedzianka
22.20 ,Stalowa Wola.
0d wojny do wolnosci”
23.20 ,Gospodarz. Wto-
dzimierz Tetmajer zna-
ny i nieznany” film dok.
00.15 ,Sonderghetto”

Trwd

00:10 Krzyzu Swiety,
nade wszystko! Historia
krzyza $w. Jana Pawta Il

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Zostanr Zot
nierzem RP

01:50 Swiety na
kazdy dzien

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumieé
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Prosto o
gospodarce

06:20 Jestem mamg
06:35 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Moja wy-

spa wiary

07:50 Pastuszek
08:35 Zdrowie z

Bozej Apteki

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Kazdy ma-

luch to potrafi

09:50 Stowo zycia
10:00 Mocni

Jego mocy

10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Sanktu-

aria polskie

10:50 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu
11:50 Muzyczne chwile
12:00 Krzywda

12:25 Jestemn mamg
12:40 Prosto o
gospodarce

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Zycie lasu.

Storczyki

14:00 Zyciu po-
wiedzmy TAK

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Goéry
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Misja Bilaj
16:00 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco
16:50 Ma sie
rozumiec

17:00 Informacje dnia
17:10 Na zdrowie
17:30 Sokolnik
18:00 Po stro-

nie prawdy

18:50 Muzycz-

ne chwile

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Przetrwalismy
23:30 Muzeum
Papiernictwa

goiscover

CHAMBMEL

7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
14.00 Ztota gorgczka
18.00 Fani czte-

rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Samo-

chod marzen

23.00 Zahoj-

cze towienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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KONCERT
NAUCZYCIELEK
SAULES
KONDROTAITE |
VILMY PECIUKONYTE

22 STYCZNIA
GODZ.17.00

CENTRUM KULTURY W RUDOMIMIE
(UL WILENSKA.Z, RUDOMING)

ORAZ ICH
UCZNIOW

Z NARODOWE]
SZKOLY SZTUK
PIEKNYCH IM.
MIKALOJUSA
KONSTANTINASA
CIURLIONISA
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KUPNO SPRZEDAZ

Informuojame, kad parengtas Zemés sklypo (kad.
Nr. 4142/0200:326) ir kitos paskirties individu-
aliems namams/statiniams statyti ir eksploatuoti
Zemés sklypo (kad. Nr. 4142/0200:325), esanciy
Grigaiciy k., §atrininkq sen., Vilniaus r., detalio-

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Sprzedajemy dachy, ogro-
dzenia i inne materialy
budowlane w przystepnej

Sprzedajcie las drogo  cenie Tel. +370 603 63 636

i bez posrednikow.
Tel. +370 659 57 721
DOJRZALE, MLODE,
Skupujemy roznego rodza-
julasy, moga by¢ mtode lub
wyciete. Tel +37066685855

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
| CALEJ LITWIE 8 676 41155

'KUPUJEMY LASY

Wynajmiemy pomieszczenie

komercyjne [Bibyniy4A  Linksmoji 5
Firma ,Klion” 1. 7,82 m? 1. 19,59 m?
T algcia 2.2676m* 2.4194 m’
z‘gzklrzi,‘cr?glgi\zyny, sklep). 3.55,85 m* 3.115m’
eamperkg - +370 685 040 80

Gimnazjum Inzynieryjne
im. Joachima Lelewela w Wilnie
poszukuje na petny etat sprzataczki.
Przejazd komunikacjg miejska bezptatny.

Tel.: +370 5 234 20 87

Pranesimas dél sklypy riby zenklinimo

Informuojame, kad 2025 m. sausio 30 d. nuo 11:00 val.
bus zenklinamos zemés sklypo, esancio Vilniaus m.,
Kregzdziy g. 3 ribos, kad. Nr. 0101/0027:0001. PraSome
A.A Abukauskiene ar jos jgaliotus asmenis (kadastro Nr.
0101/0027:0177) atvykti j riby Zenklinimg. Kontaktiné
informacija: Petras Jagminas, kval. paz. Nr. 2M-M-1801,
mob. tel. +37068490074, geopletra.info@gmail.com.
Zam. 2839

 WALDEMAR
" DUDOIT

8 LUTEGO
1830
OM KULTURY

W OWILNIE

BILETY NA STRONE BLIETALLT

bilketai e = '

jo plano, patvirtinto Vilniaus rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus 2006-10-20 jsakymu
Nr. A27-1699 (TPD registracijos Nr. T00088567),
koregavimas anksciau suplanuotos teritorijos
dalyje.
Planuojamos teritorijos plotas: 1,4440 ha (skl. kad.
nr. 4142/0200:325 ir 4142/0200:493, Grigaiciy k.,
Satrininky sen., Vilniaus r. sav.).
Planavimo pagrindas: planavimo organizatoriaus
2023-09-27 sprendimas nr. KADI-1416, patikslintas
2024-02-12 sprendimu nr. KADI-242.
Planavimo organizatorius: Vilniaus rajono savival-
dybés administracija, Rinktinés g. 50, LT-09318 Vil-
nius, tel.: (8 5) 275 1990, 275 1961, 275 6925, el.p.
vrsa@vrsa.lt, interneto svetainé www.vrsa.lt.
Planavimo iniciatoriai: fiziniai asmenys.
Plano rengéjas: UAB ,VILDOMUS" jm. k. 300655884
A. J. PovilaiCio g. 18, Vilnius, tel. 865620430, el.
p. info@vildomus.It. Projekto vadovas - Simonas
Klumbys (atestato Nr. A1320).
Planavimo tikslai: pakeisti Detaliuoju planu sufor-
muoto zemeés Ukio paskirties zemés sklypo Nr. 1
(kad. Nr. 4142/0200:493), esancio Vilniaus r. sav.,
Satrininky sen., Grigai¢iy k., dalj j kitos — vien-
buciy ir dvibuciy gyvenamosios paskirties teritori-
jas, sujungti su Detaliuoju planu suformuotu kitos
— gyvenamosios teritorijos — mazaauksciy gyve-
namuyjy namy statybos Zemés sklypu Nr. 3 (kad. Nr.
4142/0200:325), esanciu Vilniaus r. sav., Satrinin-
ky sen., GrigaiCiy k., Pergalés g. 32, keisti ribas ir
plotg (sujungti ir padalyti), nustatyti teritorijos na-
udojimo reglamentus vadovaujantis Bendrojo pla-
no sprendiniais (pagal Krastovaizdzio tvarkymo
zony U1 ir Z3 reglamentus).
Su parengtu, vieSai eksponuojamu, detaliuoju pla-
nu galima susipazinti nuo 2025-01-23 iki 2025-02-
20 Satrininky seniiinijos patalpose, TPD rengimo
informacinéje sistemoje nr. K-VT-41-23-785 ar A.
J. PovilaicCio g. 18, Vilniuje, i$ anksto susitarus dél
susitikimo tel. nr. 865620430.
Pakartotinis vieSas svarstymas jvyks 2025-02-20,
16 val. Satrininky seniiinijos patalpose adresu Sum-
sko pl. 157, Satrininkai, Satrininky sen., Vilniaus .
sav. Pasililymus galima teikti TPDR informacinéje
sistemoje, planavimo organizatoriui, plano rengéjui
rastu, adresu A. J. Povilai€io g. 18, Vilnius iki vieSo
svarstymo bei jo metu.
Neatsizvelgus j motyvuotus pasitlymus, asmenys
gautg atsakymg gali apskysti valstybine teritorijy
planavimo priezilirg vykdanciai institucijai per 10
darbo dieny nuo jiems issiysto atsakymo (j pateik-
tg pasililymg) gavimo dienos.

Zam. 2840
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Pizza z ananasem
za ponad 100 euro

Pizza z ananasem od lat budzi kon-

trowersje. Swoje zdanie na temat

tego przysmaku wyrazili wlasciciele
pizzerii z Norwich. W ich ofercie znaj-
duje sie pizza hawajska z dostawg do
domu, ale rachunek za nig moze przy-
prawic o zawrot glowy. Kosztuje... 100
funtoéw, czyli ponad 100 euro. Swojg
nieche¢ do polgczenia stodkiego
ananasa z szynka i pikantng podstawsg
pizzy wyrazili w przewrotny sposob
wlasciciele restauracji Lupa Pizza z
angielskiego Norwich. Inne klasyczne
pizze kosztujg tu zaledwie 17 fun-

tow. Cena hawajskiej zas skutecznie
odstrasza klientow, bo nikt jeszcze jej
nie zamowit.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

e ——— T T ——————

I Salwy z okazji 34. rocznicy powstania Ochotniczych Sit Obrony Narodowej Fot. Dainius Labutis, ELTA

Wiosi sg wsciekli
na Jamiego Olivera

Stynny brytyjski kucharz podpadt?
Wlochom przepisem na... carbona-
re. Jamie Oliver w wideo-instruk-
tazu zalecal dodanie do potrawy
czosnku. Internauci z Italii uznali
to za kulinarng profanacje.

Co ciekawe, Jamie Oliver nagral
instruktaz 7 lat temu, a ostatnio
przypomniat go, publikujgc film

w mediach spotecznosciowych.
Przepisowi dokladnie przyjrzeli
sie internauci z Italii. I nie kryli
oburzenia. Wszystko przez to, ze
gwiazdor kulinariéw przekonuje
odbiorcow, iz danie, ktore robi, jest
stradycyjne”. Tymczasem dodat do
stynnej wloskiej potrawy czosnek.
Carbonare przygotowuje sie tylko
z czterech sktadnikow. To maka-
ron spaghetti, guancialelub boczek
bez skorki, ser pecorino romano
lub parmezan oraz zo6ltka. Danie
doprawia sie solg i pieprzem. Te
skladniki znalazly sie w przepisie
Olivera, ale — ku przerazeniu wlo-
skich internautéw — na patelni, na
ktorej przyrzadal potrawe, wylgdo-
wal czosnek.

Suczka do weterynarza
przyniosta swego szczeniaka

W Turcji rozegrala sie dramatyczna,
a zarazem wzruszajgca historia. Bez-
panska suczka, w akcie desperacji i
mitosci, przyniosta swoje umierajgce
szczenie prosto pod drzwi kliniki
weterynaryjne;j.

Do zdarzenia doszto w Stambule.
Przed klinikg weterynaryjng pojawi-
ta sie suczka, ktora w zebach trzy-
mala szczeniaka. Zwierzak, bedgcy
w ciezkim stanie, szybko trafil pod
opieke weterynarza. Tymczasem
jego matka, z niesamowitg uwagsg,

i niepokojem, obserwowala kazdy
ruch personelu medycznego. Dzieki
szybkiej i profesjonalnej interwencji,
zycie szczeniaka udalo sie ocalic.
Fot. Freepik.com




