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Wspdlnie obchodzimy
16 lutego, Dzien Niepodlegtosci

Po 123 latach niewoli Litwa byla znow wolna. Bez tamtej wolnosci nie byloby wolnej Litwy
takze dzisiaj. Dlatego tez wszyscy mieszkancy Litwy niezaleznie od narodowosci

powinni wspolnie swietowac ten Dzien Niepodleglosci.

Nasz wspolny Dzien Niepodleglosci.

W dniu 16 lutego 1918 r. Litwa oglosila, Ze staje sie niepodlegla. Akt podlozyt
podwaliny pod panstwo, ktdrego idea przyswiecala pozniej, gdy po ponownym
odebraniu niepodleglosci Litwa musiala jg odzyskiwa¢ od Zwigzku Sowieckiego.
Inne kraje ZSRS, procz Lotwy i Estonii, nie mialy takiej latarni oswietlajacej
droge, jaka dla Litwy byta I Republika.
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KALENDARIUM
15 lutego

1990 - odbyta sie konferencja odtworzenia Zwigzku
Strzelcéw Litewskich. Struktury odtwarzano wcze-
$niej, ale dopiero po tym wydarzeniu przyjmowano
oficjalne przysiegi. W nocy 13 stycznia 1991 r. wsréd
14 ofiar Sowietow znalazio sie 3 strzelcéw. Znanym
dzis polskim ,Saulisem” jest Dariusz Litwinowicz.

16 lutego

1918 - Litwa ogtasza akt niepodlegtosci. Byt to
rezultat zawodu — wczes$niej autonomii Litwie nie
chcieli da¢ Rosjanie, pdZniej Niemcy. Litwini zrozu-
miawszy, ze bedg zyli dobrze tylko wtedy, jesli sami
o to zadbajg — bez ogladania sie na wiekszego
sgsiada — zaczeli dgzy¢ do petnej niezaleznosci.

17 lutego

1924 - Konferencja Ambasadoréw Ligi Narodéw za-
twierdza wigczenie Klajpedy do Litwy. Ten sam organ
wczesniej legalizowat przytaczenie Litwy Srodkowej
do Polski. Litwa zyskata port morski. Ktajpeda miata
autonomie. Ostatecznie tuz przed wybuchem Il woj-
ny $wiatowej Litwa oddata Ktajpede Niemcom.

18 lutego

1386 — Wiadystaw Jagietto poslubit Jadwige; byta
ona oficjalnie krélem, nie krélowa, co tworzyto diar-
chie. Dla Jadwigi ojczystym jezykiem byt wegierski,
ale szybko uczyta sie polskiego. Wiadystaw z kolei
najpewniej znat staroruski (nie myli¢ z rosyjskim),
wiec mogli porozumie¢ sie odmiang j. polskiego.

19 lutego

1938 — ze stanowiska ministra spraw zagranicznych
w rzgdzie Wielkiej Brytanii zrezygnowat Anthony
Eden. Byt to protest wobec ugodowej polityki (appe-
asementu) wobec nazistowskich Niemiec i faszy-
stowskich Wioch. To wiasnie polityka appeasementu
miata uratowac pokoj, a doprowadzita do wojny.

20 lutego

1922 - wybrany w (kontrowersyjnych) wyborach 15
stycznia Sejm Wilenski opowiedziat sie za scaleniem Wi-
leAszczyzny z Polska. 6 postéw wstrzymato sie od gtosu.
Litwa nie podtrzymywata z Polska relacji, do 1938 r. byta
w stanie wojny, a litewska historiografia nazywata ten
okres ,okupacjg” (dzi$ litewscy historycy patrzg inaczej).

21 lutego

1883 — w Niemanie (dzi$ obwod krélewiecki) wydano
pierwszy numer ,Auszry”, litewskiego czasopisma. We
wstepie: ,Jau 35 metai pragjo nuog to laiko, kada atsirado
pirmas lietuviszkas laikrasztis”, czyli odwotanie do pierw-
szej gazety litewskiej, ,,Lletuwmlnku Prietelis” (pol. ,Przyja-
ciel Litwinow"). Bytto dodatek do pism ewangelickich.

Robert Mickiewicz
16 lutego wspdlnie swietujmy
niepodlegtosé Litwy

W najblizszg niedziele 16 lutego obchodzimy jedno z najwazniej-
szych na Litwie $wigt — Dzien Odrodzenia Panstwa Litewskiego.
Tego dnia w 1918 r. 20 czlonkow Rady Litewskiej (Taryby) pod
przewodnictwem Jonasa Basanaviciusa podpisato Akt oglaszajgcy
niepodleglosc kraju. Mimo ze wsrod sygnatariuszy Aktu byt Polak,
rodzony brat pierwszego prezydenta Polski Gabriela Narutowicza,
Stanistaw, to do dzisiaj styszymy, ze byt to w pewnym sensie oficjal-
nie udokumentowany ,rozwod” Litwy i Polski. ,Rozwod”, ktory nastgpit
po ponad 120 latach zaboréw i wspolnej walki o ,wolnosc naszg i waszg”.

Aktu Niepodleglosci Litwy wyraznie ustanawial ,niepodleglos¢ pan-
stwa litewskiego, opartego na de-

Akt 16 lutego dat

mokratycznych zasadach, z Wilnem
jako stolicg”. Rownoczesnie Akt pro- ZyC ien iepod |eg+em U
panstwu

klamowal ustanie wszelkich zwigz-
kow lgczgeych Litwe z innymi naro-

dami, w tym z Polakami. ; ; 1
Ten dokument dal poczatek ||tevysk|emu, .ktore.
nie tylko niepodleglej Litwie, lecz nie stato s € ant
takze sporowi miedzy Litwg a Polskg £ . :
o Wilno. Sporowi, ktory zatrul relacje C2&sSClq ROSJ g .a ni
miedzy dwoma niepodleglymi pan- Niemiec.
stwami w okresie miedzywojennym,

a poniekgd wywiera wplyw, na szczescie coraz mniejszy, do dzisiaj. Ofi-
cjalnie zostal zazegnany przez uznanie Wilna za stolice niepodleglej Li-
twy przez panstwo polskie w traktacie polsko-litewskim z 1994 r.

Jakie dzisiaj znaczenie ma Akt 16 lutego? Ten dokument dat Zycie
niepodleglemu panstwu litewskiemu, ktére nie stato sie ani cze-
Scig Rosji, ani Niemiec. Dwadziescia lat niepodlegtosci w okresie
miedzywojennym podlozylo fundamenty dla II Republiki, ktora
powstata po rozpadzie Zwigzku Sowieckiego. Na przelomie lat 80.
i90. XX stulecia, gdy Litwa ponownie wybijala sie na niepodleglose,
I Republika byla swoistym symbolem. Symbolem odrodzenia, do
ktorego dgzono. Podobnej tradycji, z wyjgtkiem Eotwy i Estonii,
praktycznie nie zachowaly inne narody wchodzgce w sktad Zwigz-
ku Sowieckiego.

Dzisiaj wolne Litwe i Polske wigzg strategiczne, sojusznicze stosun-
ki. Nie bytoby to mozliwe bez niepodleglosci, bez Aktu 16 lutego. Zatem
uczcijmy wspolnie odrodzenie Litwy.

QB&J H:‘cl(,‘ew;aa
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Trzy pytania do...

...prof. dr Krystyny Rutkowskiej,
wyktadowczyni Centrum
Polonistycznego Uniwersytetu
Wilenskiego

1. Niebawem na Wydziale Filologicznym Uniwer-
sytetu Wilenskiego, w ramach Academia Polonica
2025, odbedzie sie miedzynarodowe seminarium
na temat ,Jezyk polski jako obcy. Metody naucza-

nia i zakres programowy”. Do kogo skierowana jest
ta inicjatywa?

Pierwsza w tym roku sesja metodologiczna Academii
Polonica bedzie po$wiecona metodom nauczania jezy-
ka polskiego jako obcego. Zapraszamy na nig zarowno
pracownikow uniwersytetu, przede wszystkim Cen-
trum Polonistycznego, jak i nauczycieli, ktorzy pracujg
z jezykiem polskim w szkotach polskich. Bedziemy
rozmawiali o programach nauczania, poniewaz obec-
nie nie tylko na Litwie, lecz takze w Polsce odnawiane
sg podstawy programowe jezyka polskiego. Uczelnie

z Katowic, Poznania, Torunia i Warszawy, ktorych
reprezentanci wezma udzial w seminarium, majg juz
ustawiony nowy tryb nauczania. Nasze programy sg
dobre, ale dobre zawsze mozna udoskonali¢, zas wy-
miana doswiadczenia zawsze przynosi korzysci.

2. Jak wielka jest dzisiaj potrzeba nauczania jezyka
polskiego jako obcego?

Na uniwersytecie to jest norma, ze studenci narodo-
wosci litewskiej studiujgcy na roznych kierunkach,
takich jak historia, antropologia czy archeologia, uczg
sie jezyka polskiego. Jest wiele literatury naukowej

w jezyku polskim, mieli$my wspolng historie, kulture,
wiec jezyk polski jest bardzo pomocny w studiach na
roznych kierunkach, jak tez w pracy. Obecna sytuacja
spoleczno-polityczna jest taka, Ze zapotrzebowanie na
osoby znajgce jezyk polski jest coraz wieksze. Uczymy
jezyka polskiego nie tylko na Uniwersytecie Wilenskim,
ale tez prowadzone sg kursy jezyka polskiego skiero-
wane do osob dorostych w Instytucie Polskim w Wilnie.

3. Kto poprowadzi seminarium?

Wystgpig eksperci od nauczania jezyka polskiego jako
obcego z uczelni w Katowicach, Poznaniu i Toruniu. W tych
osrodkach dziata specjalny program nauczania jezyka pol-
skiego jako obcego. Do przygotowania takiego programu
dgzymy rowniez my. Doswiadczenie osob od dawna pro-
wadzgcych zajecia na tym kierunku jest niezwykle przy-
datne. Zapraszamy serdecznie na to seminarium we srode
19 lutego, o godz. 16, do sali 107 na Wydziale Filologicznym.
Rozumiemy, ze nie wszyscy chetni bedg mogli dotrzec na
zajecia, dlatego mozliwe jest rowniez uczestnictwo online
na platformie Teams. Rejestracja na stronie interneto-
wej Wydziatu Filologicznego UW.

Rozmawiala Anna Pieszko

E-book

Joseph Conrad
{ttum. Aniela Zagdrska)

Joseph Conrad, ,Tajny agent”

Jedna z najlepszych powiesci Josepha Conrada, polskie-
go pisarza tworzgcego w jezyku angielskim. To zarazem
jedyna rozgrywajgca sie nie na odleglych i egzotycznych
morzach, wyspach i lgdach, lecz w samym sercu cywiliza-
cji epoki pary i stali —w wiktorianskim Londynie. Z powodu
poruszanej tematyki w XXI w. na nowo zyskala sobie zywe
zainteresowanieZa sprawg realizowanej przez anarchi-
stow ,propagandy czynem” pod koniec XIX stulecia Europa
i Ameryka staly sie widownig spektakularnych zamachow.
W ciggu jednej dekady z rak anarchistow zgineli: prezy-
dent Francji, premier Hiszpanii, cesarzowa Austro-Wegier,
krol Wioch, prezydent Stanow Zjednoczonych. Lecz opi-
nie publiczng bardziej szokowaly terrorystyczne zamachy
bombowe przeprowadzane w budynkach rzgdowych, w te-
atrach, kawiarniach, ulatwiane przez $wiezy wynalazek No-
bla—dynamit. Rozmowa o zagadkowym zamachu imigranta
anarchisty, zamachu na symbol, zainspirowala Conrada do
napisania dramatu psychologicznego, w ktorym sensacyj-
na, polityczno-kryminalna intryga staje sie okazjg do prze-
nikliwej analizy pobudek i namietnosci stojgcych za aktami
przemocy.Jozef Teodor Konrad Korzeniowski (1857-1924),
ktory pozniej przyjat pseudonim Joseph Conrad, byt synem
literata Apollona Korzeniowskiego, zaangazowanego m.in.
w przygotowania do powstania styczniowego. Jako male
dziecko towarzyszyt rodzicom skazanym w 1862 r. na ze-
slanie do Wologdy; oboje zmarli na gruzlice, osierocajgc go
wczesnie. Majac 17 lat, mlody Korzeniowski zwigzal swoje
zycie zawodowe z morzem... Stuzyl na statkach francuskich
i angielskich. W 1886 r. uzyskal stopien kapitana i otrzymat
obywatelstwo brytyjskie. W 1894 r. zajg! sie pracg pisarsks.
Najistotniejszy temat jego prozy to kwestia zachowania jed-
nostki wobec zagrozenia wlasnego oraz wspoltowarzyszy
niedoli, spoleczne poglady pisarza okresla termin ,etyka
conradowska”. Wiekszos¢ polskich przekladow jest dzie-
tem kuzynki pisarza, Anieli Zagorskie;.
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ZDJECIE TYGODNIA 5

Hotd dla wspdlnych bohateréw naszej suwerennosci

Podczas swojej wizyty na Litwie 9 lutego, zwigzanej
przede wszystkim z formalnym przylgczeniem nasze-
go kraju do europejskiej sieci energetycznej, prezydent
RP Andrzej Duda udal sie takze na wilenski cmentarz
Na Rossie. Ztozyl wieniec na ptycie Mauzoleum — Matka
i Serce Syna, a takze w kaplicy Powstancow Styczniowych.
Okreslil wilensky nekropolie mianem miejsca bardzo
waznego dla Polakéw i dla wspolnej polsko-litewskiej hi-
storii. — To wazny symbol naszej jednosci. Zawsze podkre-

slam, ze kiedy bylismy razem, stanowili$my narody wiel-
kiej Rzeczypospolitej, kiedy szlismy razem, ramie w ramie
bronilismy naszej wspdlnoty — wtedy bylismy silni i nikt
nie byt w stanie nas podbi¢ — powiedzial prezydent Duda.
Nastepnie wzigt udzial we mszy swietej w ostrobramskiej
kaplicy Cudownego Obrazu. Jako wotum przekazal swiece
z wizerunkiem Matki Bozej Czestochowskiej.

Fot. Lukasz Blasikiewicz, KPRP
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Na ktory biegun sie
kierujemy?
Rajmund Klonowski

W ,Panu Tadeuszu” (serdecznie polecam
wracanie do tego dziela—im dalej od ukonczenia szkoty,
tym czesciej) ma miejsce dyskusja na temat tego, ktore
miasto jest wazniejsze: Peterburk, Warszawa czy Wilno.
I rozne mogg padac argumenta, ale jest taka dziedzina
nauki na pograniczu kartografii i socjologii, zajmujgca
sie badaniem regionalnych zaleznosci i geograficznych
punktéw ciezkosci. W ten sposob mozna dochodzié
do interesujgcych wnioskow: a to, ze na mapie Stanow
Zjednoczonych Ameryki najwazniejszy wcale nie musi
by¢ Waszyngton, tylko Nowy Jork, a to, Ze centrum wagi
Unii Europejskiej wcale niekoniecznie lezy w Brukseli.

Rzadko zastanawiamy sie nad Wilnem jako
osrodkiem akademickim z glebokimi tradycjami i za-
stugamij; jesli juz, to traktujemy je raczej w kategoriach
regionu niz swiata. Mowigc obrazowo — wedlug takiego
myslenia swiatowa nauka dziala sie gdzies indziej. Nic
bardziej mylnego! Przeciez to wlasnie w Wilnie zostala
wydrukowana pierwsza publikacja zawierajgca kon-
cepcje systemu metrycznego (uzywanego obecnie na

calym s$wiecie). Absolwen-
Rzadko

tem Uniwersytetu Wilen-
zastanawia my skiego byl tworca pierwszej
sie nad Wilnem

ukrainskiej konstytucji Fi-
lip Orlik (urodzony zresz-
jako osrodkiem
akademickim

ta nieopodal, bo pod Osz-
miang). To takze na naszej
uczelni Kazimierz Siemie-

A nowicz zajmowal sie sztukg
z ngQbOkI ml artylerii, przy okazji two-
tradyCJaml rzgc podwaliny pod pod-

bodj kosmosu - bo to on byl
autorem koncepcji rakiety
wieloczlonowej, a takg wla-
$nie byl Saturn V, ktory wy-

| zastugami; jesli
juz, to traktujemy

Jeracze) . niost ludzi na Ksiezyc.

w kategorlach W czasach dzisiej-
: o szych rowniez nie mamy

r/egllonu Niz powodow do wstydu. Litwa

Swiata. jest $wiatowym pionierem

w dziedzinie laserdéw pol-
przewodnikowych, nalezy do czotowki w badaniach nad
niektérymi zagadnieniami fizyki kwantowej i nauk bio-
medycznych. A nawet w dziedzinie ustug informatycznych
czy fin-tech (przewaznie ushug informatycznych dla instru-
mentow finansowych) mamy niemalo i niematych sukce-
sow. A to sie przeklada na konkretne pieniadze.

Obecnie jednak nie zawsze praca umystowa i jej
owoce budzg nalezyty szacunek i sg odpowiednio cenio-
ne — co by¢ moze ma wplyw takze na niewielkg spotecz-
nag swiadomos$c¢ osiggniec, jakimi mozemy sie w tych
dziedzinach aktywnosci ludzkiej poszczycic. A szkoda,
bo historia pokazuje, ze ci, ktorzy nie lubig pracowac
glowg (i pracy intelektualnej nie szanujg), skazani sg na
pracowanie garbem dla tych, ktorzy lubig i szanuja.

Wydatki na obrone
a lekcja z historii
Antoni Radczenko

Ostatnio glosno jest o zwiekszeniu wydatkow
na obrone do 5-6 proc. PKB. Informacje dotyczgce ewen-
tualnej decyzji w tej sprawie sg sprzeczne. Na ostatnim
posiedzeniu Rady Obrony Panstwa zaaprobowano pomyst
zwickszenia wydatkow na obrone w latach 2026-2030.
Pozniej premier Gintautas Paluckas oswiadczyl, Ze nie ma
zadnego dokumentu, ktéry zatwierdzalby zwiekszenie wy-
datkow. A kilka dni poézniej minister ochrony kraju Dovilé
Sakaliené zapewniala, ze zwickszenie wydatkéw na obrone
nadal jest priorytetem rzadu.

W obecnej sytuacji geopolitycznej jest czyms
oczywistym, ze wydatki na obrone pozostajg jednych
podstaw egzystencji panstwa. Chcialbym jednak skupi¢
sie na propozycji ministra kultury Sariinasa Birutisa,
ktory zaproponowal, by 1,5 proc. PKB z puli przeznaczo-

nej na obrone przeznaczy¢
W 1939 r. wbrew na walke z dezinformacjs.

Pomyst zostal skrytykowa-
protestom ny przez premiera, ktory
prezydenta oswiadczyt, ze resort kultu-

ry ma wazniejsze problemy
Smetony_ do rozwigzania.
wojskowi Nie wiem, czy mini-

; ster Birutis ma plan, jak za-
kateg © ryczn € gospodarowac te srodki. Nie-
wystgpl I mniej jestem przekonany,
prze ciwko Ze obrona to nie tylko zakup

dronow i czolgow oraz wiek-
sze wynagrodzenia dla woj-
skowych. Tu warto siegnaé¢
do historii miedzywojennej
Litwy. W 1926 1. do wiadzy
doszta koalicja ludowcow i socjaldemokratow. Nowa koali-
cja w drastyczny sposob obciela finansowanie dla wojska.
To nie spodobalo sie wojskowym i stato sie jednym z kata-
lizatorow grudniowego przewrotu wojskowego. Nowa wia-
dza z prezydentem Antanasem Smetong na czele pienie-
dzy na wojsko nie zatowato.

Warto przyjrze¢ sie¢ konkretnym liczbom. W 1924 r.
(wowczas obowigzywat stan wojenny) wydatki na obro-
ne stanowily 4,41 proc. PKB. W 1938 r. wydatki na woj-
sko stanowily 6,65 proc. Rok przed sowieckg okupacjg
zostaly zwiekszone do 6,67 proc. Jednak gdy przyszedt
czerwiec i ZSRS wystosowal ultimatum dla Litwy, to
wbrew protestom prezydenta Smetony najbardziej
uprzywilejowana kasta miedzywojennej Litwy, czyli
wojskowi, kategorycznie wystgpila przeciwko stawia-
niu oporu Armii Czerwone;j.

Warto wiec wyciggngé lekcje z historii. Zrozu-
miec, ze bezposrednie wydatki na wojsko niekoniecz-
nie wzmacniajg bezpieczenstwo kraju. Mieszkancy
kraju, nie tylko wojskowi, muszg chcie¢ bronic¢ swoje-
go kraju. Dlatego wazne sg wydatki na socjal, edukacje
oraz na walke z dezinformacjg. Czy to ma by¢ 1,5 proc.
PKB, to juz kwestia do dyskusji.

stawianiu oporu
Armii Czerwone.
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KOMENTARZE REDAKCYJNE

Wspomnienie
enigmatyczne
Jarostaw Tomczyk

45 lat temu, 13 lutego 1980 r,, w swoim domu
w Warszawie zmart Marian Rejewski. Chorowat na chorobe
wiencows, zawal serca nie dal mu szans. Zostat pochowa-
ny z honorami wojskowymi na warszawskich Powgzkach.
Wtedy juz dosc¢ powszechnie wiedziano, kim by}, do czego
znaczgco przyczynit sie film w rezyserii Romana Wionczka
»Sekret Enigmy”, ktory pot roku wezesniej wszed! na ekra-
ny kin. Doczekal sie on zresztg pdzniej rozbudowanej wer-
sji serialowe;j.

Przez ponad dwie powojenne dekady Rejewski byt
jednak postacia w zasadzie anonimows. Spokojny,
cichy, wiodl w rodzinnej Bydgoszczy Zycie dzielone
miedzy rodzine a prace urzedniczg. Przez pierwszych
pare lat byl inwigilowany. Stuzba bezpieczenstwa wie-
dziala, ze przed wojng pracowal w Biurze Szyfrow Od-
dziatu IT Sztabu Glownego Wojska Polskiego, ale w za-
sadzie niewiele wiecej. Dyskretny tryb zycia sprawil,
ze po 1958 r. przestano sie nim interesowac. W 1967 r.
Rejewski przeszed! na rente, a wkrotce na emeryture.
Wtedy zdecydowal sie spisa¢ wspomnienia. Ich rekopis
zdeponowal w Wojskowym
Instytucie Historycznym.
Wraz z rodzing przeniost sie
tez do Warszawy. Zauwazo-
no go dopiero w roku 1973,
gdy ujawniono informacje
o udziale Polakéw w rozszy-
frowaniu niemieckiej ma-
szyny szyfrujacej ,Enigma”
i fundamentalnej w tym roli
matematyka i kryptologa
Mariana Rejewskiego.

Niemcy twierdzili, ze kod Enigmy jest nie do zta-
mania. Glowily sie nad nim réwnolegle wywiady Pol-
ski, Wielkiej Brytanii i Francji. Rejewski juz w 1932 r.
w ciggu kilku tygodni odkryl sposob okablowania wir-
nikoéw maszyny, a nastepnie we wspotpracy z kolegami
ze studiow, Jerzym Rozyckim i Henrykiem Zygalskim,
opracowal techniki umozliwiajgce regularne odczyty-
wanie szyfrogramow.

System Rejewskiego sprawdzal sie do konca
1938 r. Wowczas Niemcy wprowadzili zmiany w szyfro-
waniu. Nalezalo wzmocni¢ moc obliczeniowg Referatu
Niemieckiego Biura Szyfrow, ale budzet Wojska Pol-
skiego nie wystarczal na odpowiednie zaopatrzenie
wywiadu. Doprowadzito to do nawigzania wspodtpracy
z wywiadami francuskim oraz brytyjskim i w konse-
kwencji ztamania niemieckich kodéw. Dermot Turing,
autor ksigzki ,X, Y, Z. Prawdziwa historia zlamania
szyfru Enigmy” podsumowal to tak: ,Dzieki temu, ze
Polacy przekazali swojg wiedze Brytyjczykom, byli oni
w chwili rozpoczecia konfliktu o krok blizej zwycie-
stwa. To, co zrobili Polacy, bylo niesamowite, a jeszcze
bardziej niesamowite jest to, ze zdecydowali sie po-
dzieli¢ swojg wiedzg z Brytyjczykami”.

Nie wolno nam
nigdy zapomnie¢
o takich
postaciach, jak:
Marian Rejewski,
Jerzy Rozycki

| Henryk Zygalski.
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WILENSKI
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na kolejny miesigc oraz do korica br.
trwa do 28 dnia kazdego miesiaca

Wydanie codzienne (kod 0044)
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Prenumerata dla czytelnikow
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Na miesigc 20 €
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Wydanie magazynowe
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(Lietuvos pastas);

droga elektroniczna:
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pod nr. tel. (8-5) 260 84 44,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www. kurierwilenski.lt
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Aby zaden mtody cztowiek
nie pozostat sam ze swoimi problemami

Antoni Radczenko

W owym roku wolna Litwa dopiero sie¢ tworzyla. Mniej wiecej przed miesigcem
sowieccy komandosi zaatakowali w Wilnie kilka strategicznych obiektow. Pod
wiezg telewizyjng zginelo 14 oséb. Tymczasem 16 lutego 1991 r. uruchomiono

pierwszg litewska linie¢ telefoniczna pomocy psychologicznej -, Jaunimo linija”.

|

Pomocy psychologicznej udzielajg specjalnie przeszkoleni do tego wolontariusze Fot. Jaunimo linija, Facebook

Rada Najwyzsza Litwy 11 marca 1990 r, po 50 la-
tach okupacji, oglosila przywrocenie niepodleglosci.
Wladze ZSRS nie uznaly decyzji litewskich deputowa-
nych. Praktycznie caly rok trwaly negocjacje pomiedzy
Wilnem a Moskws.

Sytuacja polityczna w kraju

Wladze ZSRS probowaly wywiera¢ presje, aby
Rada Najwyzsza odwolala swojg decyzje. 18 kwietnia
1990 r. ZSRS wprowadzila blokade ekonomiczng, row-
nolegle byly organizowane wszelkiego rodzaju prowo-
kacje. Funkcjonariusze sowieckiego OMON atakowali
litewskie punkty kontroli granicznej. 17 grudnia 1990 r.

zostal pobity funkcjonariusz strazy granicznej Petras
Pumputis na przejsciu granicznym w Ejszyszkach.

Na poczatku stycznia 1991 r. wladza sowiecka zdecy-
dowala sie na rozwigzanie sitowe. W dniach 11-13 stycz-
nia sowieccy wojskowi zajeli Dom Prasy, wieze telewi-
zyjng oraz Litewskie Radio i Telewizje. Na szturm Rady
Najwyzszej jednak si¢ nie zdecydowano.

Po 13 stycznia zapanowala dziwna sytuacja. Z jednej
strony nadal funkcjonowat litewski parlament, z drugiej
— funkcjonowat Litewski Komitet Ratunku Narodowego
(Komitet nacionalnogo spasenija Litwy) na czele z My-
kolasem Burokevic¢iusem. Sytuacja na korzy$¢ niepod-
legtosci Litwy przechyli sie tylko za kilka miesiecy, po
nieudanym puczu w Moskwie. »
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Pierwsza taka
linia telefoniczna

Zycie codzienne jednak toczylo
sie innym trybem. 16 lutego 1991 r.
- czyliw Dzien Niepodlegtosci—roz-
poczela dziala¢ linia telefoniczna
pomocy  psychologicznej ,Jau-
nimo linija”.

— Projekt narodzil sie z potrze-
by chwili. Z potrzeby bycia wystu-
chanym, zrozumianym oraz bycia
razem z tymi, ktorzy majg okreslo-
ne klopoty. Organizacja powsta-
ta w 1991 r. Psycholog dr Kristina
Ona Polukordiené zebrala pierwsza
grupe wolontariuszy. Nauczyla ich
udziela¢ wsparcia emocjonalnego
przez telefon. Do grupy weszly oso-
by inicjatywne, ktorych natchneta
idea prewencji samobojstw i ktore
postanowily stworzy¢ miejsce dla
mlodziezy, gdzie moglaby anonimo-
wo podzieli¢ sie swoimi uczuciami
i przezyciami — opowiada ,Kuriero-
wi Wilenskiemu” rzecznik prasowy
,<Janimo linija” Sandra Bernotaité.

LJaunimo linija” jest jedng
z pierwszych organizacji pozarza-
dowych powstalych w wolnej Litwie.
— Pierwsi wolontariusze pracowa-
li z minimalnymi mozliwosciami
technicznymi, ale ich che¢ pomocy
byla bardzo wielka. Pozniej do or-
ganizacji dolgczylo wiecej wolonta-
riuszy. Powstaly oddzialy nie tylko
w Wilnie, lecz takze w Kownie, Klaj-
pedzie czy nawet w Szkudach. Teraz
organizacja nie tylko udziela pomo-
cy emocjonalnej przez telefon, lecz
takze aktywnie przyczynia sie¢ do
edukacji spoteczenstwa w zakresie
zdrowia psychicznego oraz prewen-
cji samobojstw — opowiedziata San-
dra Bernotaité.

Pomoc przez telefon

Obecnie pomocy psychologicznej
udzielajg specjalnie przeszkoleni do
tego wolontariusze. Szkolenia trwa-
ja cztery miesigce. Po ukonczeniu
szkolen wolontariusz zobowigzuje sie
udziela¢ pomocy psychologicznej mi-
nimum 180 godzin rocznie: 15 godzin
miesiecznie, w tym na jednym dyzurze
nocnym w miesigcu. Poza tym po pot
roku powinien przejs¢ nowe szkole-
nia. Obecnie w organizacji dziala
376 wolontariuszy.

Telefoniczna pomoc psycholo-
giczna jest udzielana przez calg dobe
siedem dni w tygodniu. Z wolonta-
riuszami mozna sie tez skontakto-
wac poprzez internet. Specjalny chat
dziata codziennie od godz. 15 do 24.
Pomoc psychologiczna zawsze jest
udzielana na zasadach anonimowo-
$ci i konfidencjonalnosci. Dziennie
zwraca sie o nig od 100 do 120 osob.
,Niestety, ta liczba generalnie pozo-
staje niezmienna. Zgodnie z naszymi
zasobami ludzkimi jestesmy w stanie
odpowiedzie¢ na 80 proc. zapytan”
- wyjasnila naszemu dziennikowi
rzecznik prasowa ,Janimo linija”.

Wsparcie w internecie

Tematyka rozmow przez telefon
oraz w internecie rozni sie. W przy-
padku wsparcia psychologicznego
przez telefon to najwiecej zwraca
sie osob, ktorych dotknely te lub
inne problemy psychologiczne. Na
te grupe przypada 30 proc. konsul-
tacji. Osoby borykajgce sie z samot-
noscig stanowig 21 proc. Kolejnych
18 proc. dotyczy problemow samo-
okaleczenia sie i prewencji samo-
bojstw. Problemy z zyciem uczucio-
wym rowniez stanowig 18 proc.

W przypadku konsultacji w in-
ternecie tematyka jest tozsama, ale
inne sg proporcje. Az 62 proc. to
problemy z wigzane z samookale-
czeniem sie oraz objete ryzykiem
popelnienia samobodjstwa. Zapy-

Projekt narodzit sie

z potrzeby chwili. Z potrzeby
bycia wystuchanym,
Zrozumianym oraz bycia
razem z tymi, ktorzy majg
okreslone ktopoty.

tania dotyczgce relacji z rodzina-
mi stanowig 29 proc. Na kolejnych
miejscach zestawienia znalazly sie
osoby zmagajgce sie z samotnoscig
(21 proc.), majgcy skomplikowane
zycie uczuciowe (20 proc.) oraz pro-
blemy psychologiczne (13 proc.).

— Po 34 latach dzialalnosci ,Jau-
nimo linija” jest jednym z najwiek-
szych i najbardziej rozpoznawalnych
centrow pomocy psychologicznej na
Litwie. Wolontariusze kazdego roku
wystuchujg tysiecy osob i nieustannie
sie doskonalg, aby dostosowac sie do
zmieniajgcych sie potrzeb spolecz-
nych —deklaruje Sandra Bernotaité.

W ubieglym roku wolontariusze
,LJaunimo linija” udzielili pomocy
ponad 35 tys. osob, ktore zwroci-
ly sie o pomoc. ,Razem od 34 lat
tworzymy przestrzen, aby zaden
mlody czlowiek nie pozostal sam
ze swoimi problemami. Zycze, aby-
$my w 35. urodziny spotkalis$my sie
z jeszcze wiekszymi osiggnieciami
na koncie” — napisala w corocznym
sprawozdaniu szefowa organizacji
Diana Bukantaité.

W ubiegtym roku wolontariusze ,Jaunimo linija" udzielili pomocy ponad 35 tys. oséb
Fot. Jaunimo linija, Facebook
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Fot. domena publiczna

Wileriski Ratusz uwieczniony przez Buthaka w 1912 r. Bez jego fotografii nasza wiedza o przedwojennym Wilnie bytaby ubozsza

e s

Jan Buthak — miejski fotograf Wilna

Justyna Giedroj¢

Jan Buthak pozostaje jednym z najwybitniejszych artystow polskich I polowy
ubieglego wieku. W tym roku przypada 75. rocznica smierci mistrza fotografii.

W okresie miedzywojennym Jan Buthak (1876-1950) byt
jednym z najbardziej znanych artystow fotografikow. ,To jemu
w duzej mierze fotografika polska zawdziecza wprowadzenie do
swiatowego obiegu i do dzisiaj pozostaje on jednym z niewielu
rodzimych artystow, wymienianych w zagranicznych encyklo-
pediach fotografii. Nic dziwnego, skoro tylko wlatach 1925-1930
uczestniczyt w 109 wystawach i salonach fotograficznych za
granica, eksponujgc 382 prace. Dziatalnos¢ artystyczna Buthaka
szta w parze z energiczng pracg na rzecz organizacji srodowiska
fotograficznego. W 1927 r. zatozyt Fotoklub Wilenski, a dwa lata
pozniej zostal prezesem Fotoklubu Polskiego. Natomiast po II
wojnie $wiatowej zostal powolany w 1947 r. na prezesa zwigz-
ku zrzeszajgcego polskich artystow fotografikow” — pisat Ferdy-
nand Ruszczyc, dyrektor Muzeum Narodowego w Warszawie.

Pochodzit z rodziny kresowej
Jan Brunon Buthak urodzit sie w Ostaszynie, w powiecie

nowogrodzkim. Pochodzit ze szlacheckiej rodziny kreso-
wej, z domu pozbawionego tradycji artystycznych.

— Nie wyniost ich rowniez z rosyjskiego gimnazjum,
ktore ukonczyt w Wilnie. Ze sztuks i kulturg zetknat sie
dopiero w czasie dwoch lat studiow w Krakowie. Troche
przez przypadek, pomagajac, jak glosi rodzinny przekaz,
zonie wywolywac zdjecia, zainteresowat sie fotografis, i to
ona stala sie jego wielkg pasjg, pozwalajgcg odnalez¢ siebie
i zrealizowac artystyczne ambicje — mowi historyk fotogra-
fii Dainius Jurevicius.

Poczatki tworczosci Buthaka siegajg 1905 r., gdy w fotogra-
fii europejskiej kierunkiem obowigzujgcym byt piktorializm.
Fotografia tego okresu nawigzywala do malarstwa. Buthak
przyjat zasady piktorializmu i zgodnie z nim ksztaltowal swojg
tworczosc. Do wezesnych prac Buthaka nalezg portrety, czesto
na tle pejzazu. Drugim tematem by} charakterystyczny dla ca-
tej tworczosci Buthaka pejzaz, trzecig grupe stanowig, przed-
stawienia tzw. typow ludowych z Minszczyzny. Sg to przewaz-
nie portrety wiesniakow w regionalnych strojach.

W 1908 r. Buthak wzigt udzial w konkursie ogloszonym
przez ,Zycie Tlustrowane”, dodatek do ,Kuriera Litewskie-
go”. Jury dostrzegto oryginalnos¢ i dojrzato$é¢ prac nie- »
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znanego nikomu fotografa. Wszystkie
wyslane na konkurs zdjecia zostaly
nastepnie opublikowane w kolejnych
numerach czasopisma.

Buthak i Ruszczyc

Znaczgcym dla Buthaka momen-
tem bylo poznanie w 1910 r. Ferdynan-
da Ruszczyca — malarza, wielkiego ani-
matora zycia kulturalnego w Wilnie.

Nie wiadomo, jak potoczyly by sie
losy Buthaka, gdyby nie Ruszczycowy projekt stworzenia
fotograficznego archiwum miejskiego. W Belgii, Francji
czy Anglii archiwa takie powstawaly juz w latach 50. XIX w.,
a wykonawcami byli najlepsi fotograficy tamtego okresu.
Jesienig 1911 r. Buthakowi zaproponowano sporzgdzenie
fotograficznej inwentaryzacji Wilna, a w lipcu 1912 r. artysta
podpisat z magistratem miasta Wilna umowe. Pare miesie-
cy spedzit w Dreznie i Monachium, gdzie w pracowni zna-
nego portrecisty Hugona Erfurtha przygotowywat sie do
objecia stanowiska fotografa miejskiego, a takze do zorga-
nizowania i wyposazenia wlasnej pracowni, do czego zobo-
wigzywala umowa. Od roku 1912 systematycznie utrwalat
na swoich zdjeciach Wilno. Pracownia artysty miescila sie
przy ulicy Portowej 4 (obecnie ul. Paménkalnio).

Wykonal tysigce zdjec¢ kosciotow, gmachow, ulic, zaul-
kéw, podworek, fragmentow architektury. Mowil, ze Wilno
czasami przypomina mu Florencje lub Toledo. ,Jest tak za-
konserwowane, ze wspolczesnos¢ weale go nie dotknela.
Ani jednej knajpy, dancingu, zadnego porzgdnego magazy-
nu ani nowoczesnego domu. Same tylko klasztory, koscioty
i dachy—morze dachow i dachowek. Koscioly sg przewaznie
opuszczone i bezludne, choc stojg otworem. Ulice wszystkie
krzywe, a mury popekane i odrapane, po murach czesto
pnie sie dzikie wino” - pisal w jednym z listow.

lub Toledo.

Fotografie gromadzit w albumach

Rok 1920 — okres wojny polsko-bolszewickiej — Buthak
spedzil w Warszawie. Od 1921 r. rozpocza} regularng in-

Zdjecie ze stynnego cyklu Buthaka ,Wileriskie dzieci”,
1915 r. Fot. domena publiczna

Buthak wykonat tysigce
zdje¢ kosciotow, gmachow,
ulic, zautkdw, podworek,
fragmentdw architektury.
Maowit, ze Wilno czasami
przypomina mu Florencje

wentaryzacje kraju. Swoje fotografie
gromadzil w albumach. Do 1939 r.
ulozyt ich 158. 26 albumow zawieraly
fotografie Wilna, 13 — Warszawy, Kra-
kowa, Lwowa, Lublina, Pomorza, Li-
twy, Kresow, Slaska.

Buthak dokumentowal wszystkie
poczynania artystyczne i spoleczne
Ferdynanda Ruszczyca: ekspozycje
sztuki polskiej w Minsku w 1911 r,
przedstawienia teatralne w Wilnie,
zmiane wystroju kaplicy Matki Bo-
zej Ostrobramskiej. Jako kierownik Zakladu Fotografii
Artystycznej Wydzialu Sztuk Pieknych Uniwersytetu Ste-
fana Batorego uwiecznit kolejne etapy przejmowania
gmachow, remontu, a takze wazniejsze momenty z zycia
uniwersytetu.

Rzadko wykonywal fotografie reporterskie. Najciekaw-
sze pochodzg z okresu I wojny swiatowej, kiedy to z ukry-
cia dokumentowal np. demontaz pomnikow. ,Moskale po-
$piesznie i wstydliwie zabierajg i wywozg z Wilna pomniki
Murawjowa, Katarzyny i Puszkina — jedyne okazy swojej
dziatalnosci kulturalnej na Litwie w przeciggu stulecia, i ja,
ukryty za roletg w mieszkaniu mec. Wroblewskiego przy
placu, fotografuje moment detronizacji Murawjowa” — pi-
sat fotografik.

W czasie okupacji niemieckiej Buthak wykonat wstrzg-
sajgcy reportaz z dzialajgcych w Wilnie kuchni ludowych
wraz z portretami ich stolownikow.

Do roku 1939 zbidr zatytulowany ,Polska w obrazach fo-
tograficznych Jana Buthaka” liczyt 10 tys. negatywow.

Utracit dorobek zycia

1 wrzesnia wybuchta II wojna $swiatowa, a 17 wrzesnia
Rosjanie wkroczyli do Wilna. Buthak od razu zaangazowat
sie w prace podziemng, byt zaprzysiezonym czltonkiem AK,
pracowal dla Komorki Egcznosci Delegatury Rzgdu. Prze-
znaczony do wyslania tekst nalezalo cze$ciowo lub catko-
wicie zaszyfrowac, przepisa¢ na maszynie, a nastepnie
zmikrofilmowac. Buthak zajmowat si¢ mikrofilmowaniem.
Mieszkal wowczas przy placu Orzeszkowej 3, gdzie rowniez
miescila sie jego pracownia.

10 lipca 1944 r.w pozarze, ktory wybucht w trakcie walk
z Niemcami o Wilno w akcji ,,Ostra Brama”, utracit dorobek
zycia — splonelo zaréwno mieszkanie, jak i pracownia. Po-
niewaz bitwa w czasie pozaru trwala, o ratowaniu czegokol-
wiek nie moglo by¢ mowy.

Po pozarze Buthak wraz z synem Januszem wykonat
ostatnig dokumentacje zniszczonego przez Niemcow
Wilna. W sierpniu tegoz roku w okupowanym przez woj-
ska sowieckie Wilnie umiera Zzona Anna. W maju 1945 r.
z synem i jego rodzing opuszcza Wilno i wyjezdza do
Warszawy. Od razu przystgpil do pracy, dokumentujgc
ruiny Warszawy — od jesieni 1945 do wiosny 1946 r. wy-
konal 1000 fotografii.

W artykule wykorzystano materiaty z katalogu ,Jan
Buthak. Fotografik” Matgorzaty Plater-Zyberk (wyd. Muzeum
Narodowe w Warszawie, 2007).
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Drugi filar funduszu emerytalnego
bardziej elastyczny?

Anna Pieszko

Ministerstwo Opieki Socjalnej i Pracy proponuje zniesienie automatycznego
wlgczania mieszkancow do gromadzenia emerytur w11 filarze funduszu
emerytalnego. — Naszg gldwng misjg przy wprowadzaniu tych zmian jest

zwiekszenie zaufania do systemu — mowi minister Inga Ruginiené.

Obecnie w systemie emerytalnym Il filaru uczestniczy ponad 1,4 min oséb Fot. Adobe Stock

Dzi$ widzimy, ze cze$¢ spoteczenstwa nie ufa systemo-
wi, co moze mie¢ wplyw na samo gromadzenie i inwesty-
cje — powiedziala minister Inga Ruginiené, zapowiadajgc
zmiany na konferencji prasowej w czwartek 30 stycznia.
— Zmiany, ktore proponujemy, majg zapewnic¢ dobrowolny
udziat uczestnikow, zwiekszy¢ niezawodnosc i elastycznosé
systemu —dodata. Konkretne projekty ustaw zostang przed-
lozone Sejmowi w sesji wiosennej.

Prawo do dysponowania pieniedzmi

Postanka na Sejm RL Rita Tamasuniené popiera propo-
nowane zmiany. — Trzeba przyznac, ze przy obecnym syste-
mie zabra¢ swoje wklady moze jedynie czlowiek obtoznie
chory, ktory by¢ moze potrzebowat tych srodkow wezesniej
na poprawe zdrowia. Tak wiec nowe propozycje ze strony
ministerstwa, zaréwno dobrowolne dotgczanie do fundu-
szu emerytalnego, jak i mozliwos¢ zrezygnowania z I1 fila-
ru, oceniam pozytywnie. Fundusz to komercyjny produkt
i fundusze muszg sie postarac, zeby zacheci¢ mlodych, by
zaczeli zbiera¢ skladki na emeryture. Poprawki nie mogg,
by¢ kosmetyczne, musi by¢ przyjety taki model, by cztowiek

mog! dysponowa¢ swoimi $rodkami finansowymi, ktore
weczesniej wplacilt do funduszu. Obecnie uczestnik fun-
duszu tylko wplaca, ale praktycznie nie otrzymuje zwrotu,
z czego ludzie sg bardzo niezadowoleni — mowi postanka
Rita TamasSuniene.

— W proponowanych zmianach pojawia si¢ wiecej elastycz-
nosci, oceniam je w zasadzie pozytywnie — wtoruje Jekaterina
Rojaka, postanka z sejmowej Komisji Gospodarki. — Ten brak
elastycznosci stanowit gléwny problem, poniewaz przymu-
sowe wlgczanie do systemu wielu mieszkancéw wprowadza-
o w blad i wywolywalo niezadowolenie. Elastyczne warunki
stworzg wiecej mozliwosci wycofania sie na wlasne Zyczenie
i tym samym wstrzymania uczestnictwa w 1 filarze gromadze-
nia emerytur. Dzieki temu bedg spelnione oczekiwania wiek-
szosci —wskazuje nasza rozmowczyni.

Mozliwos$¢ wycofania sie z funduszu

Resort opieki socjalnej i pracy proponuje m.in. umoz-
liwienie uczestnikom wstrzymania na rok wplacania skta-
dek z mozliwoscig przedtuzenia tego okresu, stworzenie
mozliwosci wycofania sie z gromadzenia, jezeli ponad »
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potowe skladek stanowily srodki oso-
by gromadzgcej, a takze zastgpienie
skladki panstwowej w wysokosci 1,5
proc. przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia ulgg podatku dochodo-
wego od 0sob fizycznych.

— Niemozliwo$¢ wycofania zadnej
sumy pieniedzy z funduszu emery-
talnego spowodowata niezadowolenie
wiekszosci mieszkancow. Zdarzajg, sie
przeciez rozne sytuacje. Znowelizo-
wane zasady pozwalajg na wiecej ela-
stycznosci, proponuje sie mozliwos¢
pobrania czwartej czesci zgromadzo-
nych srodkow. Wazne jest stworzenie
takich warunkow, by ludzie nie zabrali
wszystkich zgromadzonych $rodkow
od razu —wskazuje Jekaterina Rojaka.

Proponowane zmiany sg odpowie-
dzig na ponawiane przez prezydenta
postulaty  zwiekszenia

atrakcyjnosci  systemu
emerytalnego i uelastycz-
nienia go. ,Konstruk-

tywne jest to, ze wsrod
konkretnych poprawek
znalazla sie propozycja
prezydenta, aby prze-
widzie¢ mozliwos¢ wy-
cofania 25 proc. zgro-
madzonych  srodkow”
— napisal w komunikacie
urzad prezydenta.

Ministerstwo propo-
nuje zezwoli¢c na jednorazowe po-
branie do 25 proc. zgromadzonych
srodkéw z opodatkowaniem ich po-
datkiem dochodowym od oséb fizycz-
nych lub pobranie calej zgromadzonej
niewielkiej kwoty mniej niz na pie¢ lat
przed przejSciem na emeryture.

Oprocz tego mozliwe byloby za-
przestanie w dowolnym momencie
gromadzenia bez opodatkowania po-
datkiem dochodowym od oséb fizycz-
nych w przypadku utraty zdolnosci do
pracy na poziomie 70-100 proc, ciez-
kiej choroby czy orzeczenia potrzeby
opieki paliatywnej. — Wazne jest tez to,
ze w razie $mierci uczestnika II filaru
emerytalnego zgromadzone $rodki
beda dziedziczone — podkresla Jeka-
terina Rojaka.

Model dobrowolny

— Proponujemy przejscie na sys-
tem dobrowolny. Osoba zostanie za-
proszona i bedzie mogla zdecydowac,
w ktérym funduszu chce gromadzié,

czy w ogole chce gromadzic¢ — powie-
dziata Inga Ruginiené. — Zamiast tego
listu z informacjg, Ze zostales wpisany
do systemu gromadzenia emerytu-
ry, teraz przyjda listy z pytaniem, czy
moze zechcesz gromadzi¢. Groma-
dzenie zaczyna sie, gdy fizycznie zto-
zysz swoj podpis, tak jak to byto przed
2019 r. - przypomniala minister.

Wedlug resortu zacheta do dobro-
wolnego placenia skladek bedzie od-
nawiana co trzy lata. Pozwoli to miesz-
kanicom wybrac standardows, sktadke
w wysokosci 3 proc. albo zwiekszy¢ ja,
albo w razie pogorszenia sie sytuacji
finansowej zawiesi¢ placenie sklad-
ki na rok z mozliwoscig przedluze-
nia tego okresu.

- Bedzie mozna zwiekszy¢ procen-
towy udziat skladki, bedzie mozna do-

Proponowane zmiany sg odpowiedzig
na ponawiane przez prezydenta
postulaty zwiekszenia atrakcyjnosci
systemu emerytalnego i uelastycznienia
go. Wsrod konkretnych poprawek
znalazta sie propozycja prezydenta, aby
przewidzie¢ mozliwos¢ wycofania 25 proc.
zgromadzonych srodkow.

tozy¢ jeden, dwa, trzy procent do tych
trzech, a przy dobrej sytuacji finanso-
wej mozliwe bedzie dolozenie wiece;j.
Odpowiednio, jesli sytuacja sie zmie-
ni, sam odsetek moze zosta¢ zmniej-
szony lub mozna bedzie skorzysta¢
z urlopu od placenia sktadek — powie-
dziala minister.

Skladki moglyby zosta¢ podwyz-
szone na czas nieokreslony z mozli-
woscig uchylenia tej decyzji. Dla oséb
o nizszych dochodach zapewniloby to
bezpieczenstwo, zwiekszytoby atrak-
cyjnosc kumulacji.

Zamiast subwencji — ulga

Jak poinformowata doradczyni mi-
nister opieki socjalnej i pracy Jekaterina
Navické, obecnie okoto 43 proc. srodkow
zgromadzonych w II filarze to sklad-
ki obywatela, 35 proc. — udzial wkladu
Sodry, 22 proc. — wklad panstwa. Pro-
ponuje sie, aby subwencja panstwowa
zostala zastgpiona ulgg podatku docho-
dowego od 0sob fizycznych (GPM).

Wedlug Ingi Ruginiené subwencja
panstwa, ktora kosztowata ok. 300 mIn
euro rocznie, moglaby przenies¢ sie
do innych ,szczegdlnie waznych dzi-
siaj obszarow”, takich jak obronnosé.

Jonas Dirgincius, prezes Stowarzy-
szenia Uczestnikow Litewskich Fun-
duszy Emerytalnych, ocenil, ze pro-
pozycje nie bedg korzystne finansowo
dla uczestnikéw, choc resort proponu-
je, aby umozliwi¢ bardziej elastyczng
wyplate zgromadzonych srodkow.
— Mowi sie, ze wplaty mozna bedzie
wycofac, ale diabel tkwi w szczegotach.
Teraz zrobili takg rzecz, ze wycofanie
tych srodkow bedzie finansowo nieko-
rzystne, poniewaz odzyskasz niewiel-
ka wlasna czesc i stracisz to, co zostalo
zgromadzone — powiedzial Dirgincius
w rozmowie z BNS.

Czlonek Zarzadu Litew-
skiego Stowarzyszenia Fun-
duszy Inwestycyjnych i Eme-
rytalnych (LIPFA) Vaidotas
Rikas mowi, ze propozycje sg
ze sobg sprzeczne i wydajg sie
nieprzemyslane. Wedlug niego
propozycje te zmniejszg liczbe
uczestnikow funduszu emery-
talnego i wplywow do fundu-
szy, co doprowadzi do obnize-
nia emerytur w przysztosci.

Rikas uwaza, ze rezygna-
cja z subsydiow panstwowych,
ktore zalezg od sredniej placy, bardziej
uderzy w osoby o nizszych dochodach.
— Rezygnacja z subwencji panstwowej,
to rezygnacja z wystarczajgco socjalde-
mokratycznego elementu systemu, kto-
ry pomaga osobom o nizszych docho-
dach zgromadzi¢ wiekszg ilos¢ srodkow,
i wprost przeciwnie — tym, ktorzy zara-
biajg wiecej, jest to dla nich proporcjo-
nalnie mniej - wyjasnit.

Czesc postow Sejmu krytykuje re-
forme emerytalng zaproponowang
przez Ministerstwo Opieki Socjalnej
i Pracy. Ale zaréwno sceptycy, jak i zwo-
lennicy zmian zgadzajg si¢ na liberali-
zacje oszczedzania emerytalnego.

Sad Konstytucyjny orzekl w marcu
ub.r, Ze obecna ustawa nie przewiduje
mozliwosci wypowiedzenia z waznych
powodow umowy o gromadzeniu eme-
rytury, co jest niezgodne z konstytucja,
Obecnie w systemie emerytalnym II
filaru uczestniczy ponad 1,4 mln osob.
Pracownicy w wieku od 18 do 40 lat sg
wigczani do systemu gromadzenia eme-
rytur co roku na poczatku stycznia.
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Szesciotygodniowy pokaz w Warszawie to pierwsza od dawna okazja zobaczenia perty sredniowiecznego drukarstwa
Fot. Bartosz Bajerski, Muzeum Narodowe w Warszawie

Mozna zobaczy¢ Biblie Gutenbergal
Niezwykty pokaz w Warszawie

Jarostaw Tomczyk

Do 23 marca w Muzeum Narodowym w Warszawie mozna ogladac Biblie
wydrukowang ponad 570 lat temu w Moguncji przez Johannesa Gutenberga.
— Stanowi swiadectwo przelomu, jaki dokonat si¢ w Europie dzi¢ki zastosowaniu
ruchomej czcionki - mowi Marcin Bogusz, kurator pokazu.

Pokaz dwutomowej Biblii Gu-
tenberga wymagal starannych przy-
gotowan. Jej egzemplarze mozna
eksponowac¢ nie dluzej niz 60 dni
w roku, z niewielkg iloscig sztuczne-
go swiatla i z dala od niebezpiecznego
dla zabytkow promieniowania sto-
necznego. Szczegdlnie wrazliwe na
$wiatlo sg strony bogate w elementy
rekopi$mienne.

W zwigzku z tym Biblia prezento-
wana jest w specjalnej, klimatyzowa-
nej gablocie utrzymujgcej odpowied-

nie dla dziela warunki: temperature
w przedziale 20-23°C oraz wilgotnosc
wzgledng w przedziale 15-55 proc.
Tomy spoczywajg na pulpicie, ktore-
go specjalna konstrukcja zabezpiecza
je przed zbyt duzym katem otwarcia
iwten sposob zapobiega powstawaniu
naprezen i zniszczen.

Wszystkie te wymogi dzieki sta-
raniom konserwatoréw dziet sztuki
pozwalajg zachowac¢ wyjatkowy za-
bytek kultury europejskiej dla ko-
lejnych pokolen.

Przetom technologiczny

O zyciu Johannesa Gutenber-
ga, mieszczanina, obywatela Mo-
guncji, ktory przez kilkanascie lat
mieszkal tez w Strasburgu, wiemy
w gruncie rzeczy niewiele. W zasa-
dzie tyle, ile zachowalo sie w ksie-
gach miejskich i sgdowych. Spro-
wadzal duzo wina, za ktore placit
podatki, sporo tez sie procesowal.
Do historii przeszed! jednak dzieki
temu, ze w potowie XV w. zasto- »
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sowat technike druku z ru-
chomych czcionek.

— Powszechne przekona-
nie, ze to Gutenberg wynalazt
druk, bardzo splyca obraz
drukarstwa pdznosrednio-
wiecznego—-tlumaczy Marcin
Bogusz, kurator z Muzeum
Narodowego w Warszawie.
- Jego starania nie byly nowatorskie.
On jako pierwszy w Europie opraco-
wal technike odlewania i odbijania
z ruchomych czcionek, ale jeszcze
w poprzednim tysigcleciu, w Azji, do-
kladnie w Chinach i Korei, byly po-
pularne rozne techniki i technologie
drukowania. Tam réwniez drukowano
z ruchomych czcionek, ale nie przyje-
Yo sie to na trwate. W Europie na dlugo
przed Gutenbergiem tez drukowano.
Robiono to w technice drzeworytu,
odbijano cale strony, ktorych tekst
i ilustracje byly wyzynane w jednym
drewnianym klocku. Niemniej tech-
nologia, ktorg opracowatl Gutenberg
byta przetomowa, poniewaz pozwolita
szybciej krazy¢ myslom, wiadomo-
Sciom, a by¢ moze przede wszystkim
dawac rozrywke osobom, ktore czytaly
ksigzki. Drukowano bowiem nie tylko
dziela teologiczne, lecz takze powiesci
czy romanse.

Zachowato sie 50 egzemplarzy

Technologia Gutenberga szybko
sie rozprzestrzenila. Na terenie Ce-
sarstwa powstaly liczne oficyny dru-
karskie sprzedajgce ksigzki w calej
Europie. Wynalazek pozwolil szybciej
i taniej skladac i drukowac ksigzke.

Marcin  Bogusz  podkresla,
ze 42-wierszowa Biblia jest pierw-
szym znanym nam drukiem Guten-
berga. — Trudno jednak uwierzy¢,
ze rozpoczal on odbijanie od dwuto-
mowego, opastego dziela, ktéore ma
prawie 1300 stron — kontynuuje. - Za-
kladamy, Ze musial wcze$niej odbija¢
mniejsze formy drukarskie, jak: pro-
gnostyki, horoskopy, kalendarze, czy
kieszonkowe podreczniki taciny.

Pierwotny naktad Biblii Gutenber-
ga, drukowanej w dwoch tomach w la-
tach 1452-1455, nie jest znany. Uwa-
za sie, ze bylo to ok. 180 egzemplarzy.
Wiekszo$¢ z nich wydrukowano na
papierze, ktory powstat w Nadrenii, na-
tomiast kilkadziesigt, bardziej luksu-
sowych woluminoéw, na pergaminie.

Technologia, ktérg opracowat Gutenberg, byta
przetomowa, poniewaz pozwolita szybcie
krgzy¢ myslom, wiadomosciom, a by¢

moze przede wszystkim dawac rozrywke
osobom, ktére czytaty ksigzki.

Z tego stosunkowo niewielkiego na-
kladu zachowalo sie mniej niz 50 eg-
zemplarzy, z czego wiekszos¢ to poje-
dyncze zachowane tomy.

Pozyteczne niechlujstwo

Biblia prezentowana w Warszawie
nalezy do zbiorow Muzeum Diecezjal-
nego w Pelplinie. Jest to egzemplarz
dwutomowy, liczy tgcznie 640 nielicz-
bowanych kart, w tomie pierwszym
znajdujg sie 324 karty, w tomie dru-
gim jest osiem kart mniej.

- Wiemy o nim sporo — wyjasnia
kurator. — Zakupiony zostal przez Mi-
kotaja Chrapickiego, biskupa chel-
minskiego. W 1502 r. zostal ofiaro-
wany Konwentowi Franciszkanow
Obserwantow w Lubawie i wlasci-
wie wiekszos¢ czasu spedzil w tym
jednym miejscu. Wezesniej jednak
zostal oprawiony w warsztacie in-
troligatora Henryka Costera w Lu-
bece. Dzieki niemu Biblie chronig
i zdobig deski z debiny baltyckiej
powleczonej kozlg skoéra, na ktorej
wytloczono przedstawienia zwie-

rzat, ornamenty roslin-
ne, wizerunki $w. Pawla
oraz nazwisko introliga-
tora. Mozemy przypusz-
cza¢, ze Coster oprawil
juz gotowy egzemplarz,
to znaczy wydrukowa-
ny przez Gutenberga
i ozdobiony przez ilu-
minatora. Warto bowiem pamie-
ta¢, ze inicjaty i ozdobne filigrany,
ktore zdobig karty Biblii, zostaty na
modle sredniowieczng wykonane
recznie. Jedynie tekst podstawo-
wy, ulozony w dwdch kolumnach,
zostal wydrukowany z rucho-
mych czcionek.

O wartosci egzemplarza prze-
sgdza nie tylko to, ze nalezy on
do najwczesniejszych prac mo-
gunckiego drukarza. Decydujgca
okazala sie drobna usterka tech-
niczna w druku.

- Na karcie 46, w dolnym le-
wym rogu, odbil sie bok czcionki
drukarskiej, ktora musiata wypas¢
z mocowania, dajgc nam wglad
w to, jaki rozmiar miaty poszcze-
golne czcionki - thumaczy Bogusz.
- Jest to pomnik niechlujstwa, bo
ewidentnie ktorys z czeladnikow
musial machng¢ na to rekg i zosta-
wi¢, zakladajac, ze i tak sie sprze-
da. Jednak dzieki temu mozemy
miec¢ jakiekolwiek wyobrazenie,
jak wygladal ten pierwszy warsz-
tat Gutenberga. »

Pierwszy tom Biblii Gutenberga z Pelplina (1452—1455), przechowywanej w
Muzeum Diecezjalnym w Pelplinie im. bp. Stanistawa Wojciecha Okoniewskiego
Fot. Juliusz Raczkowski
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Burzliwe losy ksiegi

Po kasacie konwentu w Lubawie
w latach 20. XIX w. egzemplarz tra-
fit do Biblioteki Seminarium Du-
chownego w Pelplinie. W ostatnim
stuleciu losy pelplinskiej Biblii Gu-
tenberga splataly sie z burzliwg hi-
storig Polski.

W obliczu zagrozenia wojen-
nego, w 1939 r,, ksiega zostala wy-
wieziona przez Warszawe, Paryz
i Wielkg Brytanie do Kanady. Pod-
czas II wojny swiatowej znajdowa-
ta sie w skarbcu Bank of Montreal
w Ottawie. Do Polski wrocila po 20
latach, w roku 1959. Nim jednak
trafita do Pelplina, przez kilka dni,
wraz z innymi powracajgcymi skar-
bami polskiej kultury, byla ekspo-
nowana w Muzeum Narodowym
w Warszawie. Do tego wydarzenia
nawigzuje tegoroczny pokaz w Ga-
lerii Sztuki Sredniowiecznej, ktory
jest drugim w historii warszaw-
skiego muzeum.

Nie znaczy to, ze Biblie mozna
bylo na co dzien podziwia¢ w Pel-
plinie. — Mozna bylo tam ogladac
tylko faksymile, od 20 lat oryginal-
na Biblia nie byla prezentowana.
Szesciotygodniowy pokaz w War-
szawie to pierwsza od tak dawna
okazja jej zobaczenia — mowi kura-
tor Bogusz. — Obecnie jednak kon-
czy sie wielki projekt badawczo-
-konserwatorski i w Pelplinie trwa

rearanzacja przestrzeni, w ktorej
Biblia po powrocie z Warszawy
bedzie eksponowana przez jakis
niedlugi czas w roku. Decydujg
o tym wzgledy konserwatorskie, kto-
re obiekty drukowane na papierze
kazg szczegdlnie chronic.

Sciezka towarzyszaca

Warszawskiemu pokazowi Biblii
Gutenberga towarzyszy tematyczna
Sciezka zwiedzania, poswiecona
poznosredniowiecznej  kulturze
pisma i ksigzce drukowane;j.

— Posrodku Galerii Sztuki Sre-
dniowiecznej znajduje sie ksigz-
ka, nie jest nawet istotne, ze to Bi-
blia - tlumaczy kurator Bogusz.
- Istotne jest, ze ma duze znacze-
nie jako pierwsza wydrukowana
z ruchomych czcionek. Woko! niej
zbudowalismy sSciezke, do ktorej
wigczyliSmy nie tylko obiekty znaj-
dujgce sie w galerii na stale, lecz
takze znajdujgce sie w magazynie,
ktore zostaly odswiezone, zakon-
serwowane i wystawione. Spacer
prowadzi zwiedzajgcych sladem
malarskich i rzezbiarskich wy-
obrazen ksigg, osob czytajgcych
lub piszacych, a takze inskrypcji
tacinskich, hebrajskich czy sta-
roniemieckich.

Kurator zauwaza, ze mnogos¢
wizerunkéw osob z kodeksami
w dloniach i napiséw na $rednio-

Warszawskiemu pokazowi Biblii Gutenberga towarzyszy tematyczna Sciezka
zwiedzania, poswiecona péznosredniowiecznej kulturze pisma i ksigzce drukowanej
Fot. Bartosz Bajerski, Muzeum Narodowe w Warszawie

Biblia prezentowana

w Warszawie nalezy

do zbioréw Muzeum
Diecezjalnego w Pelplinie.
Jest to egzemplarz
dwutomowy, liczy tgcznie
640 nieliczbowanych kart,
w tomie pierwszym znajdujg
sie 324 karty, w tomie
drugim jest osiem kart
mnie).

wiecznych obrazach uswiadamia,
jak waznym przedmiotem byla
ksigzka w sredniowieczu. Stanowi-
la rekwizyt, atrybut wielu swietych.
Napisy na obrazach byly bardzo waz-
nym komponentem kultury wizualnej
konca epoki.

— Uwaza sie, co jest uzasadnione,
ze $redniowiecze bylo epokg obrazu
— moéwi Bogusz. — Niemniej jesli za-
czniemy blizej przygladac¢ sie srednio-
wiecznym obrazom tablicowym czy
calym nastawom, zauwazymy, jak
czestym motywem byla ksigzka. Te
zagadnieniaiproblemy pokazujemy
na $ciezce, ktora skupia sie na mo-
tywie ksigzki w jej rozmaitych funk-
cjach oraz formach. Przedstawiamy
bowiem proste, zwykte kodeksy, jak
i wspaniate egzemplarze, bogato
zdobione, oprawione wyciskany-
mi plakietami czy guzikami. Mamy
nawet dos¢ rzadkie typy opraw, jak
chociazby oprawa sakwowa.

Ostatnim zagadnieniem pokaza-
nym w ramach $ciezki towarzysza-
cej pokazowi Biblii Gutenberga jest
wplyw grafiki —nowego medium —na
ksztaltowanie kompozycji w poz-
nym sredniowieczu i wczesnej no-
wozytnosci. Praktyksg warsztatows
bylo korzystanie z odbitek drzewo-
rytniczych czy miedziorytniczych,
dzieki ktérym mozna bylo dos¢
latwo skopiowac potrzebng kom-
pozycje. Dawni mistrzowie bardzo
chetnie korzystali z odbitek przy
tworzeniu wtasnych kompozycji
czego przykladami malarskimi
sg niezwyklej popularnosci mie-
dzioryty Martina Schongauera,
Israela van Meckenema czy Al-
brechta Diirera.
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Witajcie! Gleboko wierze, Ze macie swietne humory i dobre wyniki
w nauce, koledzy i przyjaciele sq bez zarzutu i dopisuje wam zdrowie,
mimo zimowej pory roku. Poznajcie misia polarnego, ktory zimno,

mrogz, snieg i lod ma za nic! - I
I\ /\ . Dodaj usmiech do usmiechu, o A to Clekawe'
T Dl ” . ado tego garsé czulosci. Znalezienie odpowiedzi na pytanie, jak niedzwiedzie
¢~ ~ X7 Dsietprzyuitj POIS}T ne radzg sobie przez cate zycie 7 podwyzszonym
/ - R - promieniscie, poziomem cholesteroly, pochodzgcego z miesa fok,
Wte_dy mdo?c_ ktore spozywajg, moze pomdc naukowcom w zapobie-
WM Zagosct. ganiu chorobom ukladu krazenia u ludzi. Klucz dl
I zmiennosc stoneczna, tei ewolucii b ’ : 71 Klu OV?IG a
niech i tobie sprzyja, ) ucji byly geny, ktore pozwolily niedzwiedziom
a zty nastréj niech cig polarnym przezy¢ na diecie wysokottuszczowej i WYyso-
..z daleka omija. kokalorycznej.

Zhudzenia optyczne

Zdarza sie, ze poczgtkowo widzimy cos
jednego, a po dluzszym wpatrywaniu
sie to ,cos” wyglada catkiem inaczej?
Zdarza sie. O, na przyktad teraz, kiedy
patrzycie na te paski. Sg proste? Pochy-
lone w prawo? A moze w lewo?
Niektérym trudno bedzie w to uwie-
rzy¢, ale te paski sg absolutnie PROSTE!

Zagadka

Opowiadaja, cho¢ ust nie maja. _
Wszystkie wyrazy sie z nich sktadaja.
Stoja w rzedzie jak na grzedzie.
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Symbol krainy lodéw

Na dalekiej pdinocy, gdzie przez pot roku trwa
mrozna zima, nie ma prawie roslin, tylko lodowe
wysepki i $nieg, mieszkajg wielkie biale niedz-
wiedzie polarne. Sg to najgrozniejsze drapiezni-
ki, jakie mozna spotkac¢ na Ziemi.

Male niedzwiadki rodzg si¢ na poczatku
mroznej zimy w wykopanych w $nie-
gu norach i od razu muszg poczu¢
na swojej skorze surowy klimat

Arktyki. Nie przejmujg sie tym 4
jednak wcale, bo mama, kto- ' '
ra nie odstepuje ich ani na 7
krok, ogrzewa je swoim
grubym futrem, a one za- 4
sypiajg ufnie, przytulone
jej wielksy tapg. Na wiosne
wychodzg z nory i zaczyna sie
prawdziwe zZycie w groznej krainie
$niegu. Niedzwiadki zostajg z matkg
przez dwa lata. Potem muszg juz samotnie prze-
mierzac lodowe pola.

W poszukiwaniu jedzenia niedzwiedzie wedrujg
w ciggu roku setki, a nawet tysigce kilometréw.
Swietni to mysliwi: z wyostrzonym wzrokiem,
czulym wechem i wielkimi pazurami. Foka wy-
legujaca sie obok przerebli musi by¢ czujnal Nie
wygra walki z ogromnym niedzwiedziem, bo cala
jest wielkosci jednej jego lapy. Polarne niedzwie-

Czy wieclie, ze...

* Niedzwiedzie polarne sg leworeczne. Ciekawe, dlaczego i czy z tego

powodu majg lepszg orientacje i zrecznosc?

* Niektdre gatunki niedzwiedzi sg znane z tego, ze spedzajg zime w sta-
nie hibernacji, czyli przesypiajg zime. Niedzwiedzie polarne pozostajg

aktywne przez calg zime.

* Niedzwiedzie polarne sg przystosowane do zycia na lgdzie, morzuilo-
dzie. Lacinska nazwa tego zwierzecia brzmi Ursus maritimus, co ozna-

cza ,niedzwiedz morski”.
* Bialy lub kremowy kolor siersci niedzwiedzi
polarnych pelni bardzo wazng funkcje. Dzieki
takiemu ubarwieniu zwierzeta te majg zapew-
niony doskonaly kamuflaz w naturalnych wa-
runkach. Niewiele osob wie, ze skora niedzwie-
dzi polarnych ma kolor czarny.

+ Kazdy, kto interesuje sie niedzwiedziami po-
larnymi, musi wiedzie¢, ze 27 lutego jest Mie-
dzynarodowy Dzien Niedzwiedzia Polarnego.

dzie polujg takze na ryby. Przysmakiem biatych
misiow sg ptasie jaja, ale smakujg im takze drob-
ne rosliny, ktore pojawiajg sie latem. Nic dziwne-
go — niedzwiedzie muszg bardzo duzo jes¢, zeby
zebra¢ grubg warstwe tluszczu, ktory chroni
przed zimnem. Samo futro nie wystarczy w tem-
peraturze 40 stopni ponizej zera!
NiedZzwiedzie polarne to przedni ply-
wacy. Potrafig przepltyngc¢ szybko
i bez zmeczenia wiele kilometréw.
Plywajg i wedrujg samotnie, bo nie
przepadajg za towarzystwem swoich
krewniakow, a nawet rodzenstwa czy
rodzicow. Kazdy pilnuje swojego te-
rytorium i swojego czarnego nosal!
Niedzwiedzie polarne czesto maja
zly humor: nigdy nie mozna przewi-
dzie¢, jak sie zachowajg, i dlatego na-
ukowcom trudno je bada¢ i robi¢ im
zdjecia. Niebezpieczna dla ludzi niedzwie-

dzica potrafi by¢ bardzo troskliwg i czulg mamag
dla swoich dzieci. Mimo ze jest taka duza, nigdy
przez nieuwage nie nadepnie na matego niedz-
wiadka i zawsze ma dla niego czas do zabawy.
Niestety, te piekne dzikie zwierzeta sg dzis zagro-
zone wyginieciem, poniewaz przez wiele lat po-
lowano na nie. Otacza sie je ochrong, przeciez sg
symbolem poéinocnej krainy!
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Agrafka

Dzisiejsza przypomina
swoje poprzedniczki
tylko nazwa. Tamte_:
byty drogocennymi
klejnotami, noszonymi
zawsze na Wierz-
chu, czesto nazywane
zaponkami. Spinano nnm dW|.e
czesci kostiumu, przypinano Jgko
ozdobe do gtowy. Stosowang je
juzza czasoOw cesarza gregklego
Bazylego |l (9571 0?5): Mikotaj
Rej z Nagtowic wymienia ’agra}fke,,
czyli zaponke, wsrod oqub nie-
wiescich. Pisze, ze ubierajaca si¢
strojnisia ktadzie per’{y na palce,
na szyje tancuszki, wiesza na
piers zaponki, na uszy zauszki'.
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Silne wiezi rodzinne buduje sie poprzez wspdlnie spedzany czas Fot. Adobe Stock

Jak wspieraé rozwoj dziecka w obliczu
wspotczesnych wyzwan?

Anna Pawitowicz-Janczys

Wspolczesne czasy stawiajg przed rodzicami i nauczycielami nowe wyzwania
w wychowaniu dzieci. Swiat rozwija sie w zawrotnym tempie, a cyfryzacja,
zmiany spoleczne oraz rosngce wymagania edukacyjne wplywajg na sposob,
w jaki ksztaltujemy mlode pokolenie.

Jednoczesnie Kosciol katolicki
przypomina, ze niezmienne wartosci
— milos¢, szacunek, odpowiedzialnos¢
i rozwdj duchowy — powinny pozo-
sta¢ fundamentem wychowania. Ja-
kie zasady pomogg rodzinom i szko-
lom w 2025 r. zapewni¢ dzieciom
odpowiednie wsparcie, bezpieczen-
stwo i stabilny rozwd;j?

Fundament poczucia
bezpieczenstwa

Jasne zasady i granice stanowig
fundament poczucia bezpieczenstwa

dziecka, pomagajgc mu rozumiec, co
jest wlasciwe, a co nie. Stabilne $ro-
dowisko oparte na konsekwentnie
przestrzeganych regulach sprzyja
jego rozwojowi i ksztalttowaniu odpo-
wiedzialnosci.

Dom rodzinny, zgodnie z naucza-
niem Kosciola, powinien by¢ miej-
scem, gdzie dziecko uczy sie wartosci
moralnych i spolecznych. Ustalanie
granic nie oznacza ograniczania, lecz
tworzenie bezpiecznej przestrzeni dla
samodzielnosci i rozwoju. Kluczowe
jest, by zasady byly stosowane konse-
kwentnie, ale elastycznie, z uwzgled-

nieniem emocji dziecka. Dialog
i zrozumienie pomagajg mu lepiej ak-
ceptowac reguly, uczgc szacunku i od-
powiedzialnosci.

Wychowanie w wartosciach
chrzescijaniskich

Rozwoj duchowy jest nieod-
lgcznym elementem wychowania,
a Kosciot katolicki przypomina,
Ze nie mozna go pomijac, nawet w ob-
liczu wspotczesnych wyzwan. Rodzi-
ce i nauczyciele majg szczegdlng role
w ksztaltowaniu moralnoséci dzieci, »
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pomagajgc im budowac relacje z Bo-
giem poprzez codzienng modli-
twe, uczestnictwo w sakramentach
i otwarte rozmowy o wierze. Klu-
czowe znaczenie ma tez przyklad
dorostych — dzieci uczg sie przede
wszystkim przez obserwacje, dla-
tego to postawy rodzicow i nauczy-
cieli stanowig dla nich wzor.
Uczciwos¢, milosierdzie i sza-
cunek, jako ponadczasowe warto-
$ci chrzescijanskie, powinny by¢
fundamentem wychowania i rela-
cji miedzyludzkich. Ksztaltowanie
wrazliwosci duchowej i moralnej
od najmtodszych lat pomaga dzie-
ciom odnalez¢ sie w swiecie, po-
dejmowac odpowiedzialne decyzje
i budowac¢ swoje zycie na trwatych,
niezmiennych zasadach.

Ochrona przed zagrozeniami
cyfrowego swiata

Sprawy te wymagajg swiadome-
go podejscia ze strony rodzicow,
ktorzy powinni kontrolowac tresci,
z jakimiich pociechy majg kontakt,
oraz uczy¢ je odpowiedzialnego
korzystania z mediow. Oprocz roz-
moéw i edukacji wazne jest budo-
wanie zdrowych nawykow, takich
jak: ograniczanie czasu spedzane-
go przed ekranem i promowanie
aktywnosci poza swiatem wirtual-
nym, ktore wzmacniajg relacje ro-
dzinne i rozwoj spoteczny.

Pomocne w tym mogg by¢ spe-
cjalne oprogramowania do kontroli
rodzicielskiej, takie jak: Google Fa-
mily Link, Microsoft Family Safety,
ktore pozwalajg monitorowac¢ ak-
tywnosc¢ dziecka w sieci, ustala¢
limity czasowe oraz blokowac nie-
odpowiednie tresci. Przykladowo,
w aplikacji Google Family Link
rodzic moze ustawi¢ maksymal-
ny czas korzystania z aplikacji na
telefonie dziecka, a takze okreslic
godziny, w ktorych urzgdzenie ma
zosta¢ automatycznie zablokowa-
ne, np. na czas snu czy nauki.

Realnym  przykladem  sku-
tecznej kontroli rodzicielskiej
moze by¢ sytuacja, w ktorej rodzic
dostrzega, ze jego dziecko spedza
zbyt wiele czasu na mediach spo-
tecznosciowych, co negatywnie
wplywa na jego nauke i samopo-
czucie. Korzystajgc z Microsoft Fa-

Uczciwos¢, mitosierdzie

| szacunek, jako
ponadczasowe wartosci
chrzescijanskie, powinny by¢
fundamentem wychowania
| relacji miedzyludzkich.
Ksztattowanie wrazliwosci
duchowej i moralnej od
najmtodszych lat pomaga
dzieciom odnalez¢ sie

W Swieclie.

mily Safety, rodzic ustawia dzienny
limit czasu korzystania z konkret-
nych aplikacji, a takze otrzymu-
je raporty dotyczgce aktywnosci
dziecka w internecie. Dodatkowo
prowadzi rozmowy z dzieckiem
o zagrozeniach zwigzanych z nad-
miernym korzystaniem z techno-
logii i wspdlnie ustalajg zdrowe
nawyki cyfrowe.

Swiadome korzystanie z tech-
nologii, polgczone z odpowiedzial-
nym nadzorem dorostych, pozwala
dzieciom czerpac¢ korzysci z in-
ternetu, jednoczesnie chronigc je
przed jego negatywnymi skutkami.

Wspieranie rozwoju
intelektualnego

Rozwoj intelektualny i eduka-
cyjny dziecka wymaga wsparcia
zarowno w szkole, jak i w domu,
tworzac przestrzen sprzyjajaca na-
uce i odkrywaniu pasji. Czytanie,
rozmowy o ksigzkach i rozwijanie
wyobrazni pomagajg ksztaltowac
myslenie oraz wzbogacajg stow-
nictwo. Wazne jest takze rozwi-
janie krytycznego podejscia do
wiedzy poprzez zachecanie dzieci
do zadawania pytan, analizowa-
nia informacji i uczenia sie przez
doswiadczenie.

Kazde dziecko ma indywidualne
tempo rozwoju i wlasne zaintere-
sowania, dlatego warto dostosowac
metody nauczania do jego potrzeb,
wspierajgc jego talenty i pomaga-
jac mu odkrywac wlasng droge. Od-
powiednie podejscie do edukacji
wzmacnia motywacje, samodziel-
nosc i che¢ poznawania $wiata.

Ksztaltowanie postaw spotecz-
nych i obywatelskich od najmlod-
szych lat pomaga dzieciom wyrosng¢
na odpowiedzialnych i empatycznych
doroslych. Wspieranie zaangazo-
wania w dzialania spoteczne, takie
jak wolontariat i pomoc potrzebujg-
cym, uczy wrazliwosci na potrzeby
innych oraz buduje poczucie wspol-
noty. Kluczowe jest takze wychowa-
nie w duchu szacunku do drugiego
czlowieka — stosowanie zasad savo-
ir-vivre'u i umiejetnos¢ budowa-
nia relacji opartych na wzajemnym
zrozumieniu.

Kosciol przypomina, ze kazdy
cztowiek ma obowigzek troszczy¢
sie o dobro wspolne, dlatego rozwi-
janie odpowiedzialnosci za otocze-
nie i aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym powinno by¢ integral-
nym elementem wychowania.

Budowanie zdrowych
relacji rodzinnych

Milos¢ i wsparcie, jakie dziecko
otrzymuje od rodzicow i nauczycie-
li, s fundamentem jego poczucia
wlasnej wartosci i prawidlowego
rozwoju. Silne wiezi rodzinne bu-
duje sie poprzez wspolnie spedza-
ny czas — rozmowy, wspolne posil-
ki i codzienne aktywnosci, ktore
wzmacniajg relacje i dajg dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Kluczo-
we jest zrozumienie i akceptacja
jego emocji, marzen i indywidual-
nych cech, co pozwala mu rozwija¢
sie w zgodzie ze sobg. Najwazniej-
sza jednak pozostaje bezwarunko-
wa milos¢ — dziecko powinno za-
wsze wiedzie¢, ze jest kochane nie
za swoje osiggniecia, ale po prostu
za to, kim jest.

Wychowanie dziecka to pro-
ces, ktéry wymaga zaangazowa-
nia, cierpliwosci i konsekwencji.
W 2025 r. powinnismy lgczy¢ no-
woczesne podejscie do edukacji
i wychowania z niezmiennymi war-
tosciami chrzescijanskimi. Jasne
zasady, rozwoj duchowy, ochrona
przed zagrozeniami cyfrowymi,
wspieranie edukacji, budowanie
relacji spotecznych i rodzinnych
- to filary, ktore pomogg dzieciom
rozwijac sie harmonijnie i mgdrze
stawia¢ czola wyzwaniom wspol-
czesnego swiata.
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Przykazania dobrego paczka

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Wkroétce nadejdzie TEN dzien. Dzien paczka. Chociaz na Wilenszczyznie
w tlusty czwartek raczej rzadzi faworek, czyli chrust, to stodka inwazja

paczkowa staje coraz bardziej zauwazalna.

Ttusty czwartek, kiedy raczymy sie chrustem lub paczkami, przypada w tym roku 27 lutego Fot. Adobe Stock

Dla dobra paczka! Przed-
stawiamy pgczkowy
dekalog - jak stworzyc
wspanialy wypiek:

1. Uzyj jakosciowych
ingredientow — jaj od
znajomej kury, dobrej
jakosci masta, naj-
lepsze mleko to UHT,
drozdze lepsze $wieze.
Aromatyczne nadzienie
- wybierz dobrg konfitu-
re i jg odsgcz. Pokosztuj
przed uzyciem smazong
skorke pomaranczowsg

- ma by¢ aromatyczna,
w miare miekka.

2. Nie przesadzaj z cu-
krem —jesli uzyjesz go
wiecej niz trzeba, pgczki
beda sie palic.

3. Przy formowaniu pgcz-
kow najlepiej nie uzywac
maki, a wszystko robi¢
na naoliwionym blacie

i naoliwionymi rekami
(rekom to tez wyjdzie na
korzys¢). Mgka przy sma-
zeniu bedzie sie pali¢.

4. Bez pospiechu. Ciasto,
z ktorego przygotowuje-
my paczki, powinno mie¢
temperature pokojows,
dobrze wygarowane,

a surowe ciastka, za-

nim trafig do smazenia,
powinny mie¢ czas, zeby
spokojnie urosngc.
5.Pgczek bedzie mial
tadniejszy ksztalt, jesli
najpierw usmazymy
gorng czesc pacezka, czyli
te, ktora nie dotykata
blatu podczas rosniecia,
a pozniej dolnag,.

6. Najpopularniejszym
sposobem, ktory sprawia,
ze clasto ,pije” znacznie
mniej ttuszczu, jest doda-
nie do niego niewielkiej
ilosci mocnego alkoholu.

Paczek bedzie 1Zzejszy i bar-
dziej puszysty.

7 Temperature thuszczu
nalezy kontrolowac przez
caly czas, gdyz smazgce

sie pgczki jg obnizajg. Jesli
thuszcz zbytnio sie roz-
grzeje, mozna szybko nad
tym zapanowac, wkladajgc
kawatek obranego, osuszo-
nego, surowego ziemniaka.
Miej na uwadze, ze podczas
smazenia pgczek powinien
swobodnie pltywac w thusz-
czu—wymagane sg co naj-
mniej 4 porcje ttuszczu
na porcje produktu. ~ »
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8. Pozwdl usmazonym yA p_qczkie_m \_NQk6| ) biate do takiego stopnis, Smazone ciasta
paczkom odpoczgc na Swiata — jakie i gdzie ze wydaje sie ze trzyma-

reczniku papierowym, by no je w burzy $niegowej by+y Wka nywa ne
odsgczy¢ pgczki z nad- Berlinery - drozdzowe z cukru pudru. przez ludzi

miaru tluszczu. paczki, nadziewane marmo- ~ Bomboloni —wloskie od czasu

9. Jesli miales zamiar
nadziewac juz upieczone
paczki, to przygotuj re-
kaw cukierniczy, koncow-
ke do nadziewaniaido
roboty. W pgczkach na-
dziewanych przed sma-
zeniem rownomierniej
rozprowadza sie nadzie-
nie, ale paczki nadziewa-
ne po smazeniu nie spra-
wiajg klopotu w trakcie
smazenia — nadzienie nie
pryska, nie wycieka, nie
deformuyjg sie.

10. Pgczki najsmaczniej-
sze $wieze — czyli jedzone
tego samego dnia, kie-

dy je usmazono.

ladg i posypywane cukrem
pudrem. Niezbedng cechg
jest jasna ,obrgczka” na talii
paczka. Jak nazwa wskazuje
—pochodzg z Berlina.
Sufganija - zydowskie pgcz-
ki, podawane na Chanuke.
Ciasto drozdzowe jest
posypane cukrem pudrem

i nadziewane marmoladg
nie z boku, ale z gory, co
tworzy w taki sposob uroczg,
kropke na ciele pgczka.
Donuts - stynne amery-
kanskie pgczki oponki

z mnostwem dodatkow

i kolorows glazura,
Beignets - francuskie pgcz-
ki w ksztalcie prostokatow,

paczki, po usmazeniu na-
dziewane kremem.

Churros — hiszpanskie pacz-
ki lub raczej grube rurki

z ciasta ptysiowego podawa-
ne z nieodzowng przyjaciot-
kg — plynng czekolads.
Munkki - finskie pgczki
oponki z ciasta bezdrozdzo-
wego, przez co sg dos$¢ zwar-
teiraczej ciezkie. Blasku im
nadaje obowigzkowy dzem
truskawkowy.

Paczki serowe — wie-

le panstw moze sie

nimi pochwali¢, ale

w Rumunii podniesio-
no je do rangi potra-

wy narodowe;j.

opracowania
pierwszych naczyn
ceramicznych,
ktore mogty
pomiescic olej

lub ttuszcz, nawet
5 tys. lat temui.
Sopaipilla - meksykanskie
paczki drozdzowe w ksztalcie
trojkata. Nie, nie bermudzkie-
go. Ale znikajg bardzo szybko.
Mogg by¢iwytrawne,ina

stodko - obsypane cukrem
Z cynamonem.

/

Paczki wedtug Marii Marciszewskiej h

Sktadniki: 6 z6ttek « 45 g drobnego cukru « 350 ml ciepte- li zrobi¢ wieksze krgzki i uzywa¢ do zrobienia pgczka
go mleka (w temp. 28—30°C) » 50 g drozdzy * szczypta tylko jednego krazka. Uformowane kulki potéz na lekko
cynamonu * 500 g maki pszenngj « 1/2 tyzeczki soli + 100 wysypanej maka desce lub tacy. Tak samo postapic
g klarowanego masta (rozpuszczonego i wystudzonego z resztg ciasta.
do letniej temperatury) + 30 ml mocnego alkoholu  ttuszcz ~ Pomiedzy paczkami odtozonymi do wyrastania nalezy za-
do smazenia * konfitura do nadziewania * smazona skérka  chowac odstepy. Odstaw do wyrosniecia na 20—30 minut.
pomarariczowa, liofilizowane maliny do dekoracji W tym czasie powoli rozgrzej ttuszcz. Mozna paczki smazy¢

na smalcu, oleju rzepakowym lub na mieszance tych ttuszczy.
Ponizszy przepis to adaptacja do warunkéw wspotcze- W ksigzce, z ktdrej pochodzi przepis na paczki, smazy sie je na
snych receptury pochodzacej z ksigzki, Marii Marciszew- mieszance smalcu i masta klarowanego.
skiej pt. ,Kucharka szlachecka”, wydanie z 1893 r. Rozgrzej olej stopniowo w rondlu lub w patelni wok. Jak sie
Do letniego mleka dodaj drozdze i mieszaj do ich rozpuszczenia.  rozgrzeje i zobaczysz takie przezroczyste nitki, to wiéz drewnia-
Do miski przesiej make, zrob watebienie i wlej tam drozdze zmle-  ny patyczek lub trzonek drewnianej tyzki — jesli obok patyczka
kiem. Lekko wmieszaj maki tyle, by roztwor drozdzy stat siejak  pdjdg w gore pecherzyki, to juz mozna wrzucac¢ tam paczki.
gesta Smietana, pozostaw w cieptym miejscu na pot godziny. Ttuszcz musi by¢ goraey, ale nie powinien dymié. Jesli masz
W misce zmiksuj zottka z cukrem na puszystg mase, termometr, to rozgrzej tluszcz do 170—180°C.
dodaj cynamon i s6l, wymieszaj. Mase z6ttkowg dodaj do  Paczki wkiadaj do ttuszezu, smaz je po kilka na jeden raz.
maki z drozdzami i zacznij wyrabia¢. Najpierw na wolnych Powinny mie¢ luz w trakcie smazenia. Kiedy paczek stanie sie
obrotach, a nastepnie na szybkich. Zmniejsz obroty i caty  jasnobrgzowy, obré¢ go tyzka cedzakows i smaz do uzyskania
czas miksujac, lej cienkim strumieniem letnie masto. takiej samej barwy po drugiej stronie. Wyjmij tyzka cedzakowa
Kiedy potgczy sie z ciastem, wlej alkohol i dobrze wyrdb. i potéz na tacy (talerzu, desce) wytozonej recznikiem papiero-
Miske przykryj $ciereczkg i odstaw do wyrosniecia na wym. Pozostaw do wystudzenia.
mniej wiecej godzine. Wyrosniete ciasto uderz dtonig, W tym czasie z cukru pudru i soku z cytryny przygotuj lukier:
aby je odgazowac i ponownie odstaw do wyrosniecia do przesianego cukru pudru dodaj gorgcy sok cytrynowy
na 20 minut. (na 150 g pudru — 5 tyzek soku), dobrze wymieszaj. W miare
Blat posmaruj olejem o neutralnym zapachu, rozwatku; uptywu czasu lukier bedzie sie studzit i gestniat. Nalezy go uzy¢
ciasto na grubos¢ ok. 1,5 cm lub troche mniej. Wykrawaj  w takim momencie, aby byt jeszcze w stanie ptynnym. Zawsze
krgzki o srednicy 4—4,5 cm. Na potowe z nich potdz po mozna podgrzac lukier lub dodac wiecej ptynu, jeslinam za
tyzeczce konfitury (bez syropu). Natéz na kazdy krgzek bardzo zgestnigje.
z konfiturg drugi krazek (bez konfitury), dobrze zlep brzegi. Wystudzone paczki polukruj i obsyp drobno posiekang
Mozesz tez formowac paczki innym sposobem — czy- skérkg pomararniczowa lub malinami liofilizowanymi.

%
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Okupowane wydziaty szkdt wyzszych w Belgradzie. W Serbii funkcjonowanie szkét zamarto Fot. Wikipedia

—

===

Katastrofa budowlana i polityka.
Serbowie obalg skorumpowany rezim Vucicia?

Antoni Rybczynski

Wszystko zaczelo sie od katastrofy budowlanej na jednym z kolejowych dworcow
i zgdan ustalenia winnych. Szybko przerodzilo sie w masowe demonstracje
przeciwko wladzy prezydenta Aleksandara Vucicia. W grudniowym wiecu
w Belgradzie wzietlo udzial 100 tys. osob, z kolei 24 stycznia doszlto do
strajku generalnego w wielu serbskich miastach. Czy to poczatek konca
kilkunastoletnich rzgdow partii, ktora sprzyja Rosji i Chinom?

Kilka dni po wspomnianym straj-
ku generalnym dziesigtki tysiecy
demonstrantéw zablokowaly na 24
godziny gléwng arterie komunika-
cyjng w Belgradzie. Nastepnego dnia
premier i przewodniczgcy Serbskiej
Partii Postepowej (SNS) Milo$ Vucevié¢
podat sie do dymisji. Ale to nie jego
glowy zadajg od blisko trzech miesie-
cy demonstranci.

Katastrofa, ktéra
wstrzasneta Serbami

1 listopada ub.r. w Nowym Sadzie
zawalilo sie betonowe zadaszenie
dworca kolejowego. Zgineto 15 0sdb,
w tym dzieci. Runat dach dworca, kto-

ry byt przez kilka lat remontowany
w ramach prowadzonej przez Chiny
modernizacji serbskiej infrastruktu-
ry kolejowej. Prace w Nowym Sadzie
ruszyly z wielkg pompsg (partia rza-
dzgca zrobila z tego wydarzenia mo-
tyw kampanii wyborczej) w 2022 r,
a zakonczyly sie w lipcu ub.r, gdy wla-
dze oglosily, ze dworzec zostal prze-
budowany ,zgodnie z europejskimi
standardami”.

Kiedy ludzie wyszli na ulice, zg-
dajgc ujawnienia pelnej dokumen-
tacji zwigzanej z remontem dworca
i pézniejszg katastrofg oraz osgdze-
nia winnych, wladza zareagowala
brutalnie. Tzw. nieznani spraw-
cy atakowali i bili manifestantow,

glownie studentow. To tylko wzmoc-
nilo protesty, zwlaszcza ze nawet
czesciowo ujawnione dokumenty
pokazujg rozlegls korupcje.

W ciagu ostatnich dwoch miesiecy
masowe protesty odbyly sie w ponad
100 miejscowosciach Serbii, nie tylko
w Belgradzie, Nowym Sadzie i innych
duzych miastach, lecz takze w tych
malych, takich jak Surdulica, Bojnik,
Smederevska Palanka czy Krupanj.
Studenci okupujg przeszto 60 wy-
dzialéw uniwersyteckich, dzie-
sigtki szkot nie pracujg, poniewaz
zaréwno uczniowie, jak i nauczycie-
le — wszyscy lub niektoérzy z nich -
zawieszajg zajecia dla poparcia zg-
dan studentow.
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Demonstracje wspierane sg przez
zrzeszenia rolnikow czy adwokatow.
24 stycznia w strajku generalnym
wzieli udzial glownie mali i $redni
przedsiebiorcy. W Belgradzie, Nowym
Sadzie i innych miastach regular-
nie odbywajg sie 15-minutowe mil-
czace protesty upamietniajgce ofia-
ry katastrofy.

Strajk  rozpoczeli  prawnicy.
Oznacza to, ze caly system wymia-
ru sprawiedliwosci w Serbii az
do 4 marca zostal zablokowany.
Zgromadzenie Adwokatury Serbii
bedzie tez dgzy¢ do dymisji mi-
nistrow sprawiedliwosci i spraw
wewnetrznych, prezesow Sadu
Konstytucyjnego i Sgdu Najwyz-
szego, prokuratora generalnego,
a takze przewodniczgcych Najwyz-
szej Rady Sgdownictwa i Najwyz-
szej Rady Prokuratury.

Protestujgcy zgdajg opublikowa-
nia wszystkich dokumentow doty-
czacych remontu dworca kolejowego
w Nowym Sadzie, Scigania wszystkich
0sOb zaangazowanych w atakowa-
nie studentéw i profesoréw podczas
ich protestow, wstrzymania represji
prawnych wobec studentow areszto-
wanych podczas protestow oraz wzro-
stu wydatkow na szkolnictwo wyzsze.
Ale tak naprawde jest to juz masowy
protest przeciwko skorumpowanym
rzgdom — od 13 lat juz — partii SNS
i prawdziwej glowie tego systemu,
czyli prezydentowi Vuciciowi.

Vucié ma powazny problem

Dotychczasowe proby rozbicia
protestow prowadzg tylko do ich
nasilenia. Poczatkowo Aleksandar
Vuci¢ probowal zbagatelizowac licz-
be uczestnikow. Nastepnie staral sie
zdyskredytowac¢ ruch, infiltrujgc thum
osobami szerzgcymi nacjonalistyczng
retoryke, probujgc zastraszyc¢ prote-
stujgcych i ich rodziny poprzez tzw.
rozmowy informacyjne prowadzone
przez stuzbe bezpieczenstwa BIA.

Wreszcie prezydent Vuci¢ podjat
strategiczng decyzje o poswieceniu
premiera Milosa Vucevicia. Oficjalng
przyczyna rezygnacji bylo pobicie stu-
dentéw w Nowym Sadzie przez osoby
blisko powigzane z SNS i synem sze-
fa rzadu. Vuci¢ przedstawil dymisje
jako poczatek przetasowan w rzgdzie,
obiecujgc, Zze wymieni polowe czlon-
kow administracji.

Poswiecajgc  Vucevicia, serbski
prezydent wydaje sie prowadzi¢ wy-
rachowang gre. Wykorzystuje dymisje
i restrukturyzacje rzgdu jako strategie
lagodzenia presji publicznej, jedno-
czesnie kupujgc sobie wiecej czasu.
Vucic, jak wielu autokratycznych przy-
wodcodw przed nim, liczy, Ze zmianami
kadrowymi obroni wladze.

Oprocz dymisji premiera ustgpit
tez burmistrz Nowego Sadu. Zapowie-
dziano reforme samej SNS i rozsze-
rzenie jej bazy spolecznej. Prezydent
deklaruje che¢ dialogu z protestujgcy-
mi, ale jednoczesnie oskarza ich, ze sg
inspirowani z zagranicy oraz dgzg do
destabilizacji panstwa i obalenia le-
galnie wybranej wiadzy.

Jednak dymisja premiera—w pelni
podporzgdkowanego prezydentowi —
nie przyniosta uspokojenia nastrojow
spolecznych. Demonstracje sg konty-

—

Skrwawiona reka wtadzy — symbol
serbskich protestéw Fot. Wikipedia

nuowane i zapowiedziano tez kolejne
akcje. W ostatecznosci prezydent zde-
cyduje sie na przedterminowe wybo-
ry, liczac, ze dzieki kontroli mediow
aparatowi administracyjnemu i stuz-
bom SNS znéw wygra.

Teraz prezydent musi zapropo-
nowa¢ kandydata na stanowisko pre-
miera. Jesli nowy rzad nie zostanie
zatwierdzony przez Zgromadzenie
Narodowe do konca lutego, w kraju
powinny odby¢ sie nowe wybory par-
lamentarne. W tych warunkach opo-
zycja prawdopodobnie je zbojkotuje,
zamiast tego opowiadajgc sie za rzg-
dem przejsciowym, ktory da gwaran-
cje zapewnienia wolnych i demokra-
tycznych wyborow.

Serbskie panstwo z kartonu

Tymczasem komentatorzy w Mo-
skwie twierdzg, ze to proba wywota-
nia kolorowej rewolucji, inspirowana
przez USA. Zdaniem Rosjan Serbia
znajduje sie pod ,zewnetrzng presjg’”,
poniewaz Belgrad prowadzi nieza-
lezng polityke (czyli przychylng Ro-
sjii Serbii).

Tyle ze protesty w Serbii — najwiek-
sze od czasu obalenia Slobodana Mi-
losevicia w 2000 r. — sg spowodowa-
ne systemowymi btedami obecnego
rzgduy, a ich intensywnos¢ i masowa
skala sg wybuchem energii powszech-
nego niezadowolenia. Nie majg nic
wspolnego z rzekomymi intrygami
Zachodu. Zawalenie sie dachu dworca
kolejowego w Nowym Sadzie obnazy-
lo wioske potiomkinowsks” Vucicia,
rzagdy oparte na sieci powigzan ko-
rupcyjnych, kontroli mediéw oraz in-
stytucji panstwowych, w tym wymiaru
sprawiedliwosci.

Problemem dla Vuciciajestto,ze sg
to protesty studenckie, a nie partyjne.
Nie ma on z kim negocjowac, by je po-
wstrzymac. Studenci nadal protestuja,
poniewaz ich zgdania po prostu nie
mogsg zostac spelnione przez rezim.

Z drugiej strony serbska opo-
zycja przyjela madrg strategie: na
razie stoi z boku, cho¢ wyraza po-
parcie dla protestow. Niewykluczo-
ne, ze w szczytowym momencie
protestow wyjdzie z propozycjg po-
wolania tymczasowego rzgdu jed-
nosci narodowej, ktory stalby sie
gwarancjg uczciwosci przedtermi-
nowych wyborow.
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Wiekszos¢ pracownikow jest gotowa poswieci¢ swoj wolny czas dla pracy, aby tylko pracodawca byt zadowolony

Fot. Adobe Stock

Rownowaga miedzy pracg a odpoczynkiem
przynosi korzysci 1 pracownikowi, | pracodawcy

Honorata Adamowicz

Psychologowie z Uniwersytetu Wilenskiego wraz z kolegami z zagranicy
przeprowadzili badanie dotyczgce wypalenia zawodowego. Wykazato ono,
ze Litwa znajduje sie w pierwszej trdjce krajow na swiecie o najwyzszych
wskaznikach wypalenia zawodowego, wraz z Japonig i Holandia.

Na szczescie nie mozemy jeszcze mowic o epidemii.

Liczba 0sob wypalonych w pracy
gwattownie ro$nie na catym swie-
cie. Badania pokazujg szokujgce
liczby. Jesli dodamy do tego tych,
ktorzy bojg sie o tym mowic lub nie
dostrzegajg problemu, liczby te sg
jeszcze wyzsze. Prawie polowa z nas
cierpi z powodu wypalenia zawo-
dowego, a mieszkancy Litwy wy-
przedzajg inne kraje pod wzgledem
stabilnosci zdrowia emocjonalnego
- mowi w rozmowie z ,Kurierem

Wilenskim” Biruté Daskevicieng,
przewodniczaca zwigzku zawodo-
wego pracownikow przedsiebior-
stwa ,Achema”.

Kobiety bardziej narazone

Biruté Daskeviciené tlumaczy
nam, co to w praktyce jest wypale-
nie w pracy. Pierwszy syndrom wy-
palenia zawodowego to stan, kiedy
czlowiek czuje sie catkowicie wy-

czerpany emocjonalnie, fizycznie
i psychicznie. Najczesciej do wypa-
lenia zawodowego dochodzi z po-
wodu dlugotrwatego stresu i prze-
cigzenia w miejscu pracy.
Wypalenie nie przychodzi rap-
tem, jest to proces, ktory rozwija sie
powoli, na poczatku jego objawy sg
bardzo slabe, nie zawsze czlowiek
rozumie, co sie dzieje. Jak mowi
Daskevic¢iené, wypalenie zawodo-
we moze dotkng¢ kazdego, nie- »
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wazne, gdzie pracujemy czy jakie
zajmujemy stanowisko. Najczesciej
ten stan dotyka osoby, ktore wyko-
nujg prace z bardzo duzym zaan-
gazowaniem, nie szczedzac siebie,
i majg bardzo wielkie oczekiwania
wobec siebie.

Wedlug statystyk brytyjskiego
Business Health Institute kobiety
czesciej niz mezczyzni cierpia z po-
wodu wypalenia zawodowego. Praca
na wysokich stanowiskach wigze sie
z wWyzszym poziomem wypalenia. 50
proc. kobiet na stanowiskach kie-
rowniczych zglosito doswiadczanie
oznak wypalenia zawodowego, pod-
czas gdy 47 proc. pracujgcych mam
i 38 proc. pracujgcych oj-
cow doswiadczylo wypale-
nia zawodowego.

— Nie mamy konkret-
nych danych, dokladnej
statystyki na ten temat nikt
nie prowadzi. Ale z tego, co
widze w praktyce, wypale-
nie zawodowe jest niewgt-
pliwie bardzo duzym pro-
blemem na Litwie. Staje sie
ogromnym problemem nie
dlatego, ze wypalenie za-
wodowe istnieje, ale dlatego, ze pra-
cownicy go nie rozpoznaja, nie szu-
kajg pomocy albo nawet po prostu
nie wiedzg, ze cos takiego istnieje.
W rezultacie uwaza sie, ze wypale-
nie w pracy ma przede wszystkim
negatywny wplyw na relacje i zZycie
rodzinne, prywatne. Jezeli na czas
nie zostanie udzielona niezbedna
pomoc, a my nie zaczniemy zmie-
nia¢ naszego podejscia do pracy, to
dojdziemy do wypalenia zawodo-
wego, ktore moze doprowadzi¢ do
glebokiej depresji, mozemy stac sie
apatyczni, odejs$c z pracy lub zdecy-
dowac sie na zmiane pracy — ttuma-
czy przewodniczgca zwigzku zawo-
dowego w ,Achemie”.

Tendencja
do poswiecania sie

Biruté Daskevi¢iené zaznacza,
ze to pracownicy nie sg przyzwycza-
jeni do chronienia samych siebie,
do doceniania siebie, do docenia-
nia swojego czasu pracy. Wiekszos¢
pracownikow jest gotowa poswiecié¢
swoj wolny czas dla pracy, aby tylko
pracodawca by} zadowolony.

Jak mowi, ludzie sami nie zdajg
sobie sprawy, Ze ta nadmierna aktyw-
nosc¢ nie prowadzi do dobrych wyni-
kow, ale jest szkodliwa dla zdrowia, dla
relacji i dla Zycia osobistego. Nasz roz-
mowczyni przyznaje, ze ludzie sami
majg tendencje do poswiecania sie,
wykonywania pracy poza godzinami
pracy i stawiania sobie nierealistycz-
nych wymagan. Sami pracownicy nie
stawiajg granic, nie zabierajg glosu,
nie odmawiajg wykonywania zadan
w nierealistycznych terminach.

— Bardzo wazne jest w czas roz-
poznac¢ pierwsze objawy wypalenia
zawodowego. Wazne jest takze nie
lekcewazy¢ tych objawow, ale od razu

Do najczestszych objawow wypalenia
zawodowego nalezy ciggte zmeczenie,
cztowiek juz z rana czuje sie wyczerpany, nie
ma energii i motywacji do pracy. Nawet po
powrocie z urlopu nie czuje sie wypoczety.
Taki pracownik moze odczuwac apatie, leki,
a takze zmiennos¢ nastrojow i drazliwosc.

zaczg¢ szuka¢ pomocy, aby zapobiec
dalszemu pogorszeniu stanu zdrowia
—podkresla.

Biruté Daskeviciené wymienia,
ze do najczestszych objawow wy-
palenia zawodowego nalezy ciagle
zmeczenie, czlowiek juz z rana czuje
sie wyczerpany, nie ma energii i mo-
tywacji do pracy. Nawet po powrocie
z urlopu nie czuje sie wypoczety. Taka
osoba ma tez problemy ze snem. Cier-
pi na bezsennos¢, ma trudnosci z za-
sypianiem lub czesto budzi si¢ w nocy.
Moze takze odczuwac bole fizyczne,
takie jak: czeste bole glowy, bole brzu-
cha, problemy zolgdkowe, a takze bole
miesni i stawdw mogg byc¢ sygnalem,
ze organizm jest przecigzony.

Zaburzenie  emocjonalne  to
takze jeden z symptomdéw wypalenia
zawodowego. Taki pracownik moze od-
czuwac apatie, leki, a takze zmiennosc
nastrojow i drazliwosé¢. Czesto ma tez
problemy w relacjach rodzinnych, po-
niewaz osoba cierpigca wypaleniem
zawodowe rozladowuje nagromadzo-
ne emocje w domu. Taka osoba duzo
wolniej wykonuje prace, ma trud-
nosci z koncentracjg. Pracownik
odczuwa nieche¢ do pracy, unika

obowigzkow, a takze ma negatyw-
ne podejscie do wspodlpracowni-
kow i klientow. Czesto zdarza sie,
ze taka osoba na mysl o pracy zaczy-
na sie trzasc.

Edukowaé spoteczenstwo

— Jezeli pracownik zacznie lekce-
wazy¢ te objawy, to moze doprowadzic
do depresji. Pamietajmy, ze wymaga-
nia pracodawcy mogg by¢ nieograni-
czone i watpie, ze kiedys to sie zmieni.
A to, czy pracownicy pozwolg sobie
wejsc na glowe, zalezy od nich samych,
od tego, w jakim stopniu bedg gotowi
zadba¢ o wlasne zdrowie, o wlasne
samopoczucie, a nie tyl-
ko poswiecac sie dla pra-
codawcy. Bardzo czesto
zdarza mi sie mowic pra-
cownikom, ze nie muszg
pracowa¢ w weekendy,
nie muszg pracowac wie-
czorami, muszg znalez¢
czas dla swojej rodziny,
dla swojego zycia osobi-
stego, dla swoich dzieci,
dla swojego czasu wolne-
go,1imuszg sami to wyma-
gac od pracodawcy, i nikt za nich tego
nie zrobi — mowi Biruté Daskeviciené.

Litewskie prawo przewiduje li-
mity czasu pracy, ale pracodawca
moze uzgodni¢ z pracownikiem,
ze bedzie on pracowal w nadgodzi-
nach lub w weekendy. Sami pracow-
nicy, kosztem wlasnego zdrowia,
biorg na siebie wypalenie zawo-
dowe. W takim przypadku cierpig
zdrowie, wydajnos¢ i koncentra-
cja. W rezultacie traci rdéwniez
pracodawca, poniewaz pracownik
albo odchodzi, albo zle wykonuje
SWO0jg prace.

—Nie trzeba z tym walczy¢, trzeba
po prostu edukowac spoteczenstwo,
ze musi istnie¢ rownowaga miedzy
pracg a odpoczynkiem, ze pracow-
nik musi nie tylko pos$wieca¢ sieg,
ale takze chroni¢ i bronié¢ siebie,
ze wprowadzenie $cistych zasad do-
tyczgcych tego, kiedy pracowac i ile
pracowa¢, poprawia zdolnos¢ do
pracyiwydajnosc¢ pracy, ze pracajest
wykonywana lepiej, gdy czlowiek
czuje sie dobrze. A jesli odczuwasz
powazny niepokoj, objawy stresu
depresyjnego, musisz szukac¢ pomo-
cy — apeluje Biruté Daskeviciené.
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Andrzej Bargiel, narciarz ekstremalny

Brenda Mazur

Andrzej Bargiel to pionier polskiego skialpinizmu — aktywnosci, ktora otwiera
drzwi do nieograniczonych mozliwosci eksploracji trudnych wierzcholkow.
W duzym uproszczeniu polega na zdobywaniu wysokich szczytow na nartach,
a nastepnie intensywnym, technicznym, wymagajacym zjezdzie po nietknietym
$niegu. Skialpinista z reguly porusza sie poza utartymi szlakami, takze po
calkiem dziewiczych szczytach gorskich.

i{.

i

-
A4

Historia Andrzeja Bargiela, pochodzécego z wioski tetownia w Beskidzie Wyspowym, urosta juz do rangi legendy

Fot. archiwum prywatne

Uwielbiam ludzi z pasjg, dgzgcych do celu uparcie
i konsekwentnie. Zawsze mnie fascynowali ci, co wbhrew
naturze czy innym przeciwnosciom zdobywajg to,
o czym marzg. I takim czlowiekiem jest dzisiejszy boha-
ter artykutu, ktorego kariere sledze od lat i ktory swoimi
osiggnieciami udowadnia, ze skialpinizm to jego zycie.

2 pazdziernika 2013 r. ,wybuchla prawdziwa bom-
ba”l Wszystkie media, nie tylko w Polsce, ale i na swiecie,
podaly, ze polski skialpinista Andrzej Bargiel zjechat
na nartach z centralnego wierzchotka Sziszapangmy,
z wysokosci 8013 m n.p.m. Wtedy tez zaczgl sie jeden
z najciekawszych watkow polskiego himalaizmu i nar-
ciarstwa w jednym.

Zjezdzajgc na nartach z pierwszego zdobytego przez
siebie osmiotysiecznika, Andrzej Bargiel stal sie pol-
skim pionierem zupelnie nowego stylu wspinania sie
po gorach. Zabierajgc narty na wyprawy w gory wysokie,
znacznie skrocit czas trwania akcji, wykorzystal krotsze
okna pogodowe. To otworzylo przed nim zupelnie nowe
mozliwosci. I wykorzystat je w stu procentach.

Dzi$ moze sie poszczycic, ze jest pierwszg osobg na
Swiecie, ktorej udalo sie zjechac ze wszystkich czterech
osmiotysiecznikow potozonych w Karakorum: Broad
Peak, K2, Gaszerbrum I i Gaszerbrum II.

Czy ktos przed laty moglby przypuszczaé, ze chlopak
z malej polskiej wioski Letownia, rozciggnietej ustop »
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niewielkich gor Beskidu Wyspowego, osiggnie tak wiele?
Historia mlodego Jedrka, ktory budowal sniezne hopki
i skakal na nich na przydtugich nartach, zdobytych od sg-
siada za scyzoryk, urosta juz do rangi legendy...

Zacznijmy od poczatku

Andrzej Bargiel przyszedl na s$wiat 18 kwietnia
1988 r., we wspomnianej juz Letowni niedaleko Jorda-
nowa na potudniu Polski. Byl dziewigtym sposrdd jede-
nasciorga dzieci w rodzinie Bargielow — bardzo ruchli-
wym i nadpobudliwym dzieckiem. Jak wspomina, od
matego rozsadzala go energia i nikt nie potrafit sobie
z nim poradzi¢, ani nauczyciele w szkole, ani rodzice,
ktorzy bezskutecznie probowali zajgc go czyms pozy-
tecznym, chocby jakims zajeciem w przydomowym go-
spodarstwie. Nie za bardzo go to zajmowalo, dopiero na
podworku czutl sie jak krol i dawal ujscie swojej fantazji.
To lubit najbardziej.

Potem pojawit sie sport. Na poczatku byly to treningi
jazdy konnej, ale to byla krotkotrwata pasja. Potem byt
rower MTB, na ktérym to rowerze Andrzej odnosil cal-
kiem spore sukcesy w kolarstwie gorskim. Niestety, ro-
wer sie rozpad}, szkolne kotko sportowe nie miato $rod-
kéw na zakup nowego, tak jak i jego rodzicéw nie bylo
sta¢ na taki zbytek. Widocznie kariera kolarska nie byla
mu pisana - jak wspomina.

Wtedy wrocil do nart. I ta historia warta jest
opowiedzenia...

Pierwsze narty

Zdoby! je wczesnie, kiedy miat 9 lat. ,Zrobilem in-
teres zycia” — wspomina handel wymienny z sgsiadem.
,Zamienilem paletki do tenisa stolowego, dorzucajgc
z ciezkim sercem scyzoryk, na drewniane narty z przy-
krecang krawedzig i plastikowym $lizgiem — dilugosé¢
ich byla 190 cm, a buty to rozmiar 44. Bylem tak pod-
ekscytowany, ze nie moglem spac. I mimo iz trudno byto
cos$ zdziala¢ na tym sprzecie, juz wtedy wiedzialem,
ze to bedzie moja pasja. Gdy tylko spad! pierwszy snieg,
ciggnatem bande kumpli na nasze przydomowe gorki”.

Zaczelo sie od freeride’u (jak nazywa tamten okres), czy-
li od wynajdywania z kolegami nowych tras i budowania
skoczni. Wtedy tez czesto zdarzaly mu sie ucieczki z lek-
cji lub symulowanie roznych przypadiosci, dzieki ktorym
mogl zwolnié¢ sie z zaje¢. Dzi$ moéwi, ze byla to jego inwesty-
cjaw sportows kariere. A zima istniata tylko dla nart!

Prawdziwa jazda w puchu i prawdziwa wspinacz-
ka zaczely sie dla niego dopiero po przeprowadzce do
Zakopanego. Tam mieszkal jego starszy brat, ktory byt
narciarzem i pracownikiem TOPR-u (Tatrzanskiego
Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego). Tenze brat Grze-
gorz zabral go na pierwszy
trening w Bialce Tatrzanskiej
i wypozyczy! dla niego sprzet.
Za drugim razem Andrzej star-
towal juz w zawodach. Mial 14
lat i wszystko podporzgdkowat

Ma w sobie naturalne cechy — sSwietng
wydolnosc¢ | kondycje. | tak naprawde
mogtby uprawiac¢ kazdy sport
wytrzymatosciowy. Ale serce zachowat
dla narciarstwa I skialpinizmu.

e T et e
Bargiel podkresla, ze jego pasja i marzenia i zrealizowane
cele sg piekne, ale to zycie jest najwiekszg wartoscig
Fot. Bartek Pawlikowski, Pawlikowski Media

jednemu celowi. Trenowal bardzo konsekwentnie i z upo-
rem byle doréwnac¢ najlepszym. Oplacito sie, bo wkrotce
stal sie lepszy niz ktokolwiek inny.

Osiggniecia w narciarstwie

Przez wiele lat reprezentowal Polske i byt wielokrot-
nym mistrzem kraju.

W 2005 r., gdy mial 17 lat, wygral Puchar Potonin
zaliczany do Pucharu Polski, Memorial Piotra Mali-
nowskiego oraz Klasyfikacje Generalng Pucharu Polski.
Byl drugi w Pucharze Polski w Pilsku i w Pucharze Eu-
ropy Srodkowej. Kolejne lata to bytlo pasmo sukceséw.
Zdobywal pierwsze miejsca w Mistrzostwach Polski,
w zawodach w Pucharze Europy Srodkowej w Czechach,
w Lomnicy, w Dachstein w Austrii. W 2008 r. zaja} trze-
cie miejsce w Pucharze Swiata w Madonna di Campi-
glio we Wloszech i pierwsze miejsce w Pucharze Czan-
torii. W 2009 r. zajat trzecie miejsce w Pucharze Swiata
Dachstein Xtream oraz pigte miejsce w Mistrzostwach
Europy w skialpinizmie w Tambre we Wloszech.

Te wszystkie wygrane zawody to byta tylko droga do celu...

W 2010 r. zajal pierwsze miejsce w Elbrus Race (5642
m n.p.m.) i pobit rekord trasy. Wtedy to zwrocit na nie-
go uwage legendarny polski alpinista i himalaista Artur
Hajzer (zgingt 7 lipca 2013 r.na Gaszerbrum I), ktory za-
chwycil sie mozliwo-
$ciami mlodszego ko-
legi, tym, jak $wietnie
przemieszcza si¢ na
duzych wysokosciach.

I juz w 2012 r. An-
drzej Bargiel wzigl
udziat w dwoéch »



30

SPORT

15-21 lutego 2025 r.

powaznych wyprawach
- na Manaslu (8163
m npm.) oraz Lhotse
(8516 m n.p.m.). I zabrat
ze sobg narty! Bo byl
przekonany, ze da si¢ na
nich jezdzi¢ nawet na
osmiotysiecznikach.

Nie odnajdywal sie
jednak na tej wyprawie. ,Wiele sie tam nauczylem, ale
chyba wiecej w tych wyprawach zrobitem zametu swo-
imi nartami, niz przyniostem pozytku” - opowiadal. Nu-
zylto go zotwie tempo, nie podzielal ,meczenskich” na-
strojow himalaistow, wadzitly mu tony sprzetu.

Himalaje w stylu Bargiela

Jak opowiadaw swoich krotkich filmikach na YouTu-
bie: ,Trzeba do wypraw podejs¢ inaczej”, do czego sie
zabral, przygotowujgc swoj wlasny, dopracowany pro-
fesjonalnie projekt, ktory zaczat wprowadzac w zycie.

Projekt nosit nazwe ,Hic Sunt Leones” (tac. Tu sg
lwy) - to sentencja lacinska stuzgca do oznaczania
obszarow nieodkrytych, krajow nieznanych. Zainspi-
rowany swoimi doswiadczeniami postanowit odczaro-
wac stereotyp himalaisty i wykorzystac¢ dotychczasowe
umiejetnosci w samodzielnym organizowaniu wypraw,
po swojemu. Celem projektu ,Hic Sunt Leones” mialy
by¢ zjazdy z najwyzszych szczytow Ziemi.

W 2013 r. udowodnil, ze narciarstwo jest mozliwe
nawet na dachu s$wiata. Podczas pierwszej wyprawy
w ramach projektu, na ktérg m.in. wraz ze swoim bra-
tem Grzegorzem wyruszy! do Tybetu, samotnie zdoby!
wierzchotek srodkowy Sziszapangmy (8013 m n.p.m.)

Andrzej wie, ze w gorach nie da sie przewidzie¢ wszystkiego Fot. Bartek Pawlikowski, Pawlikowski

Jak opowiada w swoich krétkich filmikach
na YouTubie: , Trzeba do wypraw podejs¢
inacze)’, do czego sie zabrat, przygotowujgc
swoj wiasny, dopracowany profesjonalnie
projekt, ktéry zaczat wprowadzac w zycie.

i zostal pierwszym Pola-
kiem, ktory bez odpina-
nia nart zjechal z o$mio-
tysiecznego szczytu do
jego podstawy.

W 2014 r. byla kolej-
na wyprawa na Mansalu
(8156 m n.p.m.) — wyprawa,
w trakcie ktorej ustanowit
dwa rekordy swiata. Rekordowy czas wejscia na szczyt
Manaslu (14 godz. 5 min) oraz rekordowy czas wejscia
na szczyt z zejsciem (zjazdem) do bazy (21 godz. 14
min.). A takze jako drugi cztowiek w historii (pierwszy
Polak) zjechat z tego szczytu na nartach do bazy.

W 2015 r. byt Broad Peak (8051 m n.p.m.) — wypra-
wa, w trakcie ktorej zdobyl ten ostawiony szczyt i jako
pierwszy cztowiek na $wiecie zjechal z niego na nartach.

Na 2016 r. (w miedzyczasie potudniowa Rosja) przy-
padlprojekt ,Sniezna Pantera” —wyprawa, w trakcie kto-
rej o 12 dni pobil rekord swiata ustanowiony w 1999 r.
przez Denisa Urubko i Andrieja Molotowa w zdobyciu
pieciu siedmiotysiecznikéw potozonych na terenie by-
tego ZSRS, tzw. Snieznej Pantery.

W 2018 r. przyszed! czas na K2 (8611 m n.p.m.). Ten
rok przyniost realizacje jednego z najwiekszych marzen
Bargiela. Zjechal na nartach z wierzchotka K2 do bazy,
bezzdejmowanianart, jako pierwszy cztowiek w historii.

Rok 2019, Everest Ski Challenge. Wyprawa ta zostala
przerwana ze wzgledu na ekstremalnie trudne warunki
panujace pod Mount Everestem.

Andrzej Bargiel wspomina w swoim po$cie na Insta-
gramie: Warunki w tym roku sg bardzo trudne. Czesto
pada $nieg, deszcz. Podczas lata poziom zamarzania
byt bardzo wysoko i lodowiec jest w tragicznym sta- »

Sl

Media
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nie. Jest mndstwo szczelin. Najwiekszym problemem
jest wiszgcy serak [bryta lodu - przyp. red.] 800 metrow
nad lodowcem. Jest odczepiony od wlasciwego lodow-
ca. Poruszanie sie pod lodowcem jest bardzo ryzykow-
ne. Ja tego ryzyka nie akceptuje, serak moze spasc [...].
Konczymy, bo to jest najbardziej rozsgdne. Trzeba sza-
cowac ryzyko i jezeli jest za duze, powiedziec: stop”.

Rozsadek ponad wszystko

Andrzej Bargiel nie jest szalencem, jest czlowiekiem
bardzo rozwaznym, detalicznym, perfekcyjnym w tym,
co robi. I majgcym ogromny szacunek do gor. Wie tez,
co to paralizujgcy strach. Doswiadczy! tego w 2006 r.,
kiedy znalaz! sie pod lawing, ktérg uruchomit filmujgcy
teren $miglowiec.

,Gdy $nieg jest mokry, cisnienie w lawinie jest tak
potezne, ze wszystko ci rozrywa, $ciska. Swiadomie go-
dzisz sie ze $miercig. Odplywasz. Poddajesz sie temu,
nie masz mozliwosci z tym walczy¢. [..] To straszne
uczucie” — pisal potem.

Szczesliwie przytrafilo mu sie to podczas zawodow.
Wokoé!t bylo mnéstwo ratownikéw, psow, Smiglowcow.
Kazdy zawodnik jest tez wyposazony w sondy, plecak la-
winowy. Szybko go zlokalizowano, przebywat pod $nie-
giem pottorej minuty.

Andrzej wie, ze w gorach nie da sie przewidzie¢ wszyst-
kiego, ale podkresla —tak jak i w codziennym zyciu: ,Pozna-
tem kiedys Davo Karnicara. To cztowiek, ktory jako pierw-
szy zjechal na nartach z Everestu. Dokonal niesamowitej
rzeczy, a zgina}, $cinajgc drzewo koto domu...”.

On stara sie w swojej pasji minimalizowa¢ ryzy-
ko, ale trzeba mie¢ potezne doswiadczenie i wiedze,
by np. na bazie znakow, ktore daje przyroda, podej-
mowac decyzje.

Podkresla, ze jego pasja i marzenia i zrealizowane
cele sg piekne, ale to zycie jest najwiekszg wartoscia. To
mu pozwala podchodzi¢ do wyzwan bez chorych ambi-
cjiipresji. Dzieki temu potrafi sie zatrzymac.

Kolejne wyprawy i dalsze plany

W 2023 r. zjechal na nartach z dwoch o$smiotysiecz-
nikéw, Gaszerbrum I i Gaszerbrum II. Ten wyczyn
sprawil, ze stal sie¢ pierwszg osobg na swiecie, ktorej
udalo sie zjechac ze wszystkich czterech o$miotysiecz-
nikéw potozonych w Karakorum.

Jest swietnym narciarzem. I na razie nie ma nikogo
na swiecie, kto doréwnalby mu szybkoscig i wydolno-
$cig, nie uzywajgc dodatkowej butli z tlenem.

Jest pewnie jeden taki organizm na milion i trze-
ba by¢ Jedrkiem, aby na co$ takiego sie porwac¢” — mowit
o nim Leszek Cichy, pierw-
szy zimowy zdobywca Mount
Everestu (1980).

Ma w sobie naturalne
cechy — swietng wydolnos¢
i kondycje. I tak napraw-
de moglby uprawia¢ kazdy
sport  wytrzymalosciowy.

Andrzej Bargiel nie jest szalericem,

jest cztowiekiem bardzo rozwaznym,
detalicznym, perfekcyjnym w tym, co robi.
| majgcym ogromny szacunek do gor.
Wie tez, co to paralizujgcy strach.

. I’ X
Trzeba szacowac ryzyko i jezeli jest za duze, powiedziec:
stop — twierdzi skialpinista Fot. Bartek Pawlikowski,
Pawlikowski Media
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Andrzej Bargiel przez wiele lat reprezentowat Polske i byt
wielokrotnym mistrzem kraju Fot. Bartek Pawlikowski,
Pawlikowski Media

Bylby pewnie swietnym dlugodystansowym biegaczem
czy kolarzem. Bylby mistrzem. Ale serce zachowal dla
narciarstwa i skialpinizmu, tu rozwija talent i ponad-
przecietne predyspozycje. Jest wielkim narciarzem.

Jest tez mezem Romy Janoty, wlascicielki firmy odzie-
zowej, projektantki mody,
i ojecem rocznej coreczki
Maliny, ktora dzieki swo-
jemu slynnemu tacie juz
,chodzi po gorach”.

W 2025 r. rodzina spo-
dziewa sie przyjscia na
$wiat kolejnego potomka.
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Moi polscy przodkowie pochodzili z Krélestwa Polskiego
— wspomina najstarsza Polka z Kiszyniowa

Wystuchat Leszek Watrébski

Na spotkanie z panig Katarzyng Sobolewskg-Maksymenko zaprowadzono mnie
zaraz po spotkaniu z Polakami w kiszyniowskiej katedrze pw. Opatrznosci Bozej,
o ktorym pisaliSmy w magazynie ,Kuriera Wilenskiego” z 1 lutego br. Ponizej
publikujemy spisane podczas tej rozmowy wyjatkowe wspomnienie.

Moi przodkowie pochodzili z Krolestwa Polskiego,
guberni kieleckiej, i mieszkali pod Czestochowg. W Ki-
szyniowie znalezli sie pod koniec XIX w. Przyjechali tu
z Kamienca Podolskiego. Ja urodzilam sie w roku 1929.

Ojciec byl wyznania prawostawnego, ale zgodzit
sie na $lub w Kosciele katolickim. Slubu dzielil im
proboszcz parafii kiszyniowskiej ks. kanonik Wa-
lenty Hartman. On takze udzielit mi sakramentu
chrztu swietego.

Szkota polska w przedwojennej Rumunii

W mojej pamieci zostaly wspomnienia z okresu szkol-
nego. I tak, jesienig 1936 r. rozpoczetam nauke w czterolet-

Katarzyna Sobolewska-Maksymenko nad albumem rodzinnym Fot. Leszek Watrébski

niej szkole polskiej [ten fakt zweryfikowalismy w publikacji
Wspomnienia rodzinne. Czes¢ 1117, bedgcej relacjg Pola-
kow mieszkajacych w Motdawii, wyd. Bielce 2013, pod red.
Heleny Usowej i Tatiany Zalewskiej — przyp. LW].
Kiszyniow i cala Besarabia zostaly po I wojnie swiatowej
przylaczone do Rumunii. Lata nauki w polskiej szkole
zostawily niezapomniane wspomnienia na cale zycie.
Naszymi nauczycielkami byly wspaniale osoby: Flo-
rentyna Jadwiga Biskup, Zona dyrektora naszej szko-
ty, oraz nauczycielka jezyka rumunskiego, ale nieste-
ty, nie pamietam, jak sie nazywala. Ona nauczyta nas
rumunskiego na tyle dobrze, ze nie mieliSmy zadnych
problemow z tym jezykiem w rumunskim gimnazjum,
do ktérego posztam po ukoniczeniu polskiej szkoly. »
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Kiszyniow | cata Besarabia
zostaty po | wojnie
Swiatowej przytgczone

do Rumunii. Lata

nauki w polskiej szkole
zostawity niezapomniane
wspomnienia na cate zycie.
Naszymi nauczycielkami
byty wspaniate osoby.

Wracajgc jeszcze do polskiej szko-
ly, to warto doda¢, ze duzg uwage
zwracano w niej na dziatalnos¢ ar-
tystyczng. Zajmowal sie nig osobi-
Scie dyrektor szkoty Roman Biskup.

Pamietam, ze w naszej szkole
byla duza i piekna sala, wylozona
parkietem, ozdobiona rzezbami,
z prawdziwg salg, kurtyng i garde-
robg. Oprocz tradycyjnego spekta-
klu na Boze Narodzenie byly tam
wystawiane przedstawienia na
rozpoczecie i zakonczenie roku
szkolnego. Z niecierpliwoscig ocze-
kiwalam zawsze dnia, kiedy przy-
dzielano role. Nastepnie wykuwa-
tam jg na pamiecinie opuszczalam
zadnej proby.

Nasze mamy takze aktywnie
uczestniczyly w przygotowaniach
do wystepow. Szyly nam kostiumy,
ktore zostawaly potem w szkole.
A latem, w czasie wakacji, czesto
bawiliS$my sie na boisku szkolnym,
na ktérym wieczorem rozpalalismy
ognisko, przy ktéorym tanczylismy.
Kazdej tez niedzieli zbieralis$my
si¢ na nim i ustawiwszy sie para-
mi, szliSmy parami, w towarzystwie
naszych nauczycieli, do kosciola.
Tam mielis$my wyznaczone dla nas
miejsca, znajdujgce sie na przo-
dzie $wigtyni i calg msze siedzieli-
$my w bezruchu.

To sie zmienito, kiedy 1 wrze$nia
1939 r. Niemcy wtargneli do Polski.
Wtedy przez poéinocng granice Ru-
munii poplyneto morze polskich
uchodzcow. Kiszyniowskie Stowa-
rzyszenie Polakdéw przeprowadzato
zbioérki pomocy. W szkole pojawi-
ty sie wielkie wiklinowe kosze, do
ktorych my, dzieci, wkladatysmy
dary, uwaznie je sortujgc. Byli-
$my bardzo dumni z tak odpowie-
dzialnej funkcji.

Paralizujgca groza frontu

Spektakl na zakonczenie roku
szkolnego 1939/1940 przygotowali-
$my szczegolnie starannie, ze smut-
kiem myslac o zblizajgcym sie koncu
szkoty. Sala wypelniona byta po brzegi,
a spektakl okazal sie wielkim sukce-
sem, podobnie zresztg jak pozniej-
sza zabawa i tance. Cztery lata nauki
(1936-1940) w polskiej szkole byly dla
mnie niezapomnianym szczesliwym
okresem dziecinstwa, przerwanym
latami wojny.

Potem, na podstawie porozumie-
nia podpisanego pomiedzy ZSRS
a hitlerowskimi Niemcami o nieagre-
sji (sierpien 1939), nastgpilo zajecie

-
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Besarabii z Kiszyniowem oraz pdinoc-
nej Bukowiny. I dlatego we wrzes$niu
1939 r, zamiast w pierwszej klasie
szkoly rumunskiej znalazlam sie po-
nownie w czwartej klasie szkoly ro-
syjskiej. Musialam powtdrzy¢ czwarts,
klase ze wzgledu na nieumiejetnosé
czytania i pisania rosyjska cyrylica.

Tragicznewydarzeniazlipcaisierp-
nia 1940 r, ktérych bytam swiadkiem,
to aresztowania i deportacja miesz-
kancow Kiszyniowa. Nie wiedzielismy,
ze ludnosc Besarabii byla wysiedlana
takze z innych miejscowosci.

Dobrze pamietam tez poczgtek
wojny rozpoczetej 21 czerwea 1941 r.
O swicie obudzily nas wybuchy i wy-
strzaly z broni maszynowej, do- »

et f & .. t

Katarzyna Sobolewska-Maksymenko z rodzicami Fot. archiwum rodzinne
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chodzgce z daleka. Ojciec uspokajal
nas, ze to tylko ¢wiczenia bojowe. O 6
rano zerwal nas ponownie ze snu ryk
silnika samolotu, ktory przelecial
nisko nad naszym domem i zrzucit
bombe na sgsiednie podworko. Wy-
buch zabit kobiete.

Dzialania wojenne, na szczescie,
ominely Kiszyniéow i nie doswiadczy-
lismy grozy frontu. Powrdcita rumun-
ska administracja. Wrocito spokoj-
ne zycie, ale porzadki byly juz inne.
W dolnej cze$ci miasta utworzono
getto, dokad przesiedlono wszystkich
Zydow. Widzialam ich kilka razy na
naszych ulicach w konwoju. Na ich ra-
mionach byly przyszyte zolte szescio-
ramienne gwiazdy.

Czekajac na koniec wojny

Do 1944 r. uczylam sie w rumun-
skim liceum ,Regina Elena”. W nie-
dziele i $wieta nadal chodzilismy do
kosciola i o wojnie nie myslelismy, ale
onasama o sobie nam przypomnia-
ta. Zblizal sie front. Pewnie dlatego
juz 20 marca 1944 r. wywieziono
nas na poludnie Besarabii. Zatado-
wano wszystkich do wagondw to-
warowych i wystano w dlugg i nie-
bezpieczng podroz.

We wrzesniu 1944 r.nie poszlam
do szkoly. Szkoly w miescie Rosiori
de Vede, w ktorym sie zatrzyma-
lismy, nie dysponowaty miejsca-
mi dla wszystkich przesiedlonych
chetnych. Nowa sowiecka wladza
zdecydowala si¢ nas ewakuowac.
Pozwolono nam zabra¢ wszystkie
rzeczy do domu. MusieliSmy zaraz
po powrocie do Kiszyniowa zamel-
dowac sie w tzw. punkcie filtracyjnym.
Sprawdzano tam nasze dokumenty
i ustalano poprawnosc polityczng. Te
probe, na szczeScie, przeszlismy bez
problemow, czego nie mozna bylo
powiedzie¢ o wielu innych. Nasze
mieszkanie nie bylo zdewastowane.

Jasnym, radosnym wydarze-
niem w tym smutnym czasie bylo
zakonczenie wojny. Zycie toczy-
o sie dalej, a my radziliSmy sobie
jak kto potrafil. Wrocitam do mot-
dawskiej zenskiej szkoty sredniej nr
1, do siodmej klasy. I chociaz byt to
trudny czas powojenny, to wspomnie-
nia o szkole mam radosne i ciepte. Po
zdaniu egzaminéw maturalnych mie-
lismy bal maturalny...

Fragment tradycyjnego spektaklu szkolnego na Boze Narodzenie w kiszyniowskiej

szkole Fot. archiwum rodzinne
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Z kolezanka. Lata szczesliwego dzieciristwa... Fot. archiwum rodzinne

Zycie motdawskiego emeryta

W 1949 r. rozpoczetam studia na
uniwersytecie na wydziale biologii,
a po 23 latach pracy zawodowej w In-
stytucie Fizjologii i Biochemii Roslin
Akademii Nauk przesztam do wydaw-
nictwa ,Stiinta” zajmujgcego sie wyda-
waniem wynikow badan naukowych
naukowcow republiki moldawskiej
oraz ksigzek z roznych dziedzin: hi-
storii i archeologii, literatury klasycz-

nej i wspodtczesnej, krytyki i historii
literatury, sztuki i kultury, biologii,
ekologii i ochrony srodowiska, tech-
niki, fizyki i medycyny, encyklopedii,
stownikéw, podrecznikéw i pomocy
dydaktycznych itp.

W wydawnictwie pracowalam do
emerytury jako starszy redaktor pu-
blikacji medyczno-biologicznych. Te-
raz korzystam z przywileju bycia eme-
rytem. Przez lata uczestniczytam tez
w zyciu kiszyniowskiej Polonii.
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