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Szpital w Solecznikach
w dobrych rekach

Wszyscy wiemy, Ze ochrona zdrowia przezywa permanentny kryzys. Tymczasem wiele zalezy
od ludzi. Mozna sigs¢ i narzekac, a mozna zakasac rekawy i zaczg¢ przezwyciezac trudnosci.
Pozytywne zmiany zachodzg w Szpitalu Rejonowym w Solecznikach. Zatoga placéwki na czele
z pracujacg tu od niedawna dyrektor Valenting Vaitkiené wlasnie uruchomita dwa oddziaty
dzieciece. Sciagaja do nich mali pacjenci nawet z innych rejonéw.

040035

771392

ISSN 1392-0405

B)00yoNns esau| 104

9

Zapraszamy na finalowa gale Plebiscytu Czytelnikow
+Kuriera Wileniskiego” — ,Polak Roku 2024"!

2 lutego 2025 . 0 godz. 16:00 w Domu Kultury Polskiej w Wilnie. W programie: uhonorowanie Laureatki oraz
Finalistow, czes¢ artystyczna. Wstep wolny. Zostang rozdane nagrody dla wylosowanych gtosujgcych Czytelnikéw.
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KALENDARIUM

lutego

1411 - Polska i Litwa zawierajg z zakonem krzy-
zackim tzw. pokdj torunski. Pokoj byt konieczny,
gdyz nie byto juz mozliwe catkowite pokonanie
Krzyzakdéw po nieudanym oblezeniu Malborka.
Krzyzacy zgodzili sie na zrezygnowanie ze Zmudzi,
dopoki zyjg Jagietto i Witold.

2 lutego

1949 — we wsi Ménaiciai w rejonie radziwiliskim
rozpoczyna sie zjazd dowddcow partyzanckich,
ktéry potrwat 20 dni. Powotano Ruch Walki o Wol-
nosc¢ Litwy. Przewodniczgcym zostat Jonas Zema-
itis-Vytautas. Tymczasem jednak sity partyzantéw
wyczerpywaly sie. Spoteczenstwo byto zmeczone.

3 lutego

1947 — komunisci przeprowadzajg w Polsce
2wybory”. Zupetnie jawne, z podpisami imiennymi.
Zamiast propagandy wybrano aresztowania i srod-
ki represji. Oficjalne wyniki méwity o frekwencji 90
proc. Komunistyczne podreczniki date te podawaty
Jako dowdd na legalno$¢ komunistycznej wiadzy.

4 lutego

2005 — w Wilnie na zawat umart Dan PozZniak,
litewski bokser walczgcy w barwach ZSRS polskiej
narodowosci. Ztoty medalista, mistrz olimpijski,
trzykrotny mistrz Europy. W dziecinstwie pobierat
nauke z bratem Jarostawem w polsko-rosyjskiej
szkole nr 5 na Antokolu (znanej jako ,Pigtka”).

5 lutego

1494 - po podpisaniu traktatu pokojowego dobie-
ga konca | wojna litewsko-moskiewska. Moskwa
uderzyta w 1492 r. uprowadzajgc ludnos$é. Kontro-
fensywa Jerzego Hlebowicza odbita czes¢ ksiestw.
Car moskiewski po raz pierwszy wtedy uzyt tytutu
,gosudara wsiej Rusi".

6 lutego

1989 — w Polsce zaczynajg sie obrady ,okragtego
stotu”. Byt to krok stopniowego wychodzenia z komu-
nizmu. Wczesniej, w styczniu, za namowg gen. Wojcie-
cha Jaruzelskiego na X Plenum KC PZPR zezwolono
na relegalizacje Solidarnosci, ogélnokrajowego zwigz-
ku zawodowego. Obrady budzg kontrowersje do dzis.

7 lutego

1919 - specjalnym dekretem Jézef Pitsudski
wprowadza obowigzek szkolny dla dzieci od 7. do
14. roku zycia. Ciekawostka: w obecnej Konstytucji
RP nauka do 18. roku zycia jest obowigzkowa. Na
Litwie takiego zapisu w konstytucji nie ma (ustawa
wymaga nauki do 16. roku zycia).

Robert Mickiewicz

Dobre miejsce
do rozwoju

Mieszkancy Litwy i Wilenszczyzny — ktora tu nie stanowi wyjatku —
lubig narzekac na rodzimg medycyne. Diugie kolejki do lekarzy, czasami
niska jakosc ustug, drozyzna w prywatnych placowkach, starsze pokolenie
stabo znajgce jezyk litewski nie zawsze moze sie dogadac z personelem me-
dycznym —i to dalece niepelna lista naszych pretensji do litewskiej ochrony
zdrowia. Pretensji czasami stusznych, a czasami jednak nie. Medycy nie sg
cudotworcami. Jak zartuje znajomy chirurg: ,Cuda sie zdarzajg, ale nie za-
pominaj, ze szyjemy jednak z materiatu klienta”. A jak wiadomo, z tym ,ma-
teriatem”, czyli stanem zdrowia kazdego pacjenta, bywa roznie.

Tymczasem w tym wydaniu
magazynowym ,Kuriera Wilenskie-
go” piszemy o dobrych rzeczach, ja-
kie dziejg sie w medycynie, i to u nas,
na Wilenszczyznie — w rejonie so-
lecznickim. Anna Pieszko w artykule
W Solecznikach coraz wiecej pomo-
cy medycznej, rowniez dla dzieci”
pisze o dobrych zmianach, jakie za-
chodza w Szpitalu Rejonowym w So-
lecznikach. Jak w kazdej dziedzinie
wiele zalezy od ludzi. Mozna oczywi-
Scie narzekac¢,a mozna zakasac reka-
wy i zaczgc przezwyciezac trudnosci.
Tak wilasnie robi zatoga szpitalu w Solecznikach na czele z pracujgca tu
od niedawna dyrektor Valenting Vaitkiené.

Pani dyrektor konsekwentnie gromadzi wokot siebie osoby od-
dane medycynie i pacjentom. Doktor Joanna Mikulewicz, koordynujgca
prace dwoch oddziatow dzieciecych, nalezy do tego grona. Wspolnym
wysitkiem, przy poparciu solecznickiego samorzgdu, utworzono od-
dziat wczesnej rehabilitacji zaburzen rozwojowych dzieci. Medycy tu
pracujgcy stosujg, jak twierdzi dyrektor szpitala, innowacje w leczeniu
na wzor pracy najbardziej zaawansowanych klinik. Nic wiec dziwnego,
ze do solecznickiego szpitala zwracajg sie pacjenci nawet z sgsiednich
rejonow. Nie majg potrzeby udawac sie do wilenskich szpitali.

Wazng sprawg, dla naszego regionu jest takze to, ze ustugi tu
Swiadczone sg w co najmniej trzech jezykach, w tym po polsku. Jak
mowi ordynator Joanna Mikulewicz, dla niej szpital w Solecznikach stat
sie bardzo dobrym miejscem do rozwoju. I tak trzymac.

QB&J H:‘cl(,‘ew;aa

Jak w kazde)
dziedzinie wiele zalezy
od ludzi. Mozna
oczywiscie narzekac,
a mozna zakasac
rekawy | zaczgc
przezwyciezac
trudnosci.
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SPIS TRESCI

Trzy pytania 0 monumentalng
,Historie Wilna"

Zdjecie tygodnia: Polacy
straznikami pamieci ofiar
Auschwitz

Rajmund Klonowski:
Worziany i Radziusze

Artur Ptokszto: Grenlandia
nie do kupienia

Piotr Hlebowicz:
Czy czeka nas Jatta?

Zdrowie dzieci w dobrych
rekach

Szpital w Solecznikach, ktérym od lipca
2023 r. kieruje Valentina Vaitkiené, preznie
sie rozwija. W listopadzie ub.r. ruszyt
tukolejny oddzial, stworzony z mysla o
dzieciach.

Razem zwyciezamy, razem
giniemy

Wspolpraca naszych narodow w
przeszlosci miata swoj ztoty okres

w czasach Rzeczypospolitej Obojga
Narodow. O wojnie na Ukrainie pisze
Radziwon Batulin.

Biblioteka idgca z duchem
czasu

W tym roku Biblioteka Adama
Mickiewicza w Wilnie obchodzi
jubileusz 75-lecia. Placowka
udostepnia bogaty ksiegozbior, ale
oferuje tez rézne formy dostepu do

Pocopotek: Zatéz
rekawiczki!

Drogowskaz na edukacyjnej
mapie

Ogolnokrajowe sprawdziany osiggniec
uczniow (NMPP) to znacznie wiecej niz
tylko rutynowe testy. To kompleksowe

Niespodzianki nie moglo by¢.

Oficjalnie ogloszono miazdzgce
zwyciestwo Alaksandra Lukaszenki.
Bialoruska opozycja pozostaje
rozbita.

Lewandowski po raz
dwunasty!

Kapituta legendarnego tygodnika
sportowego ,Pitka Nozna” wskazala
zwyciezcow plebiscytu pitkarskiego
za rok 2024. Laureatéw uhonorowano

na uroczystej gali w Warszawie.

wiedzy. narzedzie diagnostyczne.
DeepSeek wstrzgsnat Zabawka czy niezbednik
Ameryka w kuchni?

Chinczycy, wypuszczajac swoj model
jezykowy (AI), wywolali poploch w
swiecie. Oto wszystko to, za co firmy
amerykanskie chcg oplat, Chinczycy
dajg za darmo.

W ostatnich latach air fryer,

czyli frytkownica beztluszczowa
albo powietrzna, staje sie coraz
popularniejszym sprzetem wsrod
mitosnikéw zdrowej zywnosci.

Nastolatki na Litwie pija
i palg mniej

Zgodnie z najnowszymi badaniami
na Litwie rosénie liczba mlodych ludzi
zazywajgcych leki psychoaktywne bez

przepisu lekarza.

Polacy w kiszyniowskim
kosciele

Na spotkaniu w parafialnej bibliotece
przy katedrze Opatrznosci Bozej

w Kiszyniowie Leszek Watrobski
przeprowadzil rozmowy o zyciu
motdawskiej Polonii.
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Trzy pytania do...

...dr Vitalii Stravinskiené,
historyczki z Instytutu
Historil Litwy

1. W ubieglym tygodniu w Domu Kultury Polskiej
dla spotecznosci polskiej zorganizowano prezen-
tacje trzech tomow ,Historii Wilna”, ktorag wydano
z okazji obchodow 700-lecia miasta. Jak mine-

la prezentacja?

Bardzo dobrze. Jako realistka i bardzo praktyczna
osoba sgdze, ze prezentacja przeszta na wysokim
poziomie. Nie oczekiwalismy takiego przyjecia. Byla
pelna sala, czyli ponad 40 oso6b. Swojg obecnoscig za-
szczycil nas nowy ambasador RP na Litwie, pan Grze-
gorz Poznanski. Planowali$my, ze spotkanie potrwa
godzine, a trwalo 2,5 godziny. Sprzedalismy wszystkie
ksigzki, ktore mie-
lismy ze sobg. Dys-
kusja réwniez byla
bardzo rzeczowa.

Kiedy na Litwie

| w Wilnie pojawili
sie pierwsi Polacy?
Rozbudowang
odpowiedz na to
pytanie zawiera

| tom ,Historii Wilna".
Polecamy!

2. Czy padly, jakies
ciekawe pytania?

Moderatorka spo-
tkania dr Barbara
Stankiewicz polozyla
akcent na role litew-
skich Polakow w hi-
storii miasta. Dlatego
czyms oczywistym jest to, ze bardziej skupilisSmy sie
na historii XX w. Chociaz bylo tez pytanie dotyczgce

I tomu: kiedy na Litwie i w Wilnie pojawili sie pierwsi
Polacy. Redaktor I tomu prof. Gintautas Sliesoritinas
udzielil bardzo rozbudowanej odpowiedzi, opiera-
jac sie na najnowszych badaniach. Chociaz zebra-
nych najbardziej interesowala I potowa XX w., okres
miedzywojenny.

3. WIII tomie najwiecej miejsca poswiecono wlasnie
okresowi miedzywojennemu...

Sadze, ze tak sie stalo, poniewaz wcze$niej litewska
historiografia bardzo mato miejsca poswiecala temu
okresowi. Historii dotyczgcej I potowy XX w. w ksigz-
ce poswiecono o wiele wiecej miejsca niz okresowi
sowieckiemu. Okres sowiecki zostal przedstawiony
bardzo kompleksowo, natomiast okres miedzywojnia
opisano poprzez role konkretnych osob, przedstawi-
cieli konkretnych zawodow. Chciatabym podkreslic,
ze generalnie we wszystkich tomach bardziej skupia-
lismy sie na tzw. historii spotecznej, na historii zZycia
codziennego. Np. na tym, jak funkcjonowata wspolnota
miejska w konkretnych okresach i warunkach. Polityka
zawsze byla tylko ttem..

Rozmawial Antoni Radczenko

E-book

Tadeusz Dotega-Mostowicz, ,Znachor”

Dzielo Tadeusza Dotegi-Mostowicza powstato poczgtko-
wo jako scenariusz filmowy. Kiedy jednak scenariusz odrzu-
cono, autor przerobil go na powies¢ i wydat w 1937 r. Co za
ironia losu — dzi$ jest znane przede wszystkim dzieki adapta-
cjom filmowym!

,Nie wiem, czy zdotasz wybaczy¢ mi kiedykolwiek to, ze od-
chodze”. Nie sg to stowa, ktorych Rafat Wilczur, wybitny war-
szawski chirurg, spodziewat sie w 6smg rocznice slubu. To
jednak dopiero poczatek jego nieszczes¢ — snujge sie bez celu
po miescie, wpada w rece bandytow, zostaje okradziony, pobity
i zrzucony do rowu ze $mieciami. Wszelki shuch po doktorze
Wilczurze ginie...

Kilkanascie lat pozniej pewien czlowiek bez imienia krad-
nie cudzy akt urodzenia i rozpoczyna nowe zycie jako Antoni
Kosiba. Wkrotce okazuje sie, ze ma niezwykly talent znachor-
ski, potrafi pomoc tam, gdzie lekarze zalamali juz rece. Jego
stawa zatacza coraz szersze kregi, ku wscieklosci miejscowego
doktora. W koricu Kosiba trafia przed oblicze sgdu.

Powiesci Tadeusza Dolegi-Mostowicza (1898-1939), au-
tora ,Kariery Nikodema Dyzmy”, cieszyly sie ogromng popu-
larnoscig; wiele z nich zostalo sfilmowanych. Sam ,Znachor”
doczekal sie trzech ekranizacji: w 1937 r. w rezyserii Michala
Waszynskiego, w 1982 r. w rezyserii Jerzego Hoffmana i naj-
nowszej z 2023 r.— produkcji Netflixa w rezyserii Michata Gaz-
dy. Dla wielu Polakow niesmiertelne pozostanie widowisko
Hoffmana, ze wspanialymi rolami Jerzego Binczyckiego,
Anny Dymnej i Tomasza Stockingera. To jedna z najczesciej
przypominanych produkeji w telewizji, szczegolnie w okre-
sie $wigtecznym.

Tadeusz Dolega-Mostowicz byl dziennikarzem, prozai-
kiem i scenarzysts, autorem poczytnych w dwudziestoleciu
miedzywojennym powiesci sensacyjnych, z ktorych wiele
bylo nastepnie ekranizowanych. ,Dolega” nie bylo cztonem
jego nazwiska rodowego, lecz nazwg herbu rodowego matki
pisarza, ktorg, przyjat jako przydomek. Literat zgingl w czasie
kampanii wrzesniowej 1939 r, gdy organizowat obrone przed
inwazjg Zwigzku Sowieckiego w granicznym miasteczku Kuty
(dzi$ Ukraina).
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Polacy, spadkobiercy rtm. Pileckiego,

ZDJECIE TYGODNIA

pozostang straznikami pamieci o tym miejscu

27 stycznia, w 80. rocznice wyzwolenia obozu Auschwitz,
na terenach dawnego niemieckiego nazistowskiego obozu
koncentracyjnego i zaglady KL Auschwitz-Birkenau odbyty
sie gléwne uroczystosci, w ktorych wzielo udziat ponad 60
delegacji panstwowych i delegacji roznych instytucji. Ho-
norowym patronatem objal je prezydent RP Andrzej Duda.
—My, Polacy, na ktérych ziemi—okupowanej przez hitlerow-

cow — Niemcy zbudowali ten obdz zaglady, jestesmy dzis
straznikami pamieci. Kontynuujemy te misje, ktorg przyjat
na siebie dobrowolnie w czasie II wojny swiatowej rtm. Wi-
told Pilecki — powiedzial prezydent Duda. Najwazniejszymi
goscmi obchodow byli Ocalali z Auschwitz.

Fot. Marek Borawski, KPRP
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Worziany
| Radziusze
Rajmund Klonowski

W dziejach Wilenskiego Okregu Armii
Krajowej szczegdlnie wyrdznia sie 5. Brygada, zwana
Brygadg Smierci. Ten przydomek uzyskala za sprawg
dwoch potyczek, stoczonych na poczgtku 1944 r. — kto-
rych nie miala prawa przezy¢. A przezyla — i zwyciezyla,
wbrew wszelkiemu prawdopodobienstwu.

Do pierwszej bitwy, z oddzialami niemieckiego
Wehrmachtu, doszlo 31 stycznia 1944 r. w miejscowosci
Worziany, lezgce parenascie kilometréw na potudnie od
Zulowa. Stacjonujgce tam sily 5. Brygady zostaly zaatako-
wane przez oddzialy niemieckie, probujgce otoczyc¢ wies.
W bitwie z przewazajgcym przeciwnikiem poleglo 19 zot-
nierzy AK, ale sily niemieckie zostaly po kilkugodzinnym
boju rozbite. Polskie oddzialy wycofaly sie na wschod, do
lezacych nad wplywajgcg do Wilii Straczg Radziuszy, zeby
tam opatrzy¢ ciezko rannych oraz da¢ odpoczgé wszystkim,
wycienczonym bojem i forsownym marszem, zolierzom.

Na takg okazje czekal znany zbrodniarz, przed-
wojenny lokalny bolszewik Fiodor Markow, majgcy
na rekach krew zdradziecko zamordowanego tworcy

pierwszego polskiego od-

Wysoka dzialu partyzanckiego na

: Wilenszczyznie, Antoniego
_dyscyp“na - Burzynskiego ,Kmicica”.
| skutecznosc¢ Nienawis¢ Markowa do 5.

Brygady byla tym silniej-
sza, ze w jej skladzie wal-
czylo wielu zolnierzy z roz-
bitego przez niego oddziatu
,<Kmicica”, ktorzy nie dali
sie przymusowo wcieli¢ do
sowieckich ,partyzantéw”.
Wiedzgc o ciezkiej walce 5.
Brygady z Niemcami, Mar-
kow postanowil zaatako-
wac¢ Radziusze sitami 1600
sowieckich ,partyzantow”
w nocy z 2 na 3 lutego. I tu
znow nad polskimi zolnie-
rzami czuwala Opatrznosc
i fachowos¢ dowodcow —
przy minimalnych stratach wlasnych (1 zabity, 1 utonat)
udato sie wycofac przez Stracze i oderwac od przeciw-
nika, trupem kladgc ok. 200 nacierajgcych sowieciarzy.
Wysoka dyscyplina i skutecznos¢ 5. Brygady
w walkach z niemieckimi nazistami i ich sowieckimi so-
jusznikami staly sie powodem strasznej nienawisci ro-
syjskiej wobec tej formacji Armii Krajowej. W Worzia-
nach staraniami kierowanego przez Stefana Matusewicza
i Edwarda Klonowskiego Dobroczynnego Stowarzyszenia
Polskich Kombatantéw na Litwie zbudowany zostal cmen-
tarz poleglych w walce z Niemcami polskich Zolnierzy.
Poddani Eukaszenki zniszczyli w 2023 r. glaz upamiet-
niajgcy ich bitwe z nazistami. Z kolei kat Polakow Fiodor
Markow ma ulice swojego imienia w Molodecznie.

5. Brygady

AK w walkach

Z niemieckimi
nazistami

| ich sowieckimi
sojusznikami staty
sie powodem
rosyjskiej
nienawisci wobec
tej formacji.

G_renlandia_ _
nie do kupienia
Artur Ptokszto

12 pazdziernika 1920 r. po zainscenizowa-
nym ,buncie” Lucjana Zeligowskiego powstato jakby nie-
podlegle panstwo — Litwa Srodkowa. Nikt go nie uznal,
ale po przeprowadzeniu wyboréw Sejm Litwy Srodkowej
wnioskowat o przylgczenie ziemi wilenskiej do Polski, co
zostalo urzeczywistnione 18 kwietnia 1922 r. Na tym polega
polityka faktow dokonanych.

Nowo wybrany prezydent USA Donald Trump
kolejny raz niedwuznacznie dat do zrozumienia, Ze ma
zamiar odebra¢ od Danii Grenlandie, i o ile to Smiesz-
nie brzmiato w 2019 r, o tyle teraz tak nie jest, ame-
rykanski przywodca bowiem nie wykluczyl uzycia do
tego sily militarnej. Gadatliwi zwykle politycy europej-
scy nagle nabrali wody w usta, zas Mette Frederiksen,
premierka Danii, rozpoczeta podroze po europejskich
stolicach w celu zweryfiko-
wania, czy sojusznicy sg na-
prawde sojusznikami.

Nie po raz pierw-
szy Grenlandia interesuje
Amerykanow. W XIX w. taka
mozliwosc byla analizowana
w Departamencie Stanu USA
(wtedy w 1867 r. za $mieszng
kwote 72 mln dolarow zaku-
piono od Rosji Alaske), zas
w1946 r.prezydent Harry Truman bezskutecznie ztozyl Da-
nii oferte zakupu Grenlandii za 100 mln dolaréw (suma
tez niepowazna). Skad taka chec¢ nabycia praktycznie
niezamieszkanej najwickszej na swiecie wyspy, pra-
wie w calosci pokrytej lodem? Na marginesie — gdy-
by lod pokrywajgcy Grenlandie sie stopil, to poziom
oceanow podniostby sie o 7 metrow (dokladnie na tej
wysokosci jest potozona nasza Polgga — wiec zniklaby).
Grenlandia jest bogata w zloza metali ziem rzadkich,
ktorych eksploatacja dzisiaj nie jest optacalna z powo-
du pokrywajgcej wyspe pokrywy lodowej, ale klimat
na Ziemi sie ociepla. Jest tez wyjgtkowo strategicz-
nie polozona — najkrotsza droga dla rakiet balistycz-
nych z Rosji do USA biegnie przez Ocean Arktyczny,
Grenlandia za$ jest wymarzonym miejscem dla stacji
radarowych i systemow antyrakietowych. System taki
istnieje, nazywa sie North Warning System, sformo-
wany zostal w koncu lat 80., jego podstawg w Grenlan-
dii jest amerykanska baza wojenna Pituffik (bardziej
znana jako Thule). Tak wiec amerykanski interes jest ja-
sny, problem w tym, jak tego dokona¢. Otéz mamy swoj na
to sposob: z poczgtku jakby niepodleglos¢, pozniej nowo
wybrany ,Sejm” glosuje o przytgczeniu do USA i problem
sie rozwigzuje.

Jest jednak zagwozdka: wedlug ostatniego badania
opinii publicznej mieszkancoéw Grenlandii (56 tys., glow-
nie Inuitéw —troche wiecej niz w naszej Olicie) 85 proc. nie
chce zosta¢ Amerykanami. Nie ma podstaw do polityki fak-
tow dokonanych...

Grenlandia jest
wymarzonym
miejscem dla
stacji radarowych
| systemow
antyrakietowych.,
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Czy powtorzy sie
Jaha?
Piotr Hlebowicz

Za miesigc ming trzy lata od rozpoczecia tej
straszliwej wojny. Ukraine codziennie rujnujg rosyjskie
rakiety i drony, a do szturmu ramie w ramie z Rosjanami
idg nowi najezdzcy — gladiatorzy Kima z Korei Polnocne;j.
Putin z jednej strony wyraza che¢ do rozmoéw pokojo-
wych, z drugiej zas$ — chce zajgc¢ jak najwiekszg potac
ukrainskiej ziemi. Zbrodniarz liczy na rozgraniczenie
stref przyszlego podzialu Ukrainy wedlug biezgcej li-
nii frontu. Wiec - jak sgdzi — im wiecej ziemi zajmie
przed negocjacjami pokojowymi, tym wiecej przy-
padnie Rosji.

Na obszarach zajetych i zrujnowanych okupan-
ci rozpoczeli budowe nowych domow i infrastruktu-
ry gospodarczej. Dzieje sie to ze szkodg dla statych
mieszkancow tych rejondw. W miescie ruin, Mariupolu
(wraz z kombinatem Azowstal), gauleiterzy z nadania
Moskwy wydziedziczyli wlascicieli mieszkan. Na ru-
inach starych domow i blokéw budujg nowe z nowymi
hipotekami. A mieszkania idg pod mlotek — nowi wla-
$ciciele to przewaznie przyjezdni z glebi Rosji. Kupu-
ja, gdyz metr kwadratowy
powierzchni mieszkalnej

Zbrodniarz liczy
; ; mozna tu naby¢ za bardzo
na rozgraniczenie dogodna cene.

stref przysztego Rdzenni  mieszkan-
pOdZianU Ukrainy cy Mariupola skarzg sie na

o X te praktyki do samego cara,
Wed’rug blezacej proszac go o interwencje. Na
linii frontu.

prozno. Car jest ghuchy i ma
ich w nosie. A oni z dnia na
dzien zostajg osobami bez-
domnymi. Ukradziono ich wlasnos¢ w imieniu rosyjskiego
prawa, najbardziej ,sprawiedliwego” na swiecie.

Trudno policzy¢ dotychczasowe straty w lu-
dziach po jednejidrugiej stronie; przypuszczalnie wy-
noszg ponad milion wojskowych i cywiléw. Straty wy-
mierne ukrainskiej gospodarki takze trudno okreslic.
Niektorzy specjalisci mowig o ponad 500 mld dolarow.
Najwiekszg bolgczky panstwa ukrainskiego jest ener-
getyka, Moskwa konsekwentnie niszczy infrastrukture
krytyczng, zwlaszcza zwigzang z energig elektryczng.
Zaporoska elektrownia atomowa bedgca pod rosyj-
skg okupacjg przygotowywana jest do ponownego
uruchomienia, Rosjanie budujg linie energetyczng
do Rosji i oczekujg wizyty przedstawicieli Miedzy-
narodowej Agencji Energii Atomowej, by uzyska¢ od
nich nieodzowny do pracy elektrowni certyfikat. Je-
$li otrzymajg — kradziez ukrainskiej wlasnosci bedzie
usankcjonowana.

Bedacy od paru dni prezydentem USA Donald
Trump obiecuje ustanowi¢ na Ukrainie staly pokdj.
Padlo na ten temat wiele oswiadczen. Putin ma wielkie
nadzieje na pozostawienie 20 proc. Ukrainy w szpo-
nach rosyjskich. A ja mam wielkie nadzieje, iz nie po-
wtorzy sie Jalta.

KURIER

WILENSKI
Prenumerata 2025

na kolejny miesigc oraz do korica br.
trwa do 28 dnia kazdego miesiaca

Wydanie codzienne (kod 0044)
Na miesige 10,00 €

Na 3 miesigce 28,00 €

Na 6 miesiecy 54,00 €

Na rok 105,00 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesiac 4,00 €

Na 3 miesigce 11 €

Na 6 miesiecy 21,00 €

Na rok 40,00 €

Dla os6b niepelnosprawnych
oraz emerytow

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesigce 9,00 €

Na 3 miesigee 25,00€

Na 6 miesiecy 49,00€

Na rok 93,00 €

Prenumerata dla czytelnikow
za granica

Wydanie codzienne

Na miesigc 20 €

Na 6 miesiecy 120 €

Na rok 240 €

Wydanie magazynowe

Na miesige 10 €

Na 6 miesiecy 60 €

Narok 120 €

«Kurier Wileriski" mozna zaprenumerowac:

w kazdym urzedzie pocztowym
(Lietuvos pastas);

+ drogg elektroniczna;
www.prenumeruok.It;

Zasiegnac informacji mozna pod nr. tel. (8-5) 260 84 44,
Birbyniy g. 44, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenskilt, www.kurierwilenskilt
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Biblioteka idgca z duchem czasu

Justyna Giedroj¢

W tym roku Biblioteka Adama Mickiewicza w Wilnie obchodzi jubileusz 75-lecia.
Placéwka udostepnia bogaty ksiegozbidr, ale oferuje tez rdzne formy dostepu
do wiedzy i informacji, mozliwosc¢ rozwijania pasji i spotkania z ciekawymi ludzmi.

'r_l..

Biblioteka dysponuje ksiegozbiorem liczgcym po-
nad 400 tys. egzemplarzy. W 2024 r. zarejestrowanych
w niej bylo blisko 14 tys. czytelnikow. W ubieglym roku
tacznie wypozyczono 328 604 ksigzki, placowke odwie-
dzito ponad 200 tys. osob.

Wspotczesna instytucja

Biblioteka Publiczna Okregu Wilenskiego im. Ada-
ma Mickiewicza jest miejscem, w ktorym mozna ode-
rwac sie od codziennych obowigzkow, jednoczesnie
spedzajgc czas w tworczy sposob.

— Aby korzysta¢ ze zbiorow, nie wypozyczajgc ksig-
zek do domu, nie jest konieczne posiadanie karty czy-
telnika. Czes¢ osob przychodzi poczytac¢ prase, czesé
zwiedza wystawy, ktos odrabia prace domowe albo
pracuje w czytelni nad projektami w ramach studiow.
Ludzie przychodzg tez do Laboratorium Tworcze-

Biblioteka im. Adama Mickiewicza miesci sie w dawnym patacu Jozefa i Zofii Tyszkiewiczow Fot. Marian Paluszkiewicz

=

go i uczg sie tu programowania czy obstugi dronow.
Oferujemy takze mozliwos¢ bezplatnego korzystania
z komputerdéw i internetu. W Bibliotece Dzieciecej
posiadamy odpowiednig przestrzen dla raczkujgcych
maluchow. Biblioteka jest przyjazna dla oséb w roz-
nym wieku i o roznych zainteresowaniach, jak tez
dla osdb z niepelnosprawnoscig. Uzytkownicy z wadg
wzroku mogg np. korzysta¢ z drukarki z alfabetem
Braille’a. Rodziny wychowujgce dzieci ze spektrum
autyzmu zapraszamy do skorzystania z nowej ustu-
gi — wypozyczenia pomocy sensorycznych do domu -
opowiada Donata Banitniené, starsza metodystka ds.
komunikacji w bibliotece. Dodaje, ze od 2022 r. odno-
towuje sie nieznaczny, ale systematyczny wzrost licz-
by czytelnikow.

Dla os6b dorostych odbywajg sie tu darmowe szko-
lenia z rozwoju umiejetnosci korzystania z informacji
i medidw oraz kursy obstugi komputera. »
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Bogaty ksiegozbiér

W 2024 r. biblioteke odwiedzi-
to 204 910 oso6b. — Kolejne ponad
200 tys. osob stanowili wirtual-
ni uzytkownicy, ktérzy w sieciach
spotecznosciowych ogladali trans-
misje z organizowanych przez bi-
blioteke przedsiewzie¢ lub szukali
informacji na naszych stronach
internetowych - zaznacza nasza
rozmowczyni.

Biblioteka dysponuje ksiego-
zbiorem liczagcym ponad 400 tys.
egzemplarzy. Do podstawowych
zbiorow nalezg ksigzki i czasopi-
sma. — Coraz bardziej wiecej osob
czyta w jezyku obcym, szczegolnie
popularne sg ksigzki w jezyku an-
gielskim. Rosnie tez zainteresowa-
nie nie tylko literaturg piekna, lecz
takze publikacjami z zakresu psy-
chologii popularnej czy zdrowego
stylu zycia. Oprocz ksigzek i czaso-
pism biblioteka posiada bogatg me-
diateke. Wypozyczy¢ do domu moz-
na filmy, nagrania dzwiekowe, nuty,
ostatnio bardzo popularne plyty
winylowe, a takze gry planszowe.
Ksigzki mozna zamowic bezposred-
nio w bibliotece lub zlozy¢ zamo-
wienie przez internet i nastepnie
odebra¢ zamowione egzemplarze
w bibliotece lub w mieszczacym sie
na parterze ksigzkomacie. Samoob-
stugowe ksigzkomaty sg dostepne
codziennie 24 godziny na dobe —
wyjasnia Donata Baniiiniené.

Przestrzenie, w ktérych chce
sie przebywacé

Czytelnicy mogg tez korzystac¢ z ka-
meralnej czytelni. Mozna tu przyjs¢
i pracowa¢ z wlasnym komputerem
albo po prostu odpoczac czy spotkac
sie z przyjaciolmi. Warto pamietac,
ze korzystajagc z uslug oferowanych
przez biblioteke, nie jest wymagane
wyrobienie karty czytelnika. Karta
jest potrzebna, by wypozyczy¢ ksigzki
lub inne zbiory do domu. Na parterze
budynku sg potki, na ktorych kazdy
moze zostawi¢ niepotrzebng ksigzke
lub zabrac te, ktora go interesuje.

Co miesigc czynne sg nowe wysta-
wy, odbywajg sie prezentacje ksigzek,
koncerty, projekcje filmowe, zajecia
edukacyjne, spotkania z ciekawymi
ludzmi. Dziala tez kilka klubow zrze-

Fot. arch. wt. Biblioteki Publicznej OW im. A. Mickiewicza

szajacych osoby o roznych zaintereso-
waniach —m.in.: klub czytelnikow, klub
filozoficzny, mlodziezowy klub jezyka
angielskiego. Najnowszg organizacjs,
ktora niedawno powstala, jest klub
kultury ukrainskiej.

To wyjgtkowe miejsce, w ktorym
znajdujg sie urzadzenia inteligent-
ne i duzo réznej techniki. — Mozna tu

m.in. uczy¢ sie podstaw programowa-
nia, sporzgdzi¢ dobrej jakosci nagra-
nie dzwiekowe, tworzy¢ modele oraz
drukowa¢ makiety w formacie 3D,
bezplatnie przekonwertowac zdjecia
na format cyfrowy. Dziala tu takze Re-
pair Cafe, popularne miejsce, dokad
ludzie przynoszg zepsuty sprzet
elektroniczny i uczg sie go na-

W 2024 r. placowke odwiedzito ponad 200 tys. os6b. Niektorych
zainteresowata sekcja DEK'ui, gdzie mozna zostawi¢ uzywang odziez
Fot. arch. wi. Biblioteki Publicznej OW im. A. Mickiewicza
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prawia¢. W budynku bi-
blioteki jest tez specjalne
miejsce z wieszadlem
DEK'ui, na ktérym mozna
zostawi¢  niepotrzebng,
ale czystg i nadajgcg sie
do dalszego uzytku odziez
— opowiada rozmoéwczyni.
Wspolczesna bibliote-
ka to nie tylko tradycyjne ksigzki i cza-
sopisma drukowane. Nieprzebrane
zasoby informacyjne sg zgromadzone
w bazach danych. Dane te sg dostepne
online dla wszystkich czytelnikow.

Obchody jubileuszowe
potrwajg przez caty rok

Placowka dysponuje zalozonym
przed ponad 60 laty funduszem zbio-
row mickiewiczowskich. Zawiera
on ponad 1000 wydan w jezykach:
polskim, litewskim, rosyjskim, fran-
cuskim, niemieckim i in. Wigkszos¢
wydan stanowig utwory poety. W bi-
bliotece sg tez dziela sztuki nawigzu-
jace do zycia i tworczosci Adama Mic-
kiewicza. Na schodach miesci sie
rzezba poety dluta Romualdasa Kvinty.

Wkrotce startuje cykl koncertow
JTransformacje poezji muzycznej

2025”. W okresie luty-kwiecien odbe-
dzie sie szes¢ darmowych koncertow,
pierwszy juz 5 lutego.

Oproécz ksigzek | czasopism biblioteka
posiada bogatg mediateke. Wypozyczy¢ do
domu mozna filmy, nagrania dzwiekowe, nuty,
ostatnio bardzo popularne ptyty winylowe,

a takze gry planszowe

— W ramach obchodéw kazdego
miesigca organizujemy tez darmowe
wycieczki. Program zwiedzania obej-
muje przedstawienie historii bibliote-
ki i samego budynku. Opowiadamy tez
o ludziach, ktorzy dawniej tu mieszka-
li. Z uwagi na fakt, ze w tym roku ob-
chodzimy 75-lecie, wycieczki odbywa-
ja sie 7 dnia kazdego miesigca o godz.
17 —informuje Donata Banitiniené.

Na stronie internetowej Biblio-
teki Publicznej Okregu Wilenskiego
im. Adama Mickiewicza mozna zna-
lez¢ aktualne informacje o zaplano-
wanych uroczystosciach, wystawach,
koncertach i innych wydarzeniach
jubileuszowych.

Dawny patac hrabiow
Tyszkiewiczéw

Biblioteka miesci sie w daw-
nym palacu Jozefa i Zofii Tyszkiewi-
czow przy ulicy Trockiej 10. Pierwsze
wzmianki o kamienicy pochodzg

z 1609 r. Wiadomo m.in,
ze w konicu XVIII w. budynek
nalezat do generala Heroni-
ma Zenkowicza, w XIX w. byt
wlasnoscig, hrabiostwa. Pod-
czas wykopalisk archeolo-
gicznych w pomieszczeniach
piwnicznych natrafiono na
fragmenty XV-wiecznych go-
tyckich murdw.

Budynek nalezal do Tyszkiewi-
czow do 1923 r. W czasach, kiedy tu
mieszkali, uksztaltowat sie zachowany
do dzisiejszych dni wystrdj — malowi-
dla Scienne, elementy dekoru, piece.
W 1923 r. palac zostal sprzedany na
rzecz Banku Handlowego w Wilnie.
Bank zarzgdzat budynkiem do 1940 r.
Podczas II wojny $wiatowej budynek
nie byt zniszczony. Po wojnie miescily
sie w nim rozne urzedy.

W zalozonej w 1950 r. w Wilnie
bibliotece na poczatku pracowato 16
0sob. Placowka zajmowata skrom-
ny 20-metrowy pokdj przy ulicy
Rasytoju. Rok podzniej biblioteke
przeniesiono do budynku przy ul.
Trockiej 10. W 1951 r. w Wilenskiej
Bibliotece Publicznej bylo zareje-
strowanych 2 tys. 247 czytelnikéw.
W 1955 r., w ramach obchodow 100.
rocznicy $mierci Adama Mickie-
wicza, placowce nadano imie pol-
skiego poety.

Biblioteka oferuje rézne formy dostepu do wiedzy i informacji, mozliwos¢ rozwijania pasji i spotkania z ciekawymi ludzmi
Fot. arch. wi. Biblioteki Publicznej OW im. A. Mickiewicza
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Zapraszamy na Gale Plebiscytu ,Polak Roku 2024".
Uwienczy ona wieloletnie zastugi Laureatki i Finalistow

Plebiscyt Czytelnikéw ,Kuriera
Wilenskiego” na ,Polaka Roku” or-
ganizowany jest od 1998 r. W tym
roku po raz 27. przyznano ten pre-
stizowy tytul. Laureatkg tego-
rocznej edycji plebiscytu zostala
Marzena Suchocka, zwigzana z Pol-
skim Zespolem Artystycznym Pie-
$ni i Tanca ,Wilia”.

Czytelnicy zgtosili,
Czytelnicy gtosowali

Zgodnie z regulaminem konkursu
na etapie zglaszania Czytelnicy wysy-
tajg — wszystkimi drogami, wigczajgc
w elektroniczne — swoje propozycje
do finatowej dziesigtki, wraz z uzasad-
nieniem. Nie ma ograniczen, ilu jeden
Czytelnik moze zglosi¢ kandydatow.
Nastepnie z zebranej puli kapitula
konkursu wybiera 10 osob, ktore tra-
fiajg do finatu.

Nastepnie Czytelnicy mogg spe-
cjalnymi kuponami oddac¢ swoje
glosy na jednego z 10 kandydatow.

Swojeglosyprzyznajetakzekapitula
plebiscytu, sktadajgca sie z dotych-
czasowych laureatéw plebiscytu.
W tegorocznych obradach kapitu-
ty uczestniczyli: s. Michaela Rak,
ks. pralat Waclaw Wolodkowicz,
Anna Adamowicz, Krystyna Ada-
mowicz, Adam Blaszkiewicz oraz
Antoni Jankowski.

- Bardzo sie ucieszytam, ze Po-
lkg Roku 2024 zostala wlasnie Ma-
rzena Suchocka. Osobiscie z calego
serca jej kibicowalam, poniewaz
uwazam, ze prezentuje bohaterskg
postawe silnej, oddanej swej pra-
cy i zespolowi kobiety — komen-
towala Anna Adamowicz, czlon-
kini kapituty.

Zwyciestwo Marzeny Suchockiej
wpisuje sie¢ w obchody 70-lecia ze-

Zapraszamy na finatowa gale
Plebiscytu Czytelnikow ,Kuriera Wileriskiego'

,Polak Roku 2024"

2 lutego godz. 16:00
w Domu Kultury Polskiej w Wilnie

W programie:
uhonorowanie Laureata oraz Finalistow,

wreczenie nagrod wylosowanym Czytelnikom,
czesc artystyczna

spotu ,Wilia”, ktore przypadajg na
rok 2025. Laureatka od lat anga-
zuje sie w dzialalnos¢ artystycz-
ng i kulturalng, pracujgc na rzecz
zachowania polskiej tradycji na
Wilenszczyznie.

Wyniki plebiscytu

Podczas liczenia glosow oka-
zalo sie, ze na drugim miejscu ex
aequo uplasowaly sie Renata Brasel,
kierowniczka artystyczna zespolu
JWilia”, oraz Janina Gieczewska, re-
daktorka polskich podrecznikow
i dzialaczka spoleczna. Pokazuje to,
ze Polacy na Litwie widzg i docenia-
ja wieloletnig prace i dziatalnosé¢.

— Czytelnicy wykazali duze zain-
teresowanie konkursem i chetnie
glosowali — podsumowal Andrzej
Podworski, dyrektor komer-
cyjny dziennika.
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Chinski model Al, DeepSeek. Litwa w nim jest dobra,
dopoki nie krytykuje Chin, a jesh krytykuje, to...

Apolinary Klonowski

Chinczycy, wypuszczajgc swoj model jezykowy (LLM, potocznie nazywany Al), wywolali
poploch w swiecie. Oto wszystko to, za co firmy amerykanskie chcg optat, Chinczycy
dajg za darmo. A podobno nawet lepszej jakosci! Sg pewne ,ale”. Chociaz Donald
Trump ocenit zdarzenie pozytywne, traktuje je jako przestroge: ,Io powinien by¢
sygnal ostrzegawczy dla naszego przemyshu, ze musimy skupic sie na rywalizacji”.

-

/".’ "\

Premiera chiriskiego modelu jezykowego oznacza ztamanie amerykanskiego monopolu. Cho¢ Trump ocenit to ,pozytywnie”, to
oznacza, ze UE (w tym Litwa) zostaje w tyle w wyscigu technologicznym Fotomontaz Apolinary Klonowski

To sygnat dla Litwy

Co ta sytuacja oznacza dla Litwy? Przyspieszenie techno-
logiczne. Chociaz Litwa ma niewielkie szanse, aby dotgczy¢ do
rywalizacji globalnych gigantow, to z technologii tych bedzie
korzystala, jesli bedzie chciata zachowac stabilng gospodarke.
To oznacza, ze o ile wczoraj moglismy dywagowad, czy zwykle
urzedy panstwowe beds musialy przechodzi¢ intensywne
szkolenia z zakresu technologii, o tyle dzisiaj juz odpowiedz
jest jasna — bedg musialy sie uczyc technologii tak, jak muszg,
miec¢ mature, by pracowa¢ w urzedzie. Alternatywy nie bedzie.

Schodzi sie to jednoczesnie w czasie z udostepnieniem
przez OpenAl (tworce ChatGPT, najpopularniejszego bota Al
na $wiecie) specjalnego asystenta rzgdowego dla instytucji
Stanow Zjednoczonych. Bezpieczny, z wewnetrznym prze-
chowywaniem danych. To oznacza, ze sztuczna inteligencja

w USA zostala przez panstwo wdrozona instytucjonalnie. To
tez jest sygnat dla Litwy, w ktorym kierunku pojdzie rozwdj in-
stytucji rzgdowych na swiecie. Do tego jednak wrocimy.

Czym jest chinski czatbot DeepSeek?

Chinska firma DeepSeek wydata wlasnego czatbota, ktory
podwazyt pozycje amerykanskich firm. Zrobit cos jeszcze. Do-
tychczas tworzenie wlasnych modeli jezykowych kojarzylo sie
z ogromnymi nakladami finansowymi (np. Polska na tworzony
obecnie dla ,polskich zastosowan” model PLLuM przeznaczy-
ta dotychczas ok. 15 mln z, czyli ok. 3,6 mln euro, a to ledwie
utamek potrzeb). Stworzenie wlasnego bota na gotowych roz-
wigzaniach to koszty siegajgce nawet pot miliarda dolarow
(ktorych wartosc jest podobna do euro), a samo OpenAl na
swojego bota wydato juz wiele miliardéw. »
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Tymczasem Chinczycy, ktorych
DeepSeek ma by¢ nawet lepszy niz
ChatGPT, mial kosztowac.. niecale
58 mln euro. Oczywiscie to wedlug
deklaracji chinskiej spotki, ktora nie
jest zobowigzana zadnymi klauzulami
transparentnosci i innymi przepisa-
mi, ktore obowigzujg amerykanskie
czy europejskie spofki.

Analityczka ds. cyfrowych z Pol-
skiego Instytutu Spraw Miedzynaro-
dowych Aleksandra Wojtowicz watpi
jednak w te szacunki. ,Jest mozliwe,
ze zrobili to taniej niz firmy amery-
kanskie, ale prawdopodobnie zanizyli
faktyczne wydatki. By¢ moze celem
tych deklaracji jest sianie poptochu na
rynkach i wzmocnienie swej pozycji
wzgledem amerykanskich konkuren-
tow” —wyjasnila w rozmowie z PAP.

Trzeba jednak wzig¢ pod uwage,
ze Chiny sg oblozone sankcjami na
importowanie zaawansowanych ukla-
doéw, procesorow i kart obliczenio-
wych, kluczowych w rozwoju Al

W odpowiedzi na premiere Deep-
Seek wartos¢ Nvidii, amerykanskiej
firmy produkujgcej wspomniane ukla-
dy obliczeniowe, spadla jednego dnia
0 600 mld dolaréw (!). To byl rekord
w historii gieldy papierow wartoscio-
wych na Wall Street w Nowym Jorku.

+Kurier” przetestowat DeepSeek:
Litwa zta, Chiny dobre

Postanowilismy osobiscie spraw-
dzi¢ chinskiego bota. O ile w zasto-
sowaniach ,typowych” poziom jest
praktycznie taki sam, co ChataGPT czy
innych czatbotow, jak Claude, o tyle sg
pewne niuanse. Mianowicie jest nie-
przystosowany do cenzury stosowanej
w Chinach. Odpowiada na ,niewy-
godne” pytania, ale krotko po tym od-
powiedz usuwa i zastepuje formulka:
,Ten temat nie lezy w moim zakresie,
porozmawiajmy o czyms innym”.

Gdy zapytalismy o Litwe, czatbot
opisat jg jako kraj przyjemny, bogaty
kulturowo. Zapytalismy o to, czy Litwa
stosuje odpowiednig polityke wobec
Tajwanu i Chin. DeepSeek odpowie-
dzial, ze to zalezy, co jest naszym prio-
rytetem, ale ,Litwa solidaryzuje sie
z Tajwanem jako z demokracjg, ktorej
zagraza agresywny sgsiad”. Jednak
bardzo szybko ta odpowiedz zostala
usunieta i zastapiona wyzej wspo-
mniang formulkg (zawsze taka sama).

Z kolei 30 stycznia czatbot stal sie
madrzejszy. Zamiast tej formultki po
wpisaniu niewygodnego pytania bot
wykrywa uzycie ,niedozwolonych
stow”, po czym nawet nie zaczyna ge-
nerowac¢ odpowiedzi. Po prostu infor-
muje o przecigzeniu systemu i prosi,
aby sprobowa¢ pozniej. Oczywiscie
przez to ,pozniej” mamy zrozumiec
jako ,zapytaj o inny temat”.

ZapytaliSmy wiec o Chiny. Rowniez
okazaly sie krajem przyjemnym, boga-
tym kulturowo. Gdy jednak zapytaliSmy
o Tajwan... Dowiedzielismy sie, ze ,Chiny,
stosujgc »polityke jednych Ching dbajg
o stabilno$¢ miedzynarodows i o bezpie-
czenstwo w regionie”, a Tajwan jest po-
strzegany jako zbuntowana prowincja.
Ta odpowiedz nie zostala juz usunieta.

Uzytkownicy publikujg podobne
eksperymenty. Pytajg np. o autorytarne
zapedy Xi Jinpinga, przywodce Chin.
Czatbot odmawia odpowiedzi, powotu-
jac sie na.. brak wiedzy. Gdy jednak od
razu po tym pada pytanie o autorytarne
zapedy Narendry Modiego, premiera In-
dii, to przedstawia pelng liste zarzutow
i zazalen. Gdy porownamy go z ChatGPT,
ktory na prosbe uzytkownika rownie
brutalnie potraktuje Putina, Trumpa,
Bidena, Donalda Tuska, Ingride Simony-
té, Xi Jinpinga, Waldemara Tomaszew-
skiego i Roberta Duchniewicza — Deep-
Seek nie popisuje sie ,pluralistycznym
obiektywizmem”.

Budzi tez watpliwosci to, ze Deep-
Seek zastrzega prawo do gromadzenia
dzwieku, nagran, zapytan i wszystkich
informacje, ktore don trafis.

Jak powstat ten model?

Zarzutéw jest wiecej. OpenAl twier-
dzi, ze Chinczycy wykorzystali ich model
jezykowy, aby przecwiczy¢ swoj. Metoda
ta nazywa sie destylacjg. Jest to oczywi-
Scie kategoria kradziezy intelektualnej,
w czym Chiny ze wzgledu na wybiorcze
traktowanie miedzynarodowego prawa
patentowego swojg reputacje zbudowaly.

Na niuanse zwraca uwage takze je-
denzlitewskich specjalistow od AI, An-
tanas Bernatonis. ,Pytaj, o co chcesz,
ale nie waz si¢ kwestionowac ani kry-
tykowac rzgdu. Bedziesz szczesliwy,
moggc krytykowac Trumpa, ale o par-
tii komunistycznej jest albo dobrze,
albo nic. (...) Nie wszystko zloto, co sie
zlotem mieni” — pisze w swoim krot-
kim podsumowaniu chinskiego bota.

Zaskakujgco pozytywnie do suk-
cesu DeepSeek odniost sie prezydent
USA Donald Trump. Nazwal to pozy-
tywnym zdarzeniem, ktore pokazalo,
ze Al wcale nie musi by¢ takie drogie
w rozwoju. Podkreslal, ze amerykan-
ski sektor Al nie moze spoczg¢ nalau-
rach i dba¢ o konkurencyjnosc, jesli
chce jg zachowac.

Co Litwa ma robi¢
z DeepSeek i Al?

DeepSeek jest tez dostepny jako
kod zrodlowy do budowy swoich asy-
stentow. Dla Litwy to moze by¢ szanss,
jednak zalecalbym ostrozne podejscie.
Praktyka pokazuje, ze dane, ktore wy-
ciekly z firmy, instytucji, urzedow, po-
trafig przynies¢ o wiele wieksze szkody
finansowe, niz uzyskalo sie oszczed-
nosci od ,szemranego” czatbota AL

Niemniej, o ile w Polsce duzo mowi
sie o przyszlej roli Al, takze rodzimych
rozwigzan (PLLuM) w zwiekszaniu
efektywnosci panstwa, o tyle na Litwie
na ten temat jest jeszcze cicho. Dys-
kusja skupia sie na tym, jak zapobiec
dezinformacji i jak wystrzegac sie Al
(cho¢ temat dezinformacji pozostaje
aktualny). Wsrod mieszkancow Litwy
—wedlug obrazu dyskusji w social me-
diach i artykutéw w mediach — domi-
nuje strach niz ciekawos¢ wzgledem
sztucznej inteligencji.

Jak tez pokazuje historia rewolu-
cji przemystowych i technologicznych,
prawdziwa rewolucja szla nie z powsta-
niem technologii, tylko z praktycznym
zastosowaniem. To oznacza wdrazanie
edukacji, szkolen, mechanizmoéw. To
edukacja medialna, cyfrowa, kompute-
rowa, oswajanie spoleczenstwa z techno-
logiami, mlodziezy z programowaniem
ilogiks. Jesli pracownicy nie bedg umie-
li korzysta¢ z Al, bedg réwnie uzytecz-
ni, co ksiegowi nieumiejgcy korzystac
z komputera i arkuszy kalkulacyjnych
(Excel, Calc). Po co komu ksiegowy, ktory
nie umie wykonywac swojej pracy? Po co
komu pracownik, ktorego efektywnosc
pracy wynosi 5-10 proc. efektywnosci
jego kolegi przy sgsiednim biurku?

Jesli Litwa przegapi ten mo-
ment, sowieckie sentymenty niekto-
rych mieszkancéw mogg sie spel-
ni¢. Litwa wroci do roli podnozka
o niskiej jakosci zycia — i obawiam sie,
ze w tej prognozie zagrozen nie ma
wielkiej przesady.
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W Solecznikach coraz wiecej pomocy
medycznej, rowniez dla dzieci

Anna Pieszko

Szpital w Solecznikach, ktorym od lipca 2023 r. kieruje Valentina Vaitkiené, preznie sie
rozwija. W listopadzie ub.r. ruszyl tu kolejny oddzial, stworzony z myslg o dzieciach -
poza oddziatem chorob dzieciecych powstal tu rowniez oddzial wezesnej rehabilitacji
zaburzen rozwojowych dzieci. Na obydwu oddziatach pracujg zespoly mlodych,
oddanych pracy lekarzy, a kierowane sg przez ordynator Joanne Mikulewicz.

Dyrektor Valentina Vaitkiené cieszy sie, ze pediatrzy przejmuja inicjatywe w organizowaniu nowoczesnych ustug dla dzieci.
Na zdjeciu od lewej: Agnieszka Suzdatowa, Jelena Ewa Auksztulewicz, Valentina Vaitkieng, Valerija Nedveckyté, Elwira
Czuprewicz, Jekaterina Fedotova, Joanna Mikulewicz, Julita LoSakeviciené Fot. Inesa Suchocka

Dyrektor szpitala Valentina Vaitkiené w swoim wcze-
$niejszym wywiadzie dla ,Kuriera Wilenskiego”, udzielonym
po roku pracy, mowila, ze zalezy jej na przywroceniu renomy
miejscowego szpitala oraz pozyskania zaufania pacjentow, tak
by znalezli pomoc na miejscu, a nie musieli jecha¢ do Wilna.
Zdaje sie, ze jej plan zaczyna nabierac realnych ksztaltow.

Personel przyjazny pacjentom

Dzisiaj dyrektor zapewnia, ze zalezy jej, by miesz-
kancom rejonu swiadczona byla zaawansowana, wyso-

kiej jakosci opieka zdrowotna i by byla ona dostepna jak
najblizej pacjenta.

— Dlatego poszukujemy lekarzy, organizujemy ich pra-
ce. Kolejki do lekarzy sygnalizuja, ze jest popyt na ich ustu-
gi. Juz teraz przyjmujemy pacjentéw z innych rejonow na
konsultacje z okulistg, chirurgiem, internistg czy w celu
leczenia na oddziale opieki paliatywnej. Chcemy i mozemy
zatrudnic¢ endokrynologa, okuliste, lekarza interniste, der-
matologa —wylicza nasza rozmowczyni.

— Nasz szpital jest przyjazny mieszkancom, a perso-
nel mowi co najmniej w trzech jezykach. Znajomosé »
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roznych jezykow jest nieza-
przeczalng wartoscig doda-
ng - tworzy dobry kontakt
z pacjentem, co jest szczegodl-
nie wazne w pracy z dziec-
mi czy osobami starszymi,
a takze nie wydluza czasu
konsultacji — wskazuje dy-
rektor Valentina Vaitkiené.

Pacjentow nie brakuje

Szpital nadal potrzebuje wie-
lu zmian, wiec pracy w réznych
kierunkach nie brakuje. — Trans-
formacja zachodzi na wszystkich
oddziatlach. Szczegdlng uwage
kierujemy na $wiadczenie ustug
w nowo powstalym oddziale ratun-
kowym i oddziale dzieciecym. Sg
wyzwania, ale ciesze sie, ze jakos¢
ustug naszej ,pierwszej linii”, izby
przyjec, jak rowniez komunikacja,
wspolpraca, stale sie poprawia —
mowi Valentina Vaitkiené.

Oddzial dzieciecy objal zespotl
miodych ludzi o podobnych pogla-
dach, ktorych zasady pracy i stosunek

-3 r"‘ I
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0d 2015 r. przy Szpitalu Rejonowym w Solecznikach stoi pomnik $w. Jana Pawta Il

Poszukujemy lekarzy, organizujemy ich
prace. Kolegjki do lekarzy sygnalizujg,

ze Jest popyt na ich ustugi. Nasz szpital
jest przyjazny mieszkancom, a personel
mowi co najmniej w trzech jezykach —
opowiada dyrektor placowki.

do pacjenta byly zbiezne. — Ciesze sie,
ze moi pelni zapalu pediatrzy przej-
mujg przywodztwo w organizowa-
niu nowoczesnych ushug dla dzieci.
Popartam wszystkie ich propozycje
wprowadzenia innowacji w leczeniu
na wzor pracy najbardziej zaawan-
sowanych klinik. Coraz wiecej rodzi-
cow i opiekunéw powierza nam swoje
chore, niedomagajgce dzieci — mowi
z dumg dyrektor.

Jak opowiada, dwoch lekarzy cho-
rob dzieciecych interesowalo sie pe-
diatrig rozwojows. Zatozyciel szpitala,
czyli Samorzad Rejonu Solecznickie-
go, popart inicjatywe stworzenia w re-
jonie nowej ustugi: wezesnej rehabi-
litacji zaburzen rozwojowych dzieci.

Fot. V§] Saléininky rajono savivaldybés ligoniné, Facebook

Przeznaczyt tez dla le-
karzy s$rodki finanso-
we na zdobycie nowych
kwalifikacji.

Dzieki temu od 4 listo-
pada ub.r. jest tu swiad-
czona nowa ushuga. — Jest
to znaczna pomoc dla
rodziny  wychowujgcej
dziecko z niepelnospraw-
noscig rozwojows lub z czynnikami
ryzyka zaburzen rozwojowych. Obej-
muje wczesne wykrywanie, leczenie
i rehabilitacje zaburzen rozwojowych
dzieci, pomoc psychospoteczng
dziecku i rodzinie. Zapotrzebowa-
nie na ustuge jest duze. Przyjez-
dzajg do nas dzieci z réznych miej-
scowosci rejonu solecznickiego,
anawet z rejonu oranskiego — wska-
zuje dyrektor.

Nowy oddziat ruszyt
z pomocg dzieciom

Piecze nad nowym oddziatlem
objela lekarz pediatra Joanna Miku-
lewicz. — Kiedy przed pottora roku »
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przysztam do szpitala w Solecznikach
na rozmowe o prace, pani dyrektor za-
dala bardzo wazne dla mnie pytanie:
jak chce sie rozwija¢, jak widze swojg,
$ciezke zawodowg. Moim marzeniem
bylo studiowanie, jak sie u nas mowi,
pediatrii socjalnej (w Polsce okresla
sie to jako pediatria rozwojowa). I tak
to dalej poszlo —wspomina Joanna Mi-
kulewicz, ordynator oddzialu chorob
dzieciecych oraz oddzialu wczesnej
rehabilitacji zaburzen rozwojowych
dzieci, pediatra socjalny.

Dzis$ oddzial wczesnej rehabilitacji
zaburzen rozwojowych dzieci w szpi-
talu zatrudnia siedmiu specjalistow.
To Joanna Mikulewicz, a takze: pedia-
tra socjalny Agnieszka Suzdatowa, er-
goterapeutka Jekaterina Fedotova, ki-
nezyterapeutka Julita Losakeviciené,
logoterapeutka kliniczna Jelena Ewa
Auksztulewicz, pracowniczka socjalna
Valeria Nedveckyté. Sprawne funkcjo-
nowanie oddzialu zapewnia admini-
stratorka Elwira Czuprewicz.

Po zbadaniu dziecka (mogg sie tu
zwraca¢ mali pacjenci do lat 7) spe-
cjalisci opracowujg plan leczenia

(»

i rehabilitacji, a takze komplekso-
wej pomocy rodzinie.

Wczesna rehabilitacja
uznana za priorytetowa

— Na Litwie wczesna rehabilitacja
dziecieca uznawana jest za sfere prio-
rytetowa, wspierang przez Minister-
stwo Zdrowia. Na te ustugi nie tylko
w skali kraju, lecz takze globalnie pa-
nuje ogromne zapotrzebowanie. Jest
coraz wiecej dzieci, u ktorych diagno-
zuje sie zaburzenia rozwoju, np. au-
tyzm. Wezesna interwencja musi sie
odby¢ przed siodmym rokiem zycia —
wtedy jest ona najbardziej konieczna,
ale tez najbardziej efektywna — wska-
zuje Joanna Mikulewicz.

Jak tlumaczy nasza rozmowczyni,
ustlugi wczesnej rehabilitacji nie sg
jeszcze swiadczone w pobliskich rejo-
nach, dlatego zdarza sie, ze to wlasnie
do Solecznik zwracajg sie po pomoc
rodzice ze swoimi pociechami.

— Oddzial wczesnej rehabilitacji
dzieciecej jest bardzo trudny do zor-
ganizowania, poniewaz wymaga wielu

Szpital nadal potrzebuje
wielu zmian, wiec pracy

w réznych kierunkach nie
brakuje. Oddziat dzieciecy
objat zespot mtodych

ludzi 0 podobnych
pogladach, ktorych
zasady pracy | stosunek
do pacjenta byty zbiezne.
specjalistow do pracy z dzie¢mi, specja-

lizujgcych sie w okreslonych dziedzi-
nach. Nie wystarczy znalezienie kine-
zyterapety czy ergoterapeuty — muszg
to by¢ specjalisci pracujgcy konkretnie
z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju — thu-
maczy kierowniczka oddziatu.

Niepokojagce sygnaty

Co powinno zaniepokoi¢ rodzi-
cow w zachowaniu malego dziec-
ka? Z jakimi problemami mogg
sie zwracac? »

Zespdt oddziatu wezesnej rehabilitacji zaburzen rozwojowych u dzieci (od lewe)): Valerija Nedveckyté, Jekaterina Fedotova, Julita
LoSakeviCiené, Jelena Ewa Auksztulewicz, Joanna Mikulewicz i Agnieszka Suzdatowa Fot. Inesa Suchocka
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— Problemy mogg by¢ najrozniej-
sze. Rodzice niepokojg sie, ze dziecko
dwu-, trzy-, czasami nawet czteroletnie
jeszcze nie rozmawia. Zdarzajg sie tez
problemy w komunikacji z dzieckiem,
kiedy nie rozumie ono naszych pytan
czy polecen, nie nawigzuje kontaktow
z innymi ludzmi. Czestym powodem
do niepokoju sg problemy z zakresu
zachowania dziecka, kiedy dziecko nie
wspolpracuje, wystepujg czeste wybu-
chy agresji, zosci u dziecka — wymie-
nia Joanna Mikulewicz.

Jak mowi, zglaszajg sie tez rodzice
z dzie¢mi, ktore sg opoznione w roz-
woju i nie zaczynajg w pore siedziec,
raczkowa¢ czy chodzi¢. Specjalista
musi zobaczy¢ to dziecko, zada¢ py-
tania rodzicom, wykonac¢ testy, co
pozwoli okresli¢, czy dziecko nalezy
diagnozowac glebiej, czy wystarczy np.
pomoc logopedy.

Nasza rozmoéwczyni zwraca uwage
na bardzo wazny aspekt. W szpitalu
w Solecznikach wszyscy czlonkowie
zespolu na oddziale wczesnej rehabi-
litacji dzieciecej potrafig komuniko-
wac sie w jezyku ojczystym dziecka.
Szczegodlnie kluczowe jest to w przy-
padku logopedy, ktora rowniez rozma-
wia w trzech jezykach.

Zabawna terapia

Jak wyglada terapia i jak bardzo
jest skuteczna w przypadku np. dzieci
z autyzmem? — Autyzm to zaburzenie
rozwojowe, kiedy dziecko ma proble-
my z przyjmowaniem otaczajacego
go S$wiata. Tlumaczymy rodzicom,
ze takie dziecko nie rozumie mowy
mowionej. Ma ono potrzebe odbie-
rania informacji wzrokowej, dlatego
w komunikacji z dzieckiem postugu-
jemy sie obrazkami. Wiele elementow
terapii opiera sie tez na terapii beha-
wioralnej. Funkcjonuje tu taka pod-
stawowa zasada, ze dziecko wykonu-
je jakies zadanie i otrzymuje potem
nagrode. Nagrod jest duzo: skakanie
na trampolinie, jakie$ niezwykle za-
bawki, frajde sprawiajg dziecku row-
niez sprzety w pokoju sensorycznym.
Dziecko wie, ze otrzyma nagrode za
wykonanie zadania, i tak sie uczy dys-
cypliny, komunikacji, proszeniau spe-
cjalisty czego$. Poprzez wykonywanie
okreslonych czynnosci dziecko jest
motywowane do rozwoju — tluma-
czy Joanna Mikulewicz.

Dyrektor Szpitala w Solecznikach Valentina Vaitkiené: Ciesze sie, ze moi petni
zapatu pediatrzy przejmuja przywdodztwo w organizowaniu nowoczesnych

ustug dla dzieci Fot. Bartosz Fratczak

Dzieci chetnie tu przychodzsg, a ro-
dzice moéwia, ze sie nie spodziewali,
ze te proste zajecia sg tak skuteczne.

Wysitek, ale tez frajda

Joanna Mikulewicz mowi, ze za-
wsze marzyla o studiach medycz-
nych. Po szkole, czyli 6wczesnym
Gimnazjum (obecnie - Liceum)
im. Adama Mickiewicza w Wilnie,
skonczyla studia medyczne na
Uniwersytecie Wilenskim, nastep-
nie dostala sie na pediatrie na tej
samej uczelni. Po ukonczeniu stu-
diow rozpoczela prace w Klinice
Dzieciecej w Santaryszkach, ale
jednoczesnie poszukiwala miej-
sca, gdzie miataby mozliwos¢ szer-
SZego rozwoju.

Oddziat dzieciecy otrzymat
od cafej spotecznosci
Solecznik wydatng

pomoc w postaci sprzetu
specjalistycznego, roznych
pomocy edukacyjnych,
zabawek. Ta pomoc

szta ze wszystkich stron,
WSZzyscy, zaczynajac od
administracji, a konczac na
mieszkancach.

— Chcialam w swoim zyciu robic¢
co$ poza pediatrig i akurat w Solecz-
nikach miatam mozliwos¢ przyczy-
nic¢ sie do zalozenia nowego oddziatu
w szpitalu. Bylo to dla mnie ogrom-
ne wyzwanie, ale tez znalaztam sie
w dobrym miejscu i w dobrym czasie.
Moglam robi¢ wiele rzeczy od zera,
od nowa. Otrzymalam tez ogromne
wsparcie od administracji szpitala, jak
tez samorzadu, ktory oplacit mi studia
podyplomowe, a takze sfinansowal
staze dla wszystkich naszych pracow-
nikow — podkresla.

Bardzo budujgce bylo rowniez
ogromne wsparcie od calej spolecz-
nosci Solecznik. Oddzial dzieciecy
otrzymat wydatng pomoc w postaci
sprzetu specjalistycznego, réznych
pomocy edukacyjnych, zabawek.
Ta pomoc szta ze wszystkich stron,
wszyscy, zaczynajgc od admini-
stracji, a koniczgc na mieszkancach
- bardzo mocno zaangazowali sie
w organizowanie pracy oddziatu.

— Dla mnie szpital w Soleczni-
kach stal sie bardzo dobrym miej-
scem do rozwoju. Ustugi dla dzieci
sie rozszerzyly. W szpitalu mamy
dwa odrebne oddzialy dla dzieci,
w ktorych pracujg mlodzi lekarze.
Dla mnie koordynowanie pracy tych
dwoch zespolow to ogromny wysi-
tek, ale tez frajdaimozliwosc do roz-
woju. Ciesze sie, ze moge by¢ czescig
tego szpitala. Marze, zeby sie rozra-
stal - mowi Joanna Mikulewicz.
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Witam! Oj, oj, a ja przygrzewad coraz
miatam nadzieje, Ze luty, mocniej i jasniej, ale
ktory ma ostro kute zima jeszcze powroci!
buty, w koricu uraczy Pochowaliscie juz
nas prawdziwg rekawiczki do szafy?
zimq! Niestety, Oby niegteboko,

w jego przypadku tez bo bedqg potrzebne

na snieg i mroz musimy (mam nadzieje).
zaczekac. Stoneczko, A Rto i kiedy wpadl na
co prawda, zaczyna pomyst rekawic?

Rekawiczki

Wynajdywanie polega na tworzeniu czego$ Rzymie znane byly rekawiczki. Takze Galo-
nowego, czegos, co nie istnialo przedtem. wie podpatrzyli ten zwyczaj i zaczeli nosic je
Moze to by¢ jakis przedmiot codzienne- m.in. dla ochrony przed zimnem. W wie-
go uzytku, narzedzie czy urzgdzenie. kach IV, V i VI rekawiczki znaj-
Wtasnie dzieki dokonywaniu dujg sie wsrod narzedzi tortur.
wynalazkow zycie ludzkosci Kute z blachy, zaopatrzone
uleglo w ciggu dziejow tak w kleszcze i pazury shuzy-
ogromnym przemianom tly do zadawania -cierpien.
i mozliwy jest rozwdj tech- W wiekach $rednich sg ele-
niki i postep ludzkosci. mentem zbroi rycerskiej oraz
Rekawice wymyslili staro- ozdobnego ubioru. Z czasem sta-
zytni Persowie. Pokrowce ja sie symbolem wtadzy feudalnej
na dlonie stuzyly do zabezpie- £ i koscielnej. Dzisiaj rekawiczki stu-
czenia palcow przed skaleczeniem ' zg nam do ochrony przed zimnem
uprzezg, koni, ujezdzanych dla sportu. przede wszystkim, ale tez do zabawy ze
Z Persji przeniesiono rekawiczki do Grecji. $niegiem. Dla niektorych stanowig row-
Tu rowniez stanowily czes¢ odziezy ochron- niez czesc garderoby, ubioru podkreslajg-
nej przeznaczonej do pracy. I w starozytnym cego elegancje i szyk.
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,Przewodnik prawdziwych tropicieli.
Zima" autorstwa Adama Wajraka

Skoro zima tak z nami przygrywa, s bedzie wysledzenie morder-
ze sie ukrywa, to proponuje bar- ' ApaM WAIRAK cy tak okrutnego, ze nasamsg

dzo fajng lekture o niej. Zima to Pnzvﬁ'ﬁvzfiwgéiﬁ mysl przechodzg dreszcze.
- . PRA : :
czas twardzieli. Ten, kto wezmie : TROPICIELT Czyha na swoje ofiary na

do rgk te ksigzke do czytania, be-
dzie pokonywac zaspy, biegac¢ na
nartach, zdobywac bagna, zamar-
zniete rzeki i jeziora. I to bez sto-

wa narzekania, bo zupelnie nie

bedzie na to czasu. Zimg trzeba i zbiki —zapoznac si¢ znajinte-
tropi¢... i kropka. ligentniejszymi, najsprytniej-
Tym razem z Adamem Wajrakiem bedzie moz- szymi i najbardziej kolorowymi ptaka-
na wyruszyc¢ z misjg detektywistyczng — celem mi oraz otworzy¢ najlepszg ptasig restauracje.

tgkach i polach. W Puszczy
Bialowieskiej mozna bedzie
wprosic sie na kolacje do wil-
czej watahy, a w Bieszczadach
posledzi¢ dzikie koty — rysie

Czy wiecie, ze... Labirynt
. Wszystkie organizmy zyjace na Czy w IabJrlync]el liter
naszym globie skladajg si¢ potraficie znalez¢ dzikie zwierze?
z komorek. Wiecie, Ze np. cia-
o ludzkie sklada si¢ z ogro-
< ooomnej liczby komorek, ktore
tworzg tkanki, a tkanki narzg-
dy, ktore ze sobg wspoldziatajg.
Ale czy wiecie, ze pojedynczg ko-
mérke mozna zobaczy¢ goltym okifzm‘? Tak! Zwy-
kle jajko tez jest organizmem komorkowym. Przy
czym — jednokomorkowym!

Nasze codzienne ,zwigzki” w mowie
Wyszedt na tym jak Zabtocki

Domyslam sie, ze to wasi rodzice czesciej uzywajg tego okreslenia niz wy, ale z pewnoscig bedg mo-
menty, kiedy wam tez sie to przydarzy. Jak myslicie, skad ono sie wzieto? Otoz...

Franciszek Zablocki by polskim szlachcicem. Zajmowat si¢ handlem i transportowat towary stat-
kami do Gdanska. Po jakims czasie doszed} do wniosku, Ze pracujgc uczciwie, nie
dorobi sie zbyt wielkiego majgtku. Postanowit zatem pomoc fortunie i zarobi¢
na przemycie. W nastepng podroz do Gdanska wybral sie z luksusowym
towarem, jakim wowczas byto mydlo, ale ukryl je gleboko pod pokladem
swego statku, aby nie zaplacic cta. Jakiez bylo jego zdziwienie, kiedy doply-
nawszy do celu, chcial wypakowac¢ towar, a okazalo sieg, ze pod poktadem
zostaly tylko resztki mydlin...

Uzywajcie tego zwrotu, kiedy macie na mysli kogos, kto dotozyt do swo-
jego interesu lub stracil na nim. Wowczas mowi sie: wyszedles na tym
jak Zablocki na mydle!
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Cho¢ wyniki NMPP nie majg bezposredniego wptywu na ocene koricowa ani promocje do kolejnej klasy, ich wartos¢ edukacyjna
jest nieoceniona Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

Ogodlnokrajowe sprawdziany osiggnie¢ uczniow
— drogowskaz na edukacyjnej mapie

Anna Pawitowicz-Janczys

Ogdlnokrajowe sprawdziany osiggniec¢ uczniow (NMPP) to znacznie wiecej niz
tylko rutynowe testy. To kompleksowe narzedzie diagnostyczne, ktore dostarcza
cennych informacji o poziomie wiedzy i umiejetnosciach uczniow, stanowigc
jednoczesnie solidne wsparcie dla uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Wyniki ogélnokrajowych spraw-
dzianoéw osiagnie¢ uczniéw (Na-
cionaliniai mokiniy pasiekimy
patikrinimai — NMPP) to swoisty
drogowskaz, ktory pomaga nam -
nauczycielom, rodzicom i samym
uczniom — odnalez¢ sie na dyna-
micznie zmieniajgcej sie eduka-
cyjnej mapie.

W roku 2025 uczniowie klas
czwartych na Litwie przystapili do
sprawdziandw z: jezyka litewskiego
i literatury (21 stycznia), matematy-

ki (28 stycznia) oraz jezyka polskie-
go i literatury (30 stycznia). Ucznio-
wie klas 0smych zmierzg sie z tym
wyzwaniem w lutym (z jezyka litew-
skiego i literatury — 4 lutego, mate-
matyki - 25 lutego, jezyka polskiego
i literatury — 27 lutego). Te coroczne
sprawdziany majg na celu nie tyl-
ko ocene wiedzy i umiejetnosci, ale
przede wszystkim wsparcie proce-
su uczenia sie i dostosowanie na-
uczania do indywidualnych potrzeb
kazdego dziecka.

Jak madrze wykorzystac
wyniki sprawdzianow?

Wyniki NMPP to cenne zrodio
informacji, ktore mozemy wyko-
rzysta¢ na wielu plaszczyznach,
wnoszgc realng warto$c¢ do procesu
edukacyjnego. Wyniki sprawdzia-
néw stanowig podstawe do udzie-
lenia spersonalizowanego wsparcia
kazdemu uczniowi. Jesli test ujawni
trudnosci w konkretnych obszarach,
my, nauczyciele, dysponujemy »
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konkretnymi danymi, ktore pozwa-
lajg nam zaproponowac¢ adekwatne
dzialania. Mogg to by¢ dodatkowe
zajecia wyrownawcze, konsultacje
indywidualne lub w malych gru-
pach, a takze dostosowane do specy-
ficznych potrzeb ¢wiczenia i zadania.

Przykladowo, gdy uczen ma pro-
blem z analizg tekstu, mozemy wpro-
wadzi¢ ¢wiczenia rozwijajgce czyta-
nie ze zrozumieniem, umiejetnos¢
wyciggania wnioskow, identyfikowa-
nia glownych mysli, a takze ¢wiczenia
z zakresu analizy struktury tekstu. To
konkretne dzialanie oparte
na rzetelnej diagnozie i po-
zwalajgce na efektywne po-
konywanie trudnosci.

Rodzice, majgc wglad
w  wyniki swoich dzie-
ci, zyskujg cenng wiedze,
ktora pozwala im madrze
i swiadomie wspiera¢ roz-
woj dziecka w $rodowisku
domowym. Znajgc mocne
i stabe strony, mogg efektywniej orga-
nizowac czas na wspolna nauke i ak-
tywnosci edukacyjne. Mogg tez lepiej
zrozumie¢ specyficzne potrzeby edu-
kacyjne dziecka i dostosowac do nich
swoje podejscie.

Jesli okaze sie, ze matematyka
sprawia dziecku trudnosci, mogg
wspolnie rozwigzywac¢ zadania, ko-
rzysta¢ z platform edukacyjnych ofe-
rujgcych interaktywne ¢wiczenia i te-
sty, a takze poszukiwac¢ dodatkowych
materialow edukacyjnych. To buduje
silny most porozumienia i wspolpra-
cy miedzy domem a szkolg, co ma
kluczowe znaczenie dla sukcesu edu-
kacyjnego dziecka.

Na poziomie szkoty wyniki spraw-
dzianow sg kluczowym narzedziem
do doskonalenia metod nauczania
i optymalizacji procesu dydaktycz-
nego. Dyrekcja i nauczyciele anali-
zujg osiggniecia uczniow, identyfi-
kujgc obszary, w ktorych uczniowie
radzg sobie szczegolnie dobrze,
atakze te, ktore wymagajg wzmocnie-
nia. Na podstawie tej analizy mozna
lepiej dostosowac program i metody
pracy do realnych potrzeb uczniow.

Jesli w danej klasie wiekszosc
uczniow ma trudnosci ze zrozumie-
niem tekstow literackich, mozemy
wprowadzi¢ innowacyjne metody
pracy z tekstem, takie jak: warsztaty
interpretacyjne, dyskusje w malych

grupach, projekty interdyscyplinar-
ne czy wykorzystanie nowoczesnych
technologii.

Wynikite pomagajg rowniezwdtu-
goterminowym planowaniu edukacji
na poziomie szkoly i systemu eduka-
cji. Analiza zbiorcza pozwala identy-
fikowa¢ problemy systemowe, takie
jak np. niski poziom osiggnie¢ w na-
ukach scistych w danym roczniku czy
trudnosci w zakresie kompetencji je-
zykowych. To podstawa do podejmo-
wania strategicznych dzialan, takich
jak: modernizacja bazy dydaktycznej,

Niezadowalajgce wyniki ze sprawdzianow to
nie powod do paniki czy zniechecenia, lecz
cenna informacja zwrotna, sygnat, nad czym
trzeba popracowac. Uczniowie, rodzice oraz
nauczyciele powinni potraktowac je jako
motywacje do podjecia konkretnych dziatan.

zakup nowoczesnych pomocy nauko-
wych, organizacja szkolen i warszta-
tow dla nauczycieli, nawigzywanie
wspolpracy z ekspertami z réznych
dziedzin, a takze modyfikacja progra-
mow nauczania.

Co zrobié, gdy wyniki sg
ponizej oczekiwan?

Niezadowalajgce wyniki to nie po-
wod do paniki czy zniechecenia, lecz
cenna informacja zwrotna, sygnal,
nad czym trzeba popracowac. Ucznio-
wie, rodzice oraz nauczyciele powin-
ni potraktowac je jako punkt wyjscia
do dalszego rozwoju, motywacje do
podjecia konkretnych dziatan.

Uczniowie powinni aktywnie po-
dejs¢ do analizy swoich wynikow,
identyfikujgc obszary, w ktorych na-
potkali trudnosci. Warto skorzysta¢
z oferowanych przez szkole kon-
sultacji z nauczycielami, siegng¢ po
dodatkowe materialy edukacyjne,
¢wiczenia, platformy edukacyjne,
a takze poszuka¢ wsparcia u rowie-
$nikow. Systematyczna praca, skupio-
na na konkretnych obszarach, ktore
sprawily trudnosc¢ w tescie, przynosi
wymierne efekty i buduje pewnosé¢
siebie. Wazne jest, aby uczen zro-
zumial, Zze sprawdzian to nie wyrok,
ale informacja, ktéora pomaga mu
sie rozwijac.

Rodzice powinni aktywnie wspot-
pracowa¢ ze szkolg, rozmawiac
z nauczycielami, prosi¢ o szczegdtowsg
analize wynikow dziecka i konkretne
wskazowki do pracy w domu. Wspolne
¢wiczenia, gry edukacyjne, rozmowy
o trudnosciach, a przede wszystkim
okazywanie wsparcia i zrozumienia
— to buduje poczucie bezpieczenstwa
i motywuje dziecko do dalszej pracy.
Wazne jest, aby rodzice unikali porow-
nywania dziecka z innymi i skupiali
sie na jego indywidualnym postepie.

Nauczyciele natomiast powin-
ni analizowa¢ wyniki
kompleksowo, zaréwno

na poziomie indywidu-
alnym, jak i klasowym,
identyfikujgc najczesciej
wystepujgce  problemy
i dostosowujgc program
nauczania oraz metody
pracy do realnych potrzeb
uczniow. Nowe podejscia,
wymiana  do$wiadczen
z innymi nauczycielami — to klucz
do skutecznego wspierania uczniow
i podnoszenia jakosci nauczania.

Dlaczego warto bra¢ udziat
w sprawdzianach?

Cho¢ wyniki ogolnokrajowych
sprawdziandw osiggnie¢ uczniow nie
majg bezposredniego wplywu na oce-
ne koncows ani promocje do kolej-
nej klasy, ich wartos¢ edukacyjna jest
nieoceniona. Uczniowie majg okazje
sprawdzic swoje umiejetnosci w prak-
tyce, w warunkach zblizonych do egza-
minacyjnych, co pozwala im oswoic sie
ze stresem i budowac¢ pewnos¢ siebie.

Rodzice zdobywajg pelniejszy
i obiektywny obraz edukacji swo-
ich dzieci, co pozwala im na bardziej
Swiadome wspieranie ich rozwoju.
Nauczyciele natomiast otrzymujg
cenne narzedzie do doskonalenia
swojej pracy, diagnozowania potrzeb
uczniow i optymalizacji procesu
dydaktycznego.

Sprawdziany te sg rowniez sposo-
bem na budowanie nawyku refleksji
nad wlasnym rozwojem oraz na podej-
mowanie dzialan wspierajgcych ucze-
nie sie. Ich wyniki sg cennym narze-
dziem nie tylko dla samych ucznidw,
lecz takze dla calego systemu eduka-
cyjnego, dgzacego do zapewnienia jak
najlepszej jakosci ksztalcenia.
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Air fryer — zabawka

czy niezbednik w kuchni?

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

W ostatnich latach air fryer, czyli frytkownica beztluszczowa albo powietrzna,
staje sie coraz popularniejszym sprzetem wsrod mitosnikow zdrowej zywnosci
i osob chcacych ograniczyc¢ czas spedzany na gotowaniu.

Air fryer tgczy w sobie mozliwosci piekarnika, grilla, a nawet frytkownicy Fot. Adobe Stock

Na rynku jest dostepne
coraz wiecej modeli tego
sprzetu kuchennego,
widzimy rozne reklamy,
znani szefowie kuchni piszg
przepisy specjalnie dla air
fryera. Stynny Brytyjczyk
Jamie Oliver ostatnio nawet
wydat ksigzke z prze-
pisami wylgcznie dla

tego urzgdzenia.

A ono obiecuje przyrzg-
dzanie pysznych i chrupig-
cych potraw z minimalng
iloscig ttuszczu, a czasem
w ogole bez niego. Ale czy
frytkownica powietrzna
jest naprawde tak zdrowa
iwygodna, jak twierdzg

producenci, czy tez jest to
tylko chwyt marketingowy?

Frytkownica
beztluszczowa -
co to jest

Mozna powiedzie¢ prosto
—to jest kuchenny gadzet
dzialajgcy na zasadzie
konwekgji, czyli wewnatrz
znajduje sie wentylator,
ktory rozprowadza gorgce
powietrze. Powietrze krazy
po calej komorze, otacza-
jac zywnosc¢ i ogrzewajac
ja ze wszystkich stron.
Zasadniczo frytkownica
beztluszczowa to maly pie-

karnik konwekcyjny, ktory
lgczy w sobie mozliwosci
piekarnika, grilla, a na-

wet frytkownicy.

Urzgdzenie jest dobrym roz-
wigzaniem dla domow na
wsi lub mieszkan w miescie,
w ktorych nie ma piekar-
nika. Na przyktad podczas
remontu, gdy sprzety AGD
nie zostaly jeszcze zainstalo-
wane, frytkownica powietrz-
na moze zastapic kuchenke,
piekarnik i mikrofalowke.
Nadaje sie tez do matego
studia, jesli nie chcesz
zagracac kuchni duzymi
sprzetami AGD. Jednak
wielkim pytaniem jest, czy

frytkownica powietrzna
okaze sie przydatna we

w pelni wyposazonej kuchni
lub dla prawdziwego kone-
sera gotowania.

Co mozna
przygotowac
we frytkownicy

Dzieki obrobce w wyso-
kiej temperaturze pro-
dukty szybko pokrywajg
sie chrupigcg skorks,
pozostajgc jednoczesnie
soczyste w srodku. Za-

sada konwekcji pozwala
ograniczy¢ uzycie oleju:
przyktadowo ziemniaki »
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mozna smazyc¢ z minimal-
ng iloscig oleju —inadal
bedg chrupiace.

Mieso — kurczak, wolowi-
na, wieprzowina, a nawet
kaczkaikrolik. Mieso
mozna upiec w catosci lub
w kawalkach, a mielone
mozna przygotowac w cig-
gu zaledwie kilku minut.
Ryby i owoce morza - mo-
zesz upiec fososia lub ugo-
towac krewetki. Ryba nie
rozpadnie si¢ i pozostanie
soczysta dzieki rowno-
miernemu podgrzaniu.
Ziemniaki - mozna przy-
gotowac klasyczne frytki
lub upiec w kawatkach.
Bedg pyszne i chrupig-

ce, jak z glebokiej fryt-
kownicy, ale prawie bez
dodatku oleju.

Warzywa — pieczone
baktazany, papryka lub
pieczarki. Doskonale
nadajg sie jako dodatek lub
samodzielne danie.
Chipsy i przekaski—wy-
starczy pokroi¢ warzywa,
dodac odrobine oliwy

1 przypraw i mozna piec.
Domowe chipsy bedg,

o wiele zdrowsze od tych
sprzedawanych w sklepie.
Suszone owoce, jagody
lub grzyby —bedg su-
szone powoli w niskiej
temperaturze, dzieki
czemu zachowajg swoje
skladniki odzywcze, ale

to potrwa znacznie dtuzej
niz pieczenie.

Czego nie ugotujesz: zupy,
sosy, potrawy plynne, ryz,
makaron, gorgce kanapki,
jesli bedg posypane tartym
serem, bo ser zostanie
zdmuchniety. Uzywaj
plastrow sera i wtenczas
wszystko sie uda.

A tak z grubsza, to we fryt-
kownicy mozna przygoto-
wac wszystko, co mozna
przygotowac na patelni.

Wybor urzadzenia

To bardzo proste: chodzi
o moc i pojemnosé. Moc

frytkownicy bezttuszczowej
nalezy do jej najwazniej-
szych parametrow i wplywa
na szybkos$¢ nagrzewania
sie i na czas przygotowania
positku. Do zwyktego uzytku
domowego wybieramy urzg-
dzenia o mocy 1200-1400 W.
Pojemnos¢ - dla matych
rodzin (1, 2 osoby) wystarczy
1,5 do 3 litrow; dla wiek-
szych rodzin lub jesli czesto
gotujesz wieksze porcje -
zaleca sie od 3,5 do 5 litrow,
anawet wiecej.

Dokonujac wyboru,

warto mie¢ na uwa-

dze pewne wady:

—mata objetos¢ komory:
wiekszego ptaka w nim nie
upieczesz, a i dla wiekszej
rodziny czy kompanii goto-
wanie przyjdzie sie roztozy¢
na kilka razy,

—mimo matych komor
miejsca frytkownice
zajmujg niemato;

—wiele modeli pracu-

je dos¢ glosno;

—miska moze nie zmiesci¢
sie w zmywarce, a mycie jej
recznie jest niewygodne;
—przy niektorych trybach
przygotowania pokrywa
bardzo sie nagrzewa, co
moze by¢ krytyczne, jesli

w domu sg male dzieci lub
ciekawskie zwierzeta,
—szklane frytkownice
powietrzne sg delikatne

i bardzo gorgce; mozna sie
w nich poparzy¢, dlatego
miske nalezy my¢ dopiero
po catkowitym ostygnieciu.

Na co zwrdci¢ uwage

* Forma misy — lepiej
wybrac dlugg i szero-

kg miske, a nie wysokg

i waska. Pozwoli to na
umieszczenie wiekszej
ilosci skladnikow w jednej
warstwie i uzyskanie ape-
tycznej skorki na wiekszej
liczbie produktow.
*Nalezy wczesniej zasta-
nowi¢ sie nad miejscem
dla frytkownicy. Nie nalezy
umieszczac frytkowni-

Masz ochote na frytki? Zréb je
we frytkownicy bezttuszczowej

1. Obierz ziemniaki i pokroj je w stupki, mniej wiece) te]
samej wielkosci.

2. Pokrojone ziemniaki umies¢ w misce wypetnionej
woda i pozostaw tam na godzine.

3. Nastepnie zalej wrzagtkiem i pozostaw na minute, zlej wode

i osusz ziemniaki, uzywajac do tego celu papierowego recznika.
4. Osuszone ziemniaki posyp solg, ulubionymi przyprawa-
mi i skrop oliwg, a najlepigj kilka razy prysnij oliwg ze spreju.
5. Ziemniaki umies¢ w koszu frytkownicy bezttuszczowe.
6. Smaz ziemniaki przez 18—25 minut w temperaturze
180°C. Zadbaj 0 to, by kosz urzadzenia byt wypetniony
ziemniakami mniej wiecej do pofowy. Dzieki temu frytki

N

bedg przygotowywac sie rownomiernie.
7. W trakcie smazenia potrzasnij koszem 2—-3 razy.

/

-tymiankowej
Sktadniki:

~

Kurczak w marynacie cytrynowo-

1 caty kurczak (maks. 1,5 kg) * 45 g masta w temperaturze
pokojowe; * starta skorka z jednej cytryny, cytryna pokrojona
na kilka plasterkow + tyzka $wiezych lisci tymianku, drobno
posiekanych + 3 gatgzki tymianku + sl

Wyjmij kurczaka z lodowki 30 minut przed gotowaniem.
Wymieszaj masto, skorke z cytryny i liscie tymianku

w matej misce, az do uzyskania gtadkiej masy. Pozo-
staw w temperaturze pokojowej. Przygotuj frytkownice:
umiesc tacke siatkowg w koszyku, rozgrzej frytkownice
wedtug zalecen umieszczonych w instrukgji.

Osusz kurczaka recznikiem papierowym z zewnatrz

I wewnatrz, rozkréj wzdtuz plecéw, posmaruj catego kur-
czaka mastem cytrynowo-tymiankowym, o ile to moz-
liwe — réwniez pod skorg. Posyp kurczaka solg z obu
stron, obok wiéz plasterki cytryny i gatazki tymianku.
Potéz kurczaka piersig do dotu na rozgrzanej blasze
do pieczenia z siatki. Piecz wedtug instrukcji.

cy obok przedmiotow

z tworzyw sztucznych ani
blisko $ciany, poniewaz

z niej wydobywa sie go-
race powietrze.

+ Jesli myslisz, ze po za-
kupieniu tego typu fryt-
kownicy przestaniesz
uzywac oleju, to mylisz
sie. Oczywiscie, thuszczu
bedziesz uzywac¢ mniej,
i to znacznie, ale uzywac
bedziesz. Bez niego nie
bedzie apetycznej, chru-
pigcej skorki, a danie po
prostu wyschnie.

- Jesli kupisz frytkownice
powietrzng, ktora wedtug
producenta umozliwia
przygotowanie wypiekow, to
prawdopodobnie bedzie to
niewypal. Mozna oczywiscie
piec, ale tylko w matych por-
cjach. Jesli planujesz piec
duzo wypiekow, to lepiej
bedzie wrocic do piekarnika.
* Warto czytac¢ opinie
uzytkownikow frytkownicy

i bardzo dobrze je ,filtrowac”
—rozpoznawac prawdziwych
uzytkownikow, a nie najem-
nych ,opiniopisarzy”.
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Radziwon Batulin na Ukrainie, marzec 2022 r. Fot. archiwum R.B.

Miedzymorski wielogtos:
Razem zwyciezamy, razem giniemy

Radziwon Batulin

Wspolpraca naszych narodéw w przesztosci miata swoj zloty okres w czasach
Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Potezne panstwo-konfederacje tgczyly wspolne
wartosci, cele polityczne i dgzenia do zapewnienia bezpieczenstwa. Prowadzona byla
suwerenna polityka zaréwno wewnatrz, jak i poza granicami panstwa. Jednak przez brak
umiejetnosci wzajemnego zrozumienia i rozwigzywania kryzysow wzrostu nasze drogi
sie rozeszly, co ostatecznie doprowadzilo wszystkie strony pod kontrole wroga.

Dla Bialorusinow konsekwencje byly najdiuzsze. Nawet
po wiekach okupacji Biatorus nadal nie jest w stanie pro-
wadzi¢ niezaleznej polityki na wlasnej ziemi ani swobodnie
wspolpracowac z sgsiadami. Raz po raz wybuchaly powsta-
nia ,za naszg i waszg wolnosc¢”, ale nastepnie przychodzity
dlugotrwale represje i niszczenie wszystkiego, co narodowe
na terytorium Bialorusi. Wspotpraca miedzy naszymi naro-
dami ponownie zamierala.

Dzi$ dla wszystkich jest jasne, co dzieje sie w naszym
regionie, kiedy Bialoru$ wypada z lanicucha wspolpracy.

Zrywajg sie wiezi kulturowe, spoleczne, gospodarcze, a nad
sgsiadami Biatorusi wisi realne zagrozenie w postaci ,bia-
oruskiego balkonu”, przez ktory rosyjska machina ludo-
bojstwa tatwo moze grozi¢ Ukrainie, Polsce, Litwie i Eotwie.

Komu zalezy na poréznieniu nas
W interesie Rosji jest wzmacnianie i wyolbrzymianie

wszelkich sprzecznosci miedzy naszymi narodami. Kto
pierwszy nazwat siebie w okreslony sposob, jakie soju- »
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sze byly zawierane przeciwko komu,
do jakich terytoriow roszczono pre-
tensje, kto w jakich wojnach nie udzie-
lit wsparcia... Rosyjscy propagandysci
skutecznie wyszukujg i podgrzewa-
ja nawet najmniejsze wydarzenia
z tysiacletniej historii naszych wza-
jemnych relacji, aby odsung¢ na-
sze kraje od jedynej formy nie tylko
przetrwania, ale i rozkwitu. Mowie tu
o konfederacji naszych wolnych naro-
dowych panstw —Miedzymorzu.

Musimy teraz zrozumiec¢, ze gra
na réznicach z przesztosci, do kto-
rych czesto Rosja mialta bezposred-
ni wplyw, jest kontynuowana. To
jak szalona sgsiadka w mieszkaniu
komunalnym, ktéra za cel posta-
wila sobie pordznienie wszystkich,
aby ostatecznie przejg¢ cale lokum.
Ten przyktad jest tym bardziej traf-
ny, ze taka forma komunalnego
wspolistnienia moze odpowiadac
tylko Rosji jako spadkobierczyni
ZSRS. Wolne narodowe panstwa
majg szacunek do suwerennosci
swoich sgsiadow.

Pamietamy, komu zalezy na po-
roznieniu nas. Pamietamy, dlaczego
Rosja to robi. I rozwigzujemy kon-
sekwencje tego, ze udalo jej sie juz
odsuna¢ nas od siebie. Walczymy za
Ukraine, poniewaz to na Ukrainie dzi$
decyduje sie przysztosc¢ naszych kra-
jow. Rosja sie nie zatrzyma - trzeba
ja zatrzymac. Juz zakosztowata krwi
w tym stuleciu, a my albo zniszczymy
jej panstwowos¢, albo znowu stracimy
swojg na kilka pokolen. Pokolen, w kto-
rych najlepsi przedstawiciele naszych
narodow bedg represjonowani, jak to juz
wielokrotnie bywalo.

Zwyciestwo lub dalsza walka

Dlatego my, Biatorusini, dzi$ wal-
czymy o wolnos$¢ Ukrainy w ramach
Biatoruskiego Korpusu Ochotniczego.
W szeregach naszego oddziatu wal-
czg Ukraincy, z ktorymi, jak niegdys
oddzialy Biatego Kta w czasie II wojny
Swiatowej, likwidujemy okupantow
w lasach. Sg z nami Polacy, ktorzy kie-
dys pomagali nam po zajeciu Biatoru-
skiej Republiki Ludowej przez bolsze-
wikow, i dzi$ czujemy waszg pomocng
dion. Ramie w ramie walczg z nami
Litwini, tak jak niedawno w ruchu
oporu po wojnie walczyli Le$ni Bracia.
Razem zwyciezamy, razem giniemy.

zbrodniczej tyrani.

N

Komentarz redaktora: Wyjscie bez ucieczki

Tak sie ztozyto, ze przyszto nam zy¢ obok kogos, kto sobie ubzdurat bycie
kontynuatorem Imperium Rzymskiego i z tego wyciggnat wniosek, ze uspra-
wiedliwia to napadanie na sasiadéw i ich zniewalanie. Nas, sgsiaddw, jest wie-
lu — naroddéw i paristw majgcych wiasng historie, kulture, jezyk i wrazliwosé.

| wiasne ambicje panstwowosci. | historie samostanowienia przeciwstawng
imperializmowi — préb nawigzywania do Republiki Rzymu, do Najjasniejszej
Republiki Wenecji czy naszej wiasnej, Rzeczypospolitej. Historie dobrych
przyktaddw tego, ze dla przeciwstawienia sie tyranii nie musimy zlewac

w jeden supernardd czy nadparistwo, ale tworzy¢ model wspdtpracy, oparty
na wzajemnym szacunku, mitosci rozumu i wolnosci. Model, o ktérym myslata
Swieta Jadwiga, ktéry $nili powstancy styczniowi — i 0 ktorym moéwimy dzis,
rowniez gtosami tych, ktérzy walcza takze z bronig w reku przeciw kolejnej fali

Rajmund Klonowski

J

Jedng z najciezszych strat BKO
byta noc, w ktorej zginela nasza gru-
pa rozpoznawcza dowodzona przez
Lotysza z Latgalii. Witalijs Smirnovs
byl profesjonalnym zwiadowcs, jed-
nym z najbardziej wykwalifikowa-
nych zolnierzy, jakich spotkalem
na froncie. Tej samej nocy zgineli
Deniss Kriguls, Estonczyk, rowniez
profesjonalista, jeden znajlepszych
karabinierow armii estonskiej; Da-
vid Lee Cott, Amerykanin, legenda
tej wojny wsrod ochotnikow, eks-
pert w obstudze ciezkiego kalibru;
i Bialorusin — o ktorym, niestety,
nie mozemy nic publicznie powie-
dzie¢, w trosce o bezpieczenstwo
jego bliskich.

Kazdego dnia stajemy przed py-
taniami o przetrwanie i poprawe po-

ziomu naszego wyszkolenia. Ci z nas,
ktérzy przezyja te wojne, zobacza
zwyciestwo lub beds kontynuowac
walke o naszg i waszg wolnos¢ w oku-
pacji. Przeniesiemy nasze do$wiad-
czenie, aby zdoby¢ Wolnos¢. Przenie-
siemy naszg pamie¢, aby zachowac
zdobytg Wolnos¢.

MW szeregach wolnych braci
i w niewoli, na Ojczyznie i na wygna-
niu, w walce i w podziemiu! Niech
moje rece dzierzg bron, dopodki
szubienice nie przestang dusi¢ szyj
Synow Twoich!” — z przysiegi biatoru-
skiego wojownika.

Radziwon Batulin jest dowddcq
Bialoruskiego Korpusu Ochotniczego
przy Gltownym Zarzqdzie Wywiadu
Ministerstwa Obrony Ukrainy.
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tZze-wybory na Biatorusi,
czyl tukaszenka umacnia dyktature

Antoni Rybczynski

Niespodzianki nie moglo by¢. Oficjalnie ogloszono miazdzace zwyciestwo Alaksandra
Fukaszenki. Jesli dozyje, bedzie rzgdzit Bialorusig lgcznie co najmniej 36 lat! Chyba
Ze pojawig sie problemy ze zdrowiem. Lub w Rosji dojdzie do zalamania rezimu.
Tylko na to moze liczy¢ staba i podzielona opozycja bialoruska.

Fot. Ervin Raulusevicius, ELTA

Oficjalnie Alaksandr Eukaszenka zdobyl 87,5 proc.
glosow w wyborach prezydenckich 26 stycznia na Bia-
lorusi. Wyborach nieuznawanych za demokratyczne
przez biatoruskg opozycje i Zachod.

Pozostala czworka kandydatow od poczgtku miata
za zadanie robic¢ za ,demokratyczne tlo” dla Eukaszen-
ki. Komunista Siarhiej Syrankow, nazwany przez Luka-
szenke pieszczotliwie ,Sierozg”, bo w kampanii otwar-
cie.. popart prezydenta, dostal (oficjalnie) 3,21 proc.
Pozostala trojka systemowych kandydatéw dostata mie-
dzy 17 a 2 proc.

Przeciwko wszystkim kandydatom zaglosowalo ok.
5 proc. wyborcow — co pokazuje skale bledu strategii
Swiatlany Cichanouskiej, ktora wezwala by podjs¢ na

Protesty biatoruskiej opozycji i happening na placu Vincasa Kudirki w Wilnie, zorganizowane w dniu wyboréw 26 stycznia

g oM 5 . | -
i-"%m .

wybory i glosowa¢ przeciwko wszystkim. To tylko pod-
niosto frekwencje Lukaszence.. Jedyna dobra informa-
cja jest taka, ze skoro wszystko przebieglo bez proble-
mow, to moze dyktator wypusci kolejnych wiezniow
politycznych.

Pierwsze wybory bez wyboru

Poprzednie wybory w 2020 r. - mimo wyeliminowa-
nia poprzez aresztowania i sfingowane sprawy karne
gléwnych pretendentéw po stronie opozycji, Siarhieja
Cichanouskiego i Wiktara Babaryki (obecnie odsiadujg
wyroki) — staly sie okazjg do zademonstrowania maso-
wego protestu przeciwko Lukaszence. Wowczas bia- »
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toruski lider, nie doceniajgc skali
niezadowolenia spoltecznego, dopu-
$cit do wyborow Cichanousks. We-
dlug opozycji i niezaleznych podli-
czen (realne wyniki nigdy nie byly
ujawnione) to wlasnie Cichanouska
wygrata wybory, a po tym, gdy Lu-
kaszenka zostal ogloszony zwyciez-
cg z wynikiem 81 proc., Biatorusini
masowo wyszli na ulice.

Brutalne thumienie protestow
i gwaltowne fale repres;ji politycznych,
ktore byly bezprecedensowe nawet
dla Biatorusi, doprowadzily do znisz-
czenia lub emigracji opozycji politycz-
nej, mediow, organizacji i aktywistow
spolecznych, a do wiezien wpedzity
tysigce ludzi. Wedlug danych ONZ od
2020 r. z powodu skoordynowanej
przemocy i represji z Bialorusi uciekto
az 300 tys. osob.

26 stycznia na Bialorusi odbyly sie
kolejne wybory prezydenckie, pod-
czas ktorych Alaksandr Eukaszenka
zostal wybrany na siédmg kaden-
cje z rzedu. Lukaszenka wyciggnat
wnioski z poprzedniego glosowania
i pogardy ludzi dla jego falszywego
zwyciestwa. Teraz do udziatu w wy-
borach nie zostal dopuszczony ani
jeden kandydat, ktorego mozna by
uznac¢ za chocby warunkows alter-
natywe dla dyktatora.

Atmosfera w przededniu tych
wyborow na Bialorusi zasadniczo
roznila sie od tej z 2020 r., kiedy to
opozycja organizowala masowe de-
monstracje, liczba zatrzymanych
szta w setki, a najbardziej promi-
nentni krytycy wladz otrzymali wy-
roki wiezienia lub wyemigrowali.
Wtedy wedlug oficjalnych danych
Aleksander Lukaszenka zdobyl 80,1
proc. glosow, ale zaden kraj zachod-
ni nie uznat wynikéw. W tym czasie
upubliczniono dziesigtki dowodow
falszerstw na poziomie okrego-
wych komisji wyborczych. Oznacza
to, ze Centralna Komisja Wybor-
cza Bialorusi juz wcze$niej znie-
ksztalcata dane.

Teraz opozycja na Bialorusi zostala
zdziesigtkowana, a obywatele obawia-
ja sie nowych brutalnych represji. Nie-
zalezne media zostaly zniszczone lub
wypchniete za granice, nie ma opozy-
cji, a glosowanie wyglgdato jak kolejne
¢wiczenie majgce na celu wzmoc-
nienie wladzy Lukaszenki. Ani wol-
ne, ani uczciwe.

Coraz dalej od Zachodu

Pracownikom instytucji pan-
stwowych zakazano brania urlo-
pow, od naczelnych lekarzy
w placowkach ochrony zdrowia
zazgdano, aby nie wypuszczali ani
nie wypisywali pacjentow do po-
niedziatku 27 stycznia, zostali po-
instruowani, aby uwzglednic¢ nawet
tych, ktorzy sg na intensywnej tera-
pii lub np. w terminalnym stadium
raka. Wszyscy musieli ,glosowac”,
nawet jesli byli.. nieprzytomni.

Gléwnymi obserwatorami wy-
borow byli przedstawiciele za-
przyjaznionych z Bialorusig krajow
Wspolnoty Niepodlegltych Panstw.
17 stycznia owczesny sekretarz
stanu USA Antony Blinken powie-
dzial, ze ,represyjne $rodowisko”
na Bialorusi uniemozliwia prze-
prowadzenie legalnych demokra-
tycznych wyborow prezydenckich.
A 22 stycznia Parlament Europejski
przyjat rezolucje potepiajgcg wybo-
ry jako fikcyjne.

Jednak takie oswiadczenia ra-
czej nie zmienig sytuacji na Bialo-
rusi i nie zrobig duzej réznicy dla
Bukaszenki. W ciggu ostatnich kil-
ku dekad biatoruski przywodca od
czasu do czasu klanial sie Zachodo-
wi, a dyplomaci i analitycy od czasu
do czasu mowili, ze wiezi Bialorusi
z jej glownym sojusznikiem, Rosja,
ostably. Te czasy juz dawno mine-
ty. Od 2020 r. Minsk poglebia wiezi
z Moskws, zwlaszcza w sferze woj-
skowej, udostepniajgc swoje tery-
torium dla rosyjskich atakow na
Ukraine i prowadzgc wspolne c¢wi-
czenia wojskowe.

Chociaz Unia Europejska i Sta-
ny Zjednoczone natozyly sankcje
na Bialorus, w tym zamrozenie
aktywow, zakazy podrdzowania
i ograniczenia handlowe, bialoru-
ska gospodarka utrzymuje sie dzie-
ki rosyjskiemu wsparciu, w tym ta-
niemu gazowi, umorzeniu dlugow
i priorytetowemu dostepowi do ro-
syjskiego rynku.

tukaszenka jak al-Asad?

Alaksandr Lukaszenka ma juz 70
lat, a w ostatnich miesigcach upo-
rczywie pojawiajg sie plotki o jego
ztym stanie zdrowia. To moze to by¢

Poprzednie wybory
w2020 . — mimo
wyeliminowania poprzez
aresztowania i sfingowane
sprawy karne gtownych
pretendentdw po stronie
opozycji — staty sie okazjg
do zademonstrowania
masowego protestu
przeciwko tukaszence.

jego ostatnia kadencja prezydenc-
ka. Wielkim pytaniem jest jednak
to, kto — lub co — nastgpi po nim.
Pojawily sie spekulacje, ze wladze
przejmie jeden z synow Lukaszenki,
cho¢ najmlodszy z nich, Nikolaj, ma
zaledwie 20 lat. Mowi sie tez, ze Lu-
kaszenka moze przekaza¢ wiecej
wladzy Radzie Bezpieczenstwa lub
Ogolnobialoruskiemu Zgromadze-
niu Ludowemu, instytucji doradczej
pod przewodnictwem samego Luka-
szenki, ktora zostala przeksztalcona
w organ konstytucyjny w 2022 r.

O ile nie dojdzie do dramatycz-
nej zmiany przywodztwa w Rosji,
Minsk prawdopodobnie bedzie
nadal poglebial swoje wiezi z Mo-
skwg, co moze doprowadzi¢ do tego,
ze Bialoru§ w coraz wiekszym
stopniu stanie si¢ wasalem swoje-
go wschodniego sasiada. Rosngca
integracja gospodarcza i politycz-
na poglebia zaleznos¢ Minska od
Moskwy. Wsparcie Kremla chroni
rezim ktukaszenki, ale ogranicza
jego zdolnos¢ do wspolpracy z Za-
chodem lub zapewnienia wiekszej
niezaleznosci.

Dopoki Rosja utrzymuje swojg
wladze i wplywy, Fukaszenka i jego
rezim stojg w obliczu niewielkiego
zagrozenia. Ale jesli Moskwa stra-
ci kontrole nad Bialorusig, rezim
Lukaszenki nie przetrwa nawet kil-
ku miesiecy, jesli wezmie sie pod
uwage, ze opiera sie on gléwnie na
strachu i represjach. Przyklad Syrii,
gdzie dyktatura rodziny al-Asadow,
z jej ponad 50-letnimi brutalnymi
rzgdami, upadla w ciggu zaledwie
kilku tygodni, powinien stuzy¢ jako
przestroga dla tukaszenki i kosz-
mar dyktatora.
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Na zdjeciu nagrodzeni przez tygodnik ,Pitka Nozna" za 2024. Nie wszyscy mogli sie stawi¢ osobiscie na gali, ale wszyscy
podkreslajg, ze ta nagroda jest dla nich bardzo wazna Fot. Maciej Przygoda

Lewandowski po raz dwunasty!
Wybrano najlepszych pitkarzy 2024 roku

Jarostaw Tomczyk

Robert Lewandowski zostal uznany Pilkarzem Roku 2024, Adrian Siemieniec
—trenerem, a Kacper Urbanski — odkryciem. Kapitula legendarnego tygodnika
sportowego ,Pitka Nozna” wskazala takze zwyciezcow w pieciu innych
kategoriach i przyznala jedng nagrode specjalna.

Laureatow uhonorowano na uroczystej gali w Warszawie.

W  poniedziatkowy wieczor 27
stycznia w warszawskim hotelu Hilton
roilo sie od znakomitosci polskiego
futbolu. Dawnych i obecnych pitkarzy,
trenerdw, sedziow, dziataczy. Wszyscy
zjechali na gale tygodnika ,Pitka Noz-
na”, na ktorej jak co roku honorowano
najlepszych w polskim futbolu w po-
przednich dwunastu miesigcach.

— Cieszymy sie, ze na naszg uro-
czystos¢ przybyto az okolo 500 gosci
— mowil Zbigniew Mucha, zastepca
redaktora naczelnego tygodnika. — To

potwierdza range naszego plebiscytu
i to, jakim cieszy sie uznaniem.

Cztery i p6t kilo szczesScia

,Pitka Nozna” swoje nagrody przy-
znaje od 1973 r. Jest to najstarszy
i najbardziej prestizowy plebiscyt pil-
karski w Polsce. Na poczatku statuetki
wreczano tylko w dwoch kategoriach:
Pitkarza i Odkrycia Roku. 52 lata temu
ich laureatami byli Kazimierz Deyna
i Mirostaw Bulzacki. Dwa lata pdzniej

pojawila sie kategoria Trener Roku,
ktorej pierwszym zwyciezcg byt Le-
szek Jezierski.

—W tamtych czasach zwyciezcy do-
stawali statuetki najczesciej podczas
wizyt w redakcji albo szukano jakichs
sprzyjajacych okolicznosci by ich ob-
darowac¢ — mowi Zbigniew Mrozinski,
dziennikarz ,Pitki Noznej” z jednym
z najdtuzszych redakcyjnych stazy. —
Pamietam, ze dostawali takie kryszta-
towe pitki, ale formy wyrdzniania sie
zmienialy. Chyba dwukrotnie zor- »
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ganizowano nawet cos na ksztalt Balu
Pitkarza, ale po wprowadzeniu stanu
wojennego ta idea upadta.

Od 1992 r. laureatow zaczeto ho-
norowac na specjalnych, dorocznych
galach. — Wymyslili je dziennikarze
Waldemar Lodzinski i Ryszard Sta-
rzynski, dla podkreslenia rangi ple-
biscytu — kontynuuje Mrozinski, kto-
ry uczestniczyl w prawie wszystkich
galach. — Od tego czasu odbywajg sie
one regularnie z wyjgtkiem okresu
pandemii, gdy statuetki wreczano
w telewizyjnym studiu.

Statuetki wreczane zwyciezcom
wykonane sg z mosigdzu. — I sg abso-
lutnie wyjgtkowe — mowi Przemystaw
Pawlak, drugi z zastepcoéw redaktora
naczelnego ,Pitki Noznej”. — Wazg
45 kilograma, mierzg 45 centyme-
trow, a jednak kazda jest inna, bo sg
robione recznie przez warszawskie-
go grawera Janusza Eugowskiego.
Tradycje rodzinnego zakladu, ktory
prowadzi, siegajg lat przedwojen-
nych, a na przygotowanie jednej
statuetki pan Janusz poswieca mi-
nimum siedem dni roboczych. Naj-
pierw musi zrobi¢ odlew, potem go
oszlifowa¢, a nastepnie przychodzi
czas na najbardziej zmudne fre-
zowanie. Potem jeszcze skrecanie,
mocowanie podstawy i dopiero na
koncu przyklejenie tabliczki z na-
zwg kategorii i nazwiskiem laureata.

Po zmianach ustrojowych plebi-
scyt ewoluowal. W XXI w. zaczely sie
pojawiac kolejne kategorie. W 2001 r.
— Druzyna Roku, dwa lata pozniej Ob-
cokrajowiec, a trzy lata pozniej Ligo-
wiec Roku (w tej kategorii wybrany
moze by¢ tylko Polak). Za wszystkim
stala oczywiscie majgca swoje prawa
telewizja, ktora zaczeta z rozmachem
transmitowa¢ gale na antenach ogol-
nopolskich. Przy realizacji ostatniej
pracowalo az 60 pracownikow tele-
wizji Polsat.

Biatystok — reszta swiata 4:4

Obecnie kategorii jest osiem, kapi-
tula ztozona z dziennikarzy tygodnika,
sposrod trojki wezesniej nominowa-
nych, wybiera jeszcze Pierwszoligowa
Roku i Pitkarke Roku.

- Kazdy z dziennikarzy typuje ko-
lejnos¢ swojej trojki — thumaczy Zbi-
gniew Mucha. — Za pierwsze miejsce
przyznajemy trzy punkty, za drugie

Tytutem Wydarzenia

Roku uhonorowany zostat
pierwszy w historii awans

na mistrzostwa Europy
reprezentacji Polski kobiet.
Podopieczne Niny Patalon

W lipcu wystgpig na
boiskach Szwajcarii w gronie
najlepszych 16 kobiecych
ekip Starego Kontynentu.

dwa, za trzecie jeden. — Potem punkty
sumujemy i tak wylaniamy laureata.
Raz kto$ wygrywa bezdyskusyjnie
z kompletem punktow, a raz jest to
wybor ,na zyletki”. Oczywiscie wszyst-
ko jest rzetelnie protokotowane, ale
szczegotow punktacji nie ujawniamy.

Czasem zdarza sie, ze redak-
cja decyduje sie przyznac¢ dodat-
kowo nagrode specjalng. Tak bylo
w tym roku, a tytulem Wydarzenia
Roku uhonorowany zostal pierwszy
w historii awans na mistrzostwa
Europy reprezentacji Polski kobiet.
Podopieczne Niny Patalon niespo-
dziewanie pokonaly w decydujg-
cym barazowym dwumeczu Austrie
ijuz w lipcu tego roku wystgpig na
boiskach Szwajcarii w gronie naj-
lepszych 16 kobiecych ekip Stare-
go Kontynentu.

Krélami tegorocznej gali jed-
noznacznie stali sie reprezentanci
Jagiellonii Bialystok, czyli aktual-
nego mistrza Polski. Triumfowali
w polowie kategorii, oprocz tytutu
Druzyny Roku otrzymali jeszcze
trzy statuetki indywidualne. Ty-
tul Obcokrajowca Roku przypad?
hiszpanskiemu napastnikowi bia-
tostoczan Jesusowi Imazowi, ktory ze
sceny, z catkiem nieztym skutkiem,
probowal dziekowa¢ po polsku. Jego
klubowy kolega, pomocnik Taras
Romanczuk, okazal sie najlepszym
Ligowcem Roku.

Trenerem Roku zostal zaledwie
32-letni Adrian Siemieniec, stajgc sie
tym samym najmlodszym uhonoro-
wanym w tej kategorii w calej histo-
rii plebiscytu, w ktorym triumfowali
tak wybitni szkoleniowcy, jak: Antoni
Piechniczek, Jerzy Engel, Franciszek
Smuda czy Adam Nawatka.

Robert rekordzista

Kategorie, ktorych nie zdomino-
wali biatostoczanie, mialy silnie hisz-
panski akcent. Pierwszoligowcem
Roku zostat Angel Rodado, napast-
nik krakowskiej Wisly, ktorg powiodt
w zeszlym roku do triumfu w Pucha-
rze Polski. Najwazniejsze kategorie
indywidualne przypadly za$ zawod-
nikom... FC Barcelony. Ewa Pajor zo-
stala Pitkarka, a Robert Lewandowski
Pitkarzem Roku.

— Juz po raz dwunasty najwazniej-
sza statuetka, ktorg wreczajg wydawcy
tygodnika, Gabriela i Marek Profu-
sowie, trafila w rece Roberta, a bedac
precyzyjnym — tym razem w rece jego
mamy — mowi Zbigniew Mucha. — Ro-
bert niestety nie mogt przyby¢ osobi-
Scie, ale lgczyliSmy sie na zywo zdal-
nie, rozmawial z mama, bylo to bardzo
sympatyczne. Co warto podkresli¢
—zaznaczyl, ze kolekcjonowanie kolej-
nych lauréw mu sie nie nudzi i wcigz
ma ochote na nastepne. Tak naprawde
to juz trzynasta nasza statuetka, ktorg
otrzymal, bo w roku 2008 oglosilismy
go Odkryciem Roku w polskim futbo-
lu, a trzy lata pozniej po raz pierwszy
triumfowal w najwazniejszej katego-
rii, w ktorej w liczbie wygranych nikt
sie do niego nie zbliza.

— Tylko pieciu pitkarzy w historii,
ktorzy zostawali Odkryciami, pdzniej
wybierano Pilkarzami Roku — mo-
wil ze sceny Roman Kosecki, byly
reprezentant Polski, ktory wreczal
statuetke dla najwiekszego objawie-
nia 2024 r. — Warto przypomnie¢ te
nazwiska: Zbigniew Boniek, Marek
Lesniak, Wojciech Kowalczyk, Robert
Lewandowski i.. — tu zawiesil glos
— Roman Kosecki. Sala przyjela po-
czucie humoru gromkimi oklaskami,
a pozniej nie mniejszymi nagrodzilta
Kacpra Urbanskiego, pitkarza Bolo-
gni wypozyczonego do Monzy, ktory
dostat szanse, by kiedys w przyszlosci
powiekszy¢ to zacne grono.

Urbanski nagrody tez nie mogt
odebrac osobiscie. — Akurat gral mecz
w lidze wloskiej — wyjasnia Mucha. — To
sie oczywiscie zdarza, nie zawsze wszy-
scy nagrodzeni mogg sie stawic, ale wie-
my, ze zawsze bardzo by chcieli. W tym
roku ujely mnie reprezentantki Polski,
ktére przylecialy do nas z Hiszpanii,
co dowodzi, jak ta druzynowa nagroda
specjalna byla dla nich wazna.
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Nastolatki na Litwie pija 1 palg mniej,
ale wzrasta uzycie Srodkéw uspokajajacych

Honorata Adamowicz

Zgodnie z wynikami badania ,Alkohol i inne substancje psychoaktywne
w litewskich szkolach” na Litwie rosnie liczba mlodych ludzi zazywajgcych leki
psychoaktywne bez przepisu lekarza.

Panuje niepokojaca tendencja, zgodnie z ktdrg nastolatki otrzymujg leki gtéwnie od swoich rodzicéw Fot. Adobe Stock

W nadestanym ,Kurierowi Wilenskiemu” oswiadczeniu
Ministerstwa Oswiaty, Nauki i Sportu napisano, ze wyniki
badan sg bardzo niepokojgce. Ujawniono, ze dostepnosé
srodkow uspokajajgcych lub innych lekéw psychiatrycz-
nych dla dzieci w wieku szkolnym bez recepty lekarskiej
jest powaznym problemem, ktéory wymaga komplekso-
wych rozwigzan.

Zaskakujace wyniki

Wyniki ankiety przeprowadzonej w szkolach na Litwie
zostaly przedstawione na konferencji prasowej poswieconej
przegladowi danych z europejskiego badania szkot na te-
mat alkoholu i innych substancji psychoaktywnych (ESPAD)
w 2024 r. Litewskie badanie przeprowadzone w 2024 r.w po-
nad 200 szkotach wsrod uczniow w wieku 15-16 lat wykaza-
Yo, ze 9.8 proc. uczniow w wieku 13 lat lub mlodszych po raz
pierwszy uzylo srodkow uspokajajgcych lub nasennych bez
zalecenia lekarza. W 2003 r. odsetek ten wynosit 2,9 proc.

— Coraz wiecej nastolatkow przyjmuje leki bez recepty.
Istnieje niepokojgca tendencja, zgodnie z ktorg nastolatki
otrzymujg leki glownie od swoich rodzicow. Badanie po-
kazuje, ze 18,2 proc. nastolatkow zglosilo, Ze otrzymato leki
bez recepty od czlonkéw rodziny — powiedziata profesor
Liudmila Rupsiené z Katedry Pedagogiki na Uniwersytecie
w Klajpedzie, ktéra przedstawita wyniki.

Wyniki krajowej ankiety szkolnej wskazujg rowniez na
rosngce uzycie e-papierosow wsrod nastolatkow. Wedtug
badania 32 proc. uczniéw po raz pierwszy siegneto po e-pa-
pierosaw wieku 13 lat lub mlodszym. W 2015 r. liczba ta wy-
nosita 73 proc,aw 2019 r. 19,5 proc.

— Oczywiste jest, ze sytuacja wczesnego uzywania e-pa-
pierosoéw w kraju pogarsza sie —martwila sie prof. Rupsiené.

Gry hazardowe nowym problemem

Lepsze trendy, wedlug badaczki, znajdujg odzwiercie-
dlenie w sytuacji spozycia alkoholu wsrdd nastolatkow. »»
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Wedlug badania 30,6 proc. responden-
tow spozylo alkohol po raz pierwszy
w wieku 13 lat lub mtodszym. Statysty-
ki pokazujg, ze liczba takich uczniow
spadia o ponad 42 pkt proc. od 2003 r.

Badanie pokazuje niewielki wzrost
uzywania konopi indyjskich wsrod
uczniow, ale jak powiedziala prof.
Rupsiené, zmiana ta nie jest staty-
stycznie istotna. Wedlug badania 2,5
proc. respondentow uzyto konopi in-
dyjskich po raz pierwszy w wieku 13
lat lub miodszym. W 2019 r. liczba ta
wyniosta 2 proc.

Badaczka z Uniwersytetu w Klajpe-
dzie zwrdcila uwage na inne ryzykow-
ne zachowanie wsrod nastolatkow,
ktorego rozpowszechnienie zostalo
zbadane podczas badania. Wedlug
niej komputery i gry hazar-
dowe stajg sie coraz popular-
niejsze wrod uczniow.

Badanie pokazuje,
ze uczniowie spedzajg duzo
czasu, grajgc w gry na kom-
puterach, tabletach, telefo-
nach i innych urzgdzeniach
elektronicznych. Wedlug ba-
dania 72,5 proc. responden-
tow gralo w gry komputero-
we na komputerze, tablecie, telefonie
lub innym urzadzeniu elektronicz-
nym w ciggu 30 dni przed badaniem,
gdy musieli i¢ do szkoly. W 2019 r. od-
setek ten wyniost 687 proc.

Badanie pokazuje, ze 14,3 proc.
ankietowanych uczniow stwierdzito,
ze gralonapienigdze w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem. W po-
rownaniu z danymi z 2019 r.w 2024 r.
zaobserwowano wzrost o 2,5 pkt proc.

Badanie = wykazalo  rowniez,
ze uczniowie spedzajg duzo czasu na
portalach spotecznosciowych. We-
dlug badania 74,2 proc. uczniow zde-
cydowanie lub w pewnym stopniu
zgodzilo sie ze stwierdzeniem, ze spe-
dzajg zbyt duzo czasu na portalach
spolecznosciowych.

Litwa na tle Europy

ESPAD to najwieksze na swiecie
badanie trendéw w uzywaniu sub-
stancji psychoaktywnych wsrod dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym, w kto-
rym biorg udzial uczestnicy z blisko
40 krajow europejskich.

Glownym celem badania jest
zebranie pordéwnywalnych i wiary-

godnych danych na temat rozpo-
wszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych i innych ryzykow-
nych zachowan wsrod osob w wieku
15-16 lat w Europie, w celu monitoro-
wania zarowno poszczegolnych kra-
jow, jak i ogolnych trenddéw w poszcze-
golnych krajach. Litwa uczestniczy
w tym miedzynarodowym badaniu od
1995 r, a od 2024 r. realizacja badania
na Litwie jest organizowana przez De-
partament Kontroli Narkotykow, Tyto-
niu i Alkoholu.

W nadestanym nam o$wiadczeniu
Ministerstwa Oswiaty, Nauki i Spor-
tu napisano: ,Rzeczywiscie, wyniki
tego badania sg niepokojgce dla nas
wszystkich. Badanie ujawnia, ze do-
stepnos¢ srodkow uspokajajgcych lub

,Dostepnosc srodkow uspokajajgeych lub
innych lekow psychiatrycznych dla dzieci
w wieku szkolnym bez recepty lekarskiej

jest powaznym problemem, ktory
wymaga kompleksowych rozwigzan” —
zauwaza resort oswiaty.

innych lekow psychiatrycznych dla
dzieci w wieku szkolnym bez recepty
lekarskiej jest powaznym problemem,
ktéory wymaga kompleksowych roz-
wigzan. Chociaz wiele mozna zrobi¢
w szkole, samo to nie wystarczy. Sytu-
acja sygnalizuje rowniez szersze pro-
blemy, takie jak dobrostan emocjo-
nalny dzieci i rola rodzicow. Zgodnie
z danymi chlopcy czesciej otrzymujg
pomoc od swoich rodzin w radzeniu
sobie z roznymi trudnosciami, przy
czym 69,2 proc. chlopcow i 61,2 proc.
dziewczat zgadza sie¢ lub zdecydowa-
nie zgadza sig, ze ich rodziny starajg
sie im pomoc”.

Wazne sg programy
profilaktyczne

Wedlug Ministerstwa Oswiaty, Na-
uki i Sportu brak wsparcia emocjonal-
nego jest wyraznie bardziej widoczny
w przypadku dziewczat — tylko 46,4
proc. dziewczgt zgadza sie, ze mogg
porozmawiac z rodzing o swoich pro-
blemach, w poréwnaniu z 59,6 proc.
chlopcow. Sugeruje to, ze srodki za-
pobiegawcze w szkotach powinny
by¢ jeszcze bardziej skoncentrowane

na mechanizmach wsparcia zdrowia
psychicznego, ze znacznie wiekszym
naciskiem na uczniow, ktorym bra-
kuje wsparcia i wskazowek ze stro-
ny ich rodzin.

JProgramy profilaktyczne sg wdra-
zane we wszystkich szkotach. Obecnie
szkoly mogg wybierac sposrod 12 pro-
gramow zatwierdzonych przez Mini-
stra, ktore pomagajg uczniom rozwija¢
odpornos¢ emocjonalna, ksztalttowac
$wiadomg postawe wobec zachowan
szkodzgcych zdrowiu oraz radzi¢ so-
bie z problemami w konstruktywny
sposob” —wyjasniono w oswiadczeniu.

LProgram umiejetnosci zyciowych
pomaga tez uczniom rozwijac¢ odpor-
nos¢ emocjonalng. Opiera sie on na
edukacji  spoleczno-emocjonalnej,
ktora obejmuje réowniez
tematy dotyczgce zapo-
biegania uzywaniu sub-
stancji psychoaktywnych.
Tematy te sg powtarza-
ne cyklicznie przez caly
okres edukacji, od pierw-
szej do ostatniej klasy,
z dodatkiem aspektow
specyficznych dla wie-
ku. Lekcje umiejetnosci
zyciowych omawiajg z uczniami, jak
budowac odpornosc¢ emocjonalng, jak
rozwigzywac problemy w inny sposob
bez uzywania substancji psychoak-
tywnych, czym sg substancje psy-
choaktywne i jak wplywajg na funkcje
mozgu i ogodlnie na zycie czlowieka.
Uczniowie sg proszeni o wspdlpra-
ce w celu znalezienia powodow, dla
ktorych uzywanie tych substancji jest
niebezpieczne. Uczg sie rozpoznawac
i opiera¢ presji uzywania substancji
niebezpiecznych dla zdrowia” - czyta-
my w oswiadczeniu.

Jednak bardzo wazne jest, abysmy
wszyscy zdali sobie sprawe, ze uzy-
wanie narkotykow lub innych sub-
stancji psychoaktywnych nie zosta-
nie ograniczone wylgcznie przez
wysitki szkoly. Nie jest to wylgcz-
nie odpowiedzialnos¢ szkol i spe-
cjalistow wspierajgcych edukacje.
Tylko skoordynowana wspolpra-
ca miedzy pracownikami oswiaty,
stuzby zdrowia i pomocy spolecznej
moze zapewnic¢ skuteczng profilak-
tyke, szybkg pomoc dzieciom i ich
rodzicom oraz zmiane postaw spo-
tecznych” — podkreslono w nadesta-
nym oswiadczeniu.
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Katedra pw. Opatrznosci Bozej w Kiszyniowie Fot. Leszek Watrébski

Polacy w kiszyniowskim kosciele.
Opowiesci motdawskiej Polonii

Leszek Watrobski

Polska, Ukraina, Rumunia, Moldawia, Zwigzek Sowiecki... Czy w tym
geograficzno-historycznym galimatiasie mozna jeszcze czu¢ sie Polakiem?
—pyta Helena Usowa, redaktor naczelna ,Jutrzenki”, miesiecznika
wydawanego w Moldawii.

Odpowiedz na to pytanie staratem sie zdoby¢ w Ki-
szyniowie, w rozmowach przeprowadzonych z przed-
stawicielkami tamtejszej Polonii, gdzie zatrzymaltem
sie na przelomie pazdziernika i listopada 2024 r.

Bylem wcze$niej w kontakcie z panig architekt Ka-
tarzyng Jazgunowicz, ktora opiekuje sie polskimi gro-
bami na cmentarzu polsko-ormianskim i jest duszg
kiszyniowskiej parafii. Juz w Kiszyniowie zostalem
przez nig zaproszony na poranne nabozenstwo do
katedry Opatrznosci Bozej przy ul. Mitropolity Doso-
ftei (glownej swigtyni rzymskokatolickiej diecezji ki-
szyniowskiej, obejmujgcej zasiegiem calg Moldawie).
Na spotkaniu w parafialnej bibliotece rozmawialismy

o zyciu polonijnym i zadaniach zwigzanych z ich pra-
cg parafialng.

Ambitna Polonia motdawska

- Polacy zamieszkujgcy Moldawie — opowiadata mi pani
Katarzyna Jazgunowicz —lgcznie z Naddniestrzem, wedtug
oficjalnego spisu ludnosci przeprowadzonego na poczgtku
XXI w, stanowili 0,1 proc. (4174 osob) wszystkich miesz-
kancow naszej republiki (2383 Polakow w samej Moldawii
i 1791 Polakow w Naddniestrzanskiej Republice Motdaw-
skiej). Najwiekszymi skupiskami Polakow sg dzi$ najwiek-
sze miasta tego panstwa, a najwyzszy odsetek populacji »
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Polacy stanowig w rejonach
Kamionka i Rybnica w pot-
nocnym Naddniestrzu, gdzie
sg ludnoscig autochtonicz-
ng. Tereny te przynalezaly do
Polski do II rozbioru (1793),
stanowily administracyjnie
czes¢  wojewodztwa  bra-
clawskiego, a historycznie
wspoltworzyly Podole. In-
nym waznym osrodkiem po-
lonijnym jest miasto Bielce,
a w pobliskiej wsi Styrcza Polacy stanowig najliczniejszg,
grupe etniczng i tam istnieje polskie muzeum historyczno-
-etnograficzne. W 1994 r. powstalo Stowarzyszenie ,Polski
Dom” w Bielcach, ktore w ubieglym roku uroczyscie obcho-
dzito swoje 30-lecie. Mamy dzi$ w Moldawii 23 stowarzysze-
nia polonijne.

Polacy do Motdawii przybyli za czasow I Rzeczypospoli-
tej. Pisat o nich Henryk Sienkiewicz. A potem, juz w czasach
zaborow, Polakow tu ciggle przybywato. Moi np. przodko-
wie przyjechali do Motdawii po upadku powstania 1830 r.
I poprzez Kamieniec Podolski trafili do Styrczy w poéinoc-
nej Motdawii. Trudno jest dokladnie podac liczbe Polakow
mieszkajgcych w Kiszyniowie. Duzo mlodych wyjezdza
obecnie zagranice w poszukiwaniu pracy. Do kosciola, na
nabozenstwa, przychodzi okolo 15 tys. ludzi polskiego
pochodzenia. Czy Kosciot moldawski jest Kosciolem po-
litycznym? Otwarcie unika polityki. Ale, niestety, staje sie
tez silg polityczng, bo dzis inaczej sie nie da. To sie oczy-
wiscie moze jednym podoba¢, a innym juz nie. Takie jest
jednak zycie.

Nasza Polonia, szczegdlnie ta powojenna, to ludzie
w duzym stopniu osoby z dyplomami szkot wyzszych. Jed-
ng z naszych seniorek jest np. pani Katarzyna Sobolewska-
-Maksymenko liczgca dzis$ 95 lat, ktora chodzila tu jeszcze
do polskiej szkoly. Moje pokolenie to ludzie urodzeni w la-
tach piecdziesigtych XX w., ktorzy ukonczyli tez wyzsze stu-
dia. Z wyksztalcenia jestem architektem. Przepracowalam
ponad 30 lat w instytucie projektowania, gdzie zajmowatam
sie projektowaniem motdawskich wiosek, ambulatoriow,
szkot i przedszkoli. Mam syna i cérke. Syn jest lekarzem
ipracuje w Ztotowie w Polsce. Corka jest absolwentka histo-
rii sztuki i architektury i pracuje w muzeum, takze w Polsce.
Nigdy nie nalezatam do zadnej politycznej partii. Tak mnie
wychowal moj ojciec, ktory czesto powtarzal: ,Boze ciebie
bron, abys zapisala si¢ do jakiejs partii, bo wtedy wstane
z grobu i ciebie zabije...”.

Moje zwigzki z Polska... Wszyscy z mojej strony to byli
wylgcznie Polacy. Tylko u mego dziadka mama byla Au-
striaczks. Moj dziadek byl jenicem I wojny swiatowej. Mgz
jest z rodziny Ostrowskich, ktora pochodzi z Biatorusi, skad
musieli ucieka¢, aby unikng¢ wywiezienia na Syberie.

Dzi$ sie juz tyle nie czyta...

Opowiada Janina Dorochowska, nazywana przez przyja-
ciot ,aniotkiem kosciota™ — Moi dziadkowie opowiadali mi,
ze nasz rod wywodzi sie z Polski, z wojewodztwa krakow-
skiego. Zyli tam raczej skromnie. I jak opowiadala babcia,

Najwiekszymi skupiskami Polakow

w Motdawii sg dzi$ najwieksze miasta tego
panstwa, a najwyzszy odsetek populagji
Polacy stanowig w rejonach Kamionka

| Rybnica w potnocnym Naddniestrzu, gdzie
sg ludnoscig autochtoniczng. Tereny te
przynalezaty do Polski do Il rozbioru (1793).

mieli tam niewiele ziemi,
a przy polskim klimacie
czesto zdarzaly sie nie-
urodzaje. W XIX w. za-
siedlano potudnie Impe-
rium Rosyjskiego, gdzie
bylo duzo niezagospo-
darowanych  obszardw.
I tam wlasnie, w obwodzie
chersonskim na Ukrainie,
potozonym niedaleko od
Moldowy, we wsi Wierch-
nij Niznije zamieszkali moj dziadunio i babunia. Obok tej
polskiej wioski znajdowala sie kolonia niemiecka, a w sa-
mej osadzie — razem z Polakami mieszkali takze Ukraincy
i Rosjanie. Tam wlasnie dorastalam, bez kosciota katolickie-
go (dodam jeszcze, ze urodzitam sie w Moskwie, gdzie cza-
sowo zamieszkiwali moi rodzice —w mysl znanej sowieckiej
piosenki: ,Moj adres to sowiecki sojuz”). Prawie wszystkie
Swigtynie zostaly zamkniete w Ukrainie w latach 60. Do-
piero w wieku 17 lat po raz pierwszy w zyciu przestgpitam
prog kosciota katolickiego we Lwowie. To byto dla mnie na-
prawde wielkie przezycie. W szkole odnoszono sie¢ do mnie
zwyczajnie, bez zaczepek, moze dlatego, ze nie afiszowa-
tam sie ze swojg wiarg. MieszkaliSmy wowczas na Krymie,
w rejonowym miescie Krasnoperekopsku. A pézniej, juz po
ukonczeniu szkoly w Symferopolu (Technikum Przemy-
stu Zywieniowego) rozpoczelam studia zaoczne w Odessie
(w Instytucie Gospodarki Narodowej).

Po ukonczeniu studiéw zaczelam sie zastanawiac, do-
kad sie przeprowadzic, gdzie bylby kosciot katolicki. Wybor
w roku 1985 padt na Kiszyniow, gdzie byta jedyna czyn- »
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Gtowna swigtynia rzymskokatolickiej diecezji
kiszyniowskiej obejmuje zasiegiem catg Motdawie
Fot. Leszek Watrébski



34

POLSKIE SPRAWY

1-7 lutego 2025 r.

na kaplica katolicka w catej Moldawii, znajdujgca sie na
cmentarzu ormianskim. Potem byly lata walki o odzyska-
nie rzymskokatolickiej swigtyni w centrum stolicy, w ktorej
sie obecnie znajdujemy. Przychodzilismy tu, pod zamkniety
koscidl, grupami po 10-15 osoéb i modlilismy sie. I w kon-
cu urzad ds. religii podjat decyzje o oddaniu nam kosciota.
Wowczas zaczelo sie jego odnawianie. Uroczyste zas$ po-
$wiecenie odzyskanej swigtyni odbyto sie 19 sierpnia 1989 r.

Aktualnie jestem juz na emeryturze. Prowadze para-
fialng biblioteke, ktérg wspotorganizowalam. Niestety, nie
ma w niej wielu polskich ksigzek. Brakuje nam szczegolnie
ksigzek dla dzieci, np. bajek czy prac ukazujgcych zwyczaje
zwigzane ze swietami koscielnymi, takimi jak Boze Naro-
dzenie czy Wielkanoc. Przydalby sie rowniez przewodniki
po polskich regionach czy co$ o tradycyjnych potrawach
kuchni polskiej, np. w okresie Wigilii. Przewazajg ksigzki
w jezyku rosyjskim znanym tutaj calemu starszemu po-
koleniu. Moldawia byla przeciez czescig ZSRR jako jedna
z republik zwigzkowych do roku 1991 - jako Motdawska So-
cjalistyczna Republika Sowiecka. Polskosc¢ ukrywano, przy-
znajgc sie do niej zazwyczaj tylko w swoich rodzinach.

Przez minione lata ludzie czytali duzo ksigzek. A teraz
nikt juz tyle nie czyta. Mlodzi mogg wszystko znalez¢ w in-
ternecie. Do naszej biblioteki zaglgda tylko mlodziez stu-
diujgca. Mamy tu bowiem duzo ksigzek z literatury pieknej
oraz zbior encyklik papieskich. Odwiedzajg naszg biblio-
teke takze osoby zdajgce na karte Polaka, szukajgce pod-
recznikow do historii Polski, wiedzy potrzebnej do zdania
tego egzaminu.

Nawrécony dzieki radiu

Na naszym spotkaniu obecni byli takze dwaj panowie,
Mikotaj Daskalenko, polskiego pochodzenia, i autentyczny
Moldawianin - Tudor Rotari.

— Po matce jestem Lubanski — mowil Mikolaj Daskalenko.
—Mam wiec polskie korzenie. Mdj dziadek urodzit sie w Pol-
sce w 1901 r. Po $mierci jego matki ojciec ze swoimi dzie¢mi:
trzema corkami i dwoma synami przyjechali do Motdowy —
w okolice Rybnicy, dzi$ Naddniestrze, gdzie mieszkato i nadal
mieszka duzo Polakow. Ja tez tam sie urodzitem. Ciesze sie,
Ze na potnocy Moldowy mieszka nadal duzo ludzi z polskimi
korzeniami. Wielu z nich nie rozmawia juz, niestety, po polsku.
W 1949 r. zostal aresztowany z Zong, i dopiero po $mierci Stali-
na wrocilismy do Moldawii (1955). Mialem wtedy trzy lata. Po
ukonczeniu nauki w szkole ruszytlem do Kaliningradu, gdzie
pracowatem w sektorze morskim. Potem, kiedy urodzit sie syn,
musialem zwolni¢ sie z pracy i zamieni¢ mieszkanie. Do Kiszy-
niowa przyjechalismy w 1993 r. Teraz jestem emerytem i odda-
je sie pracy dla kosciola.

— Jestem Moldawianinem — opowiadal Tudor Rotari,
moj kolejny rozmoweca. — Urodzitem sie w centralnej czesci
Motdowy, 40 km od Ki-
szyniowa. Jestem pierw-
szym katolikiem w mojej
rodzinie. Moi rodzice byli
tradycyjnymi prawostaw-
nymi chrzescijanami. Ka-
tolicyzm przyjatem dzie-
ki polskiemu papiezowi

Czy Kosciot motdawski jest Kosciotem
politycznym? Otwarcie unika polityki. Ale,
niestety, staje sie tez sitg polityczng, bo
dzi$ inaczej sie nie da. To sie oczywiscie
moze jednym podobac, a innym juz nie.
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Pomnik papieza Jana Pawta Il przed katedrg kiszyniowska
Fot. Leszek Watrébski

Janowi Pawlowi II, ktory przyjechal do Rumunii w roku
1990. Nic wczesniej nie wiedzialem o Kosciele katolickim.
Stuchalem papieskiego przemowienia w radiu. On pro-
sit cerkiew prawostawng o przebaczenie. To bylo dla mnie
wielkie poruszenie i pozytywne zdziwienie, a nawet pew-
nego rodzaju prowokacja. To byt dla mnie prawdziwy znak
z nieba, po ktorym szybko przyjatem wyznanie wiary kato-
lickiej i statem sie aktywnym czlonkiem kosciola. A teraz,
od ponad 20 lat, spotykamy sie czesto, tu przy parafialnym
stole, z moimi katolickimi przyjaciotmi.

Mowi sie teraz czesto, ze wspdlczesny Kosciol stal sie
Kosciotem politycznym. Z drugiej jednak strony, interesu-
je nas i nasze otoczenie wszystko, co dzieje sie wokolo, np.
kto bedzie naszym prezydentem: kobieta czy mezczyzna?
[rozmawialem w Kiszyniowie w czasie ubieglorocznych
wyborow prezydenckich]. Ludzie potrzebujg jasnych decy-
zji, ktére doprowadzg Moldawie do likwidacji licznych stref
biedy i zmniejszenia ekonomicznej emigracji. Uwazam,
ze my katolicy nie mozemy nie angazowac sie w polityke.

Polski cmentarz w Motdawii

Po spotkaniu w parafialnej bibliotece pojechalem z panem
Tudorem Rotari do najstarszej Polki z Kiszyniowa, pani Kata-
rzyny Sobolewskiej-Maksymenko, a nastepnie na cmentarz
polsko-ormianski zatozony ma
poczatku XIX w, w poludnio-
wo-wschodniej czesci miasta,
nazywany przez mieszkancow
,cmentarzem polskim” — na
ktorym chowano chrzescijan
wyznania katolickiego, or-
mianskiego i luteranskiego.
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