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W 80. rocznice wyzwolenia niemieckiego nazistowskiego obozu koncentracyjnego i zaglady Auschwitz
czcimy pamigé 1,1 mln ofiar — gléwnie Zydow, a takze Polakéw, Romow, sowieckich jericow wojennych oraz
ludzi innych narodowosci, zamordowanych przez hitlerowskich oprawcow w tym miejscu. Tymczasem
w Europie imperialna Rosja znow prowadzi wojne, w ktorej widzimy te same argumenty i te same metody.
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KALENDARIUM
25 stycznia

2017 — w Wilnie zaprezentowano ,Oratorium Ponarskie”,
muzyczny hotd dla pomordowanych w Ponarach polsklch
obywatell Pomystodawcg byt Edward Trusewicz. ,Kuriero-
wi" Jan Pilszcz, cztonek Stowarzyszenia ,Rodzina Ponar-
ska”, mowit, ze ,to byto prawdziwe katharsis. Widziatem
zdjecie brata, zostat zamordowany, gdy miat 18 lat”".

26 stycznia

1797 — Rosja, Prusy i Austria podpisaty nowa
konwencje petersburska. Potwierdzita ona Ill rozbiér
Rzeczypospolitej. Zlikwidowata resztki paristwowo-
$ci, okreslita granice. Do konwencji dotgczono akt
abdykac;ji kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
Litwa i Polska powrécg na mapy 121 lat p6zniej.

27 stycznia

1943 - |ll Rzesza w czasie totalnej mobilizaciji
wprowadza przymus pracy. Byt on sabotowany przez
przeciwnikéw rezimu. Kobiety symulowaty choroby,
fatszowaty Swiadectwa pracy, unikaty zaptodnienia
(aby ograniczy¢ przyrost naturalny, aborcje traktowa-
no jako sabotaz akcji rodzenia dzieci ,wodzowi").

28 stycznia

2006 — w Polsce wydarzyta sie tragiczna katastrofa
budowlana. Pod ciezarem $niegu zawalit sie dach hali
Miedzynarodowych Targéw Katowickich. Trwata tam
wystawa gotebi pocztowych. Zgineto 65 osdb, Polakéw
i cudzoziemcéw. Po tragedii zaczeto masowo od$nie-
za¢ dachy w Polsce i do dzi$ sie tego pilnuje.

29 stycznia

1919 - poza porzadkiem obrad aliancka Rada Dzie-
sieciu na konferencji pokojowej w Paryzu wezwata
polskiego delegata. W parugodzinnym improwizowa-
nym przemoéwieniu Roman Dmowski bronit polskich
intereséw, na przemian po angielsku i francusku, gdy
zorientowat sie, ze ttumacz nieprecyzyjnie ttumaczy.

30 stycznia

1943 — w 10. rocznice objecia wiadzy przez nazistéw
w Niemczech marszatek H. Goring przez radio zagrze-
wat niemieckich Zotnierzy pod Stalingradem do walki,
porownat ich do Spartan pod Termopilami. Tego same-
?o dnia nadano pospiesznie gen. F. Paulusowi range
Idmarszatka, aby zacheci¢ do walki lub samobéjstwa.

31 stycznia

1943 — feldmarszatek Friedrich Paulus nie popetnit
samobdjstwa, poddat sie Sowietom. Kapitulacje przyjat
dowddca 64. armii gen. Michait Szumitow. Hitler byt
wéciekty. Operacja stalingradzka po obu stronach
pochtoneta 2—-3 min ofiar, gtéwnie w wyniku choréb

I gtodu. Byt to punkt zwrotny na froncie wschodnim.

Robert Mickiewicz

Po co obchodzimy 80. rocznice
wyzwolenia Auschwitz?

Pytanie zawarte w tytule moze wyglgdac¢ co najmniej dziw-
nie. W 80. rocznice wyzwolenia niemieckiego nazistowskiego obo-
zu koncentracyjnego i zaglady Auschwitz czcimy pamiec¢ 1,1 mln
ofiar — gtéwnie Zyd 6w, a takze Polakéw, Romoéw, sowieckich jencéow
wojennych oraz ludzi innych narodowosci, zamordowanych przez
hitlerowskich oprawcéw w tym miejscu. Tego dnia, 27 stycznia,
obchodzimy réowniez Miedzynarodowym Dzien Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu, ustanowiony przez Organizacje Narodow Zjed-
noczonych. Oddajemy hotd ofiarom oraz mowimy o sprawcach.
O tym, jak panstwo niemieckie pod wplywem przestepczej ideolo-
gii samo stalo sie przestepczym.

Jednak obchody wlasnie
80. rocznicy wyzwolenia obozu

W 80. rocznice

w Auschwitz majg nie tylko histo- _WyZ.WO|_enla
ryczne znaczenie. Hasto ,Nigdy nlemlecklego
wigeejl” znowu stato sig aktual- nazistoskiego obozu
ne. W Europie mamy wojne. Naj- .
potworniejszg od zakonczenia koncentracyjnego
II ‘wojny §W1atowej. Autorytarny | zag+ady Auschwitz
rezim Putina na naszych oczach g o
przeksztalcil sie w totalitarny. CzCimy pamiecC
J,eg.O 1mpe1j1,aln.a 1de0'lo.g1a zatrulg 11 min oﬂar,
swiadomosc¢ wiekszosci obywateli

140-milionowego panstwa. W tej zamordowanyoh
wojnie w imi¢ budowy wielkiej przez hitlerowskich
Rosji juz zginely setki tysiecy lu- )

dzi. Niektore szacunki mowia, ze oprawcow w tym
liczba ofiar przekroczyta milion. miejscu.

Rosjanom, ktorzy w II wojnie
swiatowej walczyli z faszyzmem,
w XXI stuleciu zabraklo refleksji. Nie odrobili lekcji z tamtej woj-
ny. Wyciggneli z niej bledne wnioski. A my nadal musimy mowic
o wojnie, ktora zakonczyta sie blisko 80 lat temu.

W tym wydaniu magazynowym ,Kuriera Wilenskiego” Ja-
rostaw Tomczyk rozmawia z Martg Byczkowskg-Nowak, autor-
kg biografii pisarza Tadeusza Borowskiego. Byt wiezniem Au-
schwitz, ocalal i stal sie pierwszym, ktéry bezkompromisowo

pisal o obozach.
E ugz‘cir Ht'Ck;‘E X lird
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Trzy pytania do...

Danuty Bielkiewicz,
psycholog

1. Jaki wplyw wywierajg wspolczesne technologie na
nasze zycie?

Po pierwsze, zabierajg nam czas, ktory spedzamy teraz

z telefonem. Wedlug statystyki w USA dziennie spedza sie

w urzgdzeniach cyfrowych od 7 do 9 godzin, zas w Polsce —ok.
4 godzin. Po drugie, w czasie pandemii COVID-19 zwiekszylo
sie ryzyko problemow psychologicznych u mlodziezy. Bada-
nia naukowe wskazujg na $cislg korelacje miedzy uzywaniem
smartfonow i innych technologii a wzrostem objawow depre-

sjiilekuu mlodziezy. . S
Jest to naprawde bardzo Technologle ZnaJdUJa
zauwazalne, chyba nie ;
tylko dla psychologow, za S.J[OSOWG y/ I_e
lecz takze dla rodzi- w procesie edukacji,
cow. Pojawiajg sie tez :

problemy emocjonal- daJ a dOStQp /dO
ne u dzieci: na skutek naukowych trescl
korzystania z mediéw czy nawet wsparcia
spofecznosciowych

i ciaglego porownywania €mocjona In €go0.
sie z tym, co tam widzg,

obniza sie znacznie ich samoocena. Kolejny negatywny wpltyw
to zaburzenia snu u mlodziezy, niebieskie swiatto smartfonow

powoduje problem z zasypianiem.

2. Depresja, lek, niska samoocena, zaburzenia snu.
Korzystanie z mediow spolecznosciowych powodu-
je, ze dzieci i mlodziez sg nieszczesliwe?

Tak, to sg te ujemne skutki. Ale sg tez pozytywne rzeczy. Gdyby
w okresie spolecznej izolacji nie byto mozliwosci korzystania

z internetu, to komunikacja bylaby w ogdle zerowa. Technologie
znajdujg zastosowanie rowniez w procesie edukacji, dajg dostep
do naukowych tresci czy nawet wsparcia emocjonalnego za po-
srednictwem linii online. Wystarczy korzysta¢ z tych mozliwosci
rozsgdnie, edukowac dzieci i mlodziez, jak madrze z nich korzy-
sta¢. Swiat idzie do przodu, technologie staly si¢ czescig naszego
zyciaibez nich juz nie wyobrazamy sobie Zycia.

3. Jak Pani uwaza, kiedy mozna da¢ dziecku do
reki smartfona?

To wszystko zalezy od rodzicow. Mysle, ze im pozniej, tym
lepiej. Nie jest dobrg rzeczg dawanie smartfonow zupelnie
malym dzieciom. Czasami widzimy, ze juz poltoraroczne
dziecko pochyla sie nad telefonem i oglada bajeczki. Ale
takze nie mozna zapominag, ze telefon i komputer mogg
shuzy¢ do rozwoju dziecka. Mozemy zaczg¢ je dozowac od
pigtego, szostego roku zycia, wlgczac¢ rozwojowe filmiki,
gry. Technologie sie rozwijajg, nie unikniemy tego. Jezeli
dziecko nie bedzie uczylo sie tego od dziecinstwa, to potem
bedzie czulo sie jak biata wrona, ktora odstaje od Zycia..
Rozmawiala Anna Pieszko

Konkurs

R e T
i

,2Jestesmy NATO" 2025

Zapraszamy uczniow klas 8-12, mieszkajgcych za-
rowno na Litwie, jak i za granicg, do udzialu w siodme;j
edycji konkursu wypracowan ,Jestesmy NATO” 2025!

Uczestnicy mogg napisac¢ wypracowanie w jezyku li-
tewskim, angielskim, polskim, niemieckim lub francu-
skim. Oto tematy wypracowan na rok 2025:

1. NATO po przystgpieniu Finlandii i Szwecji —
w jaki sposob rozszerzony Sojusz moze zwiekszy¢
odpornos¢ i interoperacyjnos¢ regionu baltyckiego
i wschodniej flanki?

2. NATO - to wiecej niz sojusz polityczny i wojsko-
wy? Aspekty wspotpracy w ramach Organizacji Traktatu
Polnocnoatlantyckiego zwigzane z energig, gotowoscig
cywilng i wspolnymi wartosciami.

3.Jak mlodziez na Litwie moze si¢ przyczynic¢ do mi-
sji NATO? Omodwienie konkretnych dzialan i inicjatyw,
ktore mtodziludzie na Litwie mogg podjgé, aby wspierac
cele NATO, np. promowanie bezpieczenstwa, wspieranie
jednosci i stawianie czola wspodtczesnym wyzwaniom,
takim jak zagrozenia cybernetyczne i dezinformacja.

4. Korzysci i wyzwania wynikajgce z bycia matym
czltonkiem NATO: porownanie Litwy z innymi matymi
panstwami cztonkowskimi.

5.Rola kobiet w NATO.

Prace nalezy nadsyla¢ do 3 lutego 2025 r. (wlacznie).
W dniu 28 marca 2025 r. wraz z naszymi partnerami
wreczymy dyplomy i nagrody zwyciezcom i ich na-
uczycielom, a takze listy z podziekowaniami i pamigt-
ki uczestnikom.

W razie pytan prosimy o kontakt pod adresem

mesesamenato@gmail.com.

Regulamin: https://bit.ly/MesEsameNATO02025

Organizatorzy konkursu: Departament Mobilizacji
i Oporu Cywilnego Ministerstwa Obrony Narodowej Re-
publiki Litwy; ,Kurier Wilenski”.

Fot. NATO, Flickr
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ZDJECIE TYGODNIA 5

Donald Trump wrécit do Biatego Domu

P

Na ten dzien w napieciu czekat bez mala caly swiat.
20 stycznia przysiege ztozyl i rozpoczgt urzedowanie
47. prezydent Stanow Zjednoczonych Ameryki — Do-
nald J. Trump (razem z nim s$lubowal wiceprezydent
J.D. Vance).

Trump triumfalnie powrocit
do Gabinetu Owalnego po czte-
roletniej przerwie — 20 stycznia
2021 r. opuszczal Bialy Dom w nie-
stawie po wydarzeniach z 6 stycz-
nia owego roku na Kapitolu, nie-
pogodzony z wynikami wyborow,
w ktorych pokonal go Joe Biden.
Przez ten czas byl niesprawiedli-
wie $cigany przez prokuratorow,
probowano go zniszczy¢ finansowo, usungc z kart wy-
borczych, mial nawet trafi¢ do wiezienia. W koncu pro-
bowano go zabic..

Tymczasem Trump podniost sie, zebrat wokol siebie
grono doradcow i wiernych mu ludzi, ponownie stanat
w szranki wyborcze i wygral, druzgocgc przeciwnikow
I niesprzyjajacy mu system.

Od kiedy stalo sie jasne, ze Trump powrdci jako
47. prezydent USA, przywodcy $wiatowi oraz bogacze
majgcy wplyw na procesy zachodzgce na $wiecie pro-
bujg orientowac sie na niego. Jeszcze przed inaugu-
racjg prezydentury zapowiedzi Trumpa i jego sztabu

sie na niego.

Od kiedy stafo sie jasne,

ze Trump powroci jako 47.
prezydent USA, przywodcey
Swiatowi oraz wptywowi
ludzie prébujg orientowac

wstrzgsnely sytuacjg polityczng w wielu panstwach
Ameryki, Europy i Bliskiego Wschodu. Obserwatorzy
zastanawiajg sie, czy w tym roku do$wiadczymy zakon-
czenia wojny rosyjsko-ukrainskiej oraz rozejmu w Zie-
mi Swietej. Co wydarzy sie w $wiato-
wej gospodarce i w kwestii rozwoju
nowoczesnych technologii. Czy inne
kraje pojdg za wizjg Trumpa roz-
wigzania kryzysu migracyjnego.

Donald Trump od pierwszych
minut wurzedowania nie ustaje
w konkretnych dziataniach, zawsty-
dzajgc tym niezbyt sprawczych lide-
réw politycznych w innych krajach.
Juz w czasie trwania uroczystej
parady na jego czes¢ podpisatl kilka waznych decyzji,
a kontynuowal ich wydawanie, gdy zasiadl w Gabinecie
Owalnym. Oglosil potezny program rozwoju sztucznej
inteligencji, wprowadzil stan wyjgtkowy przy granicy
z Meksykiem i w sektorze energetycznym w USA. Opo-
wiedzial sie za konserwatywnym podej$ciem do pro-
blemow, ktore trapig wspolczesng cywilizacje, polary-
zujac spoleczenstwa.

Czy wraz z inauguracjg Trumpa Ameryka i $wiat odzy-
skajg optymizm? Pokazg to juz najblizsze tygodnie.

Fot. The White House, Facebook
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Gdyby 13 stycznia
byt dzisiaj
Rajmund Klonowski

W 1991 r. rosyjski przewrot wojskowy na Li-
twie sie nie udal, gdyz obywatele staneli w obronie legal-
nych, niepodleglosciowych wtadz. Swoich wladz, swoje-
go panstwa. Czy dzi$ i w obronie dzisiejszych instytucji
panstwowych staneliby z rownym entuzjazmem?

Mieszkancy sg zbulwersowani rekonstrukcjg
szosy Malaty-Uciana, bedgcej odcinkiem drogi Wilno—
Uciana, lgczgcej dwa miasta wojewodzkie, centra ad-
ministracyjne okregow. Podczas rekonstrukcji usunie-
to betonowe podioze, zamiast je pokryc asfaltem, zas
sama droga zostala zwezona i pozbawiona poboczy. Na
trasie nie tylko nie mozna wyprzedzac, ale w razie ze-
psucia sie jakiegos pojazdu cala droga staje. Co wiecej,
pobocza sg takze niebezpieczne dla pieszych i rowe-
rzystow. Obiektywnie rekonstrukcja pogorszyta podro-
zowanie dla mieszkancéw. Problemu nie widzi jedynie
administrator drogi — spotka akcyjna ,Via Lietuva” (do
niedawna: instytucja panstwowa Dyrekcja Drog Samo-
chodowych Litwy), zlotymi ustami swojego rzecznika
stwierdzajgc, ze ,droga odpowiada standardom”.

Mieszkancy Wilna
skarzg sie samorzgdowi, ze
chodniki i drogi w suche
dni sg sypane solg tak, ze
jest jej wiecej niz $niegu,
zas kiedy pada zamarzajg-
cy deszcz i powstaje goto-
ledz — nie ma ani sypania

Czy obywatele
Litwy staneliby

w obronie instytucji,
ktdre nie stuzg

ich interesom,

" piasku, ani czyszczenia
J[y”(D kOFpOFaCJI ulic. Na co samorzgd od-
zarejestrowanych powiedzial, publikujac ko-

munikat, Ze soli sie sypie
mniej, za$ mieszkancom
moze sie wydawac, ze sy-
pana jest pasami, ale w rze-
czywistosci  rozsypywana
jest rownomiernie. Rozu-
miec¢ nalezy, ze jak miesz-
kaniec widzi nasypang na chodniku szerokim pasem,
grubg na centymetr warstwe bujnych ziaren soli, to tak
naprawde tego nie widzi i pod butami nie czuje; tylko
mu sie wydaje.

Mozna mnozy¢ przyklady, jak administracja ru-
chu w miescie stuzy zagranicznym koncernom oferu-
jacym ustugi podwozowe, a nie mieszkancom. Jak Mi-
nisterstwo Srodowiska wspiera rabunkows gospodarke
lesng i potentatow budowlanych. Jak poszczegolne in-
stytucje w odpowiedzi na skargi obywateli wmawiajg
im, ze tak naprawde problem nie istnieje. Nasuwa si¢
zatem pytanie — stawiane w trosce o moje panstwo —
czy obywatele staneliby w obronie instytucji, ktore nie
stuzg ich interesom, tylko korporacji zarejestrowanych
w Estonii, Wielkiej Brytanii, Holandii czy na innym Cy-
prze? Czy w ogdle mogg uwazac za ,swoje” instytucje,
ktore funkcjonujg w zupelnie obcej rzeczywistosci?

w Estonii, Wielkie]
Brytanii, Holandlii
Czy nainnym
Cyprze?

Prawda _
was wyzwoli
Jarostaw Tomczyk

Stang¢ w prawdzie nie zawsze jest latwo.
Im bolesniejsza, tym trudniej. By do tego dojrzec
i nabrac¢ odwagi, trzeba czasem wielu lat. Ba! Dzie-
siecioleci. Dotyczy to pojedynczych ludzi, dotyczy ca-
tych naroddw.

Latwo sie oburzac¢ na Ukraincow, ze nie kajajg
sie ochoczo, nie posypujg na zawotanie glow popiotem
w kwestii tego, co w latach 1943-1945 dzialo sie¢ na Wo-
tyniu, gdzie Organizacja Nacjonalistow Ukrainskich
Stepana Bandery oraz Ukrainska Armia Powstancza
przeprowadzily eksterminacje polskiej ludnosci, w kto-
rej wedle szacunkow zginelo nawet 100 tys. Polakow.
Tylko czy Polakom i Litwinom tak latwo przychodzilo
i przychodzi rozlicza¢ sie z mrocznymi kartami prze-
sztosci? Chocby z kolaboracjg i udzialem w niemiec-
kich eksterminacjach lud-
nosci zydowskiej?

Nie chodzi o morali-
zowanie. Nie chodzi nawet
do konca o faktyczne po-
wody, bo to temat do osob-
nych rozwazan. Wazne, ze
w temacie Wolynia cos zda-
je sie zmierza¢ w pozgda-
nym kierunku. 15 stycznia
do Warszawy przyjechal
Wolodymyr Zelenski, ktory spotkal sie z premierem
Donaldem Tuskiem. Wizyta, oprocz fundamental-
nych kwestii strategicznych, miata ,podkresli¢ range
decyzji dotyczacych polityki historycznej” w zwigzku
z ostatnimi postepami dotyczgcymi zgody na ekshu-
macje ofiar zbrodni wolynskiej. A jakie to postepy?
Pod koniec 2022 r. Ukraincy wydali zgode na prowa-
dzenie prac poszukiwawczych w rejonie miejscowosci
Puzniki niedaleko Tarnopola. Latem nastepnego roku
doprowadzily one do odnalezienia dotu ze szczgtkami
ofiar zbrodni. Ztozony wowczas wniosek o zgode na
ekshumacje czekal na rozpatrzenie az do teraz. Strona
ukrainska zatwierdzila go 8 stycznia. Ekshumacje ma
przeprowadzi¢ Fundacja ,Wolnos¢ i Demokracja”, kto-
rg wspierac¢ bedg eksperci z Pomorskiego Uniwersyte-
tu Medycznego i Instytutu Pamieci Narodowej, a takze
ukrainscy archeolodzy. Rozpoczecie prac zaplanowano
juz na kwiecien br.

Andrij Nadzos, stojgcy na czele polsko-ukrain-
skiej grupy roboczej ds. historycznych, skomentowat to
tak: ,Jestesmy pozytywnie nastawieni do uzyskania do-
brych rozwigzan, ktére zadowolg polskie i ukrainskie
spoteczenstwo”. Z kolei minister spraw zagranicznych
Ukrainy Andrij Sybiha ocenil, ze rozwigzywanie sporow
dzielgcych oba kraje jest ,ciosem dla Moskwy”. To oczy-
wistos¢. Niemniej wazne, ze rozwigzanie sporu powin-
no w koncu wytraci¢ argumenty wszystkim tym, ktorzy
sprawg, Wolynia od dawna grajg politycznie. Bo ofiary
zastugujg na godny pochowek, pamie¢ i szacunek.

Ofiary wotynskie
zbyt wiele
wycierpiaty, by ich
kos¢mi rzucac na
szale politycznych
Interesow.
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Zapraszamy na finatowa gale
Plebiscytu Czytelnikow ,Kuriera Wilenskiego”

,Polak Roku 2024”

2 lutego godz. 16:00
w Domu Kultury Polskiej w Wilnie

W programie:

uhonorowanie Laureata oraz Finalistow,
wreczenie nagrod wylosowanym Czytelnikom,
czesc artystyczna

KURIER Prenumerata 2025

WILENSKI  na kolejny miesigc oraz do korica br. trwa do 28 dnia kazdego miesigca

Wydanie codzienne (kod 0044)
Na miesigc 10,00€; Na 3 miesigce 28,00€; Na 6 miesigcy 54,00€; Na rok 105,00€

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesigc 4,00€; Na 3 miesigce 11€; Na 6 miesiecy 21,00€; Na rok 40,00€

Dla oséb niepelnosprawnych oraz emerytow
Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesigc 9,00€; Na 3 miesiace 25,00€; Na 6 miesiecy 49,00€; Na rok 93,00€

.Kurier Wileriski” mozna zaprenumerowac:

w kazdym urzedzie pocztowym
(Lietuvos pastas);

droga elektroniczna:
www.prenumeruok.lt;

Zasiegnac informacji mozna pod nr. tel. (8-5) 260 84 44, Birbyniy g. 44, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www kurierwilenski. It
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Auschwitz przezyt dzieki poezji.
Rozmowa w 80. rocznice wyzwolenia obozu

Rozmawiat Jarostaw Tomczyk

Tadeusz Borowski nie zobaczyl w Auschwitz prostego podzialu na dobro i zlo,
wynaturzonych oprawcow i uswieconych ofiar, tylko cztowieka w calej jego
okazalosci. Byl pierwszym, ktory tak bezkompromisowo pisal o obozach - mowi
Marta Byczkowska-Nowak, autorka biografii pisarza ,Nieocalony. Tadeusz
Borowski”. 27 stycznia przypada 80. rocznica wyzwolenia niemieckiego
nazistowskiego obozu koncentracyjnego i zagtady Auschwitz.

= - o E
L i e [ ¢

Auschwitz-Birkenau jest znakiem pamieci o pomdrdowanych i sprzeciwu wobec Wézelkiéj nienawisci. Na zdjeciu: obchody 75.

rocznicy wyzwolenia obozu z udziatem m.in. prezydenta RP Andrzeja Dudy i corki rtm. Witolda Pileckiego, Zofii Pileckiej, 2020 r.

Fot. Grzegorz Jakubowski, KPRP

27 stycznia bedziemy obchodzili 80. rocznice wyzwo-
lenia niemieckiego nazistowskiego obozu koncentra-
cyjnego i zaglady Auschwitz. Dwa dni pozniej nastapi
premiera Pani ksiazki. Biografii pisarza i poety Tade-
usza Borowskiego, ktory do obozu trafil wiosng 1943 .
W jakich okolicznosciach?

Wtasciwie sladem swojej narzeczonej Marii Run-
do, tytulowej bohaterki jego najstynniejszego opo-
wiadania ,Pozegnanie z Marig”. Maria zostala aresz-

towana w ,kotle” przy ulicy Pulawskiej w Warszawie.
Udala sie do mieszkania zaprzyjaznionych dzialaczy
Polskiej Partii Robotniczej po tajne dokumenty dla
przyjaciotki, ktora uciekla z getta i wpadla. Byla to
pierwsza wsypa srodowiska PPR dzialajgcego w oku-
pacyjnej Warszawie. Dla Tadeusza bylo dos¢ jasne, co
sie wydarzylo, ale poszedt w jej slady i wpadl w ten
sam ,kociol”. Zostal aresztowany, spedzil kilka tygodni
na Pawiaku, w ktorego zenskiej czesci osadzono Ma-
rie. W drodze na przestuchania gdzies tam nawet »
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sie spotkali. Po kilku tygodniach
oboje zostali przewiezieni do Au-
schwitz. Ot, prozaiczna warszawska
historia, mozna by rzec, ale moze-
my w niej zobaczy¢ rowniez wielkg
historie milosna.

Poczatki Borowskiego w obo-
zie byly trudne.

Zaczgl jak wszyscy, od bardzo
wycienczajgcej pracy i w oplaka-
nym stanie zdrowia szybko trafit do
szpitala obozowego. I tu mozna po-
wiedzieé, ze mu sie ,udalo”. Szpital
obozowy w tym okresie funkcjono-
wania Auschwitz byl juz miejscem,
gdzie faktycznie mozna bylo podre-
perowac zdrowie, ale w wypadku
Borowskiego wazniejsze okazato
sie to, ze wlasnie w tym miejscu
znalazl bardzo przyjacielskie sro-
dowisko ludzi, ktorzy otoczyli go
opiekg. Mozna zaryzykowac teze,
ze pobyty w kolejnych obozach - bo
po Auschwitz trafil jeszcze do Daut-
mergen i Dachau-Allach — przezyt
dzieki opiece dobrych ludzi.

Sam nie datby rady?

Wszystkie relacje, ktore zacho-
waly si¢ na temat Borowskiego
z czasOw obozowych, rysujg nam
portret czlowieka dokladnie od-
wrotny od jego bohatera literackie-
go, narratora opowiadan - Tadka.
Duza czes¢ krytyki i wspotczesnych
Borowskiemu czytelnikow nie zro-
zumiala tego rozrdznienia, utozsa-
miali autora z cynicznym, dobrze
zorganizowanym, swietnie sobie
radzgcym wiezniem. Ale Borowski
nie byt ,vorarbeiterem Tadkiem”.
On wymagal wsparcia i opieki.
Przezyl Auschwitz, radzgc sobie
dobrze, ale byla to w duzej mie-
rze rola spotkanych ludzi, a troche
takze poezji. To, ze byt ich obozo-
wym poetg, sprawilo, ze zyskiwal so-
bie sympatie. Ten najciezszy okres,
pierwszg zime w obozie, przezyl
w przyjaznym srodowisku szpital-
nym, a wszystkie kolejne tzw. dobre
komanda pracownicze, do ktorych
udawalo mu sie zalapac¢, zawdzie-
czal znajomosciom zawigzywanym
z racji swojego przyjaznego cha-
rakteru. Wielu wiezniow wspomina
go jako bardzo serdecznego czlo-

wieka, podnoszgcego kolegow na
duchu poezjg i dobrym stowem.

Dla osob z powszechnym wy-
obrazeniem obozowych realiow
moze sie wydawac szokujg-

ce, ze Borowski pisal w Au-
schwitz wiersze.

Wlasnie m.in. dzieki Borow-
skiemu dowiadujemy sie,ze ten ob-
raz obozu, o ktorym pan mowi, nie
wyczerpuje prawdy o Auschwitz.
Oczywiscie byly tam konskie bara-
ki, krematoria i nieludzkie warun-
ki zycia, ale to nie wszystko. Nie
bylto jednego Auschwitz. Dowiadu-
jemy sie, ze w obozie mozna bylo
tez tworzy¢, gra¢ w pitke, oddawac
sie réoznym rozrywkom, co bylo
niezrozumiate dla wspolczesnych
mu czytelnikow i jest tez trudne do
uwierzenia dla nas. Borowski nie
epatuje obrazami zbrodni, nie opi-
suje komor gazowych. W opowia-
daniu ,Ludzie, ktorzy szli” zawiera
jedng z najbardziej wstrzgsajgcych
scen w literaturze obozowej, opi-
sujgc mecz pitki noznej. Futbol byl
wazny w zyciu obozowym, urzg-
dzano mecze nie tylko spoteczno-
$ci wiezniarskiej, ale zdarzaly sie
i rozgrywki wiezniéow z esesma-
nami. Narrator Borowskiego réw-
niez bierze udzial w takim meczu,

pe——

W 2020 r. w uroczystych obchodach oprécz polskiego prezydenta wzieli

Dzieki Borowskiemu
dowiadujemy sie, ze bliski
nam obraz obozu nie
wyczerpuje prawdy

0 Auschwitz. Oczywiscie
byty tam konskie baraki,
krematoria i nieludzkie
warunki zycia, ale to

nie wszystko. Nie byto
jednego Auschwitz.
Dowiadujemy sie,

ze w obozie mozna byto
tez tworzyc, grac w pitke,
oddawac sie réznym
rozrywkom.

a katem oka widzi, jak kolorowy
pochdd mezezyzn, kobiet i dzieci
maszeruje prosto z rampy kolejo-
wej do komory gazowej. Pitka wy-
chodzi za linie i pada stynne zdanie:
MWrocitem z pitkg i podatem na rog.
Miedzy jednym a drugim kornerem
za moimi plecami zagazowano trzy
tysigce ludzi”. To takie zdanie klucz
Borowskiego. Opisuje mecz, mowigc

w taki sposob o ludobojstwie. To jest
sita razenia jego literatury. »

tez udziat przywoédcy m.in. Izraela, Litwy, Ukrainy i Niemiec. Oddano hotd
ostatnim zyjacym wiezniom i zaapelowano o wyrzeczenie sie wzajemne;j

wrogosci Fot. Jakub Szymczuk, KPRP
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Po wojnie Borowski nie od razu
wrocil do Polski.

Pierwszy rok po wyzwoleniu
spedzil w Monachium. Pisal tam
wiersze i w tych monachijskich
strofach — ktore, co wazne, za jego
zycia nigdy nie zostaly opublikowa-
ne, wiec my nie znaliSmy jego roz-
terek —wyraznie pobrzmiewa swia-
domos$¢ zbrodni NKWD i calego
praktycznego wymiaru idei komu-
nistycznej. On wiedzial, co sie dzia-
lo w Polsce. Pisal wprost, ze pano-
wal strach przed bezpieksg. W tym
pierwszym roku wolnosci probo-
wal zresztg nawigzywac kontakty
z prasg emigracyjng. Wysylal wier-
sze do Jana Lechonia, ktory pro-
wadzil ,Tygodnik Polski” w Nowym
Jorku, do londynskich ,Wiadomo-
$ci” Mieczystawa Grydzewskiego,
do ,Orla Bialego” Gustawa Herlin-
ga-Grudzinskiego. Tego tez dlugo
nie wiedzielis$my. Po jego powrocie
do kraju srodowiska emigracyjne
okrzyknely go zdrajcg i nie wracatly
do tego watku.

Trudno pojaé, Ze Borowski z do-
swiadczeniami dziecinstwa po

powrocie do kraju jednak uwie-
rzylwkomunizm.
Jego droga do komunizmu

nie byla ani krotka, ani prosta,
jak utrwalila legenda. Byla dluga
i poszarpana. Borowski stykal sie
z komunistami przez cale zycie,
poczagwszy od tragicznego dziecin-
stwa. Przypomnijmy, ze urodzil sie
w Zytomierzu, w rodzinie z trady-
cjami niepodleglo$ciowymi, ktora
zostala bardzo mocno skrzywdzo-
na przez Sowietow. Rodzice zosta-
li aresztowani przez
NKWD - ojciec za dzia-
lalnos¢  szpiegowsksg
na rzecz Polski, matka
jako zona szpiega. W re-
zultacie pierwsza deka-
da zycia Borowskiego
uplywa bez rodzicow.
Po powrocie z gulagow
podejmowali proby
sklejenia zycia rodzin-
nego, ale nie do konca
sie to chyba udato. Za-
chowal sie wierszyk,
w ktorym 10-letni Ta-

Lagerbere

_ ch KL Auschwit:
Betreten des Gelandes

verboten!
Es wird sofort geschossen'

Teren obozu’, = "KL Auschwitz
Przekroczenie
wzbronione!
Grozi natychmiastowym
zastrzeleniem!
Der | ageri

ogrodzenia |

Zespot obozow KL Auschwitz-Birkenau dziatat w latach 1940—-1945

w Oswiecimiu i pobliskich miejscowosciach. W 1947 r. na jego terenie
utworzono muzeum — pomnik i instytucje kultury dokumentujaca zbrodnie
niemieckie w okupowanej Polsce Fot. arch.

dzio pisze: ,komunisci to sg klam-
cy, ktorzy oklamujg lud”. Dziecin-
stwo uformowalo go w ten sposob,
doswiadczenie rodzicow bylo mu
dobrze znane. Komunistéw mial
tez w swojej licealnej paczce: je-
den z jego najblizszych przyjacidl,
Arkadiusz Zurawski, artysta, ktory
tworzyl okladke debiutanckiego
tomu jego wierszy ,Gdziekolwiek
ziemia..”, byl cztonkiem PPR, z ko-
munistami zwigzany byl tez kolega
z gimnazjum Giovanni, z ktorego
pamietnika sporo sie dowiaduje-
my. Na studiach Borowski zwigzal
sie z Marig, ktora byta lgczniczks
w PPR i z ktorg zaraz po powrocie
do Polski wzigt $lub. Podobnie byto
w Auschwitz, to wlasnie w szpitaluy,
gdzie spedzil kilka miesiecy, two-
rzyla sie obozowa komorka PPR.
Mimo tak bliskich zwigzkow per-

Dzi$ juz zrozumieliSmy metode tworczg
Borowskiego, ale czy wyciggnelismy
lekcje z jego wielkiego postulatu? Przeciez
wcigz zastanawiamy sie, czy | jak mowic
0 ludobgjstwie. Poznalismy tylko te
czes¢ jego tworczosci, ktora byta zgodna
z zapotrzebowaniem politycznym
w latach 50. W tym sensie czesc¢ jego
spuscizny zostata nierozeznana.

sonalnych i zdecydowanie lewico-
wych pogladow diugo sie przed ko-

munizmem bronil.
Ale wkoncu ulegl.

Jego wstgpienie do partii
w 1948 r. rowniez musialo by¢ po-
przedzone rozterkami. Gdy pod ko-
niec 1946 r. wladze, dazgc do konso-
lidacji, doprowadzily do spotkania
przedstawicieli mtodych $rodowisk
tworczych w Sejmie, a Wiktor Wo-
roszylski, pozniejszy przyjaciel Bo-
rowskiego, wystgpil przeciwko ,na
zawsze dwudziestoletnim” poetom
warszawskim pokolenia Kolum-
bow, wyzywajgc ich od faszystow,
Borowski wskoczyl na mownice jak
oparzony i stangl w ich obronie. Wy-
glosil tez slynne zdanie, ze demo-
kracji trzeba patrzec¢ na rece. Gdy
probowano mu tlumaczye,
ze czym innym jest demo-
kracja burzuazyjna, a czym
innym socjalistyczna, spy-
tal, czy nalezy mierzy¢ to
liczbg ludzi w wiezieniach.
Dlugo byt nieprzekonany,
zaraz po wojnie stwarzal
komunistom wiele pro-
blemow. Tym wahaniom
towarzyszy jednoczesnie
widoczna u Borowskiego
potrzeba wyparcia. Pew-
nych rzeczy dziejgcych sie
w kraju stara sie nie
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widzieé¢, mocno skupia sie na lite-
raturze, a trudno oprzec¢ sie wra-
zeniu, ze nalezalo wlozy¢ niemaly
wysilek, by nie dostrzega¢ np. tego,
ze wladze zaczynajg brutalnie wal-
czyc¢ z Kosciolem i ze $rodowiskiem
akowcow. Borowski zaczyna ba-
lansowa¢ na granicy swiadomosci
i wyparcia, jest w tym co$ z proby
przekonania samego siebie. Do
przebywajgcej w Szwecji Marii pi-
sze: ,Nie wierz temu, co piszg o Pol-
sce. Ten kraj trzeba zobaczy¢, zeby
W niego uwierzyc”.

W koncu sklada samokrytyke.

Kontekst jej zlozenia tez jest
skomplikowany. Borowski zostal
do tego jesli nie przymuszony, to
przynajmniej mocno nakloniony.
Stynny artykul ,Rozmowy” napisat
na zamowienie partyjne, gdy prze-
bywal w Berlinie. Aleksander Wat
twierdzit wrecz, ze cale zdania tego
tekstu byly mu dyktowane przez
telefon. Nie dowiemy sie, czy to
prawda, ale z prywatnego listu Bo-
rowskiego wiemy, ze on w ogole nie
mial ochoty wysyla¢ tego tekstu do
Polski, opdzniat to jak mogt.

Uwiklany w romans i z ko-
munistami, i w zyciu osobi-
stym, dwa dni po narodzinach
corki odkreca gaz. Nie udaje
sie go uratowac...

Ta $mier¢ staje sie symbolem,
symboliczna jest tez metoda, ktorg
wybral autor wstrzgsajgcego opo-
wiadania ,Prosze panstwa do gazu”.

Jaka jest jego spuscizna?

Tadeusz Borowski wszed! do
kanonu, jego opowiadania sg obo-
wigzkowa  lekturg  maturalng.
W bezdyskusyjny sposob wplynat
na literature $wiatows. Byl pierw-
szg osobg, ktora w tak bezkompro-
misowy sposob pisala o obozach.
On nie zobaczyl tam prostego po-
dzialu na dobro i zlo, wynaturzo-
nych, ztych esesmanow i uswieco-
nych ofiar, tylko czlowieka w calej
jego okazalosci. Powiedzial: dobro
i zto jest w kazdym z nas, marty-
rologiczna wizja cierpienia i nie-
podlegajgcy watpliwosci podzial

Marta Byczkowska-Nowak (ur.1984) — literaturoznawczyni, dziennikarka

i pisarka. Ukonczyta Wydziat Filologiczny na Uniwersytecie t 6dzkim. Praco-
wata jako dziennikarka telewizyjna, krytyk teatralny oraz specjalistka ds. public
relations. Wspdtpracuje z tygodnikiem ,Wprost”. W 2021 r. zadebiutowata
ksigzka ,Ktéredy na wolnosc¢? Historia pierwszej dziewczyny, ktéra uciekta

z Auschwitz’, opowiadajgca o Janinie Nowak, pierwszej kobiecie uciekinierce

z obozu koncentracyjnego w O$wiecimiu. Teraz ukazata sie jej biografia znane-
go polskiego pisarza ,Nieocalony. Tadeusz Borowski".

/
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Fot. Katarzyna Bedziniska, materiaty prasowe

na katow i ofiary to mrzonka, dla-
tego trzeba wzig¢ odpowiedzial-
nos¢ i nie mozna pisaé o obozie
inaczej niz w pierwszej osobie.
Dla wspoélczesnych mu bylo to nie
do przyjecia. Rowniez dla nas jest
trudne. Owszem, zrozumielismy
jego metode twodrczg, ale czy wy-
ciggnelismy lekcje z jego wiel-
kiego postulatu? Przeciez wcigz
zastanawiamy sie, czy i jak mowié
o ludobdjstwie. Trzeba tez wspo-
mnie¢ o tym, ze Borowski byt do-
skonalym tematem do formowania
réznych mitéw i legend. Jego spu-
$cizna w duzej czesci zostala nie-
stety uksztaltowana przez ,prysz-
czatych” kolegow po piorze, ktorzy
krotko po jego $mierci zajeli sie
rekopisami i wydaniami jego dziel.
Cenzura i autocenzura spowodo-
waly, ze poznalismy tylko te czesc
jego tworczosci, ktora byla zgodna
z zapotrzebowaniem politycznym.
W tym sensie czes¢ jego spuscizny
zostala nierozeznana.

Nakoniec watek wilenski. Bo-
rowski byl zwigzany z Tade-
uszem Konwickim.

Zaprzyjaznili sie, gdy mtody Konwic-
ki zaczynal droge tworczg, a Warszawa
byla dla niego zupelnie obcym miastem.
Znal tylko kilka tras, a jedng z nich byla
droga na ulice Kalisks, do mieszkania
Borowskiego. Starszy kolega zaopieko-
wal sie aspirujgcym pisarzem, a nawet
umozliwit mu debiut w czasopismie
SNurt”, ktorego byl redaktorem naczel-
nym. ,Nurt” doczekat sie niestety tylko
dwdch numerdw, byt czasopismem po-
kolenia mlodych, ktore jeszcze chyba
troche wierzylo, ze wszystko moze i w li-
teraturze i w publicystyce. Bylo to pismo
zakrojone bardzo szeroko i odwaznie.
Konwicki wspominal, ze przyjazn z Ta-
deuszem Borowskim data mu bardzo
wiele. Troche zagubiony, szukajgcy
wsparcia, nie mogt lepiej trafi¢c. Borow-
ski mial otwarte serce i glowe, ofiaro-
wal mu przyjazn i tak wazng moz-
liwos¢ druku.
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W 1635 r. Maciej Kazimierz Sarbiewski zostat kaznodziejg
nadwornym Wiadystawa IV Wazy, jednak podobnie jak
krél w dalszym ciggu przebywat przewaznie na Litwie
Fot. domena publiczna

Na jaki okres przypada epoka baroku w literaturze
europejskiej?

Poczatek epoki baroku w literaturze to I potowa XVI
wieku, zas koniec — potowa XVIII w, aczkolwiek w roznych
krajach barok ksztaltowal sie w nieco roznych okresach.
Wezesny barok we Wloszech i Hiszpanii to polowa XVI
w, w innych krajach — przelom XVI i XVII w, za$ we Fran-
cji w potowie XVII w. barok ustgpil miejsce klasycyzmowi.
Wilasciwie procesy te w literaturze trwaly ok. 200 lat, az
do potowy XVIII w, a w Rzeczypospolitej nawet dtuzej, co
prawda juz w nieco zmodyfikowanej postaci.

Czym charakteryzuje sie literatura baroku?

Istnieje sporo okreslen dotyczacych literatury baroku,
ale zadne z nich nie jest wyczerpujace. W literaturze baro-
ku wystepujg trzy komponenty: doskonate panowanie nad
forma, sprawianie wrazenia ruchu i zachwyt ornamentyka.
Literatura baroku uksztaltowala sie pod wplywem kultury
renesansu, jednak od niego dzieli jg gleboki kryzys spowo-
dowany reformacja.

Literatura baroku jest niezwykle roznorodna i charak-
teryzuje sie duzg liczbg gatunkdéw literackich. W dobie ba-
roku samo pojecie literatury ulegato zmianom. W poezji
kladziono nacisk na réznorodnos¢, przepych, lgczenie
czynnikow sprzecznych, postugiwano sie kontrastami, pa-
radoksem. Charakteryzowala si¢ ona bogactwem stownic-
twa i niezwykloscig metafor oraz epitetow, skomplikowang,
skladnig, zawilym szykiem.

Sarbiewski —
barokowy mistrz
czytany do dzi$
Rozmawiata Justyna Giedrojé

W gronie patronow roku 2025
ustanowionych przez Sejm LR znalazt
sie Maciej Kazimierz Sarbiewski
(1595-1640), swiatowej stawy polski
poeta piszacy w jezyku lacinskim. Rok
ten na Litwie ogloszono tez rokiem
literatury baroku. O poecie, zwanym
sarmackim Horacjuszem, oraz

o nurtach wystepujgcych w literaturze
baroku opowiada doc. dr Regina
Jakubénas z Centrum Polonistycznego
Uniwersytetu Wilenskiego.

Poezja barokowa powinna byla zadziwia¢ czytelnika, za-
skakiwa¢ paradoksami, metaforami, oryginalnymi epitetami.
Poezja ukazywala harmonijne oraz sprzeczne zwigzki miedzy
roznymi zjawiskami, byta ona intelektualna i zmystowa i poru-
szala takie tematy jak tajemnica bytu ludzkiego, przemijanie,
probowala odnalez¢ miejsce czlowieka, ale tez opiewala mitosc
zmystows, byla komplementem, gra i zabawg towarzysks.

Jakie tematy podejmowane byly najczesciej przez twor-
cow tej epoki?

Nalezatoby wspomniec o trzech nurtach wystepujgcych
w epoce baroku. Przedstawiciele nurtu metafizycznego
skupiali sie na kwestiach przemijania (vanitas), istoty bytu
ludzkiego, relacji cztowieka z Bogiem, roli Stworcy w zyciu
ludzkim. Ich poezje cechujg niepokoj, zwatpienie, proba
wyjasnienia wlasnych relacji z Bogiem, wywyzszenie wiary
chrzescijanskiej. Do tego nurtu zaliczamy Mikolaja Sepa-
-Szarzynskiego czy Sebastiana Grabowieckiego.

Przedstawiciele nurtu dworskiego, inaczej zwanego nur-
tem swiatowych rozkoszy, podjeli polemike z metafizycznymi
koncepcjami humanizmu. Wzorowali sie oni na poezji marini-
stycznej, ktorej nazwa pochodzi od wloskiego poety Giambat-
tisty Marina. Poezja ta przede wszystkim miata charakter zaba-
wowo-rozrywkowy, poeci byli piewcami swiatowych rozkoszy.

Mozna tu wymieni¢ dyplomate, dworzanina Jana Andrzeja
Morsztyna czy Daniela Naborowskiego — medyka, dyplomate,
nauczyciela i sekretarza na dworze Radziwiltow. Aczkolwiek
Naborowski réwniez odwolywal sie do tradycji ziemiansko-
-sarmackiej, mamy bowiem do czynienia takze z trzecim »
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nurtem poezji baroku - ziemianskim. Do
tego nurtu zaliczani sg pamietnikarz Jan
Chryzostom Pasek czy Wactaw Potocki,
ktory poruszal sprawy panstwa. Przed-
stawiciele tego nurtu odwolywali sie do
tradycji rodzinne;.

Kogo mozna wymieni¢ jako naj-
wybitniejszych tworcow literatury
baroku w Europie, Polsce, na Litwie?

Wsrod pisarzy europejskich nalezy wspomnie¢ twor-
cow dramatu nowozytnego: Wiliama Szekspira, Miguela
de Cervantesa, Pedra Calderdna de la Barce, dramaturgow
francuskich Pierre’a Corneille’a i Jeana Baptiste’a Racine’a.

Jako jednego z najwybitniejszych pisarzy polskich nale-
zatoby wymienic tworce tacinskojezycznego Macieja Kazi-
mierza Sarbiewskiego, ktory jest bardzo zwigzany z Litwa.
Lista polskich pisarzy barokowych jest dos¢ dtuga. Oprocz
M. Sepa-Szarzynskiego, D. Naborowskiego, J.A. Morszty-
na nalezaloby wspomnie¢: Sebastiana Grabowieckiego,
Hieronima Morszytna, Jana Chryzostoma Paska i innych.
Natomiast w epoce baroku na Litwie dominowala okolicz-
nosciowa literatura tacinskojezyczna. Tworcami tego typu
dziet byly osoby zwigzane ze $rodowiskiem Akademii Wi-
lenskiej: profesorowie oraz studenci, a takze osoby wywo-
dzgce sie ze sSrodowiska pijarow wilenskich.

Sarbiewski, teoretyk literatury, nalezal do najbardziej
znanych nowotacinskich poetow barokowych W Europie.
Zwlaszcza wiersze ,Lyricorum libri tres” cieszyly sie nie-
zwyklg popularnoscia. Wznawiano je jeszcze w XVIII w.

Polski poeta mocno wpisal sie wlitewska rzeczywistosé
XVII'w. W jaki sposob byl zwiazany z Litwa, Wilnem?

Sarbiewski w latach 1612-1614 odbywal nowicjat
u jezuitow, za$ w latach 1617-1618 w kolegium jezuickim
w Krozach uczyl poetyki. Kroze byly wowczas ,edukacyjng

i .Iu_ o -u__"\. "'.-i.-'-"L —— B
0d 1934 r. jeden z dziedzincow uniwersytetu w Wilnie
nosi imie Sarbiewskiego Fot. Marian Paluszkiewicz

Poezja Sarbiewskiego to
poszukiwanie spokoju
duchowego, harmonii

z samym sobg, poznawanie
podstawowych wartosci,
pielegnowanie cnot w sobie.

stolicg Zmudzi”. Tam tez zaczat pisac¢
swoje pierwsze wiersze, w ktorych
opisywat piekno Kroz. Obecnie w jed-
nym z budynkow dawnego kolegium
jezuickiego znajduje si¢ Centrum
Kultury im. MK. Sarbiewskiego, ktore
pielegnuje pamiec o wielkim poecie.

Sarbiewski studiowal na Aka-
demii Wilenskiej, a po powro-
cie z Rzymu, gdzie odbyl studia,
w latach 1627-1633 wykladal retoryke, filozofie i teologie
na tejze Akademii. Tu tez uzyskat doktorat z filozofii i teolo-
gii. Ostatnie sluby zakonne tez zlozyl w Wilnie. Sarbiewski
znal dobrze Wilno, jego kulture, rowniez okolice podwilen-
skie, odwiedzal np. Niemenczyn. W poezji rozstawit Wilno
i okolice, wywieral tez duzy wplyw na wilenskie $rodowi-
sko literackie.

Okres wilenski i litewski tez byt dla Sarbiewskiego nie-
zwykle pomyslny, takze jesli chodzi o rozwdj jego zaintere-
sowan naukowych i teoretyczno-literackich.

Na jakie jezyki thumaczono utwory Sarbiewskiego?

Sarbiewski nalezal do najwybitniejszych przedstawi-
cieli europejskiego baroku. Byt poetg oraz teoretykiem po-
ezji, ktorego dziala cieszyly sie ogromng popularnoscig na
zachodzie Europy. ,Poetyka” Sarbiewskiego odegrala waz-
ng role w rozwoju literatury baroku. Dzieto to byto rozpo-
wszechniane w rekopisach i bylo dobrze znane w europej-
skim $rodowisku akademickim.

Jego dziela lacinskie ttumaczono na jezyki: wloski, an-
gielski, niemiecki, francuski, czeski, polski oraz na wiele
innych. Zbior liryk ,Lyricorum libri tres”, wydany w Kolonii
w 1625 r, ktorego wersja rozszerzona ukazala sie w Antwer-
pii w 1632 r. ze strong tytulows, tzw. frontyspisem wykona-
nym wedtug projektu Paula Petera Rubensa (,Lyricorum
libri IV”), doczekat sie 60 wydan. Powiekszone edycje byty
wydawane prawie w ciggu 200 lat w najwazniejszych ofi-
cynach drukarskich Europy: Cambridge, Dijonie, Lipsku,
Mediolanie, Paryzu, Rzymie, Strasburgu, Wenecji, Wil-
nie, Warszawie.

,Liryki” Sarbiewskiego byly ttumaczone przez Wilady-
slawa Syrokomle i wydane w 1851 r. w Wilnie. Jedynym za-
chowanym dzielem po polsku jest ,Laska marszatkowska
albo kazanie na pogrzebie Jana Stanistawa Sapiehy, W. Mar-
szatka Litewskiego”, wyd. w Wilnie w 1635 r,, wygloszone na
pogrzebie marszatka wielkiego litewskiego J. Sapiehy.

Dlaczego tworczosé poety do dzis jest przedmiotem
zainteresowania badaczy?

Jak twierdzi Ona Dilyté-Ciurinskiené, poezja Sarbiew-
skiego to poszukiwanie spokoju duchowego, harmonii
z samym sobg, poznawanie podstawowych wartosci, pie-
legnowanie cnot w sobie — to wszystko zostalo przekazane
w bardzo artystyczny sposob z uwzglednieniem doswiad-
czenia i dziedzictwa literackiego roznych stuleci. Sg to od-
wieczne pytania, ktore nurtowaly ludzkos$¢ w kazdej epoce,
dlatego tez poezja Sarbiewskiego budzi zainteresowanie
czytelnikow wspolczesnych.
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Prowadzenie klubu karate i codzienne treningi zajmujg
duzg czes¢ mojego dnia Fot. archiwum prywatne

»0ss”! Czy moge sie tak z Toba przywita¢, Dominiko? Czy
tojest co$ wrodzaju ,czesé”, ,hello”?

Tak, ,0ss” to moze by¢ zwykle powitanie, podobne
do ,hello” czy ,hi”. Ten zwrot to bardziej jednak kod je-
zykowy w obrebie sztuk walki, to sposdb na pokazanie,
ze zachowujesz szacunek i determinacje w rozwoju. To
tez sposob na potwierdzenie swojej gotowosci do dzia-
lania. ,0ss” moze tez oznaczac: ,zrozumialem!” — to
potwierdzenie, ze rozumiesz instrukcje, np. po otrzy-
maniu polecenia od trenera. Zastepuje tez stowo ,dzie-
kuje” — moze by¢ formg wdziecznosci za nauke i moz-
liwos¢ ¢wiczen, szczegolnie w kontekscie ukazania
szacunku dla nauczyciela (senseia). Jest mi niezmier-
nie milo, ze przywitalysmy sie tym stowem. To zawsze
dobrze brzmil!

Kiedy zaczela si¢ twoja fascynacja tym sportem? Jak do
tego doszlo, Ze swoje Zycie spedzasz na macie?

Karate nigdy nie bylo czyms, co od razu wydawato
mi sie fascynujgce. Jednak w siodmej klasie moja ko-
lezanka zaproponowala mi sprobowanie tradycyjne-
go karate, a poniewaz lubie uczy¢ sie nowych rzeczy,
zgodzilam sie pojs¢ z nig na trening. To bylo cos zu-
pelnie nowego, wrecz kosmicznego, ale po pierwszym
treningu pomyslalam, ze to jednak nie dla mnie. Ale
spodobal mi sie chlopak, ktory tam trenowal, wiec po-
stanowilam dac¢ karate jeszcze jedng szanse. Na drugi
trening przysztam juz w kimono i tak to sie zaczeto.
Obudzilo sie tez we mnie pragnienie, ze skoro juz tre-
nuje, to chce zdoby¢ czarny pas — po jakims czasie fak-
tycznie go zdobytam. Dzi$ jestem juz 12 lat na macie
i wcigz mam wiele celdéw, ktore przede mna.

Zafascynowana
biatym kimonem -
pasjonatka karate
Dominika Wersocka

Rozmawilata Brenda Mazur

Dominika Wersocka to absolwentka
Gimnazjum im. Adama Mickiewicza

w Wilnie oraz Wydzialu Pedagogiki

w Kolegium Wilenskim (VIKO). Przez
wiele lat reprezentowala Litwe na
wszelkich zawodach karate. Obecnie jest
trenerks i wlascicielkg Klubu Karate
sJTakami” w Wilnie.

Jakie zdobylas osiagniecia wtej dyscyplinie i ktore ce-
nisz sobie najbardziej?

Mam bogate doswiadczenie, ktore zdobylam na macie.
Osiaggnelam nagrody na mistrzostwach swiata i Europy
oraz wielokrotnie wygrywalam w krajowych turniejach.
Najbardziej cenie sobie jednak drugie miejsce w Pucharze
Swiata w 2023 r. Moje ulubione dyscypliny to kumite i en-
-bu, w ktorych zdobylam najwiecej medali.

Dzis jestes sensei —mistrzem i nauczycielem. Mistrz
to autorytet. Przyklad dawany przez samego mi-
strza jest szczegolnie wazny. Szczegolnie dla dzieci,
ktore trenujesz.

Trenuje karate od 12 lat, a swojg droge zaczynalam
jako sportowiec. W wieku 16 lat mdj sensei dostrzegl we
mnie potencjal trenerski, ktorego sama jeszcze nie za-
uwazatam, i zaproponowal mi prowadzenie zajec¢ z dziec-
mi. Mimo poczgtkowych obaw zdecydowalam sie podjgé
to wyzwanie i od razu zrozumiatam, ze praca trenerska to
moja droga. Juz w wieku 18 lat prowadzitam wlasng malg
grupe w przedszkolu, ktora z czasem przerodzita sie w cos$
wiekszego. Okoto 20. roku zycia postanowitam pojs¢ wia-
sng sciezky i wspolnie z kolegg otworzylismy klub karate,
ale, niestety, wspolpraca nie potoczyla sie zgodnie z moimi
oczekiwaniami. W 2024 r. zostalam sama, bez klubu i miej-
sca pracy. Nie zniechecito mnie to jednak, bo lubie wyzwa-
nia i otworzylam wlasny klub karate, nadajgc mu nazwe
,Jakami”. Od tego momentu czerpie ogromng satysfakcje
z tego, co robie, bo wreszcie prowadze wszystko po swoje-
mu, choc¢ wigze sie to z wiekszg odpowiedzialnoscig za klub,
za dzieci, ktore do mnie przychodzg i mi ufajg. Doskonale
rozumiem, ze dla dzieci sensei to wiecej niz nauczyciel »
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— to wzor do nasladowania, ktos, kto
przekazuje wartosci, takie jak dyscypli-
na, szacunek i wytrwalosc.

Jakie sg motywacje dzieci
imlodziezy, dla ktorych chcg
trenowac karate?

Wiekszos¢ dzieci rozpoczyna tre-
ningi karate z checi zabawy i poznania
czegos nowego, jednak z biegiem czasu
ich cele mogg sie zmienia¢. Czesto pierwszym motywato-
rem staje sie zdobycie czarnego pasa (1 DAN), ktory daje
poczucie osiggniecia. Potem ,potykajg bakcyla” i ci bardziej
ambitni rozwijajg swojg, kariere. Na tym etapie kluczowe
znaczenie ma wsparcie ze strony trenera i otoczenia, ktore
pomaga rozwija¢ potencjal zgodnie z aspiracjami mtodego
zawodnika, nie narzucajgc swojego wlasnego oczekiwania.
Duzy wktad majg wspierajgcy rodzice.

,Takami”,

Czy twoi podopieczni moga sie poszczyci¢ wynikami?

Mam wielu zawodnikow, ktorzy wielokrotnie zdobywali
miejsca na podium w krajowych zawodach. W moim klu-
bie trenujg mistrzowie Litwy, $wiata i Europy. Kilku z mo-
ich sportowcow jest czescig kadry narodowej Litwy, a kilku
moich uczniow zamierza zostac trenerami dzieci i konty-
nuowac rozwoj w tej roli.

Kiedys, przed laty, mlodzi chlopcy fascynowali si¢ kara-
te, kazdy chlopak chcial by¢ Bruce’em Lee, ikona karate
byl Oyama Masutatsu. Czy i dzi$ wsréd mlodych karate-
koéw przewazaja chlopcy?

Chociaz chlopcy nadal mogg by¢ liczniejsi wsrod mlo-
dych karatekow, karate stalo sie uniwersalne i popularne
wsrod obu plci. Dziewczynki coraz czesciej angazujg sie
w sporty, ktore kiedys byly postrzegane jako ,meskie”. Ka-
rate jest atrakcyjne rowniez dla nich, poniewaz rozwija site,
pewnosc siebie i zdolnos¢ samoobrony, co jest doceniane
zarowno przez same mlode zawodniczki, jak i ich rodzicow.
Dzi$ kobiety sg nieodlgczng czescig $wiata karate — jako
zawodniczki, trenerki, sedziny czy promotorki. Treningi
stajg sie miejscem, gdzie mogg rozwija¢ swojq sile i pasje,
a takze promowac idee rownosci i wzajemnego szacunku.

Czy karate jest dobre dla kobiet? Jaka jest ich motywacja
do uprawiania tego sportu?

Zdecydowanie tak. W klubach karate coraz czesciej
spotyka sie kobiety, ktore zaczely trenowac¢ jako doroste
i odnalazly w tym swojg pasje. Co wazne, karate jest na tyle
elastyczne, ze kazda kobieta moze dostosowac treningi
do swoich celow i mozliwosci — czy to dgzgc do sukcesow
sportowych, czy po prostu chcgce zadbac o siebie, poprawic¢
kondycje i zdrowie. Treningi pomagajg zbudowac wiare we
wlasne mozliwosci, aby czuly sie sprawne zwlaszcza w kon-
tekscie codziennych sytuacji, w ktorych mogg by¢ zagrozo-
ne, uczg samoobrony. Wiele kobiet traktuje karate jako spo-
sob na prace nad sobg, zaréwno fizycznie, jak i mentalnie.

W 2024 r. zostatam sama,
bez klubu I miejsca pracy.
Nie zniechecito mnie to
jednak, bo lubie wyzwania
| otworzytam wiasny klub
karate, nadajgc mu nazwe

Sztuki walki sa wsrod dyscyplin
sportowych wyjatkowe, bo chyba
szczegodlnie mocno wplywaja na poza-
sportowe zycie?

Sztuki walki to co$ wiecej niz tylko
sport. Majg, one wyjgtkowy wptyw na
zycie pozasportowe: ksztaltujgc cha-
rakter, podejscie do wyzwan, emocji
i relacji miedzyludzkich. Te wartosci,
takie jak: samodyscyplina, szacunek,
panowanie nad emocjami czy zdolnos$¢ do refleksji nad
sobg, majg ogromne znaczenie w codziennym zyciu, po-
zwalajgc nie tylko na lepsze funkcjonowanie w $wiecie, ale
tez na glebsze zrozumienie siebie i otaczajgcego nas swiata.

Mowi sie o sztuce walki. Czy walka moze by¢ sztuka?

Tak, walka moze by¢ sztukg. W sztukach walki, takich
jak karate, walka nie jest tylko brutalng konfrontacja, ale
forma tworczosci, ktéra lgczy technike, filozofie, strate-
gieiharmonie.

Karate rzadzi sie swoim wewnetrznym kodeksem, wla-
snym jezykiem, zasadami. Opowiedz o tym.

Karate, jak wiele tradycyjnych sztuk walki, rzeczywi-
Scie opiera sie na szczegolnym kodeksie moralnym i za-
sadach, ktore wykraczajg poza techniczne aspekty samej
walki. To nie tylko sport, lecz takze $ciezka duchowa, ktora
ksztaltuje ciato, umyst i charakter. Wszystkie te zasady two-
rzg unikalny jezyk i system wartosci, ktory rozni karate od
innych sportow.

Kodeks moralny karate obejmuje zestaw wartosci, kto-
re sg wdrazane zaréwno w treningach, jak i w codzien-

nym zyciu, tj: »

Okoto 20. roku zycia postanowitam pdjs¢ wiasna
Sciezkg i wspdlnie z kolega otworzylismy klub karate
Fot. archiwum prywatne
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+ Szacunek do mistrza (sensei) do wspotéwiczgcych
(dojo), a takze do przeciwnika. Karateka nie walczy z niena-
wiscig, ale z szacunkiem do siebie i innych. Kultura uklo-
now (rei) i innych gestéw szacunku jest integralng cze-
Scig tej sztuki.

* Pokora — karateka nie uwaza sie za lepszego od innych.
Bez wzgledu na osiggniecia, mistrzowie karate uczg swoich
uczniow, by zachowywali pokore, zarowno w sukcesach, jak
iw porazkach.

* Odpornosc i wytrwalos¢ — w karate nacisk kladziony
jest na dgzenie do doskonalosci poprzez ciezks prace i sa-
modyscypline. Kazdy etap w treningu, kazda porazka czy
trudnosc to krok ku samorozwojowi.

» Skromnos¢, opanowanie i kontrola — karateka uczy sie,
jak w trudnych sytuacjach zachowac spokdj i opanowanie,
nie reagowac¢ impulsywnie. ,Prawdziwa sila” to sila we-
wnetrzna, nie fizyczna.

Co oznaczaja pasy?

Pasy w karate majg gtéwnie na celu oznaczenie poziomu
zaawansowania zawodnika. Kazdy pas reprezentuje wzrost
umiejetnosci, doswiadczenia oraz wiedzy na temat technik,
filozofii i zasad danej sztuki walki. Pasy sg czesto w systemie
kolorowym, a ich stopien (np. bialy, zoty, niebieski, czarny)
symbolizuje rozne etapy w rozwoju karateki.

Pasy tez chyba umacniaja w pozycji trenera?

Tak, system stopni (pasy) w karate rzeczywiscie pelni
istotng funkcje, nie tylko w kontekscie osobistego rozwoju,
lecz takze w budowaniu autorytetu trenera i jego pozycji
w $rodowisku sportowym. Wyzszy stopien, np. czarny pas
lub kolejne dan, swiadczg o zaawansowanej wiedzy, do-
$wiadczeniu i umiejetnosciach. Pasy majg wiec znaczenie
nie tylko dla trenera jako jednostki, ale takze dla catego
klubu i druzyny. Dzieki prestizowi i kwalifikacjom trenera
uczniowie majg wieksze szanse na uczestnictwo w turnie-
jach, rozwoj swoich umiejetnosci oraz osigganie sukcesow
sportowych. Stopnie sg kluczowym elementem w budowa-
niu pozycji i mozliwosci druzyny.

Karate daje moc. Czy mozesz powiedziec o sobie, Ze je-
stes mocna kobietg?

Zdecydowanie mozna powiedzie¢, ze jestem mocng
kobietg. Moja historia pelna wyzwan, od momentu, gdy
zaczynalam jako mloda zawodniczka, az po otwarcie wila-
snego klubu karate, pokazuje sile, determinacje i odwage.
Zawsze stawiam na rozwdj, nie boje sie ryzyka i podejmuje
decyzje, ktore prowadzg mnie do celu. Moja pasja do ka-
rate, polgczenie z filozofig tej sztuki walki oraz odpowie-
dzialnosc, ktorg biore na
siebie, mowig same za
siebie. Nie tylko fizycznie,
ale i mentalnie, moja sita
tkwi w zdolnosci do poko-
nywania przeszkod, dgze-
niu do realizacji swoich
marzen i inspirowaniu

Staram sie znalez¢ czas na zycie
prywatne. Cenie chwile spedzone

z bliskimi, wspdlne picie kawy | rozmowy
o codziennych sprawach, chociaz bardzo
trudno na to znalez¢ czas.

Trenuje karate od 12 lat, a swojg droge zaczynatam jako
sportowiec Fot. archiwum prywatne

innych, szczegolnie mlodych ludzi. Moc, ktorg czerpie z ka-
rate, z pewnoscig przeklada sie na moje zycie i na to, jak po-
strzegajg mnie inni. To wspaniale, Ze mam takg wewnetrz-
ng sile —zaréwno jako zawodniczka, jak i jako liderka, ktora
wplywa na innych.

Jak dbasz o swoja kondycje? Jednym z najtrudniejszych
elementow w zyciu karateki jest utrzymanie odpowied-
niejwagi ciala.

Aby utrzymac odpowiednig kondycje i wage ciala, szcze-
golnie w tak wymagajgcym sporcie jak karate, wazne jest,
aby dbac o regularnosc treningow, odpowiednig diete oraz
regeneracje. Treningi sg kluczowe — nie tylko dla utrzyma-
nia formy, lecz takze dla poprawy techniki i wytrzymatosci.
Stosuje roznorodne treningi, takie jak: praca nad tech-
niks, kondycjg, silg, ale tez
¢wiczenia na elastycznosé
ikoordynacje, ktore sg wazne
w karate. Jesli chodzi o wage,
staram sie utrzymywac zdro-
wa, zrownowazong diete,
unikajgc nadmiernego ob-
cigzenia ciala nadwyzkg »
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kalorii. Czesto wlgczam ¢wiczenia kardio
do swojej rutyny. Regeneracja jest row-
nie istotna, dlatego dbam o odpowiednig
iloé¢ snu i relaksu, aby ciatlo moglo sie
w pelni zregenerowa¢ po intensywnych
treningach. Podchodze do tego z odpo-
wiedzialnoscig, bo utrzymanie kondycji
jest nie tylko wazne dla moich wlasnych
osiggniec, ale rowniez dla bycia dobrym
wzorem dla moich uczniow.

Prowadzenie klubu karate, zajecia
z tym zwigzane, treningi zajmuja
sporg czesé dnia. Czy masz czas na domowe pielesze?
Spotkania przy kawie, babskie rozmowy?

Prowadzenie klubu karate i codzienne treningi zajmujg
duzg czes¢ mojego dnia, zwlaszcza gdy musze przygotowac
treningi, zorganizowa¢ wydarzenia i zarzgdza¢ klubem.
Mimo to staram sie znalez¢ czas na Zycie prywatne. Cenie
chwile spedzone z bliskimi, wspdlne picie kawy i rozmowy
o codziennych sprawach, chociaz bardzo trudno na to zna-
lez¢ czas. Staram sie dbac o to, by miec przestrzen na relaks
i kontakt z przyjaciolmi, bo te momenty pozwalajg mi sie
zresetowac i wrocic do pracy z nowg energia.

Czy poza sportami walki interesujesz sie
czyms szczegolnie?

Jako absolwentka pedagogiki interesuje sie szczegdlnie
psychologig dzieci, ktora od zawsze mnie fascynowata. Sta-
ram sie poglebiac swojg wiedze w tej dziedzinie, regularnie

Czarny pas byt moim
plerwszym wielkim
marzeniem, ale wiem,

ze droga karate nigdy sie
nie konczy. Najwieksze
marzenie niech jednak
pozostanie w moje]
gtowie I sercu.

siegajgc po literature specjalistyczng,
ktora pozwala mi lepiej zrozumieé
potrzeby i emocje milodych ludzi.
Oprocz ksiazek chetnie slucham
podcastow poswieconych psychologii
dzieci i rozwojowi emocjonalnemu.
Inspiruje mnie odkrywanie nowych
metod wspierania dzieci w ich roz-
woju, co pomaga mi nie tylko w pracy
trenerskiej, lecz takze w budowaniu
znimi relacji. Zrozumienie, jak dzieci
postrzegajg swiat, pozwala mi lepiej
dostosowywac¢ swoje podejscie za-
rowno na macie, jak i poza nig. A co jeszcze lubie? Bardzo
lubie spedzac czas na swiezym powietrzu, lubie sitownie.
Interesuje sie takze fitnessem, mam plany nawet kiedys
Wyjs¢ na scene jako zawodniczka.

Jakie jeszcze masz plany i marzenia?

Moje plany i marzenia sg bardzo ziemskie. Chcialabym
dalej rozwijac¢ moj klub ,Takami” i tworzy¢ miejsce, ktore nie
tylko ksztalci zawodnikow, lecz takze przekazuje wazne zy-
ciowe wartosci. Prywatnie zalezy mi na znalezieniu jeszcze
lepszej rownowagi miedzy pracg a zyciem osobistym. Ma-
rze o tym, aby znalez¢ wiecej czasu na podroze, odkrywanie
nowych miejsci spedzanie czasu z bliskimi. Mam tez swoje
cele sportowe — wcigz chce sie doskonali¢ jako zawodnicz-
ka i trenerka. Czarny pas byl moim pierwszym wielkim
marzeniem, ale wiem, ze droga karate nigdy sie nie konczy.
Najwieksze marzenie niech jednak pozostanie w mojej gto-
wie i sercu. Mam nadzieje, ze niedtugo sie spelni.

Mam zawodnikdw, ktérzy zdobywali miejsca na podium w krajowych zawodach Fot. archiwum prywatne
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Witam baaardzo serdecznie! Zima na calego! Co prawda jest nie

taka, na ktora czekamy juz latem — ze sniegiem, mrozem i wszystkimi
przyjemnosciami z tym zwiqgzanymi: zabawy na sniegu, saneczkowanie,
bieganie na nartach, slizganie sie na tyzwach... Ale fajnie, ze sq lodowiska!
I kazdy moze tam sprobowac swoich umiejetnosci jazdy na tyzwach.

Zapraszam na lodowisko! Historia tyzew

Najstarsze lyzwy pochodzg sprzed 4-5 tys. lat, cozaowocowalo nowg techniks jazdy pozwalajgcg na
a odnaleziono je podczas wykopalisk na dnie porzucenie kija.

jeziora w Szwajcarii. Pierwsze tyzwy byly robio- Poczgtkowo lyzwy byly uzywane jako $rodek trans-
ne z krowich piszczeli, zeber, rogow, w ktorych portu i sposéb na szybkie przemiesz-
wywiercano dziurki, a do stop przywigzywano =\ czanie sie. Stare ryciny pokazujace
je rzemieniami. Slizgano sie, pomagaja‘c sobie Holendréw slizgajgcych sie po zamar-
dlugim, ostro zakonczo- ; znietych kanalach udowadniajg, ze ta
nym kijem. Nastepnie \\ rozrywka spekiala takze role sku-
tyzwy  przedstawia- ~ -~ tecznego $rodkatranspor-
ly sie jako drewniane . -~ .| ‘ ' tu. Dopiero w potowie
klocki z metalowym == — el XIX w. w Ameryce
paskiem pod spodem. ~ — —— & -~  zaczeto produkowaé lyzwy
Najwczesniej w Eu- —— ————— : o cale ze stali. Poczgtkowo
ropie zaczeta sie histo- mocowano je do zwykle-

, —— == -
ria jazdy na tyzwach w Holandii. : \ go obuwia, pdzniej zespo-
Lyzwy o plozie zelaznej, oprawionej drewnem lono je na state z wysokimi,
i przymocowane do butow rzemieniami pojawi- sznurowanymi butami. Pod ko-

ty sie tam juz w XIII w. Okoto wieku XVI wyna- niec XX w. stawa tyzew nieco przygasta, a ich miejsce
leziono wagskg dwukrawedziowsg ptoze metalows, zajely nowoczesniejsze rolki.

Zabawa na lodzie jest przednia! Ale trzeba baaaardzo uwazad¢.

Pamietajcie!
* Nigdy nie $lizgajcie sie po lodzie na rzece, jeziorze lub stawie!
* Nigdy nie whiegajcie na 16d, ktéry juz sie pod kims$ zatamat!
- Jesli znajdziecie sie w sytuacji, ze 16d zaczyna pekac, poldzcie sie na nim — to roztozy wasz ciezar,
ajesli chcecie pomoc poszkodowanemu, pod ktorym zatamat sie 1od, postuzcie si¢ drabing, deska,
a jemu dajcie dlugi przedmiot — szalik, gatgz, line, deske.
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Bezpieczna zabawa na lodzie

« Jesli tylko to jest mozliwe, najlepiej, zeby wasze zabawy na lodzie przebiegaly na nadzo-

rowanych lodowiskach i slizgawkach.

+ Jesli wypada wam bawic sie na lodzie pokrywajgcym zbiornik wodny, to powinny go
wczesniej sprawdzic osoby doroste —16d musi mie¢ co najmniej 10 cm grubosci, nie
powinno byc na nim przerebli, a temperatura otoczenia musi byc ujemna.

* Nie tylko dzieci, ale wszystkich nalezy przestrzegac, aby nie wchodzili na za-
marzniete rzeki, sadzawki, stawy i jeziora, poniewaz pokrywa lodowa przysypana

$niegiem jest bardzo zdradliwa.

* Nalod powinny wchodzi¢ co najmniej dwie osoby —mogg one przebywa¢ w pewnej od-
legtosci od siebie, ale zawsze w zasiegu wzroku. Pod Zadnym pozorem nie wolno wchodzic na

ad

16d, jesli w poblizu nikogo nie ma (dotyczy to takze wedkarzy).
* Bawigc sie na lodzie, nie nalezy trzymac ragk w kieszeniach — w razie wpadniecia do wody latwiej mozna sie

wydostac na powierzchnie.

+ Jesli uslyszycie trzaskanie lodu, nie zatrzymujcie sie, lecz natychmiast zawrocécie w kierunku brzegu.
* Szczegolnie niebezpieczne sg miejsca w poblizu ujécia rzek i kanalow, nurtéw rzek, uje¢ wody,
mostow, pomostow i przy brzegach, poniewaz zwykle w tych miejscach lod jest cienszy.

Kazdego z nas dopada czasem smutek...

Powodow moze by¢ wiele: kldtnia z przyjacielem, przykros¢ w domu, tesknota, oczekiwanie na
wymarzony wyjazd wakacyjny i wiele innych. Wszystko to sprawia, ze czujemy sie zle, nie mozemy
sobie poradzi¢. Z naszych twarzy znika usmiech, nie chce nam sie bawic ani cieszy¢. Czy sg sposoby
na smutek? Na pewno mozna probowac go ztagodzic i skrocic czas jego trwania.

Lekarstwo na smutek
Za najlepszy sposéb wszyscy chyba
uwazajg przytulenie sie do mamy
i opowiedzenie jej o problemie. Ko-
chana mama zawsze pomoze znalez¢
rozwigzanie, pocieszy, doda otuchy.
Niektorzy z was jednak bedg zdania,
ze nie trzeba martwi¢ mamy, ktora
i tak ma sporo na glowie. Po za tym nie
wszyscy mogg liczy¢ na rodzicow, ktorzy sg za-
pracowani i zabiegani. Co wtedy?
Zawsze dobrym sposobem jest wyptaka¢ sie
w poduszke. To troche tak, jakby razem ze tzami
wylewal sie z nas smutek. Po takim ptaczu czuje-
my sie czesto 1zej, lepiej. Nie ma co sie wstydzi¢
tez, dorosli tez placza.
Jeszcze fajniej, kiedy dookotla nas sg przyjacie-
le i mozemy sie im zwyczajnie wygadac. Za-
miast traci¢ czas na ptacz, mozna zaczg¢ dzia-
ta¢ i szybko rozwigzac problem tak, zeby byto
dobrze. Brawo!
Kolejng propozycjg na smutek jest czekoladal
Faktycznie, czekolada posiada niesamowite
wlasciwosci i poprawia nastroj! Tylko pamietaj-
cie, ze nie mozna jesc¢ dziennie kilku tabliczek

czekolady, bo zamiast wesolosci

bedziecie mieli powazne proble-

\ my ze zdrowiem.

Ja, zamiast ptakac¢ nad soba,

proponuje rozejrzec sie dooko-

ta. Moze jest ktos, kto potrzebuje

waszej pomocy jeszcze bardziej?

Moze zagingt mu ukochany kot albo

spotkato go co$ strasznego? Jesli tylko
mozecie pomoc — zrobcie to! Zajmiecie tym

samym swoje mysli czyms innym, zrobicie dobry

uczynek, a to tez na pewno poprawi humor!

Dla dorostych problemy dzieci mogg wydawac

sie btahe, ale wcale takimi dla nich nie sg. Azeby

skutecznie sobie poradzi¢ z tym smutkiem, sko-

ro juz do was przyjdzie, zawsze mozecie zajrzec

do POCOPOTKA!

Ale dowcip!
miedzy fortepian
zastoni¢, ale stonia

- m?
em a stonié

Jaka jest réznica
Fortepian mozna

zafortepianic!

nie mozna
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Pierwszym krokiem w budowaniu motywacji jest stworzenie odpowiedniego srodowiska do nauki Fot. Adobe Stock

Inspiracja do nauki —
wspolne dziatania rodzicow i1 nauczycieli

Anna Pawitowicz-Janczys

Motywacja uczniow jest jednym z najwazniejszych czynnikow decydujgcych
o sukcesie edukacyjnym. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele odgrywajg
kluczowag role w tym procesie, inspirujgc dzieci do nauki oraz wspierajac je
w odkrywaniu wlasnych celow i pasji.

Do tematu motywacji wracamy
jako rodzice, wychowawcy, nauczy-
ciele i specjalisci. Czy mozna w tym
zakresie dziala¢ skuteczniej?

Rolarodzicow
w motywowaniu dzieci

Motywowanie dzieci do na-
uki i wspieranie ich w osigganiu
sukcesow edukacyjnych to jed-
no z najwazniejszych zadan ro-
dzicéw. Kluczowg role odgrywa-
jg tutaj odpowiednie s$rodowisko,

rutyna oraz wspieranie samodziel-
nosci dziecka.

Pierwszym krokiem w budo-
waniu motywacji jest stworzenie
odpowiedniego $rodowiska do
nauki. Spokojne, dobrze zorgani-
zowane miejsce, w ktorym dziec-
ko moze sie skupi¢ na swoich za-
daniach, odgrywa ogromng role
w efektywnosci edukacyjnej. Waz-
ne, aby przestrzen ta byta wolna od
rozpraszajgcych bodzcow, takich
jak telewizor czy telefon, oraz od-
powiednio oswietlona, co sprzyja

koncentracji. Kiedy dziecko ma
zapewnione warunki sprzyjajgce
nauce, tatwiej jest mu skupic sie na
wykonywaniu zadan i czerpa¢ sa-
tysfakcje z osigganych postepow.
Rownie istotnym elementem
jest wprowadzanie rutyny i kon-
sekwencji w codziennym harmo-
nogramie. Regularny plan dnia,
uwzgledniajacy czas na nauke,
przerwy oraz odpoczynek, poma-
ga dziecku w lepszym zarzadzaniu
swoimi obowigzkami. Dzieki temu
proces nauki staje sie bardziej »
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przewidywalny i uporzgdkowany,
co z kolei redukuje stres i sprzy-
ja efektywnosci. Stalos¢ w reali-
zacji ustalonego harmonogramu
pozwala ksztaltowa¢ pozytywne
nawyki, ktore przyniosg korzysci
w przysztosci.

Kolejnym waznym aspektem
w motywowaniu dzieci jest wspie-
ranie ich samodzielnosci. Dzieci,
ktore majg mozliwos¢ podejmowa-
nia wlasnych decyzji dotyczgcych
nauki, rozwijajg poczucie odpowie-
dzialnosci i wewnetrznej motywacji.
Pozwalajgc dziecku na samodzielne
planowanie swojej pracy czy roz-
wigzywanie problemoéw, rodzice
budujg jego pewnos¢ sie-
bie oraz wiare we wlasne
mozliwosci. Wazne jest, aby
unika¢ nadmiernej kon-
troli i ingerencji w proces
nauki. Zamiast tego nalezy
zacheca¢ dziecko do eks-
plorowania i podejmowania
wyzwan, oferujgc jednocze-
$nie wsparcie, gdy napo-
tka trudnosci.

Wazne jest, by rodzice
zwracali uwage na zainte-
resowania dziecka, aby zrozumie¢,
co sprawia mu przyjemnosc. Na
przyklad jesli dziecko wykazuje
zainteresowanie stolarkg, mozna
zorganizowac kilka lekcji u wujka
stolarza, ktory pokaze tajniki rze-
miosta. Z kolei w przypadku dziec-
ka pasjonujgcego sie aktorstwem
warto nie tylko zabrac je do teatru,
lecz takze zorganizowa¢ spotkanie
z aktorem, by poznalo kulisy tej
pracy. Wazne jest, by rodzice dawa-
li dziecku przestrzen do ekspery-
mentowania i odkrywania swoich
zainteresowan, unikajgc narzuca-
nia wlasnych ambicji.

Rola rodzicow w motywowaniu
dzieci nie ogranicza sie jedynie do
tworzenia sprzyjajgcych warunkow
zewnetrznych. Kluczowe znaczenie
majg tez budowanie wiezi opartej
na zaufaniu, otwartosci oraz wspar-
ciu emocjonalnym. Dzieci, ktore
czujg, ze ich wysilek jest docenia-
ny, a trudnosci rozumiane, chet-
niej podejmujg kolejne wyzwania.
To wlasnie dzieki zaangazowaniu
rodzicow mogg odkrywac swoje pa-
sje, rozwijac talenty i dgzy¢ do osig-
gania wyznaczonych celow.

Wktad nauczycieli
w motywacje uczniéw

Nauczyciele odgrywajg niezwy-
kle wazng role w motywowaniu
uczniow do nauki i rozwijania ich
potencjalu. Jednym z kluczowych
elementow jest stosowanie ak-
tywnych metod nauczania, ktore
angazujg uczniow zarowno in-
telektualnie, jak i emocjonalnie.
Wprowadzanie projektow, ekspery-
mentow czy pracy w grupach spra-
wia, Ze proces edukacyjny staje sie
ciekawszy i bardziej dynamiczny.
Takie podejscie nie tylko rozwi-
ja umiejetnosci praktyczne, lecz

Rodzice poprzez zapewnienie
sprzyjajgcych warunkow | wspieranie
samodzielnosci, a nauczyciele poprzez
indywidualne podejscie | budowanie
relacji mogg wspolnie inspirowac dzieci
do nauki oraz pomac im odkrywac

| realizowac ich cele.

takze pobudza naturalng ciekawosc¢
uczniow, zachecajgc ich do samo-
dzielnego poszukiwania wiedzy
i podejmowania nowych wyzwan.

Kolejnym istotnym aspektem
jest indywidualne podejscie na-
uczyciela do kazdego ucznia. Kaz-
de dziecko ma unikalne talenty,
potrzeby i zainteresowania, ktore
nalezy dostrzega¢ i uwzgledniaé
w procesie edukacyjnym. Persona-
lizacja nauczania, czyli dostosowa-
nie metod i tresci do mozliwosci
ucznia, pozwala nie tylko zwiekszy¢
jego zaangazowanie, lecz takze bu-
duje poczucie wlasnej wartosci.

Nie mozna przeceni¢ znaczenia
pozytywnej relacji miedzy nauczycie-
lem a uczniem. Atmosfera zaufania,
wsparcia i wzajemnego szacunku
sprzyja budowaniu bezpiecznego sro-
dowiska, w ktorym uczniowie mogg
swobodnie rozwija¢ swoje umiejet-
nosci. Kiedy nauczyciel okazuje ak-
ceptacje i zainteresowanie, uczniowie
chetniej podejmujg wyzwania, wierzg,
w swoje mozliwosci i otwierajg sie na
nowe doswiadczenia.

Nauczyciele mogg tez pomagac
dzieciom w wyznaczaniu reali-

stycznych celéw, co buduje ich sa-
modzielnosc¢ i odpowiedzialnos¢ za
wlasny rozwoj. Na przyklad dziecko
interesujgce sie naukami przyrod-
niczymi moze uczestniczy¢ w za-
jeciach laboratoryjnych organizo-
wanych przez lokalne uczelnie lub
szuka¢ mozliwosci pracy nad mi-
niprojektem badawczym. Dziecko,
ktore fascynuje sie projektowaniem
wnetrz, moze odwiedzi¢ biuro ar-
chitektoniczne, gdzie pozna etapy
pracy nad projektami. Z kolei uczen
pasjonujgcy sie mediami moze odby¢
wizyte w lokalnej redakcji lub stacji
radiowej, by zobaczy¢, jak wyglada co-
dzienna praca dziennikarza. Kreatyw-
ne metody nauczania, ta-
kie jak projekty grupowe
czy wizyty w miejscach
pracy zwigzanych z zain-
teresowaniami uczniow,
pomagajg dzieciom od-
krywac¢ nowe pasje i roz-
wijac swoje talenty.

Wkiad nauczycieli
w motywacje uczniow
wykracza poza przekazy-
wanie wiedzy — obejmuje
rowniez inspirowanie do
dzialania, odkrywania pasji i budowa-
nia wiary w siebie.

Wspétpraca rodzicow
i nauczycieli

Efektywna motywacja ucznia
wymaga wspolpracy pomiedzy ro-
dzicami a nauczycielami. Regular-
na komunikacja na temat poste-
pow dziecka, jego trudnosci czy
sukceséw umozliwia lepsze zro-
zumienie potrzeb ucznia. Wspol-
nie mozna wypracowac strategie
wspierajgce rozwdj i motywacje,
a takze szybciej reagowac na poja-
wiajgce sie problemy.

Motywowanie uczniéw to pro-
ces, w ktorym zarowno rodzice,
jak i nauczyciele odgrywajg wazne
role. Rodzice poprzez zapewnienie
sprzyjajacych warunkow i wspiera-
nie samodzielnosci, a nauczyciele
poprzez indywidualne podejscie
i budowanie relacji mogg wspdlnie
inspirowac dzieci do nauki oraz po-
moc im odkrywac i realizowac ich
cele. Wspolpraca obu stron stano-
wi klucz do sukcesu edukacyjnego
i osobistego ucznidw.
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Weganskie postanowienia styczniowe

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Chociaz styczen juz dobiega konca, wcigz méwimy o poczatku roku, ktory
zwykle wigze sie z planami zrobienia czegos lepiej niz dotychczas, np.
rozpoczecia ¢wiczen lub rzucenia palenia. Od lat styczen (ang. January) jest tez
wigzany z weganizmem, wprowadzono nawet termin ,Veganuary”.

Nieweganom rekomendujemy kilka ciekawych dan

Veganuary, czyli weganski
styczen, znaczy szerzaca sie
z kazdym rokiem kampanie
majgcg na celu zachecenie
ludzi do wyprobowania
diety wylgcznie roslinne;j
przez co najmniej miesigc.
Te kampanie zapoczatko-
wala brytyjska organizacja
charytatywna ,Veganuary”,
zalozona w styczniu 2014 .

i kazdego roku zyskujgca co-
raz wiecej sprzymierzencow.
Jak podaje oficjalna strona
Veganuary.com, w roku
2024 w kampanii wzieli
udzial ludzie z ponad 228
krajow (dla poréwna-

nia: w roku 2020 byto to
220), ponad 2100 nowych
produktow weganskich

i pozycji menu zostato
wprowadzonych na rynek
na Veganuary 2024, po-
nad 10 tys. materiatow
medialnych prezento-
walo kampanie.

Wizja Veganuary” jest
prosta: weganski swiat
bez ferm zwierzecych

i rzezni, w ktorym
produkcja zywnosci nie
niszczy laséw, nie zanie-
czyszcza rzek i oceandw,
nie zaostrza zmian kli-
matycznych i nie dopro-

wadza populacji dzikich
zwierzgt do wyginiecia.

A co w szczegotach?

Dla przecietnego miesozer-
cy dieta weganska moze sie
wydawac bardzo restrykeyj-
na, wymagajaca rezygnacji
z wiekszej czesci potraw:
wypiekow, sosow i innych
dan - w koncu nie jesz
miesa, jajek, mleka ani
twarogu. Tymczasem na
pewno jest rozwigzanie,
wiele produktow mozna
zastgpi¢ innymi pocho-
dzenia roslinnego.

Jor PR AT T

weganskich dla urozmaicenia menu Fot. Adobe Stock

Oto przyklady:

Jajko —twarog sojowy
wymieszany z 15-20 ml
wody, mielonym siemie-
niem Inianym, przecierem
jabtkowym, rozgniecionymi
bananami, maka sojows,
rozrobiong w wodzie.
Mleko - napoj z roz-

nych orzechéw i nasion,
mleko kokosowe.

Sery - tofu, moze by¢

takze dosmaczanie plat-
kami drozdzowymi; ,sery”

i twarozki” sg robione
takze z orzechow nerkowca.
Inny nabial —w sklepach
mozna naby¢ roslinne  »



25-31 stycznia 2025 r.

KULINARIA

23

/
Paski marchewki a la toso$

Sktadniki:

3 marchewki * 1/2 szklanki wody + 1 tyzka oliwy « 1 tyzka
soku z cytryny « 2 tyzki sosu sojowego * szczypta przypra-
wy do ryb  szczypta czarmego pieprzu « 2 listki prazonych
wodorostéw nori « 1/2 tyzeczki mielonej wedzonej papryki «
szczypta soli

Swietny przedstawiciel dania ,rybnego’ — pyszny i pa-
sujacy do wszystkiego. Ugotuj marchewke na parze lub
w wodzie. Ugotowane marchewki obierz i pokroéj wzdtuz
na paski o grubosci 1-1,5 mm.

Do robota kuchennego dodaj wode, oliwe, sok z cytryny,
S0S sojowy, przyprawe do ryb, czarny pieprz, posiekane
liscie nori, mielong wedzong papryke i sol. Sktadniki
doktadnie wymieszaj w blenderze. Zalej przygotowang
marchewke marynatg i pozostaw na noc.

Marynowane w ten sposdb marchewki mozna wyko-
rzysta¢ do nadania smaku kanapkom, makaronom,
satatkom i innym potrawom.

~

/

Paski cukinii zhummusem mietowym

Sktadniki:

250 ml ugotowanej lub konserwowej ciecierzycy « 1-2 zgbki
czosnku * 4—5 gatazek Swiezej miety * gars¢ rodzynek «
szczypta soli + szczypta pieprzu cayenne « 2 tyzki oliwy * sok
z 1 cytryny * 1-2 nieduze cukinie

Przepiséw na hummus jest wiele. Mieta jest nieco nie-
oczekiwana, ale nie mniej pyszna.

Rodzynki namocz w soku z cytryny przez co najmniej
15 minut. Rozgnie¢ ciecierzyce, rodzynki, sok, migte

I czosnek. Dodaj oliwe i sdl. Jesli mieszanka jest zbyt
gesta, dodaj odrobine przegotowanej wody, aby uzyskac
pozadang konsystencje. Odstaw na 5 minut, aby smaki
sie potgczyty. Cukinie pokroj w cienkie plasterki, posma-
ruj hummusem i zwin w rulon. Mozesz zawing¢ kilka
posmarowanych paskéw na raz — roladki bedg grubsze.

~

/

~

Tofucznica, czyli jajecznica bez jaj

Sktadniki:

200 g tofu jedwabistego (silken) * szczypta asafetydy
lub czarnej soli himalajskiej (ew. ptatkéw drozdzowych)
* 1 mata cebula * 1 czerwona papryka * 1 pomidor * olej
(do smazenia)

Cebule posiekaj i zeszklij na oleju. Dodaj pokrojong na
mate kawatki papryke i pomidora i lekko podsmaz.
Tofu rozdrobnij, wymieszaj z asafetydg, czarng solg
himalajska lub ptatkami drozdzowymi, wrzu¢ wszyst-
ko na patelnie z warzywami i smaz przez 5—6 minut.
Jesli zostaje wiecej ptynu, niz chcesz, po prostu
podsmaz dtuzej.

Podawaj ze $wiezymi warzywami i pysznym chlebem.

~

/

/

Sktadniki:

Pieczone boczniaki

500 g boczniakdw + 1 zgbek czosnku * 1 tyzka tagodnej
musztardy « 2 tyzki biatego octu winnego « 2 tyzki oleju «
szczypta soli + 100 g ptatkdw quinoa (komosy ryzowe))

Weganie, nie prébujcie zjes¢ wszystkiego sami —
inni tez chcg sprébowac! Przygotuj boczniaki: umyj,
dokfadnie osusz i odetnij twardg czes¢ nozki. Roz-
gnie¢ czosnek z musztarda, olejem, octem i sola.
Dodaj grzyby i odstaw na co najmniej 20 minut.
Nastepnie rozgrzej piekarnik do 170°C. Wytdz for-
me papierem do pieczenia. Wyjmij grzyby z mary-
naty, otrzgsnij je i obtocz w butce tartej. Umiescic
na blasze wytozonej papierem do pieczenia, wstaw
do piekarnika i piecz przez 13—15 minut.

/

Pasta z nerkowcoéw

Sktadniki:

szczypta soli

~

| suszonych pomidorow

1 szklanka orzechdw nerkowca * 6—7 potéwek suszonych
pomidordéw « 1 zgbek czosnku « 2—3 tyzki soku z cytry-
ny * 1 tyzka przecieru pomidorowego * 1-2 tyzki oleju *

Pasta na kanapki, do pieczywa, do warzyw. Namocz
orzechy nerkowca w wodzie i zostaw je na noc. Rano
odced?, ale nie susz catkowicie; pozostaw 3-4 tyzki
wody. Wszystkie sktadniki wtéz do blendera i miksuj do
uzyskania gtadkiej konsystencji.

/

$mietany, mleka, jogurty,
odpowiedniki masta.
Thuszcze - geste przeciery
owocowe: jabtka, jabtka

i gruszki, suszone brzoskwi-
nie, $liwki. Swietnie spraw-
dzi sie rowniez geste piure
z dyni lub banana.

Tytutem informacji

Weganie nie spozywajg
produktow zwierzecych,
w tym jaj, mleka i miodu,
nie uzywajg w gospodar-
stwie domowym zadnych
produktéw zwierzecych
(skory, futra, welny) i nie
uzywajg produktow testo-
wanych na zwierzetach.
Osoby stosujgce diete
raw food jedzg wylgcznie
nieprzetworzong zyw-
nosc roslinna.

Frutarianie (owocozer-
cy, fruktarianie) — jedzg
wylgcznie produkty
roslinne, ktére mozna
zebrac bez szkody dla
rosliny: owoce, na-
siona, orzechy.
Sprautarianie - jedzg
wylgcznie produkty
roslinne z duzg iloscig
kietkdéw roznych roslin.
Liquidarianie — spozywajg,
produkty roslinne wylgcz-
nie w postaci plynne;j.
Na pewno nie zachecam
do przejscia na diete

z tak srogim ogranicze-
niem, polecam raczej
konsultacje z dietety-
kiem w tej kwestii, ale

z calego serca rekomen-
duje przynajmniej kilka
dan weganskich dla
urozmaicenia menu.
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Rosja i Iran 17 stycznia podpisaty w Moskwie porozumienie o wspotpracy strategicznej na 20 lat Fot. Kremlin.ru

Szorstka przyjazn ajatollahow z Kremlem

Antoni Rybczynski

Iran i Rosje lgczg dwie rzeczy — zaleznosc¢ ich gospodarek od eksportu ropy oraz
zachodnie sankcje nalozone na owe gospodarki. Nowy traktat o wspotpracy
strategicznej skupia sie na tych sprawach. Ale wcale nie na sprawach
bezpieczenstwa. Tutaj roZznice miedzy Moskwg a Teheranem sg
duzo wieksze niz zwyklo sie przyjmowac.

Wizyta iranskiego prezydenta
w Rosji odbyta sie trzy dni przed
inauguracjg prezydenta USA. I nie
ma watpliwosci, ze timing byl zwig-
zany z powrotem Donalda Trumpa
do Gabinetu Owalnego. Nowy stary
prezydent to niewgtpliwe zagroze-
nie dla Iranu i prawdopodobne za-
grozenie dla Rosji.

W ostatnim czasie oba kraje po-
glebiajg wspolprace w kontekscie
natozonych na nie surowych sank-
cji miedzynarodowych - gléwnie
amerykanskich. Teheran jest ogra-
niczony ze wzgledu na swdj pro-
gram nuklearny i rakietowy, Ro-

sja jest objeta sankcjami za wojne
agresji przeciwko Ukrainie i anek-
sje Krymu w 2014 r.

Wojskowa wspétpraca,
ale nie sojusz

Rosja i Iran 17 stycznia pod-
pisaly w Moskwie porozumienie
o wspolpracy strategicznej. Ma obo-
wigzywac przez 20 lat, zawiera 47
artykutow, obejmujgcych wszystkie
obszary wspotpracy dwustronne;j.

Zgodnie z dokumentem, pod-
pisanym przez Wladimira Putina
i prezydenta Iranu Masuda Pezesz-

kiana, oba kraje beds sie konsul-
towac¢ i wspolpracowac¢ w zwigzku
z zagrozeniami militarnymi oraz
w sferze bezpieczenstwa. Przewi-
dziano tez udzial we wspolnych
manewrach wojskowych na teryto-
rium obu panstw.

Rosja i Iran staly sie dla sie-
bie najwazniejszymi dostawcami
broni, szczegoélnie w zakresie za-
awansowanych technologii woj-
skowych, takich jak drony. Do-
starczanie przez Teheran drondw,
ktore sg produkowane w rosyjskiej
Republice Tatarstanu, znacznie
wzmocnito obie strony finanso- »
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wo i militarnie. Iransko-rosyjskie
wiezi wojskowe osiggnely rekor-
dowy poziom w nastepstwie wojny
na Ukrainie. Panstwa zachodnie
oskarzajg Teheran o dostarczanie
rosyjskiemu wojsku dronoéw i po-
ciskow wykorzystywanych w kon-
flikcie na Ukrainie.

Oczywiscie iranska decyzja
o zezwoleniu rosyjskiemu wojsku
na zakup, a nastepnie franczy-
ze wlasnej produkcji dronow ka-
mikadze w kontekscie wojny na
Ukrainie niewgtpliwie odegrala
znaczgcg role w zblizeniu miedzy
krajami. Po raz pierwszy w histo-
rii stosunkow dwustronnych Iran
otrzymal mozliwos¢ szkolenia
rosyjskiej armii, a nie odwrotnie.
Ograniczone ilosci broni precyzyj-
nego naprowadzania, wysoki koszt
krajowych pociskow rakietowych
oraz zezwolenie Waszyngtonu na
przeprowadzenie przez Ukraine
atakow rakietowych na miedzyna-
rodowo uznane terytoria rosyjskie
doprowadzily do tego, ze Moskwa
nabyla iranskie systemy rakietowe
Arman i Fath-360.

Wymiana handlowa
coraz istotniejsza

Wszyscy skupiali sie na spra-
wach bezpieczenstwa, ale te nie sg
tu najwazniejsze, wbrew oficjalnej
propagandzie. Poza ropg i gazem
kraje wspolpracujg w celu dywer-
syfikacji swojej gospodarki poprzez
zabezpieczenie nowych rynkow
w Azji - zwlaszcza w Indiach -
w celu zmniejszenia ich zaleznosci
od rynkoéw zachodnich.

Strategiczne polozenie Iranuspra-
wia, Ze jest on szlakiem tranzytowym
dla towarow przemieszczajgcych sie
miedzy Europg a Azjg Srodkows, az
do Chin i Indii. Od czasu nalozenia
na Moskwe zachodnich sankcji zwig-
zanych z Ukraing Iran i Rosja zwiek-
szajg wymiane handlowsg, cho¢ ona
wcigz nie imponuje. W 2023 r. roczne
obroty handlowe utrzymywaly sie na
stalym poziomie 4 mld dolarow, to
znacznie mniej niz 57 mld dolaréw
z handlu Rosji z Turcja.

Jedna z kluczowych klauzul paktu
dotyczy integralnosci terytorialnej,
co ma szczegolne znaczenie dla Ira-
nu ze wzgledu na roszczenia Zjed-

Rosja i Iran staty sie dla
siebie najwazniejszymi
dostawcami broni,
szczegolnie w zakresie
zaawansowanych
technologii wojskowych,
takich jak drony.
Dostarczanie przez
Teheran dronow, ktore sg
produkowane w rosyjskiej
Republice Tatarstanu,
znacznie wzmocnito obie
strony finansowo i militarnie.

noczonych Emiratéow Arabskich do
trzech wysp Zatoki Perskiej, ktore
Iran kontroluje od 1971 r. Klauzu-
la ta nie obejmuje jednak uznania
Krymu, ktéory Rosja przejela od
Ukrainy w 2014 r., ani innych spor-
nych regionow.

Syria poréznita Rosje i Iran

Tekst traktatu stwierdza m.in.,
ze ,Rosja i Islamska Republika
Iranu, w razie ataku agresora na
jedno z nich, nie udzielg agreso-
rowi zadnej pomocy”. Dziwny za-
pis. Zazwyczaj wpisuje sie klauzule
0 wzajemnej pomocy w razie agre-
sji. Tutaj jest tylko deklaracja, ze nie
pomoze sie w obcej agresji na jedng
ze stron traktatu.

Rosja i Iran wczesniej polgczyly
sity w celu wsparcia syryjskiego rzg-
du kierowanego przez prezydenta
Baszszara al-Asada, ale nie udalo im
sie zapobiec upadkowi jego rezimu
w grudniu ub.r. On i jego rodzina
ostatecznie uciekli do Rosji. Putin,
przyjmujgc iranskiego prezydenta,
powiedzial, ze ,to sami Syryjczycy
muszg okresli¢ przyszlos¢ Syrii po-
przez pluralistyczny dialog”.

Nie da sie jednak ukry¢, ze Mo-
skwa i Teheran zaczely sie otwarcie
obwinia¢ o upadek Damaszku, a wy-
darzenia w Syrii uwidocznily rézni-
ce, ktore pojawily sie miedzy tymi
dwoma krajami w ostatnim czasie.
Wladimir Putin, podczas swojej co-
rocznej ostatniej konferencji pra-
sowej pod koniec grudnia, powie-

dzial, Ze Rosja, poprzez swojg baze
Chmejmim, pomogla Teheranowi
ewakuowac 4 tys. swoich Zolnierzy
i cztonkow proiranskich szyickich
milicji z Syrii na prosbe Tehera-
nu, ktory oskarzyt o tchorzostwo
i bezczynnosé¢.

Teheran kartg
przetargowa Ros;ji?

Dla Teheranu ucieczka Asada
z Syrii to kolejny cios dla tzw. osi opo-
ru w regionie, ktora wczesniej ucier-
piala z powodu izraelskich dziatan
przeciwko dwém wspieranym przez
Iran radykalnym grupom: palestyn-
skiemu Hamasowi oraz libanskiemu
Hezbollahowi. W Teheranie otwarcie
mowi sie, ze w kluczowych dniach
Rosja nie pomogla Asadowi, wie-
cej, nie chciala wspolpracowac, gdy
sam Iran chcial wysta¢ powietrzem
wsparcie dla rezimu syryjskiego, do
rosyjskiej bazy Chmejmim.

Behrouz Esbati, general Korpu-
su Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC), powiedzial, Ze Iran poprosit
Rosje o tysigc karabinow Kalaszni-
kowa, aby zabezpieczy¢ krytyczng
linie frontu przed atakami rebelian-
tow, ale prosba zostala odrzucona.
Rosja odmoéwita tez wlotu iranskie-
mu samolotowi przewozgcemu bron
do Syrii. Esbati skrytykowal tez ro-
syjska strategie nalotow w Syrii, mo-
wigc, ze zamiast celowac w kluczowe
skupiska bojownikow Hayat Tahrir
al-Szam i oslabia¢ sily wspierane
przez Turcje i Katar, rosyjskie naloty
uderzaly glownie w obszary miesz-
kalne i pustynie.

Wsrod przeciwnikow rzgdzgce-
go Iranem establishmentu pojawily
sie glosy, Ze Rosja moze wykorzysty-
wac Teheran jako karte przetargows
w swoich globalnych interakcjach,
zwlaszcza z nadchodzacg admini-
stracjg Trumpa.

,<Podpisujac ten falszywy trak-
tat, Republika Islamska uzalezni sie
od Rosji bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej” — napisal iranski anali-
tyk Kambiz Ghafouri. ,Rezim mysli,
ze aby unikna¢ globalnych naciskow,
musi sie przeksztalci¢ w kolonie in-
nego mocarstwa, nie zdajgc sobie
sprawy z faktu, ze w calej historii Ro-
sjanie sprzedawali partnerow za dro-
biazgi w krytycznych momentach”.
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Rumunia w polskiej polityce zagranicznej.
Dwudziestolecie miedzywojenne i czasy wspotczesne

Rozmawiat Leszek Watrébski

Relacje miedzy Polskg i Rumunig w dwudziestoleciu miedzywojennym, kiedy
dwa panstwa podpisaly serie traktatow, byly zasadniczo dobre, choc¢ ulegaly
fluktuacjom. ,Kurier Wilenski” rozmawia o tym z prof. Henrykiem Walczakiem
z Instytutu Historycznego Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Obecnie pracuje Pan nad kolejng czescia publikacji
»Sojusz z Rumunia w polskiej polityce zagranicznej
1918-1931”, ktora ukazala sie w roku 2008.

Tom drugi, ktorym sie zajmuje, konczy¢ sie bedzie
na wrzes$niu 1939 r, kiedy to 17 wrzesnia, po sowiec-
kiej agresji na Polske, prezydent RP Ignacy Moscicki,
cztonkowie rzgdu z premierem Felicjanem Slawojem
Skladkowskim oraz naczelnym wodzem gen. Edwar-
dem Rydz-Smigtym przekroczyli granice z Rumunia,
gdzie nastepnie zostali internowani. Ten drugi tom
zaczgl mi sie szybko rozrasta¢, zwlaszcza po ostatniej
wizycie w Bukareszcie, i w rezultacie bedzie sie sktadat

Wizyta Naczelnika Paristwa Jdzefa Pitsudskiego w Rumunii, Sinaia, wrzesiert 1922 r. Na lewo od Marszatka — krél Ferdynand, na
prawo — ksigze Karol Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

z dwoch czesci: pierwszej obejmujgcej lata 1931-1936
i drugiej zawierajgcej sie¢ w cezurach 1936-1939.

Polska do roku 1939 graniczyla z Rumunia.

Wtedy nasza wspolna granica liczyta 338 km, a sto-
sunki byly dobre. Relacje miedzy Polskg i Rumunig
w dwudziestoleciu miedzywojennym, kiedy nasze dwa
panstwa podpisaly serie traktatow (w 1921, 1926, 1931),
byly zasadniczo dobre, cho¢ ulegaly fluktuacjom. So-
jusz polsko-rumunski, w ramach ktérego kraje zobo-
wigzywaly sie do wzajemnej obrony przed napascig ze
Wschodu, raz si¢ wzmacnial, innym razem oslabial. »
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Na przyklad w latach 1932-1934
alians z Polskg byl za sprawg Bu-
karesztu stopniowo rozluzniany.
A pomiedzy 1934 i 1936 r. mozna
faktycznie mowi¢ o praktycznym
jego ustaniu. Od roku 1932 coraz
wieksze wplywy w Rumunii mial
Nicolae Titulescu, pelnigcy dwu-
krotnie funkcje ministra spraw
zagranicznych (wczesniej lipiec
1927 — sierpien 1928 r. oraz od
pazdziernika 1932 do sierpnia
1936 r.). W poczatkach lat 30. stal
sie on zwolennikiem naiwnie ro-
zumianego systemu zbiorowego
bezpieczenstwa oraz uregulowa-
nia stosunkow ze Zwigzkiem So-
wieckim jako instrumentami, ktore
mialy zapewni¢ Rumunii bezpie-
czenstwo. Ceng tej polityki byto
faktyczne odejscie od przymierza
z Polska. Dopiero obalenie Titule-
scu w 1936 r. spowodowalo, ze Ru-
munia ponownie powrdcita na tory
wspolpracy z Polsks, postepowala
ona jednak powoli ze wzgledu na
ogolng sytuacje w Europie i nieko-
rzystng ewolucje stosunkow mie-
dzynarodowych.

Tom, nad ktorym aktualnie pra-
cuje, dotyczy lat 30. Jesli chodzi
o Rumunie, to badania prowadze
gléwnie w archiwum tamtejszego
Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
Archiwum Narodowym (dawniej Ru-
munskie Centralne Archiwum Hi-
storyczne) i Archiwum Wojskowym.

Jak wygladaly nasze wzajem-
ne stosunki, Polski i Rumunii,
wtych latach?

Marszatek Jozef Pilsudski, prze-
widujgc niekorzystne z punktu wi-
dzenia Polski zmiany w relacjach
miedzynarodowych na przetomie
lat 1920. i 1930, uznal, ze powin-
nismy zaktywizowa¢ alians z Ru-
munia. Do Bukaresztu jako radca
poselstwa zostal wystany Tadeusz
Kobylanski, a jako attaché wojsko-
wy — pptk Roman Michatowski,
a takze kilku innych dyplomatow
majacych pracowac¢ nad zaciesnie-
niem przymierza.

Wroku 1930 do Rumunii powrdcit
krol Karol II. Liczono, Ze poskromi
on panujacg tam korupcje i ograni-
czy walki wewnetrzne.

Obalenie Nicolae Titulescu
w 1936 1. spowodowato,
ze Rumunia ponownie
powrdcita na tory
wspotpracy z Polska,
postepowata ona jednak
powoli ze wzgledu
na 0gdlng sytuacje
w Europie i niekorzystng
ewolucje stosunkow
miedzynarodowych.

Wszystko wskazywato na to,
ze sytuacja w Rumunii sie stabili-
zuje, takze w zakresie funkcjonowa-

nia przymierza z Warszaws. Mialy
miejsce czestsze spotkania wojsko-

wych, konferencje miedzysztabowe,
wzmocnieniu ulegala wspolpraca
wywiadowcza na kierunku wschod-
nim, co mialo szczegoélne znaczenie
ze wzgledu na zainteresowanie obu
panstw asekuracjg przed Zwigz-
kiem Sowieckim.

Widac¢ tez bylo wyraznie droge,
jaka zrobila Polska od roku 1921,
ajaka Rumunia, ktora byla czesto
silniejszym od nas partnerem.

Polska w pierwszych latach
funkcjonowania przymierza byla
w pewnej nizszosci wzgledem Ru-
munii. Na przelomie lat 20.1i 30. role
zaczynajg sie odwracac. Stato sie wi-
doczne, ze Polska dysponuje armig
rzeczywiscie dobrze wyposazong
w poréwnaniu z Rumunig. Polski
korpus oficerski, pilsudczykow- »

Oficjalna wizyta prezydenta RP Ignacego Moscickiego w Rumunii, w karocy z
krélem Karolem Il, Bukareszt, czerwiec 1937 r. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe
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ski i dosy¢ jednorodny pod wzgle-
dem ideowym, skladal sie z ludzi
z odpowiednim statusem mate-
rialnym, co znacznie ograniczalo
generowanie korupcji. W wojsku
polskim byla wreszcie dyscyplina.
Natomiast armia rumunska robi-
ta zdecydowanie gorsze wrazenie.
Oficerowie sprawujgcy kluczo-
we stanowiska czesto zerowali na
mlodszych stopniem, zagarniajgc
nawet czes$¢ ich dochodow; docho-
dzilo tez do malwersacji niekiedy
na duzg skale.

Sztandar Towarzystwa Polskiego i Bratniej Pomocy w Suczawie w Rumunii (zdjecie

Polscy dyplomaci za czasow posta
Jana Szembeka (lata 1927-1932)
pisali o tym w swoich raportach.

Oni obserwowali negatywne zja-
wiska, jednoczesnie dostrzegajgc
pewng aktywizacje spoleczenstwa
rumunskiego i jego nadzieje zwig-
zane z powrotem do kraju krola
Karola II. Ich rezultaty, mimo za-
checajgcych symptomow w zakre-
sie wojskowej wspolpracy sojuszni-
czej z Polska, okazaly sie dalekie od
oczekiwan. Polski attaché wojsko-

L

dolne) oraz sztandar parafii polskiej w Suczawie Fot. Leszek Watrébski

wy pptk Michatowski nieustannie
wydeptywal Sciezki do Sztabu Ge-
neralnego czy Ministerstwa Spraw
Wojskowych Rumunii. Wiele spraw
trzeba bylo w tych spotkaniach ze
strong rumunsksg stawia¢ bardzo
mocno. Takie naciski dawaty tylko
ograniczone efekty, nie takie, ja-
kich spodziewala sie strona polska.

Mamy rok 1932, pojawia sie inicja-
tywa ze strony sowieckiej zawarcia
paktu o nieagres;ji.

Polacy chcieli wystgpi¢ wspol-
nym frontem, tworzgc pewien mo-
del paktu o nieagresji wzgledem
ZSRS; jego sygnatariuszami oprocz
RP i Rumunii bylyby takze panstwa
baltyckie. Te rozmowy zaczely sie
jeszcze w roku 1931, nie bez udziatu
Francuzow, prowadzgcych podob-
ne negocjacje. Warszawa pragne-
ta udzialu w nich Rumunoéw. Ale
oni sie obawiali podpisania paktu
jak ognia. Uwazali, ze bedzie sie to
réwnato otwarciu ich kraju (szcze-
golnie Besarabii, ktorg przytaczyli
w 1918 r.) na wplywy sowieckie.

Rumuni w ochronie kontrwywia-
dowczej byli malo skuteczni...

A czesto nawet bezskuteczni
wobec agentow sowieckich. Jeden
z rumunskich ministréow wojny,
gen. Ludovic Mircescu, popelnit
nawet samobdjstwo, bo agenci so-
wieccy podsuneli mu piekng i uwo-
Stosunki sojusznicze
Z przesztosci nie
pozostaty bez wptywu na
postawe wobec Polakow
wtadz | spoteczenstwa
rumunskiego w czasie
wojny. Mimo ciggte]
presji niemieckie
Bukareszt zgodzit sie na
ewakuacje przez port
w Konstancy polskiego
ztota oraz skarbow kultury

narodowe;. »
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dzicielskg panisg, ktora z tajnymi do-
kumentami szybko sie ulotnita.

Bylawiec duza obawa
przed Sowietami.

Zwlaszcza ze Rumuni mieli
przykre doswiadczenia w oficjal-
nych rozmowach z ZSRS w Wiedniu
w 1924 r. Rokowania te wykorzystali
Sowieci do propagandowej delegi-
tymizacji prawa Rumunii do Besa-
rabii, czemu nie potrafili zapobiec
rumunscy negocjatorzy.

Na przebieg rozmow o pakcie o nie-
agresji nalozyla sie jeszcze niewat-
pliwie osobowosé Titulescu.

Byt wtedy ministrem petnomoc-
nym i postem w Londynie oraz jed-
noczesnie rumunskim delegatem
do Ligii Narodow z duzymi wplywa-
mi w rumunskim MSZ. Osobistos¢
troche metna, z rozwinietg mito-
$cig wlasng, mozna powiedziec,
ze narcystyczna. Potrafil sobie
w kraju robi¢ odpowiednig popu-
larnos¢ poprzez zaprzyjazniong
prase, korzystajagc tez z wplywow
francuskich. W Rumunii mowito
sie w poczatkach lat 30, ze to on
decydowal o obsadzie stanowiska
szefa MSZ. Sam w koncu objgl to
stanowisko w listopadzie 1932 r,
uprzednio torpedujgc mozliwosé
zawarcia paktu, ktérego finalizacja
na skutek zaangazowania dyplo-
macji RP byla juz zresztg bliska.

Strona rumunska dojrzata
wiec do zawarcia aliansu pol-
sko-rumunskiego.

Jednak wplywy Nicolae Titulescu
doprowadzily do tego, ze zakonczylo
sie to niczym. Kiedy objgt juz stano-
wisko szefa MSZ, to zaczgt snuc¢ plany
porozumienia z Sowietami i zaakcep-
towania przez Kreml przylgczenia
Besarabii do Rumunii za cene po-
rzucenia przymierza z Warszawg. To
miata by¢ transakcja wymienna. Da-
jac Moskwie w ofierze alians polsko-
-rumunski, w zamian chciat uzyska¢
uznanie granicy na Dniestrze, czyli
z Besarabig. Konsekwencjg bylo to,
ze nasze stosunki polityczne rozluz-
nialy sie coraz bardziej. Armia dziata-
ta natomiast innym trybem.

Krol Karol Il zaczat coraz bar-
dziej negatywnie odnosi¢ sie
do Titulescu.

Byl to pewien proces, kto-
ry w rezultacie w koncu sierpnia
1936 r. doprowadzil do udzielenia
dymisji ministrowi przez rumun-
skiego monarche.

Kiedy 17 wrzesnia 1939 r. Polska
zostala napadnieta przez armie
sowiecka, rzad polski ewakuowat
sie do Rumunii, ktora weze-
$niej, 6 wrzesnia, oglosila swo-
janeutralnosé.

I pod naciskiem Niemcow rzad
rumunski zaczal umieszczac prze-
kraczajgcych granice zolnierzy
polskich w specjalnie utworzonych
32 obozach, m.in. w: Targoviste,
Caracalu, Slatinie, Turnu, Severi-
nie, Calimanesti, Konstancy, Dra-
gasani, Targu Jiu. Internowani zo-
stali takze przedstawiciele rzgdu.
W 1940 r. rzgd rumunski nakazal
zlikwidowanie polskich placowek
dyplomatyczno-konsularnych na
terytorium Rumunii. Stosunki so-
jusznicze z przesztosci nie pozosta-
ly jednak bez wplywu na postawe
wobec Polakow wladz i spoteczen-
stwa rumunskiego. Mimo cigglej
presji niemieckiej Bukareszt zgo-
dzil sie na ewakuacje przez port
w Konstancy polskiego ztota, walo-
réw Funduszu Obrony Narodowej
oraz skarbow kultury narodowe;j.
Tolerowano masowe ucieczki zol-
nierzy Wojska Polskiego z obozow
internowania do armii polskiej we
Francji. Opieki i zyczliwosci do-
$Swiadczali takze uchodzcy cywilni.

Po zakonczeniu Il wojny $wiato-
wej Polska i Rumunia znalazly sie
w strefie wplywow sowieckich.

A te skonczyly sie po roku 1989.
Oba panstwa wybraly droge zmia-
ny ustroju z socjalistycznego na
demokratyczny. W latach 90. Pol-
ska i Rumunia rozwijaly glownie
wspolprace gospodarczg. Z czasem
zaczely dostrzegac takze potencjal
we wspélnym postrzeganiu kwe-
stii bezpieczenstwa i obronnosci,
w tym wspolpracy z USA. Oba tez
panstwa wstgpily do wielu organi-

Prof. dr hab. Henryk Walczak zaj-
muije sie problematykg dotyczaca
dziejow Polski w latach 1918—
1939. Swoje zainteresowania
koncentruje na mysli politycznej,
postaciach wybitnych politykéw
oraz stosunkach Polski z Ru-
munig. Autor dwéch monografii,
ponad 60 artykutéw naukowych,
wspotredaktor dwdch wielotomo-
wych zrédet pamietnikarskich,
wspdtautor 16 monografii; uczest-
nik ponad 30 oraz wspétorganiza-
tor badz organizator 16 konferen-
cji naukowych.

Fot. Leszek Watrébski

zacji miedzynarodowych, na czele
z: Unig Europejskg, NATO, Radg Eu-
ropy, OBWE, Inicjatywg Trojmorza
oraz Bukaresztenskg Dziewigtks.

0d 2017 r. w Krajowej stacjonuje
Polski Kontyngent Wojskowy w Ru-
munii. Z kolei w Polsce, w ramach
sit NATO, stacjonuje ok. 120 ru-
munskich zolnierzy. Od 2018 r. od-
bywajg sie polsko-rumunskie kon-
sultacje miedzyrzgdowe. W 2023 r.
parlamenty Polski i Rumunii pod-
jety uchwaly o ustanowieniu 3 mar-
ca Dniem Solidarnosci Polsko-
-Rumunskiej, a w czerwcu 2024 r.
resorty kultury obu panstw zaini-
cjowaly trwajgcy do pazdziernika
2025 r. Sezon Kulturalny Rumu-
nia-Polska 2024/2025. Tak dzis
wyglagda nasza  polsko-rumun-
ska wspolpraca.
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Mieszkancy Litwy majg realny dostep
do wsparcia zdrowia psychicznego

Antoni Radczenko

Stres i niepokoj wywotany wsrod mieszkancow Litwy atakiem Rosji na Ukraine
w 2022 r. powoli mija. Ministerstwo Zdrowia opracowuje liczne projekty, ktore sg
nakierowane na polepszenie zdrowia psychicznego mieszkancow.

Depresja jest powaznym problemem réwniez na Litwie Fot. Adobe Stock

Blue Monday przypada w trzeci poniedzialek stycz-
niaijest uwazany za najbardziej depresyjny dzien roku.
Nazwe wymyslil i wprowadzit do obiegu w 2004 r. bry-
tyjski psycholog Cliff Arnall, ktéry doszed!t do takiego
wniosku po analizie réznych okolicznosci. Wzigt pod
uwage rowniez warunki atmosferyczne — brak stonca.

Obecnie uczeni odrzucajg te teorie jako niemajgcy
podstaw naukowych. ,Bez sensu probowac okreslic, kto-
ry dzien w roku jest najbardziej depresyjny, poniewaz
dla kazdego z nas bylby on inny. Tak rézny, jak odmien-
ny jest przypadek kazdej osoby. Trzeba tez odroznic¢
tymczasowe poczucie przygnebienia, z ktorym wszy-
scy mamy czasami do czynienia, od depresji” - mozna
przeczyta¢ na stronie brytyjskiej organizacji Mental
Health Foundation.

Choroba wieku XXI

O ile najbardziej depresyjny dzien roku jest fikcja,
o tyle sama depresja jest powaznym problemem row-
niez na Litwie. Z obliczen Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) wynika, Ze na $wiecie na depresje choruje
250-300 mln os6b. WHO twierdzi, ze przed piecioma
laty, w 2020 r.,, depresja nalezala do najczesciej wyste-
pujacych chordb na $wiecie. Dzieki postepowi obecnie
udaje sie wykry¢ chorobe dosy¢ szybko; szacuje sie,
ze w 2030 r. to bedzie najczesciej wystepujgca choroba
w ludzkiej populacji.

Na Litwie ten problem dotyczy 5,6 proc. mieszkan-
cow kraju i pod wzgledem zachorowalnosci nasz kraj
zajmuje 10. miejsce na $wiecie. Mimo tych zatrwaza- »
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jacych liczb Ministerstwo Zdrowia
podkresla, ze w ostatnich latach na-
stapila poprawa.

— Badania mowig co$ innego.
Poziom niepokoju oraz stresu na
Litwie gwaltownie spada, z 87 proc.
w 2022 r, kiedy Rosja zaatakowala
Ukraine, do 53 proc. ubieglej jesie-
ni— méwi ,Kurierowi Wilenskiemu”
Julijanas Galisanskis z dzialu ko-
munikacji resortu zdrowia.

Przyzwyczajenie sie
do realiéw wojny

Z badan opinii publicznej prze-
prowadzonych w ubieglym roku
przez ,Spinter tyrimai” na zlecenie
platformy Visipsichologai.lt wynika,
ze 47 proc. mieszkancow Litwy nie
odczuwa napiecia ani negatywnych
emocji zwigzanych z wojna,.

— Czyms oczywistym jest, ze w cig-
gu dwoch lat cigglego stresu, niepoko-
ju i napiecia, spowodowanymi okrut-
nymi obrazami wojny, ludzie zzyli
sie z wojng Rosji przeciwko Ukrainie.
Mozemy stwierdzic, ze sytuacja w kra-
ju polepsza sie — komentowata wyniki
badan przedstawicielka Visipsicholo-
gailt, Arminta Vagryte.

Niemniej czynniki geopolityczne
oraz gospodarcze nadal majg ogromny
wplyw na zdrowie psychiczne miesz-
kancow Europy. Z ubieglorocznych da-
nych Eurobarametru wynika, Ze w cig-
gu ostatniego roku 46 proc. badanych
oswiadczylo, ze mialo do czynienia
z emocjonalnymi i psychologicznymi
problemami. 62 proc. mieszkancow
Unii Europejskiej stwierdzito, ze co-
vid-19, wojna w Ukrainie, zmiany kli-
matu czy bezrobocie majg wplyw na
ich samopoczucie psychiczne.

Dostep do specjalisty

Zdaniem Arminty Vagryté wizyta
u psychologa lub psychiatry na Litwie,
podobnie jak w innych krajach post-
sowieckich, przez wielu mieszkancow
odbierana jest jako cos wstydliwego.

»Mimo to przedstawiciele nowe-
go pokolenia widzg to inaczej. Dla
nich psycholog od lat szkolnych
jest normalnym wsparcie w zyciu.
Te tendencje odczuwajg rowniez
organizacje, ktore w razie potrze-
by proponujg i oplacajg swoim
pracownikom wizyte u specjalisty”

- czytamy w specjalnym o$wiadcze-
niu resortu zdrowia.

Z bezptatnych uslug psychiatry
lub psychologa moze skorzystac¢
kazdy mieszkaniec Litwy majgcy
ubezpieczenie zdrowotne. Na tere-
nie calego kraju dziala ponad sto
centréw pomocy psychiczne;.

- Ustugi w centrach sg bezplatne
i pacjenci nie potrzebujg specjalne-
go skierowania. W centrach pracuje
druzyna skladajgca sie z psychiatry,
psychiatry dla dzieci i mlodziezy,
pracownika socjalnego i psycholo-
ga medycznego. Centrum zatrud-
nia takg liczbe specjalistow, aby byli
w stanie obsluzy¢ 10 tys. osob. Dla-
tego osoba, ktora spotkala sie z za-
burzeniami psychicznymi, moze sie
zwrocic do centrum. W bardziej
skomplikowanych sytuacjach lekarz
psychiatra moze skierowa¢ pacjen-
ta na sesje psychoterapeutyczne. Od
2020 r. kasa chorych pokrywa 30 se-
sji, a nie 24 jak wczesniej. Poza tym
w 2022 r. stawka za sesje pokrywana
przez kase chorych zwiekszyla sie
0 40 proc. i zblizyta do ceny ofero-
wanej w sektorze prywatnym — thu-
maczy Julijanas Galisanskis.

Ministerstwo Zdrowia opracowa-
o pakiet projektow nakierowanych
na polepszenie psychicznego samo-
poczucia mieszkancéw oraz okaza-
nie pomocy ludziom borykajgcymi
sie z problemami psychicznymi. Od
2020 r. bezptatna pomoc psycholo-
giczna jest udzielana przy spolecz-
nych biurach zdrowia.

— Sg proponowane nastepujgce
ustugi: zarzgdzanie stresem, rozpo-
znanie emocji, zarzgdzanie sytuacja-
mi konfliktowymi, zajecia grupowe
oraz indywidualne. Biura mogg udzie-
li¢ do szesciu indywidualnych konsul-
tacji, ktore mogg byc udzielane anoni-
mowo — podkresla Galisanskis.

Z bezptatnych ustug
psychiatry lub psychologa
moze skorzystac kazdy
mieszkaniec Litwy majacy
ubezpieczenie zdrowotne.
Na terenie catego kraju
dziata ponad sto centrow
pomocy psychiczne.

Poza tym mozna zadzwoni¢ pod
numer 1815, w ramach ktdérego sg
udzielane mobilne uslugi opano-
wania kryzysow psychologicznych.
Poczgtkowo porady sg udzielane
telefonicznie, ale w razie potrzeby
specjalisci mogg przyby¢ do zain-
teresowanego. Po udzieleniu po-
mocy na miejscu jest mozliwosé
uzyskania pieciu konsultacji zdal-
nych. Dziala tez portal Pagalbasau.
It, gdzie mozna znalez¢ wszelkg nie-
zbedng informacje dotyczgcg zdro-
wia psychicznego.

Statystyki samobgjstw
Wcigz przerazaja

Nadal duzym problemem na Litwie
sg samobojstwa. O ile srednia unijna
na rok 2020 byla na poziomie 10,5
przypadku samobdjczego na 100 tys.
mieszkancow, o tyle na Litwie takich
przypadkow byto ponad 20. Liczba sa-
mobojstw w poszczegdlnych jednost-
kach samorzgdowych jest bardzo roz-
na. W Wilnie jest najnizszy wskaznik
samobojstw — 10,1 na 100 tys. miesz-
kancow. W rejonie wilenskim — 15,6;
solecznickim — 21,1; trockim — 276;
$wiecianskim — az 32,2. Jedng z naj-
gorszych statystyk notuje samorzgd
molacki—488.

Dzialania prewencyjne Minister-
stwa Zdrowia sg nakierowane na to,
aby liczba takich przypadkow do
2030 r. nie przekraczala 13 samo-
bojstw na 100 tys. mieszkancow.

— 0d 2024 r. w czesci samorzg-
dow zaczeli dziala¢ koordynatorzy
ds. prewencji samobojstw, ktorzy
zapewniajg bardziej skoordyno-
wang, skuteczniejszg prewencje
oraz reakcje na wypadki. Udziela-
ja pomocy najblizszym, prowadzg
dzialania edukacyjne, monitorujg
sytuacje oraz udzielajg konsultacji
specjalistom — podkresla Julijanas
Galisanskis z resortu zdrowia.

Specjalisci na calym swiecie uczu-
lajg, ze depresja to nie jest chwilowy
zly nastroj, tylko powazne zaburzenie
zdrowotne. Najczestszymi objawami
depresji sa: obnizony nastroj, stale od-
czuwanie smutku i przygnebienia, za-
burzenia apetytu, utrata zainteresowa-
nia, zobojetnienie, brak wiary w siebie,
problemy ze snem, poczucie bezsilno-
Sci, bezsensu zycia, mysli samobojcze,
problemy z pamiecig i koncentracjg.
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Przemoc jest Swiadomym wyborem sprawcy, a nie konsekwencjg zachowania ofiary Fot. Adobe Stock

Kobiety cierpig w ciszy

Honorata Adamowicz

Przemoc wobec kobiet pozostaje jednym z najpowazniejszych problemow
spolecznych, z ktorymi boryka sie nie tylko Litwa, lecz takze cala Europa.

Mimo dlugotrwalych wysitkow
na rzecz zmiany postaw spolecz-
nych i rozwoju systemoéw wsparcia
sytuacja jest nadal bardzo niepo-
kojgca. Odzwierciedlajg to staty-
styki i spostrzezenia ekspertow,
ktore przypominajg nam, ze zmia-
na postawy wobec przemocy wo-
bec kobiet wymaga nie tylko woli
politycznej, lecz takze solidarno-
$ci spoteczne;j.

Wymowne statystyki

- W 2024 r. litewska policja odno-
towala ponad 54,5 tys. zgloszen prze-
mocy domowej, co oznacza spadek
o kilkaset od 2023 r. W 2024 r. w od-
powiedzi na zgloszenia wszczeto ok.

7 tys. dochodzen przygotowawczych,
co oznacza, ze oznaki przestepstwa
zostaly wykryte po przybyciu funk-
cjonariuszy. Wedtug oficjalnych staty-
styk srednia liczba ofiar plci Zenskiej
w dochodzeniach przedprocesowych
zarejestrowanych przez agencje poli-
cyjne wynosi 73 proc. w poréwnaniu
z ofiarami plci meskiej (27 proc.), przy
czym odsetek ten jest bardzo podob-
ny rok do roku. Odsetek zagrozonych
kobiet i mezczyzn pozostaje podob-
ny w przypadku nalozenia $rodka
zapobiegawczego — nakazu ochrony
przed przemocg domows. Tak, kobie-
ty cierpig z powodu przemocy domo-
wej znacznie czesciej niz mezczyzni,
ale nie mozemy powiedziec, ze liczba
przypadkow przemocy wobec kobiet

rosnie — poinformowala ,Kurier Wi-
lenski” Revita Janavicitité z biura pra-
sowego Departamentu Policji.

W dniu 25 listopada 2024 r. Eu-
rostat, Agencja Praw Podstawowych
UE i Europejski Instytut ds. Rowno-
$ci Kobiet i Mezczyzn opublikowaly
gtéowne wyniki badania Unii Euro-
pejskiej dotyczacego przemocy ze
wzgledu na ple¢, ktore sg naprawde
niepokojgce. W calej UE jedna na
trzy kobiety doswiadczyla w swoim
zyciu przemocy fizycznej lub sek-
sualnej, co stanowi ok. 50 mln ko-
biet. Na Litwie sytuacja wydaje sie
by¢ nieco lepsza, z 25,2 proc. ko-
biet, ktore doswiadczyly przemocy,
ale nie oznacza to, ze skala proble-
mu jest mniejsza. »
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Pomoc musi
byé kompleksowa

Wedlug opublikowanego oswiad-
czenia Specjalistycznego Centrum
Kompleksowej Pomocy, jesli chodzi
o przemoc domowsg, 16,6 proc. ko-
biet na Litwie doswiadczylo prze-
mocy fizycznej lub seksualnej ze
strony partnera, w poréwnaniu ze
Srednig europejskg wynoszacg 177
proc. Dane te pokazujg, ze przemoc
czesto wydarza sie w miejscu, w kto-
rym kobiety powinny czuc sie najbez-
pieczniej —w ich wlasnych domach.

Litewskie Stowarzyszenie na
rzecz Wzmocnienia Kobiet podkre-
$la, ze wiele przypadkow przemocy
pozostaje niezgloszonych z powodu
strachu ofiar lub nietolerancji ze
strony spoteczenstwa.

- Kazdego miesigca policja re-
jestruje srednio 4,5 tys. zgloszen
przemocy domowej, wszczyna ok.
580 postepowan przygotowaw-
czych i naklada 1750 $rodkow za-
pobiegawczych — nakazow
ochrony przed przemocs
domowg. Przemoc domo-
wa moze mie¢ charakter
fizyczny, seksualny, eko-
nomiczny lub psychiczny,
ale nie wszystkie jej formy
sg karalne. Gdy funkcjo-
nariusze policji na miej-
scu zdarzenia nie znajdg
dowodow przestepstwa, tj.
dzialania domniemanego sprawcy
nie powodujg odpowiedzialnosci
karnej, przeprowadzana jest oce-
na ryzyka przemocy domowej, tj.
podejmowana jest decyzja o zasto-
sowaniu $rodka zapobiegawczego
w postaci nakazu ochrony przed
przemocg domowsg — zaznacza Revi-
ta Janavicinteé.

Specjalistyczne Centrum Kom-
pleksowej  Pomocy  podkresla,
ze walka z przemoca wobec kobiet
musi by¢ spojna i kompleksowa.
Przede wszystkim konieczne jest
zapewnienie  dlugoterminowego
finansowania ustug wsparcia i za-
pewnienie, ze sg one dostepne dla
wszystkich ofiar przemocy, nieza-
leznie od ich miejsca zamieszkania.
Konieczne jest tez inwestowanie
w edukacje spoleczenstwa na temat
form przemocy i ich konsekwencji
w celu promowania empatii i zro-

zumienia. Zmiany w postawach spo-
tecznych wymagajg trwatych kam-
panii spotecznych w celu zwalczania
stereotypow, ktore usprawiedliwiajg,
przemoc lub obwiniajg ofiary.

Procedury w obliczu
przemocy

Media réwniez majg do odegra-
nia wazng role w tej walce. Powinny
informowa¢ o przypadkach prze-
mocy w odpowiedzialny sposob,
unikajgc romantycznych naglow-
kéw lub narracji obwiniajgcych
ofiary. Nowoczesne media powinny
by¢ empatyczne, przejrzyste i skon-
centrowane na edukowaniu opinii
publicznej, a nie na sensacji. Tylko
pracujgc razem, mozemy osiggngc
prawdziwg zmiane i stworzy¢ spo-
teczenstwo, w ktorym kazda kobieta
czuje sie bezpiecznie.

— W razie wszczecia postepowa-
nia przygotowawczego osoba podej-
rzana o popelnienie przestepstwa

Przemoc czesto wydarza sie w miejscuy,
w ktorym kobiety powinny czuc sie
najbezpiecznie) — w ich wtasnych domach.
Wiele przypadkow przemocy pozostaje
niezgtoszonych z powodu strachu ofiar lub
nietolerancji ze strony spoteczenstwa.

zostaje zatrzymana w areszcie do
czasu zakonczenia postepowania
przygotowawczego. W zaleznosci
od przestepstwa, o ktore dana oso-
ba jest podejrzana, mogg zosta¢ na-
lozone: areszt, intensywny nadzor,
areszt domowy, obowigzek trzyma-
nia sie z dala od ofiary i/lub nie-
zblizania sie do ofiary na odleglos¢
mniejszg niz okreslona, kaucja, za-
trzymanie dokumentow, zawiesze-
nie specjalnego prawa, obowigzek
okresowego zglaszania sie do biura
policji, pisemna obietnica niewy-
jazdu — wyjasnia procedury Revita
Janaviciate.

— Co do $rodka zapobiegawczego
- nakazu ochrony przed przemocsy
w rodzinie — osoba, ktéra zagraza,
jest zobowigzana do tymczasowe-
go wyprowadzenia sie ze swojego
domu na 15 dni, jesli mieszka z oso-
bg zagrozong przemocg w rodzinie,

niezaleznie od tego, kto jest wlasci-
cielem domu; nie ma prawa odwie-
dza¢ miejsca zamieszkania osoby
zagrozonej przemocg w rodzinie,
nie moze zbliza¢ sie na odleglosé¢
okreslong w nakazie ochrony przed
przemocg do osoby narazonej na
ryzyko przemocy domowej oraz do-
rostych i/lub dzieci mieszkajgcych
z nig w $rodowisku, w ktorym po-
wstalo ryzyko przemocy domowej;
nie wolno jej komunikowac¢ sie ani
nie szuka¢ kontaktu z osobg nara-
zong na ryzyko przemocy domowej
oraz dorostymii/lub dzie¢mi miesz-
kajgcymi z nig — podkresla Revita
Janavic¢ituté z biura prasowego De-
partamentu Policji.

Stereotypy pokutuja

Wiele kobiet nadal nie ma od-
wagi szukac¢ pomocy w sytuacji do-
$wiadczania przemocy. Gléwnymi
tego przyczynami sg: strach, wstyd,
poczucie winy i brak informacji
o istniejgcych mozliwo-
sciach pomocy. Problem
ten nie dotyczy wylgcz-
nie Litwy. W Unii Euro-
pejskiej tylko 13,9 proc.
kobiet, ktore doswiad-
czyly przemocy, zglasza
sie na policje, a tylko
6,4 proc. zwraca sie do
wyspecjalizowanych te-
lefonoéw zaufania lub
osrodkow. Wiekszosc¢ kobiet wybie-
ra milczenie, co czesto wynika z po-
staw spolecznych i stereotypow.

Wedlug opublikowanego oswiad-
czenia Specjalistycznego Centrum
Kompleksowej Pomocy spoleczen-
stwo litewskie pozostaje glteboko
dotkniete stereotypowym podej-
$ciem do przemocy wobec kobiet.
Badanie wykazalo, ze tylko 55 proc.
mieszkancow Litwy uwaza, ze prze-
moc domowa jest calkowicie nie-
dopuszczalna, w pordéwnaniu do
92 proc. w UE.

Co jeszcze bardziej niepokojgce,
29 proc. respondentow na Litwie
uwaza, ze kobiety czesto zmyslajg
lub wyolbrzymiajg wypowiedzi na
temat przemocy i naduzyc¢ seksual-
nych, co stanowi prawie dwukrot-
nosc $redniej UE (17 proc.).

Te stereotypy nie tylko znieche-
cajg ofiary do szukania pomocy, »
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ale takze dajg sprawcom wymowke
i mozliwos¢ unikniecia odpowiedzial-
nosci. Przekonania kulturowe, ze ,pro-
blemy rodzinne powinny by¢ rozwig-
zywane prywatnie”, jeszcze bardziej
poglebiajg ten kryzys.

Wedlug Specjalistycznego Cen-
trum Kompleksowej Pomocy zauwa-
zalne jest tez, ze gdy historie przemo-
cy domowej pojawiajg sie w domenie
publicznej, pojawia sie obwinianie
ofiar, a uzywany jezyk podwaza pro-
blem przemocy. Naglowki i artykuly
czasami uzywajg romantycznych lub
usprawiedliwiajgcych wyrazen, aby
usprawiedliwi¢ akty przemocy, ktore
odwracajg uwage od przestepstwa.

Na przyklad: ,przemoc wobec
kobiety” jest czasami zastepowana
y2dramatem rodzinnym” lub ,tragicz-
ng historig milosng”, a sprawca jest
opisywany jako bedgcy w trudnym
stanie emocjonalnym”. Takie opisy
podwazajg spoleczne zrozumienie
powagi przemocy i tworzg bledne
przekonanie, ze przemoc moze by¢
usprawiedliwiona.

Czesto uwaga jest przenoszona
na dzialania lub stan umystu ofiary,
jakby w celu znalezienia wyjasnienia,
dlaczego doszto do przemocy. Moze to
przybra¢ forme oskarzycielskich py-
tan, takich jak: ,czy byla pijana?” lub

N

Bezptatna pomoc i wsparcie emocjonalne s3 dostepne tu:

« Spegjalistyczne Centrum Kompleksowego Wsparcia: nr tel. 065095216
(pomoc w catym rejonie wileriskim, z wyjatkiem rejonu Ukmergé),

nrtel. 070055516 (pomoc w catej Litwie); e-mail skpc@lygus.lt. Jesli doswiad-
czytas przemocy seksualnej — e-mail pagalba@prabilk.It, nr tel. 066169990.

+ Wsparcie emocjonalne jest dostepne przez 24 godziny na dobe na
infolinii dla kobiet (réwniez w $wieta) — nr tel. 8 800 66366,
www.pagalbosmoterimslinija.lt (czat, e-maile).

+ Hope Line — wsparcie emocjonalne dla dorostych — nr tel. 116123,

e-mail 116123@viltieslinija.lt (odpowiedZ w ciggu 3 dni).

~

/

.dlaczego pozostala w zwigzku?”.
W ten sposob spoleczenstwo nieswia-
domie przenosi odpowiedzialnos¢ ze
sprawcy na ofiare, posrednio sugeru-
jac, ze mogla ona ,unikng¢” przemocy,
gdyby postgpila inaczej.

Debata trwa

W tym miejscu ponownie powra-
camy do szkodliwych stereotypow,
takich jak przekonanie, ze kobie-
ty sg odpowiedzialne za dobrobyt
rodziny i ze ich obowigzkiem jest
»2utrzymanie pokoju” w zwigzku, na-
wet jesli s w niebezpieczenstwie.
Ta perspektywa ignoruje najwaz-
niejszy fakt: przemoc jest $wiado-
mym wyborem sprawcy, a nie kon-
sekwencjg zachowania ofiary.

Co wiecej, skupianie si¢ na dziata-
niach ofiary czesto powoduje dodat-
kowe szkody — kobiety odczuwajg nie
tylko bol fizyczny lub emocjonalny,
lecz takze poczucie winy za postrzega-
ng ,porazke” w rozwigzaniu sytuacji.

Taka reakcja spoteczna nie tylko
szkodzi ofierze, ale takze kompli-
kuje wysitki na rzecz zapobiegania
przemocy. Zamiast skupiac¢ sie na
przyczynach przemocy — zachowa-
niu sprawcy — spoteczenstwo wysy-
la bledny komunikat, Ze winne sg
okolicznosci lub ofiara, a nie sama
przemoc. Dlatego wazne jest, aby
przenies¢ punkt ciezkosci debaty
z dzialan ofiary na odpowiedzial-
no$c¢ sprawcy i podkreslic, ze prze-
moc jest niedopuszczalna w kaz-
dych okolicznosciach.

Wiele kobiet nadal nie ma odwagi szuka¢ bomocy w sytuacji dos’Wiadozania przemocy Fot. Adobe Stock
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