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Znamy wyniki Plebiscytu Czytelnikéw ,Kuriera Wilerskiego”

Polak Roku 2024

We czwartek 9 stycznia w redakcji ,Kuriera Wilenskiego” zebrala si¢ Kapituta Konkursu
Plebiscytu ,Polak Roku 2024”. Zliczyta przystane przez Czytelnikow glosy. Cztonkowie
kapituty wyrazili zadowolenie z wyniku. ,Uwazam, ze to zwyciestwo to jest sprawiedliwos¢
boskiej kancelarii” - dzielila si¢ emocjami po liczeniu gtlosow Anna Adamowicz, cztonkini
kapituty. W podobnym duchu wypowiedziala sie s. Michaela Rak:

»<Jest to wyraz naszej jednosci i wdziecznosci”. Gratulujemy!
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KALENDARIUM

11 stycznia

1411 - do tego dnia miato trwa¢ zawieszenie
broni miedzy Polska i Litwa a zakonem krzyzac-
kim, péZniej zostato przedtuzone. Po nieudanym
oblezenlu Malborka podpisano zawieszenie broni,
ktére pézniej ewoluowato do tzw. pokoju torui-
skiego, koriczgcego wojne z Krzyzakami.

12 stycznia

1401 — podpisano w Wilnie tzw. akt radomsko-wi-
lenski, dajacy Witoldowi panowanie na Litwie, jednak
z uznaniem zwierzchnictwa Wiadystawa Jagietty. Akt
zaktadat tez obranie nowego monarchy w razie bezpo-
tomnej Smierci Jagielty. Losy Litwy i Polski stawaty sie
jeszcze bardziej historycznie splecione.

13 stycznia

1990 - z Wilna wyjezdza Michait Gorbaczow, lider ZSRS, prze-
bywatw stolicy od 11 stycznia. Byt pierwszym liderem ZSRS,
ktdry na dhuze) udat sig z wizytq na Litwe. Na spotkaniu z A-
girdasem Brazauskasem miat przyzna¢, ze ,pod wzgledem
polltycznym juz jestescie poza [Zwigzkiem Sowieckim]”. Rok
pézniej dojdzie do masakry cywili przez Zotnierzy sowieckich.

14 stycznia
1919 - Pitsudski przyjat Witolda Jodke-Narkiewicza, pepeesow-

ca, dyplomate, pézniejszego sygnatariusza traktatu wersalskiego.

Twierdzit, ,niewazne, czy rzad bedzie lewicowy, czy prawicowy,
tylko aby przyniést Polsce co trzeba”. Uspokajat, ze nie nalezy sie
przejmowac¢ Dmowskim i Paderewskim na konferencji w Paryzu,
bo do nich ,opinia sig przyzwyczaita, majg wspdlny jezyk'.

15 stycznia

1922 - odbyly sie wybory w Litwie Srodkowej, na
przekér obawom spokojne. Frekwencja wyniosta
64,4 proc. Nowo wybrany Sejm opowie sie za
scaleniem Wileriszczyzny z Polska (przy 6 gtosach
wstrzymujacych sie). Nowe granice potwierdzi
Konferencja Ambasadoréw Ligi Narodow.

16 stycznia

1919 - Pitsudski powotuje nowy rzad z premierem
Ignacym Paderewskim. Przed rzagdem staty dwa
najpilniejsze zadania: reprezentacja Polski na
rozpoczynajacej sie konferencji pokojowej w Pa-
ryzu oraz przeprowadzenie wyboréw do Sejmu
Ustawodawczego.

17 stycznia

1919 - zaprezentowano drugi projekt Lewisa Namiera (Lu-

dwika Niemierowskiego), wspdtpracownika brytyjskiego
premiera Lloyda George'a. Ograniczat on polskie granice
na wschodzie na Sanie i Bugu; to byto oficjalne stanowi-
sko strony brytyjskiej, méwiagcej o ,polskim imperializmie,
militaryzmie, nadmiernych roszczeniach Polakéw”.

Robert Mickiewicz

Unijne jubileusze -
co z tego Litwie

Na poczatku 2025 r. obchodzilismy skromny, bo pierwszy jubi-
leusz wprowadzenia euro na Litwie. Minelo akurat dziesiec lat od
momentu, jak zamienilis$my lit na europejskg walute. Jeszcze je-
den ,europejski” jubileusz Litwa obchodzila w minionym roku.
W maju 2024 r. minelo 20 lat od przystgpienia naszego kraju do Unii
Europejskiej.

Wilasnie o tych jubileuszach oraz o innych waznych dla Litwy
datach i wydarzeniach Antoni Radczenko rozmawia w tym wydaniu
magazynowym ,Kuriera Wilenskiego” z prof. Bogustawem Gruzew-
skim, dyrektorem Instytutu Pracy i Badan Spolecznych Litwy, czlon-
kiem Stowarzyszenia Naukowcow
Polakéw Litwy.

Przystgpienie do Unii i wpro-
wadzenie euro to wydarzenia, kto-
rych skutki odczuwa kazdy miesz-
kaniec Litwy. O ile znacznie rzadziej
styszymy u nas teze, ze nie warto
bylo poswiecac czesci swojej suwe-
rennosci dla wstgpienia do UE, o tyle
znacznie czesciej mowi sie, ze przy-
jecie euro bylo bledem. Zdaniem na-
szego rozmowcy obydwa wydarzenia
majg w sumie pozytywne znaczenie
dla Litwy. ,UE jest przykladem, jak
na rzecz ogolnego dobra i rozwoju
jestesmy w stanie ofiarowac swdj na-
rodowy egoizm. UE jest przykladem
tworzenia panstwa dobrobytu dla
wszystkich mieszkancow” — ocenia europejskg wspolnote naukowiec.
Z kolei mowigce o euro, zaznacza, ze ,w kontekscie wspotczesnego poje-
cia niepodleglosci wprowadzenie euro byto korzystne”.

Chcialbym zwrdci¢ uwage Czytelnikow na jeszcze jeden aspekt
rozmowy z prof. Gruzewskim: kazdy, w tym panstwa i narody, jest kowa-
lem swojego szczescia i nieszczescia. Unia Europejska i euro sg wedka-
mi (jak w przystowiu), i to w duzej mierze od nas samych, elit zaréwno
politycznych, jak i gospodarczych, ale takze zwyklych mieszkancow, za-
lezy, jakie bedg wyniki tego wedkowania. Zdaniem naszego rozmowcy
mimo licznych potkniec¢ ,Litwa prezentuje sie jako jedna z najbardziej

preznych gospodarek UE”.
E ugz‘cir Ht'Ck;‘E X lird

Kazdy, w tym
panstwa i narody,
jest kowalem
SWO0Jjego szczescia
| nieszczescia. Unia
Europejska i euro
sg wedkami, i to

w duzej mierze od
nas samych zalezy,
Jakie bedg wyniki
tego wedkowania.
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SPIS TRESCI

Trzy pytania o koncert
zespotu ,Stella Spei”

Zdjecie tygodnia: Polska
objeta prezydencje
w Radzie UE

Rajmund Klonowski:
Inwestycje w o$wiate sie
optacajg

Antoni Radczenko: Imperium
kontratakuje

Jarostaw Tomczyk:
Cos$ optymistycznego

Lodowata woda na dobry
poczatek roku

Morsy, czyli entuzjasci zimnych
kapieli, 1 stycznia obchodzili nie
tylko poczatek nowego roku, lecz takze
Swiatowy Dzien Morsa.

Gastronomiczny rok 2025

Oczekuje sie, ze rok 2025 bedzie
kontynuowal tendencje gastronomiczne
z ubieglego roku oraz przyniesie wiele
ekscytujacych i réznorodnych nowych
trendow.

Plebiscyt ,Polak Roku 2024"
rozstrzygniety!

9 stycznia w redakeji ,Kuriera
Wilenskiego” zebrala sie kapituta
plebiscytu ,Polak Roku 2024”.
Znamy wyniki glosowania naszych
Czytelnikow!

Coraz mniej zimy zimg

Zmiany klimatu majg ogromny wplyw
na pogode. Na Litwie juz raczej nie
uswiadczymy takich prawdziwych
mroznych zim ze $niegiem.

Gazowa kleska Rosji

Koniec eksportu gazu do Europy przez
terytorium Ukrainy to cios dla finansow
Rosji i dla Gazpromu. Skutki odczu¢
musi tez kilka krajow UE, ktore wcigz
importowaly surowiec rosyjski.

Pocopotek: Skad sie wzieto
twoje imig?

Zycie w szponach
hazardu

Hazard to uzaleznienie, o ktorym nie
mowi sie za duzo, a konsekwencje
gry bywaja rujnujace gracza ijego
najblizszych.

Unia Europejska mimo
perturbacji trwa

Wstapienie do Unii Europejskiej i

przystapienie do strefy euro daty
mieszkancom Litwy poczucie
faktycznej przynaleznosci do Europy
—twierdzi prof. Bogustaw Gruzewski.

Edukacja tradycyjna
i wigczajaca

Wspolczesna rzeczywistosc czesto
przynosi pytania o sens i wartosc
tradycyjnych i wspotczesnych metod
nauczania. Czy warto nadal opierac si¢
na sprawdzonych praktykach, czy moze
lepiej poddac sie¢ modnym nurtom
postulujagcym radykalne zmiany?

Zbigniew Herbert — wielki
lwowianin

29 pazdziernika 2024 r. minela setna

rocznica urodzin tworcy cyklu ,Pan
Cogito”. O powrocie Zbigniewa Herberta
do Lwowa rozmawiamy z Mariuszem
Olbromskim, poets i prozaikiem.

Krzyzéwka
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Trzy pytania do...

...llony Jurewicz,
Kierowniczki zespotu muzycznego
Stella Spel'

1.12 stycznia o godz. 16 w Domu Kultury Polskiej
w Wilnie odbedzie si¢ Swigteczny Wieczor Kole-
dowy ,,Gwiazda Nadziei”. Ktore zespoly wystapia
podczas koncertu?

Oczywiscie przede wszystkim wystgpi zespodt ,Stella Spei”
—wykonamy koledy te znane i te mniej znane, rowniez
$wigteczne utwory oraz pare utworow wilasnej kompozy-
cji. Goscinnie wystgpi rowniez zespot wokalny ,Kresowy
Plomien”. A przede wszystkim liczymy na to, ze ,wystgpi”
sama publicznos¢, poniewaz jak zawsze bedzie wspolne
Spiewanie koled. Serdecznie wszystkich zapraszamy!

Wstep na koncert wolny.

2. Koncerty zespolu ,Stella Spei” to czesto nie tylko
wieczory muzyki i inspiracji, ale przede wszystkim
okazja do wsparcia ludzi potrzebujacych. Komu
pomozecie tym razem?

W tym roku chcemy pomoc Emilce, u ktorej jesienig zdia-
gnozowano chorobe nowotworows, i calej jej rodzinie. Jej
mama réwniez cho-
ruje na raka. Obecnie
rodzina zmaga sie

z trudnosciami mate-
rialnymi - poza biezg-
cymi wydatkami docho-
dzg niemate wydatki
zwigzane z leczeniem

i rehabilitacjg zarowno
mamy, jak i samej Emi-
lii. A w rodzinie pra-
cuje tylko ojciec, ktory
bardzo czesto musi
brac urlop nieodptatny.
Dzieki hojnosci ludzi
oraz wsparciu sponsorow moglismy pomoc instytucjom,
ale przede wszystkim wielu osobom i rodzinom, o kto-
rych dowiedzielismy sie, ze potrzebujg pomocy. Wiecej

o dziatalnosci dobroczynnej zespotu ,Stella Spei” i naszej
fundacji jest na stronie www.adbonum.It.

Podczas koncertu
12 stycznia
liczymy przede
wszystkim na
samag publicznosé,
poniewaz jak
zawsze bedzie
wspolne Spiewanie
koled.

3. W jaki sposob mozna przekazac srodki na le-
czenie Emilki?

Wesprzec¢ rodzine mozna, dokonujgc przelewu na
konto bankowe: AD BONUM, VS]J, reg. 302817018,
AB Siauliy bankas, LT78 7180 3000 0570 0914,
SWIFT CBSBLT26, tytutem (paskirtis): Parama
Emilijai. Rowniez podczas wieczoru bedzie mozna
wrzuci¢ cos do skarbonki i w ten sposob tez wes-
przec rodzine.

Rozmawiala Justyna Giedroj¢

E-book

Agaton
Giller

Ogélna charakterystyka
powstania w 1863 r.

Agaton Giller, ,0g6lna charakterystyka
powstaniaw 1863 r.”

»Jest to znang od dawna prawdg, ze tylko naro-
dy mierne i bez rzeczywistego znaczenia w swiecie nie

majg nieprzyjaciot” — takimi stowami rozpoczyna sie
,0g0lna charakterystyka powstania w 1863 r” autorstwa
Agatona Gillera.

Wybuch powstania styczniowego w nocy z 22 na 23
stycznia 1863 r. przyniost najwiekszy polski zryw o charak-
terze narodowowyzwolenczym. Giller w swoim opracowa-
niu przedstawia analize podjetej przez Polakow proby wy-
swobodzenia sie spod jarzma Rosji. Utwor zostal napisany
z perspektywy czynnego uczestnika, a nie tylko biernego
obserwatora. Wydano go w 1888 r. we Lwowie, w 25. roczni-
ce tytulowego wydarzenia, juz po $mierci autora.

Giller rozpoczyna swoj wywod przedstawieniem argu-
mentacji, dlaczego uwaza wiekszos¢ wezesniej powstatych
publikacji na temat powstania styczniowego za nieobiek-
tywne i przeklamane. Dokonuje krytycznej oceny decyzji
politycznych podejmowanych przez organizacje i osoby
majgce najwiekszy wplyw na przebieg zrywu, podkreslajgc
jednoczesnie wytrwalosc, odwage i wytrzymalos¢ fizyczng
walczgcych powstancow. Opracowanie Gillera przybliza tez
dziatalnosc i gldwne zalozenia tajnych organow panstwo-
wych oraz ich wzajemne powigzania.

Agaton Giller (1831-1887) byl konspiratorem, dziata-
czem niepodleglosciowym, zeslancem, dziennikarzem
i cztonkiem Tymczasowego Rzgdu Narodowego. Opowiadat
sie za zbrojnym wystgpieniem przeciwko zaborcy, jedno-
czesnie krytykujgc przedwcezesny (w jego opinii) wybuch
powstania. Brat pisarza Stefana Gillera.

Do pobrania ze strony: https://wolnelektury.pl
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ZDJECIE TYGODNIA

Polska objeta przewodniczenie w Radzie Unii Europejskiej

1 stycznia 2025 roku Polska po raz drugi w historii ob-
jela prezydencje w Radzie Unii Europejskiej i przez szesc
miesiecy bedzie przewodniczy¢ jej pracom, tworzgc wraz
z Danig i Cyprem trio prezydencji. Rada UE (nie myli¢
z Radg Europejsks, ani tym bardziej — z Radg Europy) to
jeden z najwazniejszych unijnych organéw decyzyjnych.
Sklada sie z ministrow ze wszystkich 27 panstw cztonkow-

skich, negocjuje i uchwala unijne prawo oraz koordynuje
polityke UE w niektorych dziedzinach. W gali otwarcia pol-
skiej prezydencji w Teatrze Wielkim w Warszawie 3 stycz-
nia wzig} udzial min. przewodniczgcy Rady Europejskiej
Anténio Costa.

Fot. Lukasz Blasikiewicz, KPRP
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Inwestycje w oSwiate
sie optacajg
Rajmund Klonowski

W kontekscie litewskiej edukacji i perma-
nentnego jej reformowania przez hordy ogarnietych
szalem bezcelowej pomystowosci urzednikéw Mini-
sterstwa Oswiaty oraz Narodowego Centrum Oswiaty,
a skutkujgcego szybujgcymi ku dolowi wskaznikami
jakosci ksztalcenia, bardzo czesto pojawia sie u wspo-
mnianych wyzej ludzi (oraz u sympatyzujgcych z nimi)
poglad, ze ksztalcenie obywateli to koszt, a inwestowa-
nie w oswiate przez panstwo to ,socjalizm”. Koszty,
wiadomo, trzeba cig¢, a w liberalnym s$wiecie oswiata
to towar, za ktory powinno sie placic, zas jego dostar-
czanie powinno by¢ biznesem, jak sprzedaz pardéwek.
Jest to jednak myslenie krotkowzroczne, co mozna za-
obserwowac w geopolityce.

Republika Potudniowej Afryki z kraju prawdziwie
zachodniego stala sie w ostatnim czasie bardzo bliskim
i Scistym sojusznikiem rosyjskim; nie tylko tworzgcym
razem antyzachodni blok BRICS, lecz takze prowadzg-
cym chocby wspolne manewry wojskowe. I bledem jest
myslenie, Ze stalo sie tak jedynie z tego powodu, jakoby

. Nelson Mandela byt komu-
Republika

nistg, bo za procesami ge-
PO’rUdniowej opolitycznymi rzadko stoi
Afryki z kraju

tylko jedna osoba. Warto
sobie uswiadomié¢, ze ten

SAg proces trwat latami, a obec-
praWdZIV_Vle nie obserwujemy jedynie
Zachodmego jego skutek. Prorosyjski

; piwot elit poludniowoafry-
stata SIQl kanskich wynika bowiem
w ostatnim w znacznym stopniu z tego,

ze zostaly one przez pan-
stwo rosyjskie dla siebie
wychowane. Jak?

W czasach, kiedy
dla wielu przedstawicieli
ludnosci Republiki Potu-
dniowej Afryki (i innych
krajow afrykanskich) nie byto mozliwosci studiowa-
nia na uczelniach zachodnich - albo z powodu wyso-
kiego czesnego, albo innych czynnikow materialnych
(bo studia to takze koszty zycia w danym miejscu) —
rosyjscy imperialisci udostepniali im swoje uczelnie,
finansowali akademiki i szczodrze wydzielali stypen-
dia. I chodzi tu nie tylko o moskiewski uniwersytet
imienia Lumumby, lecz takze o inne uczelnie i kie-
runki, zwlaszcza z roznych sektorow strategicznych,
takich jak: lotnictwo i marynarka (rowniez wojenne),
inzynieria czy energetyka. Ludzie pracujgcy w tych
sektorach zazwyczaj od poczgtku pracujg dla panstwa,
wiec niejako naturalnie wspoltworzg elity swojego
kraju. Czyli inwestowanie w o$wiate w swoim kraju
i jej przystepny eksport mogs dawac przewagi strate-
giczne. A zaniedbywanie takich dzialan — skutkowac
strategicznymi stratami.

czasle bardzo
bliskim i Scistym
sojusznikiem
rosyjskim.

Imperium
kontratakuje
Antoni Radczenko

Na poczgtku stycznia nie da sie mysla-
mi nie powraca¢ do wydarzen sprzed 34 lat. 13 stycz-
nia 1991 r. mieszkancy Litwy zaplacili krwig za mlodg
niepodlegtos¢. Mimo kilkunastu ofiar $miertelnych
proba zdlawienia litewskiego dgzenia do wolnosci nie
powiodla sie. Sowieckim wojskowym udato sie zdoby¢
kilka strategicznych obiektow, niemniej chylgce sie ku
upadkowi sowieckie imperium nie zdecydowalo sie na
szturm siedziby Rady Najwyzszej.

Zresztg wszelkie proby ratowania ZSRS, na prze-
ciggu calego tamtego roku, poniosty fiasko. Nieudany
sierpniowy pucz Janajewa przyczynil sie do miedzy-
narodowego uznania suwerennosci Litwy. Kilka mie-
siecy pozniej dwczesni przywddcy Rosji, Biatorusi oraz
Ukrainy podpisali porozumienia biatowieskie, ktére
ostatecznie pogrzebaly
Zwigzek Sowiecki. Wyglg-
dalo na to — zwlaszcza ma-
jac na uwadze, jaki konflikt
zbrojny rozegral sie na
Batkanach - ze rosyjskie
imperium (ktérego bezpo-
$rednim  kontynuatorem
byto ZSRS) ostatecznie
odeszto do historii. Ode-
szlo, zdawaloby sie, bez
wiekszego rozlewu krwi.

Niestety, obecna woj-
na na Ukrainie pokazala, ze
Rosja w zaden sposdb nie
chce rezygnowac ze swo-
ich kolonialnych ambicji.
Mozna w nieskonczonosc
rzucac¢ oskarzenia pod adresem europejskich i ame-
rykanskich przywodcow, ze pomoc dla walczgcego Ki-
jowa jest niewystarczajgca i bardzo czesto spdzniona.
Trzeba jednak przyznac, ze bez tej zachodniej pomocy
Ukraina nie moglaby ani broni¢ sie, ani funkcjonowac
jako panstwo przez prawie trzy lata wojny. Tak, Rosja
z Wladimirem Putinem na czele zniszczyta powojenny
tad w Europie. Tak, sama Ukraina coraz glosniej mowi,
ze ,zwyciestwo” przyjdzie w drodze negocjacji, a nie na
polu walki. Tak, swiat po wojnie rosyjsko-ukrainskiej
bedzie wygladat inaczej.

Dzi$ duzo mowi sie o znaczgcej roli Donal-
da Trumpa w zakonczeniu konfliktu. Ze wzgledu na
niewyparzony jezyk i nieprzewidywalno$¢ nie jest
to najlepsza kandydatura na architekta nowego tadu
globalnego. Tymczasem Stany Zjednoczone pozostajg
jedynym swiatowym mocarstwem. Dlatego nie mamy
wiekszego wyboru. Ale w miare swoich mozliwosci
powinni$my wplywac na to, aby ten nowy system jak
najlepiej bronil naszych intereséw i naszego bezpie-
czenstwa. Tak by imperium juz wiecej nigdy nie mogto
kontratakowac.

Sama Ukraina
coraz gtosnie]
maowi,

ze ,zwyciestwo”
przyjdzie w drodze
negocjacji, a nie
na polu walki.
Tak, swiat po
wojnie rosyjsko-
ukrainskiej bedzie
wygladat inacze).
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Cos
optymistycznego
Jarostaw Tomczyk

No to zaczgl nam sie ten nowy rok. Od nomi-
nacji Herberta Kickla, prorosyjskiego, skrajnego nacjona-
listy, na stanowisko kanclerza Austrii. Od mapy zamiesz-
czonej w mediach spolecznosciowych przez Donalda
Trumpa, na ktorej Kanada jest 51. stanem USA. Od za-
powiedzi tegoz prezydenta elekta, ze Zatoka Meksykan-
ska powinna zmieni¢ nazwe na Amerykanska, a Gren-
landia i Kanal Panamski mogg zosta¢ przejete przez
Stany Zjednoczone. Nie byloby duzg sztukg kontynuowac
te wyliczanke z gléwnych medialnych naglowkow, ale
moze wystarczy.

Poszukajmy czegos optymistycznego. Tylko gdzie?
Moze w sporcie. Za dwa miesigce z okladem, réwno z przyj-
Sciem kalendarzowej wiosny, wystartujg w strefie eu-
ropejskiej kwalifikacje pitkarskich mistrzostw swiata,
ktore w 2026 r. zaplanowane sg w USA, Meksyku i Ka-
nadzie (chyba zZe spelnig sie zapowiedzi Trumpa, to
woweczas lista krajow organizatorow sie skroci). Pierw-
szym eliminacyjnym meczem, 21 marca, bedzie spo-
tkanie na Stadionie Narodowym w Warszawie, w kto-
rym Polska zagra z Litwa.
Nigdy jeszcze spadkobier-

Nigdy jeszcze

; cy dawnej Rzeczypospoli-

Spad kqblercy tej nie grali z sobg w pitke
dawn €J o powazne cele.

A Dotgd mierzyli sie tyl-

R.zeczypos pO| lteJ ko towarzysko. W sumie 11

nie grali z sobg razy. Polacy wygrali pie¢ spo-

: . tkan, Litwini dwa, a cztery
W le(e © powazne razy pad! remis. Jeden z tych
cele. remisow widziatem na wia-

sne oczy. W 2016 r. w Krako-
wie Polacy zaprosili Litwinow jako ostatnich sparingpart-
nerow przed wyjazdem na mistrzostwa Europy we Francji.
Mecz skonczyt sie bezbramkowo, ale potem na Euro Biato-
-Czerwoni dotarli az do ¢wierc¢finatu, gdzie dopiero w rzu-
tach karnych odpadli z Portugalig. Ich wystep odebrano
jednak ze wszech miar pozytywnie, wiec selekcjoner Adam
Nawatka, cztowiek na wskros przesgdny, dwa lata pozniej,
przed wyjazdem na rosyjski mundial, znow do roli ostat-
nich sparingpartneréw zaprosit Litwinow. Tym razem
w Warszawie Polacy rozbili gosci az 4:0, ale c6z z tego, kiedy
z Rosji sami wracali na tarczy, rozbici przez Senegalczykow
i Kolumbijczykow.

Od tamtej pory Polacy z Litwinami wiecej nie rywa-
lizowali. Teraz, zrzadzeniem losu, muszg. W roku stusznie
minionym — przynajmniej z tego punktu widzenia — jed-
nym i drugim szto gorzej niz zle. Latem Polacy zakonczyli
udzial w mistrzostwach Europy na miejscu przedostatnim,
ajesienig ostatni Szkoci wyrzucili ich z dywizji A Ligi Naro-
dow. Litwini przegrali wszystkie mecze i z hukiem wylecieli
do dywizji D, nizej niz San Marino. Teraz kibice na Wilen-
szczyznie mogg by¢ spokojni. W najgorszym razie bedzie
remis, a jesli ktos wygra, to tak czy inaczej na pewno nasi.
Sg wiec powody do optymizmu.
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Marzena Suchocka
Polka Roku 2024 ,Kuriera Wilenskiego”

Anna Pieszko

Znamy zwyciezczynie tradycyjnego plebiscytu ,Kuriera Wilenskiego” o tytul Polak
Roku! Ten zaszczytny tytul za rok 2024 Czytelnicy przyznali Marzenie Suchockiej,
choreograf Polskiego Zespolu Artystycznego Piesni i Tanca ,Wilia”.

Zwyciestwo Marzeny Suchockiej wpisuje sie w jubileusz zespotu ,Wilia", ktory w 2025 r. bedzie obchodzit 70-lecie dziatalnosci
Fot. Marian Paluszkiewicz

— Jestem ogromnie wzruszona i serdecznie dziekuje
wszystkim osobom, ktore oddaly na mnie glos — powiedziala
Marzena Suchocka ,Kurierowi Wilenskiemu” tuz po oglo-
szeniu wynikow.

Zgodnie z zasadami konkursu Polaka lub Polke Roku
wybierajg Czytelnicy, ktorzy mogs zaglosowac¢ na wybrane-
go faworyta sposrod 10 zgloszonych wezesniej kandydatow.
Swoj glos przyznaje takze kapitula konkursu. Czytelnicy od-
dawali glosy, wypeliajgc specjalne kupony i umieszczajgc je
w skrzynkach do glosowania w redakcji, Domu Kultury Pol-
skiej w Wilnie lub przesylajgc tradycyjng poczta.

W czwartek 9 stycznia cztonkowie kapituly, w ktorej sklad
wchodzg zdobywcy tytulu ,Polak Roku” z poprzednich edycji
plebiscytu, spotkali sie w redakcji, by podliczy¢ nadestane glo-

sy i wyloni¢ zwyciezce. W tym roku w spotkaniu wzieli udziak:
s. Michaela Rak, ks. pralat Waclaw Wolodkowicz, Anna Ada-
mowicz, Krystyna Adamowicz, Adam Blaszkiewicz, Antoni
Jankowski. Cztonkowie kapituly rowniez oddali glosy na swo-
ich faworytow.

—Bardzo sie ucieszylam, ze Polkg Roku 2024 zostala wlasnie
Marzena Suchocka. Osobiscie z calego serca jej kibicowalam,
z tej prostej przyczyny, ze uwazam, ze prezentuje bohatersks
postawe silnej, oddanej swej pracy i swemu zespotowi kobiety.
Uwazam, ze jej zwyciestwo to jest sprawiedliwos¢ boskiej kance-
larii — dzieli sie emocjami Anna Adamowicz, cztonkini kapituly.

Jak dodaje, o zwyciestwie laureatki zdecydowali przede
wszystkim Czytelnicy, ktorzy sercem widzg, to, co najwazniej-
sze, czujg i rozumiejg. — Glosy oddane przez Wilniukow to )»
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tez uklon w strone tych, ktorych los w ja-
ki$ sposob doswiadcza. Nigdy nie wia-
domo, kiedy nas spotka kopniecie losu
—dodaje Anna Adamowicz.

— Z radoscig odebralam to zwycie-
stwo — mowi s. Michaela Rak. — Jest to
wyraz naszej jednosci i wdziecznosci.
Zaangazowanie Marzeny Suchockiej
otwiera ludzkie serca ku wyzszym prze-
strzeniom, uczy solidarnosci, empatii,
okreslenia tego, co jest wazne, pokony-
wania wlasnej stabosci. Mozna byloby
sie zamkng¢ w swoim problemie, a ona
wychodzi i dlatego ludzie przychodzg
rowniez do niej — podkresla cztonki-
ni kapituly.

Zwyciestwo Marzeny Suchockiej
wpisuje sie w jubileuszowe obchody
Polskiego Zespotu Artystycznego Piesni
i Tanca Wilia”, ktory w 2025 r. bedzie ob-
chodzit 70-lecie dzialalnosci.

— W minionym roku obchodzilismy
100-lecie litewskiego Swieta Piesni,
w ramach ktorego ,Wilia” pieknie sie za-
prezentowala. Zespotl trzeba byto przy-
gotowa¢ do udziatu w tym wydarzeniu.
Te ciekawe tance mogliSmy jeszcze raz
podziwia¢ podczas koncertu noworocz-
nego. To ogromna praca — podkresla
Anna Adamowicz.

W czwartkowym spotkaniu udziat
wzieli takze redaktor naczelny ,Kuriera
Wilenskiego” Robert Mickiewicz oraz
organizator plebiscytu, dyrektor komer-
cyjny dziennika Andrzej Podworski.

— Cieszy mnie dzisiejsze zwyciestwo.
Marzena Suchocka przez wiele lat po
cichu i skromnie wykonywala wazng
prace, ktorg kazdy tutaj, na Wilensz-
czyznie, dostrzegat i podziwial. Ta pra-
ca jest wazna dla ogolu spoteczenstwa,
gdyz kultura, polska piesn i taniec, jest
jedng z fundamentalnych wartosci. Na
scenie widzimy artystow, chorzystow
i tancerzy, za ktorych popisami stoi nie-
widoczna, codzienna praca ich chormi-
strzow i choreografow. ,Wilia” to ogrom-
na rodzina, ktéora w tym roku bedzie
obchodzita swoje 70-lecie — dzieki tej
sztafecie pokolen zachowuje polska kul-
ture i tradycje. Pani Marzena Suchocka
jest wlasnie w tej plejadzie zastuzonych
dziataczy. Ciesze sie, ze spoteczenstwo
dostrzeglo jej zastugi. Wiemy, ze prze-
zywa trudne chwile, Zyczymy jej jak naj-
wiecej zdrowia i wytrwalosci — mowi re-
daktor naczelny ,Kuriera Wilenskiego”
Robert Mickiewicz.

Podczas liczenia nadestanych kupo-
now stosiki roslty rowno. Po ich podlicze-

ALY

Podsumowanie konkursu odbyto sie we czwartek 9 stycznia w obecnosci kapituty

Fot. Marian Paluszkiewicz

W obradach kapituty wziat udziat Adam Btaszkiewicz, ubiegtoroczny zdobywca
tytutu ,Polak Roku" Fot. Marian Paluszkiewicz

niu okazalo sie, Ze na drugim miejscu
znalazly sie dwie osoby, ktore zdobyly
identyczng liczbe glosow. Miejsce dru-
gie ex aequo zajely Renata Brasel, kie-
rowniczka artystyczna Polskiego Ze-
spotu Pie$ni i Tanca ,Wilia”, oraz Janina
Gieczewska, wieloletnia redaktorka
polskich podrecznikow oraz dziatacz-
ka spoteczna.

— Czytelnicy wykazali duze zaintere-
sowanie konkursem i chetnie glosowali
— komentuje Andrzej Podworski, dyrek-
tor komercyjny dziennika.

Sposrod aktywnie glosujgcych Czy-
telnikow wylosowano 10 oséb. Sg to: Ja-
dwiga Borowaja, Aleksander Brostawski,
Franciszka Jankowska, Krystyna Jaro-
szewska, Romualda Lapszewicz, Leono-
ra Milewska, Zofia Moroz, Joanna Racko,

Mieczystaw Skinder, Stanistawa Wolod-
kowicz. Zapraszamy wymienione osoby
na gale finatows, podczas ktorej zostang,
im wreczone symboliczne nagrody.

Plebiscyt naszego dziennika majg-
cy na celu uhonorowanie osoby, ktorej
aktywnos¢ byla szczegolnie zauwa-
zalna i doceniana w srodowisku pol-
skim na Litwie, byl organizowany po
raz 27 W ubieglym roku tytut ,Polaka
Roku” zdobyl Adam Blaszkiewicz, dy-
rektor Gimnazjum im. $w. Jana Paw-
ta IT w Wilnie.

Gala finalowa konkursu Polak
Roku 2024 ,Kuriera Wilenskie-
go” odbedzie sie 2 lutego o godz. 16
w Domu Kultury Polskiej w Wilnie
(ul. Naugarduko 76). Wstep wolny.
Serdecznie zapraszamy!
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Unia Europejska mimo perturbacji trwa
| zapewnia obywatelom dobrobyt

Antoni Radczenko

Wstgpienie do Unii Europejskiej i przystgpienie do strefy euro daly mieszkancom
Litwy poczucie faktycznej przynaleznosci do Europy — twierdzi ekonomista
i dyrektor Instytutu Pracy i Badan Spotecznych, prof. Bogustaw Gruzewski.

-

£ X

Unia Europejska jest przyktadem tego, jak na rzecz ogdlnego dobra i rozwoju jestesSmy w stanie ofiarowac swoéj narodowy

egoizm Fot. Marian Paluszkiewicz

W roku 2024 Litwa obchodzita potrdjny jubileusz, jesli
chodzi o wazne wydarzenia w najnowszej historii panstwa:
20-lecie cztonkostwa w Unii Europejskiej i w NATO oraz 10.
rocznice dotgczenia do strefy euro. O ten ostatni proces py-
tamy ekonomiste prof. Bogustawa Gruzewskiego.

— Nie postawilbym wprowadzenia euro wsrod najwiek-
szych osiggnie¢ Litwy w najnowszej historii. Na pierwszym
miejscu wsrdd najwazniejszych wydarzen wspolczesnej
historii wskazalbym samo odzyskanie niepodleglosci. Na
nastepnych miejscach uplasowatbym wstapienie do NATO
i Unii Europejskiej. To byly naprawde historyczne wydarze-
nia. W moim przekonaniu przystgpienie do strefy euro, pod
wzgledem waznosci, uplasowalbym na czwartym, pigtym
miejscu—ocenia w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim” prof.
Bogustaw Gruzewski.

Mniej Unii w Unii

Unia Europejska, ktora wyrosta z Europejskiej Wspodlnoty
Wegla i Stali, byla odpowiedzig, za tragedie i skutki IT wojny
swiatowej. Jednym z celow zjednoczonej Europy byto zapobie-
ganie konfliktom zbrojnym na kontynencie europejskim.

— Na poziomie materialnym z pewnoscig Unia Europejska
jest odpowiedzig na skutki IT wojny swiatowej. Natomiast na po-
ziomie filozoficznym UE jest najwiekszym osiggnieciem w sto-
sunkach ogolnoludzkich. Z tego, co wiemy z historii, to nigdy nie
mieliSmy poziomu takiej integracji panstw i narodéw. UE jest
przyktadem, jak na rzecz ogolnego dobra i rozwoju jestesmy
w stanie ofiarowac¢ swoj narodowy egoizm. Jest probg tworze-
nia panstwa dobrobytu dla wszystkich obywateli UE — podkresla
ekonomista w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”. »
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Niestety, ostatnio widzimy, ze we-
wnatrz UE, pomiedzy poszczegolnymi
jej cztonkami, narastajg konflikty inte-
resow. Stanowisko Wegier lub Stowacji
wzgledem Rosji i Ukrainy podwaza fun-
damenty europejskiej jednosci.

Bogustaw  Gruzewski podkresla,
ze dalsza historia UE moze sie rozwi-
ja¢ wedlug kilku scenariuszy. Z jednej
strony to moze by¢ dalszy rozwoj i inte-
gracja, z drugiej — zjednoczona Europa
moze pozosta¢ tylko pieknym wspo-
mnieniem. Na obecnym etapie — gdy
trwa krwawa wojna w Ukrainie, majgca
kluczowe znaczenie na przysztosé¢ na-
szego regionu — nie da sie udzieli¢ jed-
noznacznej odpowiedzi.

— Moze by¢ kilka scenariuszy. Pierw-
szy polega na tym, ze Unia przetrwa,
bo nie ma innego wyjscia. Male kraje
europejskie nie sg w stanie normalnie
funkcjonowa¢. To pokazalo wstgpienie
Szwecji i Finlandii do NATO, dla ktorych
przez wiele lat neutralnosc byta bardzo
waznym elementem ich panstwowosci.
Z drugiej strony — sama UE coraz bar-
dziej neguje zasady, na ktorych powstata.
W Unii jest coraz mniej Unii. Sg trzy pod-
stawowe zasady, na ktorych opiera sie UE:
pierwsza zasada to solidarnos¢ i wspot-
praca na wszystkich poziomach; druga to
wyréwnywanie mozliwosci spotecznych
dla réznych subiektow unijnych; trzecia
zasada to rozwoj poziomu zycia obywa-
teli. Co widzimy w rzeczywistosci? Wojna
w Ukrainie uwydatnita polityke Wegier
i Stowacji, ktora idzie na przekor polity-
ce UE. To bezposrednio uderza w zasade
solidarnosci miedzypanstwowej. Druga
sprawa — od konca XX w. coraz bardziej
w UE jest dostrzegalny wzrost nierowno-
sci. Mamy do czynienia z marginalizacjg,
catych grup spotecznych. To jest sprzecz-
ne z dwoma pozostalymi zasadami - ko-
mentuje prof. Gruzewski.

Silniejsze zaplecze

Nie patrzac na perturbacje, ktore
ostatnio nekajg zjednoczong Europe,
nasz rozmowca podkresla, ze przyjecie
euro, ktorego byt zwolennikiem od sa-
mego poczatku, jest milowym krokiem.

— Jakie sg plusy tej decyzji? Przede
wszystkim chodzi o koszty kredytow
oraz atrakcyjnos¢ inwestycyjng panstwa.
W przypadku kredytow dotyczy to kre-
dytow panstwowych, biznesowych oraz
0s6b prywatnych. Stabilnosc finansowa
panistwa oraz stabilnosc¢ waluty panstwo-

wej wplywajg na mniejsze koszty polityki
finansowej oraz monetarnej. Wprowa-
dzenie euro mialo wplyw na zycie pan-
stwa w kontekscie kryzysow swiatowych.
Dzieki obecnosci w strefie euro mielismy
silniejsze zaplecze. Waznym elementem
wprowadzenia na Litwie wspolnej waluty
unijnej bylo zaufanie miedzynarodowe.
To bardzo przyspieszylo nasz wzrost go-
spodarczy — thumaczy dyrektor Instytutu
Pracy i Badan Spotecznych.

Jednym z podstawowych argumen-
tow przeciwnikow wspolnej waluty byto
i jest stwierdzenie, ze rezygnacja z wa-
luty narodowej oznacza tez rezygnacje
z czesci suwerennosci panstwowe;.

—Z pewnoscig wlasna waluta jest jed-
nym z elementow suwerennosci panstwa.
Waluta narodowa jest dumg narodowa,
Tylko to sg zalozenia tradycyjne. To sg
zalozenia pochodzace z okresu moder-
nizmu, ktore nie do konca odpowiadajg
terazniejszym czasom. Wlasna waluta juz
nie odgrywa tak waznej roli w przypadku
suwerennosci panstwowej jak kiedys.
Zwlaszcza dla nieduzych panstw, a takim
jest Litwa. Wieksze znaczenie majg racje
gospodarcze i polityczne. Warto spojrzec
na sytuacje globalng. Nie tylko waluty na-
rodowe tracg wartosc, ale w ogole waluty
tradycyjne. Na przyklad mamy bitcoiny,
ktore nie tylko nie majg zZadnej przyna-
leznosci narodowej, ale nawet wymiaru
materialnego —wyjasnia ekonomista.

- Poza tym posiadanie wlasnej walu-
ty narodowej wymusza bardzo wysokiej
jakosci zarzgdzanie gospodarks oraz
wysokg moralnos¢ polityczng. Chodzi
mi o prowadzenie jakosciowej i restryk-
cyjnej kultury antykorupcyjnej. Nieste-
ty, po 10 latach od wprowadzenia euro
Litwa nadal dokuczajg bardzo stabe
Jmiesnie”, jesli chodzi o zarzgdzanie fi-

Stan naszej gospodarki
oraz wyniki ekonomiczne,
MIMO pewnej pasywnosci
rzadu, okazaty sie bardzo
pozytywne w ciggu 10 lat
uczestnictwa w strefie euro.
Do dzisiaj Litwa prezentuje
sie jako jedna z najbardzie]
preznych gospodarek UE
— twierdzi prof. Bogustaw
Gruzewski.

nansami panstwa i gospodarks. Najlep-
szym przykladem tego sg dwie duze afe-
ry finansowe. Mowie tutaj o przypadku
Sariinasa Stepukonisa, kiedy jeden czto-
wiek spowodowal straty na kilkadziesigt
milionéw euro. Kolejnym przykladem
jest afera ,Foxpay”. Z tego, co teraz wie-
my, w ciggu roku ,wyprano” 17 mln euro.
To stato sie w czasie, kiedy pod nosem
mamy toczgcg sie wojne. To samo doty-
czy kotwy, ktora zmagala sie z proble-
mem oskarzen o konszachty z biznesem
rosyjskim. Te wszystkie afery powodujg
straty finansowe tych panstw i pokry-
cie tych strat spada na barki podatnika.
Inny waznym aspektem jest to, ze takie
afery podrywajg zaufanie do gospodarki
panstwa. Dlatego w kontekscie wspot-
czesnego pojecia niepodlegtosci wpro-
wadzenie euro bylo korzystne — ocenia
w rozmowie prof. Gruzewski.

Jak to byto ze skokiem cen

Zdaniem ekonomisty bycie czlon-
kiem Unii Europejskiej i przynalezenie
do strefy euro zwigkszyto wsrod miesz-
kancow Litwy poczucie przynaleznosci
do Europy. Podrozowanie po Europie sta-
Yo sie bardziej komfortowe. Polepszylo sie
tez poczucie bezpieczenstwa finansowe-
go na poziomie osobistym. Nie oznacza
to, ze w ciggu ostatniego dziesieciolecia
nie bylismy $wiadkami zjawisk negatyw-
nych, jak np. inflacja lub wzrost cen.

— Z pewnoscig ujemnym skutkiem
wprowadzenia  euro, przynajmniej
w pierwszych etapach, byt wzrost cen.
Wewnatrz kraju rzad powinien bardziej
skutecznie walczy¢ ze skutkami infla-
cji. Jestem przekonany, ze powinien by¢
zwiekszony wplyw rzadu na regulacje
cen. W pierwszej kolejnosci dotyczylo to
struktur monopolistycznych, jak sektor
energetyczny, leki lub produkty zywno-
sciowe. Przed dziesiecioma laty my, jako
eksperci, podkreslaliSmy, ze polityka
panstwa powinna by¢ bardziej re-
strykcyjna. Pewne mechanizmy kon-
troli zostaly wprowadzone, mniej wie-
cej na pot roku przed przystgpieniem
do strefy euro. Natomiast ceny zaczety
rosng¢ rok lub poltora roku wezesniej.
Niemniej stan naszej gospodarki oraz
wyniki ekonomiczne, mimo pewnej
pasywnosci rzgdu, okazaly sie bardzo
pozytywne. Do dzisiaj Litwa prezen-
tuje sie jako jedna z najbardziej prez-
nych gospodarek UE - konkluduje
prof. Bogustaw Gruzewski.
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Lodowata woda na dobry poczatek roku

Anna Pieszko

Jedni na samg mysl o kgpieli w przerebli dostajg dreszczy i gesiej skorki, inni
zanurzajac sie w lodowatej wodzie, czujg przyplyw endorfin i energii. Morsy, czyli
entuzjasci zimnych kapieli, 1 stycznia obchodzili nie tylko poczatek nowego roku,

lecz takze Swiatowy Dzien Morsa.

-

Mitosnikéw lodowatyc

Swoje swieto morsy uczcili bynajmniej nie przy
cieptym kominku i schlodzonym szampanie, lecz po-
przez zanurzenie sie w lodowatej wodzie w jeziorach
i rzekach na calej Litwie. Ich wyczyny komentowano na
portalach spotecznosciowych, a brytyjski dziennik ,Gu-
ardian” zamiescit zdjecie litewskich morsow w rubryce
»Zdjecie dnia”.

Swiatowy Dziet Morsa, przypadajacy 1 stycznia, zo-
stal ustanowiony w 1982 r. z inicjatywy Kongresu Sta-
now Zjednoczonych. Morsowanie zyskuje w $wiecie co-
raz wiekszg popularnos¢, znajduje swoich entuzjastow
rowniez szeroko w calej Litwie. Tradycyjnie w pierw-
szym dniu nowego roku milosnicy tego ekstremalnego
zajecia porzucili wygodne kanapy przed telewizorem,
by przy lekko minusowej tego roku temperaturze po-
wietrza wejsc do litewskich kapielisk.

h kapieli ﬁa Litwie przybywa Fot. Facebook, Sveikuoliai

Znani poza granicami

Migawka z tegorocznych wilenskich obchodow
Swiatowego Dnia Morsa trafita na tamy brytyjskiego
dziennika ,Guardian”. W rubryce ,Zdjecie dnia” za-
mieszczono fotografie Mindaugasa Kulbisa, przedsta-
wiajgcg litewskich morsow ze swigtecznymi czapecz-
kami i usmiechami na twarzy kgpigcych sie w zimnej
wodzie na wilenskich Zielonych Jeziorach.

— Morsow jest wsérod nas coraz wiecej. Trudno by-
toby wszystkich zliczyé¢, ale szacowalbym te liczbe na
kilka tysiecy. Mamy sporzgdzong mape kagpielisk na
Litwie —jest ich ok. 40. Na calej Litwie — w Kiejdanach,
Kownie, Wilnie, Trokach, Jaszunach czy Niemiezu — sg
grupy morsow, ktorych lgczy zamilowanie do zimnych
kapieli — podkresla Simonas Dailide, przewodni- »
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czgcy Litewskiego Stowarzyszenia
Milosnikow Zdrowia (lit. Lietuvos
sveikuoliy sgjunga), organizator zi-
mowych kapieli.

Czerpac¢ rados¢ z natury

- Na pewno w grupie jest bez-
pieczniej i odwazniej. To nic nie
kosztuje, = wystarczy = dolgczy¢
i sie hartowac, czerpac¢ z tej rado-
$ci, ktorg daje natura — twierdzi Si-
monas Dailidé.

Zapytany o pierwszy krok do
zimnej wody, moéwi, ze inspirowal
sie 35-letnim doswiadczeniem Li-
tewskiego Stowarzyszenia Mito-
$nikow Zdrowia.

— Cho¢ nie mam jeszcze tylu lat,
co samo stowarzyszenie, jednak
doswiadczenie wszystkich tych lat
pokazuje, ze nikt nie zachoruje, je-
zeli wejdzie do zimnej wody. Jedy-
nym warunkiem jest, zeby to zrobi¢
w odpowiedni sposob. Wtedy jest to
catkowicie bezpieczne — podkresla.

Konieczne przygotowanie

Zadna przesada nie jest dobra.
Zle dawkowane zimno moze do-
prowadzi¢ do tego, ze nowicjusz sie
zwyczajnie wyziebi i rozchoru-
je. Nie warto wchodzi¢ do zimnej
wody rowniez wtedy, gdy istniejg
ku temu przeciwwskazania lekarza.

Istnieje kilka metod hartowa-
nia i stopniowego oswajania zim-
na. Jednym z nich jest kontrastowy
prysznic, polegajagcy na naprze-
miennej kapieli w cieptej i zimnej
wodzie, ktorg to kgpiel zawsze na-
lezy zakonczy¢ zimng wods. Inna
zasada polega na stopniowym ob-
nizaniu temperatury wody podczas
codziennej kapieli pod prysznicem.

Inny naturalny sposob: letnie
kagpiele w rzece zastepowac stop-
niowo jesiennymi i zimowymi.
Czwarty sposob, to po prostu dolg-
czy¢ do stowarzyszenia i korzysta¢
z doswiadczenia innych morsow.

Zimna woda zdrowia doda

Co daje morsowanie? — Dzieki
morsowaniu wzmacniamy swoje
zdrowie, caly system odpornoscio-
wy. Kiedy wchodzimy do zimnej
wody, nasze naczynia krwionosne

sie kurczs, kiedy wychodzimy -
rozszerzajg sie. Tak aktywizuje sie
krazenie krwi, przemiana materii.
Zalet jest bardzo duzo. Jest to do-
bre réwniez dla naszego zdrowia
psychicznego, dobrego nastroju.
Jest to tez doswiadczenie przekra-
czania wlasnych granic, pokona-
nia wtasnej slabosci, lenistwa czy
strachu. Wchodzac do zimnej wody,
stajesz sie zwyciezcg, bo pokonu-
jesz siebie. To uczucie zwyciestwa
jest fantastyczne — nie ma watpli-
wosci Simonas Dailidé.

Jak dodaje, z perspektywy lat
zauwaza prozdrowotne korzysci
plynace z zimnej wody. — Wiele
osob kapigcych sie w zimnej wo-
dzie z czasem zauwaza, ze rzadziej
choruje. Jezeli wczesniej zdarzato
sie komus$ zachorowac cztery, pie¢
razy w roku, to teraz nie choruje
wcale. To takie praktyczne korzy-
$ci, ktore rzeczywiscie zachecajg
do korzystania z naturalnych me-
tod. Ja sam nie choruje od dawna —
mowi Simonas Dailide.

Zielone Jeziora
siedliskiem morsow

Popularnym miejscem spotkan
wilenskich morsow jest kgpielisko
na Zielonych Jeziorach. Spotykajg
sie tu rano (zastrzyk energii na caty
dzien gwarantowany!) raz w tygo-

- 3 .‘_ -

Morsowanie zyskuje

W Swiecle coraz wiekszg
popularnosc, znajduje
swoich entuzjastow réwniez
szeroko w cafej Litwie.

dniu, co niedziela, milo$nicy mor-
sowania nalezacy do organizacji
»2Optimalietis”.

Zaraz po nich gromadzg sie
cztonkowie Litewskiego Stowarzy-
szenia Milo$nikéw Zdrowia. Do-
chodzg rowniez niezrzeszeni entu-
zjasci zdrowego trybu zycia, ktorzy
stosujg metode Wima Hofa, nazy-
wanego Icemanem, ktory wypraco-
wal ponadprzecietng wytrzymatosé
na niskie temperatury i odpornos¢
na infekcje.

- Z pewnoscig zanurzanie sie
w zimnej wodzie to stres dla orga-
nizmu. Czasem kazdemu sie zdarza
zachorowac, na przezigbienie czy
grype, ale w moim przypadku cho-
roba ma lagodny przebieg i szyb-
ko mija. Zanurzajgc sie¢ w zimnej
wodzie, pobudzam prace systemu
odpornosciowego, wlaczajg sie
mechanizmy  samouzdrawiania.

Poza tym czuje przyplyw endorfin,
jestem szczesliwy i odstresowany.
Jezeli nawet przed wejsciem do
jeziora wszystko sie walilo i pali-
to, zimna woda przywraca spo- »

— : — - = _"H

Porzuci¢ wygodng kanape i z usmiechem zanurzy¢ sie w lodowatej wodzie? Czemu nie...

Fot. Facebook, Sveikuoliai
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Wilnianie dotaczyli licznie do obchoddw Switowego Dnia Morsa przypadajacego

1 stycznia Fot. Facebook, Sveikuoliai

Zimna woda przywraca spokgj i rownowage — przekonuje wilnianin Waldemar
Tomaszewicz Fot. archiwum prywatne

Istnieje kilka metod
hartowania i stopniowego
oswajania zimna. Jednym
z nich jest kontrastowy
prysznic, polegajacy na
naprzemiennej kgpieli

W cieptej | zimnej wodzie.

kéj i rownowage — mowi wilnianin
Waldemar Tomaszewicz, zrzeszony
w organizacji ,Optimalietis”.

Nasz rozmowca réowniez na do-
bry poczgtek Nowego Roku wzigl
udzial w lodowatej kgpieli. Regular-
nie zanurza sie w zimnej wodzie co
tydzien od ponad 15 lat.

- Oczywiscie w pierwszych chwi-
lach po wejsciu do wody jest zimno.

Po wyjsciu z wody czuje przyplyw
ciepla i energii — mowi Waldemar
Tomaszewicz.

Wstac¢ z kanapy,
pokona¢ siebie

Wladystaw Kondratowicz, od
2006 r. przewodniczgcy Stowa-
rzyszenia Trzezwego Stylu Zycia,
Zdrowia, Sportu i Turystyki ,Opti-
malietis”, a takze nowo mianowa-
ny minister spraw wewnetrznych,
swoje doswiadczenie z morsowa-
niem rozpoczgl, kiedy to jeszcze
nie bylo popularne w takim stopniu
jak obecnie.

— Jakies$ 20 lat temu znajomy za-
proponowal, zeby sprobowac¢ wejsé¢
do zimnej wody. Od tamtego czasu
regularnie morsuje do dzisiaj. Mor-
sowanie byto tez jedng z form zdro-
wego trybu zycia, ktore stowarzysze-
nie ,Optimalietis” wcielalo w zycie
i ktore propaguje dotychczas. Jest
to dobra okazja, zeby spotkac sie
z przyjacidimi, ktorzy majg podob-
ne zainteresowania, spedzi¢ wspol-
nie czas i wymienic¢ sie pozytywng
energis, ktorej nie brakuje podczas
takich spotkan — mowi Wladystaw
Kondratowicz.

Kilkadziesigt lat temu morso-
wanie bylo odbierane sceptycznie,
wielu uwazato, ze kapiele w zimnej
wodzie mogg szkodzic.

—Z calg pewnoscig jest to wyzwa-
nie, w ktorym pokonujemy siebie.
Morsowanie wzmacnia charakter,
site woli, dodaje nie tylko energii,
ale i zdrowia. Dzieki hartowaniu
wzrasta odpornosc naszego organi-
zmu. To dziala. Prowadzgc zdrowy
tryb zycia moge by¢ przyktadem dla
swoich dzieci i bliskich — podkresla
rozmoéwca ,Kuriera Wilenskiego”.

Jak dodaje minister, morsowanie
pomaga tez w codziennym zyciu. —
Mnie morsowanie dodaje mocy,
pomaga w przekraczaniu wlasnych
granic, motywuje do siegania po
nowe wyzwania, ktére mogg sie wy-
dawac nieosiggalne. Cho¢ morsuje
od 20 lat, jednak za kazdym razem
wstanie z kanapy, wybranie sie nad
jezioro i wejscie do lodowatej wody
jest pokonywaniem siebie. Poma-
ga tez ustali¢ porzgdek w dzia-
laniach - zwierza sie Wladyslaw
Kondratowicz.
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Lepszy stuch — lepsza jako$¢ zycia

2) SONNOS

KLAUSOS CENTRAS

Wiele osob pamieta o regularnych
badaniach wzroku, ale nie zwraca wy-
starczajgcej uwagi na swodj stuch. We-
dlug Valdemarasa Dubickisa, zalozycie-
la Centrum Stuchu Sonnos (lit. Sonnos
klausos centras) i specjalisty w dziedzi-
nie protetyki stuchu, $wiadoma dbatos¢
o stuch jest szczegolnie wazna, poniewaz
uposledzenie sluchu wplywa na wiele
obszaréow zycia — komunikacje, prace,
poczucie wlasnej wartosci.

Jak narodzil si¢ pomysl zalozenia
centrum stuchu?

Pomyst zalozenia Centrum Sluchu
Sonnos zrodzit si¢ z wieloletniego do-
swiadczenia w dziedzinie audiologii
i szczerej checi pomagania ludziom.
Zdatem sobie sprawe, ze istnieje potrze-
ba stworzenia miejsca, w ktorym kazdy
mogltby poczu¢ sie wyshuchany i zrozu-
miany oraz gdzie mozna by zaoferowac
najnowoczesniejsze rozwigzaniaw zakre-
sie rehabilitacji stuchu. Stalo sie to mojg
zyciows misjg, poniewaz wierze, ze lepszy
stuch oznacza lepszg jako$¢ zycia.

Jak uposledzenie stuchu wplywa na
jakos¢ zycia?

Uszkodzenie stuchu czesto powodu-
je, ze ludzie izolujg sie od otoczenia —za-
czynajg unikac¢ kontaktow towarzyskich,
czujg, sie niepewnie i majg trudnosci
w pracy lub w codziennych czynno-
Sciach. Badania pokazujg, ze nieleczone
problemy ze stuchem mogg prowadzi¢
do depresji, a nawet pogorszenia funk-
cji poznawczych. Statystycznie na Litwie
ludzie opdzniajg korzystanie z aparatow
stuchowych nawet o 7-10 lat od pierw-
szego zauwazenia problemu ze stuchem.
Opoznienia prowadzg do dyskryminacji
mowy, czyli coraz trudniejszego rozu-
mienia mowy i rozumienia osob, ktore
mowig szybciej. Gdy mozg nie otrzymuje
dobrego sygnalu dzwiekowego, zaczyna
zapominad, jak przetwarza¢ dzwieki.

Jakie uslugi oferuje cen-
trum sluchu?

W Centrum Shuchu Sonnos prze-
prowadzamy testy stuchu, dobieramy
aparaty stuchowe i zapewniamy opie-
ke. Oferujemy najnowoczesniejsze
dunskie i szwajcarskie aparaty shucho-

Valdemaras Dubickis Fot. inf. wi.

we, a takze mozliwos$¢ noszenia prob-
nego. W razie potrzeby dokonujemy
korekt, az do zagwarantowania dobrej
jakosci slyszenia, dzieki czemu kazdy
klient jest traktowany indywidualnie.
Wierzymy, ze dzieki wspotpracy i wza-
jemnemu zrozumieniu mozemy osig-
gnac najlepsze rezultaty, zapewniajgc
harmonie miedzy technologig a kon-
taktem z ludzmi.

Wspomnial Pan, Ze mieszkancy Li-
twy zaczynaja korzysta¢ z aparatow
shluchowych nawet 10 lat pozniej z po-
wodu strachu przed stygmatyzacja. Jak
mozemy przezwyciezyc¢ to pietno?

Wazne jest, aby edukowa¢ ludzi,
ze aparaty stuchowe dzisiaj to nie tylko
pomoc, ale cud technologiczny, ktory
moze by¢ maly, elegancki i prawie nie-
widoczny. Nalezy rowniez podkreslic,
ze dobry shuch jest wazny nie tylko dla
osoby nieslyszgcej, ale takze dla ca-

= BEZPEATNE badanie shuchu

= BEZPEATNIE wyprdbuj sewajcarskie lub duniskie .

aparaty stuchowe, przez dwa tygodnie!

= Hupiadowane apara
atadowarke PGDAP.U.IEM'I"'

.aa

Wartesdd prezentu

[ 147 euro

Yej jej rodziny i bliskich. Ich wsparcie
i empatia sg kluczem do checi szuka-
nia pomocy. Nie bdjmy sie wiec to-
warzyszy¢ swoim bliskim w centrum
shuchu, poniewaz nasze wsparcie jest
kluczowe dla zrobienia pierwszego
kroku w kierunku dobrego styszenia.

Jakie s3 innowacje w apara-
tach stuchowych?

Nowoczesne aparaty stuchowe nie
tylko wzmacniajg dzwiek, ale takze do-
stosowujg sie do indywidualnego shu-
chu, analizujgc otoczenie i automa-
tycznie dostosowujgc sie do hatasu.
Mogg tgczy¢ sie z telefonami i innymi
akcesoriami. Popularne modele tado-
wane nie wymagajg juz wymiany ba-
terii. Najnowsza technologia skutecz-
nie thumi halas, poprawia wyrazistosc
mowy, liczy kroki, lokalizuje aparat
sluchowy za pomocg GPS, pozwala
rozmawia¢ bezposrednio przez tele-
fon, stuchac¢ muzyki i nie tylko.

Kiedy nalezy wykona¢ ba-
danie shuchu?

Badanie stluchu warto przeprowa-
dza¢ co najmniej raz w roku, zwlasz-
cza jesli mamy trudnosci ze zrozumie-
niem mowy w hatasliwym otoczeniu,
jesli czesto musimy prosi¢ innych
o powtorzenie stow lub jesli za-
uwazymy, ze zwiekszamy glosnos¢
telewizora. Jest to szczegolnie waz-
ne dla osob powyzej 60. roku zycia.
Wczesna identyfikacja problemow
moze pomoc zapobiec powazniej-
szym konsekwencjom.

Zam. 2838

SONNOS

KLAUSOS CENTRAS
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Coraz mniej zimy zimg

Honorata Adamowicz

Selemonas Paltanavicius, gldwny przyrodnik Litwy, twierdzi, Ze druga polowa obecnie
trwajgcej zimy pod wzgledem pogodowym powinna by¢ podobna do pierwszej potowy.
A te prawdziwe litewskie zimy prawdopodobnie juz nigdy do nas nie przyjda...

W tym roku na Litwie na pewno nie uswiadczymy temperatury minus 25°C i duzej ilosci $niegu Fot. Marian Paluszkiewicz

- W tym roku prawdopodobnie nie zobaczymy juz
prawdziwej zimy. Druga polowa zimy powinna by¢ po-
dobna do pierwszej polowy. Moze sie zdarzyc¢ jeszcze
jeden, dwa chlodniejsze dni, ale bedzie to tylko krotki
okres chlodniejszej pogody. W tym roku na pewno nie
uswiadczymy temperatury minus 25°C i duzej ilosci
$niegu. Jesli spadnie $nieg, stopi sie bardzo szybko,
poniewaz ziemia nie jest w ogole zamarznieta, a jesli
pada $nieg, a ziemia jest ciepla - to natychmiast top-
nieje. Tak wiec $nieg topnieje nawet wtedy, gdy wydaje
nam sie, ze jest go duzo - mowi przyrodnik.

Wszystko jest pomieszane

Jak zauwaza Selemonas Paltanavicius, dzi$ nie war-
to nawet zgadywac na podstawie znakow, jaka zima czy

lato nas czeka, poniewaz wszystko jest pomieszane.
Zmiany klimatu majg ogromny wplyw na pogode. Na
Litwie juz raczej nie uswiadczymy takich prawdziwych
mroznych zim ze $niegiem.

- Teraz raczej mamy do czynienia z zimg tylko z na-
zwy, ale sama pogoda przypomina nam jesien. Oczy-
wiscie, nie ma pewnosci, ze w tym roku nie bedziemy
mieli np. minus 15°C czy nawet wiecej mrozu, przeciez
nikt jeszcze catkowicie nie odmienil zimy na Litwie.
Zima nadal jest charakterystyczna dla naszego regio-
nu i w kazdej chwili temperatura moze spas¢ do minus
15°C. Tymczasem jesli nawet kilka takich dni nadej-
dzie w styczniu lub lutym, spowoduje to wiele ktopo-
tow — nie kryje Selemonas Paltanavicius.

Mamy dopiero styczen i wiele roslin juz puscito paki;
te jeszcze nie pekly, ale juz nabrzmialy. Jak mowi »
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przyrodnik, tego zjawiska o tej po-
rze roku nie powinno by¢, ale skoro
tak sie dzieje, to gospodarze sadow
powinni zadbac o swoje rosliny.

Paltanavicius radzi, jak prawi-
dtowo zadbac o swoje rosliny. Kazdy
ogrodnik powinien zwroci¢ uwage,
czy rosliny nie wykietkowaly. Do-
tyczy to szczegdlnie roslin ozdob-
nych. Jesli tak, to zdecydowanie na-
lezy je przykryc galeziami, warstwg
$ciotki, ale na pewno nie plasti-
kiem, bo roslina moze sie pod nim
udusic¢ i umrzec.

Rosliny zging, ptaki odleca

- Wiele ptakéw zostalo w kraju
na zime. Te ptaki, ktére dzisiaj mo-
zemy spotka¢ w naszym otoczeniu,
tak naprawde nie powinny z nami
zimowac¢. W razie naglego ochlo-
dzenia ucierpig zarowno rosliny, jak
i same ptaki. Oczywiscie dla ptakow,
zwlaszcza tych wiekszych, mroz nie
jest tak grozny jak dla roslin, po-
niewaz mogg one w ciggu jednej
nocy lub jednego dnia dolecie¢ do
zachodniej czesci Polski, gdzie jest
znacznie cieplej. Dla duzych ptakow
przelecenie kilkuset kilometrow
nie jest wielkim problemem. Tym-
czasem rosliny na pewno zging. Gdy
spaceruje po lesie, nie moge uwie-
rzy¢, ze mamy styczen. Odnosze
takie przemozne wrazenie, ze jest
wczesna jesien — zwierza sie Sele-
monas Paltanavicius.

Zimy robig sie coraz cieplej-
sze nie tylko na Litwie, ale w calej
Europie. Dowodzi tego najnowsza
publikacja grupy niezaleznych na-
ukowcow zrzeszonych w organiza-
cji Climate Central. Wedtug eksper-
tow z kazdym rokiem mamy coraz
wiecej zimowych dni z dodatnimi
temperaturami.

Autorzy raportu badali odczy-
ty temperatury w 123 panstwach.
Chodzi o warunki, jakie panowa-
ty w nich w okresie od grudnia
do lutego w trakcie minionych
10 lat, czyli od 2014 do 2023 r.
Ze 123 przebadanych krajow Polska
jest jednym z tych, ktore utracity
najwiecej zimowych dni-az 20. Pod
tym wzgledem Polske wyprzedzi-
ta Litwa (23 tzw. utracone zimowe
dni), Lotwa (22 dni), Estonia (22)
oraz Dania (21).

Rekordowy rok

Wedlug Litewskiej Stuzby Hy-
drometeorologicznej rok 2024 na
Litwie okazal sie najcieplejszym
w historii obserwacji meteorolo-
gicznych. Srednia roczna tempera-
tura powietrza na Litwie wyniosta
9,5°C, czyli o 2,1 stopnia wiecej, niz
wynosi $rednia wieloletnia (sred-
nia zlat 1991-2020). Najcieplejszym
jak dotad rokiem byl 2020, kiedy
$rednia roczna temperatura powie-
trza na Litwie wyniosta 9,2°C.

Wszystkie miesigce w 2024 r.
z wyjatkiem stycznia byty cieplejsze
niz dtugoterminowa $rednia tempe-
ratura powietrza dla tych miesiecy.

Wedlug przedstawicieli Litew-
skiej  Sluzby  Hydrometeorolo-
gicznej jest to drugi raz nie tylko
w ciggu ostatnich czterech lat, ale
takze w calej historii obserwacji
meteorologicznych, kiedy sred-
nia roczna temperatura powietrza
w kraju przekroczyla 9°C.

Nalezy zauwazy¢, ze wraz z glo-
balnymizmianamiklimatu pie¢ naj-
cieplejszych lat na Litwie odnotowa-
no w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Wedtug Litewskiej Stuzby
Hydrometeorologiczne
rok 2024 na Litwie
okazat sie najcieplejszym
w historii obserwacji
meteorologicznych.

Wiosna tez bedzie nietypowa

Ostatnia wiosna byla najcieplejszg,
wiosng na Litwie w historii wspodtcze-
snych obserwacji meteorologicznych
(tj. od 1961 r.), a dlugoterminowy re-
kord temperatury powietrza w Wilnie
pokazuje, ze byla to najcieplejsza wio-
sna od prawie 250 lat.

W ciggu roku odnotowano tez 18
dziennych rekordow maksymalnej tem-
peratury. Szesnascie rekordow wysokich
temperatur ustanowiono w poprzednim
roku, trzynasciew 2022 r.iszes¢ w2021 .

Naukowcy twierdzg, ze w miare
ocieplania sie klimatu na $wiecie
ustalone wzorce klimatyczne i cykle
wodne bedg zakldcane, a ekstremal-
ne zjawiska pogodowe stang sie co-
raz czestsze i bardziej dotkliwe.

W ciggu 10 lat sredni okres zimy na Litwie skrécit sie az 0 23 dni

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Witam serdecznie Anki, Mateuszow, Kornelie, Jankow i wszystkich, wszystkich
moich serdecznych Przyjaciot, bo wlasnie tak was traktuje. Czy wiecie, dlaczego
rodzice nadali wam takie, a nie inne imie? A skqgd w ogole mamy imiona?

Co to jest imie?

Imie to nazwa nadawana jakiejs osobie. Wraz z na-
zwiskiem, a rzadziej przydomkiem, stanowi u wiek-
szosci ludéw podstawowe okreslenie danej osoby.
Imiona sg nadawane przez rodzicow lub opiekundw.
Nadanie imienia jest oficjalnym i uroczystym aktem.
Ludzie nadajg sobie imiona w celu odroznienia czto-
wieka od innych. Imie wraz z nazwiskiem jest naszg
wizytowks, dzieki ktorej jesteSmy rozpoznawalni
wsrod thumu.

Wiadomo, ze imiona nie tylko

MHC’IEJ

wskazujg osoby ich wia-

scicieli, lecz takze przy- Marek
wolujg okreslone tresci,
skojarzenia zwigzane z imie-
niem. Z nadawaniem imie-
nia czesto wigzg sie obrze-

dy: dzisiaj — chrzest, kiedys

— postrzyzyny. Poczgtkowo nie
nadawano imion na stale. W wielu
kulturach pierwsze imie nadane po
urodzeniu zmieniano w czasie aktu
wprowadzenia do dorostej spolecz-
nosci czy innych obrzeddéw inicjacyj-
nych. Pozostaloscig tego jest np. bierzmowanie
w Kosciele katolickim, chociaz w tym przypad-
ku nadal publicznie uzywa si¢ imienia z chrztu.
Skad wzigt sie zasob polskich imion? Przed poja-
wieniem sie na ziemiach polskich chrzescijanstwa

)’Szard

m
Amelia Kr

uzywano tysiecy rodzimych imion, z ktérych
wiekszos¢ zaginela bez sladu. Najprawdopo-
dobniej pierwsze imiona wywodzity sie od nazw
pospolitych. Imiona te w sposob posredni lub
bezposredni okreslaly cechy zewnetrzne lub
wewnetrzne cztowieka, ktory je nosit. Mialy one
charakter przezwiskowy i mogly wystepowac
obok prawdziwych imion. Mogly sie odnosic do:
» zawodu - np. Kowal
*miejsca zamieszkania - np. Wista (pocho-
dzgcy znad Wisly)

szwierzecia—np. Lis
*rosliny —np. Jawor, Dgb
* cechy - np. Uchacz
(z powodu odstajgcych
uszu), Bialowgs (gdyz
OMminika mial biale wasy)

Wraz z nastaniem
chrzescijanstwa imiona
rodzime zaczely by¢ stop-

niowo wypierane przez
imiona chrzescijanskie:

+ greckie - np. Eustachy,
Teodor, Agnieszka

+lacinskie —np. Urban, Walenty

* hebrajskie - np. Abraham,
Beniamin, Sara
«aramejskie — np. Tomasz, Marta
» germanskie — np. Konrad, Robert, Matylda

Izabela

ar la
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Przystowia styczniowe

* Gdy styczen z mglg chodzi, mokrg

i wczesng wiosne zrodzi.

*+ Gdy w styczniu deszcz leje, robi

zte nadzieje.

- Jak styczen zachlapany, to li-

piec zaptakany.

- Jesli pszczota w styczniu z ula wylatuje,
rzadko pomyslny rok nam obiecuje.
Zimowe zabawy na $niegu
Wydeptywanie ksztaltow i stow

Jest to bardzo efektowne, kiedy mamy
do dyspozycji wysoki budynek z kilko-

ma pietrami, z ktérego mozemy obserwowac

tery itp. Zapewniam was, ze zrobi to
duze wrazenie i na dzieciach i na
dorostych. Dobrze jest na poczatku
zabawy przerwac jg na chwile i po-
dejrzec efekty z gory. ,Wydeptywacze”,
czyli uczestnicy zabawy, bedg mieli lep-
sze pojecie, czy wydeptywanie idzie zgod-
nie z planem.

Ciekawostki Warte przeczytania
Opowiesc¢ o znudzonej krolewnie
* Mieszkancy Tybetu pozdra- Zapewne wiekszo$¢ z was marzy o posiadaniu “¥
wiajg si, pokazujgc sobie jezy- nieograniczonej ilosci zabawek. Co jednak by sie ,"'{fl’u;i i
ki, co ma tam takg samg wymo- stalo, gdyby te marzenia sie spelnily? Czy majac £
we jak u nas uscisk dtoni. wszystko, czego sie zapragnie, zawsze jest si¢ _
* My, kiedy przytakujemy, szczesliwym? O tym wlasnie przekonuje sie pew- ~ S8
kiwamy glows z gory na do, na mata krélewna. W jaki sposob? Tego dowiecie 8
podczas gdy Bulgarzy kiwajg sie, czytajgc lub stuchajac tej pelne;j ciepla,
wrecz przeciwnie. Przytakujac, pieknie ilustrowanej opowiesci autorstwa Anny Paszkiewicz.

poruszajg gtowg na boki.

Rekordy zimna 1 ciepta

- Najgoretsze miejsce: Dolina Smierci w Kalifor- - Synku' p\‘Zed g°dzmaw
nii - ponad 49°C przez 43 dni w 1917 . fce byly dwa ciastka,
 Najwyzsze temperatury przez caly rok: sza -adno. Co
Dallol w Etiopii — $rednia temperatura teraz jest W\kO jean®-
34°C od 1960 do 1966 r. . l0?
Naivvs . sie staio:
* Najwyzsza temperatura: Al-Aziziyah . -2 Wina. By{o
w Libii — 58°C w 1922 r. — To nie moja -
- Najwieksza predkos¢ wiatru: New i nie zauwazy s

ciemno

Hampshire w USA - 371 km/h w 1934 r.
* Rekord zimna: stacja Wostok na Antark-
tydzie — minus 89,2°C w 1983 r.

Z logikg za pan brat

Czy potraficie prawidlowo odpowiedzie¢ na pytania?

- Jeste$ pilotem samolotu, w ktérym leci pieciu pasazerow:
trzech Niemcow i dwoch Polakow. Kto jest pilotem samolotu?
+ W jakim miesigcu kosi si¢ siano?

+ Ile jest palcéw u dwoch rgk?

« Ile gatunkow zwierzat zabral Mojzesz na arke?

* Dlugosc kota z ogonem wynosi 50 cm. Ile wazy kilogram
siersci kota?
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ich zaspokojenia Fot. Adobe Stock

Dzieki regularnym konsultacjom rodzice moga lepiej zrozumie¢ potrzeby swoich dzieci i wspdtpracowac z nauczycielami w celu

Edukacja tradycyjna 1 wigczajagca —
synergia wartosci 1 wspotczesnych potrzeb

Anna Pawitowicz-Janczys

Wspolczesna rzeczywistos¢ czesto przynosi pytania o sens i wartosc
tradycyjnych i wspolczesnych metod nauczania. Czy warto nadal opierac sie¢ na
wieloletnich, sprawdzonych praktykach, czy moze lepiej poddac sie modnym
nurtom postulujgcym radykalne zmiany?

Tradycyjne szkoly, bedgce no-
$nikiem wartosci i kultury, stanowig
przyklad tego, jak klasyczne podejscie
moze wzbogaci¢ rozwoj mtodego czlo-
wieka, przygotowujgc go na wyzwa-
nia przysztosci.

Dlaczego szkota tradycyjna?

Szkola tradycyjna, czesto krytyko-
wana za sztywnos¢ metod czy wyma-
gania, w rzeczywistosci oferuje dzie-
ciom i mlodziezy solidne fundamenty.
To tutaj uczniowie ucza si¢ systema-

tycznosci, odpowiedzialnosci i sza-
cunku dla pracy — cech niezbednych
w doroslym zyciu. W szkolach trady-
cyjnych, ktére kultywujg uniwersal-
ne wartosci, edukacja staje sie czyms
wiecej niz tylko metodologia. To misja
rozwijania osobowosci i pielegnowa-
nia tozsamosci w ztozonym, wielokul-
turowym spoleczenstwie.

Tradycyjna szkola korzysta z wie-
lu sprawdzonych metod nauczania.
Przykladem sg zajecia prowadzone
w formie wykladow, ktére umozli-
wiajg przyswajanie wiedzy w sposob

uporzgdkowany, a takze dyskusje,
ktore rozwijajg krytyczne myslenie
i umiejetnos¢ wyrazania wilasnego
zdania. Wykorzystuje sie tez regularne
powtdrki materiatu, ktore pomagajg
uczniom utrwalac¢ informacje i budo-
wac trwate podstawy wiedzy.

Nie mozna poming¢ takze znacze-
nia tradycyjnych ¢wiczen pisemnych,
takich jak eseje czy dyktanda, ktore
rozwijajg umiejetnosci jezykowe i lo-
giczne myslenie. Nauczyciele czesto sto-
sujg tez prace w parach lub grupach,
co pozwala uczniom na wspolpra- »
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ce i wzajemne wsparcie. Kluczowym
elementem tradycyjnego nauczania
jest takze osobisty kontakt miedzy na-
uczycielem a uczniem, ktéry umozliwia
indywidualne podejscie i lepsze zrozu-
mienie potrzeb kazdego dziecka.

Tradycyjne metody nauczania:
skutecznos¢ i wartosci

W przeciwienstwie do powszech-
nego przekonania tradycyjne metody
nauczania nie oznaczajg braku inno-
wacyjnosci. Polegajg na systematycz-
nym budowaniu wiedzy, ksztalttowaniu
umiejetnosci analitycznego myslenia
oraz pracy zespolowej. Nauczyciele
w szkolach tradycyjnych umiejetnie
laczg te metody z nowoczesnymi na-
rzedziami, takimi jak tech-
nologie cyfrowe, projekty in-
terdyscyplinarne czy zajecia
wspierajgce  indywidualny
rozwdj ucznia.

Umiarkowane wyzwania
i wymagania sg naturalnym
elementem procesu eduka-
cyjnego. To one uczg mtodych
ludzi, jak radzi¢ sobie z trud-
nymi sytuacjami i przygoto-
wujg ich na zyciowe przeciw-
nosci. Bez tych doswiadczen
doroste zycie mogloby stac sie dlanich
znacznie bardziej wymagajgce.

Edukacja wiagczajgca
i atmosfera wsparcia

Szkoly tradycyjne, cho¢ oparte na
klasycznych wartosciach, sg jednocze-
$nie otwarte na edukacje wigczajgca.
W placowkach tych tworzy sie prze-
strzen, w ktorej kazde dziecko, nieza-
leznie od swoich mozliwosci, ma szan-
se na rozwoj w atmosferze akceptacji
i zrozumienia. Nauczyciele, wspierani
przez specjalistow, dostosowujg metody
nauczania do indywidualnych potrzeb
uczniow, fgczac wymagania z empatig.

Waznym elementem edukacji wig-
czajgcej jest wykorzystanie réznorod-
nych metod dydaktycznych, takich jak
nauka przez zabawe, indywidualne
plany edukacyjne czy zajecia integra-
cyjne, ktore sprzyjajg wspolpracy mie-
dzy uczniami. Przykladem mogg by¢
wspolne projekty klasowe, w ktérych
dzieci o roznych umiejetnosciach pra-
cujg razem, uczac sie od siebie nawza-
jem i budujgc poczucie wspolnoty.

W szkotach tradycyjnych nie ma
miejsca na przemoc. Zamiast tego
promowana jest kultura wzajemne-
go szacunku, dialogu i obustronnego
zrozumienia. Nauczyciele uczg dzieci,
jak rozwigzywac konflikty w sposob
konstruktywny, budujgc przy tym po-
zytywne relacje miedzy rowiesnika-
mi. Dzieci sg zachecane do wyrazania
swoich emocji i potrzeb w sposob ak-
ceptowalny, co sprzyja budowaniu em-
patycznych relacji.

Atmosfera wsparcia w szkolach
tradycyjnych opiera sie takze na sta-
lym kontakcie nauczycieli z rodzica-
mi. Dzieki regularnym konsultacjom
i rozmowom rodzice mogg lepiej zro-
zumie¢ potrzeby swoich dzieciiwspot-
pracowac z nauczycielami w celu ich

Szkoty tradycyjne, cho¢ oparte na
klasycznych wartosciach, sg jednoczesnie
otwarte na edukacje wigczajgca.
W placowkach tych tworzy sie przestrzen,
w ktore) kazde dziecko, niezaleznie od
swoich mozliwosci, ma szanse na rozwoj
w atmosferze akceptacgji i zrozumienia.

zaspokojenia. Takie podejscie sprzyja
nie tylko lepszym wynikom w nauce,
lecz takze budowaniu silnych wiezi
miedzy dzieckiem, rodzing i szkols,

Dzieki tym dzialaniom uczniowie
zdobywajg nie tylko wiedze, ale i umie-
jetnosci spoteczne, ktore bedg procen-
towaly w przyszlosci. Ksztaltowanie
postaw otwartosci, empatii i wspot-
pracy to fundament, na ktérym opiera
sie edukacja wlgczajgca w szkolach
tradycyjnych.

Eksperckie spojrzenie

Jako do$wiadczona pedagog zdaje
sobie sprawe, ze edukacja to proces
wspolpracy miedzy szkolg, rodzicami
i dzie¢mi. Krytyczne wypowiedzi skie-
rowane w strone nauczycieli moga
nies¢ za sobg powazne konsekwen-
cje, wplywajgc negatywnie na rela-
cje ucznia z pedagogiem. Dzieci uczg
sie postaw od rodzicow. Jesli dorosty
negatywnie wyraza sie o szkole czy
nauczycielu, dziecko moze zaczgc
lekcewazy¢ obowigzki szkolne, tracgc
motywacje do nauki.

Warto pamietaé, ze nauczycie-
le to osoby zaangazowane nie tylko
w dydaktyke, lecz takze w budowanie
wspolnoty. Ich praca to przekazywa-
nie wiedzy, ale tez wychowanie, ksztal-
towanie charakteréw oraz wspieranie
w trudnych chwilach.

Dialog jako klucz
do zrozumienia

Zamiast skupiania sie na krytyce
warto szuka¢ dialogu miedzy rodzica-
mi a szkolg. Wspdlne omawianie wy-
zwan, z ktorymi mierzg sie zaréwno
kadra nauczycielska, jak i uczniowie
moze przyniesc zaskakujgco pozytyw-
ne efekty. Rodzice powinni zrozumiec,
ze wsparcie szkoly, zamiast jej krytyki,
pomaga dzieciom wlasci-
wie postrzega¢ wartosc
edukacji i zaangazowa-
nie nauczycieli.

Dialog moze przybrac¢
rozne formy, od regular-
nych spotkan z wycho-
wawcg po uczestnictwo
w zebraniach klasowych
czy konsultacjach. Wazne
jest, aby rodzice wyraza-
li swoje opinie w sposob
konstruktywny, proponu-
jac rozwigzania, a nie tylko wskazujgc
problemy. Taka wspolpraca pozwala
budowac¢ atmosfere wzajemnego za-
ufania, w ktorej zaréwno nauczycie-
le, jak i rodzice czujg sie partnerami
w procesie edukacyjnym.

Dzieci, widzgc zgodng wspolprace
miedzy dorostymi, uczg sie wartosci
dialogu i kompromisu. Taki przyktad
wspiera ich rozwdj emocjonalny i spo-
teczny, uczgc, jak efektywnie komu-
nikowac sie i rozwigzywac trudnosci.
Dialog pozwala takze lepiej dostoso-
wac¢ metody nauczania do potrzeb
uczniow, uwzgledniajgc roznorodne
perspektywy i doswiadczenia.

Szkoly, w ktorych nauka odbywa sie
poprzez lgczenie metod tradycyjnych
ze wspotczesnymi, to miejsca, w ktorych
tradycja spotyka sie z nowoczesnoscia,
To przestrzenie, w ktorych dzieci mogg
rozwija¢ swoje talenty, jednoczesnie po-
znajgc wartosc kultury i historii. Szanuj-
my te placowki i ludzi, ktorzy poswieca-
ja sie dla dobra mlodego pokolenia. To
nasz wspoélny cel: wychowac swiadome,
odpowiedzialne i dumne ze swoich
korzeni dzieci.
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Gastronomiczny rok 2025
CzescC 1

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Co roku swiat kulinarny ulega zmianom, odzwierciedlajgc nowe potrzeby
i preferencje spoleczenstwa. Oczekuje sie, Ze rok 2025 bedzie kontynuowal
duzo tendencji gastronomicznych z ubieglego roku oraz przyniesie wiele
ekscytujacych i roZnorodnych nowych trendow.

Wegetarianizm (a nawet weganizm) zachowa czotowg pozycje wsrdd preferencji gastronomicznych Fot. Adobe Stock

W roku 2025 smakosze
na calym $wiecie bedg
zmuszeni do ponownego
przemyslenia sposo-

bu, w jaki podchodzg

do zywnosci.

Roslinozercy
i biatkowcy

Jednym z kluczowych tren-
dow kulinarnych w roku
2025 bedzie dalsze zwiek-

szenie w naszej diecie dan
roslinnych i weganskich.
Wraz ze wzrostem swia-
domosci spoteczenstwa

w zakresie zdrowego odzy-
wiania i zréwnowazonego
rozwoju kuchnia roslinna
zostanie znaczacg pozycja,
w $wiecie gastronomii,
zaréwno zawodowej,

jak i domowe;j.
Wegetarianizm (a nawet
weganizm) zachowa

czolowsg pozycje wsrod
preferencji gastrono-
micznych. Mozemy sie
spodziewac wiele inno-
wacyjnych dan na bazie
roslin. Znaczenie zyskajg
alternatywne zrodla
biatka. Soja, groch,
soczewica, inne rosliny
strgczkowe oraz grzyby
w wielu krajach stang
sie integralng czescig
codziennej diety.

Ekologia
zaczyna sie w kuchni

Swiadomo$é ekologiczna
niemal zawsze zaczyna
sie od kuchni: od se-
gregowania smieci, od
madrego korzystania

z produktow, od rezygna-
cji z jednorazowych opa-
kowan i toreb. Wszystko
to nie jest trudne, wyma-
ga jedynie nawyku. »
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A kiedy nawyk stanie

sie trwaly, otworzg sie
nowe mozliwosci.
Okazuje sie, ze ,przyjazne
srodowisku” moze by¢
Lekonomiczne”, jesli

np. oznacza kupowanie
uzupelnien detergen-
tow lub innych srodkow,
anie nowych opako-
wan. Znaczgcym bedzie
takze przygotowanie
wlasnorecznie srodkéw
do czyszczenia roznych
urzgdzen i powierzchni.
Na najbardziej zaawan-
sowanym poziomie
niektorzy decydujg sie
nawet na modyfikacje
wlasnej kuchni: instalujg
domowg szklarnie na
ziola, inteligentng farme
pionows (jest wielkosci
lodowki, w srodku warzy-
wa rosng na tacach), pod-
reczny kompostownik

z bokashi (z naturalnymi
granulkami umozliwia-
jacymi przygotowanie
kompostu z odpadkow
kuchennych) czy nawet
farme robakow kompo-
stujgcych — wermifarme.
W nadchodzgcych latach
coraz wiecej osob bedzie
preferowac produkty
organiczne i lokal-

ne. Trend ten wynika

z rosngcej swiadomosci
konsumentow i ich checi
wspierania regional-
nego rolnictwa.
Wzrosnie takze popyt na
lokalne mieso hodow-
lane. Konsumenci beda
preferowac¢ mieso hodo-
wane w matych rodzin-
nych gospodarstwach,
gdzie zwierzeta trzymane
sg w humanitarnych
warunkach i karmione
naturalng diety. Dzieki
temu mozemy uzyskac
mieso wyzszej jakosci

i o lepszym smaku.
Ponadto coraz popu-
larniejsze bedg da-

nia przygotowywane

z sezonowych, lokal-
nych sktadnikow. Ko-

rzystanie z produktow
uprawianych lokalnie
zmniejsza emisje gazéw
cieplarnianych zwigzang
z transportem i wspiera
regionalnych rolnikow.
Umozliwia to tez tworze-
nie oryginalnych recep-
tur w oparciu o tradycje
lokalnej kuchni.

Indywidualne
podejscie do zywienia
I spersonalizowane
receptury

Kolejnym wyraznym
trendem bedzie che¢
konsumentow do per-
sonalizacji swojej diety.
Wraz z rozwojem tech-
nologii kazda osoba
bedzie mogla otrzymac
rekomendacje dotyczgce
optymalnego jadtospisu,
uwzgledniajgcego jej
indywidualne cechy, pre-
ferencje zywieniowe, stan
zdrowia i styl zycia.
Dostosowane do indy-
widualnych potrzeb
ustugi oparte na analizie
danych metabolicznych,
genetyki i innych bio-
markerdéw oferujg sper-
sonalizowane przepisy

i porady kulinarne, ktére
najlepiej odpowiadajg
potrzebom danej osoby.
Tym samym gotowanie
w 2025 r. bedzie coraz
bardziej odchodzi¢ od
y2uniwersalnego” po-
dejscia do zywienia

w kierunku indywidual-
nego podejscia.

Powrét zapomnianych
sktadnikow

W 2025 r. bedziemy $wiad-
kami ponownego zainte-
resowania zapomnianymi,
a jakze przydatnymi sktad-
nikami kulinarnymi. Wa-
rzywa, takie jak: rabarbar,
pasternak, topinambur czy
brukiew, zaczynajg powra-
ca¢ do naszych kuchni

i na sklepowe potki.

Rabarbar o charaktery-
stycznym stodko-kwa-
$nym smaku ugrun-
towal swojg pozycje
kluczowego skladnika
roznorodnych deserow

i napojow. Ciasta, lemo-
niady, galaretki, lody

z rabarbarem cieszg sie
coraz wieksza popular-
noscig wsérod smakoszy.
Takze nadal pozostanie
chetnie uzywany przez
kucharzy w potrawach
wytrawnych. To wie-
lofunkcyjne warzywo
przycigga uwage nie tylko
wyrazistym smakiem,
lecz takze korzystnymi
wlasciwosciami, takimi
jak wysoka zawartos¢
witamin i mineratow.
Renesans przezywa
pasternak, od dawna
przy¢miony przez po-
pularniejsze warzywa.
Coraz czesciej wyko-
rzystuje sie to warzywo
korzeniowe o lekko
stodkim, orzechowym
smaku. Stuzy do przygo-
towywania réznorodnych
potraw — od zup i gulaszy
po pieczone mieszanki
warzywne. Pasternak
jest wysoko ceniony ze
wzgledu na swoje warto-
$ci odzywcze i bogactwo
przeciwutleniaczy.
Topinambur (zimowy
stonecznik), czyli ziemna
gruszka lub jerozolimski
karczoch, do niedawna
byl warzywem egzotycz-
nym, dostepnym jedynie
w wyspecjalizowanych
sklepach. Teraz topi-
nambur mozna znalez¢
na potkach wiekszosci
supermarketow. To bez-
pretensjonalne warzywo
korzeniowe o orzecho-
wym smaku wykorzystu-
je sie do przygotowania
zup, dodatkdéw, a takze do
wypieku chleba, a nawet
do produkcji bioetanolu.
Brukiew, niegdys koja-
rzona przede wszystkim
z biedniejszymi konsu-

Swiadomo$¢
ekologiczna
niemal zawsze
zaczyna sie

od kuchni: od
segregowania
Smieci, od
madrego
korzystania

z produktow,

od rezygnacji

z jednorazowych
opakowan | toreb.
Wszystko to

nie jest trudne,
wymaga jedynie
nawyku.

mentami, rowniez nalezy
do odradzajgcego sie
trendu zywieniowego. To
duze, bogato aromatyzo-
wane warzywo korzenio-
we doskonale nadaje sie
do smazenia, pieczenia

i przecierania. Brukiew
jest bogata w blonnik,
witaminy i mineraty,
dzieki czemu stanowi
zdrowy dodatek do wspot-
czesnej diety.

Powrot tych ,zapomnia-
nych” sktadnikéw na scene
kulinarng odzwierciedla
ogolne pragnienie ludzi
dotyczgce zdrowszego
ibardziej ekologicznego
stylu zycia. Korzystanie

z tak réznorodnych, ale
lokalnych warzyw pomaga
zmniejszy¢ nasz slad we-
glowy, wspierac lokalnych
producentow i zachowac
tradycyjne receptury.
Mozna smialo powiedziec,
ze w 2025 r. rabarbar,
pasternak, topinambur
ibrukiew zajma nalez-

ne im miejsce w menu
restauracjii kuchni
gospodyn domowych na
calym $wiecie.
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Po dekadach zaleznosci od rosyjskiego gazu Motdaw
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ia w ostatnich latach zdywersyfikowata swoje Zrddta energii. Nie

® B

dotyczy to Naddniestrza Fot. Facebook, SA ,Moldovagaz”

Gazowa kleska Rosii.
Motdawia nagrodg pocieszenia?

Antoni Rybczynski

Koniec eksportu gazu do Europy przez terytorium Ukrainy to cios dla
finansow Rosji i dla samego Gazpromu. Skutki odczu¢ musi tez kilka krajow
Unii Europejskiej, ktore wcigz importowaly surowiec rosyjski, a teraz muszg

kupowac drozszy gaz z innych zrdédel.

Tymczasem to jednak Kreml
traci resztki wplywow w Unii Eu-
ropejskiej. Moze sobie to jednak
odbi¢ w Moldawii, ktora nie ma
tyle pieniedzy, ile zachodni sgsie-
dzi, by zmienic¢ zrodto dostaw gazu
i unikng¢ poteznego obcigzenia
budzetu i zwyktych obywateli. Ro-
sja to wykorzysta w nadchodzg-
cych wyborach.

Kiedy 1 stycznia rosyjski gaz
przestal plyna¢ na zachod przez
Ukraine, byl to koniec pewnej epo-
ki. Wszak od ponad 50 lat tym szla-
kiem Rosja (wcze$niej Sowieci)
sprzedawala Europie surowiec, za

ktory dostawala ogromne pienig-
dze. To rowniez cios dla Moskwy,
pokazujgcy, jak decyzja Putina
o prowadzeniu wojny totalnej prze-
ciwko Ukrainie podwazyla zdol-
nos¢ Rosji do wykorzystywania do-
staw energii jako dzwigni wplywow
w duzej czesci Europy.

Gazowy rozwod

Gazprom wstrzymal dostawy
gazu do Europy przez Ukraine
1 stycznia 2025 r. w zwigzku z tym,
ze piecioletni kontrakt z Naftoha-
zem nie zostal przediluzony przez

strone ukrainsks. To oznacza ko-
niec dostaw gazu z Rosji na Sto-
wacje i do Moldawii. Jak wynika
z obliczen Bloomberga, utrata
tranzytu przez Ukraine zmniejszy
przychody Rosji nawet o 6 mld do-
laréw rocznie.

Teraz Rosji pozostat tylko jeden
dzialajgcy szlak tranzytowy do Unii
Europejskiej — przez Morze Czarne
i Turcje. Gaz plynie nim wcigz na
Batkany i na Wegry. Ale general-
nie udzial rosyjskiego gazu w naj-
blizszym i najbardziej lukratywnym
rynku, rynku Europy, skurczyl sie do
zaledwie 5 proc. W 2021 r. udziat »
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ten wynosit 45 proc. i byl glownym
zrodiem dochodow Gazpromu.

Jednak z calej tej kleski Kreml
chce wyciggngc¢ cos dobrego dla
jego celow. Chodzi o Motdawie. Za-
krecenie kurkéw z gazem dla tego
kraju (warto podkresli¢, ze Rosja
wykorzystala wygasniecie umowy
tranzytowej z Ukraing do przykry-
cia faktycznego powodu zakoncze-
nia dostaw dla Moldawii — zerwania
wspolpracy pod pretekstem nie-
splacenia przez Kiszyniéw diugow)
ma na celu jego destabilizacje tuz
przed wyborami parlamentarnymi.

Juz 28 pazdziernika 2024 r. Ga-
zprom wysltal zawiadomie-
nie do moldawskiej spot-
ki gazowej Moldovagaz,
informujac, ze z powodu
regularnego niewywig-
zywania si¢ przez stro-
ne moldawsky ze swoich
zobowigzan  platniczych
i ,nagromadzonych za-
leglosci” dostawy gazu
ziemnego do Republiki
Moldawii zostang catkowi-
cie wstrzymane. Gazprom
twierdzi, ze Moldawia nie splacila
dlugu w wysokosci 709 mln dola-
row. Audyt przeprowadzony przez
brytyjskie i norweskie firmy audy-
torskie wykazal jednak w 2022 r,
ze Moldawia byla winna Gazpromo-
wi tylko 8,6 mln dolarow.

Naddniestrze bez gazu

Po dekadach zaleznosci od ro-
syjskiego gazu Moldawia w ostat-
nich latach zdywersyfikowala swoje
zrodla energii, do czego czesciowo
przyczynila sie inwazja Rosji na
Ukraine w 2022 r, ktora sklonita
calg Europe do ponownego prze-
myslenia polityki importowej gazu.
Dzieki tej dalekowzrocznej polityce
prozachodnich wladz w Kiszynio-
wie zakrecenie kurkow z gazem 1
stycznia nie mialo wiekszego bez-
posredniego wplywu na zdecydowa-
ng wiekszos¢ kraju. Poza separaty-
stycznym Naddniestrzem.

To skrawek Moltdawii lezgcy na
wschdéd od Dniestru. Zamieszkane
przez 450 tys. ludzi quasi-panstew-
ko z 1500 rosyjskimi zolnierzami na
swoim terenie, uzaleznione gospo-
darczo od Rosji, politycznie wierne

Moskwie od poczgtku lat 90. XX w.
Rosja dostarczala ok. 2 mld m szesc.
gazu rocznie do separatystycznego
regionu. Jak jest teraz? Wedtug fir-
my Tiraspoltransgaz prawie 75 tys.
gospodarstw domowych pozostato
bez gazu w pierwszym dniu nowe-
go roku. Kolejnych 116 tys. abonen-
tow otrzymuje gaz w zmniejszo-
nych ilosciach.

Stangl caly naddniestrzanski
przemysl, z wyjgtkiem producen-
tow zywnosci. Z powodu braku gazu
gléwna elektrownia, ktora jest wia-
snoscig rosyjskiej firmy Inter RAO,
przestawila sie na wegiel. Zapasy

/ cate] te] gazowej kleski Kreml chce
wyciggngc cos dobrego dla jego celdw.
Chodzi o Motdawie. Zakrecenie kurkow
z gazem dla tego kraju ma na celu
jego destabilizacje tuz przed wyborami
parlamentarnymi, ktére odbedg sie

w lipcu 2025 .

wystarczg mniej wiecej do 20 lutego.
Tymczasem motdawska spol-
ka Moldovagaz zgromadzila zapa-
sy gazu na caly sezon grzewczy, do
konica marca 2025 r, ale tylko dla
prawobrzeznej czesci kraju. Awa-
ryjny zakup gazu byt prowadzony
od lata. Paliwo kosztowalo wiecej
niz rosyjskie. W zwigzku z tym tary-
fy gazowe dla ludnosci Motdawii zo-
staly podniesione o 28 proc., wbhrew
obietnicy premiera o niezmienia-
niu cen gazu i energii elektrycznej
w tym sezonie grzewczym. Motda-
wia zwiekszyla tez import energii
elektrycznej z Rumunii.
Moldovagaz i moldawska pan-
stwowa spotka energetyczna Ener-
gocom zaoferowaly Naddniestrzu
pomoc techniczng i handlowg w po-
zyskiwaniu gazu z rynkow europej-
skich. Tyraspol pomoc odrzucik.

Celem Rosji — Motdawia

Moskwa ciezko pracuje, aby
zrzuci¢ wine na prozachodni rzad
z Kiszyniowa. I jego ,protektorow”.
Rzeczniczka rosyjskiego MSZ Maria
Zacharowa powiedziata 2 stycznia,
ze ,odpowiedzialnos¢ za zaprzesta-

nie dostaw rosyjskiego gazu spoczy-
wa calkowicie na Stanach Zjedno-
czonych i marionetkowym rezimie
w Kijowie”, a takze na europejskich
zwolennikach Ukrainy.

Rosja ma nadzieje na wykorzy-
stanie sytuacji do zaostrzenia na-
piecia miedzy rzgdem Moltdawii
awladzamiiobywatelami Naddnie-
strza, jednoczesnie podsycajgc nie-
zadowolenie z rosngcych cen w ca-
tym kraju. Prawobrzezna Moldawia
do niedawna otrzymywata 80 proc.
energii elektrycznej z Kurczugan,
elektrowni w Naddniestrzu, kto-
ra byla zasilana rosyjskim gazem.
Obecnie  elektrownia
jest czesciowo zasilana
importowanym weglem.

Motdawia jest ska-
zana na import energii
elektrycznej z Rumunii,
cho¢ ceny sg wyzsze. To
jeszcze bardziej podbije
rachunki obywateli, juz
i tak rosnace na skutek
dywersyfikacji importu
gazu w imie zwiekszenia
bezpieczenstwa panstwa
i uniezaleznienia sie¢ od Rosji.

Mieszkancy Moldawii przygoto-
wujg sie na przerwy w dostawach
pradu. Dwaj najwicksi operatorzy
energetyczni na rynku zazadali od
Krajowej Agencji Regulacji Ener-
getyki (ANRE) podniesienia taryf
za energie elektryczng s$rednio
o 50 proc. Jesli tak sie stanie, ra-
chunki po6jdg ostro w gore. Akurat
na pare miesiecy przed wybora-
mi parlamentarnymi, w ktorych
wspierana przez Moskwe opozycja
zamierza odebra¢ wladze proza-
chodniemu obozowi.

Partia rzgdzgca PAS prezydent
Mai Sandu (w listopadzie ub.r. uzy-
skala reelekcje nie bez problemow)
moze przegra¢ wybory. Wybory
prezydenckie i referendum kon-
stytucyjne dotyczgce integracji
Moldawii z UE byly tylko poligo-
nem doswiadczalnym dla Moskwy.
Realnie rzgdzi bowiem ten, kto ma
wiekszo$¢ w parlamencie. Wspie-
rana przez Rosje opozycja z so-
cjalistami i komunistami na czele
bedzie wiec zapewne gra¢ na kry-
zysie gospodarczym i rosngcych
kosztach utrzymania - wywolanych
w duzej mierze przez Rosje.
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Wiara w szczesliwy los,
czyli zycie w szponach hazardu

Brenda Mazur

Nowy rok to czas refleksji, zmian i podejmowania postanowien, ktére majg
poprawic nasze zycie. Kazdy z nas z nowym rokiem chce cos zmieni¢ na lepsze.
Jedni postanawiajg schudngg¢, ograniczy¢ slodycze, inni postanawiajg zaczac
uprawiac sport. Niektorzy planujg zmiane pracy, a nawet oZenek. Sg i tacy, ktorzy
majg trudniejsze wyzwania, jak uwolnienie sie¢ z petli nalogow.

Zazwyczaj kiedy myslimy o uzaleznieniu od hazardu, wyobrazamy sobie kasyno. Faktycznie, wielu pacjentdw klinik odwykowych

uzaleznito sie od gier karcianych, ruletki czy blackjacka Fot. Adobe Stock

Jednym z takich nalogow jest hazard, uzaleznienie,
o ktorym nie mowi sie za duzo, a konsekwencje gry by-
wajg rujnujgce gracza i jego najblizszych. ,Dzisiejszy
hazard to nie tylko eleganckie kasyna czy obstawianie
na wyscigach, dzis automat do gry czy zaktady bukma-
cherskie mozna mie¢ dostownie przy sobie —bo w tele-
fonie czy na biurku swojego pokoju, w laptopie” — mo-
wita w jednym z wywiadow Beata Bialy, autorka ksigzki
»2Hazardzisci. Gra o zycie” z podtytutem: ,Kulisy tego,
jak bawig sie z nami kasyna”.

Kiedys kto$ powiedzial: jezeli raz wejdziesz do ka-
syna, na pewno tam wrocisz. Niewazne, czy nastepnego
dnia, czy za rok. To miejsce uzaleznia. Hazard jest jak

kula $niezna, ktora spadajgc wywoluje lawine. Hazar-
dzista nawet nie wie, kiedy przegrywa dom, samochad,
mitosé, rodzine, godnosé. I weigz zyje iluzjg, ze pewne-
go dnia los sie odmieni.

Psychologiczne podtoze hazardu

Istniejg rozne wyjasnienia sklonnosci ludzi do
grania hazardowego. Hazard pomaga w regulowaniu
emocji, stanowi ucieczke od problemow, alternatywe
dla zycia towarzyskiego, ba, daje poczucie posiadania
szerokich horyzontow i niesie nadzieje na awans spo-
teczny, bycie osobg znaczgcg. ,W Paryzu o szacun- »
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ku dla czlowieka rozstrzyga jego
powdz, a nie jego cnota” — mawial
rozczarowany tym wyznacznikiem
wielkosci czlowieka Napoleon.

Wiara w szczescie i dobrobyt jest
pragnieniem wpisanym w ludz-
kie zycie, jednak czasami staje sie
czyms wiecej, czyms, co przekracza
linie racjonalnego myslenia, pla-
now i dzialania. Staje si¢ obsesjg
dgzenia do bycia kim$ wielkim, wi-
docznym i co si¢ z tym wigze — nad-
zwyczajnie bogatym. Jesli nie daje
tego dotychczasowe zycie, a w swo-
im mniemaniu jest sie nieudacz-
nikiem niezapewniajgcym sobie
i najblizszym dobrobytu — to szuka
sie substytutu gdzie indziej.

Granie hazardowe w takim kon-
tekscie staje sie duzg pokusg jako
potencjalne zrodlo dobr material-
nych, a zarazem sposob na (przy-
najmniej chwilowe) oderwanie sie
od trudnosci zycia. Gra sie wiec
najpierw powoli, delikatnie, przy-
Spieszajgc stopniowo, az do catko-
witego zaangazowania. Stawiajgc
na jedng szale zycie swoje i swojej
rodziny. Mozna znalez¢ wiele przy-
kladow dramatow utraty calego
majatku, rozpadu rodziny i wylg-
dowania na ulicy jako bezdomny.
A wszystko zaczyna sie niewinnie,
od zabawy w szczesliwy los albo
od pomystu na szybkie podrepero-
wanie budzetu.

Klasycznym juz przykladem
gracza hazardowego, pragngcego
szybkiej wygranej w celu ,podre-
perowania” wtasnej sytuacji, jest
ten opisany w powiesci ,,Gracz” Fio-
dora Dostojewskiego. Tam wszyscy
grajg: sami ze sobg, z najblizszymi,
z losem; grajg pasjami, zatraca-
jac sie catkowicie. Nawet starenka
75-letnia ,babulinka” daje sie po-
rwac emocjom gry w kasynie, prze-
grywajgc pienigdze przeznaczone
na remont cerkwi. Do-
stojewski w opisach sta-
now wewnetrznych bo-
haterow bazuje w duzej
mierze na wlasnych do-
swiadczeniach — sam bo-
wiem byl hazardzistg (za
uzyskane honoraria spla-
cal swoje karciane dlugi).

Wspolczesni Alek-
sowie Iwanowiczowie
sg bardzo podobni - w

Swiecie, w ktorym stawe i bogac-
two zdobywa sie blyskawicznie,
w mlodym wieku i bez wiekszych
wysitkow, pokusa fortuny zdoby-
tej w ciggu jednej nocy jest bardzo
necgca. Taka wygrana jawi sie jako
rozwigzanie wszelkich problemow
zyciowych oraz wspaniala perspek-
tywa zwigzana z naglym awansem
spotecznym. Co ciekawe, pomimo
swiadomosci charakteru gier ha-
zardowych ludziom bardzo trudno
przyjac fakty i zrezygnowac z wiary
w szczesliwy los.

Dlaczego ludzie
uprawiajg hazard?

Motywacje sg bardzo rozne. Sg
tacy, ktorzy chcg sie, prostym jezy-
kiem mowigc, wzbogacic. Dla wielu
hazard jest poszukiwaniem adre-
naliny, pobudzenia emocjonalnego
z wygranej. Dla innych hazard jest
ucieczkg od frustracji i problemow.
Jesli komus$ brakuje umiejetno-
$ci zwigzanych z radzeniem sobie
z emocjami czy trudnymi sytuacja-
mi, to jest to bardzo podatny grunt
do rozwoju uzaleznienia — twierdzi
Beata Bialy w swojej ksigzce.

Oto zwiezla charakterystyka
osoby uzaleznionej od hazardu:

* Brak moznosci i checi zaakcep-
towania rzeczywistosci. Opcjg
jest wucieczka do fantazyjnego
$wiata hazardu.

* Emocjonalna niepewnos$é. Kom-
pulsywny gracz zauwaza, ze czuje
sie komfortowo tylko wtedy, gdy gra
(czesto zdarza sie ustyszec od oso-
by uzaleznionej: ,Jedynym miej-
scem, w ktorym czuje sie, jakbym
do niego przynalezal, jest poke-
rowy stol. Tam czuje sie bezpiecz-
nie i swobodnie. Nie ma zadnych
wiekszych wymagan wzgledem
mnie. Wiem, ze si¢ tym niszcze, ale

Dla wielu hazard jest poszukiwaniem
adrenaliny, pobudzenia emocjonalnego

z wygranej. Dla innych hazard jest ucieczkg
od frustragji i problemdw. Jesli komus brakuje
umiejetnosci zwigzanych z radzeniem sobie

z emocjami, to jest to bardzo podatny grunt
do rozwoju uzaleznienia.

zarazem mam tam poczucie bez-
pieczenstwa”).

* Niedojrzalosé. Pragnienie, by
mie¢ wszystko to, co w zyciu naj-
lepsze przy minimalnym wysitku
jest czesty cechg charakteru wsrod
uzaleznionych od hazardu. Wie-
lu Anonimowych Hazardzistow to
,wiecznie mlodzi”, unikajgcy doj-
rzalej odpowiedzialnosci poprzez
wylozenie karty lub pociggniecie
za spust w maszynie losowe].

* Mania wielkosci — uzalezniony
od hazardu ma silne wewnetrzne
parcie na bycie ,grubg rybg” i musi
czu¢ swojg wszechwladng moc.
Gracz jest chetny, by zrobi¢ wszyst-
ko (nawet jesli ma nature antyso-
cjalng), by utrzymac¢ obraz siebie,
jakim chce, aby dostrzegali go inni.
* Mitomania — hazardzista to pato-
logiczny klamca i mistrz kamufla-
zu.1 najlepszy ksiegowy”. Majgc po
kilka, a nawet kilkanascie kredytow
(bo jednym sptaca drugi, drugim
kolejny itd.), potrafi nimi zarzgdza¢
tak, ze nawet najblizsza rodzina
przez dlugi czas trwa w nieswiado-
mosci, nim sie zorientuje.

Znieksztatcone
bodzce myslenia

,Lamietam »spowiedz« hazar-
dzisty — znajomi stali si¢ dla niego
chodzgcymi bankomatami. Oceniat
tylko, ile ktory mu pozyczy. Jego zy-
cie pelne bylo tez zmyslonych hi-
storii, dzieki ktorym wyciggal od
ludzi pienigdze na granie” — opo-
wiada w swojej ksigzce Beata Bialy.

To juz jest hazard patologiczny.
Te osoby przestajg miec¢ jakgkol-
wiek kontrole nad wlasnym zyciem.
Tracg wszystkie oszczednosci, ro-
dziny, wpadajg w panike i wytu-
dzajg kredyty, pojawiajg sie mysli
samobojcze. Ale potrzeba grania
albo odegrania sie jest
nie do powstrzymania. To
odkuwanie sie wlasciwie
napedza cale kolo.

Hazardzista ma znie-
ksztalcone wzorce my-
$lenia. Przykladem jest
choc¢by paradoks hazar-
dzisty, czyli mysli w sty-
lu: ,Skoro 20 razy z rze-
du wypadl kolor czarny,
to nastepnym razem »
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Co rodzina moze zrobic,

aby hazardzista mogt odbic¢
sie od dna? Dno moze byc¢
bardzo gteboko i czasem
trudno z niego wrocic.
Rodzina powinna dziatac¢ jak
najszybciej | zahamowac
ten rozpedzony pocigg, nie
dopuscic¢, zeby hazardzista
stracit wszystko.

musi by¢ czerwony”, albo: ,Ma-
szyna jest pelna, wiec dzi$ bedzie
wyplaca¢”. Wlgczajg sie tez po-
zorne korelacje, czyli: ,Dzi§ mam
urodziny, wiec na pewno wygram”.
Ciekawe jest rowniez to, ze umyst
hazardzisty nigdy nie pokazuje
mu, ze przegral, tylko podpowiada,
ze od wygranej dzielil go tylko je-
den ruch albo tylko jedna wisienka
na wyswietlaczu maszyny wrzuto-
wej (ang. slot machine). A wiec na-
stepnym razem si¢ uda...

Jak dotrze¢ do takich oséb? Jak
przemodelowa¢ ich myslenie? Sa-

.

L]
]
n

U hazardzistéw pojawiajg sie zaburzenia w logicznym mysleniu. Wydaje im sie, ze
wynik gry zalezy wytgcznie od nich, a nie jest dzietem przypadku Fot. Adobe Stock

motna walka, jakg czesto probuje
nalogowy gracz, moze sie okazac
niemozliwa. I postanowienia no-
woroczne sg pustymi wewnetrzny-
mi obietnicami. Nieodzowna jest
profesjonalna pomoc terapeutycz-
na i np. uczestnictwo w mityngach
grup Anonimowych Hazardzistow.
Bo tu chodzi o dlugg prace nad soba,
ale i nad rodzinami, aby przestaly
wspierac patologicznego gracza.

W szponach hazardu — nie
tylko mezczyzni

Jak pomagac¢ w terapii? Co ro-
dzina moze zrobi¢, aby hazardzi-
sta mogt odbi¢ sie od dna? Dno
moze by¢ bardzo gleboko i czasem
trudno z niego wrdéci¢. Rodzina po-
winna dziala¢ jak najszybciej i za-
hamowac¢ ten rozpedzony pocigg,
nie dopusci¢, zeby hazardzista stra-
cil wszystko. Powinna odcig¢ go od
pieniedzy, nie wierzy¢ w kolejne
obietnice, nie ulega¢ prosbom o po-
zyczki czy splate dlugéw. Nie ukry-
wacé¢ przed bliskimi i znajomymi
uzaleznienia.

Zony raczej nie glaskajg po glo-
wie. Za to duzym problemem sg
rodzice. Oni czesto splacajg diugi
za swoje doroste dzieci i ttumacza:
,2Dobrze, my splacimy za ciebie, bo
lepiej, zebys nam oddawal niz ja-
kims parabankom. Tylko obiecaj,
ze juz nie bedziesz gral”. A potem
potowe albo nawet caly diug uma-
rzajg. To oczywiscie najprostsza
droga do nawrotow.

Trzeba tez zwroci¢ uwage na
to, ze uzaleznieni od hazardu to
nie tylko mezczyzni. W mniejszym
stopniu, ale i panie stajg sie ha-
zardowymi graczkami. One grajg
glownie w e-kasynach, w totolotka
i zdrapki. Domeng mezczyzn sg za
to zaklady bukmacherskie.

,fanami” hazardu sg rowniez
osoby starsze, seniorzy. Nie jest to
blackjack w kasynie, ale takie nie-
winne zdrapki sprzedawane w kio-
skach i stoiskach sklepowych, one
potrafig zrujnowac¢ niewielki bu-
dzet seniora. Czesto mozna zoba-
czy¢ starszego pana kupujgcego
jednorazowo kilkanascie karteczek
szczescia. Uzaleznienie od zakla-
dow sportowych to kolejna czesta
forma uzaleznienia od hazardu. »
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Poza tym dzis dzieki technice
kazdy ma nieograniczong dostep-
nos¢ do e-hazardu. To daje zupel-
nie nowe mozliwosci, bo mozemy
gra¢ w domu, siedzgc w pidzamie
przed komputerem. Albo obstawia¢
zaklady na smartfonie, czekajgc na
przystanku autobusowym. I to kusi
non stop. Hazard online to zupelnie
inne doswiadczenie niz gra w ele-
ganckim kasynie, ale pobudzenie
samg grg jest podobne. A przeciez
o emocje tu chodzi.

Po hazardowe emocje
siegajq tez dzieci

W ostatnim okresie obserwuje
sie lawinowo narastajgce uzalez-
nienie dzieci i mtodziezy od inter-
netu, w tym od gier komputerowych
i hazardu w sieci. Wiadomo, ze im
wczesniej wpadlo sie w nalog, tym
trudniej jest wyj$¢ z niego. Dzieci
i mlodziez, ktore nie majg jeszcze
uformowanej struktury osobowosci,
uzalezniajgc sie od haju dopamino-
wego uzyskiwanego przez granie, sg
szczegolnie zagrozone powaznymi
zaburzeniami rozwojowymi.

Pomimo ze dzieci sg catkowi-
cie owladniete internetowg aktyw-
noscia, najczesciej ich rodzice sg
zupelnie nieswiadomi problemu.
Bywa, ze chwalg sobie ten domowy
sposob spedzania czasu (,przynaj-
mniej jest w domu i nie szwenda
sie”), poniewaz majg iluzoryczne
poczucie kontroli nad dzieckiem.
Bywa, ze sg dumni, ,bo dziecko
jest takie madre”, zna si¢ na inter-
necie i wygrywa, grajac w sieci np.
w pokera. Typowe dla uzaleznien
mechanizmy zaprzeczania i wspol-
uzaleznienia rodziny podtrzymujg
nalog u dziecka, ktory prowokuje
ryzyko zaburzen emocjonalnych,
nieodwracalnych czasami zmian
osobowosciowych, a na poziomie
biologicznym - zmian w mozgu wy-
nikajgcych z pobudzenia czynnosci
mozgu w trakcie grania.

Dos¢ dramatycznie wyglgda pro-
blem uzaleznienia od komputera
i grania w sieci przez tzw. mtodych
dorostych, ktérzy pomimo dobrego
intelektu nie konczg studiow, nie
pracujg, nie majg zwigzkow part-
nerskich i relacji spotecznych. Ta-
kie osoby sg wyizolowane i samotne,

mem to podstawa.

/

Leczenie uzaleznienia od hazardu

Jesli zauwazysz u siebie lub bliskich jakiekolwiek oznaki uzaleznienia
od hazardu, warto od razu udac sie do psychologa (zakazy i ogra-
niczenia dostepu do internetu niewiele daja), ktéry skieruje do spe-
cjalnego osrodka lub grupy wsparcia. Praca w grupie jest kluczowa

W procesie leczenia, poniewaz pomaga uswiadomié¢ sobie, ze uzalez-
niony nie jest jedyng osobg na $wiecie borykajgca sie z tego rodzaju
problemem. Pozbycie sie poczucia osamotnienia wywotanego proble-

/

N

Wazne!

Hazard to bardzo niebezpieczne uzaleznienie. Mozna go nie zauwazy¢
przez dtugi czas, podczas gdy uzaleznienie przeksztatca sie z pozornie
niegroznej pasji w bardzo powazny problem. Finansowe i zdrowotne
konsekwencje hazardu mogg by¢ ogromne i warto interweniowac¢ od
razu, gdy zauwazymy pierwsze symptomy u siebie bgdz bliskiej osoby.
Wczesna interwencja moze okazac sie bezcenna.

~

/

nie majg planow, ambicji, marzen,
mimo wczesniejszych sukceséw
edukacyjnych, a relacje z rodzing sg
puste i powierzchowne bgdz obar-
czone wysokim poziomem drazli-
wosci, kldtliwosci i agres;ji.
Zazwyczaj sg na utrzymaniu ro-
dzicow, a kolejne proby podejmowa-
nia jakiejkolwiek celowej aktywno-
$ci sg nieudane. Sg okreslane przez
bliskich jako leniwe, rozpieszczone,
beztroskie i nieodpowiedzialne. Nikt
nie ma swiadomosci, ze od lat (bywa,
ze od gimnazjum i jeszcze wczesniej)

glteboko tkwig w szponach nalogu.

Kulisy fego, fok bowig sig
nami kesyna,

HAZARDZISCI

GRA 0 ZYCIE

BEATA BlAtY

Taka sytuacja sprawia, ze rodzina stoi
w obliczu bardzo powaznego dylema-
tu: jak nakloni¢ doroste dziecko do
leczenia i podjecia samodzielnego,
niezaleznego zycia.

- N
Polecana lektura

Beaty Biaty, ,Hazardzi-

sci. Gra o zycie"

Philip Mawer, ,Jak przestac
grac. Poradnik dla osdb z pro-
blemem hazardu”

\ /

PORADMIK DLA OS0B
Z PROBLEMEM HAZARDU
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Zbigniew Herbert — wielki Iwowianin,
ostatni Rzymianin, ksigze poetow

Rozmawiat Leszek Watrébski

»Pan od poezji”, ,Herbert Odyseusz”, ,Uciekinier z Utopii”, ,M0j wujek Zbyszek” -
to tylko kilka wiele mowigcych tytulow biografii giganta poezji XX w. Mimo to wiele
jeszcze o nim nie wiemy. 29 pazdziernika 2024 r. minela setna rocznica urodzin
tworcy cyklu ,,Pan Cogito”. O powrocie Zbigniewa Herberta do Lwowa
yKurier Wilenski” rozmawia z Mariuszem Olbromskim, poetg i prozaikiem.

Zbigniew Herbert (1924-1998) Fot. arch.

W koncu pazdziernika ub.r. minela 100. rocznica jesli chodzi o klimat, topografie, lecz takze — a moze przede
urodzin Zbigniewa Herberta, ktory przyszedl na wszystkim — o bogatg i réznorodng kulture, ktorg przez
Swiat we Lwowie. wiele wiekéw tworzylo, nad dzis niewidoczng Pehtwis,

jakze wielu wybitnych artystow, czesto z roznych nacji.
Przyszed!t na swiat w polskiej rodzinie od pokolen zako-
rzenionej w tym miescie, jego szczegdlnej aurze, nie tylko Pochodzil z rodziny inteligenckiej. »
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Jego ojciec byl legioni-
sta, prawnikiem, profeso-
rem ekonomii oraz dyrek-
torem banku i oddzialu
Zakladu Ubezpieczen ,We-
sta”. Mama, Maria z Kania-
kow, zajmowala sie wycho-
wywaniem dzieci, Haliny,
Bolestawa i Zbyszka, oraz
prowadzeniem domu.
Ukochana babcia Maria
z Balabanow byla Ormian-
kg. Stamtgd potoczylo sie
zycie przysztego poety jak ni¢ z ktebka coraz dalej —jak
pisal w jednym ze swoich wierszy.

polskie tego miasta.

Tworczoscia Herberta fascynowales sie od najmlod-
szych szkolnych lat.

Nieprzypadkowo tez prace magistersks na poloni-
styce na Uniwersytecie Wroclawskim napisalem wia-
$nie o jego dzielach. Powstala ona pod kierunkiem
prof. Jacka Rukasiewicza, z urodzenia lwowianina,
jednego z najwybitniejszych krytykow literackich i ba-
daczy polskiej literatury wspolczesnej. Przedmiotem
moich dociekan byla, miedzy innymi, tworczos¢ auto-
ra ,Pana Cogito”, a temat brzmial: ,Kultura antyczna
w tworczosci Zbigniewa Herberta”.

Pisatem prace z przyjemnoscia, bo wcze$niej ukon-
czylem filologie klasyczng, wiec kultura antyczna,
Grecji i Rzymu, byta mi znana. W czasie jej tworzenia
dodawaly mi skrzydet dwie fascynacje — Herbertem
i antykiem. Problem zrodzil sie przed jej obrong, bo-
wiem cho¢ pozornie dysertacja byla tematycznie odle-
gla od czasow wspodlczesnych, od rzeczywistosci PRL
w stanie wojennym, jednak de facto wyszta mi w swej
zasadniczej wymowie jako antytotalitarna i antykomu-
nistyczna, $cisle zwigzana z tym, co akurat sie wokot
nas dziato, czyli ze stanem wojennym wprowadzonym
w Polsce przez ekipe Wojciecha Jaruzelskiego w nocy
z 13 na 14 grudnia 1981 r.

Poniewaz zostala napisana rzetelnie, jej wymowa
nie mogta byc¢ inna. Bo taka byta i jest wtasnie w swoim
najglebszym przestaniu — ukryta tez pod wieloznacz-
ng masks antyku - bogata i réznorodna tworczosé
Herberta, stajgcego zawsze w obronie pokrzywdzo-
nych, bitych i ponizanych, przeciwko zbrodni i prze-
mocy, uparcie demaskujgcego ciemne sily totalita-
ryzmu, mroczne nurty tkwigce w naturze czlowieka.
Ukazujgca trudne czesto dylematy etyczne, przed kto-
rymi staje czlowiek, szczegdlnie w czasie dziejgcych
sie tak zwanych wielkich wydarzen historycznych,
czyli wojen.

Prace magisterskie w tamtym czasie byly cenzu-
rowane i prof. Jacek Lukasiewicz obawial sie, Zze moja
bedzie odrzucona, a jej obrona wstrzymana. Wystal
wiec jg zgodnie z obowigzujgcymi wtedy przepisami
do urzedu cenzury, ale wiedzial, ze poczta funkcjonu-
je bardzo slamazarnie. Przedtem zadzwonit do mnie,
abym natychmiast zglosil sie na jej obrone.

Dni Zbigniewa Herberta we Lwowie odbyty
sie w dniach 16—17 marca 2002 r. Cho¢ nie
trwaty dtugo, byt to czas wypetniony od rana
do nocy serig niezwykle wazkich wydarzen,
ktore wezesniej byty negocjowane i ustalone
z wtadzami Lwowa | przygotowane przez
wiele miesiecy, takze przez srodowiska

Mieszkales juz wtedy

W przygranicznym
Lubaczowie [dzi$ woje-
wodztwo podkarpackie
- przyp. red.].

I na obrone dyplo-
mu jechalem calg noc,
wiec rano nieogolony
I w wymietym garnitu-
rze przyszedtem wprost
z pociggu do wskazanej
sali w Instytucie Filolo-
gii Polskiej przy placu Nankiera we Wroclawiu. Obok
prof. Jacka Eukasiewicza siedzial dr Lothar Herbst,
wyktadowca uniwersytecki, poeta, opozycjonista, ktory
wydawal w tzw. drugim obiegu serie poetyckg Biblio-
teka ,Agory”, wspotpracownik Studenckiego Komitetu
Solidarnosci, publikujacy w niezaleznych pismach ,Za-
pis” i ,Puls”. Zajmowat sie kolportazem ulotek solidar-
nosciowych na szeroks skale. Dobrze wiedzial, ze tym
kolportazem zajmowalem sie takze ja. Obrona pracy »

Mariusz Olbromski twérczoscig Herberta fascynowat sie
od najmtodszych szkolnych lat Fot. Leszek Watrobski
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byta jednak bardzo for-
malna, trwala prawie
godzine, zakonczyla sie
pomyslnie. Dzisiaj sa-
dze, ze obaj egzaminu-
jacy zachowywali sie tak
formalnie, chociaz do-
brze sie znaliSmy, mie-
lismy zblizone poglady,
nie tylko ze wzgledu
na powage uniwersy-
tetu, lecz takze z obaw
o podstuch w sali.

Wracatem do rodzinnego Lubaczowa szczesliwy,
a kiedy czekalem na pociagg na pieknym, cho¢ szarym
wtedy i brudnym oraz pelnym patroli milicyjnych dwor-
cu, uSmiechatem sie sam do siebie z mysls, Zze pewno
Herbert bylby ze mnie bardzo zadowolony.

Zbigniew Herbert
1924-1998

@i o ik

--l-....,i
. v
W 2024 r. w Warszawie odstonieto mural poswiecony

wielkiemu polskiemu poecie Fot. Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego RP

Bogata i roznorodna jest tworczosc
Herberta, stajgcego zawsze w obronie
pokrzywdzonych, bitych i ponizanych,
przeciwko zbrodni i przemocy, uparcie
demaskujgcego ciemne sity totalitaryzmu,
mroczne nurty tkwigce w naturze cztowieka.
Ukazujgca trudne czesto dylematy etyczne,
przed ktorymi staje cztowiek.

Nie wiedziales, Ze to dopiero
poczatek tej intelektualnej
przygody i ze los sprawi, iz
bedziesz mogl ja kontynu-
owac w przyszlosci.

Nie tylko w sensie po-
znawczym, dalszego od-
krywania kolejnych dziet
Herberta, ale takze ze bede
mogl — w jakims$ sensie —
przyczyni¢ sie do powrotu
poety do jego rodzinne-
go miasta, upowszechnienia jego tworczosci. Pierw-
szg probe w tym zakresie podjglem w latach 90, po
upadku komunizmu. Probowalem wowczas nawigzac
kontakt z autorem ,Struny swiatla” i zaprosi¢ go do
Lwowa. Bylem wtedy dyrektorem Wydzialu Kultury,
Sportu i Turystyki w urzedzie wojewodzkim w przy-
granicznym Przemyslu, desygnowanym na to stanowi-
sko przez srodowiska niepodlegtosciowe po przemia-
nach spotecznych. Zajmowatem sie przede wszystkim
sprawami wojewddztwa przemyskiego [istniejgcego
do konca 1998 r. — przyp. red.], ale staralem sie tez
nawigza¢ kontakty i budowac¢ od podstaw wspolpra-
ce z instytucjami kultury niepodleglej Ukrainy, gtow-
nie Lwowa i okolicznych miejscowosci nieodleglych
od Przemysla. Rowniez nie$¢ — po raz pierwszy po
wielu dziesigtkach lat — pomoc w dziedzinie kultury
i oswiaty tak bardzo poszkodowanym i okaleczonym
w minionym okresie $rodowiskom polskim za naszg
wschodnig granicsg.

Jednym z 6wczesnych moich przedsiewzie¢ bylo za-
inicjowanie i prowadzenie spotkan autorskich we Lwo-
wie z polskimi pisarzami. Miaty one charakter otwarty
i odbywaly sie na rynku Lwowa w skromnej siedzibie
Towarzystwa Kultury Polskiej. Udalo sie wowczas za-
prosi¢ z kraju wielu mistrzow stowa, ale moim naj-
wiekszym marzeniem bylo to, aby zorganizowa¢ we
Lwowie spotkanie ze Zbigniewem Herbertem.

Udalo mi sie uzyskac jego numer telefonu i dzwoni-
tem do niego w tej sprawie. Niestety, byto juz za pdézno.
Poeta, ktory powrocit z emigracji do Polski wraz z zong
Katarzynag, z domu Dzieduszycks, w 1992 r. byl juz cho-
ry, cierpial na astme i depresje, nie podnosit sie prawie
z 10zka, cho¢ nadal intensywnie tworzyt i wlgczal sie
aktywnie piérem w nurt przemian. Jego powrot, choc-
by na krotko, do rodzinnego miasta, ktore pozegnal raz
na zawsze z rodzicami i siostrg Haling w 1945 r., stat
sie juz wowczas niemozliwy. Zmart w swoim mieszka-
niu w Warszawie przy ulicy Promenady 21, w dniu 28
lipca 1998 r.

Kilka lat pozniej mogles juz jako dyrektor Muzeum
Narodowego Ziemi Przemyskiej zrealizowa¢ jednak
w jakims sensie swoj zamiar.

Zainicjowalem oraz wilgczylem sie w miare mozli-
wosci w przygotowanie i przeprowadzenie symbolicz-
nego, a zarazem w jakims sensie realnego powrotu »
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Wielkiego Lwowianina do rodzinnego miasta. Byly to
Dni Zbigniewa Herberta we Lwowie. Odbyly sie one
w dniach 16-17 marca 2002 r. Cho¢ nie trwaly dlugo,
byt to czas wypelniony od rana do nocy serig niezwy-
kle wazkich wydarzen, ktore wczesniej byly negocjo-
wane i ustalone z wladzami Lwowa i przygotowane
przez wiele miesiecy, takze przez srodowiska polskie
tego miasta.

Udzial w tych uroczystosciach wziely setki osob
z Polski, liczni pisarze, naukowcy, artysci, takze ukra-
inscy ze Lwowa i z Ukrainy. Wlgczyly sie w nie wszyst-
kie srodowiska i organizacje polskie we Lwowie: Fede-
racja Organizacji Polskich na Ukrainie, Towarzystwo
Kultury Polskiej we Lwowie, Teatr Polski we Lwowie.
Przybyli na nie prezesi i dzialacze Towarzystw Kultu-
ry Polskiej m.in. z: Iwano-Frankiwska (Stanistawowa),
Kolomyi, Krzemienca, Zbaraza, Tarnopola. Oczywiscie
takze przedstawiciele wtadz ukrainskich ze Lwowa, zas
z Kijowa — 6wczesny ambasador RP Marek Ziotkowski.
Uczestniczyl w spotkaniach konsul generalny RP we
Lwowie Krzysztof Sawicki. Mlodziez ze szkol polskich
i akademicka.

Przede wszystkim przybyla na nie pani Halina Her-
bert-Zebrowska, siostra poety, wraz z synem Rafalem.
Skromna, tagodna, bardzo subtelna i w kazdym stowie
madra. Ze wzgledu na stan zdrowia nie mogta przyje-
chac¢ Katarzyna Herbert, Zona poety, ale przekazala do
odczytania na tych spotkaniach wzruszajacy list.

Zanim z Przemysla wyruszyto do Lwowa dwoma au-
tokarami i wieloma prywatnymi samochodami wcze-
snym rankiem 16 marca ponad sto 0séb z wielu miast
i osrodkow naukowych w kraju, wezesniej do Muzeum
Narodowego Ziemi Przemyskiej trafila z Warszawy
wystawa ,Zbigniew Herbert. Epilog burzy”, przygoto-
wana przez Muzeum Literatury w Warszawie, ktorego
dyrektorem byl wowczas Janusz Odrowgz-Pienigzek,
wybitny muzealnik i pisarz, a zarazem prezes zarzadu
gléwnego Stowarzyszenia Pisarzy Polskich. Kuratorem
tej arcyciekawej ekspozycji byla utalentowana kustosz
Dorota Pienkowska.

Wystawa zostala zaprezentowana w Przemyslu, jesz-
cze w starym gmachu muzeum przy placu Tadeusza
Czackiego 3, a na jej wernisaz przybyla pani Katarzyna
Herbert i oczywiscie warszawscy muzealnicy, ktorzy jg
przygotowali, z dyrekto-
rem na czele. Do mojego
gabinetu trafity tez w kil-
ku pudlach rysunki Her-
berta z wielu jego podrozy,
takze niektére rekopisy.
Prawie przez miesigc mo-
glem je po godzinach pra-
cy, po zamknieciu muzeum,
spokojnie kontemplowac
przez wiele godzin. Co za
wyjatkowy dar losu!

Wystawe obejrzal caly
Przemysl i przybywajace
z okolicznych miejscowo-
$ci wycieczki, a w drodze

Ojciec Herberta byt legionistg, prawnikiem,
profesorem ekonomii oraz dyrektorem banku
| oddziatu Zaktadu Ubezpieczen ,Westa'".
Mama, Maria z Kaniakéw, zajmowata sie
wychowywaniem dzieci, Haliny, Bolestawa

| Zbyszka, oraz prowadzeniem domu.
Ukochana babcia Maria z Batabandw byta
Ormiankg. Stamtad potoczyto sie zycie
przysztego poety jak ni¢ z ktebka coraz dale|
— Jak pisat w jednym ze swoich wierszy.
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Kamienica we Lwowie przy ulicy tyczkowskiej 55,
w ktorej przyszedt na $wiat Zbigniew Herbert (autor
obrazu Walery Bortiakow) Fot. arch.

powrotnej z Rzymu do Lwowa tez kard. Marian Jawor-
ski, metropolita Iwowski.

Nastepnie wystawa, jeszcze przed Dniami Zbigniewa
Herberta, zostala przewieziona do Lwowa.

Jej dtuga peregrynacja, w ktorej uczestniczytem, ob-
fitujaca w liczne i niespodziewane wydarzenia, nadaje
sie na osobng i barw-
ng opowies¢. Wczesniej
zostal tez przygotowany
Wybor wierszy” Zbignie-
wa Herberta w wersji
dwujezycznej, opatrzony
moim obszernym wste-
pem. Przekladu na jezyk
ukrainski utworow do-
konat wytrawny tlumacz
Wiktor Dmytruk. Ksigz-
ka ukazala sie w twardej
okladce, z licznymi ska-
nami rekopiséw poety,
a takze z jego portre-
tem. Zostala staran- »
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Tablica upamietniajgca Zbigniewa Herberta w kosciele
$w. Antoniego na tyczakowie Fot. Maria Basza

nie wydana przez lwowskie wydawnictwo ,Kamieniar”,
ktorym kierowal zyczliwy tej sprawie Dmytro Sapiha.

Na same uroczystosci we Lwowie w dniach 16 i 17
marca 2002 r. ztozyly sie: polsko-ukrainska sesja na-
ukowa poswiecona tworczosci Zbigniewa Herberta,
ktora miata miejsce we wspanialej auli Uniwersytetu
im. Iwana Franki, promocja wspomnianego ,Wybo-
ru wierszy”, msza swieta w ko$ciele $w. Antoniego za
dusze poety, celebrowana przez metropolite lwow-
skiego kard. Mariana Jaworskiego, odstoniecie tablicy
pamiatkowej w tymze kosciele oraz na domu, w kto-
rym mieszkala rodzina Herbertow przy ulicy kycza-
kowskiej 55. Takze wernisaz wspomnianej wystawy
,Zbigniew Herbert. Epilog burzy” w Palacu Sztuki przy
ulicy Kopernika 7. Calos$¢ artystycznie ubogacil tez
przejmujacy koncert Piotra Szczepanika oparty na
tekstach autora ,Raportu z oblezonego miasta” w daw-
nej Prochowni.

Druga czes¢ sesji poswiecona zostala w calosci
prezentacji wspomnianego ,Wyboru wierszy”. W imie-
niu sponsora wydania przemawial Rafal Dzieciotow-
ski, pieknie powiedzial o swojej fascynacji zawarty-
mi w ksigzce wierszami jej ttumacz Wiktor Dmytruk,
takze o trudach swej trwajgcej az dwa lata pracy. Po-
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Mariusz Olbromski
Zamek Zbigniewa Herberta

Wzniostes Cieniu Wysoki Zamek

ze wspomnien cierpienia mitosci

z mamy zatroskanego westchnienia
z cierpliwych kolan babci

z wielu godzin tutaczki pidra

nie dla uroku zabawy sztuki istnienia

Zbudowates ten zamek jak Akropol
gdzie jasny marmur wywodu
dzwiga ztoty podziat mysli i serca

Patrzg zen wcigz na miasto kariatydy
piekne Iwowskie dziewczeta
dzwigaja cierpliwie zmienny strop nieba

Ta — pewno rozwaza co to jest Prawda
Inna — rozmysla co to Sprawiedliwos¢
Nastepna niesie w spojrzeniu Wolnosé
Inna stowo Rzetelnos$é przez wszystkie
godziny trwania w milczeniu odmienia

Nie rozkruszy tego Zamku ktamstwo
nie rozbije zaden zmysiny pocisk
Bedzie trwat wsérdd kazdego pokolenia

29 X 2024
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Mariusz Olbromski — poeta, prozaik, muzealnik,
dziatacz kultury, redaktor, edytor. Cztonek Oddziatu
Warszawskiego Stowarzyszenia Pisarzy Polskich

i Zwigzku Pisarzy Polskich na Obczyznie, laureat
konkurséw literackich, m.in. Ogdlnopolskiego Kon-
kursu ,U Progu Kreséw”; autor ponad dwudziestu
ksigzek, oredownik budowania porozumienia mie-
dzy srodowiskami intelektualnymi polskimi i ukra-
inskimi, a zarazem ochrony polskiego dziedzictwa
na terenie Ukrainy. Urodzit sie w Lubaczowie,

w 1955 r,, studiowat na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim i Uniwersytecie Wroctawskim, ukonczyt
filologie klasyczng i polska.

J

dziekowatl tez serdecznie za pomoc w tych zmaganiach
obecnej na sali Halinie Herbert-Zebrowskiej, z ktérg
w tym czasie utrzymywal kontakt. O potrzebie przy-
gotowania i publikacji przekladow na jezyk ukrainski
dawnej i wspolczesnej poezji i prozy polskiej — nie tyl-
ko Herberta — mowil nastepnie Dmytro Sapiha.

Sesja zostala zamknieta $wietng interpretacjg wier-
szy z prezentowanej ksigzki przez Zbigniewa Chrza-
nowskiego, aktora i dyrektora Polskiego Teatru we
Lwowie, oraz Bohdana Kozaka, aktora Teatru Lwow-
skiego im. M. Zankowieckiej, dziekana Wydziatu Te-
atrologii Uniwersytetu im. Iwana Franki. Tak wygladat
powrot Zbigniewa Herberta do Lwowa...
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