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Anioty z Mons

Z kazda wojng wigzg sie niezwykte historie, opowiesci, a nawet legendy. Czy w dziata-
nia zbrojne w czasie | wojny Swiatowej rzeczywiscie ingerowaty sity nadprzyrodzone?
Czy opowiesci o Aniotach z Mons odnoszg sie do autentycznych zdarzen, czy zostaty
przedstawione tak, aby podnies¢ morale brytyjskich zotnierzy?

Pierwsze tygodnie walk na froncie
nie przyniosty aliantom sukceséw.
Niemieckie wojska w szybkim tempie
zajmowaly belgijskie ziemie, idac naj-
krétszq droga na Paryz. Ta samg dro-
ga poruszat si¢ tez Brytyjski Korpus
Ekspedycyjny, ktérego zotnierze chcieli
dotrze¢ do francuskich linii obrony.

W okolicach belgijskiej miejscowosci
przygranicznej Mons (nid. Bergen) na-
przeciw angielskich wojsk stancly gléw-
ne niemieckie sity uderzeniowe, znacz-
nie przewyzszajace Brytyjezykéw liczba
zotnierzy i uzbrojenia. Na ich korzys¢
przemawialo takze wyszkolenie wojsko-
we i przystowiowy niemiecki ,ordnung”.

Bitwa pod Mons rozpoczeta si¢ 23 sierp-
nia 1914 roku od niemieckiego ostrzatu
artyleryjskiego. Wojska niemieckie zdofa-
ty okrazy¢ Brytyjezykdw; ktdrzy pomimo
wielkiego heroizmu przegrywali. Niemcy,
chociaz tez ponieli cigzkie straty, nieubta-
ganie posuwali si¢ naprz6d i 26 sierpnia
pokonali brytyjskie pozycje. Dowddztwo
podjeto decyzje o wycofaniu sie.

Przez kolejne dni Niemcy scigali wyco-
fujacych si¢ Brytyjczykéw. Ich ucieczka
wydawata si¢ wreez niemozliwa, a jednak
jakims cudem zotnierzom brytyjskim
udato si¢ wydostaé ze $mierciono$nej
putapki. I wtedy pojawily si¢ niesamo-
wite pogloski. ..

Zaczgto méwi¢ o tym, ze zotnierze
otrzymali cudowng pomoc, ze z nieba
zstapily anioly, by ratowaé Brytyjezykow,
odpiera¢ niemieckie natarcie i zatrzyma¢
Niemadw, aby umozliwic brytyjskim zot-

nierzom wycofanie si¢. Innego, racjonal-

T ESTLATIS LN W CHATR o

nego wyttumaczenia dla udanej ucieczki
brytyjskich zotnierzy po prostu nie byto.

Rzad i koscidt anglikariski nie demen-
towaly tych poglosek, bowiem na reke
im bylo podtrzymywanie w spoleczeri-
stwie przeswiadczenia, ze Bog czuwa nad
Brytania. Pomagalo to w utrzymywaniu
morale zohnierzy i zachgcaniu ich do wal-

ki na froncie.

.Niech swiety Jerzy
wspomoze Anglikow”
Pod koniec wrzesnia walijski dziennikarz
Arthur Machen opublikowat na tamach
gazety ,,The Evening News” tekst zaty-
tufowany ,, The Bowmen” (,Lucznicy”).
Opowiedziat w nim o tajemniczych
istotach, ktore z tukéw ostrzeliwaly nie-
mieckie wojska. Opisat cud, do jakiego

Przedstawienie fucznikéw z Mons w gazecie The lllustrated London News,

g

wedfug Amédée Forestier; plwikipedia.org

miato doj$¢ w najbardziej dramatycznym

momencie ataku wojsk niemieckich.

Kiedy Brytyjczykom skoriczyla si¢
amunicja, a przed ich pozycjami po-
jawiali si¢ kolejni atakujacych Niemcy,
jeden z zotnierzy Brytyjskiego Korpusu
Ekspedycyjnego padt na kolana i w
obliczu rychtej smierci glosno zaczat sig
modli¢ po tacinie do $wigtego Jerzego i
prosi¢ o jego interwencje.

Wtedy na pole walki wkroczyly nie-
biariskie zastgpy tucznikéw. Niemieccy
zotnierze zaczeli dziesiatkami pada¢ pod
gradem srebrzystych strzat wystrzelonych
ze stebrzystych tukéw, a na ich ciatach
nie bylto zadnych §ladéw ran. To byt cud.

Czytelnicy przyjeli tekst Machena z
ogromnym entuzjazmem, byl on wie-
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lokrotnie przedrukowywany.
Zreszta taki byl cel artykutu.
Miat podnies¢ na duchu bry-
tyjskie spoteczenistwo. Zostat
napisany ,ku pokrzepieniu serc”
i rzeczywiscie podniést morale
przygnebionego spoleczeristwa.
Pomimo propagandy i zatajania
przez rzad niepowodzen na fron-
cie, do opinii publicznej dociera-
ly jednak informagje o zabitych i
rannych brytyjskich Zotnierzach.
Po artykule Machena wybuchta
yanielska euforia”. Ludzie zaczeli
wierzy¢, ze za cudownym ocale-
niem ich zolnierzy staly niebiosa.

Nie miafo zadnego znaczenia, ze
wkrétce autor artykutu przyznat,
ze jego tekst to literacka fikcja.
Historia o aniofach stawala sie
zywa legenda. I na tym wiasciwie
mozna by zakoriczy¢ t¢ historie. . .

SIMPKIN, IAIISHAI.LHAIIJI.‘I’ON.KEIT-ICO Lid.

nie znalezli$my si¢ daleko od Mons.
Powiedzialem, ze byly to anioly; i
nike nie zaprzeczyt”.

Sytuacja stata si¢ powazna, kiedy
legenda wkroczyta do historii i tam
si¢ zatrzymata. Sam Arthur Machen
wydal o§wiadezenie, w ktérym wy-
tlumaczyl, ze opisywana przez niego
historia o tucznikach jest tylko i wy-
tacznie wytworem jego wyobrazni i
nie ma w niej odrobiny prawdy. Ale

nike go nie stuchat.

Legenda o aniofach zaczela zy¢ wha-
snym zyciem. Ludzie potrzebowali
opowiesci, ktére podnosily ich na
duchu, i wiary, Ze niebiosa stojg po
ich stronie.

Czy te opowiesci zostaly celowo sfa-
brykowane, by odwréci¢ uwagg od
ponoszonych strat? Czy byly oparte

—

| na autentycznych wydarzeniach?

Ale wkrétce do redakdji zaczely
naplywa¢ listy od Zotnierzy, ktérzy pod
Mons byli $wiadkami tych wydarzer i
widzieli tucznikéw. Utrzymywali, ze byli
to aniotowie. Wprawdzie ich opowiesci
réznily si¢ w szczegétach, ale sens byt
ten sam. Aniofowie zadali Niemcom
dotkliwe straty i uratowali brytyjskich
zotnierzy.

Jak wygladaty Anioly z Mons? Réznie
je opisywano: jako tucznikéw i istoty
niebianskie lub jako dziwng chmure
pedzaca na niemieckie wojska. Jeszcze
inni twierdzili wrecz, ze na widok armii
anioféw Niemcy zamierali w miejscu.

Niektbrzy uwazali, ze anielscy tucznicy to
duchy rycerzy, ke6rzy polegli w bitwie w
sierpniu 1346 roku, kiedy w pobliskiej
miejscowosci Crécy, majaca miazdzaca
przewagg liczebna, cigzka jazda rycerstwa
francuskiego zostata pokonana przez du-
70 mniejsze wojska angielskiego kréla
Edwarda III. Zbiezno$¢ miejsca i data
nie wydaje si¢ przypadkowa.

Wielu z zohierzy, bioracych udzial w
bitwie pod Mons, wrdcito po wojnie
do domu. Twierdzili, ze podczas tamtej
bitwy miata miejsce ,boska interwencja’.
Opowiadali, ze gdy bardzo zmeczeni
uciekali w ciemnosci, widzieli dziwne
zjawiska $wietlne. Ich zeznania zostaly
spisane dopiero wiosng 1915 roku. W
dokumentach z sierpnia 1914 r. nie ma
o nich wzmianki.

W 1915 roku natamach ,, Evening News”
szeregowy J. East z putku Lincolnshire,
ktdry zabezpieczat odwrét korpusu z
Mons, tak opisal to, co sam miat zoba-
czy¢: ,Niecale 200 metréw przed nami
stat dtugi szereg bialych postaci, ciagna-
¢y si¢ od domu do domu. Wykonywaty
one tajemnicze ruchy rekami. Na Boga!
— zawolal jeden z zotnierzy — co to jest?”.
Nikt mu nie odpowiedzial, jednak
wszyscy czuli w glebi serca, ze bialg
barykade zestata jaka$ niewidzialna sita,
aby ochroni¢ ten maly angjelski oddziat.
» Wycofalismy si¢. Milczelismy, dopoki

Czy mialy przekona¢ zotnierzy, ze
Bég im pomaga? Czy mialy zacheci¢
zotnierzy do dalszej walki? A moze to
brytyjskie stuzby rozsiewaly takie opo-
wiesci, aby podnies¢ morale zotnierzy?
Przeciez w czasie wojny nie takie rzeczy
si¢ zdarzaly. A moze Brytyjczycy napraw-
de widzeli anioly, swietych i tucznikéw,
ktérzy ich uratowali, czy moze ulegli
zbiorowej halucynagji. ...

Dri§ juz si¢ tego nie dowiemy; ale legen-
da o aniofach z Mons nadal jest zywa
w spoleczeristwie brytyjskim. Cale to
nieprawdopodobne zdarzenie przeszto
do historii. Cho¢ opowies¢ o aniotach
uwazana jest za legende, wielu zotnierzy,
bioracych udziat w tej bitwie, zaklinato
si¢ na wszystkie $wigtosci, ze naprawde
widzieli anielskich fucznikéw.

Anna Janicka
Zrédha:

histmag.org, vrt.be,
wiadomosci.wp.pl



4 ‘. Fundacja Buda Staging Performance zaprasza na
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EMIGRANCI

Zapraszamy na przygode z Mrozkiem i tematami tak bar-

dzo bliskimi naszym sercom.

Spektakl w rezyserii Hanny Grosfeld-Buda — dyrektora
artystycznego fundacji — i w wykonaniu dwajki mtodych
zdolnych aktoréw warszawskich swoja premiere miat w
maju 2022 w Hadze, grany byt wielokrotnie w réznych
miastach Holandii, Niemiec i w Brukseli. | ma juz swoich
fanéw!

10 listopada, godz. 20:00

ZBIGNIEW
ZAMACHOWSKI
recital

Razem z Romanem Hudaszkiem przyjezdza na zapro-
szenie fundadji juz po raz drugi po czerwcowym sukce-
sie w Hadze.

1 grudnia, godz. 19:30

Theater Het Klokhuis, Parochiaanstraat 4, Antwerpia
Bilety: www.magischegrenzen.nl/tickets

DOWIEDZ SIE WIECEJ
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O polityce po belgijsku:

PTB-PVDA, czyli komunisci

Belgijska scena polityczna jest, delikatnie rzecz ujmujac, skomplikowana. W tym
cyklu artykutéw przedstawiam najwazniejszych jej aktoréw i tym razem zagla-
dam na jej lewy kraniec, gdzie w site rosng komunisci. W Walonii Parti du Travail
de Belgique zbliza sie w sondazach do niepodzielnie dotad panujacych socja-
listdw. We Flandrii Partij van de Arbeid po raz pierwszy wyprzedza liberatéw i
zostawia w tyle Zielonych. Na kongresach cztonkowie PTB-PVDA zwracajq sie
do siebie per ,towarzysze”, cytujg Marksa i pragng budowaé,,nowoczesny ko-
munizm?”. To, ze nowoczesnos¢ ogarniajg jak mato kto, widac po ich obecnosci w

social media.
W jednosci sita

PTB-PVDA to formalnie jedna partia i
przez to ewenement w skali kraju, gdzie
na inne ugrupowania glosuja wyborcy
niderlandzkojezyczni, a na inne franko-
foni. To whasnie ,,nowoczesni komunisci”
lansowali si¢ podczas ostatnich pitkar-
skich Mistrzostw Europy kampania ,, We
are one”, to w ich strukturach kladzie
si¢ nacisk na nauke jezyka drugiej czesci
kraju, projekty integracyjne i regularne
wzajemne odwiedziny. Przyczyn jed-
nosci mozna szukaé w specyfice partii
wiecznie opozycyjnej, oszczedzanej przez
presj¢ rzadzenia i kompromiséw. Przede
wszystkim spaja ja jednak ideologia —
marksistowska analiza klasowa, wedtug
keérej dla Flamandéw i Walonéw walka
z kapitatem przebiega tak samo, a wrég
jest wspolny.

Radykalne postawienie sprawy sprawdza
si¢ we Flandrii, gdzie juz jedna trzecia
ankietowanych chee glosowaé na ekstre-
ma. Gléwnie jest to skrajnie prawicowy
Vlaams Belang, ale wedtug sondazu z
konca wrzesnia réwniez PVDA moze
liczy¢ na solidne 9,5 proc. gloséw. W
Brukseli ,,ciemnoczerwoni” maja popar-
cie na poziomie 15,5 proc., natomiast w
Walonii dobijaja do 20 proc. Wszystko
to dzieje si¢ kosztem rzadzacych koali-

A

qji, na udziale w ktdrych w zaleznosci
od regionu najwigcej tracg liberatowie,
sogjalisci, chadecy i Zieloni.

Reflektor skierowany
na chciwos¢

Gdzie szukaé Zrédet popularnosci skraj-
nej lewicy? Zagospodarowanie frustracji
pracownikéw fizycznych, budzetéwki i
prekariatu to jedno, jej umiejetne pod-
sycanie i opisywanie no$nym jezykiem
to osobna sztuka, pielegnowana od lat.
Juz w 2011 r. éwezesny prze-

To dzicki PTB-PVDA wyszo na jaw,
ze eks-przewodniczacy parlamentu
otrzymywali pokazne premie powyzej
ustawowego maksimum, przekraczajac
zarobki z czaséw ich politycznej aktyw-
nosci. Furtka w przepisach byta otwarta
od 1998 r. i gdy komunisci ja odkryli,
to bezwzglednie naglasniali temat przez
kilka dobrych tygodni. Zwlaszcza, gdy
pbiniej okazato sie, ze to nie tylko prze-
wodniczacy, ale wszyscy deputowani
mieli prawo do bonuséw i nie tylko w
parlamencie federalnym, lecz réwniez w
regionach. PTB-PVDA we whasnych sto-
wach spetnia rolg , reflektoréw polityki”,
naswietlajacych afery, a robi to poprzez
starannie zaplanowang komunikadje.
Informacje o premiach w réznych in-
stytucjach dozowali stopniowo i réznymi
kanatami.

wodniczacy PTB-PVDA Peter -

Mertens wydat bestseller ,,Jak oni
$mig?”, by pézniej dotozy¢ ,Kraj
grabiezy. Zycie ponad nasz stan’”.

Obie ksiazki do dzié wyznaczaja, |41

kierunek strategji medialnej parti,
keéra momentalnie naglasnia kaz-
de marnotrawstwo publicznych
$rodkéw — a to na samochody
rzadowe, a to na niejasno powia-
zanych z rzadem doradcéw, a to
na bonusy dla parlamentarzystéw.




www.niedziela.be
Portal Polakow w Belgii

poradnik emigranta
co-gdzie-kiedy
pracaw Belg_gl
katalog firmi
wiadomosci

og}pszema r
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Obecny przewodniczacy Raoul
Hedebouw z méwnicy parlamentarnej
wygarnial wszystkim partiom, ktdre
od lat milczaly o systemie dodatkéw i
teatralnie siegat do kieszeni marynarki,
grzmiac: ,in the pocket!”. Nagranie z
wystapienia momentalnie roznioslo si¢
w mediach spotecznosciowych pod ha-
shtagiem #graaicultuur (niderl. ,kultura
grabienia/chciwosci”). W innym interne-
towym przeboju Hedebouw przechadza
si¢ migdzy fawami pustego parlamentu
i wskazuje gdzie kto siedzi i ile zarabia:
ministrowie 11 tys. euro, reprezentanci
Ltradycyjnych” partii 6 tys. euro, a czton-
kowie PTB-PVDA raptem 2 tys. euro,
czyli przecigtng pensj¢ pracownicza. Ma
si¢ rozumie¢ belgijskie paristwo traktuje
wszystkich postéw na réwni, ale we-
wngetrzne zasady nakazuja komunistom
przelewanie dwéch trzecich pensji do

kasy partyjne;j.

Fenomenalnie
socjalniei
antyimperialnie
PTB-PVDA ma $wietna pozycje wyj-
Sciowa do przeswietlania innych, bo w
parlamencie zasiada dopiero od dwdch
kadencji. W 2014 r. wprowadzita do
niego dwoch przedstawicieli, a pieé lat
pdzniej byto juz ich dwunastu. Dopdki
bezpieczeristwo socjalne i najwazniejsze
podatki pozostaja w Belgii w gestii cen-

trali, to whasnie na tym poziomie komu-
nisci widza najwickszy potencjat zmian.
Ich wspdfczesny program to publiczne
inwestycje zamiast oszczgdnosci, to po-
datek dla milioneréw i od spekulacj,
obcigcie pensji politykéw; obnizka wie-
ku emerytalnego i podwyzka wszystkich
zasitkéw. Realizacja tych postulatéw ma,
w myd| partyjnego sloganu, zwiastowaé
nadejécie , fenomenalnie socjalnych” cza-
sow, a pierwsze kroki w tym kierunki
mozna wykonywa¢ nawet mimo pozo-
stawania W Opozycji.

—PVDA jako zweeppartij [niderl. , partia
batozaca’] od lat dba o to, by transfery
do rajéw podatkowych, pensje mini-
sterialne, przywileje korporacji, ale tez
drobne skandale na poziomie lokalnym
nie schodzily z politycznej agendy. Dzigki
temu powoli przebija si¢ to tez do $wia-
domosci rzadzacych. — méwi mi Cédric,
czterdziestoletni kondukror, keéry kilka
lat temu zaczat angazowaé sig w dziafania

ugrupowania w swoim miescie.

Komunisci chelpig si¢, ze to z ich inigja-
tywy wiosng tego roku definitywnie ob-
nizony zostat VAT na gaz i elektrycznos¢
oraz podwyzszono placg minimalna.
Teraz lobbuja m.in. za eksperymentami
z 30-godzinnym tygodniem pracy, re-
fundadj tylko najtariszych lekéw; zamro-
zeniem czynszu w mieszkaniach socjal-
nych oraz pelnym otwarciem negodjacji
zarobkowych. Obecnie w Belgii z jednej
strony funkcjonuje bowiem indeksacja,
czyli automatyczne korekta ptac o infla-
qje, ale z drugiej — maksymalny putap
podwyzek uzalezniajacy je od zarobkéw
w krajach sasiednich.

W sprawie klimatu PTB-PVDA pro-
muje specyficzny ,Red-Green Deal”.
Z jednej strony postuluje inwestycje
klimatyczne rzgdu 5 mld euro rocznie
i zastapienie handlu emisjami twardymi
putapami obowiazujacymi wszystkich. Z
drugiej sprzeciwia si¢ planowanemu w
Europie na 2027 r. podatkowi od dwu-

tlenku wegla i obstaje przy jak najszyb-
szym odejsciu od atomu. Rosnace optaty
parkingowe uwaza za ,antyspoteczne”,
podobnie jak strefy niskiej emisji w mia-
stach. W Brukseli demonstruje przeciw
»Good Move”, czyli prébom redukji
ruchu samochodowego, dzigki czemu
wisréd niektodrych zapracowata na przy-
domek ,,Partij van de Auto”.

I wreszcie polityka zagraniczna, gdzie
Partia Pracy obiera zdecydowanie kurs
pod prad. Gdy 24 lutego 2022 r. odbyta
si¢ w belgijskim parlamencie debata po-
przedzajaca natozenie sankdji na Federacje
Rosyjska, premier Alexander De Croo
wypowiedziat zdanie o ,sojusznikach
Putina w tej izbie”. Miat na mysli ko-
munistow;, ktdrych przedstawiciel potepit
atak Moskwy; lecz réwnoczesnie wskazat
Wiaszyngton i NATO jako wspdtwin-
nych eskaladji i ,,rozbudowywania impe-
rialistycznych stref wplywu”. Podczas glo-
sowania rezoludji napi¢tnujacej inwazjg w
Parlamencie Europejskim deputowany

PTB wstrzymat si¢ od glosu.

Jego partia niemal odruchowo zajmuje
pozycje antyamerykariskie i obdarza kre-
dytem zaufania kazdego, kogo dziatania
sq nie w smak USA. Wyjscie z NATO
zapisane jest w jej w programie, podob-
nie jak ,wyjscie NATO z Europy”. PTB-
PVDA nie szczedzi réwniez krytyki Unii
Europejskiej, ,autorytarnemu projekto-
wi” opartemu na ,.konkurendji i nierow-
nosci”. Jest przeciwna wspdlnotowej poli-
tyce zagranicznej i bezpieczeristwa, a tym
bardziej europejskiej armii. Wprawdzie
od kilkudziesieciu lat belgijscy komu-
nisci nie jezdza juz na wizyty studyjne
do Korei Pétnocnej, ale minionego lata
ich mlodziezéwka zwiedzata Kubg, kraj
poszukujacy swojej whasnej drogi” i ,,de-
mokracje, od ktérej mozemy si¢ uczy¢”.

Komunisci z TikToka

Sympatie migdzynarodowe wybrzmiaty
tez w tle dyskusji o zakazie instalowania
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TikToka przez po-
litykéw sprawu-
jacych funkcje
rzadowe. Cho¢
z faw opozydji,
to najglosniej za-
kaz oprotestowata
PTB-PVDA. Lider
frakcji w Parlamencie
Flamandzkim Jos D’Haese
stwierdzil, ze to USA, a nie Chiny s
obecnie najwigkszym zagrozeniem dla
swiatowego pokoju. Wiréd belgijskich
politykéw trzydziestoletni D’'Haese jest
niepodzielnym krélem TikToka, me-
dium najmiodszego elektoratu, ktdry w
przewazajacej czesci pierwszy raz do urn
pdjdzie w przysztym roku.

Na TikToku, w przeciwieristwie np. do
Facebooka, politycy nie moga wykupy-
wa reklam (a partie flamandzkie wydaja
na to najwiccej w Europie), wigc muszg
si¢ dodatkowo postaraé, by wykreowad
ludzki i wiarygodny wizerunek, a nieraz
awansowac do rangi celebrytéw. Niektére
klipy D’Haese maja milion odtworzeri i
nie s3 to tylko pozornie spontaniczne na-
grania wzburzonego obywatela spaceru-
jacego ulica. Takze swoje przeméwienia
parlamentarne planuje Jos D’Haese w
taki sposob, by jak najlepiej wypadly w
social media: zwigZle, jaskrawo i najlepiej
jeszcze sarkastycznie.

O ile D’'Haese zdobywa sympati¢ w
pokoleniu tiktokeréw, o tyle przewod-
niczacy Raoul Hedebouw znajduje si¢
obecnie w czoléwee najpopularniejszych
politykéw w ogéle — i to po obu stro-
nach granicy. Wybrany w 2014 r. do
parlamentu federalnego z Liége jest

idealnie dwujezyczny i regularnie
goscl réwniez na pdtnocy kra-
ju. Komunizm wyniést z do-
mu w Herstal, gdzie rodzice
przeprowadzili si¢ z Flandrii,
by pracowa¢ i agitowaé w fa-
bryce. Hedebouw dorastat na
demonstracjach, wkrétce sam
zacza} je organizowaé w miejscowosci,
gdzie zaklady przemystu zbrojeniowego
Fabrique National w latach 70. zatrud-
nialy 13 tys. oséb, a dzi§ dziesig¢ razy
mniej. Sam po studiach planowat karie-
r¢ robotnika, ale rola trybuna ludowego
weiagnela go na dobre.

&

Partia Srodkowego
palca

Raoul Hedebouw jest regularnym go-
$ciem na pikietach organizowanych
przez Ogdlnobelgijska Federacje Pracy
(niderl. ABVYV, franc. FGTB), najwigk-
szy w kraju zwiazek zawodowy liczacy
1,5 mln cdonkéw. ABVV-FGTB slyn-
nie z bezkompromisowej walki o prawa
pracownicze: w sieciach supermarketéw,
w przedsicbiorstwach transportu zbio-
rowego i oczywiscie w przemydle. To tu
komunisci buduja fundamenty poparcia
po tym jak od zwiazkowcéw oddalili si¢
soqjalisci (dzi$ pod nazwa Parti Socialiste
w Walonii i Vooruit we Flandrii), ucie-
kajac od posadzeri o reprezentowanie
konkretnych grup nacisku. A nie za-
pominajmy tez, ze w Belgii to whasnie
zwiazki zawodowe majg praktycznie
monopol na administrowanie zasitkami
dla bezrobotnych.

Czy w przysztorocznych wyborach
PTB-PVDA zmo-

zyqji i zawiaza¢ koalicje z tymi, keérym
obecnie najbardziej podbiera wyborcow,
czyli soqjalistami i Zielonymi? Czy partia
malowniczo okredlanych tutaj ,;
c6éw srodkowego palca’, pdjdzie na kom-
promis i polaczy sily z czgdcia zniena-
widzonego establishmentu? W Walonii
oraz Brukseli taki scenariusz wydaje si¢
prawdopodobny; we Flandrii, a przez to i
na poziomie federalnym, szans na to nie
ma. Cho¢ to akurat w dwéch flamandz-
kich gminach, Borgerhout oraz Zelzate,
neokomunisci wspdttworzg dzisiaj rzady:.
Raoul Hedebouw zapowiada, ze jesienia
2024 r. takich przypadkéw na szczeblu
lokalnym bedzie znacznie wigcej.

Or-

A moze sita partii tkwi wylacznie w pro-
tescie i dopdki to establishment pozo-
staje jej gléwnym wrogiem, dopéty ko-
niunktura na PTB-PVDA bedzie trwa&?
Dopéki jestesmy ,,my”, ktdrzy nigdy nie
rzadzilismy i ,oni”, kedrzy przyznaja so-
bie grabiezcze premie, dopdty ta retory-
ka bedzie trafia¢ do poszkodowanych,
rozczarowanych i oszukanych. A tych w
Belgii nie brakuje. — Jezdz¢ pociagami po
catym kraju. To $wietna metoda sondazu
spolecznego. Widze osoby popadajace
w biede, migracje, demonstracje i sen-
tymenty. — opisuje mdj znajomy kon-

duktor.

bilizuje nie tylko

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

zwiazkowcdw, ale
znacznie szerszy
lewicowo usposo-
biony elektorat?
Czy po raz pierw-
szy bedzie gotowa
opusci¢ tawy opo-
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktére koniecznie trzeba odwiedzic.

Przezroczysty kosciot
— Doorkijkkerkje
Pomiedzy Tongeren a Sint-Truiden,
okoto 30 km na potudnie od mia-
sta Hasselt, na niewielkich wzgérzach
Haspengouw, lezy urocze przytulne
miasteczko Borgloon. Znajduje si¢
w sercu owocowej krainy, gdzie prze-
sztoé¢ przenika si¢ z terazniejszoscia,
gdzie sztuka i natura tworza jedno$¢,
gdzie morze kwiatéw zamienia si¢ w
owocowy ogrod.

Historia miasta sigga $redniowie-
cza. W tym okresie Borgloon
byto stolica Hrabstwa Loon (ni-
derl.: Graafschap Loon, fr.: Comté
de Looz), czeici Swictego Cesarstwa
Rzymskiego na terenach dzisiej-
szej Belgii. Okoto 1200 r. stolica zosta-
fa przeniesiona do Hasselt. W 1366
r. stata si¢ czescia biskupstwa Liege.
Kiedy ksiestwo-biskupstwo zostato za-
anektowane przez Francje w 1795, hrab-
stwo zostalo zlikwidowane i przytaczone

do departamentu Meuse-Inférieure.

Miejsce to bylo waznym osrodkiem ka-
tolickim, co potwierdzaja liczne koscioty
i kaplice, ktére mozna znalezé w okolicy.
Podczas wiekéw miasto si¢ rozwijato, sta-
jac si¢ waznym osrodkiem handlowym
i kulturalnym.

.Czytanie miedzy
wierszami”

W Borgloon i okolicy jest kilka cie-
kawych wartych zobaczenia atrakeiji.
Najbardziej znang jest usytuowany na
pétnocnych rubiezach miasteczka, na

autor: Nolde 16; nlwikipedia.org

wzgérzach Haspengouw unikalny na
skale $wiatows ,,przezroczysty kosciot”.

Ta wyjatkowa i intrygujaca instalacja ar-
tystyczna zostata zaprojektowana przez
belgijskie biuro architektoniczne Gijs
Van Vaerenbergh (Pieterjan Gijs i Arnout
Van Vaerenbergh). To znani artysci spe-
qjalizujacy si¢ w pracach instalacyjnych,
ktérych projekty cechuje minimalizm i
geometryczny styl.

Projekt powstat w 2011 roku w ramach
artystycznego projektu Z-OU'T, majace-
go na celu potaczenie sztuki, architekeury
i natury. Artyéci nazwali go ,,Czytanie
miedzy wierszami” (Reading Between
the Lines). Nazwa symbolizuje co$ ukry-

tego, niewypowie-
dzianego. Odnosi
si¢ do sposobu, w
jaki ludzie odbie-
rajg i interpretuja
otaczajacy ich prze-
strzen.

Architekei zde-
cydowali si¢ na
stworzenie kosciota
z transparentnych
stalowych warstw,
tworzacych ksztat
tradycyjnego ko-
$ciota. Struktura
sktada sie ze stu
réznej wielkosci
warstw stali, po-
taczonych ze soba
przeszto dwoma
tysiacami kolumn
rozmieszczonych
tak, aby zwiedzajacy mogli niemal przej&¢

przez jej Sciany.

Ten unikalny wyglad sprawia, ze kon-
strukgja jest przezroczysta, a kosciét stapia
si¢ z otaczajacym krajobrazem, co daje
fascynujacy efeke wizualny. Wyglada jak
szkic rysunku w przestrzeni. Z daleka,
zgodnie z perspektywa, budowla ma
ksztatt klasycznego kosciota. Szczegdlnie
picknie prezentuje si¢ w czasie wschodu i
zachodu storica. W zaleznosci od punktu
widzenia i o$wietlenia moze wydawa sig
bardziej lub mniej widoczna. Z pewnych
miejsc budynku niemal nie widac.

Jego przezroczysty obraz zalezy od poto-
zenia stofica, pory dnia i kierunku pada-
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nia promieni sfonecznych.
W ciagu dnia konstrukgja
staje si¢ subtelnie widoczna
w krajobrazie, natomiast
przy zachodzacym storicu
odbija pickne kolory, co ¢
tworzy magiczny i niepo-
wtarzalny efeke.

Kosciét ma 10 metréw wy-
sokosci, jego waga to ponad
30 ton. Projekt wymagat
zaawansowanej techniki
i precyzji w wykonaniu.
Warstwy ze stali wycigto za
pomocy lasera, a ich skom-
plikowany uklad przyczynit si¢ do unika-
towego wygladu budynku. Ze wzgledu
na swoja strukture i materialy uzyte do
budowy, przezroczysty kosciét jest wy-
stawiony na warunki atmosferyczne i

czynniki naturalne, co moze wplywac na
jego wyglad i stan techniczny w ciagu lat.

Ta nickonwencjonalna instalacja ar-
tystyczna jest ciekawym przyktadem
wsp6tczesnego podejscia do architekeu-
ry sakralnej. Zamiast wykorzystywania
tradycyjnych materialéw i form, projek-
tanci postanowili zaskoczy¢ odwiedza-
jacych innowacyjnym i unikatowym
projektem.

JLPrzezroczysty kosciot” w
Borgloon stat si¢ symbolem
wspdlczesnej architektury,
inspiracja dla wielu artystéw
i projektantéw na catym
$wiecie. Jest to doskonaly
przyklad na to, jak sztuka
i architektura mogg wspét-
gra¢ z natura, tworzac dla
odwiedzajacych niezapo-
mniane wrazenia. Wedlug
The Guardian jest to naj-
pickniejsze miejsce w Belgii.
Budowla przyciaga tury-
stéw i mitosnikéw szeuki z
calego $wiata. Jej nietypowy

— -
~
™ —
» =

autor: Ba Nananas; nlwikipedia.org

wyglad i wyjatkowe polozenie w malow-
niczym krajobrazie przyczyniaja si¢ do
popularnosci tego miejsca. Przezroczysta
forma moze by¢ postrzegana jako rola
religii i architekury sakralnej w dzisiej-
szym spoleczeristwie.

Wizyta w tym wyjatkowym przezroczy-
stym kosciele w Borgloon to nie tylko
mozliwos¢ podziwiania unikalnego dzie-
fa architektonicznego, ale takze okazja
do refleksji nad relacja miedzy sztuka,
architekturg i natura,.

W potowie czerwea 2016 r. w ,prze-
zroczystym kosciele” odbylo si¢ wyda-
rzenie muzyczne Listening between the

Borgloon; autor: Torsade de Pointes, plwikipedia.org

Sounds zespotu Florilegium.
Wezesnym rankiem zagrano
pierwszg, suite wiolonczelowa
JS Bacha (BWV 1007), potem
muzyke gregoriariska i polifo-
nie flamandzka.

Niezapomnianym artystycz-
nym przezyciem bylo wyko-
nanie utworu Tacet zwanego
| ,cichg kompozycja® Johna
Cage'a — jednej z najbardziej
kontrowersyjnych kompozydji
XX wieku. Przez 4 minuty i
33 sekundy trwata cisza, a
dyrygent stal z podniesiony-
mi rekami.

Borgloon to réwniez miejsce, gdzie or-
ganizowane sa réznorodne wydarzenia
kulturalne, jak festiwale, koncerty, wy-
stawy sztuki i pokazy teatralne. Miasto
ma silng spoteczno$¢ artystyczna, gdzie
sztuka odgrywa wazng role w lokalnym
zZyciu.

Rejon Borgloon slynie z produkdji ja-
blek, gruszek i innych owocow. Wiele
lokalnych restauracji oferuje potrawy
przygotowane z sezonowych produktéw,
a w okresie kwitnienia sadéw organizo-
wane s festiwale owocowe, na ktérych
mozna sprobowad réznych smakotykédw.

Mitosnikom aktywnego
wypoczynku miejsco-
wo$¢ oferuje liczne szlaki
rowerowe i piesze, pozwa-
lajace odkrywac uroki ma-
lowniczego regionu oraz
spedzi¢ czas na $wiezym
powietrzu.

1 To uroczy kawalek Belgii,

N proyciagajacy turystéw hi-
BN storia, sztuka i picknymi

krajobrazami.

Agniestka

Buniowska
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo réznorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprobowac.

Hutsepot —
popularme

we Flandrii
holenderskie danie
jednogarnkowe

Nazwa tej nieskomplikowanej
potrawy, podawanej w okresie je-
sienno-zimowym, oznacza ,garnek-
-batagan”. Hutsepot — to tradycyjna
potrawa kuchni holenderskiej, na
ktéra wspdtczesnie sktadaja si¢ ugo-
towane do miekkosci ziemniaki,
marchew i cebula, serwowane jako
delikatnie thuczone purée. Natomiast
hutsepot to popularny we Flandrii gu-
lasz warzywny z wedzonym boczkiem
i kietbasa.

Do przygotowania tego dania wykorzy-
stuje si¢ przede wszystkim ziemniaki,
marchew i cebule pokrojone w duza
kostke, oraz — w zaleznosci od tradydji
czy kulinarnych aspiracji — kapuste, rzepe,
por, seler i brukselke. Do flamandzkiej
odmiany tego dania najczesciej dodaje
si¢ kietbase oraz wedzony boczek. Mozna
tez wykorzysta¢ na przyklad wolowine,
wieprzowing czy baranie zeberka.

Hutsepot, autor: Ibu, nlwikipedia.org

Sktadniki:

* 3 duze ziemniaki

* 3 cebule

* 3 marchewki

* 3 rzepy

* 2 pory (biale czgsci)

* polowa kapusty wloskiej

* 4 grube plastry wedzonego boczku
* 4 kielbasy wedzone

* gatazka tymianku, lis¢ laurowy
* 2 kostki rosotowe

o 2 lyzki oleju

* musztarda

* 6l pieprz

Przygotowanie:

Warzywa obieramy i pluczemy.
Ziemniaki i rzepy kroimy w duzg
kostk¢ 4-5 cm, marchewki w pla-
sterki, cebule i pory w talarki, a ka-
puste sickamy na dos¢ spore kawatki.
Na duzej patelni rozgrzewamy olej,
dodajemy warzywa i podsmazamy
przez okolo 5 minut. Doprawiamy
sola i pieprzem, dofaczamy li§¢ lau-
rowy i tymianek.

Warzywa przekfadamy do garnka i
zalewamy woda, dodajemy kostki roso-
lowe. Gotujemy pod przykryciem okoto
20 minut. Boczek kroimy w cienkie pa-
ski, a kietbase w plasterki. Uktadamy na
warzywach i dodajemy tyzeczke musztar-
dy. Gotujemy przez okoto 25 minut na
malym ogniu bez przykrycia, aby woda

odparowata.

Hutsepot mozna przygotowaé dzien
wezesniej — wedlug smakoszy to danie
nastgpnego dnia jest jeszcze lepsze.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Urodzinowe tradycje

Dzien urodzin to dla niektorych oséb dzien, jak co dzien, ale dla wiekszosci jest to
dzien szczegdlny i wyjatkowy. Kazdy $wietuje ten dzien tak, jak lubi, jak chce,
z kim chce, wedtug wtasnego pomystu.

Urodziny to szczegdlnie wazny dzierd
dla mtodszych dzieci oraz ich rodzicéw;
ke6rzy przygotowuja dla nich przyjecie
urodzinowe oraz stodki poczgstunek
dla kolezanek i kolegéw z klasy. A ja-
kie sa belgijskie tradycje urodzinowe?
Zacznijmy od tego, ze dla Belgéw uro-
dziny to wazne $wigto, ktére celebruja z
elegancja w szkole, w pracy i w domu.

Urodziny w pracy

W kazdej firmie panuja troche inne |
zwyczaje, ale z reguly solenizant przy- |

gotowuje poczestunek dla wspStpracow-
nikéw; kedrych informuje z wyprzedze-
niem o dacie i godzinie poczgstunku.
Najczgsciej w czasie przerwy na lunch
w pomieszczeniu socjalnym (pofaczenie
kuchni i stoféwki) wszyscy si¢ spotykaja,
sktadaja zyczenia i delektuja stodkim po-
czestunkiem. Zwykle sa to male batoniki
lub ciasteczka z nadzieniem, pakowane

kazdy osobno, ktére sq wylozone na
duzej tacy, pétmisku lub w koszyczku.

W niekt6rych firmach jest tez osoba,
ke6ra poza swoimi zwyklymi obowiaz-
kami zawodowymi zajmuje si¢ tez zama-
wianiem dowozu stodkosci z cukierni do
firmy, oczywiscie na zlecenie solenizanta.

Duzg popularnoscia ciesza si¢ ciastka
typu eklerki, donaty (doughnut, do-
nut), czasem jest to ciasto typu vlaai.
Najczgsciej dostawcg jest zawsze ta sama
od lat cukiernia, ktéra znajduje si¢ nie-
daleko firmy i gwarantuje odpowiednia
jako$¢ wyrobéw cukierniczych. To wy-
godne rozwiazanie dla osob, ktére krétko
pracuja w danej firmie i nie orientuja sig
do korica w obowiazujacych w niej zwy-
czajach. Organizowanie poczgstunku w

pracy nie jest oczywiscie obowiazkiem, to
tylko ogélnie przyjety zwyczaj, ale bardzo
powszechny.

Nicktére firmy wysylaja na adres do-
mowy pracownika, ktéry ma urodziny,
kartke urodzinowa a nawet drobny upo-
minek, np. bilet do kina dla dwdch oséb
lub kupon rabatowy na zakupy w sklepie
internetowym bol.com. W ostatnich la-
tach firmy czgsciej wysylaja elekeronicz-
ne kartki urodzinowe i podarki. Czasem
pracownik dostaje w prezencie gadzety
firmowe, jak kubek, glosnik bluetooth,
torba treningowa itp., ale takich firm jest

niewiele.

Urodziny w szkole

Jakie zwyczaje urodzinowe obowiazuja
w danej szkole, dowiadujg si¢ rodzice
podczas tzw. infoavond — to spotkanie

organizacyjne, ktére odbywa si¢
najczesciej w pierwszych dniach
wizesnia. Podczas tego spotkania
omawiane s3 rézne sprawy doty-
czace szkoly i uczniéw, a rodzice
maja okazje pozna¢ nauczycieli.
Zwykle trochg inaczej obchodzo-
ne sa urodziny w przedszkolu
(kleuterschool) niz w szkole
podstawowej (lagere school).

W przedszkolu obowiazuje
zwyczaj, ze w dniu urodzin
dziecko przynosi stodki pocze-
stunek dla kolegéw i kolezanek
z klasy, czasem oprécz stodyczy
dzieci dostaja tez mata zabaw-
ke. Popularne s3 mate figurki
zwierzat lub inny gadzet, jak
kolorowy oféwek, notes, bariki
mydlane, magiczna sprezyna
i inne. W wielu sklepach dostepne s3
zestawy takich gadzetéw, np. zestaw 25
elastycznych oféwkéw.

Bardzo czgsto nauczyciele proponuja
rodzicom, aby zamiast zbgdnych gadze-
6w, ktdre szybko si¢ nudza dzieciom,
oraz stodyczy kupi¢ rzecz praktyczng dla
szkoty, np. zabawke lub ksiazke, z ktérej
beda mogly korzysta¢ wszystkie dzieci
przez wiele miesigcy a moze nawet lat.
Niekt6rzy rodzice decydujg sig na zakup
ksiazki dla szkoly, ciastek dla dzieci a na-
uczyciele zostaja obdarowani czekoladka-
mi w elegancko zapakowanym pudetku.

Tego dnia w przedszkolu dziecko obcho-
dzace urodziny ma swoj wielki dzier,
jest w centrum uwagi. Dostaje korong,
pozostate dzieci sktadaja mu Zyczenia,
$piewaja piosenki, a pora lunchu tego
dnia to male przyjecie urodzinowe. Nie
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brakuje tez odpowiednich dekoragji, jak
balony, girlandy i charakeerystyczne cza-
peczki urodzinowe.

W szkole podstawowej jest podobnie,
ale jednak trochg inaczej. Solenizant nie
przynosi juz gadzetéw podarunkowych
dla catej klasy, a jedynie poczestunek w
formie stodkiego bufetu. Czgsto nauczy-
ciele wyznaczaja jeden dzieri w miesiacu,
w ktérym organizowane jest klasowe
przyjecie urodzinowe dla wszystkich
dziedi, ktére obchodza urodziny w da-

nym miesigcu.

W praktyce wyglada to tak, ze rodzice
uczniéw ustalaja, kedre dziecko co przy-
niesie do szkoly tego dnia: np. jedna

kruche ciastka literki, inna chipsy lub
chrupki itd. W ten sposob dzieci $wie-
tujg swoje urodziny wspdlnie i razem
organizuja klasowa imprez¢ urodzinowa,
Zawsze s3 odpowiednie dekoragje, jest
muzyka i duzo dobrej zabawy.

W szkole $redniej to juz jest tak, jak usta-
la wspdlnie uczniowie z nauczycielem,
oczywiscie zgodnie z zasadami panujacy-
mi w danej szkole. Najczgsciej solenizant
przynosi co$ stodkiego dla catej klasy.

Przyjecie urodzinowe

Zazwyczaj przyjecie urodzinowe dla
dziecka rodzice organizuja od momentu,
gdy zacznie ono chodzi¢ do przedszkola.
Pozornie prosta sprawa, zapraszamy dzie-

ci, przygotowujemy poczestunek i juz.
Niestety nie jest tak tatwo, bo obowiazuja
pewne zasady, ktére wszyscy oczywiscie
znajg i do nich si¢ stosuja, bo one bar-
dzo wszystko utatwiaja. Niektdre kwestie
trzeba dobrze przemysle¢ i zaplanowad,
aby przyjecie urodzinowe bylo sukcesem
towarzyskim.

Najpierw trzeba ustali¢ date i godzing.
Z reguly przyjecia odbywaja si¢ w dni
weekendowe w okolicach daty urodzin,
cho¢ bywa, ze rodzice dzieci urodzonych
w lipcu czy sierpniu organizujg dla nich
przyjecie w czerweu lub wrzesniu i trwa
ono do trzech godzin. Goscie zostaja
poinformowani na zaproszeniu, o kt6rej
godzinie zaczyna si¢ i koriczy przyjecie
np. 14.00-17.00. Wszyscy przychodza i
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wychodza punktualnie o okreslonej go-
dzinie, plus minus pie¢ minut. Rodzice
zaproszonych dzieci nie uczestnicza w
przyjeciu, tylko dzieci przywoza i od-
bierajg o konkretej godzinie.

Kolejna kwestia to lista gosci, ile dzieci
zapraszamy. Zdarza si¢, ze rodzice zapra-
szaja, cala klase, ale czesciej tylko kilka
wybranych osob. Zwyczajowo zapra-
szamy tyle os6b, ile lat koriczy dziecko.
Jedli dziecko koriczy 5 lat, zapraszamy
piecioro dziedi, jesli koriczy 8 lat zaprasza-
my o$mioro dzieci i zgodnie z ta zasada
kazdego roku wiccej.

Nastgpnie wybieramy forme zaproszenia:
mozemy przygotowa¢ razem z dzieckiem
tadne papierowe zaproszenia, albo kupi¢
gotowe i tylko wypisa, cho¢ najczesciej
rodzice wysylaja zaproszenie na urodziny
w formie SMS-a. Jedli wybralismy zapro-
szenia papierowe, to mozemy je wysta
poczta, o ile znamy adres albo wrzuci¢

do skrzynki pocztowe;.

W wielu szkotach obowiazuje zasada,
ze nie rozdaje si¢ zaproszeni na terenie
szkoly;, bo zawsze beda dzieci, kedre nie
otrzymaly zaproszenia. Brak zaproszenia
bardzo gleboko dotyka mate dzieci, czuja
si¢ one pominigte, wykluczone i nie ro-
zumiejg calej sytuacji. Czasem prowadzi
to do tez i konfliktéw; stad taka zasada,
ale jest wyjatek.

Mozna rozdaé zaproszenia w szkole, jesli
na przyjecie jest zaproszona cata klasa i
takie sytuacje oczywiscie si¢ zdarzaj, ale
sporadycznie, bo przyjecie urodzinowe dla
calej klasy (ponad dwudziestu uczniéw)
to powazny wydatek dla rodzicéw i duze
wyzwanie organizacyjne. Wazne jest, aby
zaproszenia zostaly dostarczone z odpo-
wiednim wyprzedzeniem, z reguly dwa
tygodnie przed impreza,.

Bardzo wazny jest wyb6r miejsca na orga-
nizacj przyjecia urodzinowego. Mozemy
zaprosi¢ dzieci do domu i urzadzi¢ im-

preze w ogrodzie — jesli mieszkamy w

domu z ogrodem — albo zorganizowac

tzw. urodziny tematyczne w oryginal-

nym miejscu. Wielu rodzicéw wybiera

t¢ druga opcjg, bo jest to praktyczne

rozwiazanie i gwarancja dobrej zabawy

dla dzieci. Jest wiele miejsc, ktdre maja w

swojej ofercie organizacje tematycznych

przyje¢ urodzinowych dla dzieci, jak:

*  ZOO Antwerpen — www.zooantwer-
pen.be/nl/verjaardagsfeestje/

* MoMU Muzeum Mody — www.
momu.be/en/birthday-parties

* Kinepolis — www.kinepolis.be/nl/
content/verjaardagsfeestjes/# Verjaar-
dagsfeestjes_antwerpen

* Atelier Fonzz — pracownia kreatywna
w Kalmthout — www.fonzz.be

Rodzice wybieraja, pakiet, ktéry im od-
powiada. Czasem cena obejmuje nie
tylko wynajem miejsca i animacje dla
dzieci, ale tez przekaski, napoje, tort, de-
koragje, itd. Jesli organizujemy przyjecie
w domu, to mile widziane sa ciekawe
zajecia kreatywne, gry i zabawy dla dzied,
bo przyjecie powinno by¢ zaplanowane
w kazdym szczegdle.

Istotnym elementem imprezy jest jedze-
nie i picie. Jako napdj podawane sa soki
owocowe i woda, popularne przekaski to

male ciasteczka tzw. cupcakes, chipsy,
zelki, galaretki, pianki, owoce oraz
tort. Rzadko kiedy podawane s3
frytki z kietbaskami czy nalesniki z
dodatkami.

Zaréwno dla gosdi, jak i solenizanta
wazny jest oczywiscie prezent i tu
tez obowiazuja okreslone zwycza-
je. Goscie mogg sami wybra¢, jaki
przygotuja podarunek urodzinowy, ale
w praktyce rodzice zaproszonych dzieci
kontaktuja si¢ z rodzicami dziecka, kt6-
re ma urodziny i pytaja wprost, czym
mozna ich dziecku sprawi¢ przyjemnosé,
jakie zabawki lubi (lego, ksiazki, puzzle,
gry planszowe). Popularnym rozwiaza-
niem jest prezent sktadkowy: zamiast
wielu drobiazgéw dziecko dostaje jeden
od wszystkich zaproszonych dzieci, naj-
czesciej sktadka na prezent wynosi 10-
15 euro od osoby. Niekt6rzy rodzice
(organizatorzy urodzin) tworza grupe
na WhatsApp np. Verjaardag Ann i w
ten sposob komunikujg si¢ z rodzicami
zaproszonych dzieci. Tam tez wklejaja
link do sklepu internetowego, w ktérym
mozna kupi¢ dokladnie to, 0 czym ma-
rzy ich dziecko.

Potem rodzice pozostatych dzieci wspdl-
nie to kupuja, a dzieci na przyjeciu
wspdlnie wreczaja ten prezent. To roz-
wigzanie, ktdre si¢ sprawdza i wszyscy
s3 zadowoleni. Jesli mowa o prezentach,
to na koniec imprezy wszystkie dzieci
dostaja w podzigkowaniu za udziat w
przyjeciu maly podarunek, gadzet i cos
stodkiego. W dobrym tonie jest wysta¢
uczestnikom przyjecia kilka zdjec z tego
wydarzenia, najlepiej kilka dni p6zniej.

Iwona Maculewicz
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Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net
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Czerwone maki na polach Flandrii

| wojna $wiatowa rozpoczeta sie 28 lipca 1914 roku po zamachu w Sarajewie,
gdzie zamordowano austriackiego nastepce tronu arcyksiecia Franciszka Ferdy-
nanda Habsburga. Ten zamach stat sie iskrg, ktéra wywotata wojne.

Tak zwana Wielka
Wojna pochtoneta
wiccej ludzkich ofiar,
niz jakikolwiek do-
tychczasowy konflike
zbrojny. Szacuje sie, ze
zginglo w niej okoto
10 milionéw zotnierzy
i 7 milionéw cywiléw.
Ranni i inwalidzi wo-
jenni stanowili kolejne
dziesiatki milionéw lu-
dzi. Jednak te liczby s
jedynie przyblizeniem, a
rzeczywisty bilans strat
ludzkich jest trudny do
dokfadnego okreglenia.

Wigkszo$¢ najbardziej zacieklych walk
toczyta si¢ na terenach zachodniej
Europy. Jednym z najwazniejszych star¢
na froncie zachodnim byly bitwy pod
Ypres — walka o kontrole nad regionem,
ke6ry byt kluczowy ze wzgledu na stra-

tegiczne znaczenie.

Cztery bitwy pod Ypres (1914, 1915,
1917, 1918) staly si¢ w czasie I wojny
$wiatowej sceng jednych z najdtuzszych
i najbardziej krwawych epizodéw owego
konfliktu, ogromnym kosztem ludzkim
i straszliwymi warunkami panujacymi
na polu. Niszczace walki wokét miasta
rozpoczely si¢ juz w roku 1914 i trwaly
z réznym natezeniem przez cztery diugie
lata.

Byla to okrutna i brutalna walka, czgsto
prowadzona w ekstremalnych warun-
kach, w tym podczas ulewnego deszczu,

co sprawiato, ze teren zamieniat si¢ w

Brama Menin, autor: Marc Ryckaert; en.wikipedia.org

bagnisty koszmar, zwany ,,pola $mierci”.
Byly to bitwy, w kt6rych po raz pierw-
szy uzyto gazéw bojowych, co zwickszylo
okrucieristwo wojny i strach.

Podczas I wojny $wiatowej na polach
Flandrii wokét Ypres zginglo pét miliona
ludzi — 250 tys. zotnierzy stracifo Zycie
po stronie alianckiej i tyle samo po stro-
nie niemieckiej. Na réwninie Flandrii
znajduja si¢ cmentarze wojenne. W
mogifach leza zotnierze Frangji, Belgii,
Wielkiej Brytanii, Kanady, Australii. I

Niemiec.

Brama Menin (Menin Gate) zosta-
fa zbudowana jako pomnik ku czci
poleglych zotnierzy Wielkiej Wojny,
ktérzy nie mieli okreslonego grobu.
Pomnik ten upamigtnia tysiace zotnierzy
Brytyjskich Wspdlnot Narodéw;, gléw-
nie Brytyjczykéw i innych sojuszniczych
zotnierzy, ktérzy polegli na polu walki

podczas I wojny $wiatowej.

Na $cianach Bramy Menin umiesz-
czono 54 tablice z nazwiskami ponad
54 000 polegtych zotnierzy, ktérych
ciat nigdy nie odnaleziono lub nie
zidentyfikowano. To symboliczne
upamigtnienie ich poswigcenia.

Niezmiennie od 1928 roku o go-
dzinie 20.00 odbywa si¢ uroczysta
ceremonia pod Brama Menin. W
trakcie tej ceremonii odmawiane sa
modlitwy, a takze czgsto grana jest
melodia ,, The Last Post”, jako hotd
dla poleglych zotnierzy. Ta tradycja
nie byta przerwana nawet podczas I
wojny $wiatowej, kiedy Ypres byly

zZajgte przez Nazistow.

Brama Manin jest nie tylko waznym
miejscem pamieci, ale takze symbolem
po$wiecenia i zrozumienia tragicznych
wydarzeri zwiazanych z I wojng $wia-
towa.

Wiosng 1915 roku ze spustoszonego
wojennego krajobrazu Flandrii wylonit
si¢ czerwony mak. Szare pola, umeczo-
ne tragicznymi wydarzeniami, okryly si¢
czerwienia delikatego kwiatu, ktdry stat
si¢ symbolem pamieci o tamtych tragicz-
nych wydarzeniach.

Ten jeden z najbardziej rozpoznawal-
nych i znaczacych symboli zwiazanych
z I wojng $wiatowa pochodzi z wiersza
,In Flanders Fields” (Na polach Flandrii)
napisanego w 1915 roku przez kana-
dyjskiego oficera i lekarza wojskowego
Johna McCrae. Wiersz ten opisuje pola
makéw kwitnacych na cmentarzyskach
zotnierzy poleglych w bitwie pod Ypres.
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McCrae w wicku 41 lat zglosit si¢ na
ochotnika do stuzby w I wojnie $wia-
towej. W kwietniu 1915 roku McCrae
wraz z przyjacielem o nazwisku Alexis
Helmer dotaczyli do 18 000 zotnierzy
Pierwszej Dywizji Kanadyjskiej w po-
blizu Ypres.

22 kwietnia rozpoczela si¢ druga bitwa
pod Ypres. To tam Niemcy wypuscili
ponad 150 ton chloru, zamieniajac ten
odcinek frontu w pieklo na ziemi. Liczba
ofiar byla ogromna. Zginat tez Alexis
Helmer. John McCrea byt $wiadkiem

pogrzebu swojego przyjaciela.

Uderzony widokiem jaskrawoczerwo-
nych kwiatéw na zniszczonej ziemi
pod Ypres, Kanadyjczyk napisat wiersz
o wojnie i $mierci ,,Na polach Flandrii”,
w ktbrym méwi glosem poleglych zol-
nierzy pochowanych pod kwitngcymi
makami. Wiersz to takze wezwanie do

kontynuowania wojennej walki.

»In Flanders Fields” byt jednym z naj-
popularniejszych utwordéw tego cza-
su — symbolem Zotnierzy poleglych w
I Wojnie Swiatowej. Pzniej stat sie
réwniez symbolem pokoju i

zotnierzy poleglych za ojczyzng na
wazystkich polach bitew.

pojednania, a takze hotdem
dla wszystkich ofiar wojen na

calym $wiecie.

Co roku 11 listopada (w
krajach anglosaskich ten
dzien $wigtuje si¢ jako
Drziet Pamieci lub Dzier
Zawieszenia Broni). Miliony
ludzi w Wielkiej Brytanii,
Kanadzie, Francji, Belgii,
Australii i Nowej Zelandii
przypina do ubrari czerwone

maki.

W USA maki przypina si¢
do ubrai w ostatni ponie-
dziatek maja, aby upamiet-
ni¢ poswiccenie wszystkich

llustragja do wiersza z makami na grobach,
autor: John McCrae i Emest Clegg; plwikipedia.org
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Przeglad prasy belgijskiej

Przysztoroczny deficyt
budzetowy

W przyszlym roku deficyt budzetowy
Belgii wyniesie okoto 18,4 mld euro -
wynika z najnowszych szacunkéw rza-
dowego zespotu ekspertéw ds. budzetu.

Jednoczesnie przysztoroczny PKB Belgii
oszacowano na 597 mld euro. Jedli te
prognozy si¢ sprawdza, a rzad nie po-
dejmie zadnych dziatar dotyczacych
planowanych wydatkéw na 2024 r. i
przychodéw, to przysztoroczny deficyt
budzetowy wyniesie 3,1% PKB.

Rzad obiecal jednak Komisji
Europejskiej, ze przyszoroczny de-
ficyt budzetowy nie prze-
kroczy 3%. Aby zmniej-
szy¢ planowany deficyt z
3,1% do 3%, konieczne
jest wigc znalezienie
dodatkowych oko-
to 600 mln euro.
Mozna to uzy-
ska¢ poprzez
ciecia wy-
datkéw lub
zwieckszenie
przychodéw
budzetowych,
np. poprzez pod-
wyzszenie wydatkéw.

Bazujac na wcze-
$niejszych sza-
cunkach, rzad
zapowiedziat

[

jednak, ze bedzie chciat znalezé okoto
1,2 mld euro oszczednosci. Nowa sza-
cunki dotyczace budzetu sa wiec korzyst-
niejsze. Zamiast wiec np. ograniczy¢é w
przyszym roku wydatki o 1,2 mld euro,
mozna dokona¢ jedynie 600 mln euro
cigé.

W przyszlym roku w Belgii odbeda si¢
wybory parlamentarne, a to oznacza, ze
politycy nie s3 zbyt chetni do podejmo-
wania niepopularnych decyzji i cigcia wy-
datkéw. Mozna si¢ wiec spodziewal, ze
przynajmniej niektére partie koalicyjne
wykorzystaja nowe szacunki jako argu-
ment do tego, by zrezygnowac z planu
oszczednodci na 1,2 mld euro i zrealizo-
wat go jedynie w polowie.

Z drugiej strony ekonomisci ostrzegaja,
7e mowa tu o szacunkach, a te szybko sie
mogg zmieni¢. Jesli spowolnienie gospo-
darcze bedzie powazniejsze niz obecnie
si¢ zaklada, to PKB w przyszdym roku
bedzie mniejszy, a deficyt w relacji do
PKB sie zwiekszy.

Nie nalezy wige rezygnowaé z bar-
dziej ambitnego planu cig¢ wydat-
kéw tylko dlatego, ze jedna analiza
pokazala, ze by¢ moze wystarcza
mniejsze cigcia — argumentuja nie-
keérzy ekonomisci i politycy bardziej
liberalnych partii.
niedziela.be
I!  Flandria:
w szkotach
tylko jezyk
niderlandzki
Ben Weyts — minister
edukacji w rzadzie
Flandrii chee wpro-
wadzenia w tamtej-
szych szkotach zaka-
zu postugiwania si¢
innymi jezykami niz

niderlandzki. Zakaz miatby dotyczy¢ za-
réwno lekdji, jak i szkolnych boisk oraz

placéw zabaw.

»Musimy jasno powiedzie¢, ze w szkole
jezykiem wyktadowym jest jezyk nider-
landzki” — powiedziat Weyts dziennikowi
»Het Nieuwsblad”. Minister chce wpro-
wadzenia zakazu postugiwania si¢ innymi
jezykami w drodze zmian regulaminéw
szkolnych. Polityk chce réwniez, aby
dzieci postugiwaly si¢ jezykiem nider-
landzkim takze podczas zaje¢ pozalek-
cyjnych oraz kontaktéw z rodzicami.

Przyznat jednoczesnie, ze owanie
tego zalecenia nie bedzie fatwe, bo dla
coraz wickszej liczby dzieci niderlandzki
nie jest jezykiem ojczystym.

Cze$¢ nauczycieli skrytykowata ten
pomyst podkreslajac, ze nie mozna za-
kazywa¢ dzieciom porozumiewania si¢
w ich jezyku ojczystym. Niektorzy juz
zapowiedzieli, ze nie beda takiego zakazu
stosowac.

gvabe

Nie zwiekszy sie dozwolony
limit predkosci

na autostradach

Belgia nie zwickszy dozwolonego limitu
predkosci na autostradach do 150 km/h.
Instytut Bezpieczenistwa Drogowego Vias
odrzucit spekulacje w tej sprawie.

Dozwolona predko$¢ na autostradach w
Belgii to 120 km/h. I tak na razie po-
zostanie, a powodem — jak dumaczyt
rzecznik Instytutu Bezpieczeristwa
Drogowego — sa kwestie bezpieczeristwa
i nieprzygotowana infrastruktura.

Benoit Godard uwaza, 7e obecna sie¢
autostrad w Belgii nie pozwala na zwigk-
szenie limitu dozwolonej predkosci. — To
byloby nielogiczne biorac pod uwagg wy-
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soki wskaznik $miertelnych wypadkéw
na autostradach — powiedziat rzecznik
instytutu Vias podkreslajac, Ze Belgia ma
jedne z najgorszych statystyk w Europie.
Dodat, ze wigksze predkosci wiazg si¢
takze ze zwickszeniem emisji CO2, co
byloby sprzeczne z ogélnym trendem
ich redukji.

gazeta.pl

Flamandzcy naukowcy
znalezli przyczyne
uszkodzenia ptuc

u krytycznie chorych

na Covid-19

Naukowcy od dawna wiedza, ze niekt6-
1zy cigzko chorzy pacjenci z Covid-19
cierpia z powodu dlugotrwatego
uszkodzenia ptuc. Winny jest wirus.
Naukowcy z Flamandzkiego Instytutu
Biotechnologii (VIB) odkryli teraz przy-
czyng: substancja zapalna interleukina-6,
keéra wplywa na uktad odpornosciowy.

Tzw. uktad dopetniacza, bedacy czgscia
ukfadu odpornosciowego, skutecznie
usuwa patogeny i martwe komérki z
naszego organizmu. Jednak w cigzkich
przypadkach Covid-19 proces ten moze

zosta rozregulowany.

Jak przekazuje Belga, uklad do-
petniacza to grupa biatek wytwa-
rzanych zwykle w watrobie.
,Zaobserwowali$my
jednak, ze pluca za-
czely réwniez
wytwarzaé duzo
biatek uktadu

dopetniacza” —

wyjasnia specjalista od ptuc i immunolog
Bart Lambrecht. Niekontrolowana ak-
tywno$¢ tych biatek uszkadza pecherzyki
plucne, utrudniajac ptucom wehfanianie
tlenu.

We wspélpracy ze Szpitalem
Uniwersyteckim w Gandawie,
Uniwersytetem w Gandawie i Université
Libre de Bruxelles badacze leczyli ponad
500 pacjentéw z Covid-19. Naukowcy
maja obecnie nadzieje na nowe metody
leczenia i juz udato im si¢ opracowac leki
przeciwko interleukinie-6. Sg one zwykle
stosowane w leczeniu reumatoidalnego
zapalenia staw6w; ale wydaja si¢ skutecz-
ne w przypadku Covid-19.

PAP

Okoto 80% uchodzcow

z Ukrainy nie moze

znalez¢ zatrudnienia

W Belgii, w agencjach zatrudnienia
Actiris, Forem lub VDAB zarejestrowa-
nych jest prawie 20 000 Ukraiicow. Ale
tylko kilka tysiecy z nich znalazto prace.
Przeszkods jest nieznajomos¢ jezyka i
brak uznania kwalifikacji — informuje
dziennik ,,Le Soir”. Okolo 80% uchodz-
c6w nie ma dostgpu do belgjjskiego ryn-
ku pracy.

Sposréd 72 000 ukrairiskich uchodzedw
w Belgii okoto 20 000 jest oficjalnie za-
rejestrowanych jako osoby poszukujace
pracy. Dzieci i osoby starsze stanowig
prawie 40 procent populacji uchodzcéw.

»Niezaleznie od regionu Ukraificy napo-
tykaja te same przeszkody w znalezieniu
pracy: najpierw jezyk, potem uznanie
kwalifikacji” — podaje gazeta.

lesoir.be

Dwa miejsca najbardziej
narazone na powazne
trzesienie ziemi

Potgzne trzgsienie ziemi o sile wigkszej
niz 6 w skali Richtera, jest w Belgii
malo prawdopodobne, ale nie niemoz-

liwe. Wedtug geologa Hansa Havenitha z
Université de Liége najbardziej zagrozone

s3 dwa miejsca.

Przede wszystkim Verviers w prowingji
Liege, okolo 15 kilometréw od granicy
z Limburgia. To najwickszy uskok sej-
smiczny w kraju.

Drugie miejsce to Mons (Bergen), stolica
prowingji Hainaut. ,, W Verviers trzesie-
nie moze wynies¢ 6 lub wigcej w skali
Richtera” — méwi Havenith. , W Mons
byloby to bardziej od 5,5 do 5,8”.

Sejsmolog Manuel Sintubin (KU
Leuven) potwierdza, ze w Belgii mozli-
we sa duze trzesienia ziemi. Jedno z nich
miafo miejsce 18 wrzesnia 1692 roku w
Verviers (6,5 stopni w skali Richtera).
hln.be

Belgia wysoko w rankingu
najbardziej innowacyjnych
krajow UE!

Kraj ze stolica w Brukseli zostat uznany
za piaty najbardziej innowacyjny kraj w
Unii Europejskiej, dzigki sukcesowi part-
nerstw publiczno-prywatnych i zdolnosci
przyciagania zagranicznych doktorantéw.
To czyni kraj jednym z pigciu oficjalnych

Hlideréw innowacji” w Europie.

Wedlug corocznej publikacji European
Innovation Scoreboard 2023 ogdlne
wyniki Belgii w zakresie innowadji sa o
125,8% wyisze niz Srednia europejska.
Stwierdzono réwniez, ze Belgia popra-
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wita swoje wyniki w zakresie innowaji
0 14,1% w latach 2016-2023 (znacznie
powyzej Sredniej europejskiej wynoszacej
8,5%).

Belgia wypadta szczeg6lnie dobrze na de
swoich sasiadéw, wyprzedzajac Niemey
(7 miejsce), Luksemburg (8 miejsce)
i Francjg (11 miejsce). Zostala jednak
pokonana przez Holandie, ktéra zajeta

4 miejsce.

Badanie wykazalo, ze kraje Europy
Pétnocnej sa szczegdlnie innowacyjne,
przy czym Dania zostafa uznana za naj-
bardziej innowacyjne paristwo czlon-
kowskie UE. Nastgpne miejsca zajely
Szwedja i Finlandia.

Z kolei kraje Europy Srodkowej i
Wschodniej zostaly ogélnie uznane
za najmniej innowacyjne w bloku.
Rumunia odnotowata najgorszy wynik
w zakresie innowacji w UE, a nastgpnie

Butgaria, Lotwa, Polska i Stowagja.

Dobre wyniki Belgia zawdzigcza ,;znacz-
nemu wzrostowi liczby zagranicznych
doktorantéw, MSP (malych i
$rednich przedsi¢biorstw) z in-
nowacjami w zakresie proceséw
biznesowych oraz wydatkom na
innowacje niezwiazane z bada-
niami i rozwojem’.

Badanie wykazato tez, ze
Bruksela jest szczegdlnie istot-
nym osrodkiem innowagji dla
Belgii, a takze dla znacznej czesci
Europy. Wedlug Innoviris — or-

ganizacji rzadowej, keéra finansuje oraz
wspiera badania i innowacje w stolicy
Belgii — badanie pokazuje, ze ,Bruksela
umacnia swoja, pozycje lidera innowagji
w Europie i jako region odnotowuje

najwickszy wzrost w Belgii”.
niedziela.be

Przewlektos¢ postepowan
sadowych w Brukseli
Europejski Trybunat Praw Czlowicka
(ETPC) orzekt, ze ,Belgia musi podja¢
niezbedne $rodki, aby zagwarantowad
prawo do bycia sadzonym w rozsad-
nym terminie, w brukselskim okregu

sadowym.

, Itybunat stwierdza, ze problemy, zwia-
zane z nadmiernym czasem trwania po-
stepowari w okregu sadowym w Brukseli,
majg charakeer strukturalny” — dodano.

Jedna ze spraw dotyczy sprzedazy miesz-
kania, ktéra zdaniem powoda jest nie-
wazna z uwagi na brak zgody. Sprawe
wszezgto w 2015 ., a pierwszy wyrok
zapadt w 2017 r. Zlozono apelacje, ale w
2018 ., gdy sprawa nadal bylo w toku,

sekretariat Sadu Apelacyjnego w Brukseli
poinformowal, 7e sprawa znajduje si¢ na
licie oczekujacych i nie bedzie mogta zo-

sta¢ rozpatrzona przed marcem 2026 r.

Powdd bezskutecznie probowat skon-
taktowac si¢ z prezesem sadu, a nastep-
nie ztozyl skarge do Naczelnej Rady
Sadownictwa. Pozwat takze belgijskiego
ministra sprawiedliwosci o brak wpro-
wadzenia $rodkéw majacych na celu
skrécenie czasu oczekiwania. Paristwo
belgijskie musi teraz zaptaci¢ powodowi
5000 euro tytufem odszkodowania za
szkody moralne.

gazetaprawna.pl

Nadzor elektroniczny.

Nowa generacja bransoletek
Wiosng 2024 roku Belgia wprowadzi
nowa generacj¢ bransoletek elektronicz-
nych do monitoringu osob, wobec kt6-
rych toczy si¢ Sledztwo lub skazanych.
Nowe modele beda kompatybilne z
4G. Bransoletki zaktadane na kostki od
razu uruchomia alarm, gdy przestgpca
zblizy si¢ do swojej ofiary lub ztamie
zakaz wstgpu na okreslony obszar.

Umozliwia $ledzenie miodocianych
przestepcdw za pomocg GPS oraz mo-
nitorowanie spozycia alkoholu i narko-
tykéw. Takze skazany bedzie miat w do-
mu elektroniczng informacje, w keérych
godzinach musi pozosta¢ w domu.
Nowe narzedzie bedzie réwniez w sta-
nie przeprowadzi¢ weryfikacje glosowa
i biometryczna, co utatwi sprawdzanie
tozsamosci.

W Belgii z roku na rok wzrasta elektro-
niczny dozér skazanych, zaréwno z po-
wodu przepetnionych wiezier, jak i dla-
tego, ze zdaniem wladz jest to bardziej
humanitarne. Koszt tej modernizacji to
12 min euro.

mf24.pl

Opracowata:
Karolina Morawska
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Przeglad prasy polskiej

Utatwienia w uzyskiwaniu
odszkodowan za

btedy medyczne

Drzigki nowelizacji przepiséw latwiej
bedzie uzyska¢ odszkodowanie za bledy
medyczne. Zamiast batalii sadowych
beda si¢ odbywa¢ postgpowania admi-
nistracyjne prowadzone przez Rzecznika

Praw Pacjenta.

Decyzja zostanie wydana w ciagu trzech
miesi¢cy, a podstawa, do wszczgcia po-
stgpowania bedzie wniosek ztozony
przez poszkodowanego lub jego rodzing
do RPP w ciagu roku od uzyskania in-
formadji o zdarzeniu, jednak nie pézniej
niz w ciagu trzech lat od daty zdarzenia.

Optata za wniosek bedzie wynosita 300
zl, a w przypadku przyznania odszko-
dowania zostanie zwrécona. Wniosek
bedzie bardzo prosty, a cala procedure
przeprowadzi RPB, ktéry przy wsparciu
ekspertéw oceni, czy doszto do bledu
medycznego. A jedli tak, pacjent bedzie
m6gt liczy¢ na odszkodowanie w ade-
kwatnej wysokosci, w jakiej sa przyzna-
wane kwoty odszkodowari w procesach
sadowych.

Uzyskanie $wiadczenia nie wymaga udo-
wodnienia winy placéwki medycznej.
Warunkiem pozytywnej decyzji
jest stwierdzenie, ze doszto do
zdarzenia, ktdrego z wy-
sokim prawdopodo-
biedstwem mozna

bylo uniknag¢.

Wysokos¢ swiadczenia kompen-
sacyjnego w zwiazku z jednym |

zdarzeniem medycznym — [ ¢

w przypadku zakazenia
biologicznym czynnikiem
chorobotwérczym lub

uszkodzenia ciata czy rozstro-
ju zdrowia — wyniesie od 2

do 200 tys. zt. W przypadku $mierci pa-
cjenta odszkodowanie dla jego rodziny
wyniesie od 20 tys. do 100 tys. zt.

Wraz z wejsciem w zycie noweliza-
qji ustawy o prawach pacjenta przy
RPP zaczat swojq dziatalnoé¢ Fundusz
Kompensacyjny Zdarzeri Medycznych.
To z niego beda wyplacane rekompen-
saty, np. za uszkodzenie ciata, rozstrdj
zdrowia, zakazenie w szpitalu lub $mier¢
pagjenta na skutek bledu lekarskiego czy
zaniechania udzielenia $wiadczenia zdro-

WOtIngO.

Ustawa wprowadza rozwiazania systemu
no-fault. Dzigki temu personel medycz-
ny bedzie mial mniejsza obawe przed
ujawnianiem zdarzeni niepozadanych,
co powinno skutkowa¢ mniejsza liczba
bledéw medycznych w przyszosci.
bankier.pl

Nowe przepisy o
emeryturach pomostowych
Przepisy zmieniajace ustawe o emery-
turach pomostowych wejda w zycie 1
stycznia 2024 1. Pozwola one przejs¢
wezesniej na $wiadezenie osobom, keé-
re pierwszy raz podjely prace w szcze-
gdlnych warunkach lub o szczegdlnym
charakterze po 1 stycznia 1999 r.

Przyszli emeryci nie beda musieli
udowadnia¢ rozpoczecia wy-
konywania pracy w szcze-
golnych warunkach lub o
szczegblnym charakterze
@ przed 31 grudnia 1998 ¢, a
&, nawet wykonywanie takiej
pracy moga rozpoczaé
dopiero po 31 grudnia
2008 r. — wskazuje
ZUS.

B \\ Zniesienie tego

warunku spo-

woduje, ze prawo do emerytury pomo-
stowej beda nabywaly kolejne roczniki
pracownikéw. Po uchyleniu warunku
prognozowana liczba oséb, ktére beda
mogly przejé¢ na emeryture pomostowa,
wyniesie: w 2024 . — 7,3 tys., w 2029
r. — 4,0 tys., w 2033 1. — 4,8 tys. — wska-
zuje ZUS.

W celu nabycia prawa do emerytury
pomostowej w dalszym ciagu koniecz-
ne bedzie faczne spelnienie pozostatych
warunkéw wymaganych do przyznania

tego $wiadczenia.

Usuniecie z ustawy o emeryturach
pomostowych obowiazku dotyczace-
go wykonywania prac w szczeg6lnych
warunkach lub prac o szczegélnym cha-
rakterze przed 1 stycznia 1999 r., daje
mozliwos¢ nabycia prawa do emerytury
pomostowej réwniez osobom znacznie
mtodszym.

portalsamorzadowy.pl

Woda na wage zlota

Na kazdego mieszkarica Polski przypa-
da ok. 1500 m szeSciennych wody na
rok. Oznacza to, ze nasze zasoby sg pra-
wie pigciokrotnie mniejsze niz Srednia
UE, wynoszaca ok. 7000 m szesciennych
na osobe. Jeste$my jednym z krajéw Unii
Europejskiej z najubozszymi zasobami
wody — za nami sg tylko Czechy, Malta
i CGypr.

I jedli nic z tym nie zrobimy — na co uwa-
g¢ zwracaja eksperci —woda w Polsce be-
dzie na wagg ota, co z kolei spowoduije,
ze stanie si¢ czynnikiem cenotworczym.
Innymi sfowy, bedzie wplywaé na ceny
towardw oraz ustug tak, jak wplywaja na

nie m.in. ceny paliw czy energii.

Wedtug ONZ roczna wielkos¢ zasobéw
wody ponizej 1,7 tys. m na mieszkarica
powoduje tzw. stres wodny; czyli sytuacje,
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w ktérej wody jest za ma-

n} o, aby zaspokoi¢ potrzeby

ludzi i $rodowiska

i —— abo woda jest nie-
zdatma do picia.

money.pl

Coraz wiecej
Polakéw szuka
pracy za granica
Z danych Ministerstwa
Rodziny i Polityki
Spolecznej wynika,

== == 7w ubieglym ro-
ku za granicg do
pracy wyjechaly 164 764 osoby — o
ponad 12 tys. wigcej niz rok wezesniej.
Najwiccej 0séb pracowato w Holandii i
w Niemczech. Z kolei z sondazu agendji
zatrudnienia Trenkwalder wynika, ze taki
wyjazd zarobkowy powaznie rozwaza 55
proc ankietowanych.

Na liscie najpopularniejszych kierun-
kéw migracji zarobkowej Polakéw
sa wedlug sondazu: Niemcy,
Holandia, Norwegia, Szwecja, Austria,

Wielka Brytania.

niedziela.be
Kapsuty do spania
i paczkomat dla
podrézujacych
Na warszawskim lotnisku Chopina zo-
staly oddane kapsuly do spania dla pa-

sazeréw oczekujacych na przesiadke oraz
paczkomat (pierwsze takie rozwiazanie w
Europie) dla osob, ktérych przedmioty
przewozone w bagazu podrecznym nie
przeszly kontroli bezpieczeristwa. Za po-
mocg urzadzenia Paczkomat mozna wy-
sta¢ taki przedmiot pod wybrany adres.

Kapsuly do spania sg rozwiaza-
niem dla oséb oczekujacych
w porcie na przesiadke lub
pasazeréw zmuszo-

nych do spe-
dzenia nocy
na lotnisku.

B

Urzadzenia te sa wykorzystywane w
wielu portach na calym $wiecie i ciesza
si¢ sporym zainteresowaniem wsréd po-

drézujacych.

Jedna godzina uzytkowania kapsuly wy-
nosi 60 zt, dwie to koszt 110 7z}, kazda
kolejna to dodatkowe 40 zk. Z informadji
lotniska wynika, ze w cenie, poza moz-
liwoscia odpoczynku, pasazer otrzyma
opaske na oczy, zatyczki do uszu, kapcie
oraz poduszke.

Podréini, kedrzy wykupia nocleg w kap-
sule, beda mogli réwniez skorzystaé z
bezptamych 10 minut masazu na fotelu.

PAP

Gwattowny spadek

liczby ludnosci

Liczba ludnosci Polski odnotuje spadek
do 30,4 mln oséb do 2060 r. (w scena-
riuszach alternatywnych odpowiednio do
26,7 mln w niskim oraz do 34,8 mln
w wysokim), prognozuje Gléwny Urzad
Statystyczny (GUS).

,Bedzie postgpowat proces starzenia si¢
ludnosci Polski, co oznacza wzrost od-
setka 0sob w wieku 65 lat i wigeej oraz
duzy spadek liczby dzieci i mtodziezy (0-
17 lat). Jedynie w scenariuszu wysokim
przewiduje si¢ utrzymanie liczby oséb
ponizej 18 lat na poziomie zblizonym
do 2022 r” — czytamy w raporcie.

Kurczy¢ beda si¢ zasoby ludnosci w
wieku produkeyjnym. W scenariuszach
(niskim i wysokim) szacuje si¢, ze liczba
ta w 2060 r. wyniesie odpowiednio 13,3
i 16,6 mln, co w poréwnaniu do 22,2
mln w 2022 r. oznacza spadek o 25%
w scenariuszu wysokim i az o 40% w
niskim.

»Z wyjatkiem
niskiego scena-
riusza przewi-
duje si¢ znaczny
wzrost imigra-

cji. W scenariuszach $rednim i wyso-
kim Polska bedzie krajem imigracyj-
nym przez caly horyzont prognozy, t.
w latach 2023-2060 utrzymywac si¢
bedzie dodatnie saldo migracji”.
forsal.pl

Rosnie liczba
zrobotyzowanych operacji
chirurgicznych

W Polsce dynamicznie zwigksza si¢ liczba
zabiegéw wykonywanych przy uzyciu ro-
botéw operacyjnych. Ostatnio najwigcej
zabiegéw robotowych wykonywanych
jest w placéwkach publicznych, a nie w

prywatnych, jak bylo do niedawna.

Weiaz jednak polska chirurgia roboto-
wa jest w poczatkowym okresie rozwoju.
Brakuje rejestru operatoréw wykonuja-
cych takie zabiegi oraz weryfikagji ich
umiejetnodci. Nie ma takze systemu
ksztatcenia chirurgéw postugujacych si¢
robotami.

Najbardziej dynamicznie rozwija si¢ chi-
rurgia robotowa w zakresie prostatekto-
mii (leczenie raka prostaty polegajace na
usunigciu cafego gruczotu krokowego).
Takie operacje na koniec 2022 r. wyko-
nywato w Polsce 40 osrodkéw, w tym
26 publicznych, a 14 — prywatnych. W
2023 r. liczba wszystkich tych placowek
zwickszyta si¢ do 49.

Poza prostatektomia operacje robotyczne
wykonywane sa w ginekologii (np. do
usuwania macicy), chirurgii przewodu
pokarmowego, kardiochirurgii (zabiegi
zastawki serca i pomostowania naczyn
wiericowych), chirurgii glowy i szyi,
klatki piersiowej, laryngologii oraz w
innych zabiegach urologicznych, takich
jak nefrektomia i cystektomia (usunigcia
nerki i pecherza moczowego).

PAP

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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Narodowe Swieto Niepodleglosél

Narodowe Swieto Niepodleglosci to
najwazniejsze i najradosniejsze z polskich
$wiat paristwowych i narodowych. To
dziert wiericzacy wysitek wielu pokoleri
Polakéw ze wszystkich trzech zaboréw,
ke6rzy dazyli do odzyskania niepodle-

glosci.

Listopad 1918 r. byt w Europie cza-
sem szczegblnym. Wraz z koriczaca sie
I wojna $wiatowa, nazywang wowczas
Wielka Wojna, w przesztos¢ odchodzit
stary porzadek. Trzy mocarstwa, ktdre
pod koniec XVIIT w. dokonaly rozbio-
16w 1 Rzeczypospolitej, doznaly kleski:
Niemcy i Austro-Wegty przegraly wojne,
a carska Rosja upadta w wyniku rewolu-
dji bolszewickiej. Na mapg naszego kon-
tynentu powrdcita Polska, odzyskujaca
niepodleglo$¢ po trwajacej grubo ponad

wiek niewoli.

Powrét polskiej paristwowosci byt pro-
cesem rozciagnietym w czasie, trudno
zatem wskaza¢ jedna datg symbolizuja-
ca narodziny II Rzeczypospolitej. Rada
Regencyjna, organ wladzy Krélestwa

Polskiego powofany przez niemieckich
i austriackich okupantéw, niepodle-
glos¢ oglosita juz 7 pazdziernika 1918
r., w kolejnych dniach przejela wladze
nad wojskiem, a takze przypisata sobie
uprawnienia parlamentu i powotata rzad.

Réwnoczesnie, wobec przesadzonej kle-
ski Niemiec i Austro-Wegier, w wielu
miejscach w Polsce zaczely formowad sie
osrodki wladzy nieuznajace zwierzchnic-
twa Rady — wérdd nich utworzony 7
listopada w Lublinie Tymczasowy Rzad
Ludowy Republiki Polskiej z Ignacym
Daszyniskim na czele. Koniec rzadéw
Rady Regencyjnej nastapit kilka dni p6z-
niej. 11 listopada — w dniu ostatecznej
kapitulacji Niemiec — przekazata ona po-
wracajacemu do Polski z Magdeburga
Jézefowi Pitsudskiemu whadze zwierzch-

nig nad wojskiem.

14 listopada, juz jako Naczelny
Dowddca Wojska Polskiego, Pifsudski
otrzymal petni¢ wladzy. Rozpoczat si¢
okres ksztattowania ustroju nowo po-
wstalego paristwa i formowania jego

naczelnych wladz: utworzono rzad, w
demokratycznych wyborach wybrano
Sejm Ustawodawczy, ke6ry uchwalit
tymczasowa konstytucje. Zdecydowano
tez o republikariskim charakterze 11

Rzeczypospolitej.

Ostatecznie §wictem panstwowym i
dniem wolnym od pracy 11 listopada
stat si¢ w 1937 ., kiedy to Sejm uchwalit
ustawe o Swiecie Niepodleglosci. Ten ake
prawny usankcjonowat kilkunastoletni
zwyczaj uroczystych obchodéw organizo-
wanych wiasnie tego dnia. Jak wyjasniat
podczas debaty nad projektem ustawy
posel sprawozdawca, o uznaniu 11 li-
stopada za symboliczng datg odzyskania
niepodleglosci zdecydowaly dwa fakty.

Po pierwsze, wtedy wiasnie ,zrédlem i
dzierzycielem” wladzy w Polsce zostat
Jézef Pitsudski, a stato si¢ to ,wsréd
powszechnego porywu serc ze strony

szerokich mas Narodu”.

Po drugie zas, celem ustanowienia dnia
$wigtecznego bylo ,zlozenie hotdu wiel-
kiemu duchowi Jézefa Pitsudskiego”.
Bez watpienia trudno byloby posréd
pierwszych dni i tygodni niepodleglosci
wskaza¢ datg silniej zwigzang z postacia
p&zniejszego Marszatka niz wiasnie 11
listopada.

Szczegblnego znaczenia listopadowa rocz-
nica nabrata w kolejnych latach niewoli:
w czasie Il wojny $wiatowej oraz w okre-
sie PRL. 11 listopada stal si¢ wéwczas
zakazanym symbolem marzeri i nadziei
o powrocie wolnej Polski. Swietem pari-
stwowym zostal ponownie w 1989 r.

sejm.gov.pl



POLSKA WOJEWODZTWA:
* mazowieckie,

* todzkie,
OSKI - BUS » kujawsko-pomorskie,
Tomasz Tyszkiewicz * wielkopolskie

WYJAZDY:

e z Polski:

sobota-niedziela

Sroda-czwartek

* z Belgii:

“USLUGL: poniedziatek, piatek
— przewoz osob (Gostynin),

— paczek, przesytek,
przeprowadzki, - ‘u
— wyjazdy grupowe na lotniska,

— imprezy okolicznosciowe i inne,
— grupy powyzej 5 oséb, w kazdy v .

rejon EUropy WYPOSAZENIE:
* 9 miejsc, klimatyzacja,
* rozktadane siedzenia,
 uchylne szybki,
TV,
* dodatkowe ogrzewanie
czesci pasazerskiej,
» darmowe WiFi

Tomek:

+48 693 136 881
+32 498 18 18 08




Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

)

(E)} 100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajgcych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z wiasnymi
klientami; premie “motywacyjne” za
stuprocentowa frekfencje w pracy dla
0so6b pracujach na peiny etat, premie
“za polecenie firmy” - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie nowej
osoby, ktdéra podejmie prace w firmie
Belgica oraz premie za korzystanie

z wiasnego samochodu). Wszelkiego
rodzaju $wiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

4 ltaliélei 213
2000 Antwerpen
L 033011111
= info@belgicaservices.be

023353535

PRASOWALNIA:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

R 023353535

= info@belgicaservices.be

+ Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

= info@belgicaservices.be

ze telefony:

odeWiemV na
czgce

Czekamy na Yv?s
7 przyjemnoscid _
wzzelkie Wasze pytania doty

pracy W firmie Belgica.

twerpia
488 01 20 00 An :
(())484 65 00 55 Antwerpia
0489 95 44 33 Bruksela
0485 46 06 06 Bruksela

Prace podczas nieobecnosci

| ? | klienta (centrum prasowania lub
=] zastepstwo), pomoc w sprawach

administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujace dni

@ kazdego miesigca biura czynne sa w

godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sg od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

4 Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

S, 023353535

= info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezgco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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/ﬁ\ B E LG l CA Nasze biuro w Antwerpii:

Italiélei 213, 2000 Antwerpen
eI CREQUES Tel.: 0488 01 20 00

0484 65 00 55

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!®

38 h / tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h / tydz.: 14,54 €
13-19 h / tydz.: 14,22 €

*dla oséb posiadajacych wtasnych klientéw
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Spieszmy sie kochad ludzi...
tak szybko odchodza...
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Zapalmy znicze na grobach
polskich zotnierzy

1 listopada to wyjatkowy dzien, kiedy wspominamy naszych zmartych, oddajac
hotd ich pamieci. To dzien, kiedy odwiedzamy cmentarze, aby uczci¢ tych, ktorzy
odeszli. Jest to zwyczaj kultywowany przez wiele pokolen, a odwiedzanie grobéw
stato sie symbolem szacunku i pamieci wobec zmartych.

Dla Polakéw mieszkajacych w Belgii
to takze okazja do uczczenia pamie-
ci polskich Zzotnierzy, ktérzy zgineli
podczas réznych konfliktéw, zwlasz-
cza podczas 1 i II wojny $wiatowej.
Belgia jest jednym z tych miejsc,
gdzie spoczywa wielu polskich bo-
hateréw. To tu, a takze na innych
obcych ziemiach, walczyli w obronie
wolnosci i godnosci ludzkiej. Dzis
ich groby sa miejscem pamieci na-

rodowej i przypominaja nam o ich =

bohaterstwie.

Zapalanie zniczy na grobach polskich
zotnierzy w Belgii jest wyrazem konty-
nuadji tej polskiej tradycji na obcej zie-
mi. Ma gleboki wymiar symboliczny.
To gest szacunku i wdzigeznosci wobec
tych, ktdrzy poswiecili swoje zycie za of-
czyng. To takze sposéb, aby zachowaé
ich pamie¢ i przekazywal ja kolejnym
pokoleniom, jak i gest solidarnosci i jed-
nosci narodowej, ktdry taczy Polakéw na
calym $wiecie.

W Belgii pochowanych jest wielu pol-
skich zotnierzy, gléwnie z 1. Dywizji
Pancernej gen. Stanistawa Maczka,
zotnierze walczacy w jednostkach bry-
tyjskich, amerykaniskich, kanadyjskich i
w belgijskiej partyzantce. W mniejszych
miejscowosciach i wioskach spotkac tez
mozna groby polskich gérnikéw, pracu-
jacych przed wojna w Belgii. Wigkszos¢

z nich juz do kraju nie powrdcita.

Ponad 400 grobéw polskich zotnierzy
porozrzucanych jest po cmentarzach w

calym kraju. Najslynniejszy jest cmen-
tarz zotnierzy gen. Maczka w Lommel.
Groby polskich zotnierzy, walczacych w
jednostkach alianckich: brytyjskich, ame-
rykariskich, kanadyjskich znajduja si¢ na
cmentarzach wojennych i komunalnych
m.in. w Maldegem-Adegem Stekene,
Tielt, De Klinge, w Leopoldsburgu,
Sint-Pieters-Rode, Leuven-Heverlee, w
Hoboeken, Ostendzie, w Hotton.

W Hevetlee pochowanych jest 11 lot-
nikéw — zalogi dwoch zestrzelonych w
1942 roku nad Belgia bombowcdw. W
Liege jest cytadela z grobami 11 Polakéw,
walczacych w belgijskiej partyzantce, kt6-
1zy zostali rozstrzelani przez Niemcdw.
Polskie mogily znajduja si¢ takze w Evere,
Schaerbeek, czy w Charleroi-Nord.

Polscy zotnierze, ktérzy polegli za grani-
ca, czesto nie mieli mozliwosci powrotu
do kraju i zostali pochowani na obcych
cmentarzach a nierzadko w bezimien-

nych mogitach.

To sprawia, ze ich

groby sa szczegdlnie

waznymi miejscami

pamieci narodowej,
- gdzie mozna odda¢
| hotd ich poswigce-
. niu

Gdy stajemy przy
- tych grobach, widzi-
" my nie tylko krzyze
-~ inagrobki, ale histo-
rie ludzi, keérzy wal-

czyli 0 nasza wolnosé.

To réwniez moment refleksji nad cena,

jaka placili za nasza niepodleglos¢.

Warto podkresli¢, ze polskie groby w
Belgii s3 czgsto pielegnowane przez lo-
kalne spotecznosci i wladze. To $wiadczy
o glebokim szacunku Belgii wobec naszej
historii i poswigcenia polskich zotnierzy.

Zapalmy wigc znicze na grobach polskich
zotnierzy w Belgii nie tylko jako wyraz
naszej pamigci, ale réwniez jako zobo-
wigzanie do przekazywania ich historii i
dziedzictwa przyszlym pokoleniom.

Niech plonace $wiece symbolizujg na-
sza wdzigczno$¢ i szacunek wobec tych,
ktérzy za nasza wolnoé¢ i niepodlegtos¢
oddali najwickszy dar — swoje, czesto
miode Zycie. Niech stang si¢ symbolem
jednosci narodowej Polakéw niezaleznie
od miejsca, w kedrym przyszto nam zy¢.

Aleksandra Dobiecka
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Szukasz zabawy dla swoich dzieci w wieku od 4
do 12 lat? Mamy dla Ciebie idealna propozycje!

Kiedy?

Serdecznie zapraszamy na zajecia 26 listopada

plastyczno-techniczne w Cinema Rix, ktore 14.00 - 17.00

odbed3a sie w towarzystwie opiekundw i pod

czujnym okiem prowadzacej, Pani lzy Karbowiak.

Pod tych wyjatk h zajeé bedzi Gdzic?
odczas tych wyjatkowych zajeé bedziemy o

tworzyé réznorodne prace plastyczne, ktore Cmema

pozwola dzieciom wyrazi¢ swoja kreatywnosdé. Rix

Nie tylko bedziemy rozwijaé¢ zdolnosci

artystyczne, ale takze przygotujemy pyszna

przekaske, ktéra wszyscy beda mogli delektowaé Wstep

sie po zakonczonych warsztatach. 2€

W trakcie zaje¢ mozna takze skorzystac z baru
Rix, gdzie dostepne s3a rézne napoje, aby
uzupetnié energie.

To doskonata okazja, aby spedzic niedziele
w mitym towarzystwie, rozwijajac kreatywnos¢
dzieci. Nie przegapcie tej wspaniatej okazji!

Zapraszamy serdecznie na kreatywna niedziele
w Cinema Rix z Pania lIza Karbowiak!

Zapisy u animatora zajec:

Iza.karbo@gmail.com 0486/16.44.72

Zajecia odbywaja sie w domu kultury i sa otwarte dla
wszystkich narodowosci po wczesniejszym zapisie.

Wydarzenie odbywa sie przy wspétpracy z miastem
Antwerpia i wsparciu firmy Belgica.



11 listopada
16.00 - 19.00

Italielei 213,
2000 Antwerpen
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Marta Okonkwo zabierze nas w fascynujgca podréz po swiecie
komdrek macierzystych.

Dzieki jej wiedzy dowiemy sie, jak w sposob naturalny i bezinwazyjny
wptynac na ich regeneracje i wzrost, przywracajac organizm do
"ustawien fabrycznych' po chorobach.

Komdrki macierzyste odgrywaja kluczowa role w zdrowiu, ale z
wiekiem ich ilos¢ i jako$¢ mogag ulec pogorszeniu, wptywajac na nasza
zdolnosc do regeneracji i zwiekszajac ryzyko starzenia sie i chordb.
Pani Marta podzieli sie cennymi informacjami i praktycznymi strategiami!
ktére pomoga nam zrozumiec role komarek macierzystych oraz

sposoby na wspieranie ich wzrostu i funkgiji.

Martyna Mizak pasjonatka malarstwa podzieli sie
Swo0j3 pasja i tworczoscig. Zaprezentuje swoje
wyjatkowe prace i opowie o swoim udziale

w wystawie gminnej ,Deurne doda Ci skrzydet”,
ktéra wspiera lokalnych artystow.

Chetnie poznamy jej historie i doswiadczenie oraz
inspiracje, ktdre kieruja twdrczosciag Pani Martyny.

Katarzyna Wysocka, znana jako "Dogerka", to pasjonatka tworzenia
psich smyczy ze sznurka.

Swoja przygode rozpoczeta, inspirujac sie swoim psem o imieniu
Fruzia. Dzi$ oferuje spersonalizowane plecione smycze na zamoéwienie,
dostosowane do potrzeb psow i preferencji ich wtascicieli. Pani
Katarzyna zaprasza do postuchania historii o tym, jak zaczeta
realizowac swojg pasje i do obejrzenia swoich prac, ktére

sg niepowtarzalne i wyjatkowe.

Jej smycze s3 nie tylko funkcjonalne, ale takze estetyczne,

na co zwracajg uwage inni mitosnicy zwierzat.

Wiecej informacji: iza.karbo@gmail.com
0486 16 44 72
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii
Obchody upamietniajace wyzwolicieli Flandrii

Jak co roku nasza Szkota wrzigta udziat w uroczystosciach upa-
migtniajacych wyzwolenie Flandrii przez Pierwsza Dywizje
Pancerna Generala Stanistawa Maczka. Tym razem jednak
obchody mialy miejsce po raz pierwszy réwniez w Antwerpii.

W sobotg 23 wrzesnia uczniowie naszej szkoly zebrali si¢ na
wojskowym cmentarzu Schoonselhof w Hoboken. Znajduje
si¢ tam 16 mogit naszych rodakéw. Mielismy zaszezyt wziaé
udziat w uroczystym poswigceniu tablicy dedykowanej zot-
nierzom 1. Dywizji Pancernej i polskim lotnikom walczacym
dla Brytyjskich Sit Powietrznych. W ceremonii wzigli udziat
Ambasador RP w Krélestwie Belgii Rafat Siemianowski oraz
burmistrz Antwerpii Bart De Wever. Nasi uczniowie postarali

si¢ 0 oprawe artystyczna.

Uroczystosci na Polskim Cmentarzu Wojennym w Lommel

Z kolei w niedziele 24 wrzesnia na cmentarzu w Lommel,
najwickszej nekropolii wojennej, na keérej spoczywaja Polacy
polegli w walce o wyzwolenie Belgii spod okupagji niemiec-
kiej, odbyly si¢ 79. uroczystosci ku czci wyzwolicieli Flandrii.
Cmentarz w Lommel jest miejscem spoczynku 257 Zotnierzy,
gtéwnie I Dywizji Pancernej generata Stanistawa Maczka.
W obchodach tego jakze waznego dla naszej szkoly $wigta wrziat
udziat Ambasador RP pan Rafat Siemianowski, przedstawiciel
Kréla Belgdw, rektor Krélewskiej Akademii Wojskowej admi-
ral Yves Dupont, burmistrz Lommel Bob Nijs, Ambasador
Niemiec Martin Kotthaus, przedstawiciele polskich i belgij-
skich instytucji wojskowych oraz licznie zgromadzona belgjjska
Polonia.

Mielismy mozliwos¢ jako pierwsi odstucha¢ marszu ,,Dziewiaty
nasz Batalion” — piosenki batalionowej z 1945 roku skompo-
nowanej przez H. Hosowicza. Dzigkujemy Panu Stawomirowi

Anczarskiemu za przywiezienie tego picknego utworu i ubo-
gacenie wydarzenia.

Uczniowie naszej Szkoly aktywnie uczestniczyli w przygoto-
waniach cmentarza a nastgpnie wzbogacili uroczysto$¢ poprzez
wystep artystyczny — uczniowie klasy I LO: Diana Ghader,
Aleksandra Mozdzierz i Maxymilian Sliwa; uczen klasy 11 LO
Wiktor Motyka i uczennice klasy III LO Nikola Bielawska
i Julia Dzido.

Wybornymi narratorami prowadzacymi w dwdch jezykach by-
li: Sebastian Herbet i nasi absolwenci Nicole Borecki i Wiktor
Giedroy¢-Juraha.

Cze$¢ i chwata Bohaterom!
Zapraszamy do obejrzenia relacji z tego wydarzenia umiesz-
czonej na naszej stronie internetowej i szkolnym Facebooku.
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Stowo skierowane do Rodzicow, ktorych dzieci w przysziosci
pragng przystapic do | Komunii Swigetej przy polskiej parafii
pod wezwaniem sw. Tereski od Dziecigtka Jezus.

Polski Episkopat 8
marca 2010 r. zatwier-
dzit decyzje o nowych
warunkach przygo-
towania dzieci do |
Komunii Swietej, Do
komunii przystepujg
dzieci z Il klasy Szkoty
Podstawowej, czyli
9-latkowie/10-latkowie.

Na terenie Belgii zmiany
te wprowadzone zosta-
fy w Polskich Misjach
Katolickich w latach po-
przednich. W tym roku, w Antwerpi,
rocznik pierwszych klas w polskiej
szkole rozpoczat tryb trzyletnie-
go przygotowania do | Komunii
Swietej. To przygotowanie bedzie
trwato przez trzy lata tzn. dzieci
przystapig do | Komunii Swietej
w roku szkolnym/katechetycznym
2025/2026 .

I. Przygotowanie jest
trzyetapowe:

A. Przygotowanie dalsze rozpoczy-
na sie w okresie wczesnego dzie-
cinstwa i polega na wychowaniu
religiinym w rodzinie, regularnym
uczestniczeniu w niedzielnej i Swig-
tecznej Mszy Swietej, a nastepnie
na uczeszczaniu na lekcje religii
(katecheze) w szkole.

B. Przygotowanie blizsze polega na
udziale dziecka w nauczaniu religii
(katechezie szkolnej) oraz w kate-
chezie parafialnej, przewidzianej
na | i Il klase szkoty podstawowe,

stanowigcej wprowadzenie do ka-
techezy sakramentalnej,

C. Przygotowanie bezposrednie:

1. Dokonuje sie w Il Klasie i pole-
ga w dalszym ciggu na udziale w
nauczaniu religii (katechezie szkol-
nej) oraz w parafialnej katechezie
sakramentalne.

Zostat przygotowany program,
ktory obejmuje przyswojenie tre-
sci przez kolejne trzy lata, co sig
wigze ze zmiang katechizmow.
Zobowigzuje to rodzicdw do posy-
fania dzieci przez trzy lata na kate-
cheze, (oczywiscie kazdy jest wolny
w wyborze) i przygotowania Swo-
Jjego dziecka do tego sakramentu,

1. Obowigzkowe uczestnictwo w
katechezie, w polskiej szkolnej
oraz uczestnictwo we Mszy
Swietej

2. Dzieci, ktore majg przyjac
Komunie Swieta w parafiach
belgijskich, sg zobowigzane do

uczestnictwa w katechezie
szkolnej i spotkaniach przy-
gotowujgcych w kosciele.
- Dotyczy to rowniez dzieci,
ktdre przystapig do | Komunii
Swietej w Polsce.

3. Program katechetyczny,
obejmujgcy zakres wiedzy,
Jest dostosowany do wie-
ku dziecka i zatwierdzony
przez Ogadlnopolski Program
Nauczania Religii, dlatego jest
obowigzkowy.

Przygotowanie powinno mie¢
przede wszystkim charakter ducho-
wy, zmierzajgcy do zdobycia 0so-
bistego doswiadczenia religiinego
i wigczenia sie we wspolnote wie-
rzgcych. Istotg tego etapu przygo-
towania jest pogfebienie wiary w
realng obecnosc Jezusa Chrystusa
w Komunii Swietej i wzbudzenie
pragnienia Jej przyjmowania. Dzieci,
przygotowujgce sie do pierwszej
spowiedzi | Komunii Swigtej, powin-
ny w miare mozliwosci systema-
tycznie uczestniczy¢ w niedzielnej
Mszy Swietej oraz nabozeristwach
zwigzanych z rokiem liturgicznym
(Rozaniec, Roraty, Droga krzyzo-
wa, Nabozenstwa majowe, itp.)
oraz w spotkaniach tematycznych.
Rdwniez ich rodzice/prawni opie-
kunowie powinni bra¢ udziat w
spotkaniach formacyjnych w parafi

Z powazaniem

S. Matgorzata Lubas
Franciszkanka Misjonarka
Maryi (fmm) - katechetka

OOOEOOOOOOBOEOOOOOOEOREOO OB EIOGOOO OB OO OBL LGOS OO OO OO BOR OGO EBO OGO OOO OGO OB O LOOOOO OB LRG0,

OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

oo<>oo<>oooooo<>oo<>oo<>oo<>ooooooooo<>oo<>ooo<>oo<>oo<>oo<>ooo<>Mmmommmmommmmommmmommmmé



POLSKI SKLEP BUDOWLANY
Tel.: +32 484 137 895 +32 465 309 956
Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct

BOUWMATERIALEN
GODZINY OTWARCIA
_ Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 6.00 - 16.00

I FI_X& FINISH
i Niedziela i Swieta - zamkniete

Laminaat od €9 m/2
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Dlaczego Wszystkich Swietych
obchodzimy 1 listopada?

W tym dniu przychodzimy na cmentarze, aby zapali¢
znicze i pomodlic¢ sie za zmartych - blizszych i dalszych
krewnych, przyjacioét i znajomych. To $wieto obchodzo-
ne jest przez osoby wierzace i niewierzace, przez czesc¢
innych wyznan i jest wyrazem pamieci oraz oddania

czci i szacunku zmartym.

Uroczystosci ku czci zmartych znane
sa od wiekéw. Po raz pierwszy zaczgto
je obchodzi¢ w IV wicku, po okresie
przesladowan chrzescijan w Imperium
Rzymskim. Poczatkowo oddawano czei¢
Matce Bozej, dopiero pézniej meczen-
nikom. Dzieri ich zgonu uwazano za
dzieh narodzin dla nieba, a w rocznice
ich $mierci odwiedzano groby, do ke6-

rych pielgrzymowano.

Co ciekawe, dzieri Wszystkich Swietych
poczatkowo byt obchodzony 13 maja,
kiedy w sakralnym kalendarzu rzymskim
przypadaly Lemuralia. Byt to dzieri po-
$wigcony ztowrogim duchom zmarlych,
ktére nalezato przeblaga¢. Owczesni
mieszkaricy Rzymu mieli problem z wy-
karmieniem tysi¢cy pielgrzyméw, gdyz w
tym czasie nie bylo jeszeze pierwszych
letnich plonéw. W zwiazku z tym w 837
roku papiez Grzegorz 111 zadecydowat,
e $wicto bedzie si¢ odbywalo pod ko-
niec sezonu zniw i wyznaczyt je na 1

listopada.

Do Polski Swieto Zmarlych trafito w
wieku XII za sprawg cysterséw. W 1311
roku Dzien Zaduszny zostat wprowadzo-

ny na stafe do kalendarza koscielnego

przez Stolicg Apostolska,

Dziady

W Polsce, jeszcze na poczatku XX wie-
ku, podczas uroczystosci Wszystkich
Swietych szczeg6lng estyma darzono

tzw. proszalnych dziadéw zwanych jat-
muznikami, siedzacych zazwyczaj przed
wejsciem do kosciotéw i na cmentarzach.
Uwazani byli za osoby utrzymujace kon-
takt z za$wiatami i zamawiano u nich

modlitwy za zmarlych.

Gospodynie przygotowywaly z tej oka-
zji niewielkie chlebki zwane powatkami.
Pieczono je wezesniej, gdyz 1 listopada
dusze przodkéw wracaly do swoich do-

méw i nie wolno bylo rozpala¢ ognia.

Jak nakazywata tradycja, wypickano ty-
le chlebkéw, ilu zmarlych byto w danej
rodzinie. Wreczajac chlebki zebrakom,
proszono ich, aby modlili si¢ za dusze
zmarlych. Chlebek ofiarowywany byt
rowniez ksiedzu, by modlit si¢ w inten-
qji dusz tych zmarlych, o ktdrych nike
nie pamigtal.

Wieczorem 1 listopada rodzina groma-
dzita sie w domu na modlitwe w inten-
¢ji zmarlych. Wierzono, ze podczas tego
$wicta umarli odwiedzaja zywych, dlate-
go nalezy ich odpowiednio ugosci¢. Seét
przykrywano bialym obrusem, stawiano
na nim chlebki i na przyktad miske kaszy
i miéd aby zmarli ,odwiedzajacy” dom
nie odeszli glodni.

Zwyczaj karmienia zmarlych wyrdst z
tradycji przedchrzescijariskiej. Czgsto
urzadzano na cmentarzach ,,uroczystosci
dziadéw”, podczas ktérych zastawiano
jadtem stoly, wywolywano dusze zmar-

tych i $piewano. Miato to przynies¢ ulge
duszom zmarlych.

Ogien

Dawniej na rozstajach drég rozpalano
ogniska, ktére mialy wskazywaé kierunek
wedrujacym duszom, chcacym dotrze¢
do domu i si¢ ogrza¢. Niewielkie ogniska
plonely réwniez w miejscu pochéwku
samobdjcdw i zmarlych tragicznie, kté-
rych chowano za cmentarnym murem.
Wierzono, Ze oczyszczajaca moc ognia

uchroni ich przed ztymi mocami.

Ogien na grobach zaczgto pali¢ na prze-
tomie XVI i XVII wieku. Obrzed palenia
ognisk dla zmarlych zmodyfikowano i
zmieniono jego symbolike. Niewielki
ogieri na grobach zmarlych (np. plo-
naca $wieczka czy znicz) miat oznaczaé
nadzieje na nowe zycie. To réwniez wyraz
pamieci o tych, kidrzy odeszli.

2 listopada obchodzony jest dzier wspo-
minania zmartych (Dzieri Zaduszny).
Dla chrzedcijan jest to dzied modlitw
za tych, kidrzy odeszi juz z tego $wiata,
ale przebywaja w czyséeu i potrzebuja
modlitwy, by mogli dostapi¢ zbawienia.

Zapalajac znicz, zatrzymajmy si¢ na

chwilg i pomyslmy o najblizszych, kes-

rych nie ma juz wéréd nas.

Ewa Janik
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Spod Husarskiego Skrzydta

Cmentarze Schoonselhof/ Lommel

,Tu spoczywajg Polscy Zotnierze Pierwszej Polskiej Dywizji Pancernej i Polskiego
Skrzydta RAF-u ktérzy po wyzwoleniu osiedlili sie tutaj i otrzymali belgijskie

obywatelstwo

"Z szacunkiem wspomina-
my naszych Wyzwoliciels,
wdzigczni mieszkaricy
Antwerpii w lgcznosci z
narodem Polskim”

Taki napis widnieje na
tablicy pamiatkowej,
na wojskowej czgsci an-
twerpskiego cmentarza ||
Schoonselhof. Tablice
ufundowaly wladze miasta

Antwerpia w 2021 roku.

Umieszczono ja na czesci

cmentarza, gdzie pocho-

wani sa kombatanci z II

wojny $wiatowej a miedzy
nimi 9 grobéw polskich
kombatantéw, ktérzy
stuzyli w 1 Polskiej Dywizji Pancernej
gen. Stanistawa Maczka oraz w Polskim
Skrzydle RAE To whasnie ta ziemia, za
ktéra przelewali whasna krew i na ktdrej
polegli ich towarzysze broni, stafa si¢ dla
nich drugg Ojczyzna,

23 wrzesnia 2023 roku przy tablicy
pamiatkowej po raz pierwszy odbyta
si¢ uroczystos¢ upamietniajaca polskich
wyzwolicieli Flandrii. Organizatorami
uroczystosci byli: Stowarzyszenie 1
Polskiej Dywizji Pancernej Belgia, Grupa
Rekonstrukeyjna 1 Polskiej Dywizji
LAntwerpia’, oraz Szkota Polska im. gen.
Stanistawa Maczka z Antwerpii.

W trakcie swojego przemoéwienia
burmistrz miasta Pan Bart De Wever
wielokrotnie podkreslat zaangazowa-
nie polskich sit zbrojnych w proces
wyzwolenia Europy Zachodniej spod

Burmistrz miasta AntWerpia Bart De
Rafatem Siemianowskim przy Polskiej Tablicy Pamigtkowej na cmenta-
rzu Schoonselhof

oy
L EPRRREN Al oo RS

okupagji hitlerowskiej. Chwalit Polske
za jej pickno, tradycje oraz wspaniata
kuchni¢. Wspomnial, ze trzy razy miat
przyjemnos¢ przebywaé w Polsce na wa-
kacjach, i ze na pewno jeszcze tam wroci.
Podzigkowat Polsce i Polakom za wyzwo-
lenie a takze za duze zaangazowanie w

pomoc dla walczacej Ukrainy.

Glos zabral réwniez Ambasador
Rzeczpospolitej Polskiej Pan Rafat
Siemianowski, kt6ry serdecznie po-
dzigkowat Polonii belgijskiej za zaan-
gazowanie w organizacj¢ uroczystosci
upamigtniajacych oraz za dbalos¢ o pa-
migé o bohaterach z 1 Polskiej Dywizji

Pancernej.

Na zaproszenie organizatoréw w uro-
czystosci uczestniczyla liczna delegacja
z 34 Brygady Kawalerii Pancernej im.
Hetmana Wielkiego Koronnego Jana

Weve} wrazzAmbasadorem RP

| Saryusza Zamoyskiego z Zagania na
czele z dowddca Brygady putkowni-

kiem Jerzym Birytko.

Uczniowie z Polskiej Szkoly z
Antwerpii: Antkowiak Antoni,
Glebocki Tadeusz, Mikowski Jan,
Pawlikowski Pawel, Kaczyriski
Edmund, Fornal Stefan, Tadeusz
Bacho, Korona Konstant, Jakiemow
Tadeusz dozyli symboliczne biato-
-czerwone réze na 9 grobach pol-
skich kombatantéw.

Drzien pézniej 24 wrzesnia odbyta
si¢ coroczna uroczystosé, upamiet-
niajaca polskich zotnierzy poleglych w
trakcie wyzwalania Belgii na Polskim
Wojennym Cmentarzu w Lommel.
Uroczystos¢ od wielu lat organizuje
Ambasada Rzeczpospolitej Polskiej oraz
Zwiazek Polakéw Beringen. W kosciele

Grob Polskiego Kombatanta Tadeusza Jakie-
mowa Zomierza 1 Polskiej Dywizji Pancernej
-cmentarz Schoonselhoff
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Naszym obowiazkiem jest dbac o ich pa-
migé. Zwlaszcza my, Polacy mieszkajacy
w Belgii, mozemy by¢ dumni, ze to wia-
$nie nasi Rodacy; nasze Wojsko Polskie
przyniosto wolno$¢ sporej czesci Belgii.
Chdieli dojs¢ do Polski, bi¢ si¢ o swoja
ojczyzng, niestety nie byto im dane!!!

Mozna w tym miejscu przytoczyé stowa
ich dowddcy generata Maczka:
Lolnierz polski bije sig za wolnos¢ wielu
naroddw, ale umiera tylko dla Polski”.

Chwata Bohaterom!

Delegacja zotnierzy z 34 Brygady Kawaleri Pancernej z Zagania z dowodcq Brygady Plk. Jerzym W Romal‘ uak.
Birylko - Schoonselhof 23.09.2023 Zdjecia:
kolekcja prywatna

w Lommel zostata odprawiona msza  ofiar¢ symbolizuje marmurowa rzezba
$wicta w intendji poleglych zotnierzy, po 2 1959 roku, autorstwa Mariana Wnuka,

mszy oficjalne delegacje ztozyly wierice
pod pomnikiem I i IT wojny $wiatowej,
nastgpnie wszyscy udali si¢ na polski
cmentarz, gdzie w obecnosci przedsta-
wiciela kréla Belgéw oraz ambasadora

RP odbyta si¢ gléwna uroczystosé.

Cmentarz w Lommel to najwigksza pol-
ska nekropolia w Belgji. Powstat w 1946
roku z inicjatywy wiladz Brytyjskich.
Spoczywa tam 257 zotnierzy — wigk-
sz08¢ z 1 Polskiej Dywizji Pancernej oraz
polskich pilotéw RAE Przenoszono tu
szczatki ekshumowane na terenie calej

Belgii.

Po obu stronach alejki wiodacej na
cmentarz znajdujg si¢ réwne rzedy bia-
tych krzyzy a posrodku $ciana pamiedi,
na ktorej wypisano miejscowosci wy-
zwolone przez polskich Zotnierzy: leper,
Gent, Stekene, Roeselare, Merksplas,
Tielt i wiele innych. Wyryty tam napis
w jezykach polskim, francuskim i ni-
derlandzkim glosi: ,,Za Naszg i Wasza
Wolnos¢”.

Najmtodsi spoczywajacy tam zotnierze
mieli po 18 lat. Ziozyli w ofierze swoje
zycie, walczac o wolno$¢ Europy. Ich

przedstawiajaca kobiete z wiericem lau-
rowym.

ANTWERPIA

Na obu wyzej wspomnianych cmen-
tarzach leza polscy bohaterowie. Jedni
zgingli w trakcie dziatan wojennych,
inni mieli szczedcie zy¢ w wolnej Europie.

Stowarzyszenie 1.Polskiej Dywizji Pancernej
Belgia wraz z Grupg Rekonstrukcyjng Pierwszej
Dywizji Pancernej “Antwerpia” ma przyjemnosc
poinformowac wszystkich chetnych o zblizajacych
sie wydarzeniach zwigzanych z upamigtnieniem 1 D, Panc.

W listopadzie przewidywane daty to:

0111.2023 11:00 Stekene
0111.2023 11:00 Gent
1111.2023 11:00 Tielt

Kontakt z grupa rekonstrukcyjng moZliwy jest za pomocg porta-
lu Facebook: Grupa Rekonstrukcyjna Pierwszej Dywizji Pancernej
“Antwerpia’) jak rdwniez pod adresem e-mail: in-fo@rgleppanc.be
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Przemoc w biatych rekawiczkach

Bierna agresja to niestety coraz powszechniejsze zjawisko w naszym zyciu. Moze
sie przejawia¢ w najrozniejszy sposob, najczesciej jednak jest skrywana pod po-
stacig subtelnych, z pozoru niewinnych wypowiedzi czy gestow.

Pojawia si¢ zawsze wtedy, gdy w zacho-
waniach, kt6re sprawiaja wrazenie kul-
turowo akceptowalnych, przemycamy
nasza zlo$¢, gorycz czy zal, poniewaz nie
potrafimy albo si¢ boimy wyrazi¢ swoje
niezadowolenie wprost, w sposdb otwar-
ty i niezawoalowany. Zyjemy w kulturze,
w ktdrej nie uczy si¢ nas wyraza¢ wprost
swoich potrzeb, a emocje negatywne sa
mocno pigtnowane. Ma by¢ picknie,
tadnie i ze wszech miar pozytywnie. No
i konsekwencje takiego funkcjonowania
spoleczeristw mamy takie, jakie mamy:

Osobowo$¢ bierno-agresywna niesie w
sobie tak wiele ztosci, agresji, rozzalenia
i goryczy, ze w kazdej mozliwej sytuacji
daje innym o tym zna¢. I to tak dotkli-
wie, 7e niejednemu z nas w pigty poszo.
Wiarto przy tym zaznaczy¢, ze kazdy nie
chee czasem czego$ zrobi¢ i mniej lub

bardziej otwarcie okazuje swéj bunt czy
niezadowolenie, ze kazdy bywa zmeczo-
ny i zly, ale nie chee lub nie moze tego
okaza¢, zdarza mu si¢ w zwiazku z tym
wyrazi¢ niezadowolenie nie wprost, w

niebezposredni sposdb.

Problem pojawia si¢ dopiero wtedy,
kiedy osoba bierno-agresywna wyraza
stata nieche¢ do robienia o co prosza i
czego oczekuja od niej inni, ale za to
sama swoim zachowaniem przymusza
wazystkich wokdt, aby robili doktadnie
to, czego ona sobie zyczy.

Zeby jednak w swoim otoczeniu nie wy-

pas¢ Zle (bo pozory bycia w porzadku dla

takiej osoby sa wazne), to ubiera swoje

oczekiwania i roszczenia w najprzeréz-

niejsze manipulacje. Okazuje przy tym

swoje rozczarowanie tym, ze
$wiat nie wyglada tak, jakby
tego chciafa i ze nie spetnia jej
zachcianek. Czlowiek taki pre-
zentuje w zwigzku z tym caly
wachlarz bierno-agresywnych
zachowan. I tak na przyktad
w domu mogg to by¢ tygo-
dnie milczenia, nie zwracanie
na drugg osobg uwagj, ignoro-
wanie, karanie cisza, obrazanie
sig 1 ,fochy”.

To takie réznego rodzaju zto-
Sliwosci, wysmiewanie drugiej
osoby, wywyzszanie si¢, protek-
cjonizm, wszelkiej masci szanta-
ze emocjonalne (,,gdyby$ mnie
kochata, to na pewno bys to
dla mnie zrobita”), obwinianie
drugiego czlowieka za swoje
nieszczescia i niepowodzenia,
czy obnoszenie si¢ ze swoim

cierpieniem po to, aby wywolaé poczucie
winy u bliskiej nam osoby (bo najpew-
niej nie zajmuje si¢ nami tak, jak bysmy
sobie tego zyczyli).

W poczet zachowari bierno-agresywnych
wpisuja si¢ takze: plotkowanie, wyszy-
dzanie innych, wypominanie, trywiali-
zowanie, pouczanie czy zlorzeczenie. Jak
zatem widzimy, wachlarz zachowan prze-
mocowych jest nader bogaty: A wszystko
to jest robione w biatych rekawiczkach i
bez sladéw. Bo nie ma tu siniakéw ani
krzykéw, nie ma skarg sasiadéw; nie ma
zdje¢ rozdartej kurtki, nie ma dowodéw.

Zycie i codzienne funkcjonowanie z
osoba, ktdra uporczywie stosuje pasyw-
no-agresywne taktyki, uzywajac do tego
najprzerézniejszych form manipulacji i
kfamstw, bywa bardzo trudne i emocjo-
nalnie wyczerpujace. Przykre, smutne i
wysysajace cala energic. Bo uderzenie
czy zepchniecie ze schodéw widaé, a
milczenia, ktamania, czy przystowiowego
odwracania kota ogonem — nie. I to jest
ta zasadnicza réznica.

Z osoba zachowujacg si¢ bierno-agresyw-
nie mamy bowiem taka oto gre: to ja
Ciebie teraz zawstydze, to ja wywotam u
Ciebie poczucie winy, ale zrobig to w taki
sposob, w ktérym Ty nie bedziesz mégl/
mogla mi tego zarzuci¢ ani udowodnié.
I tym samym ci, ktSrzy stosuja przemoc
w bialych rekawiczkach, mogg nie bra¢
i nie biora odpowiedzialnodci za swoja
do$¢ czy rozgoryczenie, bardzo sprytnie
za to przerzucajac wszystkie te negatywne
emocje na drugg osobg.

Nie odczuwajg przy tym poczucia wi-
ny. Nie cheg konfrontowaé si¢ z tym,
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ze ich niezgoda na co$ wyrazona wprost
wiazalaby si¢ z nieprzyjemnymi dla nich
uczuciami i dlatego robig wszystko, aby
tego typu ,niedogodnosci” przerzuci¢
na drugg strong. Stad wlasnie méwimy
o ,przemocy w bialych rekawiczkach”.
Dlaczego? Bo jej nie wida, ale za to jest
ona bardzo dotkliwa dla doswiadczajacej
jej osoby.

Jesli zachowania bierno-agresywne s nie-
ustajace, natretne i wyrzadzaja drugiemu
czdowickowi krzywde emocjonalna, to
nie nalezy ich dewaluowaé, a zrobi¢
wszystko co mozna, aby zacza¢ méwié
o swoich krzywdach wprost. Bo tylko
kwestig czasu jest, kiedy relacja z takim
cztowiekiem spowoduje u drugiej proble-
my ze zdrowiem nie tylko psychicznym,
ale i fizycznym. Problemy z zotadkiem,
nawracajace, przewlekle migreny, alergie,
hiperwentylacje, problemy z sercem,
czgste anginy, kiucie w klatce piersio-
wej, bezsenno$é, apatia, nerwica, stany
depresyjne. .. wszystko to jak najbardziej
motze dotkna¢ partnera/partnerke osoby
bierno-agresywnej.

Bliski takiej osoby chodzi na paluszkach i
robi, co moze, aby nie wywota¢ kolejne-
go ataku wiciektosdi, stara si¢ podporzad-
kowa¢ tracac przy tym jednoczesnie po-
czucie waznosci, tracac siebie. A co w tej
historii jest zatrwazajace to fake, ze takie
przemocowe zwiazki potrafia funkcjo-
nowa¢ latami, bo przemoc odbiera moc,
a na im wicgcej agresji pozwalamy, tym
wiccej jej od agresora otrzymujemy i tym
mniej mamy sily, aby z tej relacji wyjsé.

Powinno si¢ w takich sytuacjach obser-
wowac siebie. Jesli bowiem w kontakcie
z druga osoba czesto doswiadezam napie-
cia, jedli nieustannie si¢ zastanawiam co,
w jaki sposdb i kiedy mam powiedzie¢,
jesli nieustannie si¢ kontroluje i opraco-
wuje cala strategie, aby drugiej strony
nie urazi¢, nie wywota¢ jej gniewu, to
sytuacja jest zta i powinny mi si¢ zapali¢
wazystkie czerwone lampki.

Przestrzeri zawodowa jest réwniez
znakomitym miejscem, gdzie osoby
bierno-agresywne maja duze pole do
popisu. I tu mamy przykladowo takie
zachowania jak op6znianie terminéw,
$wiadome nieodpisywanie na maile czy
sabotowanie dziatant wspétpracowni-
kéw przy zachowaniu wszelkich po-
zoréw dobrych intencji i wspStpracy.
Ko taka histori¢ przezyt, ten doskonale
wie, 0 czym mowa. Bierny opér, upér
i uporczywa nieefektywnos¢ sa u ta-
kiej osoby na porzadku dziennym. I
na nic si¢ tu zda zwrdcenie jej uwagi
czy skierowanie prosby aby zrobita to,
co nalezy do jej obowiazkéw.

Przygotujmy si¢ z gbry na akty zemsty,

wybuchy Zosci i inne kroki majace na

celu utrudnienie zycia koledze, ktdry

oé$mielit si¢ zwréci¢ uwagg lub poprosi¢
o wykonanie pracy. A trzeba takze by¢
gotowym na wystuchanie dhugiej litanii
na temat tego, jak bardzo tej osoby nie
rozumiemy i nie doceniamy wszystkiego,
co dla firmy robi, jak nie dostrzegamy
wazystkich jej zalet i starari. I jak inni
koledzy i kolezanki traktowani sg lepiej.
Krétko moéwiac, jak wielkiej niespra-
wiedliwosci losu osoba bierno-agresyw-
na doswiadcza. W zasadzie to mozna
dojé¢ do wniosku, ze praca dla takiego
cztowieka jest jednym wielkim wiczie-
niem i zupelnie nie wiadomo, dlaczego

z czym pracy z psychologiem czy tera-
peuta takze nie uznaja. Zazwyczaj robia
krok w kierunku gabinetu tylko wtedy,
kiedy zaczyna im si¢ pali¢ grunt pod no-
gami jak na przyktad grozba utraty pracy
czy rozwodu, ewentualnie sadowy nakaz
odbycia terapii. Wowczas jednak juz sa-
mo przyjscie do gabinetu i rozmowa jest
dla nich kara, za kt6ra beda chcieli wzia¢
stosowny odwet na terapeucie na przy-
kfad nie przychodzac na sesje, spézniajac
sie, klamiac, szydzac i kwestionujac jego
kompetencje zawodowe, a w nastgpnej
kolejnosci wyzywajac si¢ na rézne spo-

ow czowiek si¢ w tym wiczieniu znalazt.  soby na swoich najblizszych.

Warto zdawac sobie sprawe z tego (szcze- Aleksandra Szewczyk,
golnie wazne jest to dla tych, keérzy psycholog
maja z opisanymi

sytuacjami do czy- ALEKSANDRA SZEWCZYK

nienia na co dzieri),

ze osoby bierno-a-
gresywne, z racji
typu zaburzenia
na jakie cierpia,
rzadko zglaszaja sig
na terapic z wlasnej
woli. Nie uznajg
one bowiem auto-
rytetéw, w zwiazku

oraz z dzieémi

PSYCHOLOG

® problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi
® problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com
GSM 0486 76 05 98
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Ptacz jest dla ludzi

Ptacz to element konieczny do prawidtowego rozwoju cztowieka. Jest reakcja na
rézne emocje, nie tylko negatywne, ale i na rados¢, szczescie. To takze niewerbal-
ne narzedzie komunikacji.

Piosenki réznie méwia: ,,Nie rycz ma-
fa, nie rycz”, ,Rycz mata, rycz’, , Kiedy
kobieta ptacze”, , Mezczyzni nie placza’,
»Placz moje serce” itd. Bez placzu nie
byliby$my w petni ludZmi, bo jak rzekt
byt Wieszcz ,Bez serc, bez ducha, to
szkieletéw ludy”.

Definicja tego mokrego zjawi-
ska jest sucha: ,Placz — jest reakcja
na strach, bél, smutek, zal lub zlosé.
Objawami ptaczu sg fzawienie, szlocha-
nie i tkanie”.

Temat zastuguje na uwagg, gdyz dotyczy
nas wszystkich: czasem chee si¢ kfapna¢
drzwiami, zeby w skrytosci postucha¢
nostalgicznych piosenck i po-
zwoli¢ plynaé tzom. Kto temu
zaprzeczy, sam przed soba 4
gra twardziela, bo na zy- '
cie ,,Nie ma mocnych”.

Przyczyny
ptaczu
Placz jest reakcja fi-

zjologiczna, ale przy-
czyny {oprocz np. bo-

lu fizycznego) sa
$cidle zwiazane ze
stanem ducha i
odczuwaniem
silnych emodji
jak np.: bezrad-
no$é, tesknota,
stres, poczucie
niesprawiedli-
wosdi, bél emo-

cjonalny.

Niektérzy re-
aguja placzem
na pozytywne przyczyny, kiedy kogos
wzrusza np. pickno lub gdy slyszy wspa-
nialy emocjonalng muzyke czy podziwia
pickny widok.

<2y sq kroplami krwi duszy’.
— Augustyn z Hippony

Ptacz jest oznaka sity

— Oznacza zrozumienie wlasnych stabo-
§ci i emodji. Wielu ludzi, zwykle mez-
czyzni, powstrzymuje tzy w obawie przed
negatywng reakcja innych. Jednak blo-
kowanie emodji prowadzi do zaburzen

psychiki i chordb serca.

Wydzielanie fez jest kon-
trolowane przez ukfad
nerwowy, odbywa si¢
nieustannie. Czasem
nastepuje nasilenie
ich wydzielania za
sprawa, czynnikéw
psychicznych, co
jest jednym z obja-
wow placzu. bzy to
nie tylko ,stone kro-
ple”. Zawieraja substan-

cje przeciwbakteryjne oraz magazynuja
tlen potrzebny rogéwcee oka; chronia
oczy przed urazami, mogg tez pomoc

wypluka¢ obce ciato.

Sa trzy rodzaje tez

* fizjologiczne — oczyszczaja, nawilzaja
i odzywieniu rogdwke oka;

* odruchowe — chronig oczy przy ich
podraznieniu np. przy krojeniu cebuli;

* emocjonalne — majg inny skfad bio-
chemiczny od tych nie zwiazanych z
emocjami. Sa wice Izy ulgi, smutku,
zalu lub radosci. Twierdzi sig, ze pacz
rozpuszcza blokady; we tzach wydala-
ne s3 toksyny.

Ekspresja ptaczu zalezy od cech danej
osoby i okolicznosci. Niekt6rzy placza
cicho i dyskretnie, inni glo$no rozpaczaja
i lamentuja.

Placz nie pomaga osobom w depresji,

keére:

* Placza chronicznie, co ich jeszcze bar-
dziej ostabia.

* Nie potrafia ptaka¢. U tych osob dazy
si¢c do wywotania tez w celu oczysz-
czenia ze szkodliwych emodji.

Dwuetapowa
teoria tez:

* etap 1 — reakcja na przyczyng, stan
wysokiego napiecia i szukanie rozwia-
zania,

* etap 2 — organizm wraca do réwno-
wagi, co objawia si¢ uwolnieniem tez.

~L0baczysz wszystko inaczej i o wiele lepiej
oczami, ktore wylaty tzy”.
— Phil Bosmans
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No. juz dobrze,

nie ptacz...

Uspokajanie w dobrej wierze nie zawsze
jest dobre. W mysl zasady ,najlepsza
pomoc — nie przeszkadza¢”, mozna pta-
czacego jedynie wspoméc przytuleniem,
chyba Ze tego nie chee: ,ach, dajcie mi
$wiety spokd;”.

Przypomnijmy, ze placz jest zdrowa
naturalng reakcjg na zaistnialy sytuacje
lub odczuwane emocje, przynosi ulgg i
uwolnienie; jest sposobem na powré6t do
réwnowagi, uspokojenie sie.

Powodéw ptaczu dziecka moze by¢ wiele,
ale ono, cho¢ wie, ze jest juz bezpieczne,
czgsto placze dalej, bo dopiero po usta-
pieniu powodéw placzu uwalniajg si¢
emocje wywolane przez dany czynnik.
Rolg rodzicéw jest uszanowanie prawa
dziecka do placzu. Zloé¢ czy inne nega-
tywne reakcje moga spowodowaé szkody
w psychice dziecka w kazdym wieku.

Krzyk mézgowy — (niemowle po prostu
swizeszezy z b6lu); moze to si¢ wiazaé z
uszkodzeniem uktadu nerwowego. Trwa
nawet do kilkunastu godzin. Przypomina
pisk podczas spazméw, pojekiwania i
drgawek. Préby ukojenia jak glaskanie
czy tulenie nie dziataja. Dorosly podczas

takiego ataku staje si¢ nieobecny i tra-
ci kontakt z otoczeniem. Ciagle trwaja

Na otarcie tez dodajmy; ze bywajq takie
smutne zjawiska i sytuacje, po ktdrych

badania naukowe nad przyczynami.  nie wszyscy beda ptakad.
Niektérzy sugeruja, zeby nie myli¢ KM
z nieutulonym ptaczem. Michat Nowacki

* Zespdt suchego oka — zaburzenie w Zrédta:
dziataniu gruczotéw Meiboma w po-
wiekach, co zakltéca ochrone oka.

* Niestabilno$¢ emocjonalna (nagly
placz, $miech lub zos¢) bywa zwiaza-
na z urazem lub zaburzeniem
w czesdcl mézgu odpowiedzial-
nej za kontrolowanie emodji.

¢ Kiedys, jedli takie byly wymogi
kulturowe lub polityczne, za-
trudniato si¢ placzki, lub za-
checato czy zmuszato lud do
placzu po ukochanym krélu.

* Kobiety placzg 2-3 razy cz¢-
$ciej od mezczyzn, co zalezy
m.in. od przekazéw kulturo-
wych.

* Tlumienie placzu powoduje
liczne blokady bioenergetycz-
ne w ciele.

* Placz ujawnia nierozpoznane
uczucia i braki. To sygnat, ze
dzieje si¢ cos, czym nalezy si¢
zajaé.

* Placz moze by¢ forma wotania
0 pomoc.

wylecz.to/psychologia-i-psychiatria/,
psychologia.edu.pl/,
poradnikzdrowie.pl/

Miejsce
ha twojg
reklame

T

Oficjalny Przedstawiciel NC+

Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+
Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231




BELGIJSKA FIRMA PRZEPROWADZKOWO e
TRANSPORTOWA Z ANTWERPII HESARN

przeprowadzki - windy - transport - magazyn do przechowywania

USLUGI:
1. PRZEPROWADZKI OD A DO Z:

« z windami, ciezaréwkami, pracownicy do pomocy (lub bez)

* dysponujemy 2 ciezardwkami do przeprowadzek 27m*i 39m?,
wieksza z winda, mniejsza bez windy

» kace, liny do mocowania, wozki

« opréznianie doméw po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

TRANSPORT:

na terenie Belgii i pobliskich krajow
oraz na réznego rodzaju imprezy:
wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

2. WINDY ’ . ..

« dysponujemy 3 windami: od 1 do 10 pietra, w tym Jedna na przyczepie 21m [wymagane ubezpieczenia i atesty
(wynajem na godzine, dziefi, tydzie, miesiac) lﬂu bezpieczenie KBC

3. TRANSPORT [Istarannoé¢i profesjonalizm

* dostawa mebli ze sklepdw do klienta, dostawa materialéw budowlanych, palety itd. [¥]10 lat doSwiadczenia

4. MAGAZYN DO WYNAJECIA
* wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - rézne pojemnosci

DODATKOWE USLUGI: Dotozymy wszelkich staran aby

« demontaz i montaz mebli przeprowadzka do nowego mieszkania odbyta sie
» pakowanie - rozpakowywanie bez stresu dla Ciebie.

» sprzedaz materiatéw do przeprowadzek

(pudetka, tasmy, koce, liny, wozki, itd) Pamietaj o pozwoleniu i znakach przed przeprowadzka!

e ﬁ

{ 5N info@desaan.be, www.desaan.be [idesaan.verhuizingen

{ ()} Andrzej: +32 485/850.499
' - Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezptatnie zrezygnowac do 24h przed

Kontakt:

gsm: 0484/79 03 92

email: srasson(@outlook.com
3/289 73 54

zny belgijski adwokat w Antwerpii

Sylwia Rasson

Dane kancelari:
Britselei 28, 2000 Antwerpia

Kancelaria aktywna na obszarze calego kraju
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Zakup badz sprzedaz nieruchomosci
mogaq by¢ proste

Dabelle Vastgoed

BIV 516 743

BE 0751.510.171

BA en borgstelling via NV AXA Belgium Polis
nr: 730.390.160

0032 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be
david@dabellevastgoed.be

v Naprawy i przeglagdy kottobw gazowych
| olejowych z atestem.

v/ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be

JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe

- mate i duze przerébki

- domofony, wideofony
- uziemienie, plany, schematy

- zwigkszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

jk.elektro@hotmail.com
Meierhoek 31

2170 Merksem

btw. BE 0688.886.278

Jacenty +32 495 340 632
Adam +32 488 416 538
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Didaskaleinofobia

Kiedy widzimy strach w oczach dziecka tuz przed wyjsciem do szkoty lub sty-
szymy wymowki, aby jej unikna¢, warto zastanowic sie, czy aby na pewno nasza
pociecha nie cierpli na didaskaleinofobie.

Co ciekawe, nie przeczytamy nic o tym
problemie w klasyfikacji choréb i zabu-
rzefi psychicznych ICD-11. Skoro tej
okrutnej przypadtosci nie ma w naszym
europejskim spisie dolegliwosci to moze
poszukajmy u kolegéw zza oceanu, czy-
li w amerykariskiej klasyfikacji DSM-V.
Na préino jej i tam szukad.

Fobia szkolna, bo o niej tu mowa, jest
po prostu klasyfikowana jako tzw. fobia
prosta. Ale czy kiedy dziecko unika szko-
ly z powodu leku, to od razu mamy z
nig do czynienia? Otz nie. Pierwsze, na
co trzeba zwrdcié uwagg, to wick dziec-
ka, nasilenie i czgstotliwos¢ problemu.
To oczywiste, ze niejedno dziecko po
feriach ociaga si¢ z péjsciem do szkoly.
Wiekszosci z nas, od czasu do czasu, nie
chee si¢ i$¢ tam, gdzie si¢ od nas wymaga.

Przestrzegatabym jednak przed tolero-
waniem unikania obowiazku szkolnego.
Poczucie ulgj, ktére dziecko doswiadcza,
kiedy pozwalamy mu zosta¢ w domu,
moze by¢ niebezpieczne, poniewaz
buduje pozytywne skojarzenia z sama
sytuacja unikania. Juz nie méwiac o
interpretacji przez dziecko czy nastolat-
ka catego incydentu. Pokazujemy, ze w
ogdle jest taka opdja jak po prostu bez-
troskie pominiecie obowiazku. Moze to
nauczy¢ dziecko, ze kiedy pojawia si¢
jaki$ problem czy dyskomfort zwiazany
z Ikiem, to najlepszym wyjsciem jest po
prostu ucieczka.

Ale co, jezeli mechanizm unikania szkoty
juz na dobre zagniezdzit si¢ w glowach
naszych pociech lub — mimo naszego
dzielnego wyganiania z domu — dziecko
doswiadcza leku a czasem wrecz obja-
woéw somatycznych. Wiedy nie wolno
nam tego ignorowa¢. Najlepiej, najpierw
skonsultowac si¢ z nauczycielem i psy-
chologiem szkolnym. Wyj$¢ problemowi

naprzeciw i poprosi¢ ich o pomoc.

W dzisiejszych czasach powinni oni
juz rozréznia¢ np. lek separacyjny czy
spoteczny od fobii szkolnej. Sami, jako
rodzice, mamy tez obowiazek wypytad,
co w tej szkole jest takie trudne i nieprzy-
jemne. Moze chodzi o drgczenie przez
rowiesnikéw, moze o strach przed zlg
oceng z testu a moze kiedy$ doszlo do
jakiego$ incydentu, ktdry dziecko zgene-
ralizowato na calg szkofe. A moze to nie-
winne obawy, kt6re sa charakterystyczne
dla danego etapu rozwojowego. Czesto
widze zdziwienie w rodzicielskich oczach,
kiedy informuje ich w moim gabinecie,
ze w okresie nauczania poczatkowego
dziecko ma prawo do obaw przed np.
spéznianiem si¢ do szkoly, odrzuceniem
przez innych czy mozliwoscia porazki.

Na szczgscie na naszym rodzimym rynku
mamy wiele profesjonalnie napisanych
poradnikéw rodzicielskich. Polecam
»Rozwéj psychiczny dziecka” autor-
stwa EL. IIg, L.B. Ames, S.M. Baker.
Znajdziemy tam nie tylko informacje dt.
norm rozwojowych, ale takze i wskazdw-
ki jak stosowa¢ metod¢ matych krokéw
do pracy z lekiem. Rodzicéw, ktérzy po-
trzebuja zglebi¢ temat, odsytam do ksiaz-
ki ,Moje dziecko si¢ boi. Jak moge mu
pomdc?” autorki M. Lange-Rachwat.

Dla tych, kidrzy tak jak ja, pracujac z
dzie¢mi wykorzystuja bajkoterapig, z ca-
tego serca polecam pozycje Artura Gebki
pt. ,Znikodem i zagadka leku”. Ksiazka
moéwi ogdlnie o strachu a jej gléwny
bohater akurat boi si¢ szkoly. Jest to
opowiadanie oparte na zasadach terapii
ACT wraz z éwiczeniami.

Jesli lek dziecka nie ustgpuje a grono pe-
dagogiczne nie potrafi systemowo pomdc
paristwa rodzinie, trzeba juz bedzie uda¢
si¢ do psychologa, poniewaz by¢ moze
terapia jest rozwiazaniem koniecznym.
Po nieudanym wsparciu ze strony szkoty
udajemy si¢ do gabinetu jak najszybciej,
aby nasze dziecko cierpiato jak najkrécej.

Aleksandra Wojtczak

Uznany w Belgii psycholog kliniczny (vi-
sum nr. 326343) i psychoterapeuta wspot-
pracujqcy z brukselskq klinikg ,, Grand Roi”
oraz Polskg Szkoty im. M. Sklodowskiej-

Curie w Lenven, gdzie takze prowadszi
gabinet prywatny.

aleksandra.voidchuck@gmail.com

wwwwojtczakaleksandra.com

Tel. +32 (0) 491 919 368

Zrodta:

* Rozwdj psychiczny dziecka., IlIg FL.,
Ames, L.B., Baker SM., wyd. GWD,
Sopot 2015

*  Moje dziecko si¢ boi. Jak moge mu po-
mdc? Lange-Rachwat, M., wyd. DIFIN,
‘Warszawa, 2019

* Fobia u dzieci w wieku szkolnym.,
Zi6tkowski P, Nauka i Spoteczeristwo.,
Tom 1, s. 65-80, 1/2020,

*  School Phobia and Separation Anxiety:
diagnostic and treatment compari-
sons. Phelps, L., Cox, D., Bajorek E.
Psychology in the Schools, Vol. 29, 1992
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Jak by¢ (nie)idealna? Juz wkrotce
niezwykte warsztaty dla kobiet!

Kazdego dnia atakujg nas reklamy/hasta/filmy, ktadace nacisk na bycie: szczu-

ptym, wysportowanym, z wieloma pasjami, sukcesami, realizujgcym sie w sferze
zawodowej i prywatnej. Prowadzi to do frustracji, napiecia i obnizania poczucia
wiasnej wartosci, co w szczegolny sposob dotyka kobiet. Czy da sie to zmienic?

——
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.

IZABELA

TOMICZEK -PITLOK
www.izabelatomiczek-pitliok.pl

15

MALGORZATA
StOMIAN

www.slomian-terapeutka.com

FJak byé
v _(nie)idealng? _»

Py, B
>

Slarsztaly diakobicll

18.11.202

OD GODZ.15.00

INSTYTUT JEZYKA | KULTURY POLSKIEJ W GANDAWIE
KORTRIJKSESTEENWEG 1025, 9051 GENT

Prelegentki

MONIKA
WWW. ulutux?v?o:j:nm ii.com WONA
! J KOPACZ
www kopacziwona.com

KOSZT
UCZESTNICTWA

ZAPISY: KONTAKT@SWIATKOBIECEJMOCY.COM
WHATSAPP: +32 483 05 26 72

Tak! Juz w najblizszym czasie udo-
wodni to grupa zdeterminowanych
kobiet, ktére postanowily wspélnymi
sitami zorganizowa¢ w Belgii warszta-

ty. Pomystodawczynia akdji jest Izabela
Tomiczek-Pitlok — specjalistka od budo-
wania marki osobistej, whascicielka agen-
¢ji marketingowej Kobiecy Challenge,

wspierajacej meskie i kobiece biznesy w
budowaniu bizneséw online, a prywatnie
osoba, dla ktérej niemozliwe nie istnicje.

Idea warsztatow

Celem warsztatéw jest uswiadomienie
kobietom, ze weale nie muszg by¢ ide-
alne:

$wietnie zorganizowane;
umalowane;

z sukcesami w kazdej sferze;
godzace obowiazki zawodowe z pro-
wadzeniem domu;

o w zwiazku;

* $wietnie zarabiajace.

Takie przekonanie jest niezwykle krzyw-
dzace, a w dodatku generuje niepotrzeb-
ng presje i che¢ pokazania innym, ze ,,Ja
tez przeciez dam rade. Za wszelka ceng!”.

Kobiety prowadzace warsztaty same prze-
szly nietatwa drogg do miejsca, w ktérym
znajduja si¢ teraz. Kazda z nich zaczynata
jednak od wspdlnego punkrtu: emigra-
qji oraz tworzenia wlasnego biznesu w
obcym kraju absolutnie od zera. Cheac
podzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem z
innymi, przygotowaly warsztaty. Dzigki
nim uczestniczki zyskaja przestrzen do:

* przyjrzenia si¢ sobie i relacjom z in-
nymi;

* zdobycia wiedzy na temat budowania
marki osobistej oraz

* nabycia nowych umiejetnosci;

* integradji z innymi kobietami;

* zmiany wlasnego zycia.
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Uczestnictwo w warsztatach zwickszy
swiadomos¢ kobiet na temat budowa-
nia marki osobistej, relacji z sama sobg i
innymi, a takze czynnikéw, kedre mogg
blokowac ich rozwdj. Kazdy warsztat be-
dzie sktadat si¢ z teorii oraz praktycznych

Ewiczen.

»Jak by¢ (nie)idealng?” -
informacje organizacyjne
Wydarzenie odbedzie si¢ 18 listopa-
da 2023 roku w Instytucie Jezyka
i Kultury Polskiej w Gandawie,
Kortrijksesteenweg 1025, 9051 Gent.
Start o godzinie 15.00. W trakcie po-
poludnia uczestniczki wezma udziat w
warsztatach o nastgpujacej tematyce.

¢ Izabela Tomiczek-Pitlok — ,,Czym
jest marka osobista i jak ja zbudo-
wa’c’?”
W trakcie tego warsztatu uczestniczki
dowiedza sie, jaka jest definicja marki
osobistej, jak krok po kroku stworzy¢
silna marke osobista, jakich bledéw
unikad, a na co polozy¢ nacisk. Izabela
Tomiczek-Pitlok podzieli si¢ swoim wie-
loletnim doswiadczeniem, praktycznymi

wskazéwkami i ogromna wiedza w kwe-

stii tworzenia whasnego biznesu.

* Malgorzata Stomian — ,,Toksyczna
relagja — jak sie z niej uwolni&?”
W tej czedci uczestniczki beda mialy oka-
zj¢ nauczy< si¢, jak rozpoznac toksyczna
osobe w swoim otoczeniu, a takze jak
uwolnid si¢ z takiej relacji. Malgorzata
Stomian opowie o tym, dlaczego kto$
staje si¢ ofiara toksyka, jak wygladaja fazy
relacji toksycznej, jakie sq skutki bycia w
relagji toksycznej, a takze jakie metody
stosuje osoba toksyczna, by zatrzymad

partnera/partnerke/bliska, osobe.

° Monika\Wiona—,,Zycichelgii—o

czym pamietad, by odnies¢ sukoes?”
W trakcie warsztatu Monika Wrona
opowie o najwazniejszych kwestiach
zwigzanych z poczatkami zycia na
emigracji w Belgii. Podpowie, dlacze-
go znajomos¢ zasad obowiazujacych w
tym kraju jest tak wazna, wyjasni, kt6re
ubezpieczenia s3 obowiazkowe, a ktére
zalecane oraz odpowie na pytanie, czy
szukajac najtariszego ubezpieczenia na-
prawde oszczedzamy.

* Iwona Kopacz —,,Teoria przyjaciél-
ki, czyli jaka stowa maja MOC:”
Na koniec Iwona Kopacz opowie o tym,
czym sa przekonania, zdradzi, dlaczego
warto $wiadomie uzywa¢ odpowiednich,
wspierajacych stéw oraz pokaze, jak je
stosowac kazdego dnia. Giéwnym punk-
tem tego warsztatu bedzie poznanie teo-
rii przyjaciétki i praktyczne ¢wiczenia
pokazujace, jak wprowadzi¢ ja w zycie.

Koszt uczestnictwa wynosi 15 euro i
jest przeznaczony w catosci na wynajem
sali, a takze zakup matego poczestunku
dla 0séb bioracych udziat w warsztatach.
Prowadzace zrzekly si¢ swojego ho-

norarium.

Data: 18 listopada 2011.

Miejsce: Instytut Jezyka i Kultury
Polskiej w Gandawie,
Kortrijksesteenweg 1025,

9051 Gent.

Zapisy:
kontakt@swiatkobiecejmocy.com
WhatsApp: +32 483 05 26 72
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Drabina analgetyczna czesc¢ 2
— czyli co dalej, gdy paracetamol nie dziata

Rozwaj wiedzy na temat bolu i szeroki wachlarz dostepnych substancji pozwala
na coraz skuteczniejsze dostosowanie terapii przeciwbolowej do potrzeb chore-
go. Nie mozna jednak zapominac, iz kazda substancja przeciwbolowa, wprowa-
dzana do naszego organizmu, niesie tez ze sobg niepozadane skutki. W skrajnych
przypadkach leki przeciwboélowe moga by¢ przyczyng uzaleznienia.

B4l jest subiektywnym odczu-
ciem. Moze to by¢: klucie, pie-
czenie czy tez tgpe uderzenia.
Bdl moze promieniowaé lub
skupia¢ si¢ w jednym miejscu.
Motze by¢ tetnigey, rozlany,
przyémiony, pulsujacy; rwacy;
migoczacy; drgajacy; przenika-
jacy, przeszywajacy, piekacy,
swidrujacy, $ciskajacy, ciagna-
<y, spinajacy, zgniatajacy.... Jak
zmierzy¢ bél? W jaki sposob
lekarz ma oceni¢, jakie srodki przeciwbé-

lowe powinien zastosowac?

Skale bélowe. Stosujemy je w diagno-
styce bélu zaleznie od wieku i stanu pa-
cjenta. Na ich podstawie mozliwe jest
ustalenie stopnia natezenia bélu oraz
skutecznosci stosowanego leczenia prze-
ciwbdlowego. Najczgsciej wykorzystuje
si¢ prosta w uzyciu skale numeryczna
(NRS — NumericRating Scale). Uznaje
si¢ ja za wiarygodng réwniez w bada-
niach naukowych. Skala zawiera 11 stop-
ni nasilenia bélu — od 0 do 10, gdzie 0
oznacza catkowity brak bélu, natomiast
10 najgorszy wyobrazalny bél. Jest prze-
znaczona dla pacjentéw, kt6rzy potrafia
precyzyjnie okresli¢ bol. Nie nadaje si¢
dla dzieci ponizej 9 r.z. Jest uzywana
zaréwno do oceny bélu ostrego, jak i
przewleklego.

Poza skala bélows lekarz podczas roz-
mowy bedzie prébowat ustali¢: miejsce
wystepowania, rodzaj, charakter i czas
wystgpowania bélu a takze czynniki,

keére go wywoluja, nasilaja lub zmniej-
szaja. Zwréci tez uwagg na: objawy
towarzyszace bdlowi, wplyw bélu na
codzienng aktywnos¢ oraz sen. Dopiero
po doktadnym zapoznaniu si¢ ze stanem
pagjenta bedzie w stanie wprowadzi¢ od-
powiedni terapie.

Kiedy bdl staje si¢ coraz silniejszy, badz
tez dotychczas stosowane leki pierw-
szego stopnia okazuja si¢ nieskuteczne,
konieczne jest przejscie na drugi stopien

drabiny analgetycznej.

Stopieni II drabiny analgetycznej to
bdl o nasileniu w skali numerycznej od
4 do 6 punktéw czyli tzw. b6l umiar-
kowany. Stopieri ten wymaga zastoso-
wania stabszych opioidéw jak: tramadol,
dihydrokodeina czy tez etylomorfina.
Opioidowe leki przeciwbdlowe to bardzo
silne substangje, ktére hamuja przekazy-
wanie informacji bélowych w ukladzie
nerwowym, poniewaz blokuja receptory
opioidowe, odpowiedzialne za przekazy-
wanie impulséw bdlowych do mézgu.

Te grupe lekéw stosuje si¢ walce z silnym
bélem (np. pooperacyjnym, nowotwo-
[OWYM CZy POUraZOWymM).

Stabsze opioidy:

* Kodeina (Thiocodin, Dafalgan
Codeine, Efferalgan Codeine, Paramax-
Cod, Solpadeine, Talvosilen, Ultracod).
Kodeina to pochodna morfiny. Podaje
si¢ ja w kroplach lub tabletkach o natych-
miastowym uwalnianiu. Jej przeciwbé-
lowe dzialanie trwa do ok. 4 godzin.
Kodeiny nie zaleca si¢ do stosowania
wisréd ciezarnych i kobiet karmiacych,
gdyz przenika przez fozysko do krwio-
biegu ptodu oraz do pokarmu kobiet
karmiacych.

Najczedciej obserwowane niepozadane
dziafania kodeiny: zawroty glowy, za-
parcia, wymioty, senno$¢ i nudnosci.
Moga si¢ tez pojawié: zaburzenia nastro-
ju, omamy, spadek cisnienia tgtniczego
Czy zatrzymanie moczu Oraz porazenie
osrodka oddechowego. Kodeina jest
silnie dziatajacym lekiem, dlatego nie
jest polecana dla dzieci ponizej 12 roku
zycia ze wzgledu na zwigkszone ryzyko
wystapienia cigzkich i zagrazajacych zyciu
skutkéw ubocznych. Nie wolno jej stoso-
waé u pacjentéw z ostra niewydolnoscia
oddechowa, zaburzeniami oddychania,
przewlektymi zaparciami i podczas
ostrych napadéw astmy oskrzelowej. Lek
wplywa na sprawno$¢ psychomotorycz-
ng — utrudnia lub uniemozliwia prowa-
dzenie pojazdéw. Zazywanie go moze

z czasem prowadzi¢ do uzaleznienia.
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VAN OSTA

* Interesujyce stawki
» Czeki zywieniowe

telefon i kilometry

kon_coworoczna
e Naliczanie emerytury

1GL0S SIE
JUZ TERAZ

Van Osta Gent

0484 57 78 49
aleksandra@vanosta.net

POETSDIENST *

—

» Dodatkowe wynagrodzenie za

» Pienigdze wakacyjne & premia

e Prezenty Van Osta & inne dodatki
e Zwrot kosztow za ubrania robocze

Z0STAN BOHATEREM &

Van Osta Waasland

V

Van Osta Antwerpia

0493 51 29 39
olga@vanosta.net

o poetsdienst-vanosta.be

0484 56 67 08
dominika@vanosta.net

Skutecznym potaczeniem jest paraceta-
mol z kodeing. Daje on lepszy dtuzszy
efeke przeciwbSlowy niz sam paraceta-
mol.

¢ Tramadol (Poltram, Tramal, Tramadol,
Adamon, Noax Uno, Oratram). Podaje
si¢ doustnie, w czopkach czy dozylnie,
gtéwnie w szpitalach. Po podaniu doust-
nym i w czopkach dobrze si¢ wchtania:
ok. 75% przenika do krwi. Dziatanie
przeciwbdlowe rozpoczyna si¢ 15-30
min po podaniu i trwa zwykle 3-4 h,
natomiast dziatanie tabletek o przedtuzo-
nym uwalnianiu utrzymuje si¢ przez 6-8
h. Tramadol podawany doustnie dziata
ok. 5 razy stabiej niz morfina stosowana
doustnie. Podawany pozajelitowo dziata
ok. 10 razy stabiej niz morfina podawa-
na pozajelitowo. Tramadol moze powo-
dowa¢ dziatania niepozadane: zawroty/
béle glowy, nudnosci, zaparcia, wymioty,
pocenie si¢, uczucie zmeczenia, kofatanie
serca, zaburzenia snu, nieostre widzenie,

majaczenie, niepokdj, koszmary senne,
drgawki, zwezenie Zrenic.

— Skutecznym polaczeniem jest: parace-
tamol, kedry dziata szybko, z tramadolem
keéry dziata dtugo.

* Dihydrokodeina DHC (Synalgos,
Panlor, Contugesic, Huscode, Drocode,
Paracodin, Codidol, Didor Continus,
Dicogesic, Codhydrine, Dekacodin,
DH-Codeine, Didrate, Dihydrin,
Hydrocodin, Makatussin, Nadeine,
Novicodin, Rapacodin, Paramol,
Remedeine, Dico) jest pésyntetycz-
nym analogiem kodeiny: Jest dostgpna w
Polsce w postaci tabletek do podawania
co 12 h (60,90,120 mg). DHC dobrze
si¢ wehfania z przewodu pokarmowego.
Jej stezenie we krwi utrzymuije si¢ przez
12 godzin. Maksymalny poziom osiaga
po okolo 3 godzinach od podania. Jest
metabolizowana gléwnie w watrobie i
wydalana z moczem. Przeciwbdlowo

dziata stabiej niz morfina.

Jezeli leki z drugiego stopnia drabiny
analgetycznej, wraz z koanalgetykami,
nie daja odpowiedniej kontroli bdlu,
badZ pacjent zglasza bdl o nasileniu po-
wyzej 6 w skali NRS, nalezy zastosowaé
leki z nastgpnego, trzeciego poziomu, o
ktérych bedzie mowa w kolejnym nu-

merze.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst
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Ksiazka na dzis

Kerstin Mari Jungstedt, autor: Frankie
Fouganthin, plwikipedia.org

.Niewidzialny”

Kerstin Mari Jungstedt urodzita si¢
w 1962 w roku w Sztokholmie. Jako
dziennikarka byta przez dhugi czas zwia-
zana z radiem i telewizja. Prowadzila w
szwedzkiej telewizji codzienny talk-show
Forkvall.

Seria ksiazek, w kt6rych gléwna postacia
jest inspektor Anders Knutas (14 czgsci),
przyniosly jej rozglos poréwnywalny ze
stawg takich pisarzy jak Asa Larsson,
Camilla Lickberg, Stieg Larsson czy
Henning Mankell.

Akdja prawie wszystkich ksiazek Jungstedt
ma miejsce na malowniczej Gotlandii
lub w jej okolicach. Z tej wyspy pocho-
dzi maz Mari, a ich rodzina spedza na
niej kazde wakacje. Pisarka przyznaje, ze
mata spoleczno$¢ zyjaca na wyspie po-
zwala na stworzenie naprawde cickawej
sieci zaleznosci migdzy postaciami.

Réwniez sama sceneria wyspy jest bardzo
atrakcyjna literacko. Wyjatkowa przyro-
da spotyka si¢ tutaj z malowniczymi te-
renami, co w polaczeniu z wyjatkowymi
zabytkami tworzy pickne to dla tworzo-
nych przez autorke historii.

Ksiazka pod tytutem , Niewidzialny” roz-
poczyna seri¢ spraw prowadzonych przez
inspektora Knutasa, komisarza policji w

Visby na Gotlandii.

Helena i Per, para od szesciu lat, spe-
dzaja lemi urlop w domku letnim na
Gotlandii. Podczas zakrapianej kolacji
z przyjaciétmi dochodzi do powaznej
kiétni pomiedzy kochankami i przyje-
cie si¢ koriczy.

Nastepnego poranka podczas spaceru
na plazy starszy pan znajduje zmasa-
krowane zwloki kobiety. Do zbadania
sprawy zostaje wezwany charyzmatyczny
inspektor Knutas wraz ze
swoja ekipa.

Zamordowang okazuje
sic Helena, a gléwnym
podejrzanym staje si¢ jej
partner. Sprawa pozornie
wydaje si¢ prosta, wystar-
czy postawié zarzuty i
udowodni¢ podejrzane-
mu jego wine.

Niestety dochodzi do [
kolejnego morderstwa,
kilka dni pézniej docho-
dzi do nastgpnej zbrodni.
Ofiarami sa kobiety, a
schemat przestgpstwa jest
prawie identyczny.

Trzy morderstwa w tak xS
krétkim czasie to szok

zaréwno dla policjantéw, /

jak réwniez dla utrzymu- <4

VIA

UNG
SIED

jacego si¢ przede wszystkim z turystyki
spoteczeristwa Gotlandii. Obawiaja si¢
utraty klientéw ze wzgledu na grasujace-
g0 na wyspie seryjnego mordercg.

Sledztwo jest trudne i toczy sie bardzo
powoli. Policjanci maja na karku nie tyl-
ko wiadze samorzadowe, zrzeszenia ku-
pieckie, ale réwniez najwicksze szwedz-
kie media, ktére swoimi dziataniami nie
pomagaja Sledczym, a wreez utrudniaja
dochodzenie, przekazujac do publicznej

wiadomosci zastrzezone informadje.

Ksigzka weiaga od pierwszych stron.
Akgja nie zwalnia — caly czas na jaw
wychodzg kolejne fakty, a zakoriczenie
zaskakuje. ,,Niewidzialny” to pozycja ma-
jaca w sobie wszystko, czego oczekuje si¢
od dobrego kryminatu.

Polecam,

Agnieszka Buniowska

R

»lednaznajlepszych

Sl ity

.

., BELLONA
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Stowo o byle czym
Gdzie sobie poscielisz, tam sie wyspisz

Emigrowanie ma w sobie cos z zabawy w chowanego z wtasnym losem. Ktos
przybywa na Nowe, ale zabiera ze sobg stare: poglady, cechy charakteru, nawyki,
a nierzadko rodzine i znajomych. Nie dziwota, ze jego los PO kroczy drogg po-
dobng do PRZED, tyle ze przywdziat inng, czasem bardziej siermiezng siermiege.

Jedli komus uda sie choé troche zmieni¢
samego siebie i dostosowa¢ do nowych
realiéw, zakorzeni si¢ w Nowym. Jesli wy-
rwie korzenie ze Starego i nie znajdzie
gruntu w Nowym, to na swdj sposéb
uschnie.

Kazdy ma swoje powody do emigrowa-
nia, lecz dominuje che¢ zmiany na lep-
sze. Kiedy zamieni stryjek, tam zostanie
sickierka, a tu kijek do pisania zyczen i
zazaleri na piasku.

Przebiegly plan ,tylko trochg dorobig
i wracam” nie zawsze dziata. ,, Troche”
przechodzi w lata, dzieci ida do szkoly
w Nowym, rodzice godzg si¢ na ,,awans”
spoteczny, bo to dla dzieci. Jesli pociechy
pozostaja w Starym pod opieka babci, to
babcia tez chee jak najlepiej. ...

Czy tam, czy tu, dziecko jednym uchem
wpuszcza, drugim wypuszcza. Nie wy-
starczy mu co$ powiedzie¢, trzeba mu to
pokaza¢. Moze samo dojrzy, jak dojrzeje,
cho¢ teraz patrzy, lecz nie widzi. A na co

patrzy i co widzi rodzic?

Mtodzi nie bedg postgpowaé wedtug
metnych wywodéw, lecz wedtug wzor-
c6w, kidre tatwo wyklika¢, bo nigdy nie
$pia. Mlodzi nie pozwola tez na ingero-
wanie w jakosci przynaleznosci do gru-
py réwiesniczej, bo jest to ,by¢, albo nie
by¢”. Odrabianie lekdji ze smartfonem
ukrytym pod notatkami to normalka.
Pytanie ,,jak byto w szkole” i odpowiedz
»hormalnie” nie powinny uspi¢ czujnosci
rodzica. Licho nie $pi.

Dorogli tez maj lekgje do odrobienia. Im
pbzniej, tym bardziej odczuwaja zmiany i
trudniej za nimi podaza¢. Ale si¢ bronia:
»Musze¢ zmieni¢ wszystko tak, zeby nic
si¢ nie zmienilo”, gdyz to, czego nie mo-
7esz zmienié, ostatecznie zmienia ciebie.
Kt6re zmiany wybra¢? Ktéry sztandar
pickniej powiewa? Ktdre obietnice sa
bardziej obiecujace? A moze ignorowaéd

rzeczywisto$¢ i jakos to bedzie?

Albo ty wybierzesz zmiany, albo ty
bedziesz zmieniany. Ile razy szpak byt
drapany?

Przyczyny i

skutki po’éudki

Jako§¢ tego, co jest teraz, zalezy nie tyl-
ko od whasnej aktywnosci w przeszo-
§ci. Starannie poscielone postanie moze
przez nagly dopust losu zosta¢ zmiecione
razem z podloga, przerywajac taricuch

przyczyn i skutkéw misternie
ukuty przez kowala wlasnego

losu.

Adas kléci sie z Ewus. Uwaza,
ze przypadkéw nie ma. Zalozyt
kiédke na obrozy wilka i po-
czut si¢ bezpieczny. Na diugosé
taricucha. Ale niestarannie wbi-
ty w ziemi¢ kotek nagle temu
zaprzeczy. — Och, przeciez bylo
tak dobrze! — A komu bylo do-
brze i dlaczego?

Ciag przyczyn i skutkéw jest
dtuzszy, niz to z pozoru wy-
glada, bo jest zakotwiczony poza hory-
zontem widzenia z punktu siedzenia.
Postawa ,jest, jak jest, bo tak mialo
by¢” bywa uzasadniona w przypadku
pozbawienia rozumu z powodu mitosci
od pierwszego wejrzenia.

Pograzony w adoradji stagnacji Adas nie
chee niczego zmienia¢. Z zamknictymi
ze szczgdcia oczami po drugiej stronie
nitki spaghetti zawsze spodziewa si¢
stodkich ust Ewy. Ale co, jesli natrafi
na ostry widelec Mefista? — Podpisze z
nim cyrograf. Za kazda ceng. Byle go nie
budzi¢ z uniesieri do wysokosci stodkosci
na szczycie o $wicie.

Przejscie z blogosci mtodosci do $wiado-
mosci dojrzatosci nie musi by¢ przykre,
a nawet w ogdle nie musi nastapi¢. A

Wielki Budzik tyka. ..

Michat Nowacki
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STOKROTKA

Produkty prosto z POLSKI!
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MATERIALY BUDOWLANE

oferujemy trwate i wysokojakosciowe materiaty!

STUCKERS

BOUWMATERIALEN

T ox ).

CAPAROL uwieasy tue powen

3
TYNK SILIKONOWY BARANEK 1,5MM W ATRAKCYINYCH CENACH!

W ofercie naszego sklepu znajdziesz nie tylko tynk silikonowy
ale takze wysokie| jokosci farby fasadowe,
dedykowane do ochrony i dekoracji elewacji budynkdw.

Zabarwienie i wymieszanie w dowolnie wybranym przez Ciebie kolorze!

ZAPRASZAMY!

\@ B

Oferujemy rowniez dowoz materialow, zamowienia mozna skladac mailowo lub telefonicznie.  — :
| " .
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perfectie () home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikéw na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowigcy w roznych {
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany _
do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

S

" .- . ¥ : ',!,.,
- TSR Nt

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



