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Jak Belg zostat

chinskim mandarynem

Jesli ktos mysli, ze osoba, ktdra nie jest Chinczykiem, nie moze zosta¢ mandary-

nem, jest w btedzie. Belg Paul Splingaerd jest tego najlepszym, cho¢ odosobnio-
nym przyktadem. Podrzutek i analfabeta, ktéremu udato sie wspigé na najwyzsze
szczyty drabiny spotecznej w Cesarstwie Chinskim. Historia jego zycia to gotowy
scenariusz na pasjonujacy film.

autor: Anoniem; wikipedia.org
(www.brusselstimes.com/43271)

Nazywany jest ,,belgijskim Marco Polo”
swoich czaséw. Jego belgijskie korzenie
i status chiriskiego mandaryna daly mu
wyjatkowe mozliwosci jako tacznika przy
wielu projektach chirisko-belgjjskich pod
koniec XIX wieku. Chociaz znacznie
bardziej znany byt w Chinach, jako Bi
Lishi Lin (Belgjjski Lin), cieszyt si¢ takze

pewna stawa w Europie.

Splingaerd urodzit si¢ w porewo-
lucyjnych latach secesji Belgii od
Holandii. Zaledwie kilkanascie lat weze-
$niej rewolucja belgijska doprowadzita do
powstania Krélestwa Belgii. Ale dopiero
w 1839 roku, trzy lata przed narodzina-

mi Paula, traktat londyniski ostatecz-
nie uznat Belgi¢ za niepodlegly kraj.
Rok jego narodzin byl jednoczesnie
rokiem, w keérym Chiny otworzyly
sie na Zachéd.

| W dniu swojego przyjécia na $wiat —

12 kwietnia 1842 roku Paul Splingaerd

. zostat umieszczony w brukselskim sie-

rocificu prowadzonym przez katolic-
kie zakonnice. Zaledwie sze$¢ tygodni
pbzniej stat si¢ przybranym dzieckiem
rodziny Després z rolniczej miejscowo-
$ci Ottenburg w gminie Huldenberg,
w prowingji Brabancja Flamandzka.

W owym czasie byta to okolica maja-
ca za sobg lata nieurodzaju, epidemii i
upadku przemystu Inianego. Rosnaca
bieda okazata si¢ dla zdobycia podsta-
wowej edukacji przeszkoda nie do po-
konania. Paul, podobnie jak pozostate
dzieci z Ottenburg nie potrafit czytad i

pisac.

W wieku 21 lat wyjechat do Brukseli,
aby odby¢ obowiazkowa stuzbe woj-
skowg i znalez¢ prace. Tam zetknat si¢ z
ksigdzem Theophile Verbist, belgijskim
duchownym rzymskokatolickim, mi-
sjonarzem, zalozycielem Zgromadzenia
Niepokalanego Serca Maryi, pézniejszym
prowikariuszem apostolskim Mongolii.
To spotkanie catkowicie zmienifo jego
Zycie.

Ksiadz szukat stuzacego, ktéry towa-
rzyszylby mu w podrézy do Mongoli,

wéwezas chiniskiej prowingji. Stabe wy-
ksztatcenie miodego cztowieka nie znie-
checifo duchownego, ktéry uznat go za
Hinteligentnego, bystrego, patriotycznego,
lojalnego i poboznego chrzescijanina’. 1
tak w sierpniu 1865 roku Paul wyru-
szyt w podréz, ktdra zaprowadzita go do
Xiwanzi w Mongolii. Szybko nauczyt si¢
mongolskiego i, co ciekawe, chiriskiego
ze stuchu.

Tizy lata pézniej ojciec Verbist zmart,
a Splingaerd znalazt zatrudnienie w
pruskiej misji w Pekinie, gdzie miato
miejsce drugie w jego zyciu decydujace
spotkanie. Niemiecki geolog i kartograf
Ferdinand von Richthofen, twérca ter-
minu ,,Jedwabny szlak”, zatrudnit Paula
jako przewodnika i tumacza. Wspdlnie
odbyli siedem misji podrézujac przez
jedenascie chiriskich prowingji.

Belg wykorzystat te wyprawy, aby od-
$wiezy¢ swoja znajomos¢ jezyka, kraju
i jego mieszkaricéw, oraz dowiedzied sig
jak najwiecej o mineralogii i geomorfo-
logii. Kiedy w 1872 roku jego kontrake
z von Richthofenem wygast, rozpoczat
handel futrami i wetng w Kalgan, obec-
nie Zhangjiakou. Tam poznat i poslubit
Catherine Li, mandzurska chrzescijanke,
z kt6ra miat trzynascioro dzieci.

Kariera w Chinach

Rok 1881 to nowy zwrot w zyciu Belga.
Rozpoczat pracg jako inspekror celny w
Jiuquan. Dzigki talentowi do jezykéw



4 ‘ Flandria po polsku

pazdziernik 2023

nauczy! si¢ trochg rosyjskiego i turec-
kiego. Do$wiadczenie zdobyte podczas
pracy u von Richthofena pozwolito
mu okregli¢, jakie metale sg transpor-
towane przez jego obszar jurysdykji.
Kontrolowat rosyjski handel z Chinami.

Sprawowat réwniez obowiazki sa-
dowe i medyczne. Promowat wséréd
Chiriczykéw i whadz cesarstwa zachodnia
kulture i technologie. Petnit t¢ funkcje
przez czternascie lat. Jako wysoki przed-
stawiciel rzadu cesarskiego zajmowat wy-
stawna oficjalng rezydencje, zostat takze
mianowany sedzia pokoju, zyskujac re-
putacje uczciwego negocjatora.

Belg i jego chiriska zona bardzo zaanga-
zowali si¢ w dzialania na rzecz lokalnej
spotecznosci. Przeksztatcili czs¢ swojego
domu w odrodek opieki i szczepien.

W 1896 roku Lin Fuchen zrezygnowat
ze stanowiska celnika i wraz z rodzi-
na osiadl w Szanghaju. Przez pewien
czas pracowal jako inspektor gérniczy
w kopalni. Skontaktowali si¢ z nim
wtedy przedstawiciele belgijskiego kré-
la Leopolda II. Chcieli wykorzysta¢ jego
znajomos$¢ jezyka i zwyczajow chiriskich
do wynegocjowania kontraktu na bu-
dowe linii kolejowej miedzy Pekinem
a Hankou. Jego udane wysitki zosta-
ly nagrodzone przez kréla Belgdw.
Otrzymat medal Chevalier de I'Ordre
de la Couronne (Order Korony).

Nadal zajmowat wazne dla rzadu w
Pekinie stanowiska. W uznaniu
zastug otrzymat wiele nagréd i
wyréznien, w tym tytut manda-
ryna. Byt takze cztonkiem wielu
prestizowych stowarzyszeni nauko-
wych w Europie.

Splingaerd stat si¢ jednym z
pierwszych Europejezykéw, kio-
rzy poznali jezyk mandaryriski.
Jego praca i badania w dziedzinie
jezyka i kultury chinskiej przyczy-

nily si¢ do rozwoju europejskiej wiedzy
na temat Chin. Napisal wiele prac na
temat Chin, w tym gramatyke jezyka
mandaryriskiego i dziefo na temat chiri-
skiej sztuki kaligrafii. Jego praca nad
jezykiem mandaryriskim umozliwita
Europie glebsze zrozumienie chiriskiej

kultury i cywilizadji.

Interesowat si¢ réwniez astronomig i pra-
cowat jako obserwator w cesarskim ob-
serwatorium astronomicznym w Pekinie.
Jego prace nad astronomia przyczynity
si¢c do rozwoju europejskiej wiedzy na
temat chiiskiego systemu kalendarzo-

Wwego i astronomicznego.

Splingaerd wiele razy spotykat si¢ z cesa-
rzem Chin Xianfengiem, keéry doceniat
jego pracg naukows i na polu kultury.
Byt jednym z niewielu Europejezykéw,
ktbrzy mieli dostep do cesarskiego dworu
i byt regularnie zapraszany na prywatne

audiencje z cesarzem.

Chinczycy szanowali go za pracg nauko-
wa i kulturalng oraz za jego umiejgtnosci
jezykowe. Jego dziafania przyczynily si¢
do zaciesnienia relacji migdzy Europa
a Chinami i do lepszego wzajemnego
zrozumienia obu kultur. Zmart w 1906
roku w Xi'an w Chinach.

W setng rocznice jego Smierci regionalne
towarzystwo historyczne w Ottenburg
wystawitfo mu pomnik. W 2008 roku
w miescie Jiuquan wzniesiono kolejny

pomnik ku jego czci.

Pomnik w Ottenburé, autor: Wouter Hagens, wikipedia.org

W 2009 roku potomkowie Splingaerda
spotkali si¢ w Lanzhou w Chinach, w
stulecie powstania pierwszego zelaznego
mostu taczacego dwa brzegi Z6ltej Rzeki
(Huang He) obok rzeki Jangey, najwaz-
niejszej rzeki Chin. Jej nazwa pochodzi
od prostego faktu, Ze jest ona po prostu
z6tta. Dostownie. Lanzhou to stolica
prowincji Gansu i najwicksze miasto
lezace nad Rzeka Zétta. Znajduge sie tu
pierwszy staly zelazny most przerzuco-
ny nad t3 rzeka na poczatku XX wieku.
Inicjatorem budowy mostu byt Belgijski
Mandaryn.

,»Belgijski Marco Polo”, jak i Marco
Polo urodzony o ok. 600 lat wezesniej
w Wenedji, dzicki petnym przygdd po-
drézom do Chin i Mongolii majg ze
soba wiele wspélnego. Jednak $ciezki,
ke6rymi dotarli na karty historii, mialy
nie tylko geograficzny wymiar.

» Wloski Marco Polo” — nie ujmujac tutaj
jego zastug — podazat szlakiem przetar-
tym wczeshiej przez swojego ojca i stryja
— weneckich kupcéw. Ale nasz belgijski
podréznik, kt6ry réwniez przebyt tysiace
kilometréw, odbyt jeszcze jedng wielka
osobista podréz — podréz awansu spo-
tecznego, w ktdra wyruszyt jako podrzu-
tek i analfabeta z farmy w Ottenburg.
Dotart bowiem az na dwor cesarski w
Chinach oraz na salony dyplomatéw i
arystokratéw w Europie.

Paul Splingaerd jest przyktadem cztowie-
ka, ktory tak Wqutlqu kariere zawdzie-
czat sam sobie, wlasnemu
wysitkowi i wytrwatosci
w dazeniu do osiggania

swoich celéw.

Anna Janicka

Zrédta:
nl.wikipedia.org,
focusonbelgium.be/nl,

brusselstimes.com
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W Belgii trwa polityczny eksperyment i by¢ moze witasnie tu wykuwa sie przy-

szto$¢ demokracji. Od kilku lat kazdy mieszkaniec Wspdélnoty Niemieckojezycznej
na wschodzie kraju ma szanse uczestniczy¢ w tworzeniu regionalnego prawa. Od
tego roku panele obywatelskie na state weszty réwniez do parlamentu federalne-

go.

Doswiadczenia w
skali mikro

Polityczna konstrukdja catej Belgii przy-
pomina jeden wielki poligon doswiad-
czalny, ale ta historia zaczyna si¢ w jej
malutkim wycinku, znanym w Polsce
jako Eupen i Malmedy. Przeszlo sto
lat temu, czyli w momencie wejscia w
zycie Traktatu Wersalskiego, niemiec-
kie wezesniej ziemie przylaczono do
Krélestwa Belgii. Dzis 80 tys. mieszkari-
oéw ,,Kantonéw Wschodnich” (oni sami
postuguja si¢ okresleniem ,,Ostbelgien”)
ma status jednej z najlepiej chronio-
nych mniejszosci na $wiecie. W mys]
federalnej logiki Belgii przystuguje im
autonomia w zakresie o$wiaty, kultury,
samorzad6éw, budownictwa socjalnego
i subsydiowania odnawialnych Zrédet
energii. Niemieckojezyczni Belgowie
maja whasny parlament, rzad z czterema
ministrami, radio i telewizj¢. Niemiecki
jest jednym z trzech oficjalnych jezykéw
kraju, mimo ze na co dzieri postuguje si¢
nim mniej niz 1 proc. ludnosci. Kazda

kolejna reforma poglebiajaca federalizacje

Belgii bedzie réwnoznaczna z dalszym
poszerzeniem niezaleznosci regionu.

Skala mikro pozwala na przetestowanie
rozwigzan dla probleméw, keére trapia
zachodnig demokracje w znacznie szer-
szym wymiarze. W Belgii i nie tylko
politycy jako grupa nie ciesza si¢, ogled-
nie rzecz ujmujac, wysokim zaufaniem
spofecznym. Wedtug ostatnich badan
wiekszoé¢ Walon6w i Flamandéw nadal
wprawdzie preferuje obecny system, ale
juz ponad jedna trzecia z nich jest gotowa
wyprébowad alternatywe z ,silnym przy-
wédcg”. Tylko potowa Belgéw twierdzi,
ze ich paristwo zarzadzane jest w sposéb
demokratyczny, a zaufanie do politykéw
deklaruje najwyzej czterech na dziesigciu.

Aktualizacja
zmeczonego systemu

Podobnie jak w Polsce sceptycyzm oby-
wateli w Belgii ma silne korzenie histo-
ryczne, co nie zmienia jednak jedno-
znacznie negatywnej tendendji ostatnich
lat. Na tym gruncie w catej Europie i
poza nig kwitnie populizm. Kazdy sza-
nujacy si¢ politolog wyrazit juz zdanie
w tej kwestii, a z roku na rok przybywa
intelektualistéw z dziedzin pokrewnych,
ktérzy zabieraja glos i przedstawiaja swoje
recepty. Jednym z nich jest David Van
Reybrouck, jeden z najbardziej ptodnych
belgijskich autoréw. Historyk, archeolog,

poeta, dramaturg. W 2010 r. jako 39-la-
tek opublikowat przeszto 600-stronicowa
histori¢ Kongo, pézniej réwnie monu-
mentalny tom o wybijaniu si¢ na niepod-
leglos¢ Indonezji. W miedzyczasie ukazat
si¢ jego zdecydowanie szczuplejszy traktat
zatytutowany ,,Przeciwko wyborom” (ni-
derl. , Tegen verkiezingen”) i do dzisiaj

zostat on przettumaczony na 20 jezykéw.

Punktem wyjéciowym publikagji jest
krytyka ,archaicznych” narzedzi do
podejmowania politycznych decyzji:
wyboréw, scisle powigzanych z nimi
sondazy oraz referendéw. Te ostatnie
zwykly sprowadzaé si¢ do pojedynczych
kwestii, wykluczaja poglebiong debatg
i zeruja na emocjach. Wybory za$ to
»demokratyczne incydenty”, niewiele
rézniace si¢ od sondazy, ktdre ,pytaja
ludzi, co mysla, gdy akurat nie mydla’,
bo sa akurat pochtonieci innymi sprawa-
mi. David Van Reybrouck diagnozuje
,syndrom demokratycznego zmeczenia®
izaleca , technologiczny update”. Nie na-
woluje do twardego resetu i rewoludji, ale
zaleca uzupetni¢ aktualny system parla-
mentarny o losowo wybranych obywa-
teli, wolnych od wytycznych partyjnych,
nie baczacych na cykle wyborcze i nie
skrepowanych medialnym przekazem
dnia. W ten spos6b zaoszczedzony czas
mieliby oni poswigca¢ na analizy, wystu-
chiwanie opinii ekspertéw i niezaklcone
niczym obrady:
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Wsréd czytelnikéw ,,Przeciwko wy-
borom” znalazt sic Oliver Paasch,
od 2014 r. nieprzerwanie premier
Niemieckoj¢zycznej Wspdlnoty
Belgii. W rezultacie spotkai z Van
Reybrouckiem i skupionej wokét nie-
go grupy konsultantéw G1000, Paasch
postanowit da¢ zielone $wiatto dla paneli
obywatelskich w Eupen i Malmedy. W
tym czasie podobne panele i zgromadze-
nia mialy juz za sobg obrady w Islandii
(dyskutowano zmiane konstytugji),
Irlandii (omawiano m.in. aborcje oraz
malzeristwa par jednoplciowych), czy
chociazby w Gdarisku, gdzie wspierat

Zdjecie z obrad, zrédfo: www.buergerdialog.be

je $p. Pawel Adamowicz. Obywatele
radzili, zostali wystuchani, przedstawili
whioski i propozydje, ale koniec koricéw
rozeszli si¢ i wrécili do doméw, a wedy
ton publicznej dyskusji znéw nadawali
zawodowi politycy.

Wielkie zmiany dla
matych probleméw

»Model wschodniobelgijski” jest inny i

pod tym wzgledem absolutnie pionier-
ski, bo tutaj forum obywateli ma cha-
rakter staly. Wiadze Eupen i Malmedy

w 2019 1. zadekretowaly i zabudzetowaly
nowy mechanizm decyzyjny, niezalezny
od dyskutowanych tematéw i polityczne;
koniunktury. W tym sensie politycy sami
zdecydowali si¢ wiec oddaé czes¢ whadzy,
a niemieckojezyczny parlament przyjat
dekret jednoglosnie. De facto powstalo
co$ na ksztatt dodatkowej izby, w ktérej
w rotacyjnym systemie zasiadaja losowo
wybrani mieszkaicy powyzej 16 roku
zycia. System opiera si¢ na dwéch fila-
rach: Radzie i Panelach Obywatelskich.
Rada liczy 24 czdonkéw (w pierwszej
kadendji wylosowanych z ogétu miesz-
karicéw;, nastgpnie sposrod uczestnikéw
paneli) nominowanych
na péttoraroczng ka-
dengje. Do jej zadan
nalezy ustalanie tema-
téw dyskutowanych
w osobnych panelach.
Kazdy z nich sklada si¢
' z0d 25 do 50 obywateli
y ipo okresie przeznaczo-
nym na dyskusje i kon-
sultacje ma formutowac
zalecenia dla parlamen-
tu. Politycy moga w
najlepszym przypadku
podsuwad tematy, nie
maja jednak wplywu
na dalszy przebieg ob-
rad ani tres¢ zalecenl.

W czerweu 2023 r. pa-

nele zamknely dyskusje
nad piatym obszarem tematycznym.
Po ,Poprawie warunkéw pielegnia-
rzy i pagjentow”, ,Inkluzji w szkole”,
»Mieszkalnictwie” i ,,Cyfrowych kom-
petencjach’, obywatele przedstawili swoje
rekomendacje dotyczace ,Integracji imi-
grantéw”. Zagadnienia wazne i aktualne,
ale nie zapominajmy, ze odnosza si¢ one
do terytorium o powierzchni Sredniego
polskiego powiatu z liczba ludnosci
réwna Jeleniej Gérze Na tym opiera
sie tez gléwny zarzut podnoszony przez
powatpiewajacych w doniostos¢ projek-
tu. Wspdlnota Niemieckojezyczna jest

sielankowa, wzglednie zamozng pro-
wingja, z niskim bezrobociem, homo-
geniczng kultur i bez skrajnych partii.
Jeden z lokalnych dziennikarzy przyznat,
ze ,bytoby wspaniale przeprowadzi¢ ten
projekt w miejscu z prawdziwymi pro-
blemami”. Oliver Paasch odpowiedzial
na to, ze nowe idee najlepiej testowaé w
bezpiecznym otoczeniu.

Wylosowany mozesz
by€ i ty

Trudniejsze sprawdziany juz trwaja lub
zaraz si¢ rozpoczna. Za przyktadem naj-
mniejszego belgijskiego regionu powoli
podazaja bowiem inne czedei kraju. Od
2021 r. w Parlamencie Brukselskim
,mieszane” obywatelsko-poselskie ko-
misje debatowaly i sformutowaly juz
zalecenia na temat rozwoju sieci 5@G,
bezdomnosci, bioréznorodnosci oraz
hatasu w miescie. W czerwcu biezace-
go roku Parlament Walonii dat zielone
swiatlo dla stworzenia analogicznego
gremium postéw i wylonionych w dro-
dze glosowania obywateli. Kwestie przez
nich rozpatrywane beda sugerowa¢ inni
Walonowie w drodze petycji. Wreszcie
w my$l prawa uchwalonego w lutym
2023 r. instytucja paneli obywatelskich
na stafe zawita w ogdlnobelgijskiej Izbie
Reprezentantéw. Najpierw losowe zapro-
szenia trafia do szerszej grupy Belgéw,
a spoéréd tych, kedrzy potwierdza ched
udziatu, wybrane zostanie od 50 do 75
os6b. System uwzgledni reprezentatywny
rozktad miejsca zamieszkania, pci, wie-
ku i wyksztalcenia. Wylosowany moze
by¢ whasciwie kazdy obywatel cieszacy
si¢ pelnia praw. Wyjatkiem s3 aktywni
politycy, ich doradcy oraz przedstawi-
ciele sadownictwa. Przed rozpoczeciem
obrad panelici odbeda spotkania z par-
lamentarzystami, organizacjami pozarza-
dowymi i innymi ekspertami.

Réwnoczesnie mnozg si¢ grupy nacisku,
ktére chea uswiadamiaé i mobilizowad
szersze kregi obywateli. Konsorgjum ,We



pazdziernik 2023

Flandria po polsku 9

* Interesujyce stawki
o Czeki zywieniowe

« Dodatkowe wynagrodzenie za

telefon i kilometr

» Pienigdze wakacyjne & premia

koncoworoczna
« Naliczanie emerytury

« Prezenty Van Osta & inne dodatki
o« Zwrot kosztow za ubrania robocze

ZOSTAN BOHATEREM &

Van Osta Waasland

1GLOS SIE
JUZ TERAZ

Van Osta Gent

0484 57 78 49
aleksandra@vanosta.net

POETSDIENST | *
VAN OSTA

~———

v

Van Osta Antwerpia

0493 51 29 39
olga@vanosta.net

o poetsdienst-vanosta.be

0484 56 67 08
dominika@vanosta.net

Need To Talk” skupia kilka think tan-
kéw i w tym roku rozestalo kilkanascie
tysieey listéw zapraszajacych Belgéw do
wspdlnej narady nad finansowaniem par-
tii politycznych. Komisja parlamentarna
ds. konstytudji potwierdzita, ze wystucha
przedstawicieli tej inicjatywy, ktorej prze-
wodzi wspomniany wezesniej David Van

Reybrouck.

Juz iskra czy

jeszcze ciekawostka?
Czy ,Jottokracja” i niezalezne ciata do-
radcze pomogg demokradji i podreperu-
ja wizerunek polityki w ogdle? Na tym

Czy panele obywatelskie, cheac ,,poméc”
demokradji przedstawicielskiej, jednocze-

$nie jej nie lekcewaza?

Samo wbudowanie dialogu obywatel-
skiego w belgijska (czy jakakolwiek inna)
polityke zapewne nie wystarczy do przy-
wrdcenia zaufania miedzy rzadzacymi a
rzadzonymi. Niemniej zaangazowanie
reprezentatywnej grupy ludnosci moze
wyj$¢ na dobre i legitymacji, i —w konse-
kwendji — wydajnosci systemu. Dotyczy
to zaréwno kwestii o sporym tadunku
ideologicznym, jaki i wszystkich tych,
z kt6rymi politycy

To, co oferujg panele obywatelskie to
nowa demokratyczna iskra, ktéra moze
ociepli¢ i zblizy¢ proces ustawodawczy
do jego ,,odbiorcéw koricowych”. David
Van Reybrouck utrzymuje, ze zaanga-
zowani w proces decyzyjny obywatele z
okazjonalnych wyborcéw zmieniajq si¢
w szezedliwych obywateli wlasnie.

Ostatecznie to od ich poczucia spraw-
czosci bedzie zalezalo, czy doswiadczenie
z Wspdlnoty Niemieckojezycznej Belgii
nie pozostanie tylko politologiczng cie-
kawostka.

sobie wyraznie nie

radza i whisnie spo- | Maciej Bochajczuk jest absolwentem

wczesnym wciaz etapie nasuwaja si¢

pytania o przejizystos¢ pracy paneli na-  rami $wiatopogla- | stosunkéw miedzynarodowych na
razonych na wplywy i manipulacje do-  dowymi maskuja | Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
$wiadczonych politykéw oraz lobbystéw.  swoja niemoc, czy | lat mieszka w Belgii. Jest autorem

bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

to w przedmiocie
klimatu czy mi-

gracji.

Wiatpliwosci budzi réwniez legitymacja
instytudji, ktérej szczegdlny mandat zo-
staje wylaczony spod kontroli wyborcow.
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktére koniecznie trzeba odwiedzié.

Miniaturowe
miasteczko

Durbuy czgsto promowane jest jako
»hajmniejsze miasto na $wiecie”, chociaz
ten tytut dzierzy miejscowos¢ Hum w
Chorwadji, wpisana zresztag do Ksiegi
Rekordéw Guinnessa. To picknie poto-
zone miasteczko wedtug Wikipedii za-
mieszkuje zaledwie 14 os6b. Inne zrédia
podaja, ze liczba ta waha si¢ od 14 do
22 mieszkaticdw.

Durbuy nie jest tez najmniejszym mia-
steczkiem w Belgii. Bylo nim z 400
mieszkaricami do 1977 roku, ale potem
potaczyto si¢ z innymi miejscowosciami
i stracito ten tytul. Stare miasto liczy ok.
400 mieszkaricéw, zas cata gmina ok. 11
tys. 0s6b (zdecydowana ich wigkszoé¢
mieszka w jednej z okolicznych miej-
scowosci). Od 1985 roku najmniejszym
miastem w Belgii jest Mesen (988 miesz-
kancéw).

Miejscowos¢ turystycznie rozkwitta, kie-
dy oglosita si¢ ,,najmniejszym miastem

belgianasznowydom.blogspot.com

na $wiecie”. Wielu turystéw odwiedza
t¢ miejscowos¢ z powodu sprytnie wy-
myslonego sloganu turystycznego. Nie
sa jednak zawiedzeni. Dzigki swojemu
polozeniu i zachowanej $redniowiecz-
nej architekturze miasto przyciaga kaz-
dego roku tysiace
ludzi i nie ustgpuje
zadnemu z innych
S Dbelgijskich miast i
11 miasteczek.

Durbuy, jedno z
najpickniejszych
i najbardziej uro-
kliwych miejsc w
Belgii, potozone w
Walonii w prowin-
¢ji Luksemburg nad
. rzeka Ourthe, ukry-

te jest w waskim

Uliczka w Durbuy, autor: Ravindra Hegade, nl.wikipedia.org

.
Bt

wawozie. Nazwa miejscowosci pochodzi
od celtyckiego stowa ,,Durobodium” i
oznacza ,mieszkanie w poblizu twier-
dzy’. Pierwsze wzmianki o tej osadzie
pojawiaja si¢ w materiafach historycz-
nych z XV wieku.

W 1331 roku Jan Luksemburski krél
Czech, samozwariczy krdl Polski, nadat
Durbuy status miasta. Za jego rzadéw
miasto zostato ufortyfikowane. Powstaly
dlugie na 550 metréw mury obronne,
wieze straznicze i trzy bramy, w tym dwie
ze zwodzonym mostem.

Najwigkszy wzrost gospodarczy nastapit
pod koniec XVI wieku. Durbuy byto
w regionie jednym z najwazniejszych
oérodkéw hutnictwa, handlu i przemy-
stu. Jednak pod koniec XVII wicku za
rzadéw Ludwika XIV przemyst catkowi-
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cie zaniknat, waly obronne
i bramy zostaly usunicte, a
zamek zniszczony.

Zycie w miasteczku skupia ¥
sie na rynku otoczonym w

XVII i XVIII wieku waski-
mi brukowanymi uliczkami
i kamieniczkami z szarego |
kamienia. Kazda ma swdj
niepowtarzalny charakeer. |
Uklad miasta pozostat bez
zmian od XIV w. Krete
brukowane uliczki wraz z
kamiennymi budynkami
tworza, wyjatkowy klimat.

Skata Homaliusa; belgianasznowydom.blogspot.com

Na starym miescie jest sporo

hoteli, restauracji i sklepéw, na parterze
wielu doméw mieszczg si¢ sklepiki z re-
gionalnymi wyrobami. Klimatycznymi
uliczkami mozna chodzi¢ bez korica, a
obejcie cafego starego miasta nie zajmuje
duzo czasu.

Skata Homaliusa

Lezace w wawozie Durbuy otaczaja
wzgdrza. Jedno z nich jest szczegdlnie
warte zainteresowania. Tuz przy centrum
znajduje si¢ Roche a la Falize — Skata
Homaliusa znana tez jako Falize (naj-
wyzszy punkt miasteczka) liczaca 300
milionéw lat. Warstwy,
uksztattowane w odwréco-
ng litere U, utworzone zo-
staly poprzez gromadzace
si¢ przez miliony lat osady
morskie. Mozna wej$¢ na
szezyt, z kidrego rozposcie-
ra si¢ wspanialy widok na

miasteczko i okolice.

Zamki

W Belgii przetrwato wigeej
sredniowiecznych zamkéw

niz w jakimkolwiek innym
europejskim kraju, a kazdy

z nich ma swoja ciekawa

historig. Chéteau de Durbuy znajduje
si¢ na jednym z brzegéw rzeki Ourthe.
Z historycznych zapiskéw wynika, ze
pierwszy zamek zostat zbudowany przed
rokiem 900 n.e. Przez lata swojej burzli-
wej historii byt wielokrotnie zniszczony.
Nalezat do wielu moznych wiascicieli,
od rodu Burgundéw po hrabiego Ursel,
kt6ry ostatecznie w 1731 roku zamek

odbudowat.

Rozbudowany i odrestaurowany w
1882 roku, zachowat swéj wyglad do
dzi$. Podczas drugiej wojny $wiatowej
zamek okupowali niemieccy zotnierze,

—

Park Topiardw; belgianasznowydom.blogspot.com

a potem aliandi przeksztatcili go w
szpital wojskowy. Obecnie zamek
nalezy do rodziny Ursel i nie jest
udostepniony dla zwiedzajacych.

XVIII-wieczny Zamek Chateau
Bomal-sur-Ourthe w stylu kla-
sycznym potozony jest na szczy-
cie wzgdrza z widokiem na rzeke
Ourthe i miasto. Dzi§ stuzy jako
hotel, restauracja oraz miejsce wy-

| darzert kulturalnych.

Labirynt Durbuy

To wyjatkowa atrakcja w sercu
Ardenéw: park tematyczny o
powierzchni 11 hektaréw pél
kukurydzy i 10 km alejek odwiedzany
rocznie przez ponad 70 000 turystéw.
Ogromny labirynt rozciaga si¢ na po-
lach kukurydzy, gdzie na kazdym kroku
mozna wplata¢ si¢ w magiczng i pelng
przygéd historie. Fantastyczna zabawa
dla catej rodziny w niesamowitym oto-
czeniu przyrody.

W parku znajduja si¢ miniaturowe re-
produkdje najbardziej znanych na swiecie
labiryntéw: gigantyczny kukurydziany
labirynt, labirynt drzwi z ukrytymi se-
kretnymi kodami, ktére otwieraja dro-
ge do wyjscia, labirynt w ciemnosci, czy
mini labirynt dla najmiodszych.

Drewniane palisady, gaszcz ko-
rytarzy, ponad 600.000 ziaren
kukurydzy, przedstawienia te-
™ atralne wéréd wysokich kolb
kukurydzy, pokazy animacji,
interaktywne wyzwania, puzzle
| 3D, to wszystko w niesamowi-
< tym gigantycznym labiryncie.

Park Topiaréw

Cickawostka jest, ze w tak ma-
lym miescie znajduje si¢ naj-
wickszy na $wiecie (wedtug nie-
keérych Zrédet) unikatowy park
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topiarowy, w ktérym mozna zobaczyé
okoto 250 rzezb rodlinnych — drzew i
krzewéw modelowanych przez przyci-
nanie. Nickt6re okazy maja ponad 100
lat — wigkszo$¢ jest efektem kilkudzie-
siccioletniej pracy pokolert ogrodnikéw.

Topiary to rosliny o ksztalcie ostatecznie
uformowanym przez czlowieka, hodowa-
ne w celach zdobniczych oraz do ksztat-
towania architekeury przestrzeni. Znane
od starozytosci, spotykane s3 w réznych
formach i ksztaltach, od najprostszych az
po najbardziej wymyslne.

Twérca ogrodu w Durbuy jest znany i
ceniony w $wiecie belgjjski artysta Albert
NAVEZ. Ten wyjatkowy ogréd jest
obecnie wlasnoscia miasta.

Na powierzchni ponad 10 000 m2,
zaprojektowanej w stylu ogrodéw rene-
sansowych i barokowych, mozna podzi-
wia¢ ok. 250 imponujacych (najstarsza

z nich ma ponad sto lat) rzezb ludzi i
zwierzat (m.in. ston, jelenie, panda) wy-
konanych z bukszpanu, z przycigtych i
wycigtych drzew, krzewdw oraz roslin
pnacych, przycinanych finezyjnie co
wtorek (od kwietnia do pazdziernika).
Mozna znalezé posagi przedstawiajace
np. Manneken Pis czy opalajaca si¢ na
lezaku Pamele Anderson.

Topiary Park to prawdziwy klejnot
Walonii i wspaniate dzieto sztuki wspdt-
czesnej. Dodatkowego uroku temu miej-
scu dodaje widok na zamek i wzgdrza.
Park jest otwarty caly rok, jednak naj-
lepiej zwiedza¢ to miejsce zwlaszcza w
miesigcach letnich, kiedy bukszpany sa
w petnym rozkwicie.

Drzigki swojemu polozeniu nad brze-
giem rzeki Ourthe — prawym doply-
wem Mozy znanej jako ,wedkarski raj
Walonii” — Durbuy zaprasza na wedko-
wanie, Zeglowanie, plazowanie lub piknik

na brzegu. Dla mito$nikéw aktywnego
wypoczynku sa ciezki dla pieszych i dla

TOWeIZYStOW, jest wige z czego wybierad.

Durbuy polozone jest w skalistym wa-
skim wawozie. Zeby w pelni doceni¢
jego polozenie mozna obejrze¢ to miej-
sce z pociagu turystycznego. Zwiedzajacy
moga tez podziwia¢ mate uliczki migdzy
domami. Trasa pociagu prowadzi przy
starozytnych murach miasta, wzdhuz je-
ziora i u stop Sredniowiecznego zamku.

To miniaturowe, doskonale zachowane
$redniowieczne waloniskie miasteczko,
warte jest obejrzenia. Dzigki urokliwym
domom w kolorze piasku miasto wy-
glada jak z bajki. Mozna pospacerowaé
po brukowanych uliczkach, zajrze¢ do
sklepikéw i kawiarri, a takze zjes¢ raki w
jednej ze $wietnych restauracji.

Polecam,

Agnieszka Buniowska

WIELKA WYMIANA KONTAKTOW
9 GRUDNIA 2023 - BELGIA
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Dabetle

Vastgoed

Zakup badz sprzedaz nieruchomosci
mogq by¢ proste

Dabelle Vastgoed

BIV 516 743

BE 0751.510.171

BA en borgstelling via NV AXA Belgium Polis
nr: 730.390.160

@ 0032 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be
david@dabellevastgoed.be

BELGIJSKA FIRMA PRZEPROWADZKOWO e
TRANSPORTOWA Z ANTWERPII _©_F|UE5M©

przeprowadzki - windy - transport - magazyn do przechowywania

UStUGI:

1. PRZEPROWADZKI OD A DO Z:

= z windami, cigzaréwkami, pracownicy do pomocy (lub bez)

» dysponujemy 2 ciezardwkami do przeprowadzek 2Tm'i 39m?,
wieksza z windg, mniejsza bez windy

+ koce, liny do mocowania, wozki

« oproznianie domaw po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

TRANSPORT:

na terenie Belgii | pobliskich krajow
oraz na roéznego rodzaju imprezy.
wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

2. WINDY y 2 o

* dysponujemy 3 windami: od 1 do 10 pigtra, w tym jedna na przyczepie 21m E‘]Wymagane Ub?leeczema i atesty
(wynajem na godzine, dzief, tydzien, miesiac) [Hubezpieczenie KBC

3. TRANSPORT [Istarannoééi profesjonalizm

* dostawa mebli ze sklepdw do klienta, dostawa materizlow budowlanych, palety itd. [31 0 lat doswiadczenia

4. MAGAZYN DO WYNAJECIA

* wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - réZne pojemnosci

DODATKOWE USLUGI: Dotozymy wszelkich staran aby
» demontaz | montaz mebli przeprowadzka do nowego mieszkania odbyta sie
» pakowanie - rozpakowywanie bez stresu dla Ciebie.
» sprzedaz materniatow do przeprowadzek
(pudetka, tasmy, koce, liny, wozki, itd) Pamietaj o pozwoleniu i znakach przed przeprowadzka!

' o, o —
3 =

3

info@desaan.be, www.desaan.be ndesaa n.verhuizingen

(’z”(.'_f\_ Andrzej: +32 485/850.499

Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezptatnie zrezygnowac do 24h przed
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Belgijskie odkrycia i wynalazki

+Najwieksze odkrycia czesto bywajg dzietem przypadku. Jedni nazywaja to prze-
znaczeniem, inni szcze$ciem” (Marc Levy).

Gdyby za kazdy istotny dla ludzko-
$ci wynalazek przyznawano Nagrode
Nobla, Belgia z pewnoscia otrzymataby
ich mnéstwo. Lista wynalazkéw z tego
kraju jest imponujaca. Oto najwazniejsze
i najciekawsze z nich.

* Belgowi zawdzigczamy atlas — zbiér
map. Pierwszy nowozytny atlas $wiata
» Theatrum orbis terrarum” wydano w
1570 roku w Antwerpii, a jego autorem
byt kartograf Abraham Ortelius. Az do
swojej $mierci w 1598 roku naukowiec
regularnie poprawiat i rozbudowywat
atlas, wydajac facznie 31 edydji.

Nazwa ,atlas” po raz pierwszy poja-
wita sic w XVI wieku, w tytule dzie-
fa flamandzkiego matematyka i geo-
grafa Gerharda Merkatora: ,Atlas Sive
Cosmographicae” (Atlas albo Opisanie
Swiata) i stanowita nawiazanie do mito-
logicznej postaci Atlasa, keéry dzwigat na
swoich barkach ciezar $wiata.

Mercator uwazany jest za twdrcg wspSt-
czesnej kartografii. Stworzyt podstawy
matematyczne do rozwoju kartografii —
opracowat odwzorowanie kartograficzne,

nazwane OdWZOI' owaniem Mercatora.

W roku 1569 wydat wielka mape $wiata,
keéra stata si¢ bardzo uzyteczna w zeglar-
stwie, poniewaz katy na tej mapie przed-

“t  stawione byly bez

znieksztalcen. Jako pierwszy uzyl nazwy
Ameryka zaréwno w odniesieniu do
Ameryki Pétnocnej, jak i Poludniowe;j.

* Farby olejne to réwniez belgjjski wynala-
zek. Przypisuje si¢ go XV-wiecznemu fla-
mandzkiemu malarzowi i alchemikowi
Janowi van Eyckowi.

* W pierwszej potowie XVII wieku fla-
mandzki lekarz i alchemik, Johann
Baptista van Helmont, wprowadzit do
nauki termin ,,gaz”. Jako pierwszy stwier-
dzit, ze powietrze nie jest jednorodne i
zawiera w sobie jaki§ gaz. Wykazat ist-
nienie réznych substancji gazowych,

m.in. dwutlenku wegla.

* Zénobe Gramme to belgijski inzynier
wynalazca (1869) pierwszego komercyj-
nie produkowanego dynama.

* Bez niego muzyka brzmiataby inaczej.
Konstruktor instrumentéw muzycznych
Adolph Sax zdobyt wieczng stawe dzig-
ki wynalezieniu w potowie XIX wieku
saksofonu.

* Edward De Smedt — belgijski imigrant
z Columbia University w Nowym Jorku
zaprojektowat nowy ,,dobrze sortowany”
asfalt o maksymalnej gestosci. Pierwsze
uzycie tego asfaltu drogowego miato
miejsce w latach osiemdziesiatych XIX
wieku w Battery Park i na Fifth Avenue
w Nowym Jorku oraz na Pennsylvania
Avenue w Waszyngtonie.

* Na poczatku XX wieku Jean Neuhaus,
renomowany producent czekolady,
wprowadzit na rynek pierwsze czekoladki
z miekkim nadzieniem i tak narodzita
si¢ pralina. Tizy lata p6zniej jego zona
Louise Agostini wymyslifa ballotin, czyli

specjalne pudetko, w ktérym elegancko
pakowane sg praliny.

* Lekarz Albert Hustin 27 marca 1914
t. przeprowadzit w szpitalu $w. Jana w
Brukseli pierwszg transfuzje u ludzi. W
1934 1. medyk uczestniczyt w otwarciu
centrum krwiolecznictwa w Brukseli.

* Belgijskie pochodzenie ma réwniez
bakelit — tworzywo sztuczne oparte na
zywicy fenolowo-formaldehydowej. Jego
wynalezienie zmienito swiat, bowiem ba-
kelit jest pierwszym tworzywem sztucz-
nym, ktdre zaczeto produkowad na duzg
skale. To dzieki niemu w domach na
calym $wiecie znalazto si¢ wiele przed-
miotdéw codziennego uzytku takich jak:
suszarki, telefony, czy radioodbiorniki.

Bakelit wynalazt na poczatku XX wieku
Leo Hendrik Backeland, ktdry z pew-
noscia nie byt $wiadom, jak ogromny
wplyw na losy $wiata bedzie miat jego
wynalazek i inne sztuczne materialy.

* W XIX wicku Belg Adolph Quetelet
stworzyl Body Mass Index (BMI), lepiej
znany jako wskaznik masy ciata BMI,
keéry nadal jest uzywany do obliczania
idealnej wagi cztowieka.

Quatelet odkryt zaleznos¢ zwiazang z ma-
sq ciafa i wzrostem cztowieka. Dowiddt,
ze waga ludzka ros$nie w sposob propor-
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jonalny do kwadratu wzrostu czlowieka,
dzigki czemu mozna okredli¢, jaka waga
jest odpowiednia dla danej osoby, biorac
pod uwagg jej wzrost.

* Belgijski informatyk Robert Cailliau, ra-
zem z Timem Berners-Lee, jest jednym
z tworcOw Swiatowej sieci internetowej

(lata dziewigédziesiate ubieglego stulecia).

* Z Belgii wywodzi si¢ Teoria Wielkiego
Wybuchu. Jej twérca Georges Henri
Joseph Edouard Lemaitre — ksiadz, fizyk,
matematyk i astronom w roku 1927 jako
pierwszy wysunat tezg powstania wszech-
$wiata w wyniku wielkiego wybuchu. I
jako pierwszy zastosowal w kosmolo-

gii fizyke kwantowa.

* Kaseta magnetofonowa zostata wyna-
leziona przez belgijski oddziat Philips w
Hasselt w 1963 roku. Doktadnie przez
Gilberta Mestdagha, ktérego imig i na-
zwisko widnieje na patencie kasety.

* Belgijski pediatra Etienne Sokal w
2007 r. trafit na pierwsze strony gazet
dzigki szczepionce przeciwko mononu-
kleozie, znanej tez jako goraczka gruczo-

fowa.

* Ernest Solvay, belgijski chemik, opra-
cowal metode¢ Solvaya, umozliwiajaca
wytwarzanie weglanu sodu — substan-
dji wykorzystywanej w wielu procesach
przemystowych, poczawszy od produkdji
szkla, az po uzdatnianie wody. Zas Paul
Otlet, belgijski wizjoner, przedsi¢biorca
oraz dzialacz na rzecz pokoju, uwazany

jest za jednego z ojedw informatyki.
Jeszcze kilka faktéw wartych zapa-

* Pierwsze kasyno w Europie powstato
w Belgii. ,La Redoute” istnieje od 1763

roku.

* W 1835 r. w Belgii otwarto pierwsza
lini¢ kolejowa na kontynencie europej-

skim. Pofaczyta Bruksele i Mechelen.

* Belgia byla pierwszym krajem na $wie-
cie, kt6ry wydat paszporty elektronicz-
ne zgodnie z zaleceniami Organizacji
Mig¢dzynarodowego Lotnictwa

Cywilnego (ICAO).

* Belg zaprojektowal wspdlne awersy
monet euro — zwycigzca konkursu na
projekt Unii Europejskiej zostat belgijski
motyw Luca Luycxa.

Belgijskie Nagro
Noglé arocy
Niewielka Belgia ma si¢ czym pochwalié.

Pokojowa Nagroda Nobla

* 1904 rok: Instytut Prawa Miedzy-
narodowego z siedzibg w Gent za
zaproponowane regulacje dotyczace
stosunkéw migdzynarodowych.

* 1909 rok: byly premier Auguste
Beernaert wraz z Francuzem Paulem
Henri Balluet d’Estournelles de
Constant za wysitki na rzecz praw-
nego wprowadzenia pokoju migdzy-
narodowego.

* 1913 rok: prawnik Henri La Fontaine
zawklad w miedzynarodowy ruch na
rzecz pokoju.

* 1958 rok: ojciec Dominique Pire —
najbardziej znany belgijski laureat, za
zaangazowanie na rzecz uchodzcow
podczas I wojny $wiatowej i po jej
zakoriczeniu oraz walke o ludzka god-
no$¢. Ojciec Pire byt sercem organi-
zadji Vredeseilanden.

Nagroda Nobla w medycynie
* W 1919 rok: Jules Bordet za badania

i opisanie pafeczek krztusca. Stworzyt
tez szczepionke przeciwko kile.

* 1938 rok: Corneille Heymans za wy-
kazanie, jak organizm mierzy ci$nienie
krwi i poziom tlenu, oraz jak ta infor-
magdja jest przekazywana do mézgu.

* 1974 rok: Albert Claude i Christian
de Duve za badania i odkrycia do-

tyczace strukturalnej i funkcjonalnej
organizacji komorek.

Nagroda Nobla w chemii

* 1977 rok: belgijski fizyk rosyjskiego
pochodzenia Ilya Prigogine, uwazany
za jednego z twércéw teorii chaosu,
otrzymat nagrode za wklad w rozwdj
termodynamiki nieréwnowagowej
proceséw nieodwracalnych.

Nagroda Nobla w fizyce
* 2013 rok: Frangois Englert wraz

z Peterem Higgsem zostali uhono-
rowani nagroda Nobla w dziedzinie
fizyki za przewidzenie teoretyczne i
potwierdzenie doswiadczalne istnie-
nia bozonu Higgsa, a przez to za
wklad w zrozumienie istoty masy
materii.

Nagroda Nobla w literaturze

* Maurice Maeterlinck — belgijski dra-
maturg, poeta, eseista, piszacy w jezyku
francuskim, laureat Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury za rok 1911.
Jego najbardziej znanym dzietem jest
,Blekity ptak” z 1908 roku.

Niewielka Belgia data $wiatu takze gofry,
brukselke, frytki, ponad 800 rodzajéw
piwa, najlepsza czekolade na $wiecie z
300 letnig tradycja, najdtuzsza na $wiecie
lini¢ tramwajowa, prowadzaca od granicy
z Frandja do granicy z Holandia, komik-
sy i Smerfy.

Belgijscy wynalazcy i ich wynalazki ode-
graly wazna role w rozwoju nauki i sztu-
ki. Niektére zrewolucjonizowaly $wiat,

mialy i maja duzy wplyw na nasze zycie.

Malwina Komysz
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

KiE in rode wijn
—kurczak w
czerwonym winie

Migso z kurczaka nalezy do pokarméw
bogatych w biatko. Standardowa por-
cja ok. 120 g migsa zawiera ok. 28 g
biatka. Zawiera witaming B3 (niacyne)
i B6. Niacyna pomaga pozyskiwaé ener-
gie z weglowodandw i wspomaga two-
rzenie czerwonych krwinek. Witamina
B6, ktdrej najlepszym zrédtem jest dréb,
dziata podobnie jak niacyna. Oprécz
tego mikroelement ten odgrywa wazna
role w metabolizmie biatek i odpowiada
za prawidtowe dziafanie ukladu odpor-

nosciowego.

W miesie kurczaka znajduja si¢ tez war-
tosciowe dla zdrowia mineraly — fosfor
i selen. Pierwszy z pierwiastkéw odpo-
wiada za zdrowe i mocne kosci oraz z¢by:
Jest takze budulcem wszystkich blon ko-
mérkowych w organizmie.
Fosfor pomaga tez akty-
wowaé witaminy z grupy
B. Selen to minerat wazny

dla prawidfowego funkcjo-

nowania ukladu odporno-

$ciowego oraz hormonéw

arczycy.

Kurczaka mozemy przyrzadzi¢
na wiele sposob6w; dlatego spraw-

dzi si¢ jako obiad na co dzieri

wone wino znakomicie podkresla smak
tej potrawy. Kurczak w tym wydaniu
jest bardzo delikatny i aromatyczny.
Doskonale smakuje z chrupiaca bagietka,

Sktadniki:

* 1 kurczak

* 200g wedzonego boczku

* 3 marchewki

* 300g lesnych grzybéw lub pieczarck

* 1 litr czerwonego porto

* 75g dotych rodzynkéw

* 4 lyzki oliwy z oliwek

e 2 tyzki maki

* pieprz i sol

* 75 d czerwonego wina np. Soubirac

* 1 cebula

* 2 zabki czosnku

* 2 lyzki octu balsamicznego

* 2 galazki $wiezej pietruszki

* 5 gozdzikéw

* 1 galazka suszonego tymianku
* 2 lidcie laurowe
* 6 ziarenek pieprzu

Drzieni wezesniej dzielimy kurcza-
ka na kawatki. Przygotowujemy
marynatg: Umieszczamy kawatki
kurczaka w glebokim szklanym
naczyniu. Dodajemy pokrojong mar-
chewke, pdt cebuli, gozdziki, tymianek,
lié¢ laurowy, ziarna pieprzu, pietruszke
i drobno posiekane zabki czosn-

i jako wykwintne danie. W« Zt. s ku. Nastepnie dodajemy ocet
balsamiczny i czerwone wino.

ponizszym przepisie czer-

Przykrywamy i odstawiamy do mary-
nowania w chlodnym miejscu na 24

godziny.

Przygotowanie:

Wyjmujemy kawatki kurczaka z mary-
naty i osuszamy. Odcedzamy marynatg
i zostawiamy plyn.

W duzym garnku podgrzewamy 2 tyzki
oliwy. Podsmazamy reszt¢ cebuli pokro-
jona w krazki i dodajemy kostki boczku.
Mieszajac, smazymy przez okoto trzy mi-
nuty. Wyjmujemy cebule, boczek i od-
kfadamy. Do garnka dodajemy reszte oli-
wy i obsmazamy kurczaka ze wszystkich
stron na zloty kolor. Doprawiamy solg i
pieprzem, oprészamy maka i mieszamy.

Nastepnie dodajemy duszone krazki ce-
buli i kostki boczku, plasterki marchwi,
grzyby lesne, rodzynki oraz przyprawy.
Dodajemy porto i 0,5 | plynu z mary-
naty. Doprowadzamy do wrzenia, przy-
krywamy i gotujemy na malym ogniu
przez okolo 1.5 godziny.

W razie potrzeby podczas duszenia moz-

na doda¢ trochg marynaty.
Smacznego!
Agnieszka Wojtysiak
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Europejski Tytut Egzekucyjny (ang. European Enforcement Order, EEO) to narze-
dzie prawne, ktore utatwia egzekwowanie orzeczen sagdowych w sprawach cywil-
nych, w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej.

Innymi stowy jest to co§ w rodzaju pota-
czenia migdzy paristwami UE, co wspo-
maga procesy w sprawach, bez zbednych
procedur, dodatkowych dokumentéw

czy tez skakania” z urzedu do urzedu.

ETE lub (ang. EEO) zostat wprowadzo-
ny w 2004 roku, zastgpujac tym samym
dawny system egzekwowania orzeczen

sadowych, ktdry byl nieco skompliko-

KIERUNKI
— | — sTubIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

niestacjonarnym w formule
distance learning. Program
studiéw jest realizowany

w toku 6 semestrow.
Absolwent uzyskuje tytut
zawodowy licencjata.

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

POZNAJ NASZA OFERTE

y 7\ .
- ' TRYBSTUDIOW
Possnecy

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sa
realizowane w trybie

wany i czasochfonny. W starym systemie
caly proces wymagat procedur zaleznych
od kraju, w ktérym orzeczenie zostato
wydane i kraju, w ktérym miafo by¢ eg-
zekwowane. Bylo to przede wszystkim
drogie i trudne do zrealizowania.

Nowy system, czyli ETE to najbardziej
uproszczona i przejrzysta wersja starej

odstony. Dzigki wprowadzeniu go, czas

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACIJI

"V FILIA W BRUKSELI

STUDIUJ ADMINISTRACJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!

Zdobadz praktyczng wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajgc konkurencje

INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

Poczawszy od | semestru studiéw
Uczelnia stwarza mozliwos¢
podjecia ksztatcenia w ramach
Indywidualnego Toku Studiéw, co
potencjalnie moze spowodowaé
skrécenie czasu trwania studiow
z3 nawet do 2 lat! ITS umozliwia
realizacje 3 semestrow
programowych w obrebie dwéch
semestréw organizacyjnych

W roku akademickim.

proceséw egzekucyjnych skrécit si¢ do

absolutnego minimum.

Jak uzyskac ETE?
Uzyskanie europejskiego tytutu egzeku-
cyjnego jest niezwykle proste, mozemy
zrobi¢ to na dwa sposoby:
1. Zleci¢ to swojemu przedstawicielo-
Wi prawnemu
2. Uda¢ si¢ do sadu znajdujacego si¢
w paristwie cztonkowskim UE, w
ktérym zostalo wydane orzeczenie

Uwagal — Dania jest w tym przypadku
wyjatkiem, w tym kraju orzeczenia s
uznawane i egzeckwowane na podstawie
innych przepiséw.

Przed wizyta w sadzie warto upewni¢ si¢,
lub przypomniec sobie informagje, ktére
s3 niezbedne do wypetnienia wniosku:

1. Nazwa i adres sadu, keéry wydat

orzeczenie

2. Data, re$¢, numer orzeczenia

3. Dane dhuznika

4. Kwota w walucie, w ktdrej zostata

okreslona w orzeczeniu

I to whasciwie wszystko, co trzeba zrobié,
aby rozpocza¢ proces uzyskania ETE.
Kolejne kroki sa podejmowane przez sad.

Koszty uzyskania ETE

W kazdym kraju paristw cztonkowskich
UE koszt moze sie znacznie réznié.
Niekiedy s to kwoty symboliczne, a
czasem s one liczone w setkach euro.

W Polsce opfata sadowa za wydanie ty-
tutu to koszt rzedu 600zt (ok. 135 euro),
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natomiast w Belgii kwota ta jest niewiele

wieksza — 168 euro (ok. 760z}).

Nalezy réwniez pamigta¢ o kosztach
tumaczenia dokumentéw na jezyk
urzedowy paristwa, w ktérym ma by¢
egzekwowane orzeczenie. W tym przy-
padku ciezko wskaza¢ jedna i konkretng
ceng, poniewaz wszystko zalezy od osoby
lub firmy; ktéra si¢ tym zajmie. Tlumacz
przysicgly zazwyczaj podaje ceng liczong
za strone, $rednio to koszt ok. 40 euro
za jedna strone.

Kiedy mozemy uzyskac ETE?
Europejski tytut egzekucyjny, jak weze-
$niej wspomniatem, dotyczy generalnie
spraw cywilnych np. dtugi pieniezne, ali-
menty, czy tez réznego rodzaju roszczenia

z tytulu umowy.

Sprawy karne, administracyjne lub po-
datkowe przekreslaja mozliwos¢ uzyska-
nia ETE.

Tytut moze zosta¢ wydany tylko przy
odpowiednich podstawach prawnych i
przede wszystkim, kiedy orzeczenie jest
prawomocne. Idzie za tym fake, ze nie we
wszystkich przypadkach bedzie mozliwe
uzyskanie tego tytutu.

Podstawa prawnag do uzyskania
ETE jest rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 805/2004
z dnia 21 kwietnia 2004 r.

Co w przypadku braku
mozliwosci ubiegania sie o
ETE?

Europejski tytut egzekucyjny ma na swo-
jej drodze wiele przeszkdd prawnych i
proceduralnych. Co prawda jest duzo
wygodniejsza opdja niz jego poprzednik,
lecz weiaz nie jest to narzedzie idealne.

W takich przypadkach warto poglebi¢
swoja wiedze na temat innych narzedzi
prawnych, takich jak umowy dwustron-

ne miedzy paristwami, czy tez miedzy-
narodowe porozumienia o wzajemnej
pomocy sadowe;.

Do kogo skierowany
jest Europejski Tytut
Egzekucyjny?
Osoby prywatne, jak i osoby prowa-
dzace dzialalno$¢ gospodarcza, ktére
sa, objete ryzykiem oszustwa lub nie-
sprawiedliwosci (alimenty, niewypla-
calny zleceniobiorca), sa gléwnymi
odbiorcami tego tytutu. Wszyscy,
ktérzy chea egzekwowad swoje prawa
na terenie UE, maja taka mozliwosé,
uzyskujac ETE lub w inny sposéb.
Warto pamietad, ze prawo jest ciagle
usprawniane i mimo ze ETE nie jest
idealne, to na przestrzeni lat uproscito
i przyspieszylo swoje procesy.
Nikodem Wojciechowski

Student Administracji Europejskiej
EWSPA Bruksela

JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
i olejowych z atestem.

v/ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacii i klimatyzacii.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317

Fincis

]

INSTAL

bvba

info@instal.be
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Przeglad prasy belgijskiej

Bruksela: od 1 pazdziernika
mandaty za wystawianie
$mieci

Od maja w stolicy obowiazuje nowy
harmonogram wywozu $mieci, keéry
przewiduje dla kazdego z mieszkaricéw
m.in. dcisle okreslony dzieri tygodnia i
czas, w ktorym ma on wynies¢ swoje
odpady. Celem wprowadzonych zmian
jest ograniczenie czasu, przez jaki worki
ze $mieciami leza na chodnikach i cze-
kaja na przejazd $mieciarki.

Okres na przyzwyczajenie si¢ do nowego
kalendarza zbiérek juz si¢ koriczy. Od 1
pazdziernika inspektorzy beda naktada¢
grzywny na osoby, ktére wystawiaja wor-
ki ze $mieciami na ulicg poza wyznaczo-
nymi godzinami.

Kary zaczynaja si¢ od 50 euro i moga si¢-
ga¢ nawet kilkuset euro. Za szklo, ktére
nie zostalo posortowane grozi grzywna
w wysokosci 150 euro, a za przed-
‘ mioty elektayezne 300 euro.
S5 Grzywny naktadane beda
nie tylko za wynoszenie
$mieci poza wyznaczo-
nymi godzinami, ale
takze za niewlasciwe
segregowanie odpadéw
zywnofciowych.

Od zmiany kalendarza zbi6rek
mieszkaricy stolicy zauwazaja, ze ulice
s czgsto brudniejsze niz wezesniej. W
gminach lub dzelnicach, w keérych sa
tylko dwie godziny wieczorem na wysta-
wienie Smieci na zewnatrz, nast¢pnego
dnia czesto na ulicy weiaz leza worki ze
$mieciami.

bruzz.be
Zmiany dotyczace
pracownikéw sezonowych

Pracownicy sezonowi z krajéw UE nie
beda juz musieli ubiega¢ si¢ o odnowie-

nie zezwolenia na pobyt, jezeli beda pra-
cowa¢ w Belgii dtuzej niz trzy miesiace.

Dotychczas musieli oni wystgpowa¢ do
urzedu gminy o dokument czasowego
pobytu, ktéry pozwalat im przebywac w
Belgii maksymalnie przez trzy miesiace.

Teraz nie bedzie to juz konieczne.

Pracownicy sezonowi od razu otrzymuja
zezwolenie na pobyt na caly okres obo-
wiazywania karty zbierania” — przekazata
w o$wiadczeniu belgijska sekretarz stanu
ds. azylu i migracji Nicole de Moor. , W
ten sposob dajemy pracodawcom jasnosé
i unikamy sytuacji nielegalnego zatrud-
nienia, a jednoczesnie chronimy ich

przed obciazeniami administracyjnymi”.

Kazdego roku do Belgii przyjezdza
okoto 50 tys. pracownikéw sezono-
wych, aby pracowaé przede wszystkim
w sektorach rolnictwa i ogrodnictwa.
Wigkszo$¢ z nich pochodzi z krajéw
Furopy Srodkowej i Wschodniej.
forsal.pl

Obowigzkowe szkolenia

dla nowoprzybylych bez
$redniego wyksztatcenia
Osoby; ktére przyjechaty do Flandrii i nie
posiadaja dyplomu ukonczenia szkoly
$redniej, beda musialy odby¢ obowiaz-
kowe szkolenie w zawodach, na ktére na
rynku pracy jest wicksze zapotrzebowa-
nie niz liczba 0séb poszukujacych pracy
w danym zawodzie.

Maja pracowaé na przyklad
jako kierowcy cigzaréwek czy W
opiekunki do dzeci i uczy¢ §
si¢ zawodu poprzez szkolenie
w miejscu pracy. ,Pracujesz,
zarabiasz, a w migdzyczasie |
zdobywasz kompetencje za-
wodowe” — méwi minister
Bart Somers.

Przyuczanie do zawodu nisko wykwa-
lifikowanych nowoprzybylych pracow-
nikéw bedzie czgdeig procesu integradj,
ktéry obejmuje juz lekdje niderlandzkie-
go, orientacj¢ spoteczng czy obowiazko-
wa, rejestracje w VDAB. | Jest to zatem
obowiazek”, méwi Somers.

Wedlug najnowszych danych 35 proc.
nowoprzybylych nie ma wyksztatcenia
sredniego. Flandria ma trudnosci ze
zmobilizowaniem ich do pracy. Obecnie
tylko 17 procent kobiet o niskich kwa-
lifikacjach jest zatrudnionych po okresie
dwoch lat. W przypadku mezezyzn od-

setek ten wynosi 36 procent.
hln.be

Lotnisko w Antwerpii
obstuguje w wiekszosci

loty krajowe

W 2022 roku 72% wszystkich operacji
lotniczych na lotnisku w Deurne stano-
wily loty krajowe — podaje partia Groen.
Dla 80% z nich Deurne bylo zaréwno
punktem poczatkowym, jak i docelo-
wym. Ponadto odbywaly si¢ loty do lub
z innych belgijskich portéw lotniczych.
To s3 odlegtosci, kiérych pokonanie po-

ciagiem nie zajetoby duzo czasu.

Trend lotéw krajowych utrzymuje sig
takze w tym roku. Wstepne dane za
okres od stycznia do maja pokazuja, ze
na lotnisku Deurne naliczono juz 14 699
lotéw krajowych.
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Kontakt:
+32 493 075 816

FIDELTA - fichafaudage

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be
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RUSZTOWANIA [

v sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v szybko, tanio i solidnie

1785 Merchtem, Brusse]sesteenweg 173
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,Lonad 30 000 razy ten sam samolot
startowat i ladowat w tak matym kraju,
jakim jest Belgia. To szalone, zeby lecie¢
samolotem z Antwerpii do Brukseli,
Charleroi lub Ostendy lub po prostu
lecie¢ w obie strony dla zabawy” — méwi

postanka Zielonych Nadia Naji.

Partia Zielonych podkresla otrzymy-
wane przez lotnisko znaczace wsparcie
rzadowe, bez ktdrego prawdopodobnie
juz dawno by zbankrutowato. , To cat-
kowicie irracjonalne, ze rzad flamandzki
pompuje miliony euro z pieniedzy po-
datnikéw w przynoszace straty, zbedne
lotnisko. Rzad flamandzki pozwala, by
nasze pieniadze z podatkéw lataly w po-
wietrzu. Dostownie”.

Groen naciska na rzad flamandzki, aby
zaprzestat subsydiéw, argumentujac, ze
przyniostoby to prawie 40 milionéw
euro.
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Ponad 350 bankomatéw
mniej w ciggu jednego roku

Banki nadal w szybkim tempie likwi-
duja bankomaty: Jest ich obecnie 0 376
mniej niz rok temu. Na koniec lipca w
sumie bylo 3049 lokalizacji, w ktdrych
dostgpny jest co najmniej jeden banko-
mat. Latem 2022 roku bylo ich jeszcze
ponad 3400.

Liczbe bankomatéw zmniejszaja przede
wszystkim banki Belfius, KBC, BNP
Paribas Fortis i ING (w sumie ponad

500 lokalizacji pod wiasng nazwa ban-
ku). Najwigksza redukdja jest w ING: w
poréwnaniu do zesztego lata sie¢ banko-

matdw zmniejszyta si¢ o ponad polowe.

Do konca 2024 1., w zwiazku z za-
mknieciem oddziatéw i realizacja pro-
jektu Batopin (wspdtpraca czterech naj-
wickszych bankéw Belfius, BNP Paribas
Forts, ING i KBC nad wprowadzeniem
neutralnych bankomatéw), ma by¢ do-
stepnych mniej niz 4 tys. bankomatéw w
coraz wickszych odlegtosciach. W 2017
roku bylo ich 8000.
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Flandria: jak rozwigzac
problem gory smieci

Zaktad przetwarzania odpadéw w
Antwerpii kazdego roku spala 140 tys.
ton odpadéw. Drzigki temu wytwarza
energi¢ elektryczng dla ponad 25 tys.
rodzin. Produkuje tez ogrzewanie i ma-
teriat do budowy drég oraz chodnikéw.
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ISVAG to migdzygminna spétka, ktéra
zostata zalozona w Belgii w latach 80.
Obecnie obstuguje 30 miast zlokalizowa-
nych w Regjonie Flamandzkim, w kt6-
rym mieszka milion oséb. Codziennie
do zakfadu przyjezdza 70-80 $mieciarek,
a w kazdej z nich znajduje si¢ od 7 do
8 ton odpadéw.

Zaktad zlokalizowany w Antwerpii prze-
twarza odpady na energie, cieplo i su-
rowce potrzebne m.in. do budowy drég
i chodnikéw. Do zakladu trafia rocznie
170 tys. ton odpadéw; z czego przerabia-
nych jest ok. 140 tys. ton. Z odpadéw

wytwarzana jest energia elektryczna dla
ponad 25 tys. rodzin.

ISVAG przekonuje, ze instalacja wytwa-
1za zanieczyszczenia o podobnej ilosci co
blisko 700 samochodéw. Tymezasem co-
dziennie przez pobliska autostrade prze-
jezdza 50 tys. pojazdéw. Z przetworzenia
130 tys. ton odpadéw zaklad uzyskuje
ok. 3 tys. ton materialu budowlanego.
money.pl

Vlaams Belang

chce odrebnej,

niezaleznej Flandrrii

Lider sondazy przed przysztoroczny-
mi wyborami do parlamentu, skrajnie
prawicowa partia VB, opowiada si¢ za
niepodlegloscia Flandrii. Jej przewodni-

czacy Tom Van Gricken deklaruje, ze je-
go partia jest gotowa do jednostronnego
ogloszenia niezaleznosci regionu.

VB zdobywa we Flandrii coraz wick-
sze poparcie. Eksperci podkreslaja, ze
flamandzcy nacjonalisci staj si¢ benefi-
jentami niezadowolenia mieszkaricéw
regionu, kt6rzy obawiajg si¢ wzrostu
liczby migrantéw. Wedtug ostatnich
badan migracja we Flandrii jest postrze-
gana jako najwazniejszy problem przez
mieszkaricéw tej czgsci kraju.

»Belgia upada nie dlatego, ze istnicje par-
tia flamandzkich nacjonalistéw. To dla-

VLAAMS
LLIBELANG

tego, ze Belgia nie dziala, istnieje partia
flamandzkich nacjonalistow” — twierdzi
Van Gricken.

Strategia VB polega na zdobyciu po-
zycji najwickszej partii we Flandrii w
wyborach w czerweu przysztego roku,
co datoby jej prawo wyboru partnera
koalicyjnego do flamandzkiego rzadu.
Idealnym rozwiazaniem dla niego bytaby
N-VA.

Nastepnie rzad flamandzki wydatby de-
klaracje suwerennosci, aby zmusi¢ fran-
cuskojezycznych partneréw koalicyjnych
do negodjacji w sprawie korica Belgii w

jej obecnym ksztatcie.

Wybory w Belgii odbeda si¢ w czerweu
2024 roku.
POLITICO

Nasilaja sie grozby pod
adresem politykow

106 politykéw, w tym premier Alexander
De Croo, minister sprawiedliwosci
Vincent Van Quickenborne, minister
spraw wewngtrznych Annelies Verlinden,
brukselska minister transportu Elke
Van den Brandt, czy waloriski minister
transportu, Srodowiska i infrastruktury
Philippe Henry sa objeci ochrong po-
licyjna. Ich bezpieczeristwo osobiste lub
ich rodziny zostato w jaki$ sposdb za-
grozone. Najczgsciej ochrona wynika z
grézb pod ich adresem.

W 2022 r. Narodowe Centrum
Kryzysowe poinformowalo, ze tacznie
61 politykéw i innych osob publicznych
otrzymato ochrong policyjna. W pierw-
szej potowie tego roku do listy dotaczylo
kolejnych 41 nazwisk.

Opréez politykéw, sedzidw i prawnikéw

na liscie — od pandemii koronawirusa

pojawiaja si¢ takze lekarze i naukowcy.
PAP

Opracowata:
Karolina Morawska
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wybory i referendum za granicg

Wybory i referendum za granica
15 pazdziernika 2023

Prezydent RP zarzadzit na 15 pazdziernika 2023 r. wybory do Sejmu RP i do Se-
natu RP. Zgodnie z uchwatg Sejmu RP w tym samym terminie odbedzie sie refe-
rendum ogdlnokrajowe. Zaréwno wybory, jak i referendum bedg odbywaty sie w
godzinach 7.00-21.00. Gtosowanie za granicg bedzie odbywato sie osobiscie.

Na terenie okregu konsularnego Wydziatu Konsularnego Ambasady RP w Brukseli
zostato utworzonych 11 obwodéw do gtosowania:

Obwdéd 23. Bruksela I Rue de Francs 28, 1040 Bruxelles — Lokal w Wydziale Konsularnym Ambasady RP w Brukseli.
Obwdéd 24. Bruksela IT Avenue des Gaulois 29, 1040 Bruxelles — Lokal w dawnej siedzibie Ambasady RP w Brukseli.

Obwéd 25. Bruksela III Avenue de Cortenbergh 16, 1000 Bruxelles — Lokal w siedzibie Statego Przedstawicielstwa RP
przy UE i Ambasady RP w Brukseli. Lokal dostosowany dla potrzeb 0séb niepetnosprawnych.

Obwdéd 26. Bruksela IV Avenue de 'Horizon 18, 1150 Bruxelles — Lokal w dawnej siedzibie Wydziatu Promocji Handlu
i Inwestycji Ambasady RP w Brukseli. Dogodny dojazd komunikacja miejska,

Obwdéd 27. Bruksela V Rue Jourdan 80, 1060 Bruxelles — Lokal w siedzibie Polskiej Wspdlnoty Katolickiej w Brukseli.

Dogodny dojazd metrem, tramwajem oraz autobusem.
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e Obwdd 28. Bruksela VI Avenue de Tervueren 48, 1040 Bruxelles — Lokal w siedzibie Domu Polski Wschodniej w
Brukseli. Dogodny dojazd metrem, tramwajem oraz autobusem.

* Obwdd 29. Bruksela VII Rue de la Floraison 35, 1070 Bruxelles — Lokal w Polskiej Parafii Prawostawnej na Anderlechcie.
Dostosowany dla 0séb przemieszczajacych si¢ prywatnymi pojazdami — dostgpnos¢ duzego bezplatnego parkingu przy
budynku.

* Obwod 30. Antwerpia I Sint Jozefstraat 35, 2018 Antwerpen — Lokal w siedzibie Szkoly Polskiej im. Gen. St. Maczka
w Antwerpii.

* Obwdd 31. Antwerpia II Sint Jozefstraat 35, 2018 Antwerpen — Lokal (drugi) na kampusie Szkoly Polskiej im. Gen.
St. Maczka w Antwerpii.

* Obwdd 32. Gandawa Kortrijksesteenweg 500, 9000 Gent — Duzy przestronny lokal dogodny dla oséb poruszajacych
si¢ komunikacja publiczng (blisko usytuowana stacja kolejowa). Lokal dostosowany dla potrzeb 0séb niepetnosprawnych.

* Obwdd 33. Leuven Jules Vandenbemptlaan 12C, 3001 Leuven — Lokal na parterze. Lokal dostosowany dla potrzeb
os6b niepetnosprawnych.

WYBORY DO SEJMU I SENATU ORAZ REFERENDUM W BELGII
Jezeli cheesz wzia¢ udziat w glosowaniu, musisz zglosi¢ si¢ do spisu wyborcéw sporzadzanego przez konsula.

TERMIN
Do spisu wyborcéw mozna dopisa¢ si¢ do 10 pazdziernika 2023 r. wlacznie.

JAKICH DOKUMENTOW POTRZEBUJESZ:
Warunkiem zapisania si¢ do spisu wyborcéw jest posiadanie w dniu wyboréw waznego polskiego paszportu lub dowodu
osobistego.

JAK ZAPISAC SIE NA WYBORY?
* Najprosciej i najwygodniej — przez strone e-Wybory: https://ewybory.msz.gov.pl/
bez logowania i tworzenia konta. Wystarczy, ze uzupelnisz swoje dane!
* Albo pobierz wniosek ze strony Ambasady RP w Brukseli, podpisz go wlasnorecznie i wydlij:
— skan wniosku e-mailem na adres bruksela.amb.wybory@msz.gov.pl
— albo oryginat wniosku poczta na adres:
Whydziat Konsularny Ambasady RP w Brukseli — Rue des Francs 28, 1040 Bruksela.
* Albo 6z wniosek osobiscie w Wydziale Konsularnym Ambasady RP w Brukseli w godzinach 09.00-13.00 i 14.00-16.00
w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki oraz w godzinach 13.00-18.00 we $rody:.

Zarejestruj si¢ na wybory bez wychodzenia z domu na www.ewybory.msz.gov.pl
System sam podpowie, w ktdrej komisji najszybciej oddasz glos, sprawdzi, czy Twoje dane osobowe sg poprawnie wpisane i
pozwoli wydrukowa¢ potwierdzenie zgloszenia.

Na wybory nie zapiszesz si¢ przez telefon!

Masz dodatkowe pytania dotyczace procedury? Napisz do nas:
bruksela.amb.wybory@msz.gov.pl

Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej
w Brukseli

Wydzial Konsularny
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Emerytury i renty w 2024
roku beda wyzsze

Waloryzacja emerytur w 2024 roku ma
by¢ przeprowadzona 1 marca ze wskaz-
nikiem co najmniej 12,3%. Caly koszt,
tacznie z waloryzacja trzynastej i czterna-
stej emerytury wyniesie ponad 43 mld zt.

Obecnie najnizsze emerytury, renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy, renty rodzinne i socjalne wyno-
sz 1588,44 7t brutto. Z kolei najnizsza
renta z tytutu czgéciowej niezdolno-
§ci do pracy wynosi 1191,33 zt brut-
to. Wskaznik tegorocznej waloryzadji to
14,8%.

money.pl

- .
o
\o '.. \".3‘\
o V82
NS
"‘""-g._ﬁ___o

| g

Od przysztego roku

wiecej zaptacimy za
odholowanie pojazdu

Resort finanséw oglosit nowe stawki za
odholowanie pojazdéw od 2024 roku.
Odholowanie samochodu o masie catko-
witej do 3,5 t bedzie kosztowato 697 zt
(teraz 606 1), za odholowanie motocykla
zaplacimy 324 7t (teraz 281 ), za usu-
nigcie roweru albo hulajnogi elektrycznej
zaplacimy nawet 166 7t (teraz 144).

O ostatecznych stawkach za odholowa-
nie zdecyduja miasta (gminy). Nie mo-
g4 jednak robi¢ tego dowolnie — musza
zmiesci¢ si¢ w kwotach okreslonych
przez resort finanséw.

Réwniez stawki za przechowywanie po-
jazdéw beda wyzsze. Za przechowywa-

nie samochodu osobowego zaptacimy

teraz 60 7t za dobe (wzrost o 8 zt). W
przypadku wigkszych pojazdéw ceny za
przechowywanie oscyluja w granicach od
79 zt do 290 7t za dobe w zaleznosci od
masy i rodzaju pojazdu.

Za dobg przechowywania hulajnogi elek-
trycznej (urzadzenia transportu osobiste-
go) zaplacimy 32 zL. Tyle samo zaptacimy
w przypadku roweru lub motoroweru.

Najwicksze koszty beda wiazaly si¢ z
odholowaniem i przechowywaniem
pojazdéw przewozacych materialy nie-
bezpieczne. Koszt odholowania to w tym
przypadku nawet 2205 2L, a kazda doba

przechowywania to 290 zt.
niedziela.be

Swiadczenia z funduszu
alimentacyjnego z wyzszym
kryterium dochodowym

Od nowego okresu swiadczeniowego,
kedry rozpocznie si¢ 1 pazdziernika 2023
t., wzroénie kwota kryterium dochodo-
wego uprawniajacego do $wiadczent z

funduszu alimentacyjnego.

Przy ustalaniu prawa do $wiadczen z
funduszu alimentacyjnego poczawszy
od okresu $wiadczeniowego, rozpoczy-
najacego si¢ od 1 pazdziernika 2023 r.,
kwota kryterium dochodowego wyniesie
1209 L.

Obecnie dochdd rodziny w przelicze-
niu na osob¢ nie powinien przekracza¢
kwoty 900 2. Zastosowanie ma tez tzw.
zasada zlotéwka za zotdwke. Staly me-
chanizm wzrostu kryterium dochodowe-
go wprowadzono na mocy ustawy z dnia
24 czerwea 2021 r. 0 zmianie niektérych
ustaw zwiazanych ze $wiadczeniami na
rzecz rodziny.

Po zmianach kryterium dochodo-
we podlega co 3 lata zwigkszeniu o

wskaznik waloryzacji. Wskaznikiem tym
jest procentowy skumulowany wzrost
minimalnego wynagrodzenia za prace.
Kwota kryterium dochodowego bedzie
przeliczana co 3 lata w taki sposdb, ze jej
wysokos¢ wyniesie tyle, ile wynositaby,
gdyby waloryzacja byla przeprowadza-
na co roku. Po raz pierwszy waloryzacja
kryterium dochodu na takich zasadach
jest przeprowadzana wlasnie w 2023 r.
nfor.pl

Zmiany w Kodeksie Karnym
W nowelizacji, ktéra wehodzi w zycie 1
pazdziernika 2023 r., w polskim prawie
karnym wprowadzone zostanie wiele
zmian, w szczegdlnosci odnoszacych sig
do wysokosci sankgji.

Zaostrzeniu ma ulec przede wszystkim
ustawowy wymiar kary w przypadku
przestepstw skierowanych rodzajowo
przeciwko zyciu, zdrowiu oraz wolno-
éci seksualnej. Co wigcej, w kodeksie
karnym w cz¢dei szczegdlnej pojawia sig
nowe typy przestgpstw.

Najbardziej , glosnymi” modyfikacjami
jest podniesienie gornej granicy kary
pozbawienia wolnosci z 15 lat do 30 lat
oraz likwidacja kary 25 lat pozbawienia
wolnosd, a takze wprowadzenie do ko-
deksu karnego kary bezwzglednego dozy-
wodia (tj. bez mozliwosci warunkowego
przedterminowego zwolnienia w ramach

probagji).

Wyzsze sankcje w drodze nowelizacji
pojawia, si¢ w zwiazku z przestgpstwami
takimi jak: gwalt, przyjmowanie lfap6-
wek, rozbdj, a takze rozbdj z uzyciem
broni, czy tez umyslne spowodowanie
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu (w
przypadku dwéch ostatnich z ww. ty-
péw przestgpstw maksymalny wymiar
kary bedzie odtad na poziomie 20 lat

pozbawienia wolnosci).
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Poza ogdlnymi modyfikacjami w kata-
logu kar, oraz zmianami w ustawowym
wymiarze kary za poszczegdlne typy
przestgpstw, ustawodawca zdecydowat
si¢ dodatkowo na wyszczeg6lnienie no-
wych typéw czynéw zabronionych. Sg
to: przyjecie zlecenia zabéjstwa, uchylanie
si¢ od naprawienia szkody wyrzadzonej
przestepstwem, wymuiszenie mienia po-
przez szantaz, a ponadto forma stadialna
w postaci przygotowania do dokonania
zabdjstwa. Odtad bedg one penalizowane
w granicach od 2 do 15 lat pozbawienia
wolnosci.

karne.pl

Az 47% ankietowanych
Polakéw boi sie czegos

w pracy

Serwis InterviewMe.pl przeprowadzit
badanie ,,Strach si¢ ba¢ — nasze leki i
fobie w pracy”, w ktérym prawie 1000
respondentéw odpowiedziato na pytania
0 0, z jakimi fobiami i lgkami mierzq

si¢ na co dzien w zyciu zawodowym.

Prawie potowa (47%) badanych przy-
znaje si¢ do fobii lub leku zwigzanego z
praca. Wickszosci os6b taki stan utrudnia
wykonywanie obowiazkéw. Co trzecia
osoba ma trudnos¢ z dokoficzeniem ja-
kiegos projektu oraz przyznaje, ze og6lnie
Zle radzi sobie w pracy. Az 47% oséb
odrzucitoby ofert¢ wymarzonej pracy,
gdyby wiazata si¢ ona ze zmierzeniem
si¢ ze swoim najwickszym lekiem.

Polacy zmagaja si¢ w pracy z fobiami
zwiazanymi przede wszystkim z prze-
mawianiem publicznym (63%), tumem
(37%), rozmowa przez telefon (30%),
miejscami publicznymi (24%), zamknie-
ta lub otwarta przestrzenia (16%).

W pracy obawiamy si¢ wpadki/popet-
nienia bledu (61%), obcigzenia praca
(40%), bycia nielubianym przez wspét-
pracownikéw lub szefa (39%), zwolnie-
nia (35%), brania odpowiedzialnoci
(34%), podejmowania decyzji (31%).

Az 64% osob, odczuwajacych w pra-
cy leki lub majacych fobie, nie méwi
o nich wspétpracownikom. Zaledwie
12% czuje, ze moze swobodnie rozma-
wia¢ na ten temat ze znajomymi z pracy.
Jednoczesnie az 76% z nich uwaza, ze
problemy ze zdrowiem psychicznym po-
winny by¢ traktowane w pracy z taka
samg powagg, jak problemy ze zdrowiem
fizycznym.

prawo.pl

Branza transportowa

w kryzysie

Koniunktura transportowa w Unii
Europejskiej mocno spadta, i to zaréwno
w pordwnaniu z czasami przed pande-
mig, jak i z ubieglym rokiem. W nie-
kedrych przypadkach nawet o 15-20%.
Rok 2023 moze si¢ dla wielu firm
transportowych zakoriczy¢ stratami,
a nawet bankructwami. Wedtug da-
nych Centralnego Osrodka Informaciji
Gospodarczej w pierwszej potowie
2023 r. 208 firm oglosito upadlos¢,
w tym siedem z branzy transportu dro-

gowego towaréw — tyle samo co w ca-

fym 2022 .

W pierwszych sze$ciu miesigcach ro-
ku przeprowadzono 2367 postgpowari
upadtosciowych i restrukturyzacyjnych,
gdy w calym 2022 r. bylo ich 2730,
aw 2019 r. — 1051.

Ostudzenie koniunktury i wysoka in-
flacja to problem nie tylko dla branzy
transportowej. W duzych klopotach sa
tez firmy budowlane, zwlaszcza te, kt6re

zajmuyjg si¢ infrastrukturg drogowa,

Wedtug przeprowadzonej przez Polski
Zwiazek Pracodawcéw Budownictwa
analizy 35 kontraktéw, 1/3 juz przynosi
duze straty, a niebawem mogg je odczu¢
wazyscy. Organizacje branzowe szacuja,
ze wzrost kosztéw kontraktéw zawartych
w latach 2020-2022 si¢gnat pod koniec
pierwszego kwartatu tego roku nawet
kilkudziesigciu procent.

wprost.pl

-

L

'__' | 4. - . =
W Polsce rodzi sie coraz
mniej dzieci

Liczba ludnosci w Polsce spada. Wedtug
najnowszych danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego pod koniec czerwea w
kraju zyto niewiele ponad 37 i pét milio-
na ludzi — o okoto 130 tysigcy mniej niz
pod koniec czerwca ubieglego roku. W
ostatnich miesiacach wigcej 0sob zmarto
niz sie urodzito, a to oznacza, ze w Polsce
przyrost naturalny jest ujemny.

Profesor Chtori-Domiriczak, prorektor
ds. nauki, dyrektorka Instytutu Statystki
i Demografii SGH wskazuje na starze-
jace si¢ pokolenia powojennego wyzu
demograficznego, co oznacza, ze wigce]
os6b bedzie umieraé, niz sie rodzi¢. —
Drzisiaj matkami s kobiety z nizu de-
mograficznego, wigc nawet przy nieco
wigkszej dzietnosci liczba urodzenn w
Polsce nie bedzie raczej rosta — uwaza

Chlori-Dominczak.

W pierwszej potowie tego roku urodzito
sie prawie 140 tysigcy dzieci. To o po-
nad 14 tysigcy mniej niz w analogicznym
okresie w roku poprzednim.

Po wprowadzeniu programu 500 plus
wida¢ bylo chwilowy wzrost przez dwa
lata, a péiniej sukcesywny spadek.
Wiele wskazuje na to, ze w tym roku,
po raz pierwszy od poczatku pomiaréw
w Polsce, przyjdzie na $wiat mniej niz
300 tysiecy dzieci.
Wedtug Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego do 2050 roku liczba lud-
nosci Polski zmniejszy si¢ o prawie 4 i
pét miliona.

tn24.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska



Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

@} 100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajacych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z wiasnymi
klientami; premie “motywacyjne” za
stuprocentows frekfencje w pracy dla
0s6b pracujach na pelny etat, premie
“za polecenie firmy"” - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie nowej
osoby, ktéra podejmie prace w firmie
Belgica oraz premie za korzystanie

z wiasnego samochodu). Wszelkiego
rodzaju $wiadczenia sodalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:
+ Italiélei 213 Chaussée de Waterioo 117
2000 Antwerpen 1060 Saint-Gilles

& 033011111
® info@belgicaservices.be

. 023353535

PRASOWALNIA:

4 Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

& 023353535
® info@belgicaservices.be

= info@belgicaservices.be

Czekamy na Wasze tetef.ony. -
Z przvjemnoéciq odpo?wedr:;;y =
wszelkie Wasze pytania

pracy W firmie Belgica-

twerpia
488 01 20 00 An .
?)484 65 00 55 Antwerpia
0489 95 44 33 Bruksela
0485 46 06 06 Bruksela

Prace podczas nieobecnosci

ﬂ klienta (centrum prasowania lub
E zastepstwo), pomoc w sprawach

administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujgce dni

@ kazdego miesigca biura czynne sg w

godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne s@ od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

. 023353535

® info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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Italiélei 213, 2000 Antwerpen
EEESIEREREQUES Tel.: 0488 01 20 00

0484 65 00 55

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h / tydz.: 14,54 €
13-19 h / tydz.: 14,22

*dla osdob posiadajacych wiasnych klientow
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DIENSTENCHEQUES

Szukasz pomystu na weekend- spedz
kreatywnie czas, ze swoim dzieckiem!

. o Kiedy?
Serdecznie zapraszamy na zajecia plastyczno-
techniczne w Cinema Rix dzieci w wieku od 4 do 22 pazdziernika
12 lat wraz z opiekunem (rodzicem, petnoletnim 14.00 - 17.00
rodzenstwem lub dziadkami).
Podczas zajec razem z dzieémi bedziecie mieli Gdzie?
okazje bawic sie tworzac, malujac i rysujac. A
Bedzie tez czas na przygotowanie pysznej Cinema
przekaski. Istnieje rowniez mozliwosc¢ zakupu Rix

napojow w barze Barix na miejscu.

Zapraszamy na kreatywnie spedzong niedziele z
dzie¢mi i w mitym towarzystwie.

Wstep
2€
Temat

warsztatéow:

China en sushi
maken Q
A ' y
: |

Zapisy u animatora zajec:
Iza.karbo@gmail.com ".‘O
0486/16.44.72

Zajecia odbywaja sie w domu
kultury i sg otwarte dla wszystkich
narodowosci po wczesniejszym
zapisie.



14 pazdziernika
16.00 - 19.00

Italiélei 213,
2000 Antwerpen

Iza Jabtonska uczy innych jak zarzgdzac swojg Energia
Zyciowq | Duchowg. Pomaga odnalezc zagubione checi i
sens Zycia.

Od dzieciristwa fascynowat jg swiat energii, zawsze czuta,
Ze w przestrzeni jest cos wiecej.

Na spotkaniu podzieli sie swoimi doswiadczeniami, nie tylko
zawodowymi... opowie, co byto powodem jej wypalenia, co
sprawito, ze zaczeta szukac nowej energii i jak pracuje nad
je] ponownym odzyskaniem.

Zdaniem Pani lzy wszystko jest energig. Ciato, dusza,
emocje i przekonania réwniez majg swoje odpowiednie
wibracje energetyczne. Ztosé, frustragja, jedzenie i ludzie, z
ktorymi sie spotykasz, mieszkanie, zwierzeta, kraj lub miasto
to takze energia, ktora dziata na Twoja korzys< lub nie. Pani
Iza tylko pomaga Ci to zobaczyc | przeksztatcic. Podpowie
Ci, jak pracowac nad odzyskaniem energii, a co za tym idzie,
zmiang przekonan, wzorcow energetycznych i nawykow

Martyna Mazik, kobieta petna marzen.
Zawodowo sprzata, a w zyciu prywatnym realizu-
je | rozwija swojg pasje. Nazywa siebie ,wojowni-
kiem marzen”

Od kilku lat fascynuje ja kultura i tradycje Indian
Ameryki Potudniowej. Organizuje zbiérke pienig-
dzy na budowe kuchni spotecznej w Brazylii,

Na spotkaniu chetnie podzieli sie wrazeniami z
podrézy do dzungli, zaprezentuje zdjecia | nagrania
z wioski, bedace czedcia prywatnej kolekeji zdjed.
Pani Martyna bedzie starala sig¢ zainspirowac Cig
do otwarcia sie na nowe perspektywy zyciowe |
zmiany codziennych przekonan, pracy nad sobg,

2 aby stworzyC w swoim zyciu jak najwiece] prze-
strzeni na swoje marzenia i ich realizacje.

Wiecej informacji: 4 :
iza.karbo@gmail.com ’ ‘ f
0486 16 44 72 N
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Witaj szkoto!

Po letniej przerwie jest nam niezmiernie mifo przywitad wszyst-
kich uczniéw w murach naszej szkoly.

Po wakacyjnym wypoczynku, pelni zapatu i energii, roz-
poczynamy nowy, niewatpliwie pefen wyzwan rok szkolny
2023/2024.

Nasza kadra nauczycielska jak co roku zaplanowata dla naszych
podopiecznych ciekawe projekty, ktére nie tylko pozwol le-
piej pozna¢ nasza Ojczyzng, ale tez poglebia wiedze o jezyku
polskim.

Szczegblne powitania naleza, si¢ najmiodszym uczniom. W
tym roku bowiem otworzylismy specjalne oddzialy dla 5 i
6-latkéw. Zyczymy im szybkiej adaptacji i swietnej zabawy
wiréd polskich réwiesnikéw.

Narodowe czytanie

,Chciatbym, aby tegoroczna lektura poglebita tez namyst nad
tym, w jaki sposob wspétczesnie odezytujemy nasza historig
i jak o niej pamigtamy” — napisal w lidcie zachgcajacym do
wzigcia udziatu w akdji Prezydent RP Andrzej Duda.

2 wrze$nia 2023 roku Szkota Polska im. gen. St. Maczka przy
Ambasadzie RP w Brukseli z siedzibg w Antwerpii na zapro-
szenie Polskiej Szkoly im. Jana Brzechwy w Courcelles miata
zaszezyt wziaé udziat w dwunastej edydji akeji Narodowego
Czytania w zabytkowych salonach Ambasady RP w Brukseli.

W wydarzeniu wzigli udziat nie tylko uczniowie i pedago-
dzy szkét polskich i polonijnych w Belgii, ale réwniez przed-

stawiciele korpusu dyplomatycznego, jezykoznawcy z uni-

Zachecamy rodzicéw do kontaktu z nami za posrednictwem
Drziennika Elektronicznego Mantica i poczty elektronicznej
lub telefonu.

Przypominamy, ze na terenie szkoly mogg przebywacé
jedynie Uczniowie, niemniej szkota pozostaje

do Paristwa dyspozyciji:

sckretariat tel. +32 489 37 77 14

Kontakt staly z kierownikiem SPL:

tel. +32 3 226 92 12,

gsm: +32 475 96 51 58

email: szkolapolska.antwerpia@outlook.com

oraz poczta elektroniczna w dzienniku elektronicznym.

S i sl 06.09.2023

ELIZA ORZESZKOWA

NAD NIEMNE

wersytetu KULeuven, czy goscie z Polskiego Narodowego
Przedstawicielstwa Wojskowego przy Shape. Nasza szkote
reprezentowata Aleksandra Mozdzierz — uczennica liceum.

Fotorelacj¢ z tego wydarzenia mozna znalezé na szkolnym
Facebooku i naszej stronie internetowe;.

W tym roku wybrano ,,Nad Niemnem” — najbardziej zna-
ng powies¢ Elizy Orzeszkowe. Jest to jeden z najwazniej-
szych utwordw literatury polskiej, podejmujacy tematyke
Powstania Styczniowego. W tym roku obchodzimy jego
160-lecie.

Finat Narodowego Czytania odbyt si¢ 9 wrzesnia w
Ogrodzie Saskim w Warszawie. W uroczystosci wzigta
udziat Para Prezydencka.

Zachgcamy wszystkich uczniéw i rodzicéw do odswiezenia
lekeury!



Stowarzyszenie 1Polskiej Dywizji Pancernej
Belgia wraz z Grupg Rekonstrukcyjng Pierwszej
Dywizji Pancernej "Antwerpia” ma przyjemnosc

¢ 0
M I ej 5 ce poinformowac wszystkich chetnych o zblizajacych sie

wydarzeniach zwigzanych z upamigtnieniem 1 D. Panc.

e W pazdzierniku przewidywane daty to:
natwojg

01102023  11:00 Baarle Hertog/Nassau (B en NL)
01102023  09:30 De Klinge

r 6 k l a m 01102023  09:30 Beerse
07102023  11:00 Warszawa Pomnik 1PPD
21102023  14:00 Wuustwezel Polar Bears plechtigheid

28102023 10:30 Oosterhout (NL)
29102023  13:00 Breda (NL)

T 0111.2023 11:00 Stekene

Kontakt z grupa rekonstrukcyjng mozliwy jest za pomocg portalu
Facebook: Grupa Rekon-strukcyjna Pierwszej Dywizji Pancernej
"Antwerpia’ jak rdwniez pod adresem e-mail: in-fo@rgieppanc.be

(:'ﬂi_ed Tml:o'?list

TRYCHOLOG
Dominika Stengert
Miedzynarodowa Certyfikacja IAT,

7-letnie doswiadczenie
Diagnostyka i leczenie:
- intensywnego wypadania wtosow,
- tysienia kobiecego i meskiego,
- covidowego wypadania wtosow,
- wypadania wtosdw u dzieci i mtodziezy
- leczenie tZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory,
tuszczycy

TEL.+32 487 85 40 44
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Dramaty dzielnych dzieci

W zdrowej emocjonalnie rodzinie to rodzice udzielajg dzieciom rad, wskazéwek

i pomocy, kiedy najmtodsi tego potrzebuja. Sg dla potomstwa (a w kazdym razie
powinni by¢) autorytetem, emocjonalnym wsparciem i pocieszeniem. Rodzice
poprzez swoje codzienne funkcjonowanie w domu, w pracy, poprzez obcowa-
nie z innymi jak i w rodzinie pokazujg, jak wyglada rzeczywistos¢, co jest w zyciu
wazne, jak budujg relacje interpersonalne i jakie wartosci sg przez nich pielegno-

wane.

Kiedy jednak sytuacja wyglada odwrot-
nie i to rodzice oczekuja, ze dzieci wystu-
chaja ich skarg oraz zyciowych bolaczek,
doradza im, co maja robi¢, ze ich po-
ciesza i zadbaja 0 emocjonalne potrzeby
pelniac role najblizszych powiernikéw i
terapeutdw, to takie zjawisko (zamiana
16l migdzy rodzicami a dzie¢mi) na-
zywamy w psychologii parentyfikacja.
Najmlodsi zamiast uwagi, szacunku i
ochrony zmuszani sa do przyjecia na
siebie obowiazkéw dorostych i zacho-
wywania si¢ w taki sposob, jakby byli
w petni uksztattowanymi, dojrzatymi

osobami. A przeciez nie sa.

Straty emocjonalne i zniszczenia wszyst-
kich miodocianych 0séb przepetnionych
odpowiedzialnoscig za zycie i problemy
swoich rodzicéw, sa ogromne. I nie

koricza sie wraz z dzieciistwem, bo
zwykle owe straty kfada sie cieniem
na calym ich pézniejszym zyciu.
Poczawszy od zaburzen Igkowych,
zaburzenl odzywiania, snu, wyczerpa-
nia emocjonalnego, napadéw agesji,
probleméw w nauce i w relacjach z
réwiesnikami po obnizenie poczucia
wlasnej wartodci, sigganie po uzyw-
ki, dokonywanie samookaleczeri czy
podejmowanie préb samobéjczych.

Poczucie utraty, czy wrecz braku dzie-

ciristwa, dotkliwie odbija si¢ na zdro-

wiu i zyciu tych nastolatkéw przede

wazystkim dlatego, ze bycie dzieckiem

parentyfikowanym jest doswiadcze-

niem, kt6re odbywa si¢ w samotnosci.
Jest ono przepelnione permanentnym
wstydem i poczuciem winy. Bo ile osob z
zewnatrz, conkéw rodziny, znajomych
czy kogokolwiek ze szkoly wie o tym, co
si¢ dzieje w domu? Najezgsciej nike. A
nawet jedli kto$ wie, to otwartym pozo-
staje pytanie, czy zareaguje, czy podejmie
jakiekolwiek dziatania, aby takiemu mio-
demu cztowiekowi pomée. Na pytanie
ile mamy rodzin, gdzie tego typu sprawy
zamiatane s3 pod dywan, odpowiedzcie
Panistwo sami.

Wielu nastolatkéw jest tak uzaleznionych
od swoich rodzicéw, i tak uwiktanych w
ich doroste sprawy i problemy; ze trud-
no im potem nawiaza¢ dojrzate zwiaz-
ki partnerskie. I jest to jak najbardziej
zrozumiale, skoro przez lata bylo si¢
nieletnim rodzicem dla swojego rodzi-

ca. Kiedy takie pokaleczone, doroste juz
osoby przychodza do gabinetu, méwig
najczesciej, ze cale zycie poswigcily swo-
jej matce lub ojcu. I ze nie widza juz
wigcej W swojej egzystencji sensu, czuja
si¢ puste w $rodku i nie do$wiadczaja
zadnych emocji.

Nie potrafia kocha¢, boja si¢ tworzyé
zwiazki partnerskie, maja problemy z
zaufaniem i samotnoscia, mimo iz od
dawna juz nie sa bezbronnymi dzie¢-
mi. Tak, dzie¢mi juz nie sa, nie przezyli
jednak dzieciristwa i dorastania tak, jak
powinni, bez emocjonalnych wymuszen,
naciskéw, manipulacji i zawlaszczania

przez jednego czy drugiego rodzica.

Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej, kim sg ro-
dzice, ktdrzy nie pozwalaja dzieciom na
dzieciristwo, ktérzy sami bedac niedoj-
rzatymi dorostymi oczekuja, ze to dzieci
ich ukoja i ulecza. Otéz s to bardzo
czgsto osoby po rozwodach. Matki i
ojcowie, ktdrzy wykorzystuja dziecko
jako porednika w zafatwianiu spraw z
bylym mezem czy bylg zona. To rodzic,
keéry oczekuje od dziecka, ze bedzie do-
nosicielem, ze bedzie ono opowiadato,
jak wyglada sytuacja w drugim domu z
nowym/nowa partnerem/partnerka ma-
my lub taty. A najlepiej jeszcze gdyby
relacjonowalo, ze jest Zle, a mama lub

tata w tym drugim domu si¢ kldci.

To rodzic, ktdry weiaga dziecko w swo-
je problemy finansowe, zawodowe czy
towarzyskie. To matka, ktdra po stracie
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meza/partnera jest tak bardzo emocjonal-
nie samotna, ze chcac zaklei¢ wszystkie
swoje deficyty emocjonalne uzywa dziec-
ka jako psychoterapeuty i powiernika
najskrytszych tajemnic. To ojciec, kedry
bedac zazdrosnym o Zzycie swojej bylej
zony, opowiada dziecku nieprawdziwe
i najczesciej ponizajace rzeczy na temat

swojej bylej partnerki — matki dziecka.

To rodzic uzalezniony, proszacy dziecko
o zakup alkoholu, zatatwienie zwolnienia
lekarskiego czy zadzwonienie do praco-
dawcy i powiedzenie, Ze tata czy mama
jest chory(a). To rodzic, ktdéry nakazuje
dziecku obowiazki zupelnie niewspSt-
mierne do jego wicku i mozliwosci. To
rodzic niespelniony w matzeistwie, ro-
dzic, ktéry doswiadczajac brakéw emo-
cjonalnych w relagji z partnerem przenosi
swoje uczucia i zadania na dziecko. To
rodzic samotny, nieszczgsliwy, doswiad-
czajacy bycia niewaznym, prébujacy
wszelkimi mozliwymi sposobami $cia-
gna¢ na siebie troske i uwagg dziecka. I
tak oto zagubieni, straumatyzowani oraz
niedojrzali, niedostgpni emocjonalnie
rodzice wiklaja dzieci w swoje doroste

sprawy.

Jak w takim domu ma si¢ wychowa¢ doj-
rzaly emocjonalnie cztowiek? Czowiek
$wiadomy swoich umiejetnosci i kom-
petencji, $wiadomy swojej wartosci?
Czowick jasno wyznaczajacy granice i
w sposéb klarowny prezentujacy ocze-
kiwania wzgledem $wiata? Czy w ogdle
ma na to jakiekolwiek szanse?

Parentyfikacja catkowicie uniewaznia na-
turalny porzadek rodziny i tworzy wielki
toksyczny chaos, z ktérego wychodzi sig
latami, a bardzo czgsto przez cate zycie.
Jest to bowiem rodzaj psychicznej de-
wiagji i niejawnej przemocy, gdzie mio-
dy cztowiek przymuszany jest do tego,
aby wieli¢ si¢ w role rodzica, mimo iz
obciazenie to absolutnie przekracza jego
mozliwosci. Zrozpaczone dziecko stara
si¢ pomdc najlepiej jak potrafi, jest prze-

ciez zalezne od swojego opickuna i zrobi
wszystko aby zaskarbi¢ sobie cho¢by na-
miastke jego mitodci i uznania.

Drziecko, ktére opickuje si¢ rodzicami i
wyrecza ich w obowiazkach, czesto sie
podziwia i gloryfikuje, stawia za wzér.
Bo przeciez jest takie dojrzale i dzielne.
Samodzielne. Niewielu jednak ma $wia-
domos¢, jaka ceng za podziw otoczenia
to dziecko placi. Niewielu wie, ze w
miejsce podstawowego fundamentu ja-
kim jest rodzicielska mifo$¢ znajduja si¢
wstyd i brak akceptacji. Wstyd, chronicz-
ne napigcie i oczekiwanie. Jesli bowiem
nastolatek widzi stabego, chorego, bez-
radnego, czy uzaleznionego rodzica, stara
sie mu ze wszystkich sit poméc. Ukrywa
przy tym albo redukuje do zera swoje
potrzeby, aby zachowaé pozorna ,harmo-
ni¢” w rodzinie. Nie poprosi o pomoc i
mimo iz teskni za innym, niezaleznym
od rodzica/rodzicéw zyciem, to weale
sobie na nie w dorostosci nie pozwala.

Funkcja pomocnika i rodzicielskiego
opiekuna siedzi bowiem tak gleboko
w psychice takiego cztowieka, ze czgsto
skutkuje catkowita niechecia do zatozenia
wlasnej rodziny, czy tez dojrzalego zycia
opartego na wlasnych zasadach. Dziecko,
ktdre rozwinglo styl funkcjonowania
zwigzany ze schematem samoposwigca-
nia, w doroslym Zyciu najczesciej bedzie
wchodzito w zwiazki z potrzebujacymi,
nieradzacymi sobie osobami, przejmujac
za nie odpowiedzialnoé¢ i nie oczekujac
przy tym zaspoko-
jenia jego potrzeb
przez innych. Nie
znaczy to jednak
przeciez, ze tych
potrzeb nie ma.

odzyska¢ siebie oraz wypracowa¢ emo-
cjonalne oddzielenie si¢ od rodzicow. Ale
nie tylko. Takze po to, aby odpusci¢ i
porzuci¢ funkgje bycia zaleznym, zrozu-
mie¢ i pogodzi¢ si¢ z traumatycznymi
wydarzeniami z przesztosci i postaraé sie
zy¢ z szacunkiem i troska. Tym razem
troska o siebie i 0 swoje wiele lat spy-
chane w niebyt potrzeby:.

,Dziecko ma prawo by¢ soba. Ma prawo
do popetniania bledéw.
Ma prawo do posiadania wlasnego zda-
nia. Ma prawo do szacunku.
Nie ma dzieci — sa ludzie”.

— Janusz Korczak

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

» problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

Osoby, ktére do-
$wiadezyly paren-
tyfikacji zwykle
potrzebuja pracy
psychoterapeu-
tycznej po to, aby

» praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi
oraz z dzieémi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hatmail.com
GSM 0486 76 05 98
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USLUGI FRYZJERSKIE

Lo!or []z_.\it_lf_ ~:tr;.112cn|c" bd ]t'].r_k,

o::la;wuruc L‘votox nanuPI astia,

l')i(.)Pl[(-]'-&tld‘lL(*r’lfljﬂ a di: amc*infow . Studio
\
@) dl'." CX, OAnNoOwa IOIkO I Wieie Iﬂﬂ[]l_
USLtUGI KOSMETYCZNE LAMOUR
dla kc‘uhef, mezczyzn,
m*’cnc[ziezq i dzieci Schoonheidssalon-Kapper-Nagels-Permanente make up
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Chociaz tak zwane ,diety cud” miaty juz swoje pie¢ minut stawy, to nadal posia-
dajg goracych zwolennikéw, ktérzy sg przekonani, ze dzieki nim w dwa tygodnie
mozemy zrzucic¢ zbedne kilogramy i cieszy¢ sie piekng sylwetka. Tymczasem
dietetycy stawiajg sprawe jasno. Nie ma czegos takiego jak dieta cud, jest tylko

ciezka i regularna praca.

Istnieje mndstwo diet odchudzajacych.
Cz$¢ z nich dostarcza organizmowi wie-
lu skfadnikéw odzywezych. Inne opieraja
si¢ na jednym sktadniku pokarmowym,
co moze skutkowaé niedoborem nie-
keérych substangji i w konsekwendji Zle
wplywaé na nasz organizm. Tymczasem
kazda dieta, keéra nie jest w stanie pokryé
naszego zapotrzebowania na witaminy, a
takze na magnez, zelazo, cynk czy wapn,
bedzie wyniszczata organizm.

Tak zwane cudowne diety obiecuja
szybkie pozbycie si¢ nadmiaru duszczu.
Dieta sokowa, jabtkowa, suréwkowa, ka-
pusciana, ryzowa, grupy krwi... Dzigki
stosowaniu tych, czy podobnych diet
mamy w krétkim czasie straci¢ na wadze.
Niestety, badania potwierdzaja, ze przej-
$cie na tego typu odzywianie spowoduje

nie mniej, a wigeej kilograméw.

Gléwnym problemem, zwigzanym z
cudownymi dietami jest efekt jo-jo, co
oznacza, 7e po zakoriczeniu kuracji moz-
na szybko odzyska¢ utracone kilogramy.
Ponadto w wickszosci przypadkéw od-
zyskana waga jest wigksza niz ta, ktéra
mialo si¢ przed rozpoczgciem stosowania

diety.

Cudowne diety obiecujg rewelacyjne
efekty w stosunkowo krétkim czasie. Jak
jest naprawde? Rzeczywiscie, jesli bedzie
sie Scisle trzymac zalecen, to bywa, ze
w krétkim czasie rezultat moze okazaé
si¢ zadowalajacy. Ale czesto jest to efeke
pozorny, a zadowolenie z utraconej wagi

nie bedzie trwato diugo.

Dtugotrwate stosowanie diet z nie-
doborem witamin i mineraléw moze
prowadzi¢ do powaznych probleméw
zdrowotnych. Poza tym przy stosowa-
niu tak restrykeyjnej diety nietrudno
jest uwikta¢ si¢ w zaburzenia odzywia-
nia. Wprowadzenie mocnych restrykji
zywieniowych przez jakis okres moze do-
prowadzi¢ do wycieficzenia organizmu.

Diety cud nie istnieja. Skuteczne odchu-
dzanie to dla kazdego cztowicka sprawa
indywidualna. To, ze jakas dieta u kogos
dziata, nie oznacza, 7e bedzie réwnie sku-
teczna w naszym przypadku. Skuteczne
i zdrowe pozbywanie si¢ kilograméw
uwarunkowane jest migdzy innymi
ogolna kondycja organizmu, gospodar-
ka hormonalng organizmu, szybkoscia
przemiany materii czy aktywnoscia
Zyciowa.

Cudowna dieta nie polega na piciu

herbatek odchudzajacych czy chru-
paniu marchewek. Zadna dieta od-
chudzajaca bez ruchu nie moze by¢

skuteczna. W odchudzaniu i jedzeniu

trzeba umie¢ zachowaé umiar.

Jesli checemy schudnaé, musimy stoso-
wac dietg, majaca na celu redukjg tkanki

tuszczowej, ktdra jest skuteczna w diuz-
szej perspektywie, zaszczepia w nas nowe
korzystme nawyki zywieniowe i eliminuje
te nieprawidiowe.

Dieta nie powinna by¢ przymusem,
lecz stylem zycia. Spozywane positki
powinny by¢ odpowiednio zbilansowa-
ne, aby mogly zapewnia¢ organizmowi
wazystkie najpotrzebniejsze witaminy
i sktadniki mineralne. Nalezy ja skon-
sultowac z dietetykiem. Kazdy czowiek
ma swoje indywidualne potrzeby, dlate-
go jadtospis musi by¢ skomponowany
w zgodzie ze stylem zycia konsumenta i

jego aktualnym stanem zdrowia.

Hanna Korcz
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Maja Dzik (8 lat)

Kajeton iwonicki-Kuzdro (8 iot)

Gabnela Sprincaana (B lat)
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Emilie Kwopisz (9 lat)

el Cloostens (7 lat)

Urodziny
podwdjnej
Noblistki!

Maria Sktodowska-Curie inspiruje od poko-
lert.

Skromna, madra, kochajaca zona i matka cze-
sto stawiana jest za wzdr cndt niewiescich. Ale
przede wszystkim to genialna naukowczyni
oraz cierpliwa i oddana pracy profesjonalistka.
W dniu urodzin (7 listopada) polskiej po-
dwdjnej noblistki polonijna ekspozycja kre-
atywnych prac plastycznych uswietnia jubile-
usz. Oto dziecigee wyobrazenie pracy i zycia
stawnej naukowczyni, dumy polskiego narodu
i przyktadu dla miodych.

Przedstawione prace zostaly stworzone na kon-
kurs, rozstrzygnicty w marcu 2023, zorgani-
zowany przez Polska Organizacje Turystyczng
z oddzialem w Brukseli oraz Polska Szkote
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Leuven
przy Stowarzyszeniu Daskalia. Konkurs zo-
stal objety honorowym patronatem Pana
Rafala Siemianowskiego, Ambasadora RP
w Krélestwie Belgii, patronatem meryto-
rycznym Muzeum M. Sktodowskiej-Curie
w Warszawie oraz patronatem medialnym

miesiecznika Flandria po polsku.

Julia Drgg (9 lat)
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Hanna Sokotowska (8 lar)
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Aleksandra Patrzyiska (9 lot)

Emilla Verstraste (8 la1)

Zofia Misztal (7 lat)

Patrycja Kwapisz (2 lat)
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Spod Husarskiego Skrzydta

Pogon za wrogiem — Wyzwolenie Belgii

Po ciezkich walkach we Francji 1 Polska Dywizja Pancerna pod dowédztwem ge-
nerata dywizji Stanistawa Maczka ruszyta w pogon za wycofujgcymi sie dywizjami
niemieckimi. | tak 6 wrzesnia 1944 roku Dywizja wkracza na terytorium Belgii.

Pierwszym ,fupem” Polakéw pada mia-
sto leper (Ypres), ktdre zostato wyzwolo-
ne przez 3 Brygade Stzelcéw, w kidrej
sktad wchodzily: Batalion Strzelcéw
Podhalariskich, 8 Batalion Strzelcéw;,
9 Batalion Strzelcéw Flandryjskich, 1
Samodzielny Szwadron CKM. Nastgpnie
przy udziale i pomocy miejscowego ru-
chu oporu odbito miasto Tielt. Niemal
w tym samym czasie trwaly zaciete walki
o miejscowos¢ Ruiselede, gdzie niemiec-
ka armia stawiata silny opér.

10 wrzesnia 1 Dywizja Pancerna zosta-
fa skierowana w rejon miasta Gandawa.
Do potudniowej czesci miasta, ktora byta
juz wyzwolona przez 2 Armie Brytyjska,
wkroczyta 3 Brygada Strzelcw, owacyj-
nie witana przez mieszkaricéw miasta.
Pétnocng czg$¢ miasta zaatakowali Polacy
wraz z miejscowym ruchem oporu. Po

kilkudniowych krwawych walkach mia-
sto Gandawa zostalo w calosci wyzwo-
lone. Trwal réwniez zwycigski marsz
10 Brygady Kawalerii Pancernej, ktéra
wyzwalata kolejne miejscowosci biorac
do niewoli wielu zotnierzy niemieckich.

Polskiej dywizji nie udalo si¢ sforsowa¢
Kanatu Gandawskiego, opér wroga byt
zbyt silny. Pomimo ze Batalion Strzelcow
Podhalariskich zdofal przebi¢ si¢ przez
pierwszg odnogg kanatu, to ze wzgledu
na duze straty Podhalariczycy musieli si¢
wycofal.

Dowédztwo 1 Armii Kanadyjskiej, w
keérej w sktad wehodzita polska dywi-
zja, zmuszone bylo do zmiany kierunku
natarcia i tak Polacy zostali skierowani do
ataku u ujécia rzeki Skaldy.

Polski zotnierz z 1 Dywizji Pancernej (PSZ) w hetmie HSAT witany owacyjnie w Bredzie
w 1944 roku po jej wyzwoleniu; autor: Keystone Photographer, plwikipedia.org

s :
gen. Stanistaw Maczek
Fot.: Wikipedia, autor nieznany

Dla polskich zotnierzy rozpoczat si¢ bé;
na bardzo trudnym terenie przeplatanym
wieloma kanatami i mokradtami. Nie
pomagata w tym jesienna pora roku oraz
deszczowy okres w Belgii. 16 wrzesnia
1 Polska Dywizja Pancerna wkroczyla
do Holandii.

Dywizja gen. Maczka na terenie Belgii
wyzwolita ponad 60 Flamandzkich
miast, miejscowosci i wiosek, miedzy
innymi: Aalter, Antwerpia (port), leper,
Passendale, Staden, Hooglede, Roeselare,
Meulebeke, Tielt, Ruiselede, Nevele,
Gent, Mariakerke, Lokeren, Stekene,
Sint-Gillis-Waas, De Klinge, Beveren,
Kallo, Sint Niklaas, Rijkevorsel,
Ravels, Beerse, Malle, Merksplas,
Turnhout, Baarle-Hertog,

Polscy zonierze wszgdzie byli witani z
wielkim entuzjazmem. Tak wspomi-
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na ten moment dowddca 3 Brygady
Stzelcéw pptk Wiadystaw Dec:

,Gdy o pétnocy wjechatem na rynek
miasta Ypres, zdawalo mi si¢, ze jestem
na balu. Wdzigezni za wyzwolenie miesz-
karicy, zachlystujac si¢ wolnoscia, witali
swych wybawcéw, goszczac ich, czym
kto miat, jak kto umiat i még}”.

Te whasnie goscinnos¢ zapamigtato wielu
zotnierzy. Wszystkim udzielat si¢ wielki
optymizm, panowata rados¢. Euforia by-
fa dowodem na to, ze zbliza sie koniec
wojny.

Po wojnie Belgowie byli bardzo wdzigcz-
ni Polakom za wyzwolenie, a zwhaszcza za
to, ze dowddca dywizji generat Stanistaw
Maczek rozkazat, aby w trakeie walk uni-
ka¢ stosowania ognia artyleryjskiego, co
zminimalizowalo zniszczenia i ofiary w

ludnosci.

Dowodem wdzigcznosci Belgdw sa
miejsca pamieci, przy ktérych co roku
odbywaja si¢ uroczystosci organizowane
przez wladze danego miasta lub gminy:.
Gléwne uroczystoéci, upamigtniajace
wyzwolenie Flandrii spod okupagji hi-
tlerowskiej, odbywaja si¢ co roku na
Polskim Wojennym Cmentarzu w
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= miejsca wadnlejsrych walk oddzialdw dywizji

Szlak bo;owy 1 Dywizji Pancernej, autor: Lonio17, frwikipedia.org

Lommel, gdzie spoczywa ponad 250
polskich zotnierzy, keérzy polegli w trak-
cie walk na belgjjskiej ziemi. Uroczystos¢
ta odbywa si¢ zawsze w ostatni weekend
wrzesnia i jej gléwnym organizatorem

jest Ambasada RP w krolestwie Belgii.

W 75 rocznicg wyzwolenia w trakcie tej
uroczystosci przy obecnosci Prezydenta
RP Andrzeja Dudy Krél Belgéw Filip I

j
v
2
3
&
[

Napis w jezyku polskim: "Dziekujemy wam Polacy” na witrynie sklepu w holenderskim Moerdijk,
miejscowos¢ wyzwalata 1 Dywizia Pancerna (PS2), listopad 1944, autor nieznany; plwikipedia.org

w swoim przeméwieniu podkreslat od-
wagg 1 po$wigcenie polskich Zotnierzy
podczas II wojny $wiatowej. Méwit, ze
w Polsce, pod niemiecka okupacja dzia-
tat ruch oporu, najwigkszy w Europie, a
poza granicami polscy zotnierze walczyli
z wytrwalocia i determinagja. ,,Dzigkuje
— Belgia jest wdzigczna Polsce” a nastep-
nie wypowiedziat po Polsku ,,Dzigkuje

wam Polacy”.

Na koniec warto zacytowaé stowa do-
wddcy 1 Polskiej Dywizji Pancernej gen.
Stanistawa Maczka:

,Zolnierz polski bije si¢ za wolnos¢ wielu
narodéw; ale umiera tylko dla Polski”

Chwata Bohaterom!

W. Romaniak

ANTWERPIA

!ﬁ 1 Za Nasza | Wasza Wolnosé
-
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Lubisz wykonywa¢ prace domowe?

Cechuje Cie sumienno$c¢ i starannos$é? Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Zrelaksuj sie po pracy.
Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie. Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.
Korzystne warunki pracy Kazdemu dajemy szanse.
Grafik wedtug Twoich potrzeb Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.
Wzajemny szacunek i zaufanie
Dobre samopoczucie Kompetentng i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.
Pomoc i domowa atmosfere Poprawne i wierzytelne informacje.
Dbatosc¢ o to co wazne Pomoc administracyjna.

Pogawedke przy kawie i usmiech

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze
- Nazareth - Gavere - Waregem - Geraardsbergen - Ninove - Brakel -
Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

Biura

info@polishathome.be
www. polishathome.be

Kontakt:
osm: 0484/79 03 92
email: srasson(@outlook.com

fax: 03/289 73 54

Adwokat

polskojezyczny belgijski adwokat w Antwerpii

Sylwia Rasson

Danc kancelarii:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

Kancelaria aktywna na obszarze calego kraju
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Lekomania - do leczenia

Lekomania jest zjawiskiem czestym i lekcewazonym. Dostep do lekow bez recep-
ty bywa niekiedy dobrodziejstwem, ale moze tez by¢ zgubny.

Rozboli nas glowa, zazywamy tabletke.
Potem drugg, trzecia. . . Jedli sporadycznie
przyjmujemy leki dostepne bez recepty,
to pét biedy. Kiedy dochodzimy do eta-
pu brania medykamentéw stale i w coraz
wickszej ilodci, to mamy problem. Jezeli
na dodatek nie jeste$my w stanie funk-
cjonowa¢ bez lekéw dostgpnych tylko na
recepte, pora przyznac si¢ przed soba, ze
jest si¢ lekomanem.

Lekomania to zespdt zachowan czowie-
ka, ktéry ma nieodparta potrzebe lub
przymus stalego zazywania leku. Dba o
to, aby zawsze mie¢ zapas leku (lub le-
kéw) i w przypadku naglego przerwania
przyjmowania medykamentu, ma tzw.
objawy abstynendji, czyli odczuwa dys-
komfort fizyczny i psychiczny. Po pew-
nym czasie stale zazywane lekarstwo co-
raz stabiej ,,dziala” i trzeba bra¢ go coraz
wigcej, aby uzyska¢ podobny efeke jak
uprzednio (tzw. efeke tolerancji).

Leki uzalezniajace to najczesciej: prze-
ciwbdlowe, nasenne, dopingujace i eu-
foryzujace. W przypadku naduzywania
substangji niebedacej lekiem méwimy o
toksykomanii lub narko-
manii, ale mechanizmy
oraz skutki sa analogicz-
ne, a nicbezpieczeristwa
grozne.

Tolerancja na lek, za-
leznie od jego rodza-
ju, moze wystapi¢ juz
po dwoéch tygodniach
przyjmowania i prowa-
dzi¢ do zaleznosci fizycz-
nej i psychicznej oraz
objawéw odstawienia,
kiedy organizm nagle
nie dostat tego, do cze-

go zdagyt si¢ juz przyzwyczaic. Ten stan
oznacza poczatki uzaleznienia.

Jak z tym skonczy¢?

Pierwszym krokiem jest przyznanie si¢
przed soba do lekomanii i motywacja
do leczenia. W pierwszym stadium mo-
ze wystarczy¢ rozsadek i silna wola, ale
czesto stopient zaawansowania jest taki, ze
samodzielny ,,odwyk” moze by¢ grozny
dla zdrowia lub Zzycia. Najlepiej wigc i$¢
z tym problemem do lekarza, bo uzalez-

nienie jest choroba.

Niekiedy trzeba si¢ przygotowa¢ na
dluzszy proces, gdyz po diagnozie, po-
przedzonej badaniami, nastapi powolne
odstawianie lekéw lub zmiana na inne,
oraz obserwowanie objawdw odstawienia
(w domu lub w szpitalu zaleznie od sub-
standji uzalezniajacej). Rownolegle moze
by¢ wskazana pomoc psychoterapeutycz-
na, gdyz uzaleznienie ma dwa oblicza:
fizyczne i psychiczne.

Najlepiej przed przyjmowaniem jakich-

kolwiek lekéw skonsultowad sie z leka-

rzem, ktéry moze pomée w znalezieniu
przyczyn naszego dyskomfortu. Tabletki
od bélu glowy moga poméc doraznie,
ale maja wplyw tylko na objawy, ke6-
rych przyczyna mote by¢ zdiagnozowana
i wyleczona.

Méwia liczby

Tylko w Polsce, z powodu naduzywa-
nia lekéw przeciwbdlowych, kilka tysigey
0s6b rocznie laduje w szpitalu z réznymi
problemami: trwate uszkodzenie watro-
by, koniecznos¢ usuniecia nerki itd.

Codziennie okoto 2 miliony Polakéw
kupuje lekarstwa, wydajac 2 mld zt
miesigcznie. W Polsce spozywa si¢ nie-
mal 100 milionéw rozmaitych tabletek
dziennie. Polacy sa na trzecim miejscu
na $wiecie pod wzgledem spozycia lekéw
przeciwbdlowych.

Statystyczny Polak kupuje 34 opako-
wania lekéw rocznie. Dla poréwnania
Niemcy kupujg ich dwa razy mniej.
Okoto 90% Polakéw nie czyta instrukgji
dotaczonej do lekarstw.

Wiekszo$¢ lekéw i
ich substytutéw, do-
stepnych w aptekach
bez recepty, to towar
na sprzedaz i jak
wszystko, co mozna
kupi¢, jest przedmio-
tem wielkiej machi-
ny marketingu i
przynosi wielomilio-
nowe zyski.

Zycze zdrowial

Karolina Tomczak
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Smiechu warte

Smiech jest nam potrzebny jak glteboka woda rybie. Zycie bez usmiechu to tapla-
nie sie w katuzy bytowania z wyrazem twarzy ryby, ktéra zawsze ma taka sama

mine.

Smiech korzystnie wplywa na nasze zdro-
wie. Leczy, usmierza, pobudza, dotlenia,
pomaga tagodzi¢ konflikty, nawiazywa¢
kontakty itd.

Czlek zdrowy swoim $miechem ani zdro-
wiem si¢ nie trapi, gdyz je traktuje jak
powietrze, czyli jak ryba wodg, ale do
czasu... Dlatego potraktujmy wesofos¢
nieco powazniej, bo ile mozna sig $mia¢?

Wezesni stoicy i greccy filozofowie uwa-
zali publiczny $miech za niepotrzebny
lub mozliwy do unikniecia. Jednak éw-
czesni arystokraci mieli swoje zartowni-
ce i komikéw dla rozrywki. Stopniowo
zwykla rozrywka, zaczela mie¢ wartos¢
terapeutyczng, psychologiczng i biolo-
giczng. Obecnie gelotologia ciagle przy-
nosi nowe odkrycia.

Gelotologia (gr. gelos — smiech) — nauka
badajaca wplyw $miechu na organizm
z perspektywy psychologicznej i fizjolo-

gicznej. Znaczy tez: terapia $miechem.

Cytat: Jak pisal Karol Darwin
(1872/1987, s. 218): ,,Gdy rados¢ jest
intensywna, doprowadza do rozmaitych
bezcelowych ruchéw, np. do tariczenia,
klaskania, tupania itd., oraz do glosnego
$miechu. Zdaje si¢, ze $miech byl pier-
wotnie wyrazem zwyklej radosci czy
szezescia [...], Réwniez idioci i osoby
niedorozwinigte dostarczaja nam do-
woddw, ze $miech lub usmiech wyrazat
pierwotnie tylko szczgscie lub rados¢”.
(Za Ilpsychologia.studentnews.pl/)

— Céz, oprécz ewoludji, wiedza tez ewo-
luuje. ..

Réznica pomigdzy usmiechem i $mie-
chem bierze si¢ z intensywnosci bodzcow.

Wazine jest rozgraniczenie: czy Smieje
si¢ kto$ inny, czy to ja si¢ Smieje. Ma
to znaczenie zwlaszcza w drugiej czedc
tego artykulu.

* Noworodki usmiechajg juz w pierw-
szych tygodniach zycia, zanim zaczng
gaworzyc.

* Male dzieci potrafig si¢ $mia¢ 20 i
wiccej razy dziennie.

* Dorodli statystycznie $miejg si¢ ok. 10
razy dziennie.

* Przy intensywnym $miechu nabierasz
3 razy wigcej powietrza niz zwykle, co
pozytywnie wplywa na serce, dotlenia
caly organizm, w tym mézg.

¢ Smiech wzmacnia system odpor-
nosciowy, m.in. zwicksza produkcje
limfocytéw T niszczacych wirusy.

* Pesymisci czesciej miewaja rézne do-
legliwosci.

* Minuta $miechu dziafa jak 40 minut
relaksu, przediuza zycie o 10 minut.

Smiech pozostawia nasze miesnie bez
stresu i napiecia nawet do 45 minut
po wybuchu $miechu.

Wybuch radosci to potgzny zastrzyk
energii do pracy i do zabawy, wzmaga
kreatywnos¢, dodaje odwagi na przy-
sdosé.

Delikatne , kurze tapki” wokét oczu
dodaja uroku, a uniesione do géry
kaciki ust czynia twarz mtodsza i bar-
dziej sympatyczna.

Smiech pomaga spala¢ kalorie.
Powoduje rozszerzenie naczy krwio-
nonych, lepsze odzywienie skéry. Na
glowie wlosy staja si¢ mocniejsze i ma-
ja zdrowy wyglad.

Osoby pogodne tatwiej wzbudzaja
sympati¢ i zaufanie.

Podobne poczucie humoru moze
$wiadczy¢ o podobnych pogladach.
Smiech pobudza produkcje hormo-
néw wzrostu u dzieci, dlatego te,
keére mniej si¢ $mieja, wolniej rosna.
Istnieje ponad 180 odmian $miechu.
Uwaga diabetycy! Smiech obniza po-
ziom glukozy w krwi.

Savoir vivre nie akeeptuje glosnego
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rechotu na przyjeciu czy w teatrze,
ani $miania si¢ w niewlasciwym mo-
mencie. We wlasnym gronie tez warto
zna¢ granice $miechu. ..

Im bardziej szukamy u$miechu w na-
szym zyciu, tym bardziej go tam nie ma.

Czasem u$miechu szukamy gdzie$ tam,
ale nie w sobie. To, 7e drzwi nie sq zaklu-
czone, nie znaczy, ze sa otwarte. Jak wiec
u$miech — cho¢ do nas puka — moze
wejéé, jesli nie otworzymy mu drzwi i
g0 nie zaprosimy?

Jesli kto$ $mieje si¢ w sposéb wymuszo-
ny, aby np. komus si¢ przypodobac lub
ukry¢ zmieszanie, cz¢$¢ ludzi potrafi taki

$miech zdekonspirowa¢.

Greg Bryant, adiunkt na wydziale ko-
munikacji University of California, Los
Angeles, na podstawie badai naukowych
twierdzi, ze ,Szczery $miech powstaje
za posrednictwem systemu glosowego
odpowiedzialnego za wyrazanie emocji
[....], natomiast sztuczny — dzigki unikal-
nemu dla ludzi aparatowi mowy”.

Szczery $miech innych ludzi wyzwala
w nas oksytocyng, hormon uspokaja-
jacy, promujacy uczucia przywiazania i
wsp6tpracy. Stuchacz zwraca uwagg na
pewne cechy akustyczne, ktére trudno
statszowaé. Statystycznie rozpoznajemy

ok. 60% | fatszywek”.

Osoby niepotrafiace rozpoznaé fatszy-
wego $miechu powinny by¢ czujne (ew.
watpliwosci konsultowac z przyjaciétmi),
czy aby za poSrednictwem udawanego
$miechu nie s3 poddawane manipula-
¢ji. Usmiech sztuczny nie bez powodu
kojarzy si¢ ze szczerzeniem kiéw.

Istnieja zajecia jogi $miechu. Przyjmuje
si¢, ze aby si¢ $mia¢, trzeba mied z czego.
Jednak w tej jodze niepotrzebne sa spe-
qjalne tresci. Jej tworca jest réwniez lekarz
medycyny dr Madan Kataria.

Joga $miechu to zestaw specjalnych éwi-
czeri — prostych technik oddechowych
i relaksacyjnych, keérych celem jest wy-
wotanie $miechu bez zadnego konkret-
nego powodu. Opiera si¢ na przekona-

niu, ze $miech wywolywany zapewnia
takie same psychologiczne i fizjologiczne
korzysdi, jak $miech spontaniczny.

Terapi¢ mozna tez zafundowaé sobie
samemu lub w gronie przyjaciét np.:
opowiadanie lub czytanie dowcipéw,
komedia (ksiazki, filmy; sztuki teatralne),
gry towarzyskie, kabarety itd. Co kogo

bawi, to temat osobny.

Okazuje si¢, ze niezaleznie od tego,
czy reagujesz szczerym glo$nym, czy
tez wymuszonym $miechem, mézg na
Twéj whasny usmiech reaguje tak samo.
Dlatego jesli wlozysz migdzy z¢by np.
oféwek lub drewniana szpatutke, po kil-
ku minutach pojawi si¢ uczucie odpreze-
nia. Wymuszone w ten sposéb uniesienie
kacikéw ust jest sygnalem dla mézgu i
powoduje takie same efekty, jak smiech
spontaniczny.

Uwaga!

Przed zasmianiem zapoznaj si¢ z trescia
ironii dofaczonej do opowiadania badz
skonsultyj si¢ z nudziarzem lub wierci-
picta, gdyz kazdy $miech niewtasciwie
stosowany zagraza ztamaniem z¢béw
lub nosa.

Michat Nowacki
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Drabina przeciwbélowa
— stopien pierwszy

B4l to najczestszy powdd zgtaszania sie pacjentow do lekarzy. Bél fizjologiczny,
pomimo ze jest nieprzyjemnym doznaniem, spetnia bardzo wazng funkcje w
naszym organizmie: ostrzega i ochrania. Zapobiega np. dalszym okaleczeniom
czy informuje o postepujacej chorobie. Kazdy z nas inaczej odczuwa bol, wszyscy
jednak prébujemy sie przed nim broni¢, a gdy juz sie pojawi, szukamy skuteczne-
go rozwigzania. Najczesciej jest nim leczenie farmakologiczne.

Swiatowa Organizaga Zdrowia w 1986
roku przedstawita podziat lekéw prze-
ciwbdlowych w postaci drabiny o 3
stopniach.

e Pierwszy odnosi sic do zwalczania

bélu o stabym lub umiarkowanym
nasileniu. Stosuje si¢ proste leki
przeciwbSlowe jak np. paracetamol i
niesteroidowe leki przeciwzapalne ty-
pu ibuprofen, ketoprofen, naproksen,
nimesulid czy diklofenak.

* Drugi stopieri: b6l umiarkowany
lub silny — leki to stabe opioidy np.
tramadol, kodeina.

* Tizeci — bdl silny lub bardzo silny.
Stosuje si¢ silne opioidy: morfina, fen-
tanyl, oksykodon, metadon, bupre-
norfina. Srodki te mozna laczy¢ z
lekami z poziomu pierwszego oraz

innymi dodatkowymi.

Przy zwalczaniu bélu najwazniejsze jest
dobranie leku do nat¢zenia bélu i jego
rodzaju oraz stopnia wydolnosci narza-
déw. Wazne jest whasciwe dawkowanie
i odpowiednie faczenie lekéw.

Jak kazda substancja chemiczna le-
ki przeciwbdlowe maja dziatania
niepozadane, o kedrych czgsto
zaporminarmy.

Paracetamol
— nieopio-
idowy

lek, po ktdry najezesciej siega sic przy
zwalczaniu bélu. Dobrze wehtaniany z
przewodu pokarmowego jest praktycznie
catkowicie metabolizowany w watrobie.
Nie drazni $luzéwki przewodu pokar-
mowego. To lek wzglednie bezpieczny
dla chorych z przewlekla niewydolnoscia
nerek. Dawkowanie powinien zaleci¢ le-
karz. Ryzyko powiktari po stosowaniu
paracetamolu jest wyzsze u chorych na
nowotwdr, AIDS, zapalenie watroby
typu C, marsko$¢ watroby, niedozy-
wionych i alkoholikéw. Paracetamol,
jako substancja czynna, jest obecny w
lekach dostgpnych bez recepty: m.in.
Apap, Gripex, Fervex.

Paracetamol pomaga, kiedy dokucza
bél: glowy (migrenowy,
napigciowy),
zeba, mie-
siaczkowy,
migsnio-
wy, sta-
WOWY,
po za-
biegach
i urazach,
bdl podczas

zabkowania. Dzialanie
trwa 4-6 godzin.

§ Paracetamolu nie zaleca
si¢ przy: nadwrazliwo-
$ci na ten lek, niewy-
dolnosci watroby lub
nerek, ponizej 3 mie-
siaca zycia, niedozywieniu, odwodnieniu
i naduzywaniu alkoholu.

Doustna pojedyncza dawka paracetamo-
lu u dorostych to 500-1000 mg. Mozna
go przyjmowac 3-4 razy na dobe.

Mimo dostepnosci bez recepty nalezy
stosowac go w porozumieniu z lekarzem.
Przedawkowanie doprowadzi¢ moze do
uszkodzenia watroby a nawet $mierci.
Pierwsze objawy przedawkowania to
m.in: béle brzucha, nudnosci, wymioty,
e samopoczucie, utrata apetytu, spadek

samoswiadomodci, blado$¢ skéry.

Nie stwierdzono, zeby paracetamol stoso-
wany w trakcie cigzy wplywat na ryzyko
wystapienia wad wrodzonych ptodu czy
jego rozwdj. Jednak cigzarne powinny
kazdy lek stosowaé pod nadzorem le-
karza.

Warto wiedzieé, ze:

* Kofeina wzmaga dzialanie paraceta-
molu.

* Roéwnoczesne stosowanie aspiryny i
paracetamolu prowadzi do podwyi-
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szenia stezenia obu lekéw
we krwi.

* Podczas dtugotrwatego
stosowania wysokich da-
wek paracetamolu dzia-
tanie doustnych lekéw
przeciwzakrzepowych
moze ulec wzmozeniu.

* Spozywanie alkoholu w
polaczeniu z paraceta-
molem (nawet przy za-
lecanych dawkach) moze
prowadzi¢ do uszkodze-
nia watroby.

* Jednoczesne stosowanie paracetamo-
lu z innym lekiem z grupy NLPZ
zwigksza ryzyko uszkodzenia nerek.

NLPZ — oznacza niesteroidowe leki
przeciwzapalne. Sa one czgsto dostgpne
bez recepty. Nalezy je popija¢ duzg iloscia
wody, nie stosowaé czgsciej niz co 4-6
godz. Najlepiej przyjmowaé je razem z
jedzeniem, co zmniejsza ryzyko podraz-
nieni blony dluzowej zotadka.

Przy zatruciu paracetamolem pacjent po-
winien natychmiast zostaé przyjety do
szpitala. Procedura odtrucia: podawanie
wegla aktywnego (absorbuije) i siarczanu
sodu (przeczyszcza), plukanie zofadka,
podawanie odtrutki N-acetylocysteiny.
Terapia doustna trwa zwykle 72 godziny.

Ibuprofen — Dziata juz po 20-45 minu-
tach przez ok. 4-8 godzin. Niepozadane
efekty: biegunki, zaparcia, béle brzucha,
wzdecia; czasem bezsenno$¢ lub pobu-
dzenie. Nie nalezy stosowad go razem z
lekami przeciwzakrzepowymi i alkoho-
lem (wigksze ryzyko krwawien z zoladka
ijelit). Jesli kto$ przyjmuje kwas acetylo-
salicylowy, powinien spozy¢ go co naj-
mniej 30 min. przed zazyciem ibupro-
fenu. Zazywajacy leki moczopedne
powinni ostroznie stosowa¢ ibuprofen.
Jest on przeciwwskazany przy wrzodach
zotadka i jelit oraz w 3 trymestrze, takze
przy zaburzeniach pracy nerek czy po
zabiegach chirurgicznych.

Efekty didofenaku mozna zauwazy¢ po
30-40 minutach i trwaja 3-4 godziny.
Drziafania niepozadane i przeciwwskaza-
nia sa podobne do tych przy ibuprofenie.
Dicdlofenak wplywa na poziom glukozy
we krwi — osoby z cukrzyca powinny

czgsciej kontrolowac jej poziom.

Naproxen — Efekty przeciwbélowe trwa-
ja az 8-12 h. Odczujemy je po 30-60
minutach. Sprawdza si¢ w miesiaczko-
wych bélach glowy. Nie podajemy go
dzieciom ponizej 12 roku zycia. Przy
problemach z watroba czy nerkami
mozna przyja¢ do dwéch tabletek na
dobe. Dziafania niepozadane i przeciw-
wskazania s3 podobne jak w przypadku
ibuprofenu czy diklofenaku. Naproxen
czgsciej niz inne NLPZ wywoluje krwa-
wienia z przewodu pokarmowego.

Ketoprofen dziata przeciwbélowo sil-
niej niz powyzsze leki, mozna to odczu¢
po 30-60 minutach. Ketoprofen moze
powodowaé zawroty glowy, co wplywa
na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw.
Zwigksza wrazliwo$¢ na promieniowa-
nie UV — stosujac zele z ketoprofenem,

trzeba unika¢ stofica.

Kwas acetylosalicylowy (ASA) dziata
przeciwbélowo juz po 15 min. i do
6 godz. Mate dawki ASA zmniejszaja
czestotliwos¢ niedokrwiennych udaréw
mézgu i zawaléw. Dziatanie rozrzedza-
jace krew moze trwa¢ do 8 dni po za-

przestaniu przyjmowania leku.
W zwiazku z jego zazywaniem
moga si¢ nasili¢ krwawienia
(istotne przy zabiegach opera-
cyjnych). ASA nie podajemy
dzieciom do 16 roku zycia,
jest przeciwwskazany dla cho-
rujacych na astme i dng mo-
CZanowa,

Opisane leki przeciwbdlowe
(i inne, np. indometacyna)
s3 dostgpne bez recepty. Nie
nalezy stosowac ich na wlasng
reke diuzej niz przez 3 kolejne dni i 10
dni w miesiacu.

Niepozadane dziatania NLPZ:

* Przewéd pokarmowy: krwawienia,
objawy dyspeptyczne, owrzodzenia i
perforagja zotadka, wrzody jelita gru-
bego.

* Nerki: retencja sodu i wody (ich nad-
miar), obrzeki, skfonno$¢ do nadci-
$nienia, ostre $rédmiazszowe zapalenie
nerek.

* OUN - Osrodkowy Uktad
Nerwowy: halucynacje, depresja,
psychozy, zaburzenia snu.

* Uktad krwiotwdrczy: niewydolnosé
szpiku.

¢ Alergie: $wiad, pokrzywka, wysypka,

rumien.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst
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Ksiazka na dzis
+Atlas. Historia Pa Salta” - Osmy tom sagi

Lucinda Riley, zdjecie dla wydawnictwa
Cappelen Damm publishers, Oslo; Zrédto:
en.wikipedia.org

yoiedem sidstr” to bestsellerowa saga,
keéra sprzedata si¢ na calym swiecie w
wielomilionowym nakladzie. Jej autor-
ka, Lucinda Riley; chorujaca w ostatnich
czterech latach na raka, zmarla w czerw-
cu 2021 roku, w wieku 54 lat.

Przed $miercig zdazyta stworzy¢ szcze-
gdlowa koncepcje ostatniej, dsmej czesei
oyklu, a takze napisa¢ kilka kluczowych
rozdziatéw. Zgodnie z jej Zyczeniem
ksiazke dokoriczyt za nia najstarszy syn
Harry, z ktérym Lucinda wspétpraco-
wala przy serii ksigzek dla dzieci zatytu-
lowanej ,, The Guardian Angels”.

»Mama powierzyla mi seri¢ Siedem sidstr
i wszystkie zwiazane z nig sekrety, a ja
zamierzam dotrzymac danej jej obietnicy
i podzieli¢ si¢ nimi z jej wiernymi czytel-
nikami. BadZcie spokojni, wiosng 2023
roku caly $wiat dowie si¢, kim byt Pa Salt
i dlaczego adoptowat siostry” — napisat
Harry Whittaker w o$wiadczeniu krétko

po $mierci Lucindy.

Przez lata czytelnicy na calym $wiecie
pasjonowali si¢ losami sidstr, probowali
odpowiedzie¢ na pytania: dlaczego Pa
Salt zdecydowat si¢ adoptowaé dziew-
czynki z réznych stron $wiata? Dlaczego
nazwat je imionami Plejad zmienionych
w gwiazdy? I skad si¢ wzicla jego wielka
mito§¢ do gwiazd?

W ostatniej czesci cyklu podrézujemy z
Pa Saltem przez jego zycie. Cofamy si¢
do 1925 roku, do mroznej i drgczonej
glodem Syberii. Poznajemy wydarze-
nia, keére zmusity matego chlopca do
ucieczki z tego miejsca. Przenosimy si¢ do
Paryza, gdzie pewna rodzina przygarnie
dziecko, ktére w obawie o swoje zycie
skrywa swoja, przeszdos¢ za milczeniem.
Towarzyszymy mu przez lata, w kt6-
rych podrézuje po $wiecie, gdyz zagro-
zenie zmusza go do ciaglej ucieczki. To
opowies¢ o Pa Salcie — Adasie, o jego
pochodzeniu, o ludziach, ktérych spo-
tkat na swej drodze, o wielkiej mitosci,
tesknocie i rozpaczy.

Dowiadujemy si¢, dlaczego Zed Eszu
przesladowat siostry D’Apliése i jaki zwia-
zek z Pa Saltem miat jego ojciec Kreeg,
ktérego jacht cumowat obok Tytana
w dniu pogrzebu Adasa. Dowiemy si¢
réwniez wiccej o wspotpracownikach
Pa Salta: prawniku Georgu Hoffmanie

i Marinie ,,mamie” sidstr.

,Atlas. Historia Pa Salta” to bardzo wzru-
szajace 1 weiggajace zakofczenie cyklu z
nawigzaniem do poprzednich toméw.
Wyjasnia wszystkie watki, doskonale
zamyka calos¢, spinajac wszystko we
wspaniat opowies¢. I chod ksiazka na-
pisana zostata przez dwdch autoréw, to
w niczym nie odbiega od poprzednich
czgsel. Trudno zauwazyd, kidre fragmen-

Harry Whittaker; www.harrywhittaker.co.uk

ty wyszly spod pidra Lucindy, a kt6re
napisat jej syn Harry.

Powies¢ zabiera czytelnikéw w niezwy-
kfa, petng zaskakujacych zwrotéw akgji
podréz u boku wyjatkowego chiopca, a
pézniej mtodzierica i dojrzatego mezczy-
zny. Jest w niej petno emodji i — tak jak w
zyciu — nie brakuje bolu, leku i rozpaczy,
ale tez nadzei i szczedcia.

To wyjatkowa historia o przeznaczeniu,
mitosci, dobroci i zemdcie. I o tym, czym
warto si¢ w zyciu kierowaé, i jak jed-
no nieporozumienie moze zmieni¢ los

cztowieka.

Szkoda, Ze to juz koniec catej opowiesci.

Cata saga jest godna polecenia.

LUCIN

HARRY

JA RILEY

WHITTAKER
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Stowo o byle czym

Szperanie w rzeczywistosci moze pomoc w uzyskiwaniu odpowiedzi na pytania.
Ktéz bowiem zwréci sie do swego ego myslac: wiem tyle, zeby juz o nic nie pytac,

bo to, co wiem, wystarcza mi, zeby sie dowlec do jutra.

Pytanie, jako zaawansowana aktywnos¢
towarzyszaca czlowiekowi od zarania i od

urodzenia, zastuguje na gars¢.

Takie skréty myslowe pojawiaj si¢, ze-
by Osoba Czytajaca sama zdecydowata
np. o zawartoé¢ garsci: ,,gar§¢ informa-
gi’, ,gars¢ przemydleri”, ,garé¢ opinii”
czy moze ,,gar§¢ domystéw”. Dana gars¢
moze nie mie¢ wplywu na wplyw, ale
pozwala wyobrazni na od$wiezajacy skok
w bok np. czy woli ogon w garsci, czy
krowe na dachu.

Pytanie ma dwie twarze i trzecia:

1. Jako konstrukgja stowna — Ktéra jest
godzina?

2. Jako dziatanie w celu uzyskania od-
powiedzi — On chodzi po dzielnicy i
wypytuje.

3. Pytanie retoryczne. — Czy jestes ghupi,
czy madry inaczej?

Kto pyta, ten nie wie
— Bo gdyby wiedzial, nie musiatby szu-
ka¢ odpowiedzi. Ale bywa, ze kto$ pyta,

mimo ze wie. Np. zeby sprawdzié: czy
on wie to, co ja wiem? Czy wie tak
samo jak ja? Skad wie? Czy inni o
tym wiedza? Co zamierzaja zrobi¢
z wiedza, ze wiedza? Czy inni wie-
dzg o tym, ze ja wiem? — Przeciez
Iy Wiesz, ja wiem, po co wszyscy
majg wiedzied?”.

Bywaja tez pytania w celu:

* Uzyskania potwierdzenia — Czy
wiesz, z kim zadzierasz? — Tak.

* Uzyskania negowania — Czy uwa-
zasz, 7e jeste$ cwariszy ode mnie? —
Nie.

* Dotknigcia drugiego dna — Czy znasz
Pstyknickiego? — A jak on si¢ nazywa?

Kto pyta, nie btadzi

Nie chodzi o wersety; w ktdrych kto$ py-
ta i nie btadzi, ale o szarg codziennos¢, w
ktérej pyta i btadzi, bo skad ma wiedzie,
ze bladzi, skoro przeciez pytal. A kogo
pytal? — Aa, to przepraszam, ja tylko tak,
ale jak tak, to nie. Juz uciekam, bo mnie
gonia.

Kiedys zapytalem przechodnia:
przepraszam, czy wiesz, jak
doj$é¢ do Dworca Centralnego?
Powiedzial, ze wie, wyjat smart-
fon i wskazat. Ale zabtadzitem,
wige zapytalem innego, ktéry
wskazat mi kierunek przeciwny:
Spytatem jeszcze kilkoro prze-
chodniéw, az w koricu posta-
nowitem spyta¢ sig, jak trafi¢
na ten dworzec. W ten sposéb
sam zapytalem siebie, sam sobie
odpowiedzialem na podstawie

uzyska-
nych informacji i wreszcie dotarfen na
miejsce.

Odpowiedz bez pytania

Prof. Jerzy Bralczyk z Uniwersytetu
Warszawskiego w Stowniku Jezyka
Polskiego PWN stwierdza, ze mozna
pyta¢ Magde i mozna pyta¢ Magdy; ale
pierwsza forma jest przez niego bardziej
powazana.

Pytaé czy pytac si¢, zapytac czy zapytac
si¢, spytaé czy spytal si¢; a moze po
prostu zada¢ pytanie? Ten sam profe-
sor: ,,Przyznam, ze wolg pyta¢ niz pytaé
si¢, ale pytanie si¢ nie razi mnie zbytnio.
Stosowanie czasu przeszego (chciatem),
podobnie jak stosowanie trybu warun-
kowego (chciatbym) uchodzi za przejaw
grzecznodei. [. ..] Te formy tak si¢ jednak
skomercjalizowaly, ze nie wprowadzaja
nieporozumieni. Ja wole ich nie stoso-
wac”.
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Wazne pytania

— Co bylo na poczatku? To pierwsze py-
tanie w dziejach filozofii zadat podobno
Tales, ktéry moze jeszcze nie wiedzial, ze

»Na poczatku bylo Stowo™.

Ludzie od zarania wierzyli w rézne spo-
soby, w jakie ich bogowie porzadkowali
istniejacy juz bafagan. Potem uznali, ze
Bég ma moc i stwarza co$ z niczego.
A naukowa teoria Big Bang... ciagle
pozostaje teoria.

Stawianie pytari i szukanie odpowiedzi to
jeden z przywilejéw Czlowicka Sapiens.
Np. czy mozemy zrozumie¢ dobro bez
da? Czy zycie ma cel?

Czy istnieje wolna wola? Ale to, co waz-
ne dla jednych, dla innych moze by¢
niewazne: ,,co mnie obchodzi co bylo,
kiedy MNIE nie bylo, i co bedzie, kiedy
MNIE nie bedzie?”.

Co byto pierwsze:
jajo czy kura?

Czgsto odpowiedz brzmi , Nie wiem”,
albo opadniecie zuchwy sugeruje, ze na
to pytanie nie da si¢ odpowiedzie¢. Ale
przylazt Taki Jeden, ktdry nie wiedziat,
ze si¢ nie da, wigc odpowiedziat — Ani
jajo, ani kura. Pierwsza byta informacja.

A kogut siedzi na plocie i ryczy; bo kury
odsunely go od przekazywania informa-
qji. Potem przylazt Drugi Taki Jeden i
rzekt: Jako ze w celu pakowania sg juz
kwadratowe arbuzy, wnosze
o wprowadzenie kwadrato-

wych jaj.

Taki Trzeci Jeden zwietrzyt

chryje i pyta: ,,Czy Storice jest
kwadratowe, czy tréjkatme?”.

Czwarty Jeden wzial i si¢
zachnat — Slorice nie jest ani
kwadratowe, ani tréjkatne.
Arbuzy tez nie sa. Ale to, ze

wiem, czym co$ nie jest, nie oznacza, ze
nie wiem, czym cos jest. Odpowiem tak,
jak ja to widze: Storice jest okragle.

W koricu odezwat si¢ Pierwszy Jeden
méwiac: kwadraty i wéjkaty sa dla pta-
skomyslcow, a szecian i czworoécian
sa dla myslacych przestrzennie, dlatego
Storice ma ksztatt kuli, a Ziemia ma

perspekeywy.

Jesli nie pytasz, to
znaczy, ze:

* Przestates pytaé, bo znasz juz odpo-
wiedzi na swoje pytania.

* Nie wiesz, 0 co mozna pytaé, a co jest
tabu.

* Boisz si¢ zapytaé, o co mozna zapytal.

* Boisz si¢ uzyska¢ odpowiedz niezgod-
ng z wiara w dogmaty, bo stara wiara
jest otwarta na miodych wierzacych,
a wiedza jest otwarta na zmiany:.

Dziecko chce wiedzie¢
Drziecigea potrzeba pytania jest rozkosz-
na, bywa meczaca, potem stawia coraz
wigksze wyzwania. ...

* Adio to? —To jest plywajaca gumowa
kaczuszka z dziurka. Podczas kapieli
zbiera si¢ w niej woda i rosna niewi-
dzialne Zyjatka, ktére potem wycho-
dza, zeby si¢ z tobg pobawic.

* Co to jest uczucie, pigkno, sztuka? —
Idz do dziadka, bo ma wigcej czasu,
gdyz wilasnie przyjat na degeneracje
mozgu.

* Dlaczego kran cieknie? — Przestart do-
cieka, tylko przynies§ wiadro i szmate.

¢ Dlaczego jest dzieri i noc? — Zeby
byly przeciwienistwa. Dlatego jestes
biedny i brzydki, bo skad Potgpicki
by wiedzial, Ze jest bogaty i fadny.

Potem rodzic w ferworze stwierdza, ze
maluch stat si¢ nastolatkiem i przestat
o pytaé, bo po co, skoro dziadek jest
degeneratem, cierpi na degeneracjg czy
jako$ tak. .. A z odpowiedziami to moz-
na si¢ zadawa¢ przez 24/7.

Niekt6rzy rodzice nad tym ub-olewaja,
inni olewaja, a jeszcze inni czujg ulgg.

A dziadek na bujanym podnosi drzaca
reke i méwi ,,Chciatbym si¢ zapytaé...”.
— Och, dziadek znowu méwi sam do
siebie, bo gdyby méwit do mnie, to by
powiedziat ,,Chciatbym ciebie zapytac.

Gtupie pytania

Podobno nie ma glupich pytan, sa tylko

glupie odpowiedzi:

* Gdzie zaczyna si¢ kula? — A skad
dzwonisz?

* Czy osoba zakrecona moze si¢ roz-
wija¢? — Ta zalezy, czy jest nabita w
butelke, czy w stoik.

*  Czy mogg si¢ zapyta&? — Ach, réb, co
cheesz. .. az kim chcesz?

* Czy to jest dobry dentysta? — Jesli za-
dawanie bélu sprawia mu przykros¢,
to dobry dentysta. Jesli zadawanie
bélu sprawia mu przyjemnosé, jest

to dentysta sadysta. Jesli jednak
uzywa $rodkéw przeciwbélo-
wych, informuje co i jak oraz
grzecznie rozmawia, to jest to
stomatolog profesjonalista.

* Czy osta mozna zrobi¢ w ko-
nia? — To zalezy kim jest osiol.

e Skad sie biora idioci? — Fatwe
pytanie, trudna odpowiedz. ...

Michat Nowacki
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MATERIALY BUDOWLANE
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