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L,Ludzie z krwi i kosci” przeciw
panstwu, czyli kim sg suwerenni

obywatele

W Belgii mieszkajg suwerenni obywatele. Sg oni jednak w zdecydowanej mniej-
$z05cCi i ze wspotczesnym modelem panstwa nie chca miec¢ wiele wspolnego. Nie
uznajg jego instytucji, administracje zasypuja pseudoprawnymi dokumentami,

w ktorych dostownie wypisujg sie z systemu. Mata i ekscentryczna grupa moze
wydawac sie niegrozna, ale nieraz pomysty na zycie w réwnolegtej rzeczywistosci

konczg sie tragicznie.

Przygotowani na
najgorsze

Tak stato si¢ we wrze$niu minionego
roku, gdy w Antwerpii od kul policyj-
nych zginat Yannick Verdyck. 36-latek
zajmowat si¢ zawodowo handlem zlo-
tem, co wynikato z jego przeswiadczenia
o rychlym zawaleniu si¢ systemu mone-
tarnego. Na wypadek za$ rozpadu catego
spofeczeristwa Yannick kolekcjonowat
brofi. W jego mieszkaniu odnaleziono
jej ponad 100 sztuk, w wickszosci niele-
galnej, poza tym amunicje, termowizory
i kamizelki taktyczne. W kilku garazach
przechowywat zapasy ryzu, cukru, na-
siona warzyw, filtry wody i agregaty
pradotworcze.

Swego czasu Yannick opublikowat
»Dossier preppersa’, przygotowujace na
scenariusz wyjety z ,, Walking Dead”, w
ktérym przetrwajg tylko ci lepiej zor-
ganizowani i uzbrojeni. W mediach
spotecznosciowych Verdyck wystgpowat
jako ,suwerenna” jednostka ratujaca si¢
z ,tonacego statku”. Podczas spotkania z
innymi suwerennymi jednostkami mé-
wil, ze ,demokracja nigdy nie dziatata
i nie bedzie dziata¢”, a jako pozadany
system wskazywal dykeature wojskowa.
Znajdowal si¢ na liscie OCAD, bel-
gijskiego organu analizujacego stopiert
zagrozenia terrorystycznego. Whasnie

Billboard z kampanii suwerennych obywateli w Wik. Brytanii; commons.wikimedia.org

dlatego rankiem 28 wrze$nia 2022 r.
do jego domu zatomotata policyjna
jednostka specjalna. Zdaniem agentéw
to Yannick pierwszy otworzyt ogieri, a
oni odpowiedzieli w obronie wiasnej.

Posmiertna warta pod ostrzelanymi
drzwiami wejsciowymi zgromadzita kil-
kadziesiat 0séb. Wiréd nich padly py-
tania o to ,.kto z nas bedzie nastgpny?”
i postanowienia, ze ,najpierw Jiirgen
Conings, teraz Yannick — wszyscy mu-
simy si¢ broni¢”. W 2021 r. belgijskie
stuzby przez miesiac poszukiwaly Jiirgena
Coningsa, uzbrojonego po z¢by wojsko-
wego, ktéry wygrazat politykom i eksper-
tom odpowiedzialnym za pandemiczne
restrykje. Martwe ciato Coningsa osta-
tecznie znaleziono w lesie, autopsja wy-
kazata samobdjstwo.

Ideologia baru
satatkowego

Ekstremisci zbuntowani przeciw zbyt
narzucajacej si¢ ich zdaniem wiadzy
nie s3 zjawiskiem nowym, ale ostatnio
stycha¢ o nich wigcej. Polityka antyco-
vidowa zadziatata jak katalizator, a kwe-
stionowanie regut gry ustalanych przez
rzad przybrato nowe formy. W grudniu
2022 r. w Niemezech udaremniono
zamach planowany przez zbrojacych si¢
Reichsbiirgeréw, utrzymujacych, ze nie
obowiazuje ich prawo obecnej REN,
a III Rzeszy lub szerzej — Cesarstwa
Niemieckiego.

Podobnie w Holandii znajdziemy osoby
twierdzace, ze nigdy nie zostat tam znie-
siony nadzr sit alianckich z II wojny
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$wiatowej. Malo kto
wie, ze niektdrzy z nich
wezwali we wrze$niu
2022 r. do przewrotu.
Wedtug opublikowa-
nej wéwezas ,Rezoludji
suwerennego ludu ni-
derlandzkiego” poczu-
wajacy si¢ do odpowie-
dzialnosci wolni ludzie
powinni aresztowac
przedstawicieli aparatu
whadzy podejrzanych
0 ,przestgpstwa prze-
ciw ludzkosci”, w ra-
zie potrzeby uzywajac
przymusu. Jak dotad
manifest nie doprowadzit jednak do
powaznych incydentéw, cho¢ w sieci
pojawit si¢ podrecznik dla ,szeryféw” z
zakresu uzycia broni palnej.

Whasnie w Holandii ukazato si¢ tez
najnowsze opracowanie probujace zde-
finiowa¢ ,suwerennych obywateli” i
oszacowa¢ realne zagrozenie dla reszty
spoteczeristwa. Osrodek badawcezy NTA
— Nuance Door Training & Advies
(Niuans Poprzez Trening i Doradztwo)
zatytufowat broszure ,Ideologiczne wy-
spy’» by nie tylko podkredli¢ odrebnosé,
lecz takie caly archipelag pogladéw re-
prezentowanych przez ,suwerennych’.
Przyklejajg si¢ oni do réznorakich grup
protestu, wspdlnie walczac z , plandemia’,
Swiatowym Forum Ekonomicznym,
5@, chemtrailsami i kulistodcig Ziemi.

Wszystkie te przypadki taczy metanarra-
qja, w ktdrej nikezemne elity knuja po-
nad glowami ciemigzonych obywateli,
wywoluja wojny, planuja gléd i biedg
albo zarzadzaja pogoda. Usluzne im
media oraz system o$wiaty kontroluja
mézgi nieswiadomych jednostek. Wsréd
$wiadomych i przebudzonych znajdzie-
my natomiast i takich poszukujacych
glebokiej duchowosci, whasne ciato
traktujacych jak $wiatynie, i ultraliber-
tarian, odrzucajacych wszelkie regulacje

i autorytety. Belgijski wywiad méwi o
»ideologii baru safatkowego”, gdzie gléw-
nym sktadnikiem jest nieufnos¢ wobec
wiadzy i instytugji. Nierzadko do takiego
bufetu zagladaja osoby;, dla ktdrych kon-
takt z paristwem skutkowat problemami
prawnymi, a w konsekwendji finanso-
wymi. Teraz szukaja pomocy, wsparcia
i potwierdzenia wlasnych racji.

NTA wyréznia trzy zasadnicze sposoby
odrézniania si¢ od gléwnego spoteczne-
go nurtu — wszystkie zaobserwowane juz
wezesniej w kregach radykalnego islamu,
ale pasujace réwniez do innych srodo-
wisk. Pierwsza postawa to izolacjonizm,
wycofanie i nieangazowanie si¢. Druga
to ekskluzywizm i niechetne, czasem po-
gardliwe nastawienie do innych. Trzecim,
najbardziej namacalnym zachowaniem
jest paralelizm czyli budowanie wiasnych,
konkurencyjnych dla paristwa strukeur.
Przykladem moze by¢ tu wydawanie
wlasnych tablic rejestracyjnych lub pré-
ba stworzenia Wonderland Free Spirit
School na granicy miedzy Holandia a
Niemcami.

Prawo natury kontra
Jfikcja prawna

Aby sprawdzié, jak suwerenna my| przyj-
muje si¢ na gruncie belgjjskim, zajrzatem

do materiaféw Levende Gemeenschap

(Zywej Wspélnoty),
ktéra na Facebooku
zrzesza ponad 4 tys.
0s6b. Wspdlnota wita i
podejrzewa, ze skoro do
niej trafitem, to ,,praw-
dopodobnie poszukuje
sprawiedliwosci i posza-
nowania moich praw”.
I oferuje zupetnie nie-
znane mi dotad spojrze-
nie na prawodawstwo.

Przede wszystkim je-
dyne wiazace prawo
to to, ktdre zyje w
kazdym czlowicku jako
wyraz woli stworcy (w tekstach Levende
Gemeenschap pisanym z malej litery).
Przewija si¢ tu koncepcja prawa natu-
ralnego regulujacego stosunki migdzy
JudZzmi z krwi i kosci”. Ostatecznie
ustapi przed nim ,fikgja prawna’, czyli
przepisy wymyslone przez prawnikéw
niezainteresowanych powszechnym
dobrem i sprawiedliwoscia, a wylacznie
wlasnym zyskiem. Osobowo$¢ fizycz-
ng i inne kategorie prawa cywilnego
stworzono, aby nas zniewoli¢ i czerpaé
korzysdi z ,,trustu urodzinowego”. Otéz
w momencie narodzin paristwo oddaje
kazdego obywatela w zastaw bankom
i ubezpieczalniom, a te graja ludzkimi
aktywami na gieldzie.

Suwerenni obywatele maja petne prawo
zrzec si¢ osobowosci fizycznej i odzy-
ska¢ nalezny im majatek (w Holandii
wspomina si¢ o kwocie 1,5 mln euro).
Ewentualnie moga go wykorzysta¢ do
pokrycia dtugéw i kar naliczonych z racji
nieptacenia podatkéw. Zreszta podatki
i mandaty nie maja nic wspélnego z
duchem prawa, bo tylko wywoluja nie-
pokoje spoteczne jako narzedzie ,,demon-

-kratycznego” paristwa.

Grupa Levende Gemeenschap zarza-
dza isabelle lambrecht — tez pisana z
malych liter, bo jej $rodowisko wyzwo-
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lifo si¢ z okéw pisowni stownikowej,
a stosowanie kapitalikéw oraz znakéw
interpunkcyjnych moze mie¢ kapitalne
skutki urzgdowe. Isabelle jeszcze parg lat
temu prowadzita praktyke coachingows i
healingowa, dzisiaj okregla si¢ jako ,.coach
swiadomosci”. Z jednej strony podkresla
site energii duchowej (,tylko duchowo
zaawansowani zrozumiej moja analizg”),
az drugiej opisuje, jak wdraza suwerenne
narzedzia w Hiszpanii, gdzie aktualnie
mieszka. Od dwéch lat ,,negocjuje” pta-
cenie podatkéw z tamtejszym fiskusem i
kwestionuje jego uprawnienia. Fake, ze
jak dotad nie otrzymala wezwania do
sadu, poczytuje za sukees i przyklad, ze
strategia jest skuteczna. Jak ja powielac,
chetnie wyttumaczy na plamych szko-
leniach.

Jak zostac o
wiasnym prawnikiem

Poniewaz ostatecznie nie zdecydowalem
si¢ na udzial w kursie, to mogg wymie-
ni¢ tylko ogdlnie dostgpne taktyki sto-
sowane przez suwerennych obywateli.
Podstawows, formuty jest o$wiadczenie o
nieprzestizeganiu innego prawa niz natu-
ralne. Na przyktad w formie tabliczki na
posesji lub alternatywnych dokumentéw,
takich jak ,prywatny paszport dyploma-
tyczny”. Te symboliczne gesty wydaja si¢
zupelnie bezuzyteczne, ale réwnie dobrze
moga by¢ przepisem na konfrontacje.
Podczas rutynowej kontroli drogowej
suwerenny obywatel odmawia okazania
klasycznego dowodu tozsamosci lub zada
za to zado$¢uczynienia tytutem ,nieau-
toryzowanego uzycia nazwiska® i wrecza
umowe zawarcia transakgji oraz fakture.
Skonsternowany policjant albo machnie

rcka na dziwaka, albo sprawa eskaluje.

Wspomniana juz odmowa placenia
podatkéw wiaze si¢ z masowym wysy-
taniem listow do urzedéw skarbowych, w
ktérych nadawcy domagaja si¢ ,,ugody”
i potracenia naleznodci z trustu urodzi-
nowego. Administracja okresla te dzia-

fania mianem papierowego terroryzmu
i dochodzi do niego takze w przypadku
ubezpieczenia zdrowotnego lub OC.
Przy okazji suwerenni obywatele stosuja
wygodng dla siebie wyktadni¢ — nalez-
nosci dotycza nieuznawanej przez nich
osoby fizycznej, natomiast $wiadczenia,
na przyktad rodzinne, akceptujg oni jako
nalezne ,,czowiekowi”. Swoje dokumen-
ty konicza fraza ,All rights reserved and
no rights waived. Ad finitum”.

W 2021 ., u szezytu pandemii, burmi-
strzowie kilku flamandzkich gmin zosta-
li zasypani listami wedlug identycznego
wzoru. Ich autorzy oglaszali si¢ bezpari-
stwowcami, kedrych belgijskie prawo juz
nie dotyczy. W 2022 r., gdy obostrzenia
sanitarne si¢ koriczyly, flamandzka admi-
nistracja otrzymata ponad 300 formula-
rzy ,wypowiadajacych upowaznienie do
zarzadzania’ podpisanymi obywatelami.
Pisma splywaja réwniez w biezacym ro-
ku, podobnie jak przybywa korespon-
dengji do Ministerstwa Finanséw z rosz-
czeniami wyplat z trustu urodzinowego.

Kryzys COVID-19 otworzyt nowe
mozliwosci bojkotu zalecert whadzy,
wtedy rozkwitt tez handel , prawnymi”
uzasadnieniami np. dla baréw, w keérych
obostrzeri sanitarnych nie przestrzegano.
Drisiaj oferta skierowana do wyzwolo-
nych jednostek obejmuje nauke pisania
pism urzedowych oraz kursy takie jak
,Zostait wlasnym prawnikiem”, ,Jak
przeku¢ whasna wolg w prawo” oraz
,Czy naprawde musisz placi¢ podatki”.
Na stronie Levende Gemeenschap cykl
szkolent to wydatek kilkuset euro, za to
paszport dyplomatyczny wazny na ca-
lej planecie mozna

Arnaert (blisko 6 tys. obserwujacych
na FB) wiaze doradztwo inwestycyjne z
przemysleniami na temat nowego sys-
temu politycznego i medycyny (,wirus
jest tylko wirtualnym tworem z kompu-
tera’). Hans Blanckaert, lider ,Belgians
for Freedom” (9 tys. followerséw) udo-
stepnia swoja ekspertyze za darmo i przy
tablicy dumaczy, Ze cala istota prawa
zawiera si¢ w angielskim stowie ,law”
— skrécie od ,land, air and water”. Na
wrzesienn br. Blanckaert planuje ,,Bialy
Marsz” pod hastami walki z platoscia-
mi bezgotéwkowymi, inflacja, korupcja,
zmowa klimatologéw, manipulacja me-
diéw, szczepieniami. ...

Przestrzen na
odmiennosé

Biorac pod uwagg wymienione wezeshie
liczby, w Belgii jest obecnie zapewne parg
tysigcy obywateli gotowych zainwestowacd
w specyficznie rozumiang suwerennoéé.
Potrafia wythumaczy¢ oni sobie, ze z jed-
nej strony paristwo jest diaboliczna i wy-
rachowana maszyneria od wiekéw pro-
gramowang do ich gnebienia, a z drugiej,
ze mozna je przechytrzyé przy pomocy
kilku trikéw prawnych i semantycznych.
Teraz we whasnym interesie paristwa jest,
by grupa ta si¢ nie powigkszyta. Wymaga
to balansowania migdzy wolnoscia jed-
nostki a porzadkiem demokratycznym,
miedzy stanowczodcia a dialogiem, aby
Yannick Verdyck i Jiirgen Conings nie
znalezli naladowcéw. A przede wszyst-
kim przekonania wszystkich obywateli,
ze akurat w Belgii przestrzeri na odmien-
no$¢ — w granicach prawa — jak najbar-
dziej ismieje.

zaméwic za jedyne

45 euro.

Zajecia z emancy-
pacji obywatelskiej
oferujg réwniez
inne osobistosci
tej sceny. Brecht

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.
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Adolphe Sax - Belg, ktéry
stworzyt saksofon

Sasiedzi nazywali go,Maty Sax, Duch”. Przezyt dwa upadki z duzej wysokosci,
wybuch w fabryce prochu, wpadt do rwacej rzeki, wypit wode siarkowa, potknat
garsc szpilek i omal sie nie zatrut wdychajac opary lakieru do mebli. Usiadt na
piecu i poparzyt sobie caty bok. | to wszystko zanim skonczyt 9 lat. W wieku 11 lat
zarazit sie odra i byt w $pigczce przez 9 dni. Majac 14 lat ztamat reke, ktora zaklino-
wata sie w drzwiach powozu. Kiedy miat 29 lat skonstruowat saksofon.

Urodzit si¢ 6 listopada 1814 w belgij-
skim Dinant jako Antoine Joseph Sax.
Jego ojciec, Charles-Joseph Sax, byt
cenionym budowniczym, wiascicielem
fabryki instrumentéw detych. Zostat
mianowany przez kréla Zjednoczonych
Niderlandéw, Wilhelma I gléwnym do-
stawcg instrumentéw dla odradzajacej si¢
armii. Matka Adolphe — tak go nazywa-
no we wezesnych latach i ten przydomek
przylgnat do niego na resztg zycia — byla

Marie-Josephine Lefebvre, nauczyciel-

Mtodos¢ i
plerwsze
. sukcesy

Adolphe byl pierwszym
B\ 7 jedenadciorga rodzeri-
stwa, z kedrych siedmio-
ro zmarfo w mlodym
wicku. Czterej synowie
Charlesa Saxa kontynu-
owali dziefo swo-
jego ojca, ale
to najstarszy
z synéw od-
niést w tym

szczegdlny sukces.

Od najmiodszych
lat wykazywat nie-
zwykly talent mu-

Saksofon wyprodukowany przez Adolpha
Saxa; frwikipedia.org

Adolphe Sax, autor nieznany; en.wikipedia.org

zyczny i zdolnosci konstrukeyjne, ktdre
pod okiem ojca faczyt z eksperymento-
waniem. W warsztatach poznawat tajniki
budowy instrumentéw. Kiedy rodzina
przeniosta si¢ do Brukseli, uczyt si¢ w
tamtejszym konserwatorium gry na fle-
cie, klarnecie oraz $piewu.

Juz jako szesciolatek potrafit konstruowaé
czedei do instrumentéw. W roku 1829,
majac pigtnascie lat, postat na wystawe
do Paryza wykonane whasnorgcznie dwa
flety i klarnet z kosci sfoniowej, ktdre to
instrumenty zostaly uznane za niemal
doskonate. W wieku dwudziestu lat udo-
skonalit klarnet basowy, bedacy do tej

pory instrumentem bardzo niestrojnym
i nieréwnym brzmieniowo.

Nieche¢ konkurenciji

Od tego czasu zaczat borykad si¢ ze Zymi
opiniami, zawiscig, oszczerstwami, kra-
dziezami, a nawet procesami ze strony
konkurencji i muzykéw, kiérzy byli mu
niechetni. Konstruktorzy instrumentéw
jak i muzycy nie mogli si¢ pogodzi¢ z
tym, ze instrumenty, ktére przez lata
tworzyli wedtug opracowanych i przy-
jetych schematéw i na keérych od lat
grali, moga brzmie¢ jeszcze pickniej.
Zazdroszczono mu nieprzecigtnych
zdolnosci wprowadzania réznych inno-
wacyjnych rozwiazari.

Tizeba jednak przyzna¢, ze mlody Sax
miat wyjatkowa, zdolnos¢ przysparzania
sobie nieprzyjaciél. Swiadomos¢ wilasnej
wartosci i niecodziennych umiejgtnosdi,
czynita z niego do§¢ wyniostego i aro-
ganckiego czowicka, co bylo réwniez
przyczyna niecheci i wielu zatargdw.
Jego relacje z innymi budowniczymi
instrumentéw czgsto prowadzity do
sporéw prawnych. Rywalami stali si¢
m.in. Antoine-Joseph Sax (jego brat) i
Jean-Baptiste Vuillaume (znany lutnik).

Trudne poczatki
Historia saksofonu (opatentowanego w
1846 roku) rozpoczeta si¢ prawdopo-
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Gréb na cmentarzu w Paryzu, autor: Moonikeur
plwikipedia.org

dobnie w Brukseli w roku 1841, kiedy
to w niewyjasnionych okolicznosciach
keo$ zogliwie kopnat pakunek zawieraja-
¢y prototyp wynalazku przygotowanego
na wystawg instrumentéw. Byt to nowy,
skonstruowany niedawno saksofon, k-
ry nie nadawat si¢ juz na wystawe.

Mimo wszystko Sax za swoje inne mu-
zyczne konstrukcje zdobyl prestizowa
druga nagrode, lecz jej nie przyjal, twier-
dzac, 7e jest ona ponizej jego godnodci.
Niedtugo potem wyjechat do Paryza.

Tam w roku 1842 otworzyt warsztat przy
ulicy Saint Georges 10. Wiosng 1843
roku rozpoczat produkeje instrumentéw
blaszanych z nowym mechanizmem ob-
rotowym zamiast tdokowego.

Wkrétce, podczas wystawienia ope-
ry Don Sebastian Donizettiego, muzy-
¢y odméwili wykonania partii klarnetu
basowego na instrumencie zrobionym
przez Saxa. Ten zadeklarowat, ze wykona
ja osobiscie, ale muzycy zagrozili straj-
kiem. Sax wspélnie z kompozytorem
musieli ustapic.

1
3
B
1

USmiechy losu

Ale miat i swoich zwolennikéw.
Najwickszym z nich byt Hector Betlioz
— francuski kompozytor, pisarz i krytyk
muzyczny, kidry propagowat saksofon
wazedzie tam, gdzie koncertowat. Byt on
réwniez autorem pierwszej wzmianki o
instrumencie, jaka ukazala si¢ w pary-
skim Journal des Debats 12 czerwca
1842 roku.

Od roku 1844 warsztat Saxa odwiedza-
fa elita Paryza, a Adolphe demonstro-
wal mozliwosci swoich instrumentéw
podczas improwizowanych koncertow.
W tym samym roku otworzyt fili¢ fa-
bryki w Anglii. Kiedy jego mtodszy brat
Henry wyemigrowat do Ameryki, zato-
zyl manufakeure instrumentéw detych
w Filadelfii. W tym samym roku sakso-
fon zostal pokazany na Paris Industrial
Exhibision i zaprezentowany przed kré-
lem Ludwikiem Filipem i kr6lowa Marig
Amelia.

Nastepny rok byt wazny w zyciu Saxa.
Stopniowo zaczela przetamywaé si¢ nie-
che¢ srodowiska muzycznego. Chociaz
Adolphe nadal miat wielu wrogéw i
budzit olbrzymie kontrowersje, na przy-

Szklany saksofon, w tle budynek ratusza; musmozolu.com

kiad nazywajac grupe saxhornéw swo-
im nazwiskiem (protestowali niemieccy
konstrukrorzy: Stolzel i Blumel), powoli
pokonywat nieche¢ do swojej osoby.

Optacani przez przeciwnikéw prawni-
¢y raz po raz pozywali Saxa do sadéw
podwazajac jego zaslugi przy wynalezie-
niu saksofonu, ale jednoczesnie instru-
ment ten zyskiwat coraz wigeej zwolenni-
kéw w wojskowych paradach ulicznych
i wérdd uczacej si¢ muzyki miodziezy.

W 1845 roku francuskie ministerstwo
wojny zaakceptowato saksofony Saxa
w orkiestrze wojskowej. Instrument ten
byt powszechnie uzywany w marszach
i ceremoniach wojskowych, a takze do
sygnalizacji na polu bitwy.

Wielkim sukcesem byla muzyczna opra-
wa wojskowego $wicta 26 lipca 1846
roku, w czasie ktdrej 1800 muzykdw
wykonato program z udzialem wielkiej
liczby saksofonéw, zaaranzowany przez
Berlioza. Latem 1849 roku Stany
Zjednoczone objechata wystawa sakso-

fonéw i saxhornéw.

W 1858 Sax zostat kierownikiem kla-
sy saksofonu przy Konserwatorium
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Paryskim, gdzie nauczat przez trzynascie
lat. W roku 1870 klasa zostata rozwia-

zZana.

Problemy

Sax bez przerwy borykat si¢ z trudnogcia-
mi finansowymi. Wiele razy zmuszony
byt stawi¢ czota bankructwu, walczy¢ o
swoje patenty, odpiera¢ zarzuty stawia-
ne przez innych budowniczych instru-
mentéw;, broni¢ swoich praw w sadach
i ponosi¢ wysokie koszty proceséw sa-

dowych.

Produkgja saksofonéw byla kosztowna,
wymagata znacznych naktadéw finan-
sowych. Sax musial inwestowaé w na-
rzgdzia, materialy i maszyny wyspecja-
lizowane do produkgji instrumentéw.
Ponadto, w poczatkowych latach, zain-
teresowanie saksofonem bylo ograniczo-
ne, co utrudniato sprzedaz i generowanie
zyskow.

Zmieniajace si¢ trendy muzyczne rowniez
mialy wplyw na finanse Saxa. Saksofon
nie zyskat natychmiastowej popularno-
§ci i przez wiele lat byl traktowany jako
ekscentryczny instrument. Dopiero w
pézniejszych latach XIX wieku zaczat
zdobywad szersze uzna-
nie. W miedzyczasie Sax
musial zmierzy¢ si¢ z
ograniczong sprzedaza i
malymi zyskami. Trudno
uwierzy¢, ze ten popular-
ny obecnie instrument,
poczatkowo spotykat si¢
z tak wielka rezerwa a
wrecz niechecia w $rodo-
wisku muzycznym.

Niezwykle zdarzenia loso-
we, takie jak pozary, kidre |
kilkakrotnie zniszczyly fa-
bryke Saxa, réwniez przy-

czynily si¢ do probleméw
finansowych. Odbudowa

fabryki i naprawa maszyn

wiazaly si¢ z duzymi wydatkami, ktdre
wplywaly na stabilnos¢ finansowa, Saxa.

Do tego dochodzily problemy zdrowot-
ne. W dzeciristwie i w mtodosci Adolphe
doswiadczyt kilku powaznych urazéw i
wielu chordb, ktére mialy wplyw na
jego zdrowie i sprawialy, ze zawsze byt
podatmy na rézne dolegliwosci.

Sax do korica zyl bardzo skromnie,
otrzymujac niewielkg rzadowa emery-
turg. Gdyby nie pomoc cesarza Frangji
Napoleona III, popadtby w zupetng
nedze. Zmarl w Paryzu $miercig na-
turalng 4 lutego 1894 roku w wieku
80 lat, co biorac pod uwage wszystkie
niezwykte wypadki, ktére go spotkaty,
jest zdumiewajace. Zostat pochowany
w rodzinnym grobowcu na cmentarzu
Montmartre w Paryzu.

Sax miat kilkoro dzieci. Po jego $mierci
przez pewien czas warsztat prowadzili
cztonkowie rodziny w tym syn Adolphe-
Edouard Sax, ktéry réwniez zostat zna-
nym budowniczym instrumentéw.
Jednak w wyniku trudnosci finansowych
izmieniajacych si¢ trendéw muzycznych
firma Saxa ostatecznie upadta.

Adolphe Sax - pomnik; musmozolu.com

Sax to nie tylko saksofony. Pozostate
trzy rodziny aerofonéw, ktére wynalazt
to sakshorny, sakstromby i sakstuby.
Ma na koncie takze udoskonalenie i
dopracowanie klarnetu basowego oraz
tubg wagnerowska. Ulepszyt tez wiele z
uzywanych obecnie instrumentéw mu-
zycznych, migdzy innymi wspomniany
klarnet basowy i puzon.

Najbardziej
romantyczny
Instrument

wszech czasow

Dopiero po jego $mierci role saksofonéw
barytonowych, altowych, tenorowych i
sopranowych docenili muzycy klasyczni.
Saksofon stat si¢ jednym z najwazniej-
szych jazzowych instrumentéw, znajdu-
jac zastosowanie takze w muzyce rozryw-
kowej. Jest uzywany przez muzykéw na
calym $wiecie.

Dinant, rodzinne miasto Saxa promuje
si¢ jako miasto saksofonéw. Mozna je
znalez¢ w wielu zakatkach miasteczka,
kedre stalo si¢ prawdziwg atrakdja tury-
styczna. Na ulicach sq pomniki, grafiki,
elementy zdobnicze i nazwy poswigco-
ne Adolphe. Mozna zwiedzi¢ tam dom
(obecnie muzeum),
w keérym urodzit si¢
Sax, zobaczy¢ kilka
saksofon6w i innych
instrumentéw detych.
I postucha¢ muzyki.
Jest takze troche in-
formagji o muzyce,
Saxie i instrumentach.
Wszystko w jednym
nieduzym pomiesz-
czeniu.

Anna Janicka

Zrédha:
pl.wikipedia.org
smietanaserwis.pl
skajus.blogspot.com

-
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Forel met
trappistenbier en
stoemp met kaas
— pstrag z piwem i
puree z serem

W 1850 roku siedemnastu mnichéw tra-
pistéw (La Trappe) z Westvleteren zaczelo
uprawia¢ kawatek ziemi, ktéry otrzyma-
li od ksiecia Chimay. Aby si¢ utrzymad,
zakonnicy prowadzili gospodarstwo wy-
twarzajac migdzy innymi piwo oraz sery.
Ich produkty od razu zostaly docenione
przez mieszkaricéw regionu, ktérzy zo-
stali pierwszymi ambasadorami jakosci
wyrobéw trapistow.

Na $wiecie istnieje dwadziescia klaszto-
réw trapistéw, ale tylko kilka europej-
skich ma prawo do warzenia piwa. Nic
wige dziwnego, ze trunek z logo mni-
chéw jest uwazany za jeden z najlepszych
na $wiecie, a czasem tez najbardziej poza-
danych i nieosiagalnych. Piwo trapistéw
to co$ wigeej niz zwykte piwo klasztorne.
Sposréd wszystkich piw na $wiecie tylko
bardzo nieliczne mogg posiada¢ w nazwie
stowo , trapisci”.

Piwo Chmay Tripel ma ztoty odcier i
dozony smak. Skérka pomaraiiczy i czer-
wone jabtko zapewniaja wyrafinowany
posmak doskonale uzupetniony nutami
kwiatowymi oraz wyczuwalng pikantno-
$cia uzyskana dzieki charakeerystycznym

drozdzom. Subtelny aromat dymu i nuta
wanilii zapewniaja przyjemny kontrast z
tagodna stodyczg stodu.

Chimay Classique to migkki ser z cienka
skérka o delikatnym smaku, majacy co
najmniej 4 tygodnie, wykonany ze $wie-
zego tustego mleka od kréw pasacych sig
na fakach w okregu 30 km od zakonu.

Sktadniki:

* 4 pstragi teczowe $wieze lub mrozone

* 3 dl Chimay Tripel (piwo trapistéw)

* 150 g Chimay Classique (ser trapistéw)

* 400 g $wiezych lub mrozonych bro-
kutéw

* 600 g ziemniakéw

* 100 g masta

¢ 1dl mleka

* 1 kostka warzywna

* 2 galazki $wiezej pietruszki

* 12 sztuk $wiezego szczypiorku

¢ 1 li¢ laurowy

* pieprz i sol

Przygotowanie:

Natke pietruszki i szczypiorek drobno
siekamy. Brokuly dzielimy na rézyczki.
Obieramy ziemniaki i kroimy na kawat-
ki. Ser kroimy na mafe kawateczki.

Pstragi ptuczemy pod biezaca woda,
odcinamy pletwy i usuwamy oczy.

Uktadamy w naczyniu zaroodpornym
i zalewamy piwem. Dodajemy lis¢ lau-
rowy. Pieczemy przez 35 do 45 minut
w piekarniku nagrzanym do 200 stopni
C. Po 15 minutach odwracamy ryby na
drugg strong.

W migdzyczasie przygotowujemy puree
z brokutéw. Do garnka wlewamy 2 litry
wody z kostka bulionowa. Wkladamy
ziemniaki i brokuly, gotujemy przez 15
minut. Odcedzamy warzywa i dodaje-
my 50 g masta oraz mleko. Dokfadnie
ubijamy. Dodajemy ser, odkfadajac go
troche do dekoracji. Doprawiamy sola
i pieprzem.

Na natluszczong blaszke do pieczenia
uktadamy uformowane kulki z puree.
Kazd kulke posypujemy odrobing sera.
Wstawiamy do piekarnika, az lekko si¢
zapieka (okoto 15 minut).

Reszte masta rozpuszczamy w rondelku,
dodajac pietruszke i szczypiorek oraz do-

prawiajac solg i pieprzem.

Pstraga podajemy polanego sosem ma-
$lanym z zapiekanym puree.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Lubisz wykonywa¢ prace domowe?

Cechuje Cie sumiennos¢ i staranno$é? Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Zrelaksuj sie po pracy.
Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie. Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
Twdj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.
Korzystne warunki pracy Kazdemu dajemy szanse.
Grafik wedtug Twoich potrzeb Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.
Wzajemny szacunek i zaufanie
Dobre samopoczucie Kompetentna i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.
Pomoc i domowa atmosfere Poprawne i wierzytelne informacje.
Dbatos¢ o to co wazne Pomoc administracyjna.

Pogawedke przy kawie i usmiech

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze
- Nazareth - Gavere - Waregem - Geraardsbergen - Ninove - Brakel -
Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

Biura

info@polishathome.be
www. polishathome.be

Certified Trichologist
International Associotion of Tr

TRYCHOLOG
Dominika Stengert
Miedzynarodowa Certyfikacja IAT,

7-letnie doswiadczenie
Diagnostyka i leczenie:

- intensywnego wypadania wtosow,
- tysienia kobiecego i meskiego,
- covidowego wypadania wtosow,
- wypadania wtosow u dzieci i mtodziezy
- leczenie tZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory,
tuszczycy

TEL.+32 487 85 40 44
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktére koniecznie trzeba odwiedzic.

Miasteczko wcishiete

miedzy skaty i rzeke

Dinant to jedno z najpickniejszych miast
w Belgii, potozone w Walonii, w pro-
wingji Namur, przy granicy z Frangja,
nad rzeka Moza u podnéza Ardendw.
Z kolorowymi
kamieniczkami,
odbijajacymi si¢ w
wodzie, zachwyca
swoim potoze-
niem. Wyglada
jakby wcisnigte
pomigdzy ka-
mienne klify a

rzeke.

W potaczeniu ze
skatami, na kté-
rych stoi cytadela
i kodciot z wieiaq
w ksztalcie cebu-
li, kolorowymi
saksofonami, mo-
stem de Gaulle,
skata Rocher Bayardi i niesamowita
jaskinia ,,La Merveilleuse” zapewnia tu-
rystom niepowtarzalne wrazenia.

Nazwa miasta pochodzi od celtyckiego
stowa ,DIVO-NANTO”, co znaczy
,,Swiqta dolina” lub ,Boska dolina”.
Pierwsza wzmianka o miejscowosci po-
chodzi z VII wicku, kiedy to éwezesny
biskup Tongeren i Maastricht — $w.
Perpete wybrat Dinant na swoja rezy-
dencje i rozpoczat budowe pierwszego
kosciota.

W XI wicku miasto znalazlo si¢ pod
wladza biskupéw Liege i pozostawalo

pod ich panowaniem az do XVIII wie-
ku. W tym samym czasie wybudowa-
no tu pierwszy most nad rzeka Moza
i rozpoczgto rozbudowe miejscowych
umocnien oraz przebudowe gorujacej
nad miastem twierdzy.

Dinant, autor: flickr.com; wikipedia.org

Dinant, polozone w strategicznym miej-
scu, bylo wielokrotnie pladrowane i na-
razone na czeste ataki ze strony obcych
wojsk. W 1466 roku zostato najechane
przez wojska ksiecia Filipa ITI Dobrego, a
w 1675 roku okupowane przez oddzialy
armii francuskiej.

Swéj okres najwickszego rozkwitu
Dinant przezywato w XIV wieku, w
czasach rozwoju przemystu metalowe-
go. Wybory z miedzi, mosiadzu i brazu
w postaci bogato zdobionej bizuterii
(znanej jako dinanderie) byly wysoko
cenione i bardzo pozadane w éwezesnej
Europie.

Miasteczko, jakby przyklejone do strze-
listych kliféw nad Moza, przyciaga
turystow. Jedna z jego wizytowek jest
gotycka Kolegiata Najswictszej Marii
Panny (Collégiale Notre Dame). Kosciot
powstat w miejscu, gdzie w 1227 roku
spadajace z pobli-
skich kliféw ka-
mienne odtamki
czesciowo zniszezyly
. poprzedni koscidt
w stylu romariskim.
Rekonstrukgja trwa-
ta az do XTIV wieku.
| Po przebudowie nad
gléwnym wejéciem
dodano do $wiaty-
ni wieze w ksztalcie
cebuli.

W 1466 roku ksia-
z¢ Burgundii Filip
Dobry wraz ze swo-
im synem Karolem
Odwaznym podfo-
zyli w miescie ogient. Byl to odwet na
mieszkaricach Dinant za powstanie, kté-
re wszezeli. Okoto 800 z nich wrzucono
do Mozy, a cz¢é¢ kosciota zostata znisz-
czona. Odbudowe $wiatyni rozpoczgto
dopiero po kilku latach w nieznacznie
zmienionym stylu.

Cytadela

Nad miastem géruje kilkudziesigciome-
trowa skata z monumentalng cytadelg
sprawiajaca wrazenie przyklejonej do
wapiennych skat. Jej budowa rozpocze-
ta sie w XI wieku i trwala przez kilka
kolejnych stuleci.
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Gléwnym zadaniem fortecy byla kon-
trola zeglugi na rzece Mozie i ochrona
mieszkaricéw w razie napasci nieprzyja-
ciét. W 1703 roku twierdzg zniszezyly
wojska francuskie. Obecnie istniejaca
budowle wzniesli Holendrzy w latach
1818-1821.

W czasie | wojny $wiatowej cytadele zajeli
Niemcy. Zniszczyli tez w 80 procentach
miasto. W sierpniu 1914 roku doszo do
bitwy o Dinant, ktéra byla najtragicz-
niejszym momentem w historii miasta.
23 sierpnia Niemcy dokonali masakry
cywilnych mieszkadicow — zginely 674
osoby.

Podczas jednej z potyczek z niemieckimi
zotnierzami ranny zostat miody francuski
porucznik Charles de Gaulle, péiniej-
szy prezydent Francji. Po wojnie nowy
most w centrum Dinant nazwano jego
imieniem. W setng rocznicg bitwy o
miasto przy moscie odstonieto pomnik
de Gaulle'a. Naturalnej wielkosci figura
z brazu, autorstwa Guido Clabota, ar-
tysty i wlasciciela zaktadu odlewniczego
w Dinan, stangta w miejscu, w keorym
raniono przyszlego prezydenta.

Niemcy ponownie zajeli cytadele w roku
1940, a w 1944 twierdza stafa si¢ miej-

Cytadela, autor: Jean-Pol Grandmont; en.wikipedia.org

scem zazartych walk, gdy alianci potrze-
bowali trzech dni, by ja zdoby¢.

Na szczyt, na keérym miedi si¢ forty-
fikacja, mozna si¢ dosta¢ wchodzac po
ponad 400 schodach, lub wjezdzajac ko-
lejka linowa wybudowana w 1956 roku.
Jedna i druga opcja zapewnia wyjatkowe

widoki na Dinant i okolice.

W twierdzy mozna zwiedzi¢ nie-
wielkie muzeum wojska, obejrzec
zbiory armat, brof uzywang w wal-
kach od czaséw Sredniowiecza az
do II wojny $wiatowej, lochy; wie-
zienne cele, miejsce tortur z praw-
dziwa gilotyna, czy specjalng sale,
w ktdrej zrekonstruowano okopy z
czasow 11 wojny $wiatowej. Jest tez
restauracja i plac zabaw dla dzieci.

Rocher Bayard

To najstynniejszy klif nad Moza,
prawie 40-metrowa pionowa skata
rozdzielona na dwie czesci waska
szczeling, przez keora biegnie dro-
ga. Wiaze si¢ z nig Sredniowieczna
legenda rycerska, opowiadajaca o
ksigciu Aymonie, ktéry poslubit
siostre cesarza Karola Wielkiego i
0 jego czterech synach.

Najmiodszy z nich, raptus i narwaniec
o imieniu Renault, w sprzeczce po prze-
granej partii szachéw zabit cesarskiego
kuzyna Ludwika. Wzburzony Karol
Wielki przysiagt zemste i czterej bracia
zmuszeni byli ucieka¢. W czasie ucieczki
mocarny i narowisty kori Bayard — naj-
wierniejszy stuga Renaulta— uderzeniem
kopyta przeciat skale stojaca im na dro-
dze i spowodowat jej pekniccie.

W rzeczywistosci przejécie zostato wy-
drazone w skale pod koniec XVII
wieku przez francuskie oddzialy, aby
ufatwi¢ inwazjg na Dinant i okoliczne
miejscowosci.

W 1934 roku, podczas wspinaczki w
poblizu Dinant, na skale Grand Bon
Dieu, niedaleko Marches-les-Dames,
zginat krél Belgéw Albert 1. Oficjalna
wersja glosi, ze krdl dotart do szezytu
32-metrowej skaly, gdy oderwat si¢ od
niej blok i spadajac, pociagnat za sobg
kréla, keéry uderzyt glowa o Sciang. Byla
to $mier¢ zgodna z zyczeniem Alberta,
ktdry nie uwazal, ze ,byloby picknie

umrzeé w swoim 16zku”.

Rocher Bayard, autor: Par Mamiot; frwikipedia.org
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Jaskinie

Na obrzezach Dinant znajdzie-
my jedna z najpickniejszych i
najwickszych jaskii w Belgii.
Turyéci moga podziwia¢ stalak-
tyty, stalagmity i biate kaskady
z wapieni, a takze wzbudzajacy
powszechny zachwyt ogrom-
ny wodospad ze stalaktytéw
— Merveilleuse. Jaskinia zostata
odkryta przypadkowo w 1904
roku podczas budowy linii ko-

lejowej.

Ze wrzgledu na niezwykle pickno
zostala nazwana La Merveilleuse.
Ma 850 metréw korytarzy, dla
zwiedzajacych dostgpnych jest
650 metréw. To prawdziwy
cud natury. Jest w niej kilka
sal ze stalaktytami, stalagmita-
mi i wodospadami: na przyktad
»Wielka sala” zwana tez ,,Sala
Kaskady”, ,Lodowce”, czy sala ,Raj”
(nie jest udostgpniona do zwiedzania).
W jaskini ptynie podziemna rzeka, kt6-
rej poziom czasami wznosi si¢ o prawie
osiem metrow.

W poblizu Dinant znajduje si¢ tez piek-
na jaskinia Han, do ktérej dojezdza si¢
zabytkowym tramwajem. Wyrzezbiona
przez przeplywajaca pod ziemia rzeke
Lesse, jest niesamowity atrakcja, ktdra
odwiedza ponad 300 tysiccy turystéw
rocznie. Do dna jaskini prowadzi 510
schodéw.

Calkowita dtugos¢ korytarzy jaskini
wynosi okoto 14 km. Dla turystéw
udostgpniona jest okoto 2-kilometrowa
trasa. Podczas jej pokonywania mozna
podziwia¢ liczne stalagmity i stalaktyty, z
kedrych najwyzszy ma ponad 7 metréw
wysokosci. Jest on w komorze zwanej
Salle du Trophée, ma okofo 120 tysiecy
lat.

Najwicksza z sal —zwana Salle du Déme,

w ktdrej jest podziemne jezioro — ma

La Merveimmeuse, autor: Par EmDee; frwikipedia.org

niezwykla akustyke, wiec czesto sa tam
organizowane koncerty i spektakle typu

$wiatlo i dZwiek.

Opactwo Leffe
Kolejng atrakdja, jaka moze poszczycié

si¢ Dinant, jest siedziba klasztornego
browaru Leffe. Powstaje w nim jedno
z najpopularniejszych belgijskich piw,
ktérego produkcja weiaz opiera sig na
starej klasztornej recepturze. Trapisci wa-
rzyli tutaj Zocisty trunek od XIII wieku.

Opactwo przetrwato wiele trudnych
momentdw, m.in. zniszczono je pod-
czas rewolugji francuskiej. Obecnie jest
otwarte dla zwiedzajacych.

Muzeum Piwa Leffe poswigcono historii
tego jednego z najbardziej znanych i ce-
nionych belgjjskich piw. Mozna zobaczy¢
proces jego warzenia, pozna¢ dawniejsze
zycie mnichéw trapistow i posmakowad
miejscowego wyrobu.

Ciastka z Dinant

Lokalna specjalnoé¢ to ciastka zwane ,La
couques de Dinant”. Plaskie, o Ztocistym
kolorze, bardzo twarde, wyprodukowane
z maki pszennej i miodu. Wypiekane sa
w bardzo wysokiej temperaturze (okolo
300 stopni Celsjusza), w proporcji 2/3
maki pszennej i 1/3 miodu.

Legenda glosi, ze kiedy w XV wie-
ku miasto oblegane bylo przez Karola
Odwaznego, 800 jego mieszkaricow uto-
piono w rzece, a duza czg$¢ miejskich za-
budowan zostata spalona. W czasie tego
oblezenia skoriczyly si¢ zapasy zywnosci,
zostata jedynie maka pszenna i miéd —
skladniki do wypiekania Couques. W
ten sposob ciastka uchronily mieszkan-

céw od $mierci glodowej.

Ciastka z Dinant sa bardzo twarde, ich
jedzenie bardziej przypomina ssanie.

musmozolu.com
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huishoudhulp met
dienstencheques

Master-Clean.be

bv

Zapraszamy do wspotpracy

Zadzwon i sprawdz naszg oferte

» atrakcyjne zarobki

« premia motywacyjna na start

» czeki zywnosciowe €7

= zwrot kosztéw transportu

» ubrania do pracy

* gwarancja wyptaty na czas

» oferujemy prace dla oséb bez godzin

» zadnych dodatkowych kosztéw dla klientéw

« mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Janina: 0485.357.357

janina@master-clean.be

Gosia: 0484.29.28.27
gosia@master-clean.be

Tizeba odfamywaé mate kawateczki, a
nastepnie ssa¢ je jak stodycze. Mieszkaricy
Dinant podaja je malym dzieciom na
wzmocnienie dziaset.

Formy do wypiekania Couques to istne
dzeta sztuki, wykonane z wielka precyzja
z drzewa gruszy lub z drzewa orzecha
wloskiego.

Miasto saksofonow

W Dinant urodzit si¢ wynalazca
saksofonu Antoine Joseph Sax,
zwany Adolphe, dlatego miastecz-
ko promuje si¢ jako miasto sak-
sofonéw, ktére mozna znalezé w
wielu zakatkach miasteczka. Na
ulicach sa pomniki, grafiki, ele-
menty zdobnicze stupéw
i nazwy poswigcone naj-
bardziej znanemu miesz-

karicowi.

Muzeum Saxa miesci si¢
w budynku, w ktérym w
1814 roku urodzit si¢ naj-
y wybitniejszy mieszkaniec
! miasteczka. W dwich nie-
wielkich pomieszczeniach
mozna zobaczy¢ niesamo-
wite wynalazki Adolphe,
potem odpoczaé na pobliskiej
taweczce, oczywiscie przy po-
mniku Saxa.

* | Dinant to miasteczko niezwykle.
| Przepicknie potozone. Nad rze-
ka, pomiedzy kamiennymi klifa-
mi. Z gotycka katedra, cytadela

Pomnik Charlsa de Gaulle, autor: Zeitblick;
commons.wikimedia.org

z malowniczym widokiem na doling,
mostem Charlsa de Gaulle i kolorowymi
saksofonami. W 2015 roku miejscowos¢
znalazta si¢ w rankingu pietnastu najbar-
dziej malowniczych i urokliwych miast
$wiata. Warto je zobaczy¢.

Agnieszka Buniowska
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Klinika Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania w sprawie oraz ewentualne sporzadzenie pism procesowych lub wnio-

skow.

Gwarandja rzetelnosci i profesjonalno-
§ci oferowanej pomocy jest to, iz pro-
wadzone przez studentéw sprawy w
zakresie dziatalnoéci Kliniki Prawa sq
kazdorazowo konsultowane z kadrg na-
ukowa pracujaca w Europejskiej Wyzszej
Szkole Prawa i Administracji z siedziba
w Warszawie.

Wszystkie osoby pytajace o poradg praw-
ng prosimy o doktadne opisanie stanu
faktycznego sprawy oraz dotaczenie do
maila kserokopii dokumentéw zwiaza-
nych ze sprawa.

Dobry zwyczaj nie pozyczaj...
Piotr C: Czy mdj znajomy moze mnie
pozwac do sqdu, jesli nie zwrice mu pie-

nigdzy?

Klinika: Twéj znajomy musi formalnie
wezwaé Cig do zaptaty.

Wezwanie do zaptaty to ostateczne pi-
semne przypomnienie wzywajace dang
osobg do wypetnienia zobowiazania. Jesi
dana osoba nie wywiaze si¢ z tego obo-
wiazku, mogg zosta¢ naliczone odsetki
za zwloke i moze zostaé zazadane od-
szkodowanie. Prawo czgsto wymaga, aby
osoba, ktdra nie wywiazuje si¢ ze swoich
zobowigzari spontanicznie, otrzymata
formalne powiadomienie przed podje-
ciem krokéw prawnych.
Wezwanie do zaplaty
musi okresla¢é zamiar
zmuszenia danej
osoby do wypelnie-
nia zobowigzania
poprzez odwota-
nie sie do
sadu.

Musi to zrobi¢ oficjalnie, najlepiej listem
poleconym. To formalne powiadomie-
nie jest wazne, poniewaz jest to ostat-
nie przypomnienie: ostatnia szansa na
splate przed wszczgciem postgpowania
sadowego. Data wezwania do zaplaty
jest punktem poczatkowym naliczania
odsetek za zwloke. Jesli nadal nie zapta-
cisz, Twoj znajomy moze wnies¢ sprawe
do sadu i poprosi¢ sedziego o nakazanie
Ci zaptaty.

Powinien zwrdci¢ si¢ do sedziego pokoju,
jesli kwota dtugu wynosi 5 000 EUR lub
mniej; sadu Pierwszej Instandji, jesli kwo-
ta dlugu przekracza 5 000 EUR. Twdj
znajomy pozyczkodawca musi udowod-

ni¢, ze pozyczyt Ci kwotg pieniedzy.

Kazdy, kto domaga si¢ wykonania zo-
bowiazania, musi to udowodnié. I od-
wrotnie, jesli twierdzisz, ze nie jeste§ mu
juz nic winien, musisz udowodnié, ze

splacite$ caly swoj dlug.

Jesli sporzadzites umowe pozyczki lub
uznanie diugu i jesli wszystkie formal-
nosci zostaly dopetnione, sedzia moze
nakaza¢ Ci zaplatg kwoty. Jedli nie za-
stosujesz si¢ do wyroku z wasnej inicja-
tywy, Twéj znajomy moze zmusi¢ Cig
do zaptaty. Jest to znane jako procedura
odzyskiwania dlugéw i moze posuna¢
si¢ nawet do zajecia Twoich dochodéw
lub mebli.

Jesli sporzadzites umowe pozyczki lub
uznanie diugu, ale pismo nie jest wazne,
na przykfad dlatego, ze stowa ,przeczy-
tane i zatwierdzone” lub ,,dobre dla” nie
pojawiajg si¢ na pismie, dokument moze
zosta¢ uznany za pisemny dowdd prima

facie, ktéry musi zosta¢ uzupelniony in-
nymi dowodami. To sedzia decyduje, na
podstawie dowodéw, czy istnieje pozycz-
ka i czy zostata ona sptacona.

Jedli sporzadzites akt notarialny przed
notariuszem (dokument urzedowy spo-
rzadzony przez urzednika, urzednikiem
paristwowym moze by¢ notariusz, sekre-
tarz gminy, sedzia lub komornik), jest
on wazny i niepodwazalny, co oznacza,
ze komornik moze go bezposrednio wy-
egzekwowad.

Na przyklad akt notarialny (akt sprzedazy
domu, testament, darowizna itp. proto-
két komorniczy lub akt urodzenia sa do-
kumentami urzedowymi). Dokument
urzedowy rézni si¢ od dokumentu pry-
watnego, ktdry jest podpisywany wylacz-
nie przez strony umowy (np. sprzedaja-
cego-kupujacego, bytego matzonka itp.),
bez interwendji urzednika paristwowego.

‘Twéj znajomy pozyczkodawca nie musi
czekad na decyzje sadu, aby wszczaé pro-
cedure windykacyjna za posrednictwem
komornika. Moze on bezposrednio
zmusi¢ Ci¢ do zaplaty. Dzieje si¢ tak,
poniewaz akt notarialny jest tytulem
wykonawczym.

Jesli nie sporzadzites zadnych dokumen-
6w, Twoj znajomy bedzie miat rudnosci
z udowodnieniem pozyczki, a tym sa-
mym z odzyskaniem swoich pienigdzy.

Miej jednak $wiadomos¢, iz od pozy-
czania sq banki, a jezeli juz zapozyczytes
od znajomego i nie wywiazujesz si¢ z
zobowiazania, stracisz go oraz wszystkie
powigzane z nim osoby.
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Le statut de
»,malade chronique”

Barbara C: Moi rodzice otrzymali pismo
z kasy chorych informujace, ze z dniem
1 stycznia 2023 r. zostaje im przyznany
HStatus osoby przewlekle chorej”. Co to
doktadnie oznacza? Czy muszq cos zrobic
sami? I czy ma to konsekwencje finansowe?

Klinika: Kasa chorych informuje dang
osobe, czy przystuguje jej status osoby
przewlekle chorej. Status ten uzyskuje sie,
jesli otrzymuje si¢ zryczattowany zasifek
z tytulu opieki przewleklej, lub jesli cat-
kowite wydatki medyczne przekraczaja
okreslona kwote w ciagu 8 kolejnych
kwartatéw (tj. 2 lat kalendarzowych).
W 2023 r. ta minimalna kwota wynosi
365,18 EUR kwartalnie. Koszty lecze-

nia obejmuja zaréwno cz¢$é optacang

= " =
KIERUNKI
~— | — sTuDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

n & ] ;
-! TRYB STUDIOW
==

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sa
realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule
distance learning. Program studiow
jest realizowany

w toku 6 semestrow. Absolwent
uzyskuje tytut zawodowy licencjata.

przez kase chorych, jak i cz¢8¢ osobista.
Uwzgledniane sq wszystkie koszty lecze-
nia, z wyjatkiem ustug i lekéw nierefun-
dowanych przez towarzystwo ubezpie-
czet wzajemnych oraz dodatkéw.

Towarzystwo ubezpieczert wzajemnych
przyznaje status na 2 lata, po czym moze
on by¢ odnawiany z roku na rok. Nie
muszg nic robi¢ samodzielnie.

Jesli cierpia na rzadka chorobe, a koszty
leczenia s3 wysokie, mozna otrzymaé sta-
tus na 5 lat. Musza jednak samodzielnie
dozy¢ ofijalny formularz zgloszeniowy,
kedry musi zostaé wypetniony przez le-
karza specjaliste.

Status ma dwie zalety. Mozna poprosic
swojego lekarza pierwszego kontaktu,

spegjaliste i dentyste o dokonanie pfat-
nodci przez strong trzecia. Placi si¢ tylko
swoja cz¢$é, a towarzystwo ubezpieczeri
wzajemnych zajmie si¢ reszta. Lekarz
(dentysta) moze si¢ ustosunkowa, ale
nie jest do tego zobowiazany. Jedna z
korzysci, ktére z pewnoscia uzyskaja,
to jest obnizenie putapu MAF (maksy-
malnej kwoty podlegajacej rozliczeniu)
0 100 EUR. Maksymalna kwota, jaka
muszg, zaptacié, zalezy od ich dochodu,
ale jest ona zmniejszona o 100 € (112,62
€ indeksowane na 2023 r.), jesli cierpia
na chorobg przewlekta.

Dodatkowe ubezpieczenie
w Belgii dla kogo?

Lidia Z: Mam pytanie, jesli osoba z Polski,
ktdra ma 23 lata jest studenteq w Bruksels,
meldunek ma na terenie Brukseli, posiada

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACIJI

“*FILIA W BRUKSELI

STUDIUJ ADMINISTRACJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!

Zdobadz praktyczng wiedze i wkrocz

na miedzynarodowy rynek pracy

R g

Poczagwszy od | semestru studiow Uczelnia
stwarza mozliwosé podjecia ksztatcenia

wyprzedzajgc konkurencje

INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

w ramach Indywidualnego Toku Studiow,
co potencjalnie moze spowodowaé
skrécenie czasu trwania studiow z 3 nawet
do 2 lat! ITS umozliwia realizacje 3
semestrow programowych w obrebie
dwéch semestréw organizacyjnych

w roku akademickim.



18 | Flandria po polsku

wrzesien 2023

aktualng karte EKUZ, pracuje na umo-
wie studenckiej, musi posiadac obowiqz-
kowo ubezpieczenie zdrowotne w Belgii
wykupujgc je prywamie. Czy student bez
stalej umowy o prace moze wykupic takie
ubezgpieczenie?

Klinika: studentka z Polski, studiujaca
i pracujaca na umowie studenckiej w
Brukseli oraz posiadajaca aktualng Kartg
EKUZ, moze dobrowolnie wykupi¢ w
Belgii dodatkowe ubezpieczenie zdro-
wotne, ktére zapewni jej szerszy zakres
ochrony medycznej niz wynikajacy z
Karty EKUZ.

W Belgii istnieje system ubezpieczenia
zdrowotnego obowiazkowego, ktéry
pokrywa wigkszos¢ kosztéw leczenia i
opieki zdrowotnej. Jednak osoby, ktére
pobieraja studia lub pracujg na umo-
wie studenckiej, sa czgsto zwolnione
z obowiazkowego ubezpieczenia zdro-
wotnego w Belgii, poniewaz w ramach
tej umowy sa objete ubezpieczeniem w
Polsce na podstawie europejskiej Karty
EKUZ. Jednakze Karta EKUZ nie
obejmuje wszystkich kosztéw medycz-
nych, a zwlaszcza nie obejmuje kosztéw
transportu sanitarnego, rehabilitacji czy
kosztéw dentystycznych. Dlatego tez
wykupienie prywatnego ubezpieczenia
zdrowotnego moze by¢ korzystne dla
studentki, poniewaz zapewni jej szerszy
zakres ochrony medyczne;j.

Studentka nie potrzebuje statej umowy o
prace, aby wykupi¢ prywatne ubezpiecze-
nie zdrowotne w Belgii. Wystarczy, ze ma
zarejestrowane miejsce pobytu w Belgii
i posiada wazny dowdd tozsamosci, aby
méc wykupié takie ubezpieczenie. Warto
jednak przed podjeciem decyzji o wyku-
pieniu prywatnego ubezpieczenia zdro-
wotnego skonsultowaé si¢ z odpowied-
nim doradcg lub ubezpieczycielem, aby
uzyska¢ doktadne informacje na temat
oferowanych pakietéw ubezpieczeri oraz
ich kosztow.

Czym jest status BIM?

W celu poprawy dostgpu do opiceki zdro-
wotnej system obowiazkowego ubezpie-
czenia zdrowotnego przewiduje specjalny
system dla gospodarstw domowych o
niskich dochodach: status beneficjenta
zwickszonej interwengji. Oznacza to, ze
pacjent zaplaci mniej. Na przyklad za
konsultacje u lekarza objetego konwencja
pagjent, kt6ry nie korzysta ze zwickszo-
nej interwencji, bedzie musiat zaptaci¢
z wiasnej kieszeni 4 lub 6 euro (w za-
leznosci od tego, czy posiada obszerna
dokumentacj¢ medyczng).

To jest wlasnie wspdtptacenie. W przy-
padku osoby korzystajacej ze statusu
BIM ta wspdtptatnos¢ jest obnizona do
1-1,5 euro.

Nalezy zauwazy¢, ze status BIM otwiera
réwniez drogg dla innych interwendji,
takich jak spoteczna taryfa energetyczna,
spoleczna taryfa telefoniczna,
obnizki optat w transporcie
publicznym.

W ostatnich la-
tach podjeto réz-
ne wysitki w celu
bardziej efekeyw-
nej dystrybucji
statusu BIM. Na
przyktad wprowa-
dzono automatycz-
ne uprawnienia dla

niektdrych kategorii spotecznych oraz
tzw. proaktywny przeplyw, kiry pozwala
na automatyczne wykrywanie potencjal-
nych benefigjentéw (rodziny niepetne,
osoby izolowane, inwalidzi itp.).

Wielu nie domaga si¢ swoich praw; jed-
nak duza cz¢§¢ oséb uprawnionych do
tego statusu BIM z niego nie korzysta.

W jaki sposéb przyznawany
jest status BIM?

Dostep do statusu BIM wynika z pra-
wa socjalnego lub jest przyznawany po
przeprowadzeniu testu dochodowego:
Pierwsza sytuacja pozwala na automa-
tyczne otwarcie prawa do zwigkszonej
interwencji i dotyczy nastgpujacych
0sob: benefigientéw dochodu z integradji
spotecznej -RIS-; GRAPA; RGPA, lub
dodatku dla oséb niepetnosprawnych.
Ponadto: dzieci otrzymujace zwigkszone
zasitki rodzinne, MENA (maloletni cu-
dzoziemey bez opieki) i sieroty.

Jesli osoba nie jest uprawniona do jed-
nego z powyzszych praw socjalnych, to
prawo do zwigkszonej interwencji moze
zostaé otwarte na jej wniosek na pod-
stawie dochodéw. Jezeli dochéd gospo-
darstwa domowego wnioskodawcy jest
ponizej pewnego putapu (ustalonego na
podstawie okresu referencyjnego), to pra-
wo do zwickszonej interwendji przystu-
guje wszystkim czonkom gos twa
domowego. Na przyktad w przypadku
whniosku ztozonego w 2023 r., w kté-
rym okresem odniesienia dla dochodu
jest rok, wéwezas bada si¢ dochéd za
2022 r. i ustala si¢ putap w wysokosci
23304 EUR, plus4 315 EUR na kazda
dodatkowa, osob¢ w gospodarstwie do-
mowym (kwoty obowiazujace na dziert
1 stycznia 2023 r.).

Malgorzata Wilk

Klinika Prawa EWSPA w Brukseli
e-mail: dompolskibxl@gmail.com
www.dompolskibx].be
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rejon EUropy WYPOSAZENIE:
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Przeglad prasy belgijskiej

Obowigzek tzw.
holenderskiego sposobu
otwierania drzwi
samochodu

Jak podaje Vias, kazdego roku okoto 300
rowerzystow zostaje rannych w wyniku
naglego otwarcia drzwi samochodu.
Aby ograniczy¢ liczbg takich zdarzen,
flamandzcy socjaldemokraci (Vooruit)
dozyli w izbie nizszej belgijskiego parla-
mentu projekt ustawy o wprowadzeniu
obowiazku tzw. holenderskiego sposobu
otwierania drzwi samochodu.

Metoda czy technika tzw. Dutch Reach
to zasada bezpiecznego dla rowerzystéw
otwierania drzwi samochodu. Chodzi
o to, aby kierowca czy pasazer otwieral
drzwi samochodu reka bardziej oddalong
od drzwi. Ta zasada zmusza do odwré-
cenia glowy i spojrzenia przez ramig, aby
dostrzec i ostatecznie ograniczy¢ ryzyko
poszkodowania zblizajacego si¢ do pojaz-
du rowerzysty czy motocyklisty.

To minimalizacja ryzyka uderzenia ro-
werzysty, takze podczas wysiadania z
zaparkowanego pojazdu, zepchnigcia
go z roweru czy w skrajnym przypadku
zepchniecia na ulice pod jadacy pojazd
— doprecyzowuja, eksperci techniki jaz-
dy. Taka metoda bezpiecznego otwiera-
nia drzwi od lat jest stosowana jest w
Krélestwie Niderlandéw.

Vooruit chee, aby powyzsza zasada byta
w Belgii wymogiem prawnym. Jakie be-
da jej dalsze losy, na razie nie wiadomo.

gvabe

Fotoradar rekordzista

Najbardziej skuteczny fotoradar znajdu-
je si¢ w Antwerpii na autostradzie E19.
W 2022 roku $rednio co cztery minuty
robit zdjecie pojazdom przekraczajacym
dozwolona predkos¢. Wylapat 120 tys.
kierowcéw i zarobit 7,5 mln euro dla bu-
dzetu paristwa. Ukarat wigcej kierowcow
niz wszystkie fotoradary w Kortrijk (76
795 grzywien) i Lier (44 519 grzywien)

facznie.

W ubieglym roku we Flandrii zareje-
strowano az 6,16 miliona mandatéw za
przekroczenie predkosci. Dla poréwna-
nia: w 2014 roku w calej Belgii ukarano
grzywng 3,37 miliona kierowcéw.

W Belgii znajduje si¢ osiem fotorada-
réw wylapujacych rocznie ponad 50 tys.
kierowcéw. Wszystkie znajduja si¢ na ru-
chliwych autostradach wokét Antwerpii,
Brukseli i Gent.

hin.be

Czterodniowy tydzien
szkolny

W brukselskich szkotach niderlandzko-
jezycznych brakuje nauczycieli. Dlatego
kilka szkét podstawowych wprowadzito
dziert wolny od lekcji w $rodg. Pomyst
podchwycily inne szkoly, kedre majq
zamiar wcieli¢ go w Zycie od tego roku
szkolnego. Chea w ten sposdb zatrzyma¢
swoich nauczycieli, a takze przyciagna¢
nowych.

W ramach rekompensaty za odwotane
cztery godziny zajgd
w $rode, uczniowie
pozostang w szkole o
dodatkowa godzing
w poniedziatek,
wtorek, czwartek

i piatek.

Aby tak dtugi
dziert w szkole

byt do wytrzymania dla malych dzieci i
uczniéw szkdt podstawowych, si6dma
lekcja zostanie wypetniona w kreatywny i
zabawny spos6b. — Interaktywne czytanie
dla malych dzieci, czytanie ze zrozumie-
niem dla uczniéw szkét podstawowych,
czy uczenie matematyki poprzez zabawe.

Czterodniowy system oferuje wiele
korzysci uczniom i nauczycielom. Dla
uczniéw wolna $roda to chwila wytchnie-
nia w $rodku tygodnia, kiedy mogg si¢
zrelaksowa¢ lub spokojnie przygotowad
do testu.

Dla nauczycieli, ktérzy przyjezdzaja do
Brukseli z Flandrii oznacza to oszczed-
nos$¢ czasu, poniewaz mogg dojezdzaé
do stolicy o jeden dzieri mniej.

vrt.be
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Bruksela: od 2025 roku

obowiazkowe czujniki dymu
Po pozarze w brukselskiej gminie
Ganshoren, w wyniku ktdrego ewaku-
owano caly budynek mieszkalny, a cztery
osoby zabrano do szpitala, zdecydowano,
ze czujniki dymu stang si¢ obowiazkowe
w calym Regionie Stofecznym Brukseli.

W stolicy autonomiczny czujnik dymu
jest obecnie obowiazkowy tylko w wy-
najmowanych domach, co oznacza, ze
40% doméw nie podlega wymogom
prawnym. Teraz rzad pracuje nad decy-
zja, ktdra sprawi, ze czujniki dymu beda

) obowiazkowe we wszystkich domach

w Brukseli. Oznacza to, Ze nowe prze-
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pisy beda mialy zastosowanie nie tylko
do wiacicieli lokali wynajmowanych, ale
do wszystkich wiascicieli, keorzy beda
zobowigzani do zainstalowania systemu
wykrywania pozaru.

Dodatkowo, bedzie istniata wieksza
jasnos¢ co do prawidlowego rozmiesz-
czenia czujnikéw dymu oraz zostanie
zorganizowana ogélnokrajowa kampania
informacyjna. Obowiazek instalowania
czujnikéw dymu obowiazuje juz zaréw-
no we Flandrii, jak i w Walonii.
niedziela.be

Trzy dni
nieobecnosci
w pracy bez
zwolnienia
lekarskiego
Minister zdrowia Frank
Vanden-broucke (Vooruit)
ponownie opowiada si¢ za
zniesieniem zwolnien lekar-

skich na mniej niz cztery dni. Zdaniem
ministra pozwolitoby to lekarzom ro-
dzinnym poswicci¢ wigcej czasu pacjen-
tom, kt6rzy tego naprawde potrzebuja.

Od okoto péttora roku pracownicy,
keérzy z powodu choroby sa nieobecni
w pracy przez jeden dzieri, nie muszg
przedstawia¢ pracodawcy zaswiadczenia
lekarskiego. System ten dotyczy firm za-
trudniajacych pigé-
dziesieciu lub wie-
cej pracownikéw; a
__ kazdy z nich

moze sko-

rzysta¢ ze
zwolnienia
maksy-
malnie
trzy
razy w
roku.

Analiza, przeprowadzona w maju przez
firme Acerta, wykazala, ze krétkotermi-
nowa absencja w belgijskich firmach spa-
dfa o pig¢ procent w pierwszym kwartale
2023 r. Zniesienie zwolnienia chorobo-
wego na jeden dzieri nie powoduje zatem
wickszej absendji.

Minister zdrowia podziela punkt widze-
nia lekarzy pierwszego kontakeu, kedrzy
weskazuja, ze wigkszo$¢ ludzi nie wraca do
zdrowia w ciagu jednego dnia i dlatego
musza i$¢ do swojego lekarza rodzinnego
po kolejne zwolnienie.

,Czas, ktéry lekarz na to poswigea, mogh
by by¢ lepiej wykorzystany np. dla oséb
z powaznymi problemami zdrowotny-
mi, kedre potrzebujg porady lekarskiej
od pierwszego dnia” — powiedziat mi-
nister, opowiadajac si¢ za zniesieniem
zaswiadczenia lekarskiego na mniej niz
cztery dni.

vrtbe



22 ‘ Flandria po polsku

wrzesien 2023

Czy nalezy skrocic
letnie wakacje?

We Flandrii po raz kolejny rozgo-
rzata dyskusja na ten temat skré-
cenia letnich wakagcji. Ten pomyst
zyskuje coraz wigcej zwolennikéw
wiréd przedstawicieli flamandzkiej
edukacji, kt6rzy s zwolennikami ka-
lendarza szkolnego obowiazujacego
we Wspélnocie Francuskojezycznej.

Dirk Van Damme, ekspert ds. edu-
kadji jest zdania, ze , istnieje wystar-
czajaco duzo naukowych dowodéw

na to, ze dwa miesiace nieobecnosci
powoduja u uczniéw ogromny spadek
wiedzy. Skrécenie wakagji letnich do
szesciu tygodni jest bardzo dobrym po-
mystem. Dzieci podczas diugich wakagji
zapominaja, czego si¢ nauczyly. Jest to
szczegolnie niekorzystne dla dzieci z bied-
niejszych i imigranckich rodzin”.

Tego samego zdania jest Patrick
Loobuyck z Uniwersytetu w Antwerpii:
» Iizeba skrécié letnie wakacje o dwa ty-
godnie, a jesienne i wiosenne przedtuzyé.
Istnieje wiele badan, ktdre wskazuj, ze
dwa miesiace wakadji to dla wielu dzie-
ci i ich rodzicow zbyt dtugo. Przede
wazystkim powoduje to dodatkowe za-
legtosci w nauce wéréd uczniéw z rodzin
biedniejszych oraz rodzin, w kiérych w

domu nie méwi si¢ po niderlandzku’”.

Martin Valcke, ekspert ds. edukagji na
Uniwersytecie w Gent: ,, Wszystkie kraje
wokot nas maja krétsze wakacje. Tylko
w Belgii trwajg tak dtugo. A szkoda, bo
liczne badania wykazaly, ze taka dtuga
przerwa w szkole to strata czasu dydak-
tycznego. Ofiarami dhugich wakadji sa
dzieci z trudnodciami w uczeniu si¢ lub
z rodzin znajdujacych si¢ w nickorzystnej
sytuacji. Niektére nie méwia po nider-
landzku przez dwa miesiace”.

Flamandzki minister edukacji na razie
nie odnidst si¢ do powyzszych opinii.
hin.be

Dobry pomyst?

Flamandzki ekspert ds. edukagji, Dirk
Van Damme, podaje zalecenia dotycza-
ce sposobéw poprawy edukacji. Uwaza,
ze dobrym pomystem jest umieszczanie
uczniéw obcojezycznych, ktérzy maja
niewystarczajaca podstawowa znajomosé
jezyka niderlandzkiego szkoly podstawo-

wej, w osobnych klasach.

Hlstnieja zajecia OKAN dla nowoprzy-
bylych, ale grupa dzieci z drugiego,
trzeciego, a nawet czwartego pokolenia,
ktdre nie znaja wystarczajaco jezyka
niderlandzkiego, ogromnie si¢ powick-
szyta. W Klasie, w ktdrej jedna czwarta
dzieci nie rozumie nauczyciela, trudno
jest realizowaé program” — méwi Van
Damme.

I dodaje: ,podziat to trudna sprawa,
ale tworzenie klas wedtug umiejgtnosci
jezykowych dzieci jest najskuteczniej-
szym sposobem na réwne traktowa-
nie wszystkich. Dzigki takim klasom
mozna faktycznie walczy¢ z
nieréwnymi szansami. Kiedy
dzieci opanuja jezyk, tatwiej
im bedzie uczy¢ si¢ innych
przedmiotéw. Po ukoficzeniu
szkoly podstawowej czgsciej
pdjda do szkoly dredniej z
dyplomem. To nie jest wy-
kluczenie, tylko zapewnienie
réwnych szans”.

hin.be

Brukselskie szpitale
musza zajmowac sie
wszystkimi wnioskami o
aborcje

Szpitale zostaly zobowiazane przez

B wladze stotecznego regionu Brukseli

do zajecia si¢ wszystkimi wnioskami
o aborgje. W praktyce oznacza to,
- Ze od stycznia przyszlego roku szpital
bedzie musiat odpowiedzie¢ na kazda
prosbe o aborcje — albo wykonujac
zabieg przerwania ciazy na miejscu,
albo oferujac pomoc w znalezieniu
innej placéwki, ktéra dokona abordji.

»Indywidualna klauzula sumienia lekarza
nie bedzie przeszkod dla kobiet, ktdre
cheg dokona¢ abordji w szpitalu” — mé-
wit minister Alain Maron odpowiedzial-
ny za zdrowie. , Kazda kobieta musi mie¢
swobode dysponowania swoim ciatem.
To nie do przyjecia, zeby w 2023 roku
w Brukseli odméwiono kobiecie abordji
w szpitalu” — dodat Maron, ktdry jest
politykiem lewicowej partii Ecolo wcho-
dzacej w sklad koalicji rzadzacej Bruksela,

IAR

Zakaz krajowych lotoéw
Federalny minister ds. mobilnosci
Georges Gilkinet (Ecolo) pracuje nad
catkowitym zakazem lotéw krajowych. 7
na 10 takich lotéw odbywa si¢ prywat-
nymi samolotami. Minister nazywa je
»odchyleniem zaréwno ekologicznym,
jak i ekonomicznym’”.

Kazdego dnia pig¢ samolotéw startuje
w Belgii, by ladowa¢ w innych czesciach
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kraju. Pokonuja bardzo krétkie odleglo-
$ci. W 2022 r. odbyly si¢ 242 loty mieg-
dzy Bruksela a Antwerpia, zarejestrowano
402 operacje lotnicze miedzy lotniska-
mi w Brukseli i Li¢ge i az 273 migdzy
Bruksela a Charleroi.

Loty krétkodystansowe sa obstugiwane
gléwnie przez prywatne odrzutowce. Ich
udziat roénie: w 2022 r. stanowily 71
proc. krajowych lotéw w poréwnaniu
do 55 proc. w 2019 r.

W pierwszej dziesiatce najbardziej ruchli-
wych tras belgijskich prywatnych odrzu-
towcow sa loty z Kortrijk do Brukseli
lub z Antwerpii do Kortrijk. Czgsto s3
to puste samoloty, na przyklad dlatego,
ze samolot z Antwerpii musi przewiezé
klienta z Brukseli do Szwajcarii. Ale
najpierw ten samolot musi dotrze¢ do

Brukseli, aby odebra¢ klienta.

» Ie loty krétkodystansowe to aberracja,
zaréwno ekologiczna, jak i ekonomiczna”
— méwi minister. ,,Nie dajg tez dobrego
przykladu obywatelom, ktdrzy codzien-
nie staraja si¢ emitowa¢ mniej CO2.
Samolot zanieczyszcza 50 razy bardziej
niz pociag,. Trzeba kierowa¢ si¢ zdrowym
rozsadkiem”.

vrt.be

Rosnie liczba wypadkéw

z udziatem os6b
dojezdzajacych do pracy
Wedtug danych, opublikowanych przez
ubezpieczyciela AG, liczba Belgéw
uczestniczacych w wypadkach w dro-
dze do pracy znacznie wzrosta w latach
2015-2021.

Firma przeanalizowata przeszo 24 tys.
ake i stwierdzita, Ze ponad 3/4 ofiar
wypadkéw bylo niezdolnych do pracy.
Pracownicy spedzali $rednio 40,5 dni na
zwolnieniu chorobowym po wypadku.

Ofiary wypadkéw z udzialem motocykla

lub motoroweru byly nieobecne dhuzej,

spedzajac poza biurem $rednio 61,5 dni.
Najwigcej zwolnieri chorobowych zglo-
szono w przypadku oséb, kidre ulegly
wypadkom z udzialem roweréw elek-
trycznych i skuteréw. Wraz z wickiem
ofiary wzrastata tez liczba dni niezdol-
nosci do pracy.

Wieszcie wypadki w drodze do pracy s3
czestsze w miesigcach zimowych (od li-
stopada do lutego), niezaleznie od $rodka
transportu.

niedziela.be
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Przeglad prasy polskiej

W przysztym roku najnizsze
pensje wzrosng dwa razy
Zgodnie z zapisami ustawy o minimal-
nym wynagrodzeniu za pracg w przy-
szlym roku najnizsze pensje wzrosna
dwa razy.

Rada Ministréw przyjeta propozycje
wysokosci minimalnego wynagrodzenia
za pracg i minimalnej stawki godzinowej,
ktére maja obowiazywaé w 2024 r.

Od stycznia najnizsza pensja ma wynosic
4242 7t brutto, a od lipca 4300 zt brutto.
W 2024 r. wzrostaby takze minimalna
stawka godzinowa dla okreslonych
uméw cywilnoprawnych — od 1 stycz-
nia wynositaby 27,70 24, a od 1 lipca
— 28,10 7t

p.pl

Prezydent podpisat

ustawe 800+

Andrzej Duda podpisat ustawe, zgodnie
z ktdrg zostanie podwyzszone swiadcze-
nie 500 plus. Wyptata swiadczenia w no-
wej wysokosci ma nastapi¢ do 29 lutego

2024 r. z wyréwnaniem od 1 stycznia
2024 roku.

Osoby pobierajace $wiadczenie 500 plus
nie musza sktada¢ nowego wniosku o
jego podwyzszenie. Zmiana wysokosci
$wiadczenia nastapi z urzedu. Podwyzka
$wiadezenia podobnie jak obecnie pobie-
rane 500 plus zwolniona jest z podatku
dochodowego. Rodzice i opiekunowie
nie wykazuja go w rozliczeniu podatko-
wym.

Swiadczenie 500 plus przystuguje od
narodzin dziecka az do ukoriczenia przez
nie 18 lat. Prawo do niego maja zaréwno
dzieci przebywajace w rodzinach, jak i
w pieczy zastgpezej. Kazdego miesiaca
$wiadczenie 800 plus bedzie pobierato 7
min dzeci.

PAP

Ustawa mObywatel

Prezydent podpisal ustawe mObywatel,
ktéra zréwnuje dokumenty obstugiwane
przez aplikacje z tymi tradycyjnymi oraz
reguluje uznanie i wykorzystanie na tere-
nie Polski dokumentéw obstugiwanych
przez mObywatel. Elektronicznych do-
kumentéw nie bedzie mozna uzy¢ przy
przekraczaniu granicy i wyrabianiu no-
wego dowodu osobistego.

Aplikacja bedzie obstugiwac ,,dokument
mObywatel”, ktéry wydawany jest auto-
matycznie na pigé lat i zawiera dane po-
brane z Rejestru Dowodéw Osobistych i
z rejestru PESEL. Pozwoli on na spraw-
dzenie tozsamosci.

Ustawa daje mozliwosci jednostkom
samorzadu terytorialnego, organizacjom
zawodowym, zrzeszeniom, zwiazkom
sportowym uruchamia i zarzadza¢ swo-
imi dokumentami elektronicznymi wy-
danymi dla obywateli. Poza tym program
bedzie obstugiwa¢ mobilne dokumenty

m.in. prawa wykonywania zawodéw
medycznych, prawo jazdy, karty rowe-
rowe, legitymacje poselskie i senatorskie.

Obowiazek respektowania dowodu oso-
bistego w aplikacji mObywatel przez
banki wejdzie w zycie 1 wrzesnia 2023 r.

Korzystanie z aplikacji mObywatel,
analogicznie jak to ma miejsce obec-
nie, bedzie dobrowolne i bezptatne.
Uzytkownik aplikacji bedzie mdgt zre-
zygnowal z jej korzystania poprzez jej
odinstalowanie lub uniewaznienie certy-
fikatu uzytkownika aplikacji mObywatel.

polsatnews.pl

Mitodziez nie

kupi energetykow

Sejm uchwalit zakaz sprzedazy energety-
kéw, czyli napojéw z dodatkiem tauryny
i kofeiny, osobom ponizej 18. roku zycia.

Ustawa przewiduje takze catkowity za-
kaz ich sprzedazy w placdwkach oswia-
towych i w automatach. Zgodnie z
ustawg zakazany energetyk to napdj be-
dacy srodkiem spozywezym, w kidrego
sktadzie znajduje si¢ kofeina w propordji
przewyzszajacej 150 mg/l lub tauryna, z
wylaczeniem substancji wystgpujacych w
nich naturalnie”.

Za zlamanie zakazu bedzie grozi¢ grzyw-
na w wysokosci do 2 tys. zk. Bedzie mo-
gla by¢ wymierzona takze kierowniko-
wi sklepu, baru, kawiarni itp. za brak
nadzoru nad sprzedaza. Co wiccej, za
sprzedanie energetyka nieletniemu sad
bedzie mégt orzec przepadek napojow
z dodatkiem kofeiny lub tauryny, na-
wet gdyby nie stanowily one wiasnosci

sprawcy.

Postowie wprowadzili tez przepisy o
oznaczeniu opakowan. Producent lub
importer napoju z dodatkiem kofeiny
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lub tauryny bedzie obowiazany do ozna-
czenia kazdego opakowania widoczna,
czytelng oraz umieszczong w sposéb
nieusuwalny i trwaly informacja o tre-
§ci ,,Nap6j energetyzujacy” lub ,Napdj
energetyczny .

Informacja powinna by¢ otoczona ramka
o rozmiarach nie mniejszych niz 1/10
opakowania jednostkowego oraz zajmo-
waé wickszo$¢ wydzielonej w ten sposdb
powierzchni.

Za nieoznaczenie puszek z napojem ener-
getycznym lub oznaczenie niespelniajace
wymogéw ustawy bedzie grozita grzywna
w wysokosci do 200 000 zt albo kara
ograniczenia wolnosci, albo obie kary
facznie.

Nowe przepisy maja obowiazywac od 1
stycznia 2024 r.
businessinsider.com.pl

Kryzys powotan

w polskim kosciele

Do seminariéw zglasza si¢ coraz mniej
chetnych. Dlatego polscy hierarchowie
patrza w strong Afryki. Duchowni mé-
wig o kryzysie powotan juz od dawna i
wskazuja na wiele przyczyn. Méwia o
probierzu dynamiki zycia w wierze catej
wspélnoty Kosciota”.

W ciagu ostatnich 20 lat liczba os6b zgla-
szajacych si¢ do seminariéw duchownych
spadta 0 60 procent. W 2021 . byta mo-
wa o spadku liczby chetnych o 15 proc.
rok do roku. Po raz pierwszy od lat w
zadnym diecezjalnym seminarium nie
bylo wigcej niz 20 klerykéw. Sa takze
przypadki takich miejsc, do kedrych nike
nie przyszedt.

Od pewnego czasu coraz glosniej mé-
wi si¢ 0 ,importowaniu” duchownych.
Teraz wskazywane s konkretne kierun-
ki. Brane jest pod uwagg zapraszanie
alumnéw z Afryki, zeby ,kontynuowali

formacje do kaptaristwa” w seminariach.

Zostaliby wyswieceni w Polsce, a w za-
mian przez 10 lat petniliby postuge w
diecezji.

»W Afryce seminaria sa petne. Jest pro-
blem z wyksztalceniem wszystkich chet-
nych, wigc w ten sposéb zatroszczymy
sie tez 0 Koscidt powszechny” — méwi
biskup etcki Jerzy Mazur.

niedziela.be
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Wiekszos¢ Polakéw szuka
matych mieszkan

Bedziemy budowa¢ mniejsze mieszkania
— zapowiadaja deweloperzy. To ich spo-
s0b na dopasowanie si¢ do mozliwosci

portfela kupujacych.

A co kryje si¢ pod okredleniem ,,mniej-
sze mieszkania”? Lokale 1-pokojowe oraz
kompaktowe 2-pokojowe. Nowa oferta
—wedtug zapewnieri deweloperéw — be-
dzie dopasowana do zasobnosci klientéw
iwymagari programu Bezpieczny Kredyt
2%.

Zainteresowanie Polakéw matymi
mieszkaniami potwierdzaja liczby. W
pierwszej potowie tego roku 49% osob
poszukiwalo na nieruchomosci-online.

pl mieszkan ponizej 300 tys. zi; 37%

— w granicach 400-500 tys. zk., a 14%
— powyzej 500 tys. zt. Jak widaé, oso-
by poszukujace mieszkania najczgsciej
interesuja si¢ mniejszymi metrazami,
dopasowanymi cenowo do ich kieszeni.

Co wigcej, od stycznia do maja 39%
wsréd nich planowalo kupi¢ swoje
pierwsze mieszkanie. To o 5 punktéw
procentowych wiecej niz w drugiej po-
towie 2022 r. Zdaniem specjalistéw ta
aktywnos¢ to efekt m.in. zapowiedzi
startu Bezpiecznego Kredytu 2%.
niedziela.be

Rewolucja w paragonach

We wrzesniu 2023 r. pojawia si¢ no-
we rozwiazania w e-paragonach. Jedng
z nowych funkdji bedzie generowanie
identyfikatora, keéry umozliwi przypi-
sanie elektronicznego paragonu do kon-
kretnej osoby. Bedzie to duze ulatwienie
dla klientéw dokonujacych zwrotéw i
wymian.

E-paragon to cyfrowa wersja tradycyj-
nego paragonu fiskalnego, ktéry moze
stuzy¢ jako dowdd zakupu w przypadku
zwrotu towaru, wymiany lub reklamadji.
Klient nie musi si¢ martwié, ze zgubi lub
uszkodzi paragon, poniewaz bedzie miat
staly dostep do niego za posrednictwem
np. telefonu.

Aktualnie aplikacja e-paragony pozwa-
la jedynie na przechowywanie skanéw
tradycyjnych paragonéw. Natomiast we
wizesniu elektroniczne dowody zakupu
beda przypisane do konkretnej osoby po-
przez kod kreskowy, bez udostgpniania
danych sprzedawcy.

Aby otrzymad e-paragon, najpierw nalezy
zainstalowac aplikacje. Nastepnie aplika-
qja polaczy si¢ z systemem dystrybudji
e-paragonéw w celu pobrania indywi-

dualnego identyfikatora.

Wystarczy, ze klient przedstawi ten

identyfikator w formie kodu kreskowe-
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go kasjerowi, kt6ry nastgpnie zeskanuje
go czytnikiem, a kasa rejestrujaca wysle
paragon do systemu dystrybuciji.

E-paragon bedzie dostgpny do pobrania
w systemie przez kolejne 30 dni. Po uply-
wie tego czasu zostanie automatycznie
usuniety. Klient zawsze moze otrzyma¢
paragon papierowy.

finanse.wp.pl

Wiecej Polakéw woli psa

niz dziecko

O nadchodzacej niemal nieuchronnie
katastrofie demograficznej w Polsce mé-
wi si¢ coraz glosniej. Najnowsze wyniki
badan pokazuja skal¢ problemu juz teraz.

Najnowsze badanie wyraznie pokazuje,
ze w Polsce jest juz wigeej gos W
domowych z psem niz tych, ktére posia-

daja dziecko. Zwierzgta domowe ma juz

ponad potowa Polakéw; a trend ciagle
roénie. Rosnie réwniez $rednia kwota,
keéra whasciciele pséw chea prze-
znacza¢ na ich utrzymanie.

Przecigtny whasciciel psa jest
sktonny wyda¢ rocznie Srednio 292
zote na samo jedzenie dla psa. Jeszcze
wigcej Polacy wydaja $rednio na kar-
me dla kotéw — okoto 393 7t rocznie.
Badanie pokazato takze, ze opickunowie
zwierzat wybieraja gléwnie tarisze pro-
dukty znanych koncernéw spozywczych.

Wiadomosci o przewadze pséw nad
dzie¢mi sg bardzo zle dla gospodarki
w ujeciu globalnym, ale bardzo cieszy
si¢ z nich jedna branza. Rosnace zyski
licza sprzedawcy karm i akcesoriéw
dla zwierzat.

Flandria po polsku

Co cickawe, w tym segmencie rynku
takze wida¢ ogromny rozwdj branzy
e-commerce i zwrdcenie sie Polakéw
w kierunku zakupéw w internecie. Z ob-
serwagji rynku wynika, ze liczba sklepéw,
a takze asortyment w nich oferowany
rodnie, a sprzedawcy zaczynajg konku-
rowa¢ ceng i promocjami.
biznes.wprost.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska

To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
i skorzystaj

z nowych promocji!

antwerpiapopolsku@gmail.com

Rekonstrukcyjnq Pierwszej
wszystkich chetny.

upamietnieniem 1 D. Panc.

02.09.2023
03.09.2023

03.09.2023
07.09.2023
09.09.2023
10.09.2023
10.09.2023
15-16.09.23
16.09.2023
21.09.2023
23.09.2023
24.09.2023

CcZi

info@rgleppanc.be

Stowarzyszenie 1.Polskiej Dywizji
Pancernej Belgia wraz z r‘qu
ywizji Pancernej
"Antwerpia" ma pr'z%jemnos‘c poinformowac
ch o zblizajqcych
sie wydarzeniach zwigzanych z

We wrzeshiu przewidywane daty to:

12:30 Antwerpia Park miejski
10:00 Antwerpia ceremonia przy
u Cromwell

9:00 Sint-Niklaas

10:00 Lokeren (Eksaarde)

9:30 Ruiselede Mis en Vredeskapel
10:30 Roeselare OLV Vroumarkt
10:00 Adegem Cmentarz Polsko-Kanady;ski
14:00 Zagan

19:00 Heikant(NI)

13:30 Axel(NI

15:00 Antwerpia Shoonselhof

14:00 Lommel Polski Cmentarz Wojskowy

Kontakt z grupq rekonstrukcyjng mozliwy jest za pomocq
portalu Fagebggk: Grupa Rekg'{nstrukch%JPferwsz%j Dywizji
Pancernej "Antwerpia” ;jak rowniez pod adresem e-mail:




Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

)

(E)} 100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajgcych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z wiasnymi
klientami; premie “motywacyjne” za
stuprocentowa frekfencje w pracy dla
0so6b pracujach na peiny etat, premie
“za polecenie firmy” - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie nowej
osoby, ktdéra podejmie prace w firmie
Belgica oraz premie za korzystanie

z wiasnego samochodu). Wszelkiego
rodzaju $wiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

4 ltaliélei 213
2000 Antwerpen
L 033011111
= info@belgicaservices.be

023353535

PRASOWALNIA:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

R 023353535

= info@belgicaservices.be

+ Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

= info@belgicaservices.be

Czekamy na Wasze telef‘or::. e
Z przyjernnoéciq t:'d|:30\f\aru:l o;/yczqce
wszelkie Wasze pyt:ama

pracy W firmie Belgica.

0488 01 20 00 Antwerpia
0489 95 44 33 Bruksela
0485 46 06 06 Bruksela

Prace podczas nieobecnosci

| ? | klienta (centrum prasowania lub
=] zastepstwo), pomoc w sprawach

administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujace dni

@ kazdego miesigca biura czynne sa w

godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sg od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

4 Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

S, 023353535

= info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezgco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices



}ﬁ\ B E LG l CA Nasze biuro w Antwerpii:

DIENSTENCHEQUES Italiélei 213
2000 Antwerpen

Tel.: 0488 01 20 00

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!®

38 h / tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h / tydz.: 14,54 €
13-19 h / tydz.: 14,22 €

*dla oséb posiadajacych wtasnych klientéw
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Wiele 0s6b dba o swoj wyglad zewnetrzny nie tylko dla siebie, ale rowniez dla
akceptacji otoczenia. W dazeniu do zrealizowania zatozonego przez siebie celu

odpowiednia prezencja jest,oczywistg oczywistoscia”.

Powszechna jest opinia, ze ludzie o atrak-
cyjnym wygladzie maja w Zyciu fatwiej.
I chyba co§ w tym jest. Ludzie modni,
zadbani i eleganccy; tacy, ktdrzy w siebie
inwestuja, maja wicksze szanse na sukces.

Ale — kto$ zapyta — po co mam to ro-
bi¢? Mam nietadna twarz, nieksztattng
figure i cokolwiek ubiore i tak nigdy
nie bede wyglada¢ dobrze. Pozornie
stuszna uwaga, ale prosze przyjrzed sig
zdjeciom gwiazd show biznesu bez ma-
kijazu i markowych ubran. I tak z rcka
na sercu powiedzied, czy wszyscy oni sa
naprawde pickni? Przeciez wigkszos¢ z
nich to ludzie o przecigtnej prezendji, ale
w odpowiednim ,,opakowaniu”. — I o to
whasnie chodzi.

Ludzie pickni bywaja postrzegani pozy-
tywniej niz c¢i mniej pigkni. Uznawani
sa za inteligentnych, dobrych i przypisuje
im si¢ wiele zalet. Takie osoby sa na ogét
traktowane lepiej, odczuwaja wigksza
sympati¢ otoczenia i fatwiej osiagaja to,
co chea.

W psychologii istnieje tak zwane pojecie
efektu aureoli”. Oznacza to, 7e ludzie
atrakeyjni sa o wiele
lepiej postrzegani od
tych nieatrakeyj-
nych. Czyli z dwdch
0s6b, starajacych sie
0 t¢ sama posade,
otrzyma ja ta, kt6ra
lepiej wyglada, a
nie ta, ktora ma
. lepsze kompe-
tengje.

Kolezanka z pracy dostata awans, chociaz
jej zawodowe kompetencje s3 mniejsze
od Twoich. Jak myslisz, dlaczego?
Najlepsza odpowiedzia bedzie ocena
wygladu. Gdy staniesz przed lustrem i
spojrzysz na siebie krytycznie, dojdziesz
do wniosku, Ze ona jest o wiele bardziej
atrakeyjna (czytaj: pickna). A czy tak jest
w rzeczywistosci? Popatrzmy na siebie:
figura weale nie najgorsza. Wiosy — trage-
dia. Odrosty i brak dtuzszego kontaktu z
fryzjerem. Kosmetyczka to prehistoria. A
ubiér? Byle jakie spodnie i podkoszulek.

Przeciez masz juz ,x lat”.

I odpowiedz sama sobie, tak zupetnie
szezerze, czy kolezanka, ktdra dostata
awans, jest od ciebie pigkniejsza? Nie.
Jest tylko o wiele bardziej atrakcyjna,
przebojowa, pewna siebie, usmiechnie-
ta i w gruncie rzeczy sympatyczniejsza.
A czy to jej wina? Nie, to jej zaleta, a
wina jest Twoja.

Teraz panowie. Naukowcy amerykan-
scy przeprowadzili taki oto test. Grupie
kobiet pokazali dwie fotografie. Jedna
przedstawiala niezbyt przystojnego, ale
eleganckiego, zadbanego i zadowolonego
z siebie mezczyzng. Na drugiej widniat
pan o rysach greckiego boga, ale zaro-
$niety, niechlujny i o nieprzystgpnym
spojrzeniu. I jak mydlicie panowie, ktéry
zostal wybrany przez panie? Ktéry byt dla
nich przystojniejszy i bardziej atrakeyjny?
Oczywiscie pan z pierwszej fotografii.
Whioski nasuwaj si¢ same.

Socjolog Catherina Hakim twierdzi, ze
swrodzone pickno pomaga w zyciu, ale
bycia atrakcyjnym mozna si¢ nauczy¢”.
I nie jest to weale takie trudne. Trzeba
wiedzie¢ (czytaj: nauczy¢ si¢), jak zapre-

zentowac siebie, swoje atuty (a kazdy je
ma) i swoja przebojowosé.

Istnieje Scisty zwiazek pomiedzy sukcesa-
mi w zyciu zawodowym a fizyczng atrak-
cyjnoscia. Wykazata to ankieta przepro-
wadzona kilka lat temu w Wyzszej Szkole
Psychologii Spotecznej w Warszawie.
Koricowe wnioski sa nast¢pujace: ,fadne
opakowanie to klucz do wysokiej pozycji
spolecznej, awansow i wynagrodzen”.

To samo dotyczy zycia osobistego. Czgsto
nie jeste$my szczedliwi z powodu braku
atrakeyjnosci. A przeciez zeby by¢ atrak-
cyjnym, weale nie trzeba by¢ picknym.
To nie uroda decyduje o wartosci czto-
wicka, ale atrakcyjnos¢, ktdrej mozemy
si¢ nauczy¢. Sami.

Nie jest prawda, iz to pickni maja tatwiej.
Latwiej maja atrakeyjni. Dlatego warto
zadba¢, aby w codziennym zyciu robi¢
dobre wrazenie na innych. I zainwesto-
waé w siebie.

Na koniec cytat: ,Nie ma brzydkich
ludzi, sa tylko ludzie zakompleksieni i
zaniedbani, a kazda niezbyt tadnie wygla-
dajaca twarz mozna nadrobi¢ ubiorem,
stylem zachowania, kultura osobista,
przebojowoscig i usmiechem”.

Marta Wawrocka
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Szukasz pomystu na weekend- spedz
kreatywnie czas, ze swoim dzieckiem!

- == Kiedy?
Serdecznie zapraszamy na zajecia plastyczno-
techniczne w Cinema Rix dzieci w wieku od 4 do 24 Wrzesnia
12 lat wraz z opiekunem (rodzicem, petnoletnim 14.00-17.00
rodzenstwem lub dziadkami).

Podczas zajeé razem z dzieémi bedziecie mieli Gdzie?
okazje bawic sie tworzac, malujac i rysujac. - :
Bedzie tez czas na przygotowanie pysznej Cinema

2 A

przekaski. Istnieje rowniez mozliwosc zakupu Rix

napojow w barze Barix na miejscu.
e

~ 2€

Zapraszamy na kreatywnie spedzong niedziele z
dziecmi i w mitym towarzystwie.

Temat
warsztatow:
Piraci i robienie
hot dogdéw

Zapisy u animatora zajec:
Iza.karbo@gmail.com
0486/16.44.72

Zajecia odbywaja sie w domu
kultury i sg otwarte dla wszystkich
narodowosci po wczesniejszym
zapisie.

Wydarzenie odbywa sie przy
=) wspotpracy z miastem Antwerpia
1 B> | Wsparciu firmy Belgica.

Mgy 2 33 y
= I
(= .

ps: /ldeklap.be/pQmBjHl/interieurkids

v



Cykl spotkan z ciekawymi
ludZmi organizowany i

prowadzony przez Panig lza
Karbowiak we wspoétpracy z
firma Belgica.

Witam mam na imig Karolina i od jakiegos czasu

organizuje warsztaty Art&Wine: malowanie przy

winie.

Jest to workshop ktérego gtéwnym zatozeniem
jest kreatywne spedzenie czasu, poznanie
nowych ciekawych oséb i zrelaksowanie sig...

Pij, jedz, maluj to gtéwne motto tego wydarzenia. !

W czasie 2-3 godzin uczestnicy maja do dyspo-
zycji rozne materiaty do malowania jak réwniez
dla rozluznienia wino i przekaski typu tapas.

Nie musisz by¢ artystg aby wzig¢ udziat w moich
warsztatach.

Ja osobiscie jestem osobg bardzo kreatywna.
Uwielbiam urzadzac wnetrza i projektowad
meble. Réwniez dla relaksu maluje choé nie mam
na to niestety wiele czasu.

Zawodowo pracuje w biurze architektonicznym.
Serdecznie zapraszam na moje warsztaty.

Kto wie jaki talent w was drzemie... &3
Pozdrawiam '

Wiecej informacji:
iza.karbo@gmail.com
0486 16 44 72

N Kiedy?

30 Wrzesnia
16.00 - 19.00

Gdzie?

Italielei 213,
2000 Antwerpen

N arolina

10€ (optata za materiaty)

na konto BE 75 0019 1269 9651

(Karolina Ozyp)

zapisy: artandwine23@gmail.com

liczba miejsc ograniczona
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Ktamstwo nasze powszednie

Umiejetnos¢ ktamania pojawia sie juz w drugim roku zycia cztowieka. | jest sko-
kiem milowym w kontekscie rozwoju naszego mézgu, a konkretnie abstrakcyjne-
go myslenia. Mozna zatem powiedzie¢, ze wszyscy umiemy ktamac od dziecka. |

tak faktycznie jest.

Péttoraroczny maluch zaczyna mysle¢ w
bardziej Ztozony sposdb, prébuje przewi-
dywac reakcjg swoich opiekunéw i uczy
si¢ ,kombinowac”, 7e nie zjadt czekolad-
ki (,to nie ja”), cho¢ umazana nig buzia
jednoznacznie wskazuje, ze czekoladki w
jego sasiedztwie nie znajdziemy. I nawet
juz taki maly cztowiek doskonale zdaje
sobie sprawe z tego, ze jesli powie praw-
de, to wywota niezadowolenie mamy.

Co wigc zaczyna robi¢? Zaczyna oszu-
kiwaé. Drzieciece klamstwa i stosowane
przez maluchy najprzer6zniejsze mani-
pulacje sa stodkie, urocze i rozczulaja-
ce serce. Gorzej jednak przedstawia si¢
sytuacja, gdy z biegiem lat przybieraja
one postaé patologicznego klamania,
ktére zaréwno klamiacemu, jak i jego
otoczeniu rujnuje Zycie.

Kfamanie jest procesem $wiadomym,
zanim bowiem sklamiemy, musimy

przelama¢ mniejsza lub wicksza blokade
wewnetrzng i wykonad catkiem skompli-
kowang dla mézgu prace, aby wymysli¢ i
ulozy¢ taka wersje wydarzen, keora bedzie
zgodna z naszym celem. Bo przeciez za-
wsze kfamiemy po to, aby osiagnaé ja-
kie$ korzysci niezaleznie od tego, czy ta
korzycia bedzie uchronienie siebie przed
czyms lub kims, unikniecie kary, czy tez
osiagniccie profitéw finansowych, towa-
rzyskich, zawodowych czy jakichkolwiek

innych.

A jak jeszcze do tego w klamaniu i
manipulacjach dojdziemy do perfekdji
(a pamigtajmy o tym, ze trening czyni
mistrza) to potem jest juz z gbrki i ,hulaj
dusza, piekta nie ma”. Najpierw przejdzie
jedno kfamstwo, potem drugie i trzecie,
az nasze zycie staje si¢ jednym pasmem
nieustannego ,zakrzywiania rzeczywisto-
$ci”. A osoba klamiaca moze nawet nie
zauwazaé, jak dotkliwe i przykre konse-
kwengje takie postgpowanie niesie.

Bo przeciez one si¢ na poczatku nie po-
jawiaja. A jak si¢ mineto z prawda raz i
drugi, to cigzko potem jest to wszystko
odkreci¢, chocby czowiek nawet i bardzo
chcial. Ale najczesciej nie chee i brnie w
wymyslaniu kolejnych historii. Dlaczego?
Bo odkrecenie tych wszystkich ktamstw
byloby tak dotkliwe, ze czasami mogloby

nie by¢ co zbiera¢.

Badania naukowe jasno pokazuja, ze
regularne klamanie zmienia strukture
mézgu. Klamiac bowiem nieustannie
stymulujemy mézg do wymyslania no-
wych sytuacji i to zaczyna uzaleznial.
Mechanizm jest dosy¢ prosty, poniewaz
wraz z profitami, ktdre przynosi ktama-

nie (inaczej przeciez bysmy nie kfamali)
uruchamia si¢ w naszym moézgu obszar
nagrody i dziafa tak samo jak w przy-
padku uzaleznienia od substangji psy-
choaktywnych.

Sytuacj¢ znakomicie oddaje smutne
ale prawdziwe powiedzenie Ministra
Propagandy III Rzeszy dr Josepha
Goebbelsa, ze ,klamstwo powtdrzone
tysiac razy staje si¢ prawda . Tak wigc
nie do$¢, ze ktamea wierzy w to, co mé-
wi, to 1 inni takze zaczynaja (na szczescie
nie zawsze i nie wszyscy) wierzy¢ jego
stowom. Zjawisko to nosi nazwe efektu
iluzji prawdy.

Kiedy w takim razie mozemy méwi¢
o kfamaniu, ktére juz nie jest niewin-
nym drobnym klamstewkiem, a ktére
przyjmuje posta¢ zaburzenia? O patolo-
gicznym klamaniu méwimy, kiedy ktos
jest catkowicie pozbawiony wewngtrznej
samoregulagji, kiedy jego sumienie na nic
nie reaguje, jest nieczute, a klamanie nie
sprawia klamiacemu najmniejszego wy-

sitku.

W takim przypadku to wlasnie powie-
dzenie prawdy byloby nie lada wyczy-
nem i aktem odwagi. Ale patologiczne-
mu klamcy to raczej nie grozi. Mitoman
zyje bowiem w rzeczywistosci, keéra tak
naprawde nie istnieje.

Jak zatem dochodzi do tego, ze ktos staje
si¢ patologicznym kfamca? Jest to czescio-
wo zwiazane z predyspozycja, biologicz-
ng, w wigkszej jednak mierze wazna rolg
odgrywaja czynniki $rodowiskowe, czyli
okolicznosci w jakich si¢ on wychowuje
i dorasta.
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Wyobrazmy sobie sytu- we z tego, dlaczego ktamiemy,
adje, kiedy dziecko nie zeby$my nie doprowadzili do
miafo innego wyjscia i sytuadji funkcjonowania na au-
w zasadzie bylo zmu- topilocie, gdzie kfamstwo staje
szone do ktamania aby si¢ czyms zupelnie poza nasza
przetrwal, aby przezy¢ kontrola.

w patologicznej, tra-

wionej natogami i Niestety obecnie spofeczeristwo

przemoca rodzinie. I
jego funkcjonowanie
w zupelnie innej rze-
czywistosci zaczyna by¢
codzienng normalna
sytuagja. Dla takiego
dziecka kfamstwo staje
si¢ norma i dochodzi u niego do trwalej

zmiany struktury mézgu.

Czy da si¢ w jaki$ sposob taki stan rze-
czy odwrécié? Tak, jest to jednak dla
takiej osoby dtuga i bolesna przeprawa,
poniewaz wigze si¢ z pokazaniem jej
wazystkich kosztow, strat i konsekwen-
¢ji wynikajacych z funkcjonowania w
niezliczonej ilosci klamstw.

A co z oklamywaniem siebie? Otéz
robimy to z dokladnie takich samych
powodédw, z jakich kfamiemy innym,
poszukujac plynacych dla nas samych
doraznych korzysci. Czyli wprowadzamy
siebie w btad, oszukujemy po to, aby
unikna¢ nieprzyjemnych dla nas sytuadji,
nie zmierzy¢ si z problemami, z naszymi
deficytami wewngtrznymi i brakami. I
krétkoterminowo to nawet dziata, bo
przynosi pewna ulge, czy tez nie musimy
si¢ na razie jaka$ sprawa zajaé.

Udajac, ze czego$ nie widzimy, zwal-
niamy si¢ z odpowiedzialnosci za obec-
ny stan rzeczy, jak réwniez z podjecia
dziatan, kiére moglyby poprawi¢ jakos¢
naszego zycia. A im czedciej zagluszamy
ten wewngtrzny glos, tym $mielej powta-
rzamy proceder oklamywania samych
siebie.

Bardzo czgsto powodowani strachem i
niewiarg we wlasne mozliwosci wolimy

si¢ samooszukiwad, anizeli podja¢ kon-
kretne wymagajace naszego wysitku, ale
jednak przynoszace efekty dziafania. I
tak sobie te ktamstwa racjonalizujemy,
otaczajac si¢ przy okazji ludZzmi, keérzy
zamiast powiedzie¢: , hej, masz problem”

tylko pomagaja nam utrzyma¢ fikdje.

Ile jest wokdt nas takich oséb, ktére
przez cale swoje Zycie wypieraja praw-
de? A poniewaz podtrzymywanie fik-
qji bardzo duzo kosztuje (bo trzeba te
wszystkie klamstwa pamigtaé, nieustan-
nie mysle¢, co i komu si¢ powiedziato)
to w konsekwendji pojawiaja si¢ reakcje
psychosomatyczne, ciato zaczyna choro-
waé. Pojawiajg si¢ tez stany depresyjne
czy lekowe.

Czowiek kfamie w kazdym zakatku
swiata i w kazdej kulturze, bez wzgledu
na to gdzie i kiedy si¢ urodzit. Prawimy
innym komplementy, keére nie do kon-
ca s3 szezere, bo np.
chcemy si¢ przy-
podoba¢ szefowi
czy kolezance, kt6-
13 bardzo lubimy,
na ktérej sympatii
nam zalezy i nie
cheemy sprawi¢ jej
przykrosci. I nie w
tym jest problem.
Cata zabawa pole-
ga na tym, abysmy
zdawali sobie spra-

oraz z dzieémi

ksztattowane jest tak, aby$my
nie odczuwali trudnych emo-
dji (bo te trudne to niedobre,
bola i uwieraja), aby w ogé-
le za bardzo nie odczuwac.
Wszechobecna autokreacja i
catkowicie wymyslone fatszy-
we zycie w mediach spotecznosciowych,
takze sytuacji nie poprawia. Nie cheg juz
nawet wspominac o konkurengji, jaka w
social mediach panuje i zasadzie, ze kazdy
chee by¢ lepszy, pickniejszy, mlodszy i
fantastyczniejszy od kazdego.

Jedziemy na lekach przeciwbdlowych,
energetykach, narkotykach, alkoholu du-
migc i zagluszajac nieprzyjemne emocje.
Tylko Ze to nie ta droga, nie ten kieru-
nek. Zamiast tumi¢ emodje, warto si¢
bowiem zastanowi¢, co one nam méwia
o naszych potrzebach, o tym co si¢ z na-
mi emocjonalnie dzieje, w jakiej kondydji
psychofizycznej jeste$my. A przeciez im
diuzej utrzymujemy ten fikeyjny $wiat,
tym trudniej jest nam zobaczy¢ zaréw-
no siebie samych, jak i rzeczy doktadnie
takimi, jakimi sa.

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

® problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

® praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

® problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98
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Spod Husarskiego Skrzydta

Kociot Falaise

Pod koniec lipca 1944 Pierwsza Polska Dywizja Pancerna zostata przerzucona z
Anglii na wybrzeze normandzkie, a doktadnie na plaze Juno. Ostatnie elementy
uzbrojenia, potrzebne do wkroczenia do walk, zostaty wytadowane 1 sierpnia
1944 roku. 8 sierpnia, w ramach operacji ,Totalize", w sktadzie 1 Armii Kanadyjskiej
polska dywizja wkracza do walki, tym samym rozpoczyna udziat w decydujagcym
etapie bitwy o Normandie zwanej p6zniej,,Kottem Falaise”.

Fot.: Wikipedia, autor nieznany

Wojska alianckie utworzyly kociot wo-
kot miasta Falaise, do ktdrego zostata
zepchnieta niemiecka Grupa Armii B z
7 Armia i 5 Armia Pancerna.

14 wrzesnia polska dywizja, podzielona
przez gen. Maczka na dwa zgrupowania
Stefanowicza i Zgorzelskiego (od nazwisk
dowédcéw), zostala skierowana do
domkniecia okrazenia w rejonie strate-
gicznego wezta drogowego w Chambois,
gdzie niemieckie wojska prébowaly wy-
dostaé sie z okrazenia.

Wydzielony oddziat pptk dypl.
Koszutskiego (2 Putk Pancerny i 8
Batalion Strzelcdw) staje si¢ jednak oftarg
i terenu, i... nocy. Biorac za przewodni-
ka osobg z ludnosci cywilnej, idzie w kie-
runku wschodnim i trafia na miasto Les
Champeaux zamiast Chambios. Idac w
tym mylnym kierunku, zaskakuje na po-

Niemiecka kolumna rozbita przez Polakéw na Mont Ormel

stoju nocnym sztab i
oy Czcs¢ oddziatéw nie-
§  mieckiej II Dywizji
Pancernej. Do $witu
toczy zacigte boje z
Niemcami, kiérzy po
ochtonieciu z pierw-
sz€j porazki zmuszaja
odzialy Koszutskiego
do wycofania si¢ na
potudnie.
= Duicki temu przy-
padkowemu incy-
dentowi od jericéw
wzigtych do niewoli dowédztwo dowie-
dziato si¢ o obecnosci na froncie nowej

jednostki — IT Dywizji Pancerne;. Jak si¢
rowniez okazato, niemiecka II Dywizja
Pancerna to ta sama dywizja z pierwszych
dni wrzesnia 1939 roku spod Wysokiej,
spod Naprawy i Mydlenic. Wielu jericéw
w swych ksiazeczkach frontowych mia-
fo wypisane nazwy bitew, ktdre toczyli
przeciwko 10 Brygadzie Kawalerii we

wrzesniu w Polsce.

Ze wzgledu na krwawy odwet w trakcie
walk general Maczek nigdy nie miat zalu
do pptk. Koszutskiego o t¢ pomylke.

Wezet drogowy Chambois zostaje zdo-
byty przez ugrupowanie Zgorzelskiego
w skladzie: 10 Putk Dragonéw, 24 Putk

Kociot Falaise 20 sierpnia 1944; Zdj. Wikipedia, ator: EyeSerene
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Utanéw oraz Amerykariski Batalion z
90 Dywizji, natomiast ugrupowanie
Stefanowicza w skladzie: 1 Putk Pancerny,
Batalion Strzelcéw Podhalariskich uloko-
wuje si¢ na wzgérzu 262 Mont Ormel
zwanym ,Maczugy’ gdzie dotacza od-
dziat pptk Koszutskiego.

W nocy z 19 na 20 sierpnia 1944 roku
rozpoczelo si¢ niemieckie kontrnatarcie
w celu przerwania pierscienia. Przez
kolejne dwa dni polska dywizja toczyta
zacigte boje o wzgdrze Mont Ormel oraz
miasteczko Chambois. Niemcy atakowa-
li z trzech stron, przez co Polacy zostali
catkowicie odcigci od dostaw amunicji.
Ich zaopatrywanie moglo odby¢ si¢ tyl-
ko z powietrza, co nie zawsze bylo sku-
teczne, gdyz wiele zrzutéw ladowato po
stronie Wroga.

Niemieckie natarcia nastgpowaly fala-
iy przez co wyczetpywaly iy dywizi
Prawie w ostatniej chwili 21 sierpnia
polskim oddziatom z odsiecza, przycho-
dzi 4 Kanadyjska Dywizja Pancerna, co
powoduje, iz niemieckie oddzialy nie
maja szans na wydostanie si¢ z okrazenia.

W Bitwie pod Falaise wigkszo$¢ niemiec-
kich oddzialéw przetoczyta si¢ przez pol-
ski front. Straty w polskiej dywizji to:
325 zabitych, 1002 rannych, 114 zagj-
nionych oraz straty sprz¢towe, miedzy
innymi ok. 80 czolgéw. Straty po stronie

wroga w walkach wokoét F
wzgbrza 262, potocznie
zwanego Maczugy to: 2
tysiace zabitych, 5 tysigey
wzigtych do niewoli, 55
zniszczonych czolgdw, 44
dziata, 152 inne pojazdy
pancerne. 12 Dywizja
Pancerna SS stracita 94
procent swojej sity pancer-
nej, prawie calg artylerie i
70 procent pojazdéw.

Polski Cmentarz Wojenny w Normandii Zdj. kolekcja prywatna

Naszym zotnierzom udato

si¢ domkna¢ skrzydlo kota pod Falaise,
co umozliwito niemalze pelne zlikwido-
wanie drogi ucieczki Niemcéw. Niestety
cata operacja utworzenia kotta odbyta si¢
za pdzno, przez co czgsci niemieckich
wojsk udato si¢ wydosta¢ jeszcze przed
domknigciem kotta przez polska dywizje

pancerna.

Powrét na front przynidst Polakom
wielki sukces. Ich wysitek, che¢ walki
oraz mestwo zostaly bardzo docenio-
ne przez sprzymierzonych. Po udanej
akqji generat Montgomery powiedziat:
»Niemcy byli jakby w butelce, a polska
dywizja byta korkiem, ktérym ich w niej
zamknelismy

Natomiast marszatek Alan Brooke napi-
sal: ,Polska 1. Dywizja Pancerna wyka-

zala si¢ $wietnie w bitwach stoczonych

SP Profesor Andrzej Maczek 1937-2023, syn generata Stanistawa Maczka
Foto: Twitter/PLinBelgium; M. Bodnar/gov.pl

we Frandji i odgrywa zaszczytna role w

. A
pokonaniu armii niemieckiej”.

Po bitwie pod Falaise Niemcy zostali
zmuszeni do odwrotu, wojska alianckie
przeszly do poscigu. Do nich 29 sierpnia
dotaczyta 1 Dywizja Pancerna, ktéra jako
samodzielna kolumna rozpoczeta poscig,
Pokonata odleglos¢ 400 km. w ciagu 9
dni, staczajac liczne walki z cofajacym
si¢ nieprzyjacielem. Opanowujac kolejne
miasta, zblizata si¢ do granic Belgii.

7 wielkim zalem i smutkiem zawiada-

miamy:

16 lipca 2023 w Sheffield (Wielka
Brytania), w wieku 86 lat zmart profesor
Andrzej Maczek syn generata Maczka.
Do korica nie szczedzit sit i akeywnie wia-
czal si¢ we wszystkie inicjatywy upamict-
niajace ojca — gen. Stanistawa Maczka i
jego zohierzy.

Czes¢ Jego Pamiceci!

Wojciech Romaniak

m , Za Nasza i Wasza Wolnos¢
-
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e Zwrot kosztéw za ubrania robocze

1GtOS SIE

Qs 70STAN BOHATEREM &

Van Osta Gent Van Osta Antwerpia Van Osta Waasland

0484 57 78 49 0493 5129 39 0484 56 67 08
aleksandra@vanosta.net olga@vanosta.net dominika@vanosta.net

7

POMOC ADMINISTRACYJINA,
TLUMACZENIA NA TERENIE BELGII
ORAZ UBEZPIECZENIA

tussenpersoon

Celem i misfa firmy jest pomoc Polakom mieszkajacym w Belgii w rozwigzywaniu réznorodnych spraw
zwigzanych z pobytem, funkcjonowaniem i pracg w tym kraju w sposdb profesjonalny, dyskretny i przyjazny
> pomoc Polakom i ttumaczenia w placowkach na terenie Belgii,

> zaktadanie firmy / stowarzyszenia (zelfstandig, zelfstandig bijberoep, vzw i inne),
. > pomoc komisje lekarskie,

> kupno / wynajem, sprzedaz nieruchomosci,
> zatatwianie skomplikowanych spraw urzedowych
> wystawianie dokumentu limosa
> ttumaczenia $luby, rozwody w tym kontakty z notariuszem, adwokatem itd.
> oraz wiele innych sytuacji, w ktérych potrzebne jest uzycie jezyka niderlandzkiego,
> UBEZPIECZENIA
Ustugi dodatkowe - wspétpraca:

1) tlumaczenia przysiegte

2) pomoc prawna w tym prawnik Pro deo

Konsultacje i spotkania mozliwe tylko po wczesniejszym umowieniu telefonicznym.

Uwaga: \

Powyzsze sprawy toczq sie wedfug zasad i procedur belgijskiego A
prawa na co nie mam wplywu. Moje zadanie to przygotowanie doku- +32 489 93
mentu, czy wniosku wymaganych do rozwigzania sprawy ewentualny oDeraks
kontakt z dana placéwkq , oddziatem w Belgii w zwiqzku z tym nie od- :
powiadam za ostateczne decyzje podjete przez organy belgijskie.



Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwos¢ nauki i pogteblanla mowy ojczystej
przez polskie dzieci i mtodziez. : ;

DOLACZ DO NAS
instytutgent.be

Zym s

PRZEDSZKOLE od 3 lat ——
ZEROWKA = :
U nas rozwijane 3 5 na
KLASY 1 - 7 A e marts
KLASA VIP 13+ i spetn!

KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

Zajecia dodatkowe:
jezyk angielski
‘\ jezyk francuski
\ zajecia artystyczne

N zajecia sportowe
religia

() EMAIL TELEFON 2% KOD QR
£ sekretariat@instytutgent.be 0486 34 25 34 Els- % zeskanuj mnie
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Zajecia pozaszkolne

Coraz wiecej dzieci korzysta z dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych, dzieki ktorym
moga rozwija¢ swoje pasje i kreatywnos¢.

Takie dodatkowe zajecia, dopasowane
do osobowosci miodego cztowieka,
to doskonata okazja do wspierania jego
rozwoju. Wazne, aby nie przesadzi¢ z ich
ilodcia. Nie chodzi o to, by kazdego dnia
po szkole dziecko szlo na zajecia. Czas
spedzony w domu tez jest bardzo wazny.
Jesli dziecko ma ochote rozwijaé swo-
je zainteresowania w szerszym zakresie,
niz to, czego moze nauczy¢ si¢ w szkole
czy w domu, warto mu to umozliwi¢.
Rodzice oczywiscie nie powinni pocie-
chy do niczego zmuszaé, co najwyzej
zachecal.

Wedtug specjalistéw optymalng liczba sq
trzy dodatkowe zajecia dla dziecka. Jest
to jednak kwestia indywidualna, zalez-
na od wieku, mozliwosci i zainteresowari
dziecka, sytuacji finansowej rodzicow i
czasu, ktdry cheg i moga w tym zakresie
poswicci¢ dzieciom. Zazwyczaj rodzice

decyduja si¢ na zapisanie dziecka na
jeden lub dwa kursy jezykowe oraz jed-
ne zajecia ruchowe lub artystyczne.

Oto kilka powodéw,

dla ktorych warto
Zapisac dzieci na
dodatkowe zajecia:
Zajecia pozaszkolne pozwalaja dzieciom
rozwija¢ si¢ poza ramami szkolnymi.
Moga odkrywaé nowe dziedziny, takie
jak sport, sztuka (np. malarstwo, taniec
czy muzyka), programowanie kompute-
rowe, co pozwala im rozwina¢ talenty i
zdolnosci w wybranych obszarach.

Réznorodnosé doswiadczen: Dzieci
maja szans¢ doswiadezy¢ innych aktyw-
nodci niz w szkole czy w domu. Mogg
odkrywa¢ nowe zainteresowania, albo
stwierdzi¢, ze dana dziedzina, cho¢
wydawata si¢ rodzicom i dziecku
atrakcyjna, okazuje si¢ sprzeczna
z jego predyspozycjami czy zdol-
nosciami. Mozna wige z danych
zaje¢ zrezygnowad, bo nie sa ob-
jete obowiazkowym programem
nauczania, i potraktowaé to jako
jedno z zyciowych doswiadczen,
co pomaga dziecku w lepszym
rozumieniu siebie i $wiata.

Budowanie pewnosci siebie:
Miodzi ludzie, biorac udziat w
zajeciach pozaszkolnych, oraz wi-
dzac, ze czyni postepy i rozwijaja
si¢ w danej dziedzinie, nabieraja
wiary w siebie i ucza si¢ radzi¢ so-
bie z wyzwaniami, ktore wymagaja

O . yblich decyzji, albo zapla-

nowania dziatan na przestrzeni
dhuzszego czasu.

Rozwijanie relagji spolecznych: Zajecia
pozaszkolne czgsto odbywaja si¢ w gru-
pach, co daje dzieciom okazj¢ do interak-
dji z réwiesnikami o podobnych zainte-
resowaniach. Wspétpraca, komunikagja,
rozwiazywanie konfliktéw i uczenie si¢
pracy zespolowej, to wazne cechy, kt6-
re dzieci mogg rozwija¢é podczas takich
2aj

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej:
Wiele zaje¢ pozaszkolnych, takich jak
sporty zespolowe, taniec czy gimnasty-
ka, zacheca dzieci do ruchu nie tylko
w pomieszczeniach, ale i na $wiezym
powietrzu. To pomaga utrzyma¢ ich
kondycje, zdrowie i rozwdj motoryczny:.

Wypelnienie czasu wolnego: Zajecia
pozaszkolne stanowig sposob na atrakeyj-
ne spedzanie czasu wolnego. Zapewniaja
dzieciom konstruktywne i wartosciowe
aktywnoddi, ktére mogg poméc w unik-
nigciu nudy i ztych nawykéw.

Zbalansowanie czasu: Zapewnienie
dzieciom réznorodnych zaje¢ pozaszkol-
nych pomaga w stworzeniu harmonogra-
mu, w ktérym jest miejsce zaréwno na
obowiazkowa nauke, jak i na rozwijanie
innych sfer zycia.

Istnieje wiele réznych
zajeC pozalekcyjnych
dla dzieci:

* Sporty zespolowe: Pitka nozna, ko-
szykéwka, siatkéwka, hokej, tenis czy
baseball — dzieci mogg uczestniczy¢ w
druzynowych sportach, ktére rozwija-
ja sprawno$¢ fizyczna, wspdlprace w
zespole i zdrowy styl zycia.

* Sztuka: Malarstwo, rysunek, rzezba,
taniec, teatr czy muzyka — zajecia ar-
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tystyczne pomagaja dzieciom
wyrazaé emocje, rozwijaé
zmyst estetyczny, kreatyw-
no$¢ i zdolnosci manualne
oraz ruchowe.

* Jezyki obce: Kursy jezy-
kéw obcych moga poméc
dzieciom w nauce nowych
jezykow w sposob zabawny i
interaktywny; co zwigksza ich
komunikatywno$¢ i otwiera
drzwi do nowych przyjazni oraz
innych kultur

* Programowanie i robotyka:
Tego typu zajecia rozwijajg lo-
giczne i kreatywne mydlenie,
stwarzaja okolicznosci do roz-
wigzywania probleméw. Dzieci
ucza si¢ podstaw programowania
oraz konstruowania i programo-
wania robotow.

* Gry planszowe i szachy: Rozwijaja
strategiczne, logiczne myslenie a
takze koncentracje. Dodatkowo
ucza zasad fair play; analizowania
sytuadji i podejmowania decyzji.

* Gimnastyka akrobatyczna i
akrobatyka: Tego typu zajecia po-
prawiaja elastycznoéé, site migsniowa
i zmyst réwnowagi. Dodatkowo roz-
wijaja koordynacje ruchowa i $wiado-
mos¢ ciata.

* Nauka poprzez zabawe: Zajecia,
kedre faczgq nauke z zabawa, moga
obejmowa¢ eksperymenty nauko-
we, warsztaty kreatywne, budowanie
modeli czy badania przyrodnicze.
Zachgcajg dzieci do eksploradji i od-
krywania $wiata w interesujacy spo-
s6b.

Im wiecej obowigzkéw,
tym lepiej?

W ostatnich latach wystapit boom na
zajecia pozalekeyjne. Niestety, wielu ro-
dzicow, prébujac da¢ swoim pociechom
lepsze szanse na rozwdj niz te, kedre mieli
sami, zapisuja je na liczne zajecia dodat-
kowe. Inwestuja w ich rozwdj swoj czas

i pieniadze. Jest to dla dzieci
korzystne i wskazane, jesli
zachowana jest réwnowa-
ga i dorodli nie wpadaja w
putapke zawyzonych ocze-
kiwarl.

Powody, dla ktérych rodzice
zapisujg dzieci na dodatkowe
zajecia, czgsto biorg sie z niepo-
koju o przyszdos¢ dziecka i wha-
snych niezaspokojonych w dzie-
ciristwie pragnieri. Obawiaja sie,
ze ich dziecko bedzie gorsze od
innych, siedzac w domu zmar-
nuje czas, nie rozwinie swojego
talentu, nie bedzie miato czym
zablysnaé, pochwalic si¢. Szkota

go tego nie nauczy, niech wiec
ma lepiej ode mnie, ja tego nie
mialem.

Zajecia pozaszkolne s dobre,
jesli dziecku pozostaje czas na
odpoczynek i zabawe z réwie-
snikami. Bez tego bedzie prze-
meczone, straci zapal, a rodzice
osiagna efekt odwrotny do zamierzo-
nego. Dlatego ilo§¢ dodatkowych zaje¢
dostosowana byta do wicku dziecka, jego
predyspozydji i mozliwosc psychofizycz-
nych. A przede wszystkim uwzgledniato
jego pasje i zainteresowania, dawato mu
przyjemno$¢ i zadowolenie. Taka decy-
zj¢ powinno si¢ podejmowaé wspdlnie
z dzieckiem i to ono powinno mie¢

glos decydujacy.

Nie nalezy dziecka zmuszaé
do aktywnodci, na kidre nie
ma ochoty. Czas po zajeciach
szkolnych to jego czas wolny, keé-
ry moie chcie¢ poswigci¢
na wypoczynek, spo-
tkanie i zabawe z
réwieénikami, -
albo spedzi¢
czas z rodzina.
Moie, ale nie mu-
si uczestniczyé w

zajeciach dodatkowych, tym bardziej, ze
czesto ma do odrobienia jeszeze lekdje i

obowiazki domowe.

Wolny czas jest mu niezbedny do prawi-
dlowego rozwoju psychicznego. Badania
przeprowadzone przez Amerykarska
Akademie Pediatrii juz dawno dowiodly,
ze u przecigzonych zajeciami uczniéw
wystepuje zwickszone ryzyko choréb
psychosomatycznych. Wsréd typowych
objawéw mozna zauwazy¢ béle brzucha
i glowy, zaburzenia snu, ciagle zmeczenie,
problemy zotadkowe wywotane niesyste-
matycznym zjadaniem positkéw.

Dlatego nalezy obserwowa¢ dziecko i
sprawdzaé, czy nie wystgpuja u niego
objawy stresu i przeciazenia. Jedli tak
— nalezy koniecznie interweniowad,
zmniejszajac liczbg nadprogramowych
zaje¢ 1 wygospodarowa¢ dziecku wigcej
czasu na odpoczynek.

Wazne jest, aby wybra¢ takie zajecia po-
zalekeyjne, kidre s3 korzystne dla dziecka,
pozwalaja mu rozwijaé si¢ i czerpaé ra-
do$¢ z nauki i aktywnosci. Warto pamie-
taé, zeby nie przesadzi¢ w druga strong
i nie organizowa¢ calego wolnego od
stkoly czy przedszkola czasu. W takim
wypadku miody, a pézniej jako dorosly
cowiek, pomimo duzej wiedzy i wielu
umiejetnosci, moze by¢ nieszczesliwy.

Zadbajmy o to, aby dziec-
' ku nie zabrakto czasu
na dzieciristwo 1 bycie
dzieckiem.

Aleksandra
Dobiecka



POLSKI SKLEP BUDOWLANY
Tel.: +32 484 137 895 +32 465 309 956
Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct

BOUWMATERIALEN
GODZINY OTWARCIA
_ Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 6.00 - 16.00

I FI_X& FINISH
i Niedziela i Swieta - zamkniete

Laminaat od €9 m/2




ZAKUP BADZ SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI MOGA BYC
PROSTE

JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe

- mate i duze przerobki
- domofony, wideofony

- uziemienie, plany, schematy

- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

jk.elektro@hotmail.com
Meierhoek 31

2170 Merksem

btw. BE 0688.886.278

Jacenty +32 495 340 632
Adam +32 488 416 538

AGENT NIERUCHOMOSCI
W ANTWERPII

Posrednictwo od A do Z przy:
* sprzedazy
¢ zakupie
¢ wynajmie nieruchomaosci

Posrednictwo przy dopieciu transakcji:
* pomoc w zdobyciu wszystkich niezbednych dokumentow
* negocjacje i pomoc w nawiazaniu porozumienia
» sprawdzenie umowy kupna / sprzedazy
¢ komunikacja z notariuszem
* pomoc przy uzyskaniu kredytu

Okreslenie realnej wartosci nieruchomosci

() 0032499434559

v Naprawy i przeglady kottbw gazowych

i olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzacji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be
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Od przeziebienia sie nie umiera,
czyli chory facet w domu

Przyjrzyjmy sie sytuacji, gdy chory mezczyzna w domu ogtasza koniec Swiata,
bo podwyzszona temperatura, katar czy kaszel urasta do miana smiertelnego

zagrozenia.

Kiedy czujemy si¢ chorzy i stabi, nasza
zdolnos¢ do racjonalnego myslenia moze
by¢ ograniczona. Panika i strach maja
zdolnos¢ znieksztatcania naszej percepdii.
Choroba czgsto wplywa na nasze samo-
poczucie emocjonalne, co sprawia, ze
jeste$my bardziej podatni na negatywne
mysli i dramatyzowanie sytuacji. Chory
facet, odczuwajac dyskomfort fizyczny,
bardzo czgsto nie zachowuje zdrowego
dystansu do twardych faktéw.

Jest cate mnéstwo zartéw na temat mei-
czyzn, ktdrzy przy najmniejszym przezie-
bieniu przekonuja siebie i innych, ze sa
$miertelnie chorzy. Ta postawa moze bu-
dzi¢ usmiech, ale czy faktycznie jest tak,
ze mezezyzni dramatyzujg i uwazaja gry-
pe za powazng dolegliwosé? Przyjrzyjmy
si¢ temu tematowi z wigksza uwaga.

Najpierw musimy zrozumied, ze mez-
czyzni i kobiety réznia sic w swoim
podejsciu do choréb. Badania sugeruja,
ze mezezyini moga, wykazywad wicksza
skfonnos¢ do wyolbrzymiania drobnych
dolegliwosci, takich jak przezigbienie czy
grypa. Jednak warto zauwazy¢, ze nie jest
to reguly dotyczaca wszystkich mezezyzn.
Istniejg réwniez tacy, keérzy zachowuja
si¢ spokojnie i nie przesadzaja w ocenie
swojego stanu zdrowia.

Jednym z powodéw, dla keérych nieked-
rzy mezczyzni mogg, przesadnie drama-
tyzowaé swoje symptomy, jest roznica
w sposobie radzenia sobie z choroba.
Badania sugeruja, ze mezezyzni czgsto
uczg si¢ od najmtodszych lat, ze zawsze
powinni by¢ silni i nigdy nie okazywa¢

stabosci. W rezultacie, gdy zaczynaja
odczuwaé niepokojace objawy, moga
postrzegad je jako znak powaznego za-
grozenia dla swojego zdrowia.

Warto wtedy polega¢ na sprawdzonych
zrédiach informadji, takich jak lekarze,
badania naukowe czy wiarygodne media.
Drzigki temu mozemy uzyska¢ obiektyw-
ne spojrzenie na sytuacj¢ i uniknaé pa-
niki spowodowanej wylacznie naszymi

emocjami.

Wazne jest, aby wyjasni¢, ze przezigbie-
nie to zwykla dolegliwos¢, ktdra nie jest
$miertelna. Istotne sa uzasadnione fak-
tyczne informacje i empatyczne podej-
Scie. Oto kilka wskazéwek, ktére moga

pomodc w tym procesie:

Spokojne podejscie: Wybierz odpo-

wiedni moment, kiedy oboje macie
czas i spokdj do rozmowy. Upewnij sig,
ze mezezyzna czuje sig zrelaksowany i jest
otwarty na dyskusje.

Wyjasnienie objawdw: przezigbienie

to choroba wirusowa, ktéra moze
powodowa¢ takie objawy jak katar, ka-
szel, bél gardha i ogdlne ostabienie or-
ganizmu. Przypomnij mu, ze wigkszos¢
0s6b wraca do zdrowia w ciagu kilku
dni lub tygodnia.

Przekazanie informacji medycznych:

Podziel si¢ faktycznymi informacja-
mi na temat przezigbienia. Wyjasnij, ze
wickszo§¢ przypadkéw przezigbienia nie
prowadzi do powaznych komplikacji i
samoistnie ustgpuje. Przypomnij mu, Ze
umieralno$¢ zwigzana z przezigbieniem
jest bardzo rzadka i wystepuje gtéwnie
u 0s6b o ostabionym ukfadzie immu-
nologicznym.
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UStugGl:
1. PRZEPROWADZKI OD A DO Z:

wieksza z winda, mniejsza bez windy
» koce, liny do mocowania, wozki

2. WINDY

3. TRANSPORT

4. MAGAZYN DO WYNAJECIA

DODATKOWE UStUGI:

= demontaz i montaz mebli

« pakowanie - rozpakowywanie

» sprzedaz materiatéw do przeprowadzek
(pudelka, tasmy, koce, liny, wozki, itd)

i

G"(Lj"}"‘, Andrzej: +32 485/850.499

BELGIJSKA FIRMA PRZEPROWADZKOWO Al.m
TRANSPORTOWA Z ANTWERPII

przeprowadzki - windy - transport - magazyn do przechowywania

+ z windami, ciezaréwkami, pracownicy do pomocy (lub bez)
= dysponujemy 2 ciezarowkami do przeprowadzek 27m*i 39m?,

= opréznianie domow po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

+ dysponujemy 3 windami: od 1 do 10 pietra, w tym jedna na przyczepie 21m
(wynajem na godzine, dzied, tydzien, miesizc)

» dostawa mebli ze sklepéw do klienta, dostawa materiatéw budowlanych, palety itd.

= wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - rézne pojemnosci
Dotozymy wszelkich staran aby
przeprowadzka do nowego mieszkania odbyta sie
bez stresu dla Ciebie.

info@desaan.be, www.desaan.be

Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezplatnie zrezygnowac do 24h przed

E’wymagane ubezpieczenia i atesty

Pamietaj o pozwoleniu i znakach przed przeprowadzka!
ot g - 5

[idesaan.verhuizingen

0E 5AA@N

TRANSPORT:

na terenie Belgii | pobliskich krajow
oraz na roznego rodzaju imprezy:
wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

vVjubezpieczenie KBC
ljstarannoééi profesjonalizm
410 lat doéwiadczenia

4 Rzeczywiste zagrozenie: przezigbie-
nie moze by¢ uciazliwe i powodo-
waé dyskomfort, ale przypomnij, ze jest
to przemijajacy stan zdrowia. W przy-
padku zdrowych mezczyzn nie ma po-
wodu do niepokoju o zycie czy zdrowie.

Zalecenia dla zdrowia: Podkresl
znaczenie dbania o zdrowie w celu
zapobiegania infekcjom. Przypomnij o
higjenie osobistej, takiej jak czeste mycie
rak, unikanie kontaktu z osobami cho-
rymi i utrzymanie zdrowego stylu zycia.

Wsparcie emocjonalne: Wykaz
zrozumienie dla leku i obaw mez-
czyzny, ale jednoczesnie podkres, ze
przezigbienie to zwykta dolegliwos¢, ke6-
13, wickszo$¢ 0séb przechodzi i szybko

wraca do zdrowia.

Moiliwoé¢ skonsultowania sie z le-
karzem: Jesli mezczyzna nadal ma

powazne obawy, mozesz zaproponowac,
aby skonsultowat si¢ z lekarzem, ktéry
potwierdzi, ze to tylko przezigbienie i
udzieli dodatkowych informacji.

To taki troch¢ paradoks, bo mezczyz-
ni — teoretycznie silniejsza pled, a naj-

zwyklejszy katar czy przezigbienie, nie
wspominajac juz np. o grypie, potrafi
roztozy¢ ich na topatki. Nadchodzaca
jesieni sprzyja niestety réznego rodzaju
wirusom, a nikt nie cierpi tak, jak mez-
czytni zainfekowani wirusem.

To mezowie i teSciowie, zaraz po zigeiach,
sa najbardziej podatni na katar i inne
wazelkiego rodzaju zdrowotne dopusty
losu. A my — przyktadne zony, partnerki
i teSciowe — powinny$my stawac na rze-
sach, zeby nasz facet szybko wyzdrowiat i
wrécit do pracy. Bo dtuzsze przebywanie
»chorego na przezigbienie mezczyzny” w
domu motze najzdrowsza kobiete dopro-
wadzi¢ do choroby.

Podsumowujac: mate dzieci — maly klo-
pot, duze dzieci...

Marzena Dobrowolska
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Cata prawda o guzach moézgu

Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN) wynosi w Polsce okoto 2800 rocznie. Na pierwotne ztosliwe nowotwory
mozgu co rok zapada 6 na 100 000 os6b, umiera ok. 2300 chorych. Sa 10 przyczy-

ng zgonow na raka u mezczyzn i 9 przyczyna u kobiet.

Moézg odpowiada za przebieg
wszystkich proceséw zyciowych,
a jego ochrong zapewnia czaszka.
Nowotworem mdzgu nazywamy mase
tkankowa, ktéra nie powinna znajdo-
waé si¢ w czaszee, gdyz nie ma tam
dla niej miejsca. Rozwijajacy si¢ guz
moze przyczyniaé si¢ do wystapienia
réznych objawéw, kidre wynikaja ze
wzrostu ci$nienia wewnatrz czaszki.
Zapoczatkowany przez pojedyncza
komérke nowotworows proces czgsto
jest powolny, a dolegliwosci pojawiaja
sig, gdy w czaszce zaczyna brakowad
przestrzeni.

Guz mézgu moze mie¢ charakter pier-

wotny lub wtérny (przerzut z innego

narzadu). Zmiany nowotworowe moga
by¢ ztodliwe lub tagodne. Nawet niezto-
dliwy guz jest niebezpieczny, kiedy uciska
tkanki mézgowia. Czgstos¢ zachorowan
wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwory
OUN najczgdciej wystepuja u dzieci.
Guzy moézgu u dorostych cechuje duza
réznorodnos¢ oraz odmienne rokowania.

Rodzaje guzéw mézgu

* Oponiaki — zwykle s3 to niezogliwe
guzy, diagnozowane u oséb w wieku
40-70 lat, gléwnie kobiet.

* Glejak — drugi po biataczkach naj-
bardziej rozpowszechniony nowotwor
wieku dziecigeego. Wykazuje duza
dosliwos¢, szybko rosnie i rozprze-
strzenia si¢ na inne obszary mézgu.

o Takie gwiazdziaki, skapodrzewiaki,
wysciStczaki.

Przyczyny powstawania guzéw mézgu
nie zostaly dobrze poznane. Za powsta-

nie tego typu zmian odpowiada¢ mogg
schorzenia genetyczne m.in.: stward-
nienie guzowate, czy zespt Cowden.
Jedynym czynnikiem o potwierdzo-
nym i udowodnionym znaczeniu jest
promieniowanie jonizujace, ktére moze

pochodzi¢:

* znaturalnego tha — od wystgpujacych
w przyrodzie radioizotopéw oraz pro-
mieniowania kosmicznego,

* ze sztucznego Zrédta: aparaty rentge-
nowskie, bomby kobaltowe, reakto-
ry elektrowni jadrowych, urzadzenia
badawcze (np. akeelerator czastek).
Dla ochrony zdrowia wymagaja one

zabezpieczen.

Nieudowodnione naukowo przyczyny:
pestycydy, substancje petrochemiczne,
pole elektromagnetyczne, nitrozoaminy,
chlorek poliwinylu, wirus Epstein-Barr

czy przebyte urazy mézgu. Nowotwory
czesciej obserwuje si¢ u rolnikéw, pra-

cownikéw przemystu gumowego,
elektrycznego. Wystgpowanie gu-
26w mézgu wezrasta u chorych z

zakazeniem HIV.

Trwaja badania majace na celu
okreglenie ewentualnego wplywu
stosowania telefonéw komérko-
wych na zwickszone ryzyko roz-

WOju NOWOtWOIrOW W mozguL.

Zrédtem promieniowania elek-
tromagnetycznego s3 praktycznie
wazystkie urzadzenia zasilane pra-
dem, m.in.: odbiorniki TV, kom-
putery, telefony, zaréwki, takze
mikser czy miynek do kawy, ku-
chenka mikrofalowa lub indukeyj-
na, router Wi-Fi. Dopuszczalne poziomy
ich promieniowania s okreslane przez
obowiazujace producentéw normy.

Objawy mogace
Sugerowac guza
mozgu

1. Problemy ze wzrokiem, wystawianiem
si¢, pogorszenie stuchu, zachwiania
réwnowagi.

2. Senno$¢, ogdlne ostabienie, czeste
drzemki w ciagu dnia, problemy z
koncentragja, drazliwosé.

3. Bél glowy nasilajacy si¢ po przebu-
dzeniu. Bél jest ciagly, nie ustgpuje po
zazyciu $rodkéw przeciwbdlowych.
Pojawiaja si¢ poranne wymioty. Bél
nasila si¢ tez podczas kaszlu, zmiany
pozydji czy éwiczeni fizycznych.

4. Zmiany zachowania, osobowosci.

5. Juz jeden napad padaczki moze
$wiadezy¢ o guzie mézgu.

6. Nudnosci i wymioty sg czgsto pierw-
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szym objawem guza. Guz moze po-
wodowaé zaburzenia hormonalne,
przez co wystepuja dolegliwosci zo-
fadkowe.

7. Zaburzenia polykania, niedowlad
koriczyn, sztywnos¢ karku, oczoplas,
wodoglowie, spowolnienie pracy ser-
ca, stany lekowe, depresyjne, zaburze-

nia odzywiania.
Diagnostyka obejmuje m. in.:

* wywiad i badanie przedmiotowe,

* badanie neurologiczne,

* badania diagnostyczne np. rezonans
magnetyczny, tomografia kompute-
rowa i inne zaawansowane metody;

* badania uzupelniajace, np. badanie

dna oka, ostroéci wzroku, pola wi-

dzenia, badanie ptynéw ustrojowych,

stezenia markeréw nowotworowych.

Decyzja o leczeniu
zalezy od rodzaju,
lokalizacji i stopnia
Zaawansowania guza.
Sposoby leczenia

* Obserwadgja guza — w poczatkowym
stadium choroby przy niewielkich
zmianach.

* Chirurgiczne, czyli wycigcie calego
guza, wigze si¢ z duzym ryzykiem
powikfan.

*  Cresciowe wyciecie guza aby zmniej-
szy¢ ci$nienie $rodczaszkowe.

* Radioterapia w celu zmniejszenie guza
i zahamowania jego rozwoju. Stosuje
si¢ po zabiegu chirurgicznym.

*  Chemioterapia — polega na niszczeniu
chorych komérek w organizmie.

* Metoda gamma knife — bezinwazyjne
leczenie guza technika radiochirur-
giczna.

* Dodatkowo mogg zosta¢ wdrozone
leki zmniejszajace obrzgk mézgu.

* Odpowiednia dieta oraz suplemen-
tacja jest konieczna do wspomaga-

nia terapii. Specjalisci zalecaja dietg
$rédziemnomorska z suplementacja
witamin z grupy C, E, D i B.

Wszystkie techniki leczenia guzéw mé-
zgu wiaza si¢ z ryzykiem wystapienia
skutkéw ubocznych. Nowotwér mézgu
jest chorobg uleczalna, jednak rokowa-
nia nie s3 pomyslne: zgon z powodu
agresywnego guza mozgu w ciagu 5 lat
od postawienia diagnozy dotyczy 3/4

pacjentow.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst
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Ksigzka na dzis

S

Hannah Kent, autor: Anggara Mahendra
and Ubud Writers; zrodlo: wikipedia.org

Skazana”

Hannah Kent (ur. w 1985 roku w
Adelajdzie, Australia), jako nastolatka
w ramach programu wymiany klubu
Rotary odwiedzita Islandi¢. Uslyszata
tam histori¢ Agnes Magnusddttir,
ostatniej kobiety straconej w tym kra-
ju za wspétudziat w pozbawieniu zycia
dwéch mezezyzn — Natana Ketilssona
oraz Peturowa Jonssona. Ich ciata zna-
leziono w zgliszczach domu Natana.
Wszezeto $ledztwo, ktére udowodnito
wing jednemu mezczyznie i dwém ko-
bietom. Cala tréjka zostata skazana na

kare $mierci przez Scigcie.

Po latach zbierania materialéw w archi-
wach parafialnych wsréd spisow ludno-
§ci oraz miejscowych publikacjach, za-
inspirowana tg histori, Hannah Kent
stworzyla powies¢ bedacy fikeja literacka
oparta na rzeczywistych wydarzeniach.

W 1828 roku 33-letnia Agnes pra-
cowata jako gospodyni domowa w
Hunavatnssysla na pétnocy Islandii.
Chociaz uwazano jg za madrg i praco-

wita, nie miata szcze$cia w zyciu. Jako
dziecko porzucona przez matkg, od
wezesnych lat cigzko pracowata na swo-

je utrzymanie w gospodarstwach. Bez
pieniedzy i perspektyw na lepsze zycie.

Gdy poznala przystojnego Natana
Ketilssona, pomyslata, ze jej los w koricu
si¢ odmieni. Mimo ze jej wybraniec byt
notorycznym kobieciarzem i miat nie-
Slubne dzieci w catym kraju, Agnes zgo-
dzita si¢ przenie$¢ z nim na jego farme
Mlugastadir w Vatnsnes jako gospodyni,
ale bez watpienia liczyta na matzefistwo.

Niestety ta historia nie koriczy si¢ szczedli-
wie. Agnes zostala skazana za wsp6tudziat
w morderstwie na swoim kochanku
Natanie Ketilsson oraz Peturze Jonssonie
do ktérej to zbrodni doszlo w nocy z 13
na 14 marca 1828 roku.

Gléwna bohaterke poznajemy; gdy jest
juz skazana. Na Islandii dtugo nie byto
wiezieni, dlatego Agnes z miejsca Stora-
Borg, gdzie byla przetrzymywana, zostata
przeniesiona do gospodarstwa w Kornsy,
do rodziny urzednika okregowego Jona
Jonssona, gdzie do czasu egzekudji
miata mieszka¢ wraz z jego rodzina.

Domownicy nie byli z tego za-
dowoleni, nawet nie pocieszat ich
fake, ze za pilnowanie skazanej mie-
li otrzymaé sowite wynagrodzenie.
Nikt nie chciat z Agnes rozmawiaé,
wszyscy jej unikali. Ogarniat ich pa-
niczny strach przed kobieta. Tylko
Tét, miody wikariusz wyznaczony
na opiekuna duchowego skazane;
(zgodnie z éwezesnym prawem),
prébuje ja zrozumied, przygotowaé
na $mier¢ i uchroni¢ jej duszg przed

potepieniem. i

Agnes opowiadata duchownemu o

sobie i swoim zyciu. Jej opowiesci

stuchata cata rodzina urzednika. Pomatu
zaczynali zauwaza¢ w kobiecie cztowieka,
a nie tylko zabdjczynig, ktdra z zimna
krwia zadawata ciosy nozem. Oschly i
wrogi stosunck do Agnes zmieniat si¢
w trakcie dlugiej mrocznej zimy, kiedy
w ludziach wzrasta potrzeba bliskosci,

jednosci wobec bezwzglednych sit natury.

Pisarka doskonale kreuje bohateréw,
ich charakeery i osobowosci, ukazuje
pelna game uczué i emogji; strach, po-
garde i nienawis¢, ale réwniez szacunek,
wsp6tczucie i zrozumienie, a wszystko to
osadzone w surowym, jednak picknym
islandzkim krajobrazie.

Powies¢ napisana na podstawie prawdzi-
wej historii, sfabularyzowana i z pewna
doza domystéw — co tak naprawde wyda-
rzylo si¢ owej feralnej nocy? Poruszajaca
i bardzo smutna. Bez jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie: zabila, czy nie?

Polecam,

Agnieszka Buniowska

SKAZANA

oA NNA H, KENT

|
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Stowo o byle czym

Szastanie mnogoscia

Aby efektywniej roztrzasad rzeczywi-
stos¢, nalezy potrzasac jej wybranym
wycinkiem, i patrzeé, co z niego
wypadnie, po czym — zanim toto
czmychnie pod dywan — przyjrzeé si¢
temu naszymi oczami... A dlaczego
naszymi? Moze raczej moimi?

W osrodku opieki paliatywnej przycho-
dzi lekarz do pensjonariusza i pyta—No
i jak si¢ dzisiaj czujemy? Pacjent miat
w pelni sprawny umysl, wigc z bra-

ku innego zajecia zastanowit sie,

co by odpowiedzial, gdyby nie byt

catkowicie sparalizowany. Doszedt

do wniosku, ze odpowiedziatby

»Dzigkujemy, a jak oni si¢ czuja?

Ja, to nie my

Powyzsza scenka nie jest zamach-
nigciem si¢ na uswigcone tradycja
szpitalne tradydje. Jest tylko elemen-
tem rzeczywistosci, ktéry ma daé

pretekst do refleksji. Liczba mnoga raz
jest wskazana, a nawet konieczna, innym
razem budzi nieche¢, a nawet sprzeciw.
Wesotosci nie tykam, bo liczba pojedyn-
cza jest sama, wigc czesto liczba mnoga
sie z nig nie liczy.

Pretekst 1. Zatézmy, ze podejme temat
pod tytufem ,Dlaczego za duzo jemy?
Aby spa¢ spokojnie, mdgtbym liczy¢ na
to, ze Szanowna Osoba Czytajaca tez
sadzi, ze za duzo je. Ale jesli uwaza, ze
je tyle, ile chee i nie zyczy sobie by¢ w
grupie 0s6b za duzo jedzacych? A mo-
ze owa Osoba jest po wezesnej kolacji
i przed péinym $niadaniem, dlatego
jej marsza graja? Klapie wiec drzwiami
od lod6wki, zaktada cigzkie buciory, in-
wektywoodporny podkoszulek i maske
Zorro, po czym idzie w miasto, zeby jej
spalanie wzrosto i adrenalina opadta. Na
kogo wypadnie, na tego bec.

Pretekst 2. Tytut ,,Co ma wplyw na
nasze zycie?” moze Osobg dotknaé, bo
nie zyczy sobie, zeby byle kto si¢ z nig
utozsamial, zaprzyjazniat lub — co gorsza
— spoufalat. Ona wlasne wplywy uwaza

za wystarczajace, a cudze wplywy ma. ..
nie wiadomo gdzie.

Przejdzmy do konkretnego tematu. A
dlaczego przejdzmy? Poniewaz uprzej-

mie prosz¢ u przyjecie mnie do Grona
Os6b Czytajacych, gdyz czytam to, co
sam napisatem. Stad sformutowanie w
liczbie mnogiej, ,,przejdzmy”. Ale ponie-
waz ,nasze zycie” wymagatoby dopre-
cyzowania, ustalenia zasad wspdlzycia
i obopdlnej ugody, niech lepiej temat
brzmi:

Co moze mie¢ wptyw
na moje zycie?

Wybdr i ocena tego ,,co moze mieé
wplyw”, zalezy od $wiatopogladu, stanu
$wiadomosci i widzimisi¢ danej Osoby.
Dlatego nie uzywam ,.co wplywa’, gdyz
byloby to préba zamachu na ptynnos¢
w przyplywach i odptywach wplywu.

Oto przykdady czynnikéw wplywaja-
cych w dwéch podgrupach.

Jestem wolny jak kon na biegunach

* Decyzja rodzicéw o powotaniu mnie
do zycia. Jak zauwazyt klasyk ,,uro-
dzitem si¢, bo nie miatem innego
wyjscia’.

* Kazde dziecko bylo planowane z
kalendarzykiem na lodéwce, oraz
oboje rodzice deklarowali, ze beda je
bezwarunkowo kochac jak wlasne bez
potwierdzania rodzicielstwa badaniem

DNA. Np. matka przy

wypisywaniu ze szpitala

bez szemrania odbierze
noworodka, ktéry pach-
nie i wyglada inaczej niz
ten, ktérego urodzita,
| bo na kazdego nowo-
rodka przypada jedna
matka i to si¢ zgadzaé

ma. Ojca zostawiam w

spokoju, bo jeszcze go

nie ocucili z omdlenia i

upojenia okotoporodo-

wego.
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*  Decyzja rodzicéw wplywa na pojawie-
nie si¢ dziecka w okreslonych czasach:
albo sg to cickawe czasy, albo wojna,
albo radosny rozkwit cywilizacji.

* Stan zdrowia rodzicéw i co dziecko
otrzymuje w genach. Nikt nikomu
nie moze odbiera¢ prawa do posia-
dania biologicznie whasnych dzieci.
Kto bowiem wie lepiej niz rodzice, co
jest dobre dla whasnego dziecka? Nike
tez nie wie, czy rodzice cheg posiada¢
dziecko, zeby — tak jak Nowakowie
— yuzdrowi¢ zwiazek”, czy tez oboje
pragna, zeby ich dziecko miato do-
brych kochajacych rodzicow.

* Kondycja spoleczna i materialna
rodzicow, stan wiedzy, $wiatopoglad
i rézne takie te. Jedli rodzice stracili
wieloletni biznes i dorobek zycia z po-
wodu przemieszczenia si¢ ich stanu
posiadania, powinni si¢ zapozyczyc,
zeby zapewni¢ dziecku jeszcze lepsza
przysdosé. A jesli oprécz débr mate-
rialnych zadnego innego tematu nie
ma, to zawsze pozostaje wymowka:
a... no bo ,, Tam, gdzie bieda wejdzie
drzwiami, tam mifos¢ uleci oknem.

* Jakie nadano mi imi¢. Kiedy zrozu-
miatem, co to jest imi¢, juz dawno je
miatem. Kazde imie jest pickne, bo
zostalo nadane przez rodzicéw. Jesli
jednak pod naciskiem krewnych i
znajomych, to tez jest pigkne, bo do
dziecka pasuje, i na pewno mu si¢
spodoba, kiedy dorosnie. Nic to, ze
imi¢ Raczy Jelonek jest mniej, cho¢
Siedzacy Byk byloby bardziej.

* Dziadek byt prezesem... Stowarzy-
szenia Wachaczy Kitu. Przeciez to nie
moja wina, ze wtedy bylo w modzie
weiskanie kitu. Teraz jest uszczelnianie

przez uciskanie.
Mam wolng swawole

* Ewentualna pretensja ,ja si¢ na $wiat
nie prosifem”, sugeruje, ze ktos mysli
jak dziecko, lub jest dzieckiem: albo
wedtug prawa, albo na whasne zycze-
nie, albo z woli rodzicéw, bo kto ko-

mu zabroni traktowa¢ whasne dziecko
jak dziecko?

* A jedli dziecko ma prawo do podej-
mowania dorostych decyzji, keérych
konsekwendji nie ogarnia dziecigcym
rozumem? Fajnie, Ze teraz inni patiza
na nie z zainteresowaniem, ale p6z-
niej mogg patrze¢ ze wspSlczuciem
lub pogarda,

* Latwiej by¢ dzieckiem i swawoli¢, bo
za to nie ponosi si¢ odpowiedzialno-
$ci. Ceowiek dorosly — dla dziecka
znaczy wolny — ma prawo do wha-
snych decyzji, ale i obowiazek odpo-
wiedzialnosci za nie, dlatego:

Po pierwsze, wolnoé¢ jest to prawo do
czynienia tego, na co pozwala prawo.
Dlatego czlek prawy bedzie przecho-
dzi¢ przez skrzyzowanie prawa strona i
tylko przy zielonym $wietle, cho¢ kolor

czerwony uwaza za tadniejszy.

Po drugie, to, co nie jest zabronione, jest
dozwolone. Zabawa w Supermena jest
fajna, ale przed skokiem z jedenastego
pictra mozna przez internet zamowic
skarpetki antygrawitacyjne i wzia¢ po-
prawke na kierunek wiatru oraz niezre-
alizowanie dostawy. Chyba ze chodzi o
krach na gieldzie.

¢ System prawny, spoteczny, obyczajo-
wosé, kultura itd. juz funkcjonuje w
danej spotecznosci. Dziecko sig rodzi
w tym systemie, dlatego chee, czy nie
chee, si¢ mu podoba¢ ma.

* Wybdr kierunku: nie jest wazne, jakie
zdolnosci i predyspozycje ma dziecko.
To nic, ze kiedys znienawidzi to, co
bedzie musiato robi¢ dla innych ludzi.
Wazne, zeby miato ,,dobry zawdd”
czyli lekarz albo prawnik.

* Sposéb wychowania w domu i w
szkole. Nie wszyscy pamictaja, ze
Jan Zamoyski napisat w 1600 roku
, Takie beda rzeczypospolite, jakie ich
miodziezy chowanie”. Dlatego nie
wszyscy wychowuja swoje dzieci, bo
z braku czasu wolg, zeby robili to ko-

ledzy, internet i szkofa. Jednak Albert
Einstein zauwazyl, ze ,wyksztatcenie
to jest wszystko to, co pozostanie, kie-
dy juz zapomnisz, czego si¢ nauczyles
w szkole”. Czyli pozostaje sposéb my-
Slenia, a wiedza jest zasobem informa-
qji, ktdry trzeba dledzi¢, uzupelniaé,
aktualizowad i wiedzied, jak si¢ w nim
poruszaé, oraz pogodzi¢ si¢ z coraz
wezsza, specjalizacja, bo nike nie jest
w stanie ogarna¢ wszystkiego. Chyba
ze... sztuczna inteligencja. Ale czy SI
to jest ktos, czy to jest cos?

Natrzasanie si¢ z potrzasania nie jest za-
bronione, wigc niech trzy malpy spadaja
na drzewo, bo nie da sie zastoni¢ oczu,
uszu i ust podczas wskakiwania na obwi-
ste galezie. A zwlaszcza niech dokladniej
wazy stowa ta zielona malpa, ktra pod-
cina gataz, na ktérej siedzi, gdyz stowo to
delikatna materia i jak bron moze razi¢,
czyli urazi¢, przerazi¢, narazié, wyrazié,
obrazié, a nawet zarazié.

Rzeczywistos¢ lubi z nami pogrywac,
a zwlaszcza w gre ,Nothing is, what it
seams’ —,,Nic nie jest tym, czym si¢ wy-
daje, ze jest”. Dlatego nikt mi nie bedzie
wpieraé, ze mi si¢ wydaje, dop6ki mnie
kori na biegunach nie kopnie.

Michat Nowacki




Polski sklep spozywczy w Belgii

STOKROTKA

Produkty prosto z POLSKI!
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MATERIALY BUDOWLANE

oferujemy trwate i wysokojakosciowe materiaty!

STUCKERS

BOUWMATERIALEN

T ox ).

CAPAROL uwieasy tue powen

3
TYNK SILIKONOWY BARANEK 1,5MM W ATRAKCYINYCH CENACH!

W ofercie naszego sklepu znajdziesz nie tylko tynk silikonowy
ale takze wysokie| jokosci farby fasadowe,
dedykowane do ochrony i dekoracji elewacji budynkdw.

Zabarwienie i wymieszanie w dowolnie wybranym przez Ciebie kolorze!

ZAPRASZAMY!
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Oferujemy rowniez dowoz materialow, zamowienia mozna skladac mailowo lub telefonicznie.  — :
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perfectie () home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikéw na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowigcy w roznych {
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany _
do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

S
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Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



