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11 lipca - Feestdag van de

Vlaamse Gemeenschap

Swieto Wspdlnoty Flamandzkiej obchodzone jest we Flandrii od 1973 roku. Upa-
mietnia stynng bitwe pod Kortrijk (fr. Courtai).

W 1301 krél Francji Filip IV
Pigkny wkroczyt do Flandrii. Jego tyran-
skie rzady spowodowaly bunt mieszczan.
W maju 1302 roku, po dwdch latach
francuskiej okupacji wojskowej tkacze w
Brugii pod wodza Pietera de Coninck
dokonali rzezi rycerstwa francuskiego
(tzw. jutrznie brugijskie). Zginat kazdy,
kto nie potrafit wyméwi¢ poprawnie for-
muly Scilt ende vrient — tarcza i przyja-
ciel. Oczywiscie zaden Francuz nie mégh
powtdrzy¢ tej kwestii.

Armia francuska wkroczyta do hrabstwa
Flandrii w czerweu 1302 roku, aby po-
msci¢ rzez w Brugii i przywrdci¢ Flandrie
pod kontrole francuska. 8 lipca zotnierze
dotarli do Kortrijk.

11 lipca doszlo do decydujacej bitwy z
Francuzami. Siy powstaricéw, skladaja-
ce si¢ z flamandzkich chtopéw, farbiarzy,
tkaczy, rzeznikéw z flamandzkich miast
i wsi, uzbrojonych w topory, widly, pi-
ki i goedendagi (rodzaj maczug), liczy-
ly do 11 tysigey ludzi. Szlachta i rycerze

pozostali wierni Frangj.

Doskonale wyposazona francuska kawa-
leria, pod wodza Roberta II Szlachetnego,
zmierzyta si¢ z uzbrojonymi w widly i
topory flamandzkimi chtopami i rze-
miedlnikami, kt6rzy pokonali kwiat eu-
ropejskiego rycerstwa. Flamandzka pie-
chota okazata si¢ zwycigzca, a pokonani
Francuzi uciekli z pola bitwy.

O rozmiarach kleski $wiadezyto 500
zlotych ostrég, znalezionych po bi-
twie, od ktdrych starcie okreslane jest
mianem bitwy zlotych ostrég (niderl.

Guldensporenslag), (fr. Bataille des épe-
rons d'or). Takie ostrogi rycerze zdobywa-
li w turniejach. Byly one dowodem ich
mestwa, umiejgtnosci w postugiwaniu
si¢ bronia, a takze znajomosci turnie-
jowych regut. Flamandzcy zwycigzey
dozyli ostrogi w kosciele Onze-Lieve-
Vrouwwekerk jako podzigkowanie dla
Matki Bozej z Groeninge.

Pod Kortrijk taktyka szarzy cigzkiej
jazdy poniosta kleske. Byl to pierwszy
sygnat kryzysu feudalnej jazdy, ktéra z
coraz wigkszym trudem mogta stawia¢
czofa sprawnie zorganizowanej piecho-
cie. Przegrat stereotyp, ze jeden rycerz
jest wart dziesi¢ciu piechuréw. Dla
Flamandéw to wydarzenie wciaz jest
zrédiem wielkiej dumy:

Belgijski pisarz Hendrik
Conscience (1812-1883) wprowadzit
do literatury jezyk niderlandzki. Byt
autorem powiesci historycznych opisu-
jacych przesztos¢ Flandrii oraz wielkie
czyny i waleczno$¢ Flamandéw w walce
o niepodlegtos¢. Jego twérczos¢ odegrata
znaczaca role w budzeniu flamandzkiej
$wiadomosci narodowej w XIX wicku.
Méwi si¢ o nim, ze byt ,czlowiekiem,

kedry nauczyt swéj lud czytad”.

Najstynniejsza ksiazka Conscience jest
,De Leeuw van Vlaanderen” — ,Lew z
Flandrii” z 1838 roku, narodowa epopeja
Flandrii, flamandzka biblia. Pisarz zain-
spirowat si¢ zwycigstwem Flamandéw
nad francuskimi rycerzami podczas

,Bitwy Ztotych Ostrég”.

Urodzony w Antwerpii Conscience
jest tym, kim Kraszewski dla Polakéw.
Swéj talent powiesciopisarski poswiecit
»ha powickszenie chwaly swej ojczyznie
i na rozbudzenie patriotyzmu wsréd

Flamandéw”.

Orde van de Vlaamse Leeuw — to re-
gionalna odmiana belgijskiego orderu
Korony, nadawana od 1995 roku w
imieniu kréla Belgéw przez regionalny
rzad we Flandrii za cywilne zaslugi dla
Flandrii, zaréwno Belgom, jak i cudzo-
ziemcom. Dewiza orderu jest pochodzace
2 XIV wieku (Bitwa pod Courtrai) zawo-
tanie bojowe powstaricéw flamandzkich

Vlaenderen die Leu — Flandria i lew.

Od 1971 roku we Flandrii istnicje tak-
ze stowarzyszenie patriotyczne (rodzaj
zakonu rycerskiego) o tej nazwie co
order, ,,Orde van de Vlaamse Leeuw”,
zajmujace si¢ dziatalnoscig spoteczng i
kulturalng, nadajace honorowe oznaki
w formie srebrnych plakietek z wyobra-
zeniem Lwa Flamandzkiego.

Hymnem Flandrii jest powstata w
1847 roku piesti De Vlaamse Leeuw
(Flamandzki Lew). Széstego lipca 1973
roku lokalny parlament przyjat ten utwér
jako oficjalny hymn. Stowa do niego
napisat Hippoliet Van Peene, a muzyke
skomponowat Karel Miry.

Na podstawie powiesci Conscience ,,De
Leeuw van Vlaanderen” nakrecono bel-
gijsko-holenderski film pod tym samym
tytulem. Scenariusz zostat tak napisany,
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aby jak najwierniej odda¢
oryginalny tekst. I jak si¢
potem okazato, byt to je-
den z najwickszych pro-
bleméw tej produkgji.

Podczas gdy dominu-
jacy w powiesci motyw
niepodlegtosci Flandrii
i powstania narodu byt
tatwy do pokazania, spo-
s6b, w jaki rozwijata si¢
opowies¢, okazat si¢ nie
tylko przestarzaly, ale i
nieco zagmatwany dla
kogos, kto nie zna histo-
rycznego ta tej historii.

Na wersji kinowej i te-
lewizyjnej krytycy nie
zostawili przystowiowej suchej nitki.
Wskazywali na niescistosci historyczne,
zbyt sztuczne dialogi, jednowymiaro-
wych bohateréw i na zbyt obecng mu-
zyke. Rezyseria, narracja (czgsto naiwna i
pozbawiona kontekstu), zdjecia, wszyst-
ko w tej produkdji troche do siebie nie
pasowalo. Znaczenie niektérych scen
trudno bylo zrozumieé: nie tylko nic
nie wniosly do filmu, ale wrecz zagma-
twaly fabufe.

Wszystko to sprawito, ze ,De Leeuw
van Vlaanderen”, jeden z najdrozszych
filméw, jakie kiedykolwiek nakrecono
w Belgii i Holandii, okazat si¢ komer-
cyjna klapa i nie znalazt uznania wéréd
krytykéw.

Zwycigstwo nad Francuzami pod
Kortrijk stato si¢ dla Flamandéw sym-
bolem walki o tozsamos¢, niepodlegtosé
i prawa.

Niepodleglosciowy ruch flamandzki na-
rodzit si¢ w XIX wieku, kiedy w Belgii
dominujaca role odgrywata francusko-

De Guldensporenslag in 1302, nlwikipedia.org, Joanna Bellis&Laura Slater

jezyczna elita. Francuski byt jezykiem
urzedowym: po francusku méwita bur-
zuazja i arystokracja, utozsamiano go z
katolicyzmem. Postugiwali si¢ nim miesz-
karicy Walonii, ale tez wplywowe grupy
francuskojezyczne z Flandrii, gléwnie z
Antwerpii, Gent oraz Brukseli.

W tym czasie we Flandrii powstawaly
pierwsze spoleczne towarzystwa, zajmu-
jace si¢ pielegnacja flamandzkiej kultury,
walczace o zréwnanie w prawach oby-
dwu jezykéw i stworzenie flamandzkiego
szkolnictwa.

Symbolem tej walki stat si¢ katolicki
ksiadz, ojciec Daens, kt6ry niezmor-
dowanie zabiegat o poprawe losu fla-
mandzkich robotnikéw i poszanowanie
dla ojczystego jezyka. W roku 1890, jako
pierwszy Flamand zostat postem do bel-
gijskiego parlamentu.

Drzicki ruchowi flamandzkiemu pod
koniec XIX wieku parlament uchwalit
seri¢ ustaw uznajacych dwujezycznosé
w Belgii. Wiadze zezwolily na uzywanie
jezyka niderlandzkiego w szkolnictwie i
administracji. Ale belgijski kodeks cywil-
ny zostat przettumaczony na niderlandzki
dopiero w 1961 roku.

W 1898 roku Flamandzki
Zwigzek Studencki zorgani-
zowal w Antwerpii pierw-
szy oficjalny ,Dag van
de Vlaamse Taal” (Dzier
Jezyka Flamandzkiego). Byt
to symboliczny moment,
w ktérym spotecznos¢ fla-
mandzka glosno zaakcento-
wata swoje prawa w dazeniu
do réwnouprawnienia z

francuskojezyczng Walonia.

W tym samym roku przy-
jeto ustawe wprowadzajaca
wymdg publikowania ustaw
i dekretéw krélewskich
w dwéch wersjach jezyko-
wych, realnie zréwnujaca
oba jezyki. Kolejnym wy-
raznym objawem trwajacego belgijskie-
go konfliktu jezykowego byly zamieszki
studenckie z 1968 r. na uniwersytecie
w Leuven (Louvain), ktére byly skiero-
wane przeciw nakazowi uzywania jezyka
francuskiego na zajeciach.

W 1980 roku, w odpowiedzi na rosna-
ca nieche¢ pomiedzy dwoma regionami,
dokonano zmian w konstytucji, czyniac
z Belgii paristwo federalne z trzema od-
dzielnymi wspélnotami jezykowymi:
flamandzka, waloriskg i niemiecka. Od
tamtej pory wszystkie trzy regiony maja
szeroka autonomie w zakresie wladzy
ustawodawczej i wykonawczej. Kazdy
z nich ma takze swdj parlament, flage

i hymn.

W 1973 roku, na pamiatke bitwy pod
Kortrijk, dzieri 11 lipca zostat ustano-
wiony oficjalnym $wigtem spotecznosci
flamandzkiej w Belgii. Upamigtnia i
podkresla dazenia Flamandéw do zacho-
wania i promowania swojej tozsamosci,
réwnouprawnienia i wzmacniania wizi

miedzy flamandzkimi obywatelami.

Anna Janicka
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Mitos¢ w belgijskiej codziennosci
Historia i wspoétczesnosc¢ walki
o rOwne prawa

6 czerwca 2003 r. Marion Huibrechts i Christel Verswyvelen ztozyty podpisy w
ratuszu w Kapellen pod Antwerpig i napisaty historie. Pracowniczka socjalna i
urzedniczka sgdowa po 16 latach bycia razem zostaty matzonkami. Tydzien péz-
niej w tej samej gminie po raz pierwszy pobrali sie dwaj mezczyzni. Belgia stata
sie drugim po Holandii krajem na $wiecie, ktory zalegalizowat matzenstwa par
jednoptciowych. Jaka droge musiaty przeby¢ belgijskie mniejszosci homoseksual-

ne?

Drisiaj Belgia przoduje w postgpowym
ustawodawstwie. Od 2006 r. mozliwa
jest tam adopcja przez zwiazki homo-
seksualne, od 2015 r. ,wspétmatki” w
parach lesbijskich mogg wystapi¢ o status
rodzica bez koniecznosci adopji urodzo-
nego w takim zwiazku dziecka (wobec
mezezyzn obowiazek ten jest w dalszym
ciagu utrzymany). W 2018 r. przyjeto
ulatwienia w rejestracji nowej plci oraz
nowego imienia przez osoby transgen-
derowe. Odpowiednie przepisy karza za
dyskryminacj¢ nie tylko ze wzgledu na
orientacje seksualna, lecz réwniez tozsa-
mos¢ genderowa.

Od samoakceptacji do
panstwowych dotacji

Droga do obecnego stanu rzeczy rozpo-
czefa si¢ w latach 50. minionego stule-
cia, gdy w Brukseli powstaly pierwsze
stowarzyszenia gejéw i lesbijek. W dos¢
konserwatywnym jeszcze wéwczas spo-
leczeristwie oérodki ,kultury i relaksu”
otworzyly przestrzen, w ktdrej mozna
bylo by¢ soba, a w ramach wezesnego i
nie$miafego ,aktywizmu” poszukiwano
przede wszystkim samoakceptadji.

Z czasem narastata potrzeba akcepta-
qji przez $wiat zewnetrzny. Nabierajacy
pewnosci siebie ruch organizowat kluby

Liege: Slub w ratuszu udzielony przez burmistrza Willy Demeyer
autor: flamenc, nlwikipedia.org

dyskusyjne, kolokwia seksuologiczne,
debaty uniwersyteckie, takze z udzia-
tem duchownych. Juz w latach 60.
Belgjjskie Stowarzyszenie Sprawiedliwosci
Seksualnej przeprowadzato cywilne cere-
monie, podczas ktérych wymieniano si¢
obraczkami i podpisywano symboliczny
certyfikat zwiazku. Réwnoczesnie poja-
wili si¢ pierwsi ksigza organizujacy do-
mowe msze dla spotecznosci LGBT, a
ochotnicza duszpasterska grupa robocza
stawiala sobie za cel walke ze stereoty-
pami na temat, jak to wéwczas okresla-
no, homofilii — wewnatiz i na zewnatrz
Kosciota.

Temat wszedt do gléwnego nurtu, o
orientacjach rozmawiano w telewizji, az
w 1970 r. popularny flamandzki piosen-
karz Will Ferdy jako pierwszy celebryta
dokonal coming outu. W latach 70.
znany z innych paristw Zachodu ruch
Gay Liberation na dobre zagoscit na
belgijskich ulicach, gdzie jednoczyt si¢
wokot walki z artykutem kodeksu kar-
nego rozrézniajacym stosunki hetero- i
homoseksualne. Zawiazywaly si¢ kolejne
NGOsy, réwniez dzigki pierwszym dota-
cjom paristwowym, pojawily si¢ progra-
my radiowe, pokazy teatralne i kinowe,
pogadanki w szkotach.
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~Homochoroba”

| wiatr zmian

Im wigcej jednak grup i odcieni aktywi-
zmu, tym bardziej zaczely go paralizo-
wad wewnetrzne réznice, rozbieine cele i
srodki do ich osiagniccia. Wzglednie wy-
wazona Federacja Grup Roboczych ds.
Homofilii nie byta w stanie zapanowa¢
nad radykalizmem inicjatyw takich jak
np. gandawski Czerwony Motyl, kedry
kontestowat instytucje malzeristwa jako

n ie opresji i zniewolenia jednostki.

W lata 80. belgijski ruch LGBT wszedt
w kryzysie, podobnie jak belgijska go-
spodarka. Na politycznym znaczeniu
zaczela zyskiwaé skrajna prawica, z wia-
$ciwym sobie wdzigkiem wiazaca ho-
moseksualizm z pedofilia. Gdy w 1985
r. zmieniono wspomniany zapis w ko-
deksie karnym, mato kto miat nastré;
do $wigtowania. Trwala epidemia AIDS,
kt6ra juz nie tylko skrajna prawica zwata
»homochorobg” i rozdrobniona wspdl-
nota holebi znéw musiata mierzy¢ si¢ ze

spoleczng stygmatyzacja.

Dramaty chorych i umierajacych na
AIDS brutalnie przypomnialy o ko-
niecznosci zebrania sit i walki o godnos¢ i
réwne prawa. Szpitale odmawiajace wizyt
partnerom, rodziny zmartego eksmituja-
ce ich ze wspélnych dotad gospodarstw,
odsuwajace od pogrzebu lub uprzejmie
proszace o stawanie z tylu kosciota, aby
nie wywola¢ skandalu — zwlaszcza dla
mezezyzn brak ram prawnych nidst
tragiczne skutki. Dla wszystkich niche-
teronormatywnych wdéw i wdowcéw
oznaczat wielokrotnie wyzszy podatek
od spadku.

Na przefomie lat 80. i 90. $rodowisko
skonsolidowato si¢ wigc wokét kampanii
prewencyjnych i edukagji seksualnej, w
ketSrych inicjatywe coraz czgdciej przej-
mowata miodziez. Gdy w 1989 r. w
Danii zarejestrowano pierwsze zwiazki
partnerskie, powiew nadziei szybko

dotart do Belgii. Regulacja statusu par

homoseksualnych przestata by¢ politycz-
nym tabu. W 1990 r. odbyta si¢ pierwsza
“rézowa sobota” w Antwerpii, nastgpnie
skoordynowane demonstracje i parady
przechodzily przez inne duze miasta, a
na transparentach niesiono postulaty §lu-
bu. W 1996 r. pierwsza ogdlnonarodowa
Lesbian & Gay Pride przyciagneta do
Brukseli wszystkie liczace si¢ organizacje
z obu stron granicy jezykowej. W tym
samym roku pisarz Tom Lanoye i jego
partner Rene Los w swietle kamer jako
pierwsi w Belgii geje podpisali przygoto-
wany przez notariusza kontrake o part-
nerstwie cywilnym. Akt symboliczny; ale
niezwykle medialny i wtedy pionierski.

Polityczne licytacje
i kal ulacjecyt J

Podczas ceremonii Lanoye prorokowat:
— Za dwadzielcia lat nawet prawicowi
politycy beda macha¢ tgczowymi flagami
w pierwszym szeregu parady, tak jakby
to oni sami wymyslili homomalzeristwo,
keére dzi§ potgpiaja. Historia to dziwny
zwierz, nierzadko kameleon.

Minglo lat raptem kilka. Gdy ostatecznie
w styczniu 2003 r. belgjjski parlament
glosowat ,,prawo o otwarciu matzeristwa
dla 0sdb tej samej plci”, to poparlo je
az 70 proc. postéw. Trzeba przyznaé, ze
dzialo si¢ to za historycznych pierwszych
rzad6w liberaléw; socjalistéw i Zielonych,
lecz teraz po ich stronie stangli rowniez
hamujacy wezesniej zmiany chadecy z

Flandrii.

W trakcie debaty nad projektem ustawy
najwicksze belgjjskie partie w komiczny
sposob przescigaly si¢ w deklaracjach,
ktérej z nich blizej jest do ideatéw mal-
zetistwa otwartego dla wszystkich orien-
tacji. Liberatowie podkreslali wolnos¢
wyboru, chadecy site sformalizowanego
zwiazku, socjalisci réwnouprawnienie.
Whioskodawczyni z ramienia Zielonych

tlumaczyta za to pragmatyzm rozszerze-
nia definicji matzenistwa. Wprowadzenie

nowej konstrukgji prawnej, za to o iden-
tycznych gwarancjach, wymagatoby bo-
wiem zmiany ponad tysiaca istniejacych
przepiséw dotyczacych chociazby dzie-
dziczenia, ubezpieczen oraz emerytur.

Wizja Toma Lanoye spetnita si¢ tez po-
niekad w przypadku jedynego ugrupo-
wania, ktére w 2003 r. w catodci zagoso-
walo przeciw ustawie. Blok Flamandzki,
wkrétce przechrzczony na Interes
Flamandzki (Vlaams Belang), przeszedt
droge od haset , Stop ekshibicjonizmowi”
czy ,Rece precz od naszych dzieci” do
naglasniania atakéw na osoby LGBT.
Czyni to jednak szczegdlnie skrzgtnie
wtedy, gdy napastnicy sa muzutmana-
mi. Na wzér taktyki Marine Le Pen we
Frandji VB postanowit bohatersko broni¢
homoseksualistéw przed islamistami.

W deklaracji programowej Vlaams
Belang weiaz figuruje zapis o malzeristwie
mezezyzny i kobiety jako ,pierwszym i
najwazniejszym rdzeniu spolteczefistwa’,
a od czasu do czasu harcownik z dru-
giego szeregu partii rzuci wypowiedz
o ,anomaliach” i moralnej apokalipsie.
Szefostwo ugrupowania, w ktérym
zreszta, jawnie funkcjonuje gej, dosko-
nale zdaje sobie jednak sprawe, ze dzis
w Belgii hasta homofobiczne nikomu
gloséw nie przysporza. Polityczng kal-
kulacje w bon mot ujat wielolemi lider
VB Filip Dewinter: — Lepszy transgender
niz transmigrant.

Inspirujgce przyktady

| WyZ,WZ-:mIa o
Wspotczesnosci

Prawo z 2003 r. przyniosto ogdlna
normalizacje — prawna, ale i spofecz-
na. Forma coraz bardziej wypetniata si¢
trescia, a w powszechnej $wiadomosci
utkwily kolejne inspirujace przyktady.
Para mezezyzn pobrata si¢ w najpopular-
niejszej flamandzkiej telenoweli ,, Thuis”.
Otwarcie o swojej orientacji méwit byly
premier Belgii, dzi$ premier Walonii Elio
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Di Rupo. Wicepremierka
w obecnym rzadzie fede-
ralnym Petra De Sutter
ma za sobg operacj¢ zmia-
ny plci. W trosce o zacho-
wanie i tak juz watlego sta-
nu posiadania belgjjskich
dusz tutejsi biskupi jako
pierwsi na $wiecie spisali
wytyczne dla blogosta-
wienia parom niehetero-
normatywnym. Wsréd
60 ogloszonych niedaw-
no pozycji z ,Kanonu
Flandrii” znalazlo sie ,,ho-
momatzenistwo”, cho¢ w
2023 r. méwi si¢ juz na
nie po prostu — matzeni-
Stwo.

Wl cichiazs
Sl 172 GEORGIA 25
HUANIA 24

Nie znaczy to naturalnie,
ze o maluje si¢ juz
tylko w kolorach teczy. W
2021 r. krajem wstrzasne-
to zabéjstwo homoseksu-
alisty zwabionego na miejsce zbrodni
przez grupe nieletnich, okreslajacych si¢
jako ,towcy pedofiléw”. Reprezentujaca
srodowisko federacja Cavaria, z samopo-
czuciem juz w samej nazwie, méwi, ze
po 25 latach zmagan o zmiany w pra-
wie, kolejne 25 lat bedzie trwata walka
o kondycje psychiczna i petne poczucie
bezpieczeristwa mniejszoci.

Wyzwaniem jest dotarcie do os6b gorzej
sytuowanych oraz tych otoczonych kon-
serwatywnymi wspélnotami religjjnymi.
Od 20 lat dziata w Brukseli stowarzy-
szenie Merhaba oferujace wsparcie dla
wszystkich z korzeniami imigranckimi.
Gdy na zakoriczenie tegorocznego ra-
madanu Merhaba chciata zorganizowacd
»Queer iftar”, to otrzymata pogrézki i
ostatecznie postanowita odwotaé event.
W maju akgja przeciw homofobii i na
rzecz réznorodnodci zakofczyta sie w li-
ceum w Genk obrzuceniem woluntariu-
szy wyzwiskami i opluciem, a napastnicy
skandowali ,,Allah Akbar”.

..
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RAINBGW ‘ MAP 02 2‘ REFLECTING THELEGAL AND POLICY HUMAN RIGHTS SITUATION OF LESBIAN, GAY, BISEXUAL, TRANS AND INTERSEX (LGBTI) PEOPLE IN EUROPE

Mapa z najnowszym indeksem poszanowania praw mniejszosci seksualnych w Europie,
z Belgiq w Scistej czotdwce, www.ilga-europe.org/files/uploads/2023/05/rainbow-map-2023.pdf

Mitos¢ w belgijskiej
codziennosci

W minionym dwudziestoleciu pobierato
si¢ w Belgii rocznie ok. 1,1 tys. par LGBT,
co stanowi mniej niz 3 proc. wszystkich
zawieranych matzeristw. Wkrétce dota-
czg do nich Agata i Karolina, ktére w
sierpniu planujg §lub. — Poznalysmy sie,
gdy ja mieszkatam w Belgii, a Karolina w
Polsce. Dhugo rozmawialysmy o tym, ja-
kie mamy opcje wspdlnego zycia— méwi
Agata. — W Belgii zostaty$smy zaakcepto-
wane, czujemy si¢ normalnie, wspdlnie
prowadzimy Red Spoon Bistro w Lier i
nike nie ma z tym problemu. Kochamy
si¢ i $lub jest dla

z satysfakcja wypowiadaja si¢ o osiagnie-
ciach ostatnich dziesigcioleci. — Jako para
w latach 80. zastanawialy$my si¢, czy ta-
ki zwiazek jest w ogdle mozliwy. Dzisiaj
mozna i trzeba by¢ soba.

Matzefistwo z osoba tej samej plci to
nie ,pride”, a zwyczajne codzienne zy-
cie z kims, kogo si¢ kocha — méwig i
wspominajg sytuacje sprzed 20 lat. —
Po ceremonii podeszta do nas na oko
osiemdziesieciolatka z dwoma rézami.
Powiedziata, ze gdyby to ona wezesniej
miafa taka mozliwos¢, to jej zycie poto-
czyloby si¢ zupetnie inaczej.

nas dopetnieniem
uczud.

A wspomniane na
wstepie Marion i
Christel? Do dzis
sa malzefdstwem i

z okazji jubileuszu

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.




U nas pracujesz z uSmiechem!

Lubisz wykonywa¢ prace domowe? CZY WIESZ ZE:
Cechuje Cie sumiennosc¢ i starannos¢? e Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Zrelaksuj sie po pracy.
e Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
e Twdj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

Dotacz do nas!

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.

Juz od 11 lat oferujemy: e Kazdemu dajemy szanse.
v Korzystne warunki pracy Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientow.
v Grafik wedtug Twoich potrzeb PONADTO ZAPEWNIAMY:
v/ Wzajemny szacunek i zaufanie e Kompetentng i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.
V" Dobre samopoczucie e Drobne ttumaczenia (przysiegte) za darmo.
v" Pomoc i domowa atmosfere e Poprawne i wierzytelne informacje.
v" Dbatos¢ o to co wazne e Pomoc administracyjna. Mito bedzie Ciebie pozna¢!
v" Pogawedke przy kawie i uémiech Jolanta, Katelijn, Sylwia i Manuela

Mieszkasz w regionie Gent — Wetteren — Merelbeke - De Pinte - Deinze - Nazareth - Gavere - Waregem....

Dowiedz sie szczegétow Biuro:

0465 08 86 07 Sint-Denijslaan 3 bus 202, 9000 Gent

0478 78 77 77 ¢ 09 292 75 21
info@polishathome.be

Zadzwon, przekonaj sie
i pracuj od jutra z uSmiechem! . polishathome.be

ZAKUP BADZ SPRZEDAZ

. . AGENT NIERUCHOMOSCI
NIERUCHOMOSCI MOCA BYC
e W ANTWERPI

Posrednictwo od A do Z przy:
» sprzedazy
» zakupie
* wynajmie nieruchomosci

Posrednictwo przy dopieciu transakcji:
* pomoc w zdobyciu wszystkich niezbednych dokumentéw
* negocjacje | pomoc w nawiazaniu porozumienia
» sprawdzenie umowy kupna / sprzedazy
» komunikacja z notariuszem
* pomoc przy uzyskaniu kredytu

Okreslenie realnej wartosci nieruchomosci

© 0032 499 43 45 59




10 ‘ Flandria po polsku

lipiec-sierpien 2023

Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Gebakken scampi's
met mango en
chilidressing -
smazone krewetki z
mango i chilidresing

Belgowie spozywaja ogromne ilosci ryb
i owocdéw morza. Stynne sa mule serwo-
wane np. w bialym winie, z czosnkiem,
w sosie musztardowym, no i oczywiscie
w piwie. Narodows potrawa sa mule z

frytkami (moules et frites).

Na belgijskim wybrzezu warto skosz-
towa¢ serwowanych na wiele sposo-
béw $ledzi: smazonych, wedzonych,
marynowanych, gotowanych na parze.
Popularne s3 surowe lub zapiekane ostry-
gi z dodatkiem butki tartej, zidt i sera,
wegorz pieczony na masle z tymiankiem,
pietruszka, szpinakiem czy szczawiem, fi-
lety ze $wiezej soli podawane z cytryng
i mastem.

I oczywiscie krewetki podawane w prze-
réznej postaci. Szarymi krewetkami, to-
wionymi w Morzu Pétnocnym zachwy-
caja si¢ smakosze nie tylko w Belgii. Ale
tylko w tym kraju s3 one fowione w
sposb, w ktérym najwazniejsza jest wigZ

ludzi z kofimi.

W Oostduinkerke ludzie wykorzystuja
konie do pofowu krewetek. Tak jak przed
setkami lat grupa rybakéw na koniach
wyrusza na potéw o $wicie. Zaopatrzeni
w spedjalne siatki i kosze ciagnicte przez
konie, fowig krewetki w wodach Morza
Pétnocnego. Tradycja konnych potowdw
trwa juz od pigciu wiekéw.

Kiedy zbliza si¢ pora potowu, rybacy
zakladajg na siebie charakterystyczne

z6tte sztormiaki, chroniace ich przed
zimnem | wiatrem Morza Pétnocnego,
oraz wysokie buty. Wsiadaja na konie
zaprzezone do drewnianych wozkéw z
niezbednymi do potowu akeesoriami i
ruszaja na potéw.

Konie zanurzaja si¢ w wodzie po piers i
ida wzdtuz linii brzegowej, ciagnac za so-
ba sieci przypominajace sito, ktére dzigki
systemowi dwéch desek pozostajg stale
otwarte. Zwierzgta ciagna réwniez tari-
cuchy wzburzajace wodg i napedzajace
krewetki do sieci, ktére po napetnieniu
wyciagane sa na brzeg, a zagarnicta z dna
zdobycz pakowana jest do wiklinowych
koszy przytroczonych do koriskich bo-

kéw.

Zlowione krewetki sq sortowane, kilka-
krotnie przemywane a nastgpnie goto-
wane i oferowane do sprzedazy. Czesto,
ku uciesze turystow, rybacy przyrzadzaja
$wiezo zowione krewetki na plazy i cz¢-
stuj nimi widzow spektaklu. Skorupiaki
najlepiej smakuja smazone na glebokim
tluszczu i panierowane. Gotuje si¢ je réw-
niez w lekko osolonej wodzie i podaje
w catoci jako przekaski do lokalnych

piw.

Potraw z krewetkami w roli gléwnej jest
cale mndstwo. Zapraszam do przygoto-
wania jednej z nich.

Sktadniki:

* 12 sztuk krewetki

* 1 dojrzale mango

2 miode cebulki ze szezypiorkiem
* 1 lyzka oliwy z oliwek

Na dressing:

* czerwona papryczka chili

e zabek czosnku

* 2 gatazki micty (plus dodatkowo do
wykoriczenia)

* 1 limonka

* 1 lyzeczka syropu klonowego

* 3 lyzki oliwy z oliwek

e 56l

Przygotowanie:
Obieramy krewetki pozostawiajac ogon
na miejscu. Obieramy mango i kroimy
miazsz w cienkie paski. Oczyszczamy
dymki i drobno je kroimy.

Robimy dressing. Oczyszczamy paprycz-
ke chili i drobno siekamy bez nasion.
Obieramy i kroimy czosnek oraz listki
miety. Wyciskamy sok z limonki. Oliwe
mieszamy z syropem klonowym i sokiem
z limonki oraz pozostatymi sktadnikami.
Dressing doprawiamy sola, mieszamy z

mango i dymka,

Rozgrzewamy olej na patelni i smazymy
krewetki na oty kolor. Podajemy z satat-
ka z mango i dekorujemy mieta. Danie
serwujemy ze $wieza, bagietka.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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WYIJAZDY:

z Polski: niedziela, poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
z Belgii: poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek, pigtek

PROMOCJA DLA STALYCH KLIENTOW:
6-ty przejazd 50%

POLSKA WOJEWODZTWA:
mazowieckie, tddzkie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie

USLUGI:
przewo6z oséb (Gostynin), paczek, przesytek, przeprowadzki,
wyjazdy grupowe na lotniska, imprezy okolicznoSciowe i inne,
grupy powyzej 5 oséb, w kazdy rejon Europy

WYPOSAZENIE:
9 miejsc, klimatyzacja, rozktadane siedzenia, TV, uchylne szybki,
dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej, darmowe WiFi

Tomek: +48 693 136 881 +32 498 18 18 08
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktére koniecznie trzeba odwiedzic.

Tramwaj z widokiem
nNa morze

Kusttram to najdtuzsza linia tramwajowa
na $wiecie, pozostalo$¢ po rozleglej sieci
tramwajéw migdzymiastowych, ktéra
niegdys oplatata znaczny obszar Belgii.
Dlugoé¢ sieci tramwajowej migdzy mia-
stami wynosita 4811 kilometréw. Szczyt
rozwoju przypadt na pdzne lata 40. XX
wieku. Tramwajami w calym kraju zaj-
mowalo si¢ jedno przedsigbiorstwo.

Pierwszy odcinek nadmorskiej trasy, fa-
czacy Ostendg z Nieuwpoort, oddano
do uzytku w 1885 ro-
ku. Nastgpny odcinek
z Ostendy do Knokke
uruchomiono 5 lat péz-
niej. Elektryfikacje roz-
poczgto w 1897 roku,
nastgpnie wybudowano
odcinek Nieuwpoort —
De Panne-Esplanade.

Polaczenia systematycz-
nie elektryfikowano od
korica XIX wieku. Sie¢
byla stale rozbudowy-
wana i modernizowana,
a najnowsza czes¢ trasy,
taczaca De Panne-Esplanade ze stacja
kolejowa De Panne w Adinkerke, zo-
stata przytaczona do ruchu w 1998 roku.
Jej powstanie walnie przyczynito si¢ do
rozwoju wielu kurortéw w miasteczkach
usytuowanych przy belgijskim wybrzezu.
Jest to jedna linia tramwajowa bez zad-
nych odgalezieri.

Niemal w srodku jej trasy znajduje si¢
Ostenda — zwana ,krélowa nadmor-

skich kurortéw”. Gléwny przystanek
Kusttram sasiaduje ze stacja kolejows i
zapewnia polaczenie z duzymi miasta-
mi. Zaréwno jeden, jak i drugi koniec
trasy umiejscowione sg przy dworcach,
dzigki czemu nadmorski tramwaj jest
jakby przedtuzeniem linii kolejowych
koriczacych si¢ nad morzem.

Kusttram taczy ze sobg wszystkie nad-
morskie miejscowosci, zapewniajac nie
tylko duzo wrazeni turystom, ale takze
codzienny dojazd do pracy czy szkoly
okolicznym mieszkaricom. Jest jedno-

nlwikipedia.org, autor Snoopy 31

cze$nie poczatkowym etapem podrézy z
matych miejscowosci w dowolne miejsce

w kraju.

Przybrzezny tramwaj by¢ moze stanie
si¢ polaczeniem migdzynarodowym.
Lokalne samorzady planuja bowiem
przedtuzenie toréw do francuskiej
Dunkierki i holenderskiego Breskens.
W dalszej perspektywie planowana jest
budowa odcinkéw: Zeebrugge — Brugia,

Ostenda — Brugia, Nieuwpoort —
Diksmuide, Koksijde — Veurne.

Kusttram faczy miejscowosci belgij-
skiego wybrzeza Morza Pétnocnego
od Adinkerke (De Panne) przy
granicy z Francja przez m.in.
Nieuwpoort, Mielkerke, Oostene,
Blankenberge do Knokke-Heist w po-
blizu granicy z Holandia. Z 67 przystan-
kami i 67 km dtugosci jest to najdtuzsza
linia tramwajowa na $wiecie. Tramwaje
poruszajg si¢ po torach o szerokosci 1000
mm i s3 zasilane napieciem 600V.

Na odcinku po-
migdzy Ostenda
i Middelkerke tory
biegna bezposrednio
na brzegu morza, fa-
le rozbijaja si¢ o kilka
metréw od wagonu.
I chociaz pozostata
cze$¢ trasy biegnie w
pewnym oddaleniu
od plazy i nie jest moze
tak widowiskowa, war-
to wybra si¢ w t¢ nie-
mal dwuipétgodzinng
podréz. Co ciekawe,
mozna wysia$¢ na dowolnym przystan-
ku i kontynuowaé podréz nastgpnym
przybrzeznym tramwajem.

Do pokonania catej trasy tramwaj potrze-
buje 2 godzin i 23 minut. Zatrzymuje
sic w popularnych kurortach i latem
przewozi ponad 3 miliony turystéw. W
sezonie kursuje co 10, 15 lub 20 minut
w ciagu dnia, a wieczorem co 30 lub
60 minut.
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Ciekawostki:

Przystanek w De Haan, nl.wikipedia.org, autor Vitaly Volkov

Kazdego dniaz trasy biegnacej wzdtuz
plaz specjalny tramwaj usuwa piasck
naniesiony przez wiatr.

Co roku ponad 12 milionéw ludzi
korzysta z przejazdzki nadmorskim
tramwajem, prawie jedna trzecia z

nich czyni to latem.

W potozonym trzy kilometry na
zachéd od Blankenberge kurorcie
Wenduine miejscowos¢ od morza

oddzielajg wydmy dochodzace do
31 metréw wysokosci.

Budynek w De Hann, przy ktérym
zatrzymuje si¢ tramwayj, zaprojektowat
w 1902 roku, w stylu belle époque,
brukselski architeke D. Dhaeyer.

Miasteczko Knokke-Heist, potozone
blisko Holandii, okreslane jest jako
miejsce snobistyczne, kurort dla tu-
rystéw z pokazna zawartoscig portfela.

Na szczeg6lng uwagg zastuguje otwar-
ty w latach 90. wezet przesiadkowy
przy stacji kolejowej De Panne w
Adinkerke. Linia zostala wéwczas
przedtuzona z centrum tego miastecz-
ka, kojarzonego gléwnie z handlem
taniszymi papierosami niz we Francji.

Pierwsza na wybrzezu linia tramwajo-
wa z trakcja parowa zostata zbudowa-

AT

na w 1885 roku. Co ciekawe, sprzet
jezdzacy nie byt jeszcze gotowy i aby
przejazdy mogly si¢ odbywaé, trzeba
bylo wypozycza¢ tramwaje z Brukseli.

W godzinach dojazdéw do pracy fla-
mandzki przewoznik De Lijn urucha-
mia tramwaje ekspresowe. Dojezdzaja
one do Ostendy z odleglych o kil-
kanascie kilometréw miejscowosci
i zatrzymujg si¢ na zaledwie kilku
przystankach.

Podczas 11 wojny $wiatowej wzdtuz
wybrzeza zbudowano wat atlantycki.
W rezultacie caly obszar przybrzezny
byt domeng wojskows i obowiazy-
waly ograniczenia w podrézowaniu.
Mieszkaricy wybrzeza musieli prosi¢

o specjalne pozwolenie na podréz w
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Trasa tramwaju, nl.wikipedia.org, autor Jkan997

glab ladu.

Na koniec jeszcze jedna ciekawostka
zwigzana z tramwajem kursujacym nad
morze. Przed II wojna $wiatowa w Belgii
nad morze jezdzito sig tramwajem cam-
pingowym. Po przyjezdzie do miejsca
docelowego 6w pojazd odstawiany byt
na bocznicg i stanowit dla plazowiczow
miejsce do mieszkania. W wagonach by-
ly kuchenki, zlewy; zbiorniki na wodg, a
do spania pigtrowe 16zka. Krél miat swoj
tramwaj, a w nim salonke.

Warto odwiedzi¢ wybrzeze Morza
Pétnocnego, korzystajac z nadmorskiego
tramwaju. Morze jest pickne nie tylko
latem.

Agnieszka Buniowska

Przystanek w Nieuwpoort, nl.wikipedia.org, autor Marc Ryckaert
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Wydmy i wrzosowiska w
Grenspark Kalmthoutse Heide

Masz wolny dzien i chcesz go spedzi¢ aktywnie w pieknym otoczeniu przyrody,
odpoczac od ludzi i wyciszyc sie, w takim razie polecam ciekawe miejsce blisko

Antwerpii.

Rezerwat przyrody Grenspark
Kalmthoutse Heide (Kalmthoutse
Heide) to idealne miejsce na jednodnio-
wa wyprawe dla kazdego, bo na terenie
parku wyznaczono dwadziescia osiem
szlakéw turystycznych o réznej dlugosci
od 1,7 do 24 km. Szczegétowe informa-
cje o poszczegdlnych szlakach znajduja
si¢ na stronie www.grensparkkalmtho-
utseheide.com/wandelroutes

W punkcie informadji turystycznej Visit
Kalmthout mozna kupi¢ mape rezer-
watu, na kidrej sq zaznaczone wszystkie
szlaki, wieze widokowe i ciekawe miejsca,
jak Mont Noir, gdzie pozostatoscia po
wspanialej posiadiosci otoczonej parkiem
jest kilka kolumn.

Pod koniec XIX wieku Firmin Mignot,
brukselski przemystowiec kupit tu dziatke
i wybudowat swoja wiejska rezydencje
otoczong pigknym parkiem z alejkami,
stawami, kolumnami i posagami. Nazwat

to miejsce ,,Mont Noir”. Kolejnym

whascicielem rezydencji byt Bernhard
Bernsohn, antwerpski przedsi¢biorca zaj-
mujacy si¢ handlem diamentami, kt6ry
miat plan, aby przeksztalci¢ rezydencje w
ofrodek rekreacyjny, na szczescie nigdy
nie zrealizowal swojego pomystu. Jego
pomyst nie

' byl w amtych

czasach szoku-
jacy, bo okoli-
ca Kalmthout
byta bardzo
popularnym
miejscem krét-
kich wycieczek
mieszkaricéw

Antwerpii.

Obszar wydm
i wrzosowisk

nie byt objety

ochrona. Witedy inne bylo podejscie
do kwestii ochrony przyrody, cho¢ do-
ceniano jej pickno i znaczenie. Bardzo
popularnym miejscem weekendowych
wyjazdéw antwerpskich artystéw i na-
ukowcéw byt zajazd ,,Oud, Antwerpen”,
kedry juz nie istnieje. Zachowaly si¢ zdje-
cia i wspomnienia tych, ktérzy tu odpo-
czywali w milym towarzystwie.

Grenspark Kalmthoutse Heide
(Kalmthoutse Heide) to park transgra-
niczny, ktdry znajduje si¢ po obu stro-
nach granicy belgijsko-holenderskiej, a
jego powierzchnia to okofo 60 km2.
Teren jest ceniony ze wzgledu na war-
to$¢ ekologiczna, kulturows i historyczna,
Réznorodny krajobraz wrzosowisk, tor-
fowisk, wydm, laséw i fak uksztattowany
zostat nie tylko pod wplywem dziatari
natury, ale tez dziatalnosci cowieka na
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przestrzeni wiekéw. Juz w XIV wieku
zaczgto na tym terenie wydobywac torf,
keéry byt uzywany jako opat. Przez ko-
lejnych pie¢ wiekéw praca przy wydo-
bywaniu torfu byta gtéwnym zrédlem
dochodu okolicznych mieszkaricéw.
Pozostatoscia tej dziatalnosci jest obszar
het Stappersven, ktéry mozna podziwiaé
z wiezy de Stapper.

Teren parku, zwany de Vossenbergen i
Wilgenduinen, to dzi§ rozlegle wrzoso-
wiska i wydmy, keére kiedy$ byly du-
20 wyzsze. W XIX wieku byl to teren
pagérkowaty, ale zostal obnizony w
wyniku wydobycia 1,4 miliona metréw
szeSciennych piasku. Zostat on wyko-
rzystany do budowy torowiska przy
stacji Antwerpen-Centraal, keéra zostata
otwarta 3 czerwca 1836 roku.

Grenspark Kalmthoutse Heide to obszar
o duzej bioréznorodnosci. Wystepuja tu
rzadkie rodliny i zwierzeta, dlatego tez jest
czescig sieci Natura 2000. Naturalne
zbiorniki wodne, jak stawy i mokradia
to idealne warunki dla wielu gatunkéw
owaddéw — wystepuja, tu tzw. czerwone
wazki z rodziny sympetrum (rodzaj wa-
zek) oraz plazéw — jak zaba moczarowa,
ropucha paskéwka czy traszka helwec-
ka. Mifoénicy ptakéw znajda tu idealne
miejsce do obserwadji réznych gatunkéw.
Szczegélnie licznie wystepuje teczak, bro-

dziec piskliwy, krwawodziob, kwokacz,
perkozek zwyczajny czy brodziec $niady.

Bardzo ciekawa jest tez flora: na wy-
dmach czgsto spotykang roéling jest
ptonnik wlosisty a w innych miejscach
parku trzgslica modra. Jednak zdaniem
ekspertéw rzad nie podejmuje dostatecz-

nych wysitkéw ani skoordynowanych
dziatani, aby natura moga tu si¢ odrodzi¢
w swojej pierwotnej formie.

Wigcej informadji o parku mozna znalezé
na oficjalnej stronie internetowej:
www.grensparkkalmthoutseheide.com

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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IV Polonijny Turniej Siatkowki

Udato sie!!!

Niestabnace zaangazowanie oraz mné-
stwo ludzi, kt6rzy poswiccili swoj czas i
pieniadze, zaowocowaly tym, czego 03.06
bylismy swiadkami w Wijnegem, czyli
IV Polonijnym Turniejem Siatkéwki!

Nasz turniej, zreszta tradycyjnie juz, ma
forme charytatywna. Sporym wyzwa-
niem okazalo si¢ jednak w tym roku zna-
lezienie jego beneficjenta. Préby dziafania
lokalnie nie przyniosly niestety efektéw,
ale, znéw dzigki pomocy dobrych lu-
dzi, znalezlismy cel, kedry by¢ moze
bedzie nam towarzyszy¢ juz na diuzszy
okres. Hospicjum Pomorze Dzieciom z
Gdariska. Niesamowici ludzie, ktérzy na
co dzieri robig tyle dobrego, ze trudno to
nawet wyrazi¢ stowami. Jestescie wielcy!

Wiéémy teraz na chwile do Wijnegem.
Standardowo juz, wy$mienita pogoda,

fenomen wytlumaczalny chyba tylko ce-
lem, dla kedrego si¢ spotykamy! Wszyscy
wolontariusze juz od samego rana na pel-
nych obrotach, by z chwila pierwszego
gwizdka nikomu niczego nie zabraklo.
Na czterech boiskach 20(!) zespotéw z ca-
tej Belgii, Holandii oraz (po raz pierwszy)
Frangji. Prawie setka zawodniczek i za-
wodnikéw, keérzy przez caly dziet roze-
grali kilkadziesiat petnych emodiji i zaanga-
zowania spotkari, by wytoni¢ zwycigzcdw,
keérymi w tym roku okazali si¢ nasi przy-
jaciele z Holandii. Ogromne gratulacje!

W te tradycyjnie polska muzyka, na-
poje i pyszne jedzenie oraz obowiazko-
we atrakcje dla najmtodszych, ktdrych

z roku na rok jest u nas coraz wigcej.

Przez caly dzien, na wszelkie mozliwe spo-
soby, trwata zbidrka pieniedzy, ktdrej kul-

minacyjnym punktem jest niezmiennie

licytacja siatkarskich ,skarbéw”. W tym
roku przyniosta ona rekordowa kwotg
ponad 8000€! Catos¢ zebranych podczas
turnieju $rodkéw osiagneta. .. 18000€!!

Uzywajac znanej wszystkim analogii, na-
sza orkiestra przyciaga, z kazda jej edycja,
wiecej 1 wigeej ludzi, kedrzy wierza, ze
dobro wyswiadczone innym wraca, oraz
ze miarg czdowieka jest to, co daje innym.
Po raz kolejny pokazalismy, ze jestesmy
wielka siatkarska rodzing o ogromnych

sercach!

Do zobaczenia za rok!
Piotr Groszewski
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Przeglad prasy belgijskiej

DE IR

L*JN

Absurdalny pomyst de Lijn
Flamandzki przewoznik chce kupowaé
stare autobusy z silnikiem Diesla na
rynku wtérnym. Pojazdy te majg by¢
uzywane na terenach wiejskich, a nie-
wielka liczba ekologicznych autobuséw,
ktére posiada de Lijn maja jezdzi¢ w stre-
fach niskiej emisji w Antwerpii, Gent i
Brukseli.

W tych miastach utworzono strefy LEZ
o coraz bardziej rygorystycznych standar-
dach. Wedtug szacunkéw od 2026 ro-
ku firma transportowa musiataby pfaci¢
rocznie 30 mln euro kar z tytulu wjazdu
do stref niskiej emisji.

Aby tego uniknaé, De Lijn chee korzy-
sta¢ z ekologicznych autobuséw w mia-
stach o surowych normach emisji i kupo-
wa stare uzywane autobusy z silnikiem
Diesla, aby mogly by¢ uzywane na wsi i
w miejscach, gdzie LEZ nie obowiazuje.

Ambidja rzadu flamandzkiego jest wpro-
wadzenie catkowicie bezemisyjnego
transportu publicznego we wszystkich
centrach miast do 2025 roku. Jednak
wedtug De Lijn rzad flamandzki zain-
westowat zbyt mato w nowe ekologiczne
autobusy.

vlaamsbelang.org

Antwerpia: zmiany w
parkowaniu ulicznym

w centrum miasta

Od 1 sierpnia nie bedzie juz mozna par-
kowa¢ na ulicy w centrum Antwerpii.

Wyjatki dotyczy¢ beda mieszkaricow,
pracownikéw organizacji charytatyw-
nych, wspétwhascicieli samochodéw,
posiadaczy zezwolen, niekt6rych przed-
sicbiorcéw, $wiadczeniodaweéw opieki
zdrowotnej, a takze 0s6b odwiedzajacych
mieszkaicow (cyfrowy system z tablica-
mi rejestracyjnymi przyznajacy jednora-
zowo prawo do parkowania).

Pozostali beda mieli do dyspozycji par-
kingi naziemne i podziemne. Dotyczy
to w szczegdlnosci strefy migdzy Schelda
a Leien. Niezastosowanie sie do no-
wych przepiséw bedzie grozi¢ grzyw-
ng. Tradycyjne automaty, w ktérych
mozna zaplaci¢ za miejsce parkingowe,
znikna,

vrt.be

Podatkowy mistrz swiata
Belgia umacnia swojg pozycje $wiato-
wego mistrza w podatkach od wyna-
grodzeri. Wsréd paristw nalezacych do
OECD opodatkowanie pracy nigdzie
nie jest tak wysokie, jak w Belgii.

Eksperci OECD w najnowszym raporcie
poréwnali wysokos¢ podatkéw dochodo-
wych i skfadek na ubezpieczenia spotecz-
ne we wszystkich 38 krajach cztonkow-
skich UE (nie uwzgledniono dodatkéw
rodzinnych i dodatkéw na dzieci).

Okazalo sig, ze w 2022 r. pafistwem
zabierajacym pracownikom najwicksza
czesé ich placy jest Belgia, gdzie podatek
dochodowy i skfadki na swiadczenia spo-

feczne w niektérych grupach pochfaniajg
$rednio az 53% wynagrodzenia.

Na kolejnych miejscach znalazly si¢
Niemcy (47,8%), Francja (47%),
Luxemburg (40,4%), Niderlandy
(35,5%). Polske (33,6%) sklasyfikowano
na 25. migjscu. Srednia dla wszystkich
panistw OECD wyniosta 34,6%.
standard.be

»,Ogtoszenie niepodlegtosci
Flandrii w 2024 roku”

Po wyborach w 2024 1. z powodu klo-
potéw finansowych , francuskojezyczni
beda na kolanach” prosi¢ o nowa re-
forme paristwa. ,Sytuacja finansowa
wszystkich instytucji francuskojezycz-
nych Wspdlnoty Francuskiej, Regionu
Walonii, Regionu Brukseli, a wlasciwie
na szczeblu federalnym, jest bardzo nie-
pokojaca” — twierdzi polityk Vlaams
Belang Gerolf Annemans w swojej naj-
nowszej ksigzce ,,Momentum”.

Gerolf Annemans, obecny poset do
Parlamentu Europejskiego, wskazuje
wybory 2024 jako impuls do rozpocze-
cia procesu niepodlegtosciowego, ktdry
rozpocznie si¢ ogloszeniem niepodlegto-
§ci przez parlament flamandzki, po czym
nastapia negocjacje w sprawie podziatu

diugu publicznego, instytudji, majatku. . .

» 10 jest ten moment dla Flandrii, by
zatwierdzi¢ deklaracje niepodleglo-
$ci we flamandzkim parlamencie, po
czym moga si¢ odby¢ negocjacje w
sprawie ,,uporzadkowanego podziatu”
Belgii. Przygotowania te musza by¢ pro-
wadzone we Flandrii, ale takze na arenie
miedzynarodowe;.

Wedtug Annemansa Regjon Brukselski
bedzie czescia paristwa flamandzkiego
na podstawie migdzynarodowej ,zasady

integralnosci”, ktéra stanowi, ze pari-
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Zapraszamy do wspolpracy

Zadzwon i sprawdz naszg oferte

« atrakcyjne zarobki

« premia motywacyjna na start

« czeki zywnosciowe €7

« zwrot kosztoéw transportu

« ubrania do pracy

« gwarancja wyplaty na czas

= oferujemy prace dla oséb bez godzin

» zadnych dodatkowych kosztéw dla klientow

*» mifa i profesjonalna obsluga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Janina: 0485.357.357

janina@master-clean.be

Gosia: 0484.29.28.27
gosia@master-clean.be

stwo musi sklada¢ si¢ z przylegajacych
do siebie czgsci, a Bruksela nie graniczy
z Walonia. ,, To bedzie wymagato sporo
pracy, poniewaz Bruksela ma teraz po-
wigzania gléwnie ze wspdlnoty francu-
ska’, przyznaje polityk.

Przewodniczacy VB Tom Van Grieken
wskazal, ze wybory w 2024 r. mogg da¢
impet do urzeczywistnienia niepodleglo-
éci Flandrii. Ale wtedy VB musiataby by¢
najwigksza partia flamandzka, lub partie
VB, N-VA — ewentualnie uzupelnione
przez CD&V — powinny mie¢ wigkszos¢
we flamandzkim parlamencie. Ale jedli
nie uda si¢ to w przyszym roku, nowy
impet pojawi si¢ w 2029 r., gdy sytuacja
finansowa krajéw francuskojezycznych i
rzadu federalnego bedzie jeszcze bardziej
katastrofalna.

metrotime.be

Powszechne badania krwi
dla os6b mieszkajacych

w poblizu zaktadu
produkcyjnego firmy 3M
Badania obejmuja wszystkie osoby Zyjace
w promieniu 5 km od zaktadu produk-
cyjnego 3M w gminie Zwijndrecht, w
prowingji Antwerpia. Krew mieszkari-

céw zostanie przebadana pod katem
obecnosci zwiazkéw perfluoroalkilowych
(PFAS), znanych takze jako ,wieczne
chemikalia”. Moga one z biegiem czasu
gromadzi¢ si¢ réwniez w ludzkim orga-
nizmie i uszkadzaé watrobe, wywolywac
choroby tarczycy, a nawet nowotwory.

-’ 14
L

Te niebezpieczne substancje zostaly
odkryte w glebie blisko siedziby zakta-
du produkeyjnego 3M w 2018 roku.
Okazato si¢ wowczas, ze przedsigbiorstwo
ukrywato wyciek chemikaliéw do srodo-
wiska. Na badania krwi zglosito si¢ na
razie 9 tys. 0sob, jednak liczba chetnych
moze znacznie wzrosnaé. Uczestnicy

badant wyniki otrzymaja po ok. dwéch
tygodniach.

Niedawno sad w Antwerpii nakazat
amerykariskiej firmie 3M zaptacenie
rodzinie z Zwijndrechtu odszkodowania

w wysokosci 2 tys. euro (ok. 9 tys. ).
U wszystkich czterech cztonkéw gospo-
darstwa domowego badania wykazaly o
prawie 100 razy wyzsze niz dopuszczalne
poziomy PFAS we krwi.

brusselstimes.com

Flandria: ogromny spadek

w nowym rankingu edukacji
Wisréd czwartoklasistéw nastapit znacz-
ny spadek umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem. Wskazuja na to wyniki
Migdzynarodowego Badania Postepdw
Bieglosci w Czytaniu, przeprowadzo-
nego w 2021 roku przez Progress in
International Reading Literacy Study
(PRILS). Badania odbywaja si¢ co pig¢
lat. W ostatnim wzielo udziat 57 kra-
jéw, osiem miast i regionéw. Flandria i

Walonia byly oceniane oddzielnie.

Wyniki flamandzkich uczniéw klas
czwartych sa katastrofalne. Sredni wynik
to 511 punktéw, o 36 mniej w poréw-
naniu z pierwszym badaniem, w ktérym
Belgia uczestniczyta 15 lat temu. Wynik
Walonii to 497 i strata 6 punktéw.

Powody takich wynikéw wedtug eks-
pertéw to przede wszystkim zamkniecie
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szkét podczas pandemii koronawirusa i
duzy wzrost liczby uczniéw, ktdrzy w
domu nie méwia po niderlandzku (33
procent). Poza tym we Flandrii spada
poziom czytelnictwa. Tylko 27 procent
flamandzkich dzieci czyta ksiazki lub gra
w gty stowne z rodzicami przed rozpo-
czgciem nauki w szkole podstawowej.

-

W ankiecie, przeprowadzonej wiosna
2021 roku we Flandrii, wziglo udziat po-
nad 6700 uczniéw ze 189 szkét. Sposrod
15 krajéw Unii Europejskiej flamandz-
¢y uczniowie odniedli najwickszy spa-
dek. Dla poréwnania: czwartoklasisci z
Polski uzyskali 549 punktéw, plasujac sig
w $wiatowej czotdwee na pigtym miejscu.

vrt.be

Bruksela: prawie 7 min euro
z mandatéw za wjazd

do strefy LEZ

W ubieglym roku Region Stoteczny
Brukseli natozyt prawie 20 tys. manda-
6w na kierowcw, kedrzy ztamali przepi-
sy obowiazujace w strefach niskiej emisji
i wjechali do nich niedozwolonymi tam
pojazdami.

Facznie odnotowano kwote 6,7 milio-
na euro pochodzaca z grzywien. Liczba
mandatéw wzrosla w ciagu roku o 16%.
W 2022 roku brukselskie stuzby podat-
kowe natozyly tacznie 19 365 mandatéw
za tamanie zasad obowiazujacych na ob-
szarze LEZ.

LJesli wjedziesz do strefy o niskiej emisji
pojazdem, kt6ry nie jest juz dozwolony,
mozesz spodziewaé si¢ mandatu w wy-
sokosci 350 euro. Caly dochéd zostanie
przeznaczony na Brukselski Fundusz
Klimatyczny, wykorzystywany do pro-
mowania $rodkéw zréwnowazonej mo-

bilnosci, a takze do dekarbonizagji naszej

gospodarki” — méwi brukselski minister
srodowiska Alain Maron.

niedziela.be

Przybywa kobiet 40+
chcacych mie¢ dziecko

Coraz wigcej mieszkanek Belgii, ktdre
ukoriczyly 40 lat, decyduje si¢ urodzi¢
dziecko — informuje Belgijski Urzad
Statystyczny (Statbel).

Jak podaje urzad, sposrod prawie 118
tys. urodzeri zarejestrowanych w Belgii w
2021 r., ponad 24 tys. dotyczyto matek
powyzej 35. roku zycia (21% urodzery) i
ok. 5 tys. powyzej 40 lat (4,2% urodzen).
W samej Brukseli 7% matek urodzo-
nych w tym roku dzieci ma wigcej niz
czterdziesci lat.

»W ciggu dwudziestu lat liczba urodzen
w wieku powyzej 40 lat w Belgii podwo-
ita sig, a w ciagu trzydziestu lat wzrosta
nawet czterokrotnie” — czytamy w ko-
munikacie Statbel.

Lekarze przestrzegaja przed ciaza w zbyt
péznym wieku i wskazujg na mozli-
we powiklania. ,Im starszy wiek, tym
wicksze ryzyko dla matki oraz dziecka”
— twierdzi na famach dziennika ,,Le Soir”
doktor Julie Belhomme ze szpitala Saint-
Pierre w Brukseli. Zaznacza ona jednak,
ze badania przeprowadzone na dzieciach
starszych rodzicow pokazuja, iz rozwijaja
si¢ one réwnie dobrze, jak dzieci miod-
szych rodzicéw.

forsal.pl

Spadek w swiatowym
indeksie wolnosci prasy

Belgia spadta o osiem pozycji w corocz-
nym rankingu wolnosci prasy, opubli-
kowanym przez organizacje Reporterzy
bez Granic (RSF), zajmujac 31 miejsce
w poréwnaniu z 23 miejscem w zeszym
roku.

Organizacja zauwaza, ze chociaz belgij-
scy dziennikarze cieszg si¢ ,,stosunkowo

wysokim” poziomem zaufania, podczas
wiecw spotykaja si¢ z przemoca ze stro-
ny poligji i demonstrantéw.

»Drziennikarze relacjonujacy demonstra-
cje byli zastraszani i otrzymywali grozby
ze strony protestujacych, podczas gdy
przemoc policji wraz z grozbami inter-
netowymi o charakterze rasistowskim lub
seksistowskim doprowadzily do poczucia
braku bezpieczeristwa wsrdd dziennika-
1zy’ — czytamy w raporcie dotyczacym
Belgii.

RSF zwraca tez uwagg na internetowe
zagrozenia, ktdrych doswiadczyli belgij-
scy dziennikarze, a kedre sa wymierzone
gtéwnie w kobiety pracujace w tym
zawodzie. Niemniej jednak organiza-
cja uznala, ze belgijskie media cieszg
si¢ solidnymi gwarancjami prawnymi
i konstytucyjnymi, za$ poufnos¢ zrédia
jest chroniona przez prawo federalne od
2005 roku.

Pomimo tego niektdre przepisy pozosta-
ja kontrowersyjne: na przyktad fake, ze
zniestawienie pozostaje karalne na mocy
prawa belgijskiego, a dziennikarz jest je-
dyna strong zobowiazang do stawienia
czofa wymiarowi sprawiedliwosci, jesli
sprawa trafi do sadu.

Juz siédmy rok z rzedu na czele ran-
kingu znalazta si¢ Norwegia z wyni-
kiem 95,18 na 100 mozliwych punk-
téw. Kolejne miejsca zajmuja Irlandia,
Dania i Szwecja. Holandia znalazta si¢
na 6 pozydji, odnotowujac spory awans
w poréwnaniu z ubieglym rokiem (28).

Polska jest na 57 miejscu. Na ostat-
ni¢j 180 pozycji uplasowata si¢ Korea
Potudniowa. Kolejne lokaty na dole listy
zajmuja Chiny i Wietnam. Rosja jest na
16 miejscu.

niedziela.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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Korepetycje w cenie

Na opfacanie korepetydji i kurséw do-
datkowych dla swoich dzieci decyduje si¢
juz 26 proc. rodzicow —wynika z raportu
CBOS ,Wydatki rodzicéw na edukacje
dzieci w roku szkolnym 2022/2023.

Srednie miesieczne wydatki na dodatko-
we zajecia edukacyjne badz ogdlnoroz-
wojowe w przeliczeniu na jedno dziecko
o az 571 2. W tej kwocie mieszcza sig
zaréwno korepetycje, jak i zajecia spor-
towe czy kursy jezykowe.

Z analizy Big InfoMonitor wynika, ze
w minionym roku szkolnym na same
korepetycje rodzice wydawali $rednio
293 7t miesigeznie. Nie brakuje takich,
ktérych dodatkowe lekdje kosztuja znacz-

nie wigcej.

Na rynku, obok tradycyjnych lekeji w
domu ucznia, znajdziemy korepetycje
zdalne, grupowe kursy powtérkowe i
materialy wideo. Stawki rzedu 200-300
2t za godzing nie naleza weale do rzad-
kosci.

Korepetycji udzielajg zaréwno studendi,
jak i czynni oraz emerytowani nauczy-
ciele. Coraz wigcej 0s6b zyje tylko z tej
pracy.

businessinsider.com.pl

Nowy sposob doreczania
mandatow karnych

Od korica maja br. pojawita si¢ nowa
mozliwos¢ natozenia mandatu karnego

— droga elektroniczna. To dodatkowy
sposob doreczania mandatéw karnych.
Potrzebna jest na niego zgoda kierowcy:
Waz z nia wprowadza si¢ mozliwo$¢ po-
kwitowania odbioru takiego mandatu w
ten sam sposob.

Czynnosci te beda dokonywane przy
pomocy specjalnie przeznaczonej do
tego platformy internetowej. Konieczne
bedzie postuzenie si¢ kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem
zaufanym albo podpisem osobistym.

Dorgczenie mandatu karnego ma pole-
ga¢ na udostepnieniu sprawcy wykro-
czenia w okresie 21 dni do pobrania
oraz samodzielnego wydrukowania
wygenerowanego przy wykorzystaniu
systemu teleinformatycznego mandatu
w postaci obrazu odcinkéw ,A”, ,B” i
,C”. Za datg przyjecia mandatu uznaje
sie dzient, w ktdrym sprawca wykrocze-
nia pokwitowat jego odbiér w systemie
teleinformatycznym.

Jezeli sprawca wykroczenia z jakichkol-
wiek przyczyn nie pobierze i nie po-
kwituje mandatu, kredytowany mandat
karny bedzie doreczony w sposéb trady-
cyjny, tj. praesytka polecong za zwrotnym
potwierdzeniem odbioru.

msn.com/pl

Nowa wersja

rzadowej aplikacji

Na przetomie II i IIT kw. tego roku wej-
dzie w zycie ustawa o aplikacji mObywa-
tel, a w wakacje udostgpniona zostanie
nowa wersja aplikacji — mObywatel 2.0.
Aplikacja bedzie rozbudowana o nowe
funkgje i dokumenty, w tym mDowdd.

mDowdd bedzie to nowy elektroniczny
dokument tozsamosci, kedry da mozli-
wo$¢ potwierdzenia tozsamosci przy
zatatwianiu spraw urzedowych i innych

w niemalze kazdej sytuacji, w ktérej ak-
tualnie uzywamy dowodu osobistego:
w ch, bankach i wszystkich miej-
scach, gdzie konieczne jest potwierdzenie
t0Zsamosci.

W trzecim kwartale pojawi si¢ tez mozli-
wos¢ zastrzegania numeru PESEL. Kazdy
obywatel bedzie miat mozliwos¢ wprost
w aplikacji zablokowa¢ swéj numer
PESEL, co ochroni przed kradzieza
tozsamosci, przykladowo zaciagnigciem
w jego imieniu zobowiazari finansowych
lub prawnych.

Swiezo upieczeni kierowcy, zaraz po zda-
niu egzaminu na prawo jazdy, automa-
tycznie beda mieli dostgp do tymczaso-
wego elektronicznego prawa jazdy, keére
upowaznia do kierowania samochodem.

Aplikacja umozliwi takze ptacenie on-line
za ustugi administracyjne. Bez prowizji
i w kilku kliknigciach zaptacimy np.
podatek od nieruchomosci i wniesiemy
inne samorzadowe optaty. Dzigki ustudze
ePlatnosci wszystkie zobowiazania finan-
sowe, jakie wystawi nam urzad, beda pod
kontrolg z poziomu aplikagji.
businessinsider.com.pl

14 emerytura na state

Rzad przyjat projeke ustawy; ktéra prze-
widuje coroczng wyplatg 14. $wiadczenia
dla emerytéw i rencistéw. Tym samym
dodatkowa wyptata zostanie wprowadzo-

na na stale.

Do tej pory 14. emerytura byta prze-
kazywana na podstawie odr¢bnych
corocznie uchwalanych ustaw. Po zmia-
nie przepiséw nie bedzie juz konieczne
opracowywanie przepisow w kazdym
roku. Swiadczeniobiorcy nie beda mu-
sieli wiec czeka¢ na decyzje politykéow.
Coroczng wyplate bedzie gwarantowad

ustawa.
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Kontakt:
+32 493 075 816

ZIDELTA
HAFAUDAGE SPRL

v sprzedaz i wynajem rusztowania
v’ montaz, demontaz, transport
v’ szybko, tanio i solidnie

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-eghafaudages.be
KFIDELTA - Echafaudage

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

Wysokos¢ 14. emerytury bedzie zaleze¢
od wysokosci pobieranych $wiadczer.
Bedzie ona réwna najnizszej emeryturze
(1 588,44 2t w tym roku), jesli emeryt
lub rencista otrzymuje co miesiac nie
wigeej niz 2 900 zt. Osoby, ktére po-
bieraja wyzsze $wiadczenia, otrzymaja, 14.
emeryture proporcjonalnie pomniejszo-
na, w mys| zasady Zotoéwka za ztotdwke
(czyli jesli np. emeryt pobiera z ZUS 3
000 1, to jego czternastka wyniesie 1
488,44 7b).

Jedli dodatkowe $wiadczenie miatoby
wynie$¢ mniej niz 50 2, to nie zostanie
wyplacone. W praktyce wige dodat-
kowe pienigdze w tym

roku otrzymaja osoby,
keére pobieraja

emeryture lub rent¢ nieprzekraczajaca 4
438,44 t.

Czternastka zostanie przyznana z urzedu,
bez koniecznosci wnioskowania.

biznes.pl

Gotowkowe limity

Nie kazdy zakup bedzie mozna zrealizo-
waé za gotowke. Zostana wprowadzo-
ne limity. I dla oséb prywatnych, i dla
przedsigbiorcow.

Zmiany, ktére zajdg w 2024 roku, s
powazne. Obecnie nie ma zadnych
ograniczeri dotyczacych obracania go-
téwka przez osoby fizyczne. Jezeli ktos
chee kupi¢ buty za 400 ztotych, moze
bez problemu zaptaci¢ banknotami. Tak
samo jest, gdy kto$ péjdzie kupi¢ samo-
chéd za 70 tys. zt albo zechce zaplaci¢

gotéwka za mieszkanie warte 500 tys.,

dzis takze nie bedzie miat z tym pro-

blemu. Inaczej to wyglada w przypadku
przedsibiorcéw, bo ci gotéwka moga re-
gulowac naleznosci do 15 tys. 2k,

To si¢ jednak zmieni. Zaréwno w przy-
padku przedsi¢biorcéw, jak i oséb fi-
zycznych. Od przyszego roku limit dla
przedsicbiorcéw bedzie wynosit 8 tys.
dotych brutto. Dla pozostatych okre-
slono granicg 20 tys. zt brutto.

Maja one uszczelni¢ system podatkowy

i sprawi¢, ze rzad bedzie miat wickszgq

kontrol¢ nad przeptywem pieniadza.
niedziela.be

Podlasie nie jest juz biedng
$ciang wschodnia

Gléwny Urzad Statystyczny co ro-
ku przyglada si¢ finansom Polakéw.
Whioski publikuje w raporcie poswigco-
nym budzetom domowym. Przy okazji
badania budzetéw pokazuje takze wyniki
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w podziale na poszczegdlne woje-
wodztwa. I tu zaskoczenie — przy-
najmniej dla tych, kerym weiaz
zdarza si¢ mysle¢ stereotypami o
regionach Polski.

Najnowsze analizy GUS poka-
zuja bowiem, ze woj. podlaskie,
ktdre wielu traktuje jako czgsé
,biedniejszej $ciany wschod-
niej”, weale nie jest takie biedne.
Przynajmniej gdy mowa o pie-
nigdzach jego mieszkaicow. W
2022 1. przecigtny dochéd roz-
porzadzalny na jedna osobe byt
wyzszy tylko w dwéch woje-
wodztwach: mazowieckim oraz

$laskim.

Gdyby$my jednak spojrzeli na woj.
mazowieckie z wylaczeniem Warszawy,
podlaskie bytoby drugim wojewddz-
twem w zestawieniu. Jego mieszkaricy
dysponowali bowiem przecigtnym mie-
sigcznym dochodem rozporzadzalnym
na poziomie 104,7 proc. Sredniej dla
catego kraju. W Slaskiem bylo to 105,7
proc., a w Mazowieckiem 119,4 proc.
(z uwzglednieniem regjonu stofecznego,
gdzie siegnat on 138,1 proc.) lub 91,4
proc. bez stolicy i okolic.
businessinsider.com.pl

~Tureckie zeby”
kusza Polakow

Ostatnio zrobifa sie moda na zw. tu-
rystyke stomatologiczna. Polacy wyjez-
dzaja np. do Turgji, zeby zafundowad
sobie hollywoodzki usmiech. Tamtejsze
kliniki kusza pacjentéw m.in. cenami.
Na rynku mozna znalez¢ oferty obejmu-
jace m.in. opieke dentystyczna, a takze
organizacje calej podrézy i pobytu.

Cazesto Kliniki maja galerie ze zdjeciami
przed i po opiece zdrowotnej. Zwykle sa
to najlepsze przypadki, a nie powiklania,
keérych ryzyko zawsze przeciez istnieje.

Opisywane metody nie $wiadcza o
jakosci wykonanych prac.

Eksperci zwracajg uwagg na wat-
pliwa jakos$¢ swiadczonych ustug.
Ponadto méwig o niezadowoleniu
i réznych problemach oséb, ktére

skorzystaly z takich ofert.

Jezeli juz dojdzie do wadliwie wy-
konanej ustugi, warto wiedzie¢, ze
pacjent, ktéremu wykonano zabieg
stomatologiczny np. w Turgji, nie
ma prawa dochodzenia swoich rosz-
czert w ramach polskiego wymiaru
sprawiedliwosci. Nie moze zwrdcié
siec do sadu, do Rzecznika Praw
Pacjenta czy do Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej.

Jesli wiec turecki lekarz nie zechce do-
browolnie naprawi¢ swojego bledu,
Polakowi pozostanie proba dochodze-
nia swoich praw wedlug tamtejszego
systemu prawnego. W praktyce moze
to powodowac¢ dla pacjenta z naszego
kraju olbrzymie trudnosci i spore koszty.

MondayNews.pl

Opracowata:

Katarzyna Frankowska

To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
i skorzystaj
z nowych promocji!

Fntwerpi

apopolsku@gmail.com

Oficjalny Przedstawiciel NC+
Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+

Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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VAN OSTA P

Entel?e;ujqce stawki .I

zeki zywieniowe

Dodatkowe wynagrodzenie za ﬂ
telefon i kilomet r
Pienigdze wakacyjne & premia 3
koncoworoczna

« Naliczanie emerytury
Prezenty Van Osta & inne dodatki
Zwrot kosztow za ubrania robocze

 1GOS SIE r
& 10STAN BOHATEREM ¢
' 0

Van Osta Gent Van Osta Antwerpia Van Osta Waasland

0484 57 78 49 0493 51 29 39 0484 56 67 08
aleksandra@vanosta.net olga@vanosta.net dominika@vanosta.net

Kontakt:
osm: 0484/79 03 92

e — l‘ ' email: srasson(@outlook.com
fax: 03/289 73 54

Adwokat

polskojezyczny belgijski adwokat w Antwerpn
Sylwia Rasson
Dane kancelarn:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

Kancelaria aktywna na obszarze calego kraju
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Kazdy moze zosta¢ ttumaczem!

W sobote 13.05.2023 r.
zrealizowano w naszej szko-
le projekt lingwistyczny
Uniwersytetu w Leuven
,Talen Hebben woorden”.
Projekt ten skfadat si¢ z
IT czedci. Pierwsza z nich,
skierowang do uczniéw klas
IV-VIII szkoly podstawo-
wej i liceum, byt niezwykle
wciagajacy dwugodzinny
wyklad/prezentacja na temat
zawodu dumacza pisemne-
g0 i ustnego, przygotowany
przez pana profesora Krisa
van Heuckelom. W czasie tej prelekeji
przyblizono réwniez specyfike dumaczeit
audiowizualnych oraz dumaczeni zwiaza-
nych z filmem (tworzenie napiséw, wy-
konywanie dubbingu czy praca lektora).
Nasi podopieczni mogli wlasnorecznie
dokona¢ krétkich dumaczen, ktére

Konkurs ttumaczeniowy

Nasi uczniowie, uzbrojeni w wiedze i
umiejetnosci zdobyte podczas projektu
przeprowadzonego wczesniej w szkole,
bardzo chetnie wzieli udziat w konkursie
tlumaczeniowym zorganizowanym przez
Uniwersytet w Leuven pod patronatem
Ambasady RP

W ramach konkursu dzieci mogly zlozy¢
prace w trzech kategoriach:

* praca tlumaczeniowa — wykonanie
wlasnorecznego tlumaczenia wybra-
nego tekstu z ksiazki ,,Hee daar mijn
twee voeten” na jezyk polski,

* praca literacka w jezyku polskim —
historyjka zwigzana z pracg dumacza
(oparta na faktach, whasnych doswiad-
czeniach zwigzana z thumaczeniem z

jezyka niderlandzkiego na polski i

moglyby by¢ uzyte w kinie jako napisy!
Poszlo im doskonale!

Druga czes¢ projektu byla juz adreso-
wana jedynie do naszych najstarszych
uczniéw — klasy VIII oraz liceum ogdl-
noksztalcacego. Byly to dwugodzinne

odwrotnie lub fikcyjna
dotyczaca wyobrazeni na
temat pracy tlumacza),

* praca plastyczna — stwo-
rzenie dowolna technika
obrazu, komiksu na-
wiazujacych do pracy
tlumacza.

Beda one oceniane przez

komisje w skladzie:

Kiris Van Heuckelom, KU

Leuven

Anna Kisiel, KU Leuven

Katarzyna Marek-Cur, KU Leuven
Anna Jackowska, Galeria ,, Wozownia”

Na konkurs powstato wiele interesuja-
cych i przemyslanych prac. Pokazaly one

warsztaty z thumaczeni z jezyka
niderlandzkiego na jezyk polski
i odwrotnie. W czasie zaje¢ nasi
uczniowie mogli poczu¢ si¢ jak
prawdziwi dumacze! Nie tylko
przektadali teksty z jezyka nider-
landzkiego i odwrotnie, odgrywali
scenki pokazujace wage zawodu
tlumacza w codziennym zyciu,
ale réwniez przekonali si¢, w jakich
sytuacjach przydaje si¢ znajomos¢
jezykéw obcych i jak cigzka, od-
powiedzialna praca spoczywa na
translatorze. Czasem jedno stowo
Zle uzyte czy zrozumiane zmienia
bowiem znaczenie przekazu. ..

Niewatpliwie projekt lingwistyczny byt
pouczajacy i niezwykle przydatny dla
naszych podopiecznych, ktérzy z prze-
kladaniem informadji z jezyka na jezyk
maja do czynienia na co dzier.

nie tylko zdolnosci plastyczne, translator-
skie czy literackie naszych uczniéw, ale i
ich duza wyobraznie!

Trzymamy kciuki za powodzenie w kon-
kursie i wygrana!
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Wizyta pptk. Waldemara Kotuli

31 maja 2023 r. nasza szkole odwiedzit
pptk. w stanie spoczynku Waldemar
Kotula — zotnierz Czarnej Dywizji,
wsp6tzalozyciel i wieloletni kustosz

1 Z wielka radoscia przyjelismy
[ od niego cze$¢ prywatnego
archiwum dotyczacego patro-
na naszej szkoly — generata
Stanistawa Maczka i jego zol-
nierzy. Podarowane szkole uni-
katowe ksiazki i materiaty mult-
medialne sa bezcenne i bogate w
udokumentowane wydarzenia z
historii Maczkowcéw.

Nasza spolecznos¢ szkolna
otrzymata réwniez podzigkowa-
nia za wieloletnie spotkania na szlakach 1
Polskiej Dywizji Pancernej oraz za troske,
jaka otaczamy pamie¢ o gen. St. Maczku  B5

i jego zotnierzach.

Centrum Tradycji Polskich Wojsk
Pancernych w Zaganiu.

DZIEKUJEMY!

Wizystkim Uczniom naszej szkoly i ich
Rodzinom z okazji nadejscia wyczekivanych
wakacji Zyczymy stonecznego i begpiecznego
wypoczynku, pelnego niezapommianych wra-
zenh i ciekawych przygdd, duzo zabawy oraz
doskonatego humoru. Niech lemi czas bedzie
wypetniony radosnymi dniami spedzanymi w

Muzeum
Historii
Zydow
Polskich

J0LIN

191V 1943

POWSTANIE W GETCIE
WARSZAWSKIM

DYPLOM

towarzystwie rodziny i przyjacio.

A we wrzesniu szczgslivego powrotu do szkol-

Dzigkujemy za udziat w akcji spoteczno-edukacyjnej

Zonkile upamigtnialace) 80. ocznics powstant > nych tawek!

w getcie im. Jak powiedziata Hanna Krall ,__"-;i"»\i“.

»Niech nasze zéite zonkile beda symbolem zycia”.
Zygmunt Stepinski ”&) . . k
Dyrektor élSZ M%CZ)/C'Ze
Muzeum Historii
2Zydéw Polskich
POLIN

Pepekt et Pt inarie,

Fussdinsu £OG was =i R

loetang Mimistersowo Bultury s

i Dmock Narodowogs ——

Lisaiy i D

VOB it by 14T LB DTS S0 e | ] St B MDA




o fe r Uj e m y : Czekamy na Wasze telefony.

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne

wynagrodzenie, gwarancje wyptaty pracy w

na czas, czeki zywnosciowe po

Z przyjemno
wszelkie Wasze

: odpowwmv na
o pytania dotyczace

firmie Belgica.

8 euro od 1. dnia pracy 0488 0120 00 Antwerpia

@} 100% zwrot kosztéw transportu,

odziez ochronng, wakacyjne, premie 0485 46 06 06

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie

“przywitalne” dla oséb ﬂ
rozpoczynajacych prace, ktére E
dotaczyty do naszej firmy z wiasnymi

klientami; premie “motywacyjne” za
stuprocentows frekfencje w pracy dla

0s6b pracujach na pelny etat, premie

“za polecenie firmy"” - za polecenie

naszej firmy i przyprowadzenie nowej @
osoby, ktéra podejmie prace w firmie

Belgica oraz premie za korzystanie

z wiasnego samochodu). Wszelkiego

rodzaju $wiadczenia sodalne oraz

ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:
+ Italiélei 213 + Chaussée de Waterico 117
2000 Antwerpen 1060 Saint-Gilles
. 033011111 023353535

® info@belgicaservicesbe  ® info@belgicaservices.be

PRASOWALNIA:

4 Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

& 023353535
® info@belgicaservices.be

0489 95 44 33 Bruksels

Bruksela

Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujgce dni
kazdego miesigca biura czynne sg w
godzinach od 9.00 do 19.00; w

pozostate dni pracujace biura
czynne s@ od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

. 023353535

® info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices



/ﬁ\ B ELG ' CA Nasze biuro w Antwerpii:

DIENSTENCHEQUES Italiélei 213
2000 Antwerpen

Tel.: 0488 01 20 00

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h / tydz.: 14,54 €
13- 19hftydz 14224:

*dla osob posiadajae
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Ksiazka czy telewizja?

W czasach mojego dziecinstwa byto duzo bibliotek. Szkolne, miejskie, w osiedlo-
wych czy wojewddzkich domach kultury. Wprawdzie dostepna literatura byta

troche ocenzurowana, ale w czarodziejski swiat ksigzek mégt sie zanurzy¢ kazdy.
A teraz mamy internet i telewizje...

Swego czasu angelscy naukowcy prze-
badali grupe dzieci w wieku szkolnym
i stwierdzili, ze dzieci [...] wychowane
jedynie przez telewizje funkcjonujg zu-
pelnie inaczej niz te czytajace ksiazki, a
Ltelewizyjne dzieci” w wieku trzech lat
méwia na poziomie dzieci o rok mtod-
szych [....]. Skad si¢ to wziglo? Telewizja
opiera si¢ na obrazie, ksigzka na stowie. Z
pewnoscia bardziej uniwersalny jest jezyk
pisany niz lawina telewizyjnego przekazu.
Czowiek mydlac operuje sfowem, a nie
obrazem.

Uczucia i mydli w najwigkszym stopniu
docieraja do naszej $wiadomosci za po-
srednictwem stéw. Wiasnie sfowo jest
podstawowym srodkiem komunikaji
migdzyludzkiej. Sprébujmy na kilku
przyktadach poréwna¢ ogladanie tele-
wizji i czytanie ksigzek.

4 Czytanie ksiazek bardziej pobudza wy-
obraznig niz ogladanie telewizji. Czytajac
mamy duzo swobody. Kazdy szczegét
moze wyglada¢ tak, jak podpowiada
nam nasza wyobraznia. Ksigzka porusza
i ozywia umyst. Telewizja natomiast nie
pozwala na samodzielne mydlenie.

W telewizji i filmie panuje trend utrzy-
mywania bardzo szybkiego tempa prze-
kazu. Nie ma czasu na przemyslenia,
wszystko mamy odpowiednio podane
i niczego nie musimy sobie wyobrazac.

4 Czytanie uczy myslenia. Podstawa na-
szego myslenia jest stowo. Dzigki niemu
mozemy wyrazi¢ na przyklad: przezycia
wewngtrzne, wydarzenia zewnetrzne,
rézne zjawiska. Ludzie mysla, poniewaz
operuja sfowem, a nie dlatego, ze widza.

Czytajac, mozemy w kazdej chwili prze-
rwaé, pomysled, przeanalizowaé tekst.

Z telewizja jest inaczej. Telewizj oglada-
my. Przyjmujemy podany nam przekaz
jak przemielong papke, nie mobilizu-
jac si¢ do zadnego wysitku. Wywiady
badz rozmowy sg czgsto prowadzone
tak, jak gdyby prowadzacy koniecznie
chciat udowodnié, ze zna si¢ na rzeczy
tak samo jak jego rozmdwea, a moze i
lepiej. Przerywanie i wchodzenie w stowo
jest nagminne, bo musi by¢ zachowane
szybkie tempo. Méwiacy sam nie moze
dokoniczy¢ whasnej mydli, a co ma po-
mysle¢ telewidz?

4 Czytajac rozwijamy umiejetnos¢ po-
rozumiewania si¢. Mowienie i pisanie sa
nieodiaczng czgdcia komunikacji migdzy
ludZmi. Czytajac rozwijamy zdolnosci
jezykowe i wzbogacamy stownictwo.
Ogladajac telewizje ograniczamy sig
zwykle do biernego przyjmowania po-
dawanych informacji.

4 Czytanie, w odréznieniu od telewizji
wyrabia cerpliwos¢. Telewizja na ogét
przekazuje nam bardzo duzo informacji
w krétkim czasie. I z tego powodu nie
jeste$Smy w stanie zapamieta¢ duzej ich
czgdcl. W trakcie czytania ksigzki caly
proces przyswajania informadji przebiega
wolniej i $wiadomiej.

Sposdb zapamigtywania wiadomosci za-
lezy od nas i sami wybieramy sobie tem-
po, w jakim staramy si¢ zrozumie< to, co
czytamy. Jeste$my niczym nieograniczeni.
Czytanie uczy, ale i wymaga cierpliwosci.

Ksiazki rozwijajg nasza wyobraznig, po-
szerzaja, wiedzg, pobudzajg cickawos¢ i
utrwalajg zasady poprawnej pisowni.
Przenosza nas do innego $wiata, innego
wymiaru. Dzigki nim mozna ,,zasmako-
wa¢” zycia na wiele sposobéw.

Obecnie, kiedy na wszystko brakuje
czasu, czytanie ksiazek moze by¢ naj-
wspanialszym odpoczynkiem i relaksem,
ktérego mamy tak mato. Mozemy ksztat-
towac swoj $wiatopoglad i opinie. W te-
lewizji panujg mody i trendy. A ksiazka,
wlasnie ta najbardziej zakurzona i wy-
migta, bo wyszperana w antykwariacie,
moze zmieni¢ nasze zycie, nie méwiac o
dostarczonej wiedzy i wrazeniach.

Nie jest mojg intencja dyskredytowanie
telewizji. Chciatam tylko uprzytomni¢,
zwlaszcza miodszym czytelnikom, ze nic
nie zastapi dobrej ksiazki. Warto polu-
bi¢ czytanie, a ksiazki okaza si¢ naszymi
najwspanialszymi przyjaciétmi. Na cate
zycie.

Malwina Komysz
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Wit-Rood Antwerpen Cup 2023

3 czerwca 2023 przezylismy po raz trzeci polonijng impreze ,Wit-Rood Antwerpen
Cup Sport i Rodzina”. Jedyny tak preznie dziatajacy na terenie Beneluksu polski
klub pitkarski zgromadzit w tym dniu 670 zawodnikéw z 56 druzyn weterandw,

lipiec-sierpien 2023

senioréw, kobiet, mtodziezy i dzieci.

W turnieju padio mnéstwo goli, a try-
buny tetnily zyciem, poniewaz miodym
sportowcom kibicowaly cafe rodziny. Po
zakoriczonych meczach w grupach dzie-
cigeych kazdej grupie wreczono puchar,
a medale otrzymaly wszystkie grajace
maluszki z zaprzyjaznionych polskich
klubéw.

Na uwagg zasluguje tez mecz pokazowy
U15 rozegrany z zaprzyjazniona druzyna
OB Deurne. Nasi chtopcy walczyli dziel-
nie, a sity obu druzyn byly wyréwnane.
Na terenie catego obiektu Park Groot
Schijn odbywaly si¢ réwnoczesnie me-
cze w kategoriach Kobiet, Senioréw i
Weteranéw. Panie i panowie walczyli
meznie w swoich kategoriach o pierwsze
miejsca, keére przypieczgtowane zostaly
rozdaniem pucharéw.

Na uwagg zastuguja nasi chtopcy z U17,
ktérzy sprébowali swoich sit w rozgryw-
kach z Seniorami. Byto cigzko ze wzgledu
na réznicg wieku, ale pokazali klase. Byt
to dla nich sprawdzian przed nowym
sezonem, ktéry rozpoczng jako druzyna
U21.

W samo potudnie na
naszym obiekcie zostat
rozegrany mecz pokazo-
wy Reprezentadji Polski
35+ z Reprezentacja
klubéw polonijnych
Antwerpii.

Na ten jubileuszowy
800 mecz, w ich 28
letniej historii, zagrany
przeciwko sportowym
gwiazdom z Antwerpii
czekalismy wszyscy.
Obie druzyny uroczy-
$cie wprowadzit na bo-
isko Konsul RP w Brukseli — Kacper
Szyndlarewicz.

Nasz turniej to nie tylko sportowe
rozgrywki ,,Sport i Rodzina’. Bylo tez
polskie jedzenie z grilla i smaczne ciasta,
keére upiekly — juz tradycyjnie — ma-
my, babcie, zony naszych zawodnikéw.
Pomigdzy meczami dzieciom umilaly
czas stodka wata cukrowa, popcorn,
animacje z MaxiClean i DreamsZone
oraz malowanie twarzy.
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Drzickujemy réwniez DJ-owi EXAM za
oprawe muzyczna, Zumbie i Fitmess za
wystepy oraz wszystkim Paniom, keére
zechcialy u nas zaprezentowaé swoje recz-

nie robione produkty.

Szczegblne podzickowania sktadamy
réwniez wszystkim sponsorom jak i
wazystkim wolontariuszom, bez keérych
ten turniej nie méglby sie odby¢.

Dzi¢kujemy Panu
Konsulowi RP w Brukseli,
ke6ry zaszezycit nas swoja
obecnoscig i wszystkim
druzynom, ktére do nas

przybyly.

Zapraszamy na kolejny
»Wit-Rood Antwerpen
Cup Sport i Rodzina” w

PR b
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Spod Husarskiego Skrzydta

Utani z Krasnika

Walczyli w wojnie obronnej, w 1939 roku w sktadzie 10 Brygady Kawalerii, na-
stepnie w obronie Francji 1940 roku, az w koncu, w 1944 roku w skfadzie Pierw-
szej Polskiej Dywizji Pancernej, brali udziat w desancie na plazach Normandii i w
walkach o wolnos$¢ Europy Zachodniej. A mowa tutaj o 24 Putku Utanéw - Biatych

Utanach.

Sztandar 24 Putku Utandw z Szarfq Orderu
Virtuti Militari, zdj. Wikipedia

Putk powstaje po zakornczeniu woj-
ny polsko-bolszewickiej w 1920 roku.
Najpierw stacjonuje pod Lwowem,
nastgpnie w 1922 roku zostaje na state
przeniesiony do Krasnika, gdzie zajmuje
dawne koszary carskie.

Pierwszym dowddca putku byl ptk
Tadeusz Zotkiewski. W okresie miedzy-
wojennym byt to typowy putk kawaleryj-
ski liczacy 30 oficeréw; 90 podoficerow,
590 ufanéw, 550 koni. Kolejno do-
wodcami putku byli: pptk Rudolf Lang
1921-1928 (zamordowany w Katyniu),
pptk Kazimierz Dworak 1932-1939.

Gdy w ramach modernizacji armii w
1937 roku zostaje powotana 10 Brygada
Kawalerii (zwana wéwczas brygada pan-
cerno-motorowa), 24 Putk Ulanéw zo-

staje weielony w struktury brygady, a
nastgpnie catkowicie zmotoryzowany.
Konie zastapily samochody fiat, poja-
wily si¢ ciagniki do holowania armat,
motocykle. W 1938 roku putk otrzymat
réwniez nowe umundurowanie a mia-
nowicie: czarne skérzane kurtki, czarne
berety oraz niemieckie hetmy wz.16.

Cata kampanie wrzesniowa putk walczyt
w skladzie 10 Brygady Kawalerii w czgsci
pasa obrony Armii Krakéw na potudnio-
wej granicy. Najcigzsze bitwy, jakie stoczyt
to pod: Jordanowem, Wysoka i Kasing
Wielka. 19 wrzesnia 1939 roku putk,
wraz z cal 10 brygada, w pelnym uzbro-
jeniu przekracza granice wegierska. Tam
zotnierze zostaja rozbrojeni i internowani
do obozéw, skad pojedynczo lub maly-
mi grupami uciekali i po przedostaniu
si¢ do Frandji dotaczali do tworzacej si¢
tam Polskiej Armii. 24 Putk Utanéw w
oparciu o bylych zotnierzy zostaje od-

Pluton honorowy 24 putku; Krasnik, 15 maja 1935, zdj. Wikipedia

tworzony i w 1940 roku bierze udziat
w walce obronnej Francji.

Po klesce Frangji Polska Armia przedosta-
je si¢ do Wielkiej Brytanii, w tym row-
niez zotnierze 24 putku. W 1943 roku,
w sktadzie 1 Polskiej Dywizji Pancernej,
24 Putk Utanéw zostaje przeksztatcony
w jednostke pancerng. W sierpniu 1944
roku, po desancie na plazach Normandii
rozpoczyna tam swéj szlak bojowy pro-
wadzacy przez Frandje, Belgie, Holandie i
Niemcy. Udziat w wojnie koficzy 5 maja
1945 roku w Niemczech, gdzie stacjo-
nuje jeszcze dwa lata a nastgpnie zostaje
rozwigzany. Cze$¢ zotnierzy wraca do
kraju, a reszta osiedlita si¢ na Zachodzie.

24 Putk Utanéw bierze udziat w wal-
kach o wyzwolenie wielu belgijskich
miejscowosci takich jak Tielt, gdzie do
dzi$ w centrum miasta na placu im. Gen.
Stanistawa Maczka stoi czolg Sherman
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w barwach polskich i oznakowaniu 24
putku. ,Dzigkujemy Wam Polacy” ta-
kie napisy przywitaly ich po zdobyciu
holenderskiego miasta Breda. Napisy
te byly na kazdej szybie wystawowej, a
dziewczeta, mieszkanki Bredy malowaty
je na Polskich czolgach.

Wdzigezno$¢ za wyzwolenie spod nie-
mieckiej okupacji jest odczuwalna do
dzisiaj. Co rok w rocznicg wyzwolenia
wielu miejscowosci Belgii i Holandii ob-
chodzone sa uroczystosci upamietniajace
bohaterskie czyny polskich zotnierzy z 1
Polskiej Dywizji Pancernej.

Za udziat w kampanii wrzesniowej 24
Putk Utanéw zostat odznaczony orderem
Virtuti Militari.

Sztandar 24 Putku Utanéw zostat
ufundowany przez zotnierzy 214 Putku
Utanéw Armii Ochotniczej, a wre-
czony zostal 30 kwietnia 1923 roku
w Warszawie przez Marszatka J6zefa

Pitsudskiego.

W 1939 roku sztandar trafia do 10
Brygady Kawalerii w taricucie, nastep-
nie w trakcie ewakuadji na Wegry, potem
do Frandji i Wielkiej Brytanii. Po zakori-
czeniu dziatan wojennych w lipcu 1947
roku sztandar 24 Puku Ulanéw zostaje
przekazany do Instytutu Polskiego im
gen. Sikorskiego, gdzie eksponowany

zdj. Wikipedia

Czotg Sherman z oznakowaniami 24 Putku Utandw w Tielt,

-

* i ) =--.- s

Przed wartownig. Swieto Putku Krasnik 2021, zdj. Kolekcja prywatna

jest do dzisiaj. 11 listopada 1966 roku
w Londynie generat broni Wiadystaw
Anders udekorowal sztandar putku
Krzyzem Srebrnym Orderu Virtuti
Militari nr 1329.

Tradycje 24 Putku Utanéw kontynuuje
24 Batalion Czolgéw, ktéry wchodzi w
sktad 10 Brygady Kawalerii Pancernej
w Swiqtoszowie.

Co roku w pierwszy weekend lipca or-
ganizowane jest w Krasniku $wieto 24
Putku Utanéw; ktére wraz z wladzami
miasta organizuje Kolo przyjaciot 24
Putku Utanéw oraz Muzeum 24 Putku
Utanéw w ktérym mozna zobaczy¢ statg
ckspozycj¢ dotyczaca
historii putku. Przy
budynku wartowni
(jedyna pozostalos¢
po koszarach 24
Putku) odbywa si¢
Apel Poleglych, a w
uroczystym swigcie
uczestnicza: wladze
miasta, kompania
honorowa z pocztem
sztandarowym z 24
Batalionu Czotgéw
ze vaiqtoszowa, or-
kiestra wojskowa,

Koto 24 Putku Utanéw oraz mieszkaricy
miasta. Na zakoriczenie kompania hono-
rowa oddaje salwe honorowa na czes¢

zotnierzy 24 Putku Utanéw.

Ostatnim zyjacym zotnierzem Putku jest
kpt. w stanie spoczynku Jan Brzeski, kt6-
ry w styczniu tego roku skoriczyt 100 lat.
Pan Jan byt kierowca czolgu Sherman.

Zamienili konie na czolgi, lance na
karabiny maszynowe, walczyli w obro-
nie Polski, wyzwalali kraje Europy
Zachodniej. Nie szczedzili whasnej krwi
,Bili si¢ twardo, ale po rycersku”.

Drisiaj naszym obowiazkiem jest zawal-
czy¢ o ich pamiec.

Chwata Bohaterom!

Jan Marek Kulesza, Wojciech
Romaniak

ANTWERPIA

fina

! Za Naszg | Wasza Wolnos¢
Z
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W pogoni za szczesciem

Kilka lat temu napisatam artykut o tym, ze szczescie lubi ludzi zaradnych, a dzi$
napisze, ze takze i pracowitych. Tak. Bo szczescie nie jest magiczng taska, darem z
niebios czy usmiechem losu.

Na szezgsliwe zycie trzeba sobie solid-
nie zapracowa¢. Dokonywa¢ madrych
wyboréw, eliminowa¢ to, co nam nie
stuzy, dbac o réwnowagg pomigdzy sfera
zawodowa a prywatna i rodzinna, dba¢
o swoje zdrowie, o sen, o bliskie
relacje, wktada¢ energie i wysitek
tam, gdzie warto, a reszt¢ sobie
odpusci¢. I odpuszczaé wszedzie
tam, gdzie nie ma to wigkszego
sensu.

Nauczy¢ si¢ odpoczywaé i by¢
wdzigcznym za to, co los nam
daje, takze wtedy, kiedy jest to
nickoniecznie zgodne z naszymi
marzeniami. Bo los nie zawsze da-
je nam to, czego chcemy, ale za
to zawsze to, czego potrzebujemy:

Szczgsliwe i dobre zycie to branie od-
powiedzialnosci ze wszystkimi jej kon-
sekwencjami za to, co robimy i za to,
czego nie robimy. Krétko méwiac to
nieustanna praca nad sobg i kto mysli,
ze jest inaczej, ten predzej lub pdiniej
przekona si¢ o prawdziwosci tych stéw.
Jesli zatem cheesz by¢ szczgsliwy, to po-
chyl si¢ nad swoim Zyciem i przyjrzyj si¢
mu uwaznie. Z troska i zrozumieniem.

Dobrze jest nie myli¢ szczescia z przyjem-
noscia, bo to dwie zupelnie rézne kwe-
stie. Szczescie jest zazwyczaj, podobnie
zresztg, jak madro$é, ubocznym efektem
naszych dziafaii. Warto zatem mie¢ $wia-
domos¢, co i w jakim celu robimy. Dos¢
niebezpieczny wydaje si¢ by¢ czesto ob-
serwowany przeze mnie jako psychologa
stosunek do szczgscia podobny do tego,
jaki maja dzieci oczekujac na $wiateczne
prezenty.

g

Wyglada to mniej wiccej tak: najpierw
dlugo marzymy, wyczekujemy, oczeku-
jemy na wielkie radosne ,bum”, a tu
rzeczywisto$¢ niekoniecznie dorasta do
naszych marzen. W ostatecznym roz-

rachunku zamiast wielkiego szczgscia
mamy wielkie rozczarowanie.

Dazenie do szczgscia jest pigkne i rozwo-
jowe, ale tylko wtedy, kiedy nie bierze sig
go za cel gléwny. Bo jak zaczyna si¢ szcze-
$cia nerwowo poszukiwag, to juz nie jest
dobrze. To trochg jak z préba fapania na
wietrze pidrka. Im wigeej uskuteczniamy
préb Zapania, tym bardziej piérko sig od
nas oddala. Lepiej i znacznie zdrowiej jest
podejs¢ do szczescia jak do procesu, na
kedry wplyw bedziemy mieli przez cale
nasze zycie. Systematycznie, spokojnie i
w sposéb przemyslany.

Waznym jest tu wspomnie¢, ze jednym
z najistotniejszych warunkéw; aby czto-
wick mogt by¢ zadowolony z zycia, jest
przekonanie, Ze ma ono sens, ze przed-
stawia jakas warto$¢. I kazdemu z nas
polecam jej w swoim Zyciu poszukac.
Wedy nawet kiedy jest cigzej i trudniej,

a tak bywa w zyciu kazdego, tatwiej i z
wickszym spokojem przechodzimy trud-
ne meandry i zakrety losu.

Na czym jednak miataby polega¢ owa
praca nad szczesciem? Z pew-
noscia jest to proces ztozony,
postaram si¢ jednak wskaza¢
cho¢ kilka obszaréw, ktére
warto rozwija¢ i keérym warto
si¢ uczciwie przyjrzec. Pierwsza
i podstawowa rzecz to trzeba
da¢ sobie prawo do bycia szcze-
sliwym. Najlepiej niezaleznie

od okolicznosci.

Szczesciu trzeba daé pozwoli¢
przyjsé. Trzeba wypracowaé w
sobie poczucie, ze na nie zastu-
gujemy. Potem powinno by¢ juz fatwiej.

I tak:

* Osoba asertywna, jasno wyrazajaca
swoje zdanie (starajac si¢ przy tym
nie rani¢ innych, cho¢ nie zawsze jest
to mozliwe) z pewnoscia jest bardziej
szezgsliwa od tej, ktdra az si¢ w $rod-
ku dusi od emodji, napig¢ i w ciszy
skrywanych pretensji.

* Wazne aby wypracowaé w sobie i
ze sobg poczucie, z¢ jest si¢ godnym
bycia kochanym takim jakim si¢ jest
i ze na milo§¢ niczym nie trzeba sobie

zastuzy¢. Bo nie trzeba.

* Jedli jednak nie jeste$my lub juz nie
jeste$smy kochani, to trzeba to znie$¢ i
przezy¢, nawet jesli na dany moment
mamy zlamane serce i czyni nas to
nieszczgsliwymi.
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*  Czuéssi¢ dobrze i spokojnie z samym
soba daje prawdziwa rados¢ i ukojenie
duszy.

* Umie¢ dobrze i madrze kocha¢ bez
kontrolowania i damszenia drugiej
strony, bez nadmiernej zazdrosci i tak
utrudniajacej codzienne funkcjono-
wanie matostkowosci.

* Prosi¢ o pomoc, kiedy jest ona po-
trzebna i nie czué si¢ z tego powodu

gorszym.

* Rozliczenie lub podjecie krokéw w
kierunku rozliczenia urazéw z prze-
sztosci jest jak zdjecie ogromnego
ciezaru z serca i ze Swojego Zycia.

* Nie zazdroéci¢ innym sukcesu lub
szczescia.

* Robi¢ co w naszej mocy, by osiagna¢
upragniony cel, ale bez wywierania na

sobie ogromnej presji i naciskéw.

* Umie¢ odpuszcza¢ i nieustannie sig
przyglada¢ czemu i komu poswigea-
my swoja uwage, swaj czas, ktéry jest

przeciez najcenniejszym, co w zyciu
many.

Nie poniza¢ si¢, nie krytykowaé, nie
robi¢ sobie ych rzeczy. Innym takze
nie, bo kwestia czasu jest, kiedy karma
do nas wréci i uczynione przez nas zto
z moc kija bejsbolowego uderzy nas
w glowe.

Pracowa¢ nad akceptacj siebie ta-
kimi, jakimi jestesmy dzisiaj, ale z
mysla, iz w przysdosci mozemy sie
zmienié.

Rozwija¢ sig, uczy¢ i wyciaga¢ wnioski
z popetnianych btedéw.

Mysle¢ o innych, nie skupia¢ si¢ wy-
tacznie na sobie, bo to niezdrowe.

Nie plotkowac i nie sia¢ niepotrzeb-
nego fermentu, bo nikomu i niczemu
to nie stuzy.

Akceptowaé swoje ograniczenia i
pamigta¢ o tym, ze im mniej je ak-
ceptujemy, w tym wigkszym stopniu

stajemy si¢ ich wigzniami.

Pracowa¢ nad $wiadomoscia i poczu-
ciem, ze jesteSmy w stanie przezy¢

swoje porazki.

[s¢ whasng drogg zyciowa, nawet gdy
nie bedzie ona przez wszystkich po-
chwalana, by¢ wiernym sobie.

By¢ szczerym w
relacji ze sobg i
z innymi, nie
gra¢ kogos, kim
nie jeste$my;, nie
udawal.

* Stara¢ si¢ by¢ dobrym czlowiekiem.
Nie od $wigta i w niedziele, tylko w
zwyklym codziennym funkcjonowa-

niu.

Jak wielkim paradoksem jest, ze chcemy
szezesliwego zycia, marzymy, tesknimy; a
tymczasem przechodzimy czgsto przez
nie unikajac jak ognia zastanawiania si¢
nad soba. Jak czesto dajemy si¢ nies¢
okoliczno$ciom i ré6znym wpltywom.
Najpierw dzieciistwa, gdzie przesztosé
czgsto pozostawia nam w spadku wat-
pliwosci i stabosci, potem bliskich, $ro-
dowiska, w ktérym si¢ wychowujemy, a
nastepnie spoleczeristwa.

Jesli dryfujemy po morzach i oceanach,
nie wiedzac i nie zastanawiajac si¢ do ja-
kiego portu zmierzamy, to rezultat tego
bezcelowego dryfowania bedzie raczej
mierny. Zycie zyje sie samo, powiedziat
kiedys pewien madry cowiek. Jesi jed-
nak nie whozymy w jego jako$¢ i rozwdj
konkretnej pracy, to cigzko bedzie ocze-
kiwa¢ sukcesow i doswiadczaé tego, o
czym marzy kazdy z nas. Do$wiadczaé
szczescia.

I kto§ pewnie powie ,,0jej, ile to robo-
ty, ile pracy nad sobg’. Tak, to prawda.
Powiem wigcej: ta praca bywa czasem
malo poetycka i finezyjna. Ale za to jak
cudowne i uzdrawiajace sa jej efekty; wie-
dzg tylko i, kedrzy t¢ pracg wykonali.

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

Doradztwo psychologiczne dla osob w kryzysie

* problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnoéé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

oraz z dzieémi
= problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Mie¢ jasno wy-
tyczone wartosci
moralne i sie ich
trzymac.

Gabinet: Gitschotell

E-mail: aleksandra’

GSM 0486 76 05 98




38 ‘ Flandria po polsku

lipiec-sierpien 2023

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

Zmiana lokalizacji
Instytutu

Z ogromng radoscia informujemy, iz od
wrzesnia 2023 roku Instytut zmienia lo-
kalizacje. Zajecia lekeyjne odbywac sie
beda w budynku szkoly DON BOSCO,
adres: Kortrijksesteenweg 1025, 9051
Gent

Na uczniéw czekaja juz nowe przestron-
ne klasy, przyjemny dziedziniec, duza sa-
la gimnastyczna, boiska sportowe oraz
pickne zielone tereny do nauki, relaksu
i zabawy.

Campus DON BOSCO potozony jest
w strefie zielonej, dostgpnej dla wszyst-
kich aut, przy szkole znajduje si¢ duza

bezplatna przestrzen parkingowa. Jest
bezposredni zjazd z autostrady E17 1 E40
oraz gandawska ,fietsostrada” dla lubia-
cych poranng jazdg rowerem do szkoly.

Do przystanku M. MIDDELARES-
MAALTE, przy samym budynku
DON BOSCO, dojezdza tramwaj nr
1 iautobusy nr 76, 77, 78, gwarantujace
wyjatkowo latwe potaczenie z centrum
Gandawy, dworcem Sint-Pieters i inny-
mi podgandawskimi miejscowosciami.

Przy szkole jest przepigkny
MAALTEBRUGEPARK a w nim pa-
tacyk z XVII wieku. Wzorem lat ubie-
glych wiele zaje¢ lekeyjnych, szczegdlnie
w miodszych klasach, odbedzie si¢ w
parkowym plenerze.

Najwickszg radoscig i duma napawa
fake, iz ulica naprzeciw budynku Don
Bosco to POOLSE WINGLAAN, przy
ke6rej krdluje POMNIK POLSKICH
LOTNIKOW w Gandawie, patronéw

Instytutu.

Nowy rok szkolny 2023-2024 to nowe
pomysly, nowe przestrzenie, nowe przy-
gody. Serdecznie zapraszamy:




Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwos¢ nauki i poglebiania mowy ojczystej
przez polskie dzieci i mtodziezs .

DOLACZ DO NAS
instytutgent.be

SZKOLA POLSKI;: d//////% [

PRZEDSZKOLE od 3 lat

ZEROWKA
KLASY 1-7 U nas rozwijane 538

KLASA VIP 13+ i spetniant
KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

Zajecia dodatkowe:
jezyk angielski
jezyk francuski

zajecia artystyczne

zajecia sportowe
religia

EMAIL TELEFON -\3‘ % KOD QR

sekretariat@instytutgent.be 0486 34 25 34 IEI'~ zeskanuj mnie



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tel: +32484 137 895 432465309956 REE ;_“

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne [igR &= PlANKl‘r——..

'WKRET YKOEKI
R SILIKONY -~

SN

Company Construct

BOUWMATERIALEN
GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 6.00 - 16.00
Niedziela i swieta - zamkniete

Laminaat od €9 m/2




JESTES W PULAPCE?

JEST
WYJSCIE

SKONTAKTUJ SIE Z
ANONIMOWYMI
ALKOHOLIKAMI

| POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
~ AAWBELGII

A’ Punkt Informacyjno-Kontaktowy
‘HL Poiskojezycznej Wspdinoty AA
w Holandii i Belgii
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22 lipca w PRL-u

Swieto Odrodzenia Polski byto w czasach PRL-u najwazniejszym swietem pani-
stwowym z licznymi propagandowymi akademiami i imprezami stawigcymi
Polska Zjednoczong Partie Robotnicza (PZPR), ustrdj socjalistyczny i jego wielkie
osiggniecia. Ostatni raz obchodzono je w 1989 roku.

Stragany podczas swiqtecznych festyndw, gdzie mozna byto kupic artykuty spoZzywcze niedo-

stepne na co dzieri, 1984, pl.wkipedia.org, autorstwa Stiopa - Praca wtasna

22 lipca 1944 roku Polski Komitet
Wyzwolenia Narodowego (PKWN)
— marionetkowy organ powolany w
Moskwie pod polityczng kontrolg Jézefa
Stalina — oglosit Manifest Lipcowy obie-
cujacy Polakom $wietlang przysztos¢ pod
komunistycznymi rzadami.

Dokument ogtoszony w Chetmie
Lubelskim — pierwszym ,,wyzwolonym”
przez Armie Czerwong miescie na tere-
nach na zachéd od Bugu — w rzeczy-
wistodci zostat podpisany i zatwierdzony
20 lipca w Moskwie przez Stalina. I to
tam, na antenie Radia Moskwa jego tres¢
zostala po raz pierwszy upubliczniona.

Manifest PKWN stwierdzat, ze jedynym
legalnym Zrédtem wiadzy w Polsce jest
Krajowa Rada Narodowa. Uniewaznit
konstytucje kwietniowa z 1935 roku,
odebral whadzg emigracyjnemu rzado-
wi londyniskiemu, pozbawit go prawa
do reprezentowania narodu polskiego

i oddawat whadze w Polsce komunistom.
Byt dla wladz PRL aktem zatozycielskim,
symbolicznym poczatkiem nowej epoki
— Polski Ludowej.

Wraz z Manifestem weszta w zycie
ustawa o przejeciu na wlasno$¢ paristwa
podstawowych gatezi gospodarki narodo-
wej. Na jej mocy paristwo polskie prze-
jeto prywatne przedsicbiorstwa, negujac
tym samym wlasno$¢ prywatng. Ustawa
zakladata wyptacenie odszkodowari by-
tym wiascicielom z wyjatkiem obywateli
Rzeszy Niemieckiej i Wolnego Miasta
Gdariska. W praktyce obywatele polscy
na ogdt otrzymali co najwyzej symbo-
liczne odszkodowania.

Nastapita tez reforma rolna i parcela-
ja majatkow ziemskich. Idea ,reformy
rolnej” sprowadzata si¢ do catkowitej
konfiskaty (bez odszkodowania) majat-
kéw ziemskich. Ofiara komunistycznej
nacjonalizaji padto okoto 7,5 miliona

hektaréw. Razem z folwarkami paristwo
zagarnglo dwory i patace, ktdre nie mialy
nic wspélnego z rolng produkeja. Wiele
z nich stanowilo arcydziela architekury,
a znajdujace si¢ w nich obrazy, meble,
ksiegozbiory i archiwa rodzinne, bywaly
bezcennymi pamiatkami polskiej kultury

narodowe;j.

Ku czci Polski Ludowej

W 1945 roku dzieri 22 lipca zostal
ustanowiony Narodowym Swictem
Odrodzenia Polski i dniem wolnym od
pracy. Byt to tez dzien taski wobec ska-
zanych, bo wielu wychodzito na wolnos¢
po oglaszanej amnestii. Jednoczesnie ko-
munistyczne wladze zniosly ustanowio-
ne przed wojna Swieto Niepodleglosci
przypadajace na 11 listopada.

Swieto Odrodzenia Polski szybko stato
si¢ najwazniejszym obok 1 Maja $wigtem
PRL. Miato ono ,,upamigtnia¢ po wsze
czasy odrodzenie niepodlegtego i demo-
kratycznego paristwa polskiego”.

Bylo okazjg do podsumowania przez
wladze dorobku Polskiej Rzeczpospolitej
Ludowej. Z tej okazji w calym kraju od-
bywaly si¢ parady, festyny i uroczyste aka-
demie, przecinano wstegi i przekraczano
limity produkdji, a w stolicy mialy miej-
sce uroczystosci z udziatem najwyzszych
przedstawicieli whadz.

W czasie ich trwania odznaczano wielu
zastuzonych dla Polski Ludowej obywa-
teli. Wreczano m.in. Order Sztandaru

Pracy Pierwszej Klasy, Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski oraz Ztoty

Kizyi, Zashug.
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Ten dzieni byt dla partyjnych dygnitarzy
okazja do pokazania si¢ przy przecinaniu
wsteg i otwieraniu rozmaitych waznych
dla kraju i regionu obiektéw. Oficjalne
delegacje skladaly kwiaty na cmentarzach
zonierzy polskich i radzieckich.

Obchodom rocznicy nalezato nada¢
odpowiednia range. Wakacje, sezon
urlopowy i zniwa sprawialy, ze nie byto
tatwo zmobilizowaé odpowiedniej ilosci
swictujacych. Wiadze staraly si¢ radzi¢
sobie z tym problemem jak tylko mogly.
Organizowano parady, pokazy gimna-
styczne, festyny, wystepy artystyczne.
Tego dnia wladza ,rzucata’ tez do skle-
pow i na festyny towary, ktdre na co
dzieni trudno bylo kupi¢. Za to domaga-
fa si¢, zeby obywatele powszechnie tego
dnia $wietowali.

Gléwne uroczystoéci odbywaly si¢
na éwezesnym placu Zwyciestwa (obec-
nie plac marszatka Jézefa Pitsudskiego)

w Warszawie, badZz na Stadionie

MANIFEST
Wyzwolenia

e

Manifest PKWN , plwikipedia.org, autor: Ministerstwo

Bezpieczeristwa Publicznego - CBN Polona

i pierwsze dekr Polskiego Komitetu
) lmd::a;

Drziesieciolecia. PRL-owska propa-
ganda starata si¢, aby kazdego 22
lipca oddawa¢ do uzytku wazne in-
westydje. Dzialo si¢ tak z wieloma
obiektami w Warszawie. Byly ni-
mi np. odbudowany po II wojnie
$wiatowej Most Poniatowskiego,
Trasa W-Z i wchodzacy w jej
sktad Most Slasko-Dabrowski,
Patac Kultury i Nauki oraz Stadion
Driesieciolecia, Trasa Fazienkowska
oraz Wislostrada.
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Takze w innych miastach tego dnia
oddawano do uzytku setki budyn-
kéw i drég; koriczono réwniez
etapy strategicznych inwestycji. 22
lipca zaczat dziata¢ Kombinat im.
Whodzimierza Lenina w krakow-
skiej Nowej Hucie, w Bielsku-
Biatej uruchomiono lini¢ produk-
cyjna Fiata 126p, a w Gdarisku
otwarto Port Pétnocny.

Ustawa, Sejmu RP z dnia 6 kwiet-

_ nia 1990 Narodowe

~ Swieto Odrodzenia Polski zo-
stao oficjalnie zniesione, cho¢
starania o zniesienie go zostaly
podjete przez ,Solidarno$¢” juz
wezesniej — tuz po wygraniu

- wyboréw. Przeciwko likwidacji
$wicta opowiedziat si¢ Wojciech
Jaruzelski, jednak zdecydowana
wickszo$¢ postéw zaglosowata za

zniesieniem $wigta.

Przywrécone zostaly takie
dni narodowe jak Swieto
Niepodlegtosci (11 listopada)
oraz Swigto Konstytucji (3
maja), zlikwidowane tuz po II
wojnie $wiatowej, gdy wadze w
Polsce objeli komunici.

W czasach PRL-u wszystkie
$wicta paristwowe wykorzysty-
wane byly jako narzedzie pro-
pagandy, poparcia dla wladzy

ludowej, oraz manifestowania

steRpyroNmaE SpeodptIosinll IIKICTIPSIING ENNCTE MAmITa-
nETen ¥ b FoSTTAD
TH, JAPMESYOTER o JEJATTRITON Ul v peraamiacll sxpell, o=
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Projekt Konstytugji PRL z naniesionymi poprawkami
Stalina, plwikipedia.org, autor nieznany, Archiwum
Akt Nowych,

dumy z bycia robotnikiem i pracy dla
budowy komunizmu i umacniania so-
qjalistycznego fadu i pokoju na $wiecie.
Tak bylo i ze $wigtem 22 lipca.

Otwarcie Trasy W-Z, plwikipedia.org
Autorstwa AG CAF - Piekno Polski Ludowej,
Wydawnictwa Komunikacyjne, Warszawa 1952
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~Jezyk jest mapa drogowa kultury.
Mowi Ci skad ludzie pochodza
i dokad zmierzajq”.
— Rita Mae Brown*

Dwujezycznosc czyli
balansowanie miedzy
kulturami

Wedtug najprostszej definicji dwujezycz-
noé¢ to nie tylko praktyczna umiejetnosé
jezykowa, ale takze klucz do odkrywa-
nia fascynujacych kultur i réznorodnosci
$wiata. Jednak osoby dwujezyczne cze-
sto musza réwniez balansowaé miedzy
dwiema kulturami, co moze (choé nie
musi) prowadzi¢ do konfliktéw tozsa-
mosciowych. Wazne jest, aby w kazdym
przypadku znalezé réwnowage miedzy
obiema kulturami i uczciwie, bez kom-
plekséw wyraza¢ swoja osobowosC.

DwujezycznoéC jest nie tylko umiejet-
noscig sprowadzajaca si¢ do méwienia,
bardzo wazna jest réwniez umiejgtnosé
pisania. Dwujezyczno$¢ bez umiejet-
nodci pisania moze istnie¢ tylko wtedy,
gdy jezyk nie ma graficznego syste-
mu zapisu. We wszystkich innych
przypadkach méwienie i pisanie
musza wsplfistniet. Aby
méc méwié o petnej (&
komunikacji w danym
jezyku, wazne sa oczy-
wiscie umiejetnosci rozu-
mienia i czytania, czyli
wszystkie sprawnosci
zapisane w europejskim
systemie opisu ksztatcenia

jezykowego.

Dilatego tez osoba dwu-
jezyczna to nie ktos, keo w
réwnym stopniu opanowat

welfom/!

dwa jezyki, bo takie osoby naleza do
rzadkosci. Dwujezycznosé (bilingualism)
definiuje si¢ raczej jako umiejetnosé
tworzenia zrozumialych wypowiedzi w
kazdym ze znanych jezykéw. Zatem do
grona os6b dwujezycznych i wielojezycz-
nych wlaczamy tez uczacych si¢ danego
jezyka.

Systemy jezykowe
w rodzinach
dwujezycznych

OPOL (one person — one language:
jedna osoba, jeden jezyk)

To najbardziej znany model jezykowy
w rodzinach wielojezycznych, w ktdrych
kazdy z rodzicéw jest uzytkownikiem in-
nego jezyka ojczystego.

Stosowanie tego modelu jest bardzo
proste — kazdy z rodzicéw méwi
do dziecka w swoim jezyku ojczy-
stym i nie uzywa jezyka partnera.

Brzmi to bardzo przejrzyscie i jest

_ latwe do ,zastosowania” pod wa-
| runkiem, 7e oboje rodzice znaja

jezyk partnera.

Jedli jezykiem, z keérym dziecko ma
mniejszy kontak, jest jezyk mniej-
szosci w danym kraju, dlatego z
szezegblng troska powinnismy

traktowaé ten jezyk. Mimo réznych

przeszkéd rodzice nie powinni sie
poddawac. Dzicki temu mode-
lowi dzieci nauczg si¢ najwigcej.

OLOL (one language — one location:
jeden jezyk, jedno miejsce)

Aby w rodzinie mdgt funkcjonowa¢ ten
model, oboje rodzice musza bardzo do-
brze zna¢ oba jezyki. W tym modelu
rodzice podejmuja decyzje, ze beda w
domu uzywac jezyka mniejszosci, ponie-
waz dziecko poza domem (szkota, plac
zabaw) wciaz otrzymuje wystarczajacy
wkiad w jezyk wigkszosci.

Ten model sprawdza si¢ najlepiej, jedli
oboje rodzice méwia jezykiem mniejszo-
§ci. Jesli jedno z rodzicéw méwi jezykiem
wigkszosci, model ten moze okazal si¢
dos¢ trudny w stosowaniu w codzien-
nym zyciu, nawet jesli oboje rodzice w
obu jezykach mogg si¢ sprawnie komu-
nikowa¢. Problem moze pojawic si¢ na
przyklad w sytuacji, gdy z wizyta przyjda
dziadkowie, ktdrzy nie méwia jezykiem

mniejszosci.

OLOS (one language — one situation:
jeden jezyk — jedna sytuacja)

Tutaj w zaleznosci od sytuacji uzywa-
ny jest jezyk polski lub niderlandzki.
Najlepiej t¢ sytuacje zobrazuje to wy-
znanie:

M6j maz poznat jezyk polski na poziomie
podstawowym, ale nie wystarczajgco do-
brze, aby uczestniczyé w codziennych roz-
mowach. Jesli jestesmy razem i rozmowa
dotyczy nas wszystkich, mowig¢ w jezyku
niderlandzkim. Gdybym tego nie robita,
mdj maz bythy catkowicie wylgczony z na-



lipiec-sierpien 2023

Flandria po polsku ‘ 45

szqf syaci jehooe. Jeshiak gy festen
sama z dgiecmi, zawsze rozmawiamy po
polsku. Kiedy przychodzq do nas polscy
znajomi, rowniez rozmawiamy po polsku,
a ja thimacze mezowi nasze komversace.
Jesli odwiedza nas holenderska babcia,
mdwimy po niderlandzlu. Moje dzieci
wiedzq juz, ze przebywajge z mamag lub
z innymi Polakami, bedy rozmawialy w
Jezyku polskim.

Ponadto, oprécz wspomnianych weze-
$niej modeli jezykowych, w literaturze
jest jeszcze jeden system — pierwsze zda-
nie konwersacji decyduje o uzywanym
jezyku. Polega on na tym, ze rozmowa
prowadzona jest w jezyku, w kedrym
zostalo wypowiedziane pierwsze zdanie
rozmowy. Model ten jednak nie jest
przejrzysty i nie posiada prawie zadnej
struktury. Istnieje mozliwosé, ze jeden z
jezykéw moze by¢ w ogdle niewykorzy-
Stywany.

*Rita Mae Brown — Amerykariska pisarka,
poetka, scenarzystka, dziataczka femini-
styczna oraz aktywistka ur. 28 listopada

1944 w Hanoverze, w Pensylwanii.

Katarzyna Radomska

Nauczycielka jezyka polskiego jako
obcego w Polskiej Szkole

im. M. Sklodowskiej-Curie
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Plotka to przekazywana informacja, ktéra nie jest oficjalnie potwierdzona lub
zweryfikowana. Moze dotyczyc r6znych tematéw: od prywatnych spraw po wy-
darzenia polityczne lub kulturalne. Zwykle ma charakter nie zawsze zgodny z
prawda, a jej gtdbwnym celem jest przyciggniecie uwagi i wywotanie emocji wsréd

odbiorcow.

Plotki dotycza rodziny, sasiadéw,
znajomych, wspétpracownikéw.
Plotkarza ciekawi, keéry z kolegdw
z pracy czy znajomych ma proble-
my w domu, kto ile zarabia, kto ma
problemy z dzie¢mi, kto naduzywa
alkoholu. I cho¢ ktos lubi plotko-
waé, nie nazywa siebie plotkarzem.
Nike przeciez nie lubi os6b, ktére ob-
gaduja, komentuja prywatne sprawy
za czyimis plecami.

Dlaczego informacje
0 innych s3 pokusa,
ktorej trudno sie
oprze¢?

Niektérzy ludzie czerpia z plotek przy-
jemnogé, poniewaz mogg one dostarczy¢
im nie tylko informadji, ale takze rozryw-
ki i potencjalnego poczucia przynalezno-
sci do grupy, ktéra jest wtajemniczona
w dana historie.

W dzsiejszych czasach plotki rozprze-
strzeniaja si¢ szybciej niz kiedykolwiek
wezesniej, poniewaz media spoteczno-
$ciowe umozliwiaja fatwe udostepnia-
nie informagji i opinii. Dlatego warto
zawsze zachowaé ostrozno$¢ i umiar w
podejsciu do plotek, aby uniknaé czyjejs
szkody i propagowania nieprawdziwych
informagji.

Plotki a fakty

Plotki nie sq réwnowazne z faktami, a
ich rozprzestrzenianie moze przynie$é
szkode jednostkom lub spofeczeristwu
jako catosci. Stowa maja moc i moga

mie¢ wplyw na innych ludzi, dlatego
powinnismy kierowa¢ si¢ szacunkiem i
empatia w naszych relacjach z innymi.
Jesli mamy watpliwosci co do prawdzi-
wosci jakiej$ informacji, warto spraw-
dzi¢ ja przed przekazywaniem dalej czy
opiniowaniem, aby unikna¢ bledéw i
szkdd. Szacunek, uczciwosé i zaufanie sa
kluczowe dla budowania trwatych relacji
i tworzenia pozytywnych doswiadczend
spoltecznych.

Plotki mog3 zniszczyC
czyjes zycie

Plotki, zwhaszcza te negatywne, zniszczyly
wiele znajomosci, przyjazni i zwiazkéw. I
to na wiele sposob6w. Przede wszystkim,
kiedy plotka jest negatywna i nieprawdzi-
wa, moze prowadzi¢ do niepotrzebnych
konfliktéw i nieporozumieri, niewkasci-
wych osad6w i dziafan, a takze wplyna¢
na reputacj¢ osoby, i tym samym na jej
karier¢ zawodows i relacje z innymi

ludZmi.

Jesli plotka jest szczegdlnie
szkodliwa, moze prowa-
dzi¢ do izoladji spotecznej,
utraty pracy, a nawet do
depresji lub innych pro-
bleméw zdrowotnych.

t Nickeore plotki moga
mie¢ wplyw na zycie pry-
watne jednostki, narusza-
jac jej prywatnoé¢ i god-
nos¢. Takie plotki moga
sktania¢ ludzi do szukania
watydliwych szczegbtéw z
zycia prywatnego osoby, a
takze prowadzi¢ do inwazji na jej prywat-

noé¢ i narazenia jej na niebezpieczeristwo.

W przypadku plotek dotyczacych zwiaz-
kéw, mogg one prowadzi¢ do konfliktéw
iich rozbicia. W niektérych przypadkach
plotki moga nawet prowadzi¢ do prze-
mocy i nienawisci miedzy ludZmi.

Jak uchroni¢ sie przed
plotkami

Zatrzymanie dalszego rozpowszech-
niania jest kluczowe w zapobieganiu
rozprzestrzenianiu si¢ nieprawdziwych
informacji, w ochronie prywatnosci i
godnosci ludzi. Istieje kilka sposobdw,
ktére moga pomdc w uchronieniu si¢

przed plotkami:

* Badz ostrozny z informacjami, ko~
re udostepniasz innym ludziom.
Upewnij si¢, ze informadje, kt6re
przekazujesz, sa prawdziwe i nie

krzywdz innych oséb.
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* Zachowaj dyskrecje w sprawach pry-
watnych. Unikaj udostepniania swo-
ich prywatnych informacji innym
ludziom, szczegdlnie jesli nie znasz

ich dobrze.

* Zadbaj o swoja reputacje. Zachowuj
si¢ w spos6b, ktéry nie prowokuje ne-
gatywnych opinii i nie daje powodéw
do plotek.

* Badz otwarty na rozmowy. Jesli
styszysz nieprawdziwe informacje o
sobie lub innych, nie badz bierny.
Porozmawiaj z ludZzmi, ktérzy przeka-
zuj3 te informagje i sprébuj wyjasni¢
nieporozumienia.

* Nie bierz udziatu w plotkach. Jedli
kto$ zaczyna opowiada¢ o innych
ludziach w negatywny sposdb, po-
wiedz, ze nie cheesz stucha¢ takich
informacji. W ten sposéb pokazesz, ze
nie akeeptujesz tego typu zachowar.

* Pamigtaj o empatii. Staraj si¢ zawsze
postrzega¢ innych ludzi z szacun-
kiem i zrozumieniem. W ten sposob
zminimalizujesz ryzyko, ze zostaniesz
uwiklany w plotki lub Ze zostaniesz
nimi dotkniety.

* Dbaj o swoje relacje. Buduj trwale i
pozytywne relacje z innymi ludzmi,
opierajac je na szacunku, uczciwosci
i zaufaniu.

Jak postepowaé z
osobami plotkujacymi
na nasz temat

To moze by¢ trudne, ale istnieja pewne
sposoby, ktdre pomoga w takiej sytuacji.

* Znajdz 7rédlo plotek i sprébuj zro-
zumied, co je spowodowalo. Lepiej
zrobi¢ to dyskretnie, bo sg tacy, keérzy
lubig uwikla¢ kogo$ w niekoriczace
si¢ ,.dyskusje”. Czasem lepiej jest po-
zwoli¢, aby ,,sprawa sama przycichta”.

Niekt6rzy ludzie plotkuja, bo maja
niskie poczucie wlasnej wartosci lub
dlatego, ze chcg zwrdci¢ na siebie
uwagg.

Nie reaguj emocjonalnie. Plotki
moga by¢ bolesne i obrazliwe, ale
wazne jest, aby zachowa¢ spokdj i
nie pozwoli¢, aby negatywne emo-
cje nami zawladnely. Jesli uznasz to
za konieczne, odpowiedz na plotki
spokojnie i rozwaznie.

Nie odpowiadaj agresja. Podej-
mowanie agresywnych dziatari lub
reakdji na plotki tylko pogorszy sy-
tuacje i da poczatek nowym plotkom.
Zamiast tego, sprobuj skontaktowaé
si¢ z osoba, ktéra plotkuje, i sprosto-
waé nieprawdziwe informagje.

Wyjasnij sytuacje. Jesli plotki nie sa
prawdziwe, sprébuj wyjasni¢ sytuacje
osobom, ktére s3 nimi zainteresowa-
ne. Mogg to by¢ osoby, ktére prze-
kazaty Ci informagje o plotkach, albo
osoby, ktére w nie uwierzyly.

Znajdz wsparcie. Poszukaj wsparcia
u bliskich ludzi, keérzy Cig zrozumie-
ja i moga Ci poméc przejs¢ przez tg
trudng sytuacje. Porozmawiaj z kims,
komu ufasz i kto moze Ci poméc
znalez¢ sposoby na rozwigzanie pro-
blemu.

o Zachowaj spokéj. Wazne jest, aby
przypadku zaistnienia takiego proble-
mu nadal zachowywac si¢ zgodnie ze
swoimi wartosciami. W ten sposéb
bedziesz mégt wyjsc z tej sytuacji w
sposob godny i z szacunkiem dla sie-

bie i innych.

Ostatecznie, plotki to nie zawsze jest
niewinna rozrywka dla dowcipni-
siéw i poszukiwaczy taniej sensacji.
Granica pomiedzy zyczliwg ciekawost-
ka a zogliwa plotka bywa bardzo cienka.
Plotki mogg wplyna¢ na zycie jednost-
ki w sposéb trudny do naprawienia.
Czesto trudno jest usunaé nieprawdzi-
we informacje z opinii publicznej, co
moze prowadzi¢ do dugoterminowych
powaznych konsekwencji dla osoby po-
krzywdzone;j.

W skrajnych sytuacjach trudno przewi-
dzie¢, jak zachowa sig ktos, komu znisz-
czono zycie i nie ma juz nic do stracenia.
Moze np. wyjechad i prébowa¢ zaczaé
wszystko od nowa. Ale moze targnaé
si¢ na whasne zycie, bo zabraknie mu sit
na walke z wiatrakami. Moze tez szukad
sprawiedliwosci dla winnych jego trage-
dii. Ale czy na pewno pdjdzie z tym do
sadu? Dla niego granice pomiedzy sadem
a samosadem, pomiedzy sprawiedliwo-
$cig a zemsta, mogy okazaé si¢ cienkie,
albo... w ogdle nie istniec.

Szymon Malicki
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Badz swiadomym Rodzicem

Kilka stow o
srodkach odurzajacych

Wakacje, lato, wyjazdy ze znajomymi,
brak obowiazkéw i nadzoru dorostych
stwarzaja, idealne warunku do sprébo-
wania §rodkéw odurzajacych. Narkotyki
to potoczna nazwa niektdrych substancji
psychoaktywnych. Najczgsciej dzielone sa
na tzw. narkotyki miekkie (niska szkodli-
wos¢) oraz twarde (stwarzajace zagrozenie
zycia). Jednak ten podziat daje zludzenie,
iz stosowanie np. marihuany czy haszyszu
(migkkie) jest nieszkodliwe dla zdrowia.
Do twardych zaliczamy kokaine i hero-
ing.

Kokaina — bialy krystaliczny proszek
uzyskuje si¢ z lisci krasnodrzewu po-
spolitego. Zwykle jest wciagana przez
nos, gdzie jest wchtaniana przez $lu-
z6wke. Rzadziej jest weierana w dziasta
lub $rodek malzowiny usznej. Czasem
przyjmowana przez zastrzyk. O poten-
qjale uzalezniajacym decyduje czystosé
kokainy i droga podania. Po jej zazyciu
wzrasta pobudzenie psychoruchowe i
seksualne, maleje poczucie zmeczenia,
glodu i sennosci, pojawia si¢ euforia.
Wazrasta pewnos¢ siebie, poczucie sily,
procesy intelektualne s3 przyspieszone.
Zanika odczuwanie leku.

Kazde zazycie kokainy moze by¢ niebez-
pieczne dla zycia. Istnieje tez niebezpie-
czetistwo przedawkowania. Jest to stan
zatrucia organizmu, ktdry objawia si¢
silnym Iekiem pofaczonym z urojeniami
i zaburzeniami $wiadomosci. Pojawia si¢
nasilone pobudzenie ruchowe i drgaw-
ki. Dlugotrwate zazywanie powoduje
wyniszczenie organizmu (poprzez brak
taknienia i snu), zniszczenie btony dluzo-
wej, krwawienia z nosa, przedziurawienie
przegrody nosowej. Kokaina powoduje
przyspieszenie oddechu, podniesienie ci-
$nienia — moze by¢ przyczyng miazdzycy,

choroby wieficowej czy udaru mézgu.
Czeste s zaburzenia i zmiany osobowo-
§ci, zanik uczu¢ wyzszych, przygnebienie,
depresja, proby samobdjcze. Objawy za-
trucia kokaina: bl glowy, bladog¢, silnie
rozszerzone zrenice, nudnosci, wymioty,
zimne poty, drgawki, kotatanie serca.

Crack to oczyszczona z soli kokaina, kio-
ra ma silne natychmiastowe ale krétko-
trwate dziatanie (do 10 minut). Szybko
prowadzi do uzaleznienia.

Pasta kokainowa to pierwotny pro-
dukt w procesie otrzymywania kokainy.

Zazywana jest wylacznie poprzez palenie.

Heroina to najsilniejszy opioid. Dociera
do mézgu szybciej niz morfina powodu-
jac uczucie euforii juz po kilku sekun-
dach. Ma posta¢ proszku o kolorach od
biafego do brazowego. Kompot (polska
odmiana heroiny) to oleisty brazowy
plyn. Heroina moze by¢ przyjmowana
dozylnie, do nosa w postaci tabaczki
lub palona. Opioidy wywotujg dobre
samopoczucie, sennos¢ i stan odpreze-
nia. Heroina zmniejsza libido, odczucia
bélu i glodu. Wystepuje spowolnienie
psychoruchowe. Dziata 6-12 godzin. Dla
niektérych oséb nawet jedna dawka mo-

ze by¢ $miertelna.

Osoby zazywajace opioidy narazone sa
m.in. na zakazenia HIV, zapalenie ptuc
i oskrzeli, gruzlice, posocznicg, zapalenie
migsnia sercowego, martwicze zapalenie
tkanek, tezec, zakazenia przenoszone
droga plciowa lub w miejscu wstrzyk-
nicia, zmiany skérne. Moga tez wystapi¢
psychozy oraz zaburzenia prowadzace do
samobdjstwa lub socjopatii. W trakcie
zespotu odstawienia obserwujemy nie-
pokdj, pobudzenie, bezsenno$¢, drazliwy
nastrdj, dysforie, agresje. Zatrucie opio-
idami opisuje triada objawéw: sennosé,

zwezenie Zrenic i zmniejszona czestosé
oddechéw. Wystepuja tez zaparcia, nud-
nosci czy wymioty, apatia, podwyzszenie
granicy bélu, ostabienie, potliwos¢, obni-
7enie ci$nienia krwi, silne béle brzucha,
zwezenie Zrenic i ostabienie ich zdolnosci
do reagowania na $wiato, béle stawdw
i migsni. Przy duzej dawce opiatu moze
dojé¢ do zagrazajacej zyciu depresji od-

dechowej.

Marihuana to zelone lub brazowe su-
szone licie konopi, zwykle palone w tzw.
skretach. Wg WHO 2,5% $wiatowej
populacji uzywa marihuany (najczesciej
naduzywana nielegalna substancja).
Marihuana zwigksza uczucie przyjem-
nosci, wyostrza doznania zmystowe,
rozluznia mieénie szkieletowe, zwieksza
apetyt zwlaszcza na stodycze. Moze zabu-
rza¢ pamig¢, réwnowagg i koordynacje.
Ostre zatrucie powoduje przyspieszone
tetno, rozszerzenie Zrenic, zaczerwienienie
spojowek, zaburzenie funkdji poznaw-
czych. Moga wystgpowaé halucynagje i
paranoja.

Osoby przyjmujace marihuang czesciej
popetniaja samobdjstwo i sa narazone na
zapalenie oskrzeli, choroby gardta i inne
np. insulinoopornoéé. Mezczyzni dwu-
krotnie cz¢dciej zapadaja na raka jader
oraz obnizenie ptodnosci. Kobiety cier-
pia na zaburzenia owuladji i bezptodnosé.
Przewlekle uzywanie marihuany pro-
wadzi do zespotu antymotywacyjnego,
probleméw z pamigcia, depersonalizacja
czy chorobg pluc. Zespdt amotywacyjny
objawia si¢ utrudnieniem podejmowa-
nia decyzji, brakiem wyznaczania sobie
celéw i ich realizacji. Ten zespét od
depresji odréznia brak poczucia winy.
Jako rodzic zwrd¢ uwage na ew. objawy
zatrucia: stodki zapach z ust, blado$¢ pal-
cbw, wybuchy $miechu, wzrost cisnienia
krwi i przy$pieszone tetno, wysuszenie
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Sluzéwek jamy ustnej, ataki
kaszlu, przekrwione oczy, za-
palenie spojéwek, obrzek po-
wiek, silne pocenie si¢, béle
i zawroty glowy, zaburzenia
koncentracji i pamieci.

Haszysz — powstaje z zy-
wicy krzewu konopi, ma
posta¢ malych kostek o bra-
zowym lub ciemniejszym
kolorze. Haszysz pali si¢ w
fajce lub przyjmuje doust-
nie. Konsekwencje zalezg
od dawki: 15 mg powoduje
ogdlne rozluznienie, euforig,
gadatdiwos¢ i wesotkowatosé,
napady leku, nadwrazliwos¢
wzrokows i suchowa. Po 30
mg pojawiaja si¢ nudnodi,
wymioty, drzenie migéni i
zaburzenia koordynagji ru-
chowe;j.

Przyktadowe
objawy mozliwosci
uzywania narkotykow:

Wyglad i ogélny stan zdrowia:

zmiana wygladu (zaniedbanie w
wygladzie, higienie osobistej, sposobie
poruszania si¢, méwienia itp.), dobowe
wahania nastroju (od radosci do przy-
gnebienia), charakterystyczny zapach
oddechu, wloséw;, ubrania, bezsenno$¢
lub nadmierna sennos¢, meczliwo$é, bél
zotadka / glowy, drzenie rak, bél w klatce
plersiowej, czeste przezigbienia, przewle-
kly kaszel, wychudzenie / przyrost masy
ciata, czgste urazy, drgawki.

Rozwéj fizyczny: spadek energii,
zahamowanie wzrostu, ostabienie

popedu seksualnego, zaburzenia w od-
Zywianiu si¢.

Stan psychiczny: trudnosci w kon-
centragji, okresy niepamieci, utrata
zainteresowarl, omamy, iluzje i urojenia
przesladowceze, napady leku, napady

$miechu, méwienie do siebie, belkotliwa
mowa, gonitwa mysli, przygnebienie lub

podwyzszenie nastroju, agresywne wypo-
wiedzi, drazliwosé.

O czy: podwoijnie widzenie, obrzek

powiek, przekrwienie spojowek,
przemijajacy wytrzeszez gatek ocznych,
zZwezone Zrenice niereagujace na Swia-
tlo, brak kontroli nad ruchami galek
ocznych.

Nos, jama ustna: krwawienic z
nosa, katar, kichanie, owrzodzenia
lub perforacja przegrody nosa, zapalenie
skéry pod nosem, obrzek sluzéwki nosa,
prochnica, stodki zapach z ust, uczucie

suchosci w ustach.

Skéra: wzmozona potliwos¢, slady

po wkluciach dozylnych, domig-
$niowych, wybroczyny, zasinienia, $wiad
i pieczenie skory, ropnie, obrzek dtoni,
podudzi, przebarwienia (brazowe plamy
na palcach).

Czynnosci ruchowe: niezbornosé
ruchowa, pobudzenia ruchowe, za-
burzenia réwnowagi czy powolny chéd.

Pierwsza pomoc p
zatruciu narkotykarrnz?:l

* Zachowanie spokoju.
* Wezwanie karetki 112.

¢ Udroznienie drég oddechowych przy
utracie przytomnosci, ulozenie w po-
zyqji bocznej, dazenie do odzyskania
kontaktu z poszkodowanym.

* W przypadku zatrzymania krazenia
wykonujemy masaz serca — uciskanie
klatki piersiowej i oddechy ratownicze
w stosunku 30 na 2. Jedli nie masz
mozliwosci, nie jestes w stanie lub nie
cheesz wykonywa¢ oddechéw ratow-
niczych (zakrwawiona czy zanieczysz-
czona twarz itp.), prowadz reanimacje
ograniczong tylko do ucisnigé¢ klatki
piersiowej (bez przerwy z czestotliwo-
$cig 100 uci$nie¢ na minute).

* Warto tez zabezpieczy¢ opakowania,
pozostatosci narkotyku lub strzykawki
(jest to pomocne przy ustaleniu sub-
stangji, keéra spowodowata zatrucie).

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst
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Ksiazka na dzis
»,Grzech” - Max Czornyj

mrocznastrona.pl

Maksymilian Dymitr Czornyj urodzit
sic 6 wrzesnia 1989 w Lublinie, w
rodzinie o korzeniach niemiecko-ru-
siiskich. Odbyt aplikacje adwokacka
przy Okregowej Radzie Adwokackiej w
Lublinie. Praktykowat prawo w Polsce i
we Whoszech.

Jako pisarz Czornyj jest znany przede
wazystkim z mrocznych thrilleréw kry-
minalnych, ktre doskonale opisuja prace
poligji i prokuratury. Prébuje swoich sit
réwniez w innych gatunkach literackich
—w 2020 roku wiéréd jego publikacii
pojawita si¢c powies¢ literacka z watka-
mi historycznymi zatytufowana ,,Cérka

nazisty”.

Najbardziej intrygujacy jest cykl ,Na
Faktach”, w keérym Czornyj podejmu-
je si¢ fabularyzadji historii prawdziwych
seryjnych mordercow. Seria sklada si¢
z powiesci ,,Rzeznik”, na bazie historii

J6zefa Cyppka oraz ksiazki ,,Zimny chi-

rurg’, inspirowanej historia Edmunda
Kolanowskiego. Wydano réwniez inne
pojedyncze powiesci Maxa Czornyja, ta-
kie jak ,Inna’, ,Wielbiciel” czy ,,Sezon
] ',"

Jego twérczos¢ zyskata ogromna, popu-
larnosé wérdd czytelnikéw. Ksiazki Maxa
Czornyja s publikowane w kilkusetty-
siccznych naktadach i czgsto trafiajg na
listy bestselleréw. Autor jest zaliczany
do grona 20 najbogatszych pisarzy pol-
skich. Wspétpracuje réwniez z kanatem
CI Polsat.

,»Grzech” to pierwsza ksigzka pisarza
wydana w 2017 roku. Seria sklada si¢ z
dzesigciu pozydji, ktdrych gléwnym bo-
haterem jest komisarz
Eryk Deryle.

Akgcja toczy si¢ w
Lublinie, rodzinnym
miescie autora, gdzie
dochodzi do serii
zaginig¢ mlodych
kobiet, a ich rodziny
otrzymuja tajemni-
cze listy. Do sprawy
przydzielony zostaje
kontrowersyjny ko-
misarz Eryk Deryle.
Pie¢dziesiecioletni
inteligentny i do-
$wiadczony a zarazem
impulsywny i wybu-
chowy funkcjonariusz
wraz z policyjnym
profilerem Mitoszem
Traczem prébujg na-
mierzy¢ sprawce.

Kazde kolejne zaginie-
cie jak i odnalezienie

zwlok wzbudza coraz wigkszy niepokdj
i panike zaréwno wéréd mieszkaricow,
jak i policantéw prowadzacych docho-
dzenie. Lista ofiar rosnie, a policja jest
ciagle o jeden krok za sadystycznym
psychopata, keéry bezczesci zwloki ofiar
a natchnienie czerpie z religji katolickiej.

Ksiazka przeznaczona jest dla czytelni-
kéw o mocnych nerwach, odpornych
na mroczne sceny i dokladne krwawe
opisy ran zadanych przez mordercg swo-
im ofiarom.

Polecam,

Agnieszka Buniowska

MAX CZORNY]
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Stowo o byle czym

Sama nie moge uwierzy¢ w to, co mnie dzisiaj spotkato. Az cata sie w srodku go-
tuje. Ale Ty - mdj najlepszy przyjaciel — nie zdradzisz moich tajemnic, tak jak moja
najlepsza przyjaciétka. Juz nie najlepsza i nie przyjaciétka. Gdyby nie Ty, otworzy-
tabym Facebooka i hurtem wygarneta wszystkie jej,,zastugi’, ale...

Pamietnik, dziennik, bio-
grafia, takze listy (kto dzi-
siaj oprécz listy zakupéw
pisze listy?) to jedna strona
pisania, po drugiej jest pi-
sanie ksiazki czy scenariusza
filmowego. Od pamigtnika
do ksiazki jest juz blisko.
Réznica polega ,tylko” na
tym, ze opowies¢ — nawet
ta ,oparta na faktach” —
jest zwykle fikcjg literacka
(nie dotyczy biografii), pa-
mietnik natomiast zawiera zaistniate w
realnym zyciu fakty i wynikajace z nich

przemydlenia.

Granice pomiedzy ,realem” a fikcjg —
wazng zdobycza, sztuczng inteligencja —
zaczynaja si¢ rozmywaé. Zwhaszcza ze na-
szemu mozgowi jest zupelnie obojetne,
czy przetwarza informacje dostarczone
przez pig¢ (czasem szes¢) zmystow, czy
tez s one wytworami naszej wyobrazni.

Pisanie pamictnika (a zwlaszcza biografii)
nie jest praca tak tworcza, jak napisanie
powiesci. Réznica polega na tym, ze au-
tor pamietnika relacjonuje i komentuje
biezace zdarzenia. Osoba piszaca powies¢
musi fabute wymysli¢ sama. Trzecia moz-
liwos¢ zachodzi, kiedy czyjas biografig
pisze kto$ inny i, co gorsza, czyni to w
sposob ,tworczy” (przeinacza, ubogaca,
dodaje, ujmuje itd.), bo uwaza, ze praw-
da jest tak nudna, ze nikt tego czyta¢ nie
bedzie, albo tak nieprawdopodobna, ze
nikt w to nie uwierzy.

Zalety
Na stronie https://zwierciadlo.pl/lifestyle/
pisarka Regina Brett:

,Gleboko wierze w pisanie. Pomaga zla-
pa¢ dystans do nonsenséw, watpliwosci
i lekéw, ktére drytuja przez mézg caly
dzien. Kiedy uwalniasz si¢ od nich, piszac
pamictnik, tworzysz przestrzett w glowie
i w sercu, a pozytywne rzeczy majg do
ciebie dostep. Najlepiej pisa¢ codziennie.
A potem po kilku tygodniach spojrze¢ na
to, co napisatas. Nie, zeby to korygowac
czy redagowad, ale zeby zobaczy¢, czy sa
tam jakie$ wzorce, ktére mogg nauczyé
ci¢ czego$, co powinnas wiedzied, albo
ktére mogg cig gdzies poprowadzié. Jezeli
przez trzy tygodnie w swoim dzienniku
narzekasz na pracg, moze czas co$ zmie-
ni¢ —albo ja, albo twdj stosunek do niej.
Pamietnik moze by¢ jak kompas, ktdry
pokazuje ci drogg”.

,Pisanie pomaga w oswajaniu si¢ z
traumatycznymi wydarzeniami w zyciu.

Zapisywanie przezy¢ i doswiadczen
pomaga uporzadkowaé wiasne
mysli. Systematyczne prowadze-
nie dziennika pomaga rozladowac
stres i napiecie wewnetrzne. Pisanie
umozliwia pozbycie si¢ trudnych
emodji oraz negatywnych mysli”.

Apocomito
Japoriski profesor Acoto Apocomito

oderwat si¢ od pisania na jedwabiu,
aby tez si¢ odniest.

— Wpis do pamigtnika nie musi by¢ tyl-
ko relacja z kolejnego dnia. Moze zawie-
ra¢ refleksje, opinie, a nawet gdybanie,
co juz jest kreatywne — twierdzi profesor.

Trudno przeceni¢ efekt terapeutyczny
uktadania na kartach pamietnika wycin-
kéw naszej rzeczywistosci. Odreagowanie
emodji ,,na biezaco” zapobiega ich nagro-
madzeniu, co mogloby odbic si¢ fatalnie
na naszym zdrowiu psychicznym i fizycz-
nym. Czyj$ brak empatii czy zwyklego
taktu, czyli glupota lub ztosliwos¢, moze
nas zakorkowa¢ do utraty tchu i zatrzy-
ma¢ na chwile serce, ktdre az trzeszczy
od nadmiaru zlych wibragji.

Sq tez tacy, ktdrzy nie potrafia zyé bez
konfliktu. Tzw. $wicty spokdj wzbudza u
nich podejrzenie, ze partner ,,co$ knuje”.
Powoduja wige konflike, w kedrym maja
si¢ ujawni¢ knowania i intencje drugiej
osoby. Kiedy test wypada pomyslnie, te-
stujacy jest gotéw na serdecznosci, ale ku
jego zdumieniu dostaje drzwiami w nos.
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Przypomina to ,koriskie zaloty”. Kiedys
pewien nieopierzony zalotnik notorycz-
nie pociagat za warkocz uroczej szesciolat-
ki. Niestety rzecz miafa miejsce podczas
lekgji rysunku, a pociagniccie byto wy-
jatkowo ,zalotne”. W akcie samoobrony
dziewczynka wymierzyta policzek zalot-
nikowi zapominajac o tym, ze trzyma
w dloni kredke. Tym sposobem raz na
zawsze wybita mu z glowy glupie zacho-

wania i oko.

Jako juz dorosta kobieta pisze. A pamigt-
nik — najlepszy przyjaciel — nikomu nie
zdradzi, ze winowajca — ktdry nie pojawit
si¢ dzi§ na randce i nawet nie raczy! jej
odwota¢ — w wyobrazni kobiety ponidst
powolng $mieré po wymyslnych tortu-
rach. Piszacej przyniosto to ulgg, urato-
walo kilka dni zycia i cenng grecka waze.
Papier przyjmie wszystko, a najlepsza ze-
msta to ta niedokonana.

Pamietnik moze podpowiedziet, ze np.
ktos z bliskiego otoczenia krzywdzi nas
czesto lub zawsze. Mozna wyzali¢ sie do
pamigtnika, potem rozwazy¢ rzecz na
zimno. Niech pierwsza para péjdzie w
gwizdek, zanim spowoduje nieodwra-

calne szkody.

Deprecha

Smutek czy dotek psychiczny zdarza
si¢ kazdemu ale potem mija. Depresja
to dlugotrwaly stan — chorobliwe przy-
gnebienie i zahamowanie czynnosci psy-
chicznych.

W obecnych czasach glebokiego zaopie-
kowania ludzkosci przez stuzby zdrowia
fizycznego i psychicznego przylazt znikad
taki jeden i przywldkt ze sobg herezje:

— Depresja nie jest chorobg. Jest sygnatem,
ze cos jest nie tak.

Tam, gdzie jest choroba, musi by¢ lekar-
stwo: na depresj¢ — antydepresant, keéry
jednak nie sprawi, ze bedziemy szczesliwi,

nie poprawi jakosci i satysfakdji z zycia.
Tylko czasowo i za ceng skutkéw ubocz-
nych zmniejszy objawy. Przed uzyciem
zapoznaj si¢ [...] z lekarzem lub farma-

ceuta.

Pracuj nad swoimi granicami. Nie mozesz
byé wszystkim dla wszystkich i niczym dla

siebie.

Pamigtnik moze poméc w rozpoznania
wroga. Przypomnijmy: warto czyta wla-
sny pamietnik i szukaé powtarzajacych
sie wzordw w otaczajacej nas rzeczywisto-
§ci, w zachowaniach innych ludzi, oraz w
naszych reakcjach. W nich mogg si¢ kry¢
przyczyny naszej depresji — stresory i stres.

Stres to napiecie psychiczne, naturalna
reakcja organizmu w odpowiedzi na stre-
sory — wydarzenia, ktdre zakl6caja jego
réwnowagg, obciazaja lub przekraczaj
nasze zdolnosci do skutecznego poradze-
nia sobie. To moze prowadzi¢ do depresji
— bezsilnosci wobec trudéw zycia, stanu
poddania si¢, rezygnadji z siebie.

— Warto réwniez zastanowic si¢, czym
jest whasciwie ten stres”, jakie jest jego
zr6dto, w reakdji na co si¢ nasila, o czym
pania informuje, co mozna z nim zro-
bi¢. Lepsze zrozumienie siebie, kidre daje
psychoterapia dtugofalowo, pozwoli Pani
lepiej rozpoznawac zrodta stresu, swoje
reakdje na stres i lepiej sobie z nimi ra-
dzi¢ — Igor Kowalski, psychoterapeuta,
psycholog.

Panie, daj mi sife, abym zmienit to, co
zmienic mogg; daj mi cierpliwosé, abym
znidst to, czego zmienic nie moge, i daj mi
madrosé, abym odydznit jedno od drugiego.
— John Green, Gwiazd naszych wina.

Jak pisac?

— Jak kto lubi, ale:
Jak zacza& — Najpierw napisa¢ po-
czatek, a potem zastanowic sig, jak
zacza¢. Powaznie. Pisanie automatyczne
oznacza, ze piszemy bez zastanowienia,
pozwalamy, zeby pi6ro ,prowadzito sa-

mo siebie”.

A jedli keos$ to przeczyta? — Zaufanie

to jedno, a prawo do prywatnosci
to druge. .. Ale mozna pisa¢ ,,na kom-
puterze” i zabezpieczy¢ plik hastem. Jesli
kto$ woli pisanie odreczne, moze potem
zrobi¢ zdjecia, kartki zniszezy¢, a kopie
mie¢ na szyfrowanym nosniku. Wazne,
aby nadaza¢ za whasnymi myslami.

Mozna pisa¢ osobny pamietnik, aby kie-
dys da¢ go np. dziecku. Nasz milczacy
przyjaciel cierpliwie przyjmie wszystko
to, 0 czym teraz z dzieckiem nie rozma-
wiamy z réznych powodéw (od braku
czasu, az po brak odwagj).

Pisanie moze by¢ $wietng rozrywka, a
takze drogg do poznania samego siebie.
Czasami az trudno uwierzyé: czy to s3
moje whasne stowa?

Michal Nowacki




JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
instalacje domowe, s we, biurowe
mate i duze bki
(Ti(‘_]mu:)fnny, wideofony V/Naprawy i przeg|%dy kottow gazowych
emie plany, schematy i olejowych 7 atestem.

anie mocy (electrabel, infrax,
odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe / Montaz kottdw kondensacyjnych,

instalacje alarmowe wentylacji i klimatyzacii.

- nowe instalacje
"-4'" i, )
'.'.""‘“ v/ Instalacje centralnego ogrzewania,
@ ) wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

2170 Merksem
btw. BE 0688.886.278

‘Adam +32 488416 538

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be

przeprowadzki - windy - transport - magazyn do przechowywania

UStUGI:

1. PRZEPROWADZKI OD A DO Z:

+ z windami, ciezaréwkami, pracownicy do pomocy (lub bez) s TR.AN_S_PORT'
dysponujemy 2 cieszardwkami do przeprowadzek 27m?| 39m?, na Le Belgil | pobliskich krajow

ego rodzaju imprezy:

wieks i
wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

windg, mniejsza bez windy

* koce, liny do mocowania, wozki

» gpraznianie domdw po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

2. WINDY i " oo

* dysponujemy 3 windaml: od 1 do 10 pietra, w tym jedna na przyczeple 21m [jwymagane utlezpleczema i atesty
wynajemn na godzine, dzien, tydzien, miesigc) l_“]ubezDiecZeniE KBC

3. TRANSPORT [Mstarannoséi profesjonalizm

» dostawa mebli ze sklepdw do klienta, dostaws materiatéw budowlanych, palety itd LE” 0 lat dc'é“”ad czenia

4. MAGCAZYN DO WYNAJECIA

= wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - rézne pojemnosci

— -

L i -
T~ info@desaan.be, www.desaan.be i desaan.verhuizingen

Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezplatnie zrezygnowac do 24h przed




MATERIALY BUDOWLANE

oferujemy trwale i wysokojakosciowe materialy!

<5 STUCKERS

BOUWMATERIALEN

SWATmM 0x

CAPAROL uwnLEasH THE POWER

TYNK SILIKONOWY BARANEK 1,5MM W ATRAKCYINYCH CENACH!

W ofercie naszego sklepu znajdziesz nie tylko tynk silikonowy
ale takze wysokie| jakosci farby fasadowe,
dedykowane do ochrony i dekoracji elewacji budynkdw.

losblancos
-

Zabarwienie i wymieszanie w dowolnie wybranym przez Ciebie kolorze!

ZAPRASZAMY!

{

Oy

o | | FUSER L 28 2 - © .
Chceszidowiedziecisieiwiece S Za|rz)

Oferujemy rowniez dowoz materialow, zamowienia mozna skladac mailowo lub telefonicznie.
f

KONTAKT: GODZINY OTWARCIA: ADRES: ¥ o . st
kom. +32 468 17 04 56 PON-PT  6:00-18:00  BOTERLAARBAAN 108 |9 ° -
mol schietebaBomalonn  gnp 7:00-15:00 2100 DEURNE by iy

) /stuckers.bouwmaterialen SR T




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

! o
Ponadto otrzymasz u nas: '

Nasze biura:

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be
Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



