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Belgijskie klocki,
ktore zawojowaty swiat

Jednym z najbardziej znaczacych producentéw na globalnym rynku zabawek jest
firma Clics. Miliony dzieci na catym $wiecie bawig sie belgijskimi klockami, ktére
charakteryzuja sie innowacyjnym wzornictwem, co pozwala na fatwe taczenie

elementow, a takze na tworzenie roznorodnych modeli.

Clics — unikalne i opatentowane klocki
o wymiarach 5 x 5 cm, to bardzo pro-
sty system budowania matych, srednich
i bardzo duzych konstrukgji, zaréwno
plaskich, jak i przestrzennych.

Klocki, przeznaczone dla dzieci powy-
7¢j 3 roku zycia, $wietnie wplywaja na
ich wyobrazni¢ oraz zdolnosci manual-
ne, a przy okazji daja im wiele radosci.
Rozwijaja u dzieci szereg umiejetnosci
— m.in. kreatywno$¢, umiejgtnosci mo-
toryczne, logiczne myslenie, rozpozna-
wanie koloréw i umiejetnos¢ sortowania,
rozumienie przestrzenne, cierpliwos¢ w
tworzeniu modeli, umiejetosci organi-
zacyjne, zdolno$¢ rozpoznawania pro-
bleméw.

Klocki opatrzone pieczecia ,Made in
Belgium” — produkowane sa w Belgii,
a dokladniej we Flandrii — z najwyz-
szej jakosci plastiku przyjaznego dla
dziecka. Spetniaja wszystkie wymogi
i regulacje prawne dotyczace bezpie-
czeristwa zabawek w Unii Europejskiej
jak i Stanach Zjednoczonych, Japonii i
Kanadzie. Nazwa Clics zostata zainspi-
rowana dzwigkiem, jaki wydaja podczas

faczenia.

Od wiasciciela
kawiami do
Swiatowej stawy
producenta zabawek

Historia klockéw Clics rozpoczyna sig
w Belgii. Przedsi¢biorca Frederik De
Wachter postanowit stworzy¢ zabawke,

Made in Belgium

keéra umozliwiataby dzieciom rozwija-
nie wyobrazni i zdolnoéci manualnych.
Zainspirowany popularnymi klockami
LEGO, wymyslit klocki Clics.

W 1995 roku Frederik De Wachter zato-
zyt firme i wprowadzit na belgjjski rynek
klocki, ktére w krétkim czasie staly sie
bardzo popularne. W 2003 roku firma
Clics zostata przejeta przez kolejnego
belgijskiego przedsigbiorcg — Davida De
Smedta, ktdry opracowat nowe modele
i zestawy klockéw.

Ale za $wiato-
wym sukcesem

belgijskich kloc-\ ﬂt&:ﬂm
kéw stoi Hedwig

Van Roy. ,,Zabawki
wyprodukowane
we Flandrii, ktére
sa eksportowane na
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Daleki Wschéd — to
tak, jakby $wiat stanat
na glowie” — méwi
przedsicbiorca. I doda-
je »zaden sklep ich nie
chcial, dopdki... nie
zbudowatem domu z
700 000 klockdw”.

Przez osiemnascie lat
Van Roy prowadzit
odnoszacy sukcesy
biznes gastronomicz-
ny w Brasschaat. W
pewnym momencie
postawit wszystko na
jedna karte, zrezygno-
wal z dotychczasowego interesu i za
ponad 100 tysiecy euro kupit patent na
system Clics. ,Duzo pienigdzy i duze
ryzyko” — wspomina po latach. Dzis,
razem z zong, corky i zigciem podbija
$wiat swoimi klockami. Van Roy posiada
60 procent udzialéw. Reszta jest w rekach
partneréw biznesowych i pracownikéw.

Fabryka Clics znajduje si¢ w Wuustwezel,
niedaleko Antwerpii i stamtad klocki sg
eksportowane do wielu krajéw, gdzie
dzieci — mate i duze —
moga si¢ nimi bawié.
W 2016 roku Clics
zainwestowat okoto 5
milionéw euro w au-
tomatyzacj¢ produkgji,

f sterowane pojazdy, nowe
' wiryskarki i nowy budy-
nek biurowy. W kolejnych

latach firma inwestuje
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kolejne miliony w dalsza rozbudowe i
unowoczesnianie produkdji.

W 2021 roku firma ClicsToys prze-
szta na plastik z recyklingu. Rozpoczeta
wspdlprace z firmami warzywno-owo-
cowymi w regionie, od ktérych skupuje
opakowania, ktdre potem przerabiane sq
na zabawki.

Same klocki konstrukeyjne zawieraja
co najmniej 50% plastiku pocho-
dzacego z recyklingu. Opakowania
— plastikowe wiaderka, pudetka na
kétkach wytwarzane s3 w 100 pro-
centach z materiatéw pochodzacych z
recyklingu. Sa nie tylko wytwarzane w
Belgii, ale i bezpieczne, wytrzymate i
zdatne do dtugotrwalego uzycia w kaz-
dych warunkach. Spelniajg wszystkie
wymogi i regulacje prawne dotyczace
bezpieczeristwa zabawek.

Do firmy bez przerwy naplywaja no-
we zaméwienia. W tym z Australii czy
Stanéw Zjednoczonych. , W USA na-
sze klocki zostaly zakwalifikowane jako
zabawka edukacyjna’ — méwi Hedwig
Van Roy.

Zainteresowanie Clics rosnie takze w
Izraelu. ,,Uzywaja naszych klockéw do
nauki alfabetu. W Japonii tez lubia
Clics. Nie ufaja
chiskim pro-
duktom — dodaje
szef firmy, ktory
kiedy$ wypetniat
pudetka z zabaw-
kami w garazu, a
teraz produkuje
miliony klockéw

rocznie dzigki lukratywnemu kon-
traktowi z Koreariczykami. Chodzi o
Clicformers.

Jest to jakby ulepszona wersja klockéw
Clics, zaawansowana technologicznie
marka, kiérej produkty projektowane
sa przez zespdt specjalistow z Clics i
Magformers — dostawcy edukacyjnych

zabawek do ponad 60 krajéw na $wiecie.

Zgodnie z misja
marki Clicformers ,Lets
Click & Play!” to nie tyl-
ko faczenie ze soba klockéw, to
pobudzanie dziecigeej wyobrazni i kre-
atywnosci. Clicformers oferuje dzieciom
na calym $wiecie szans¢ na nauke, za-
bawe i doskonalenie sie wraz ze swoimi
konstrukcjami. To wprowadzenie zaba-
wy klockami konstrukeyjnymi w nowy
wymiar, dzigki keoremu dziecko moze
wizualizowaé swoje pomysly.

Ciekawostki

* Producent klockéw wspiera $wia-
towe akgje charytatywne UNICEE
WWEF oraz lokalne stowarzyszenia.
Przekazuje ze sprzedazy cz¢i¢ srodkéw
wiasnie na akcje pomocowe.

* Klocki produkowane s z bezpiecz-
nego polipropylenu, stosowanego
przy produkowaniu pojemnikéw
do zywnosci.

* Dostepne sa w ponad 50 krajach.
Zdobyly wiele nagréd 1 wyréz-
niel na calym $wiecie, w tym
na migdzynarodowych
targach zabawek.

* Ich roczna produkgja to ponad sto
milionéw klockéw.

* Mozna je pra¢ w pralce.

* Produkcja klockéw odbywa si¢ za
pomocg najnowoczesniejszych ener-
gooszczednych maszyn i robotéw.

* Do chlodzenia urzadzeni uzywana jest
woda, kt6ra krazy w obiegu zamknie-
tym, co oznacza minimalne zuzycie
wody — bez strat.

* Tartie produktéw, keére nie przecho-

dza kontroli jakosc, sa poddawane re-

cyklingowi i ponownie uzyte do
produkgiji.

Klocki firmy Clics s wykona-
ne starannie i z najwyzsza dba-

toscia o detale. Wiekszo$¢ modeli
inspirowanych jest prawdziwymi po-
jazdami. Ich sukees thwi w ich prostocie:
zaledwie z kilkudziesigciu podstawowych
kwadratowych klockéw mozna zbudo-
waé cate domy, rakiety; kostiumy rycerzy
czy cokolwiek innego. I jak méwi Van
Roy, dla wielu klientéw bardzo wazne
jest oznaczenie ,,made in Belgium”.

Jego marzeniem jest awans w niedalekie]
przyszosci na drugg pozycje w swiecie
klockéw dla dzieci. Bo siggniecie po
miejsce pierwsze i przescigniccie Lego
jest jak na razie niemozliwe.

Anna Janicka

Zrédha: tijd.be, hln.be, vrt.be
Zdjecia: wwwclics.pl
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Symfonia pogrozek,
czyli drill rap w Belgii

W kwietniu 2023 r. zakonczyt sie proces w sprawie strzelaniny w Borgerhout

pod Antwerpia. Skazani na osiem lat wiezienia sprawcy to cztonkowie holender-
skiego gangu Gofast. Toczy sie zas sprawa o morderstwo 16-letniego Stevena w
Berchem z grudnia zesztego roku. Podktadem dla obu historii jest drill rap — dla
jednych muzyczna subkultura, dla innych zabdjcza moda, ktéra dotarta do Belgii i
zbiera tu pierwsze ofiary. Ale czy przyczyn przemocy nie nalezy szuka¢ gtebiej?

W Borgerhout napast-
nicy postrzelili — jak to
okredlili — ,wrogéw”, od
kedrych sami otrzymywa-
li pogrézki. W Berchem
Steven byl w drodze do
szkoly, gdy nozami za-
atakowali go réwiesnicy,
keSrzy przyjechaliz Aalst.
Chcieli wziaé rewanz za
zajécie z pazdziernika,
kiedy napastnikiem byt
sam Steven. Obydwie
strony nalezaly do rywa-
lizujacych gangéw, ktdre
swoje krwawe zamiary
obwieszczaja w drillra-

powych utworach.

0Od 2022 r. belgjjska poli-
cja wskazuje na kilkadzie-
siat incydentéw, kedre
mozna powigza¢ z drill
rapem. W wigkszosci
koticzyly si¢ one wzgled-
nie niegroznie, a sprawcy
trafiali na kilka tygodni do
poprawczaka. Z okolic Antwerpii, Aalst
czy Brukseli dobrze jednak stychac i wi-
da¢ to, co w ostatnich latach wydarzyto
si¢ w sasiedniej Holandii. W 2019 r. za-
dzgany zostat 18-latck w Amsterdamie
oraz 20-latek w Hadze. W 2020 r. 19-la-
tek w Rotterdamie. W 2021 r. 17-latek
ginie od noza w Hadze, aw 2022 r. inny
17-latek — od strzatéw w Amsterdamie.
Wszyscy albo sami tworzyli, albo utoz-

samiali si¢ z twércami muzyki, keéra o
ile nie wychwala, to co najmniej norma-
lizuje przemoc z udzialem broni.

N6z w plecaku

Drill rap narodzit si¢ na Southcie w
Chicago, a doktadnie w ,,Chiraqu”, bo
tak kilkanascie lat temu ochrzczono mia-
sto — ,strefe wojny”, gdzie notowano i
400 mordéw rocznie. Mozna przyjaé,

Ze W opisywaniu posepnej rze-
czywistosci drill zluzowat gan-
gsta rap i trap, wyprzedzajac
je jeszcze pod wzgledem har-
dosci tresci i szorstkosci formy.
Nastepnie ewoluowat w czasie i
przestrzeni, gdy poprzez Wielka
Brytani¢ trafit do Europy. To
wiasnie brytyjski wariant spopu-
laryzowat modg na kominiarki
i maski wéréd raperéw, majace
zapewnia¢ anonimowo$¢ w mysl
ulicznego adagium ,,no face, no
case”. Innym przykladem wply-
wu angielskiego drillu s3 w ni-
derlandzkojezycznych tekstach
czasowniki ,,shanken”, ,,cheffen”
czy ,chingen” — wszystkie okre-
Slajace dzgniecie.

Wymienianie sposobow, na ja-
kie zada si¢ fizyczny bol wro-
gom to cecha charakeerystyczna
tego gatunku. Warstwe liryczna
wzmacniajg choreografia i re-
kwizyty — w amerykariskich

pierwowzorach byly to pistolety
oraz karabiny, i wlasnie terkot wystrze-
lonej serii lezy u Zrédta nazwy ,drill”. Na
Starym Kontynencie przewazaja noze,
maczety, sickiery. ,New York Times”
okredlit muzyke ,symfonig pogrézek” i
faktycznie wy$piewywane grozby bywaja
karalne. Brytyjski raper Digga D trafit
do wigzienia za podzegajace teksty, w
rozprawie wykorzystano jego nagrania
jako materiat dowodowy, a po wyjsciu na
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wolnoé¢ kazdy nowy wideoklip musiat
przesyla¢ do akeeptadji policji.

Przemoc nie od dzisiaj jest wdzigcznym
tworzywem artystycznym, ale drill ro-
§ci sobie wicksze prawo do opisywania
watkéw autobiograficznych. ,,Rapowa¢
znaczy $piewaé o przemocy. Drillowaé
znaczy robi¢ to, o czym si¢ $piewa.” —
twierdzi w rozmowie z prasa driller z
Antwerpii. Mlodz, czsto kilkunastoletni
tworcy, bardzo lubig podkresla¢ auten-
tyczno$¢ i wiarygodnosé. Podobnie jak
w street i gangsta rapie opiewaja lokal-
ne krajobrazy, swoja, ma si¢ rozumie¢
niebezpieczniejsza od innych, dzielnie,
keérej kod pocztowy komunikujg spe-
cyficznym jezykiem migowym. Z reguly
nie epatuja drogimi markami, preferuja
brandy uliczne jak Nike, Adidas czy
North Face.

A 7ze z plecakéw North Face wystaja no-
ze | maczety? Amsterdamski
raper Tur-G w wywiadzie
dla holenderskiej stacji NPO
méwit: , Jesli kazdy w okoli-
cy nosi kosg, a ty nie, to w
przypadku spigcia juz na star-
cie jeste$ 0:1 w plecy.”. Inny
nastolatek, tym razem w
belgijskim reportazu wygta-
sza odwieczne prawo: ,,Albo
jesz, albo zostajesz zjedzony”.

Wszystko
dla atencji

Jak daleka lub krétka jest
droga od stéw do czynéw
zbadat w Rotterdamie kry-
minolog Joran de Jong.
Wyniki studium wymownie
zatytutowal , Ktamanie dla
atendji?” (slangowe ,,Cappen
voor dout?”) i przede wszyst-
kim nie znalazt dowodéw
na twarda zalezno$¢ miedzy
wzrostem przemocy, zwlasz-
cza tej z udzialem nozy, a

popularnoscia drill rapu. Wezesniej po-
dobne wnioski wysnuto réwniez w UK.

Jednak im bardziej wyzywajacy tekst lub
teledysk, tym wigksze ma on szanse za-
istnie¢ w sieci, a konflikt migdzy dwoma
raperami lub gangami juz bez podktadu
muzycznego eskaluje na Instagramie lub
Snapchacie. To whasnie w tych mediach
wyzwiska 1 pogrézki si¢ konkretyzuja,
tam pojawiaja si¢ prowokacyjne zdjecia
na de ,wrogich” osiedli i klipy z sikania
na ich terytorium. Tam odbywaja si¢ li-
ve'y, podczas ktdrych sympatycy dopin-
guja wygrazajacych sobie idoli. Wreszcie
tam funkcjonuje swoista punktacja, w
ktérej nagradza si¢ agresje i buiczucz-
no$¢. Bonusy dostaje si¢ za pogonienie,
pobicie lub zranienie przeciwnika. Ofiary
punkty traca za ucieczke, schowanie si¢ w
domu lub, co gorsza, szukanie pomocy
na poligji.

Owszem, punktami si¢ manipuluje, ale
gdy beef z ekranu smartfona wychodzi
na ulicg, a wyzwiska przeplatajg si¢ z
wyzwaniami, to dochodzi do tragedii,
jak w 2020 r. na molo pod Haga. W za-
planowanej przez Snapa ustawce 19-letni
Chuchu otrzymat 34-centymetrowym

nozem $miertelne ciosy w serce i brzuch.

Refleksje pod maska

~Hiperprzemocowos¢ komunikowana
przez muzyke moze mie¢ korzenie w
rzeczywistosci, ale w wigkszosci przy-
padkéw nie mozna jej odbiera¢ auto-
biograficznie, lecz raczej jako konwencjg
gatunku.” — pisze w swym raporcie Joran
de Jong, Belgijski drill rap nie doczekat
si¢ jeszcze naukowej analizy, ale z dzi-
siejszego punktu widzenia wyrézniaja sig
tu co najmniej dwa nurty. Pierwszym
plyna miodzi aspirujacy drillowey z
grup pod tak wyszukanymi nazwami
jak np. Soldiers of Violence albo
Sinsquad. W niskobudzetowych
nagraniach, krazacych zwykle po-
za gléwnym obiegiem Youtubea
i Spotify’a, inwektywy brzmia
dosadniej i konkretniej. W ich
srodowisku granica migdzy kon-
WENCja a szczerymi zamiarami,
migdzy mediami spofecznoscio-
wymi a realem zdarza si¢ zaciera.

Z drugiej strony wida¢ jak drill
wchodzi do hiphopowego ma-
instreamu, gdzie juz mniej wy-
machuje si¢ maczetami i faka-
mi, i nie trzeba zaktada¢ maski.
Z gatunkiem eksperymentujg
lub kolaboruja uznani raperzy
jak Hamza, Zwangere Guy czy
Cedje. Siedmioodcinkowa se-
ria ,Bx Drill” nakrecona przy
Chaussée d’Anvers w Brukseli ma
miliony wyswietlert na Youtube.
Jej autor, Gotti Maras stwierdzit
w zeszlym roku, ze ,drill jest te-
raz tak mainstreamowy, ze kazdy
raper musi wskoczy¢ na t¢ fal¢”.
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Wspomniana na wstepie holenderska
grupa Gofast regularnie nagrywa w Belgii
i szersza stawe przynidst im pastisz pio-
senki dla dzieci ,,Oya Lél¢™.

To jednak nadal nie sa chlopcy z ko-
Scielnego chéru. Kilku cztonkéw Gofast
odsiaduje wyroki za probe zabdjstwa, a o
Marasie zrobito si¢ glosno, gdy podczas
krecenia teledysku strzelat z katasznikowa.
Wezesniej, w zgodzie z regularnie recy-
towanymi ,fuck la police, fuck la juge”
zadzierat z prawem i odbywat z tego ty-
tutu prace spofeczne.

Do tego dochodzg jeszeze kawatki au-
tokrytyczne. Wspomniany wczesniej
Tur-G z Amsterdamu — a nie jest on
jedynym, kedrego naszta podobno reflek-
sja — wyrapowal nastgpujace wersy: ,,Bez
nozy, bez broni / Bez gnatéw, bez maczet
/ Bez martwych, bez gadek / O to wha-

$nie chodzi, to jest gangsta! / Wyciagna¢

matke z dzielni, to jest gangsta! / Zadba¢
kiedys o swoje dzieci, to jest gangsta!”

Drill drillowi nieréwny; ale antwerpska
organizacja Payoke zajmujaca si¢ oftarami
handlu ludZmi méwi o rekrutagji i eks-
ploatacji mtodych chtopakéw; a czasem
tez dziewczyn, przez bandy, keére niejako
przy okazji nagrywaja muzyke. Bo drillu-
je si¢ przede wszystkim w biedniejszych
dzielnicach, gdzie inne mozliwosci sa
mocno ograniczone. Czyli wracamy do
korzeni rapu, kdry predzej niz przyczyna
jest skutkiem — biedy, fatalnych warun-
kéw mieszkalnych,

pole popisu otwiera $wiat online, w
ktérym toczy si¢ bezpardonowa wal-
ka o atencje. Dirillraperzy, nasto-, géra
dwudziestolatki plynnie poruszaja si¢ w
tej hybrydowej rzeczywistosci. Tam po-
nure, przyspieszajace beaty sa tem dla
przemocy, ktdra bez tego soundtracku
i tak by istniata. ,, Wiecie, ze ten styl zy-
cia jest pop...y?” — pyta anonimowych
drillowcéw z Antwerpii reporter VRT.
wJasne, ale wiekszoé¢ z nas i tak nie ma

nic do stracenia’ — styszy w odpowiedzi.

niewydolnego sys-
temu i braku per-

spekeyw.

Sama muzyka nie
wystarcza juz za
katalizator, za to
nieograniczone

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

Kontakt:
+32 493 075 816

ZIDELTA

RUSZTOWANIA

v sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v szybko, tanio i solidnie

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be
BIADELTA - Echafaudage

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

] 'L'-“f'—' = e s P i e

L]




! ZATRUDNIMY

| MECHANIKOW NACZEP
MECHANIKOW SERWISOW TERENOWYCH

Lubisz pracowac w zespole?

Chcesz sie duzo nauczy¢ w
rozwijajgcej sie organizacji?

Potrzebujesz urozmaicenia w
godzinach pracy?

iRl

Zalety

State godziny pracy, z mozliwoscig dotgczenia do
serwisu 24/7 [4
Polski lider zespotu, ktéry bedzie Twoim
mentorem podczas szkolenia i bedzie Ci
asystowat podczas dalszych napraw [

Dotacz do zespotu ICTS w
Zeebrugge, Gandawie lub Antwerpii

‘}i hr@icts-group.eu @ +32 (0) 473 97 18 99

25N
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Gegratineerde
kabeljauw met prei

— zapiekany dorsz

Z porem

Dorsz jest ryba $rédziemnomorska, spo-
tykana réwniez w Battyku. Ten dostepny
na rynku polskim pochodzi giéwnie z
mérz arktycznych. Migso dorsza ma
biata barwe i mato oéci oraz delikatny
rybny zapach.

Ryba zawiera mnéstwo witamin, mikro-
elementéw i aminokwaséw majacych
miegdzy innymi stymulujacy wplyw
na uklad odpornosciowy. Jest Zrodlem
kwaséw z rodziny omega-3, waznych
w profilaktyce choréb ukfadu krazenia,
majacych dobroczynny wplyw na serce.

Zawiera 18 g petnowartosciowego biatka
na 100 g migsa, dlatego z powodzeniem
moze by¢ traktowany jako alternatywa
dla migsa czerwonego i drobiu. Zalecany
jest dla osob bedacych na diecie.
Dostarcza aminokwaséw egzogennych,
keére nie mogg by¢ wytworzone przez
organizm. W dorszu znajdziemy lizyng
(1,64 g na 100 g), leucyne (1,45 g na

100 g), waline (0,92
g na 100 g), izoleucy-
n¢ (0,82 g na 100 g
oraz treoning (0,78 g
na 100 g).

Niewatpliwg zaleta
dorsza jest niska za-
warto$¢ nasyconych
kwasow duszczowych,
natomiast wysoka
kwaséw z rodziny
omega-3 (0,2 g na
100 g migsa), maja-
cych znaczenie w profi-
laktyce chordb uktadu krazenia. Ponadto
dorsz zawiera mato cholesterolu, tylko 45

mg na 100 g.

Dorsz to bogate zrédlo selenu: 100 g
migsa z dorsza ma 33,1 pg, czyli po-
krywa niemalze polowe dziennego za-
potrzebowania osoby dorostej na ten
pierwiastek. Ponadto ryba ta ma wysoka
zawarto$¢ fosforu (203 mg), witaminy
B12 (0,91 pg), witaminy A (12 pg)
oraz witaminy D3 (0,9 pg).

Zapiekany dorsz z porem to jedno z
dafi, dzieki ktéremu
mozna poznaé t¢ rybe
w zupelnie innej odsto-
nie. Przepis jest fatwy i
dog¢ szybki. Doskonaly
pomyst na rodzinny
obiad. Zupetnie inny

wymiar smaku.

Sktadniki:

* 600 g filetu z dorsza
pokrojonego w cien-
kie plasterki

+ 4 pory (ylko biaka c2g8)
e 2 cebule

* 250 ml $mietany

* 150 g startego sera

* 1 lyzka curry w proszku
o 1 lyzka masta

* Pieprz, sdl

Przygotowanie:
Rozgrzewamy piekarnik do 180°C.

Por ptuczemy i kroimy w cienkie krazki.
Uktadamy w nattuszczonym naczyniu
zaroodpornym. Na wierzchu kladzie-
my surowe filety z ryby, doprawiamy
sola i pieprzem. Cebule obieramy, kro-
imy w krazki i podsmazamy na madle.
Dodajemy curry i smazymy minutg do-
ktadnie mieszajac. Doprawiamy $mietana
i mieszamy, az powstaly sos si¢ zagotuje.
Rozkladamy krazki cebuli na rybie, po-
lewamy sosem, posypujemy serem i za-

pickamy w nagrzanym piekarniku przez
okoto 35 minut.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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WYIJAZDY:

z Polski: niedziela, poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
z Belgii: poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek, pigtek

PROMOCJA DLA STALYCH KLIENTOW:
6-ty przejazd 50%

POLSKA WOJEWODZTWA:
mazowieckie, tddzkie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie

USLUGI:
przewo6z oséb (Gostynin), paczek, przesytek, przeprowadzki,
wyjazdy grupowe na lotniska, imprezy okolicznoSciowe i inne,
grupy powyzej 5 oséb, w kazdy rejon Europy

WYPOSAZENIE:
9 miejsc, klimatyzacja, rozktadane siedzenia, TV, uchylne szybki,
dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej, darmowe WiFi

Tomek: +48 693 136 881 +32 498 18 18 08
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktore koniecznie trzeba odwiedzic.

Vlooybergtoren, wikimedia.org, autor: Stokkestijn

.Schody do nieba”

To popularna atrakgja turystyczna w
gminie Tielt-Winge, potozonej w pro-
wingji Brabancja Flamandzka. Znajduje
si¢ na wzgorzu Vlooyberg — jednym ze
wzniesiert widokowych w Hageland —
skad rozciaga si¢ pickny widok na oko-
liczne krajobrazy. Aby dotrze¢ na szczyt
wiezy, trzeba pokona¢ 130 stopni, co
wymaga troche wysitku, ale nagroda w
postaci picknej panoramy zdecydowanie
jest tego warta.

Obecna wieza zostata zbudowana w
2013 roku, po zawaleniu si¢ poprzed-
niej drewnianej wiezy strazniczej. Gmina
Tiel-Winge oglosita wtedy konkurs na
nowy projekt, ktdry wygrata belgijska
firma architektoniczna Close To Bone.

Wiele 0sob zasiadajacych w radzie gminy

mialo powazne zastrzezenia co do kosztu

budowy konstrukeji oszacowanego na
135 000 euro. Byt to wedtug nich nie-
potrzebny wydatek i zbyt wysoka kwota,
ktéra gmina powinna zainwestowaé w

inne, bardziej potrzebne projekty:

Mimo tych watpliwosci budowa wiezy
zostata sfinalizowana, a ostateczny koszt
wynidst 126 266,85 euro. Byl nieco
nizszy niz poczatkowo szacowano, co
przyniosto ulge niektérym radnym i
mieszkaricom gminy:.

Wieza, przypominajaca schody pro-
wadzace do nieba, ma 11,28 metra
wysokosci, 20 metréw dlugosci, a jej
solidna konstrukcja z 55 stopniami
zdaje si¢ przeczy¢ prawom grawitacji.
Opiera si¢ na niewielkim cokole z litego
betonu i pozostaje w pozydji pionowej
dzigki dwunastu linom o dtugosci do
35 metrdw, ktére sa zakotwiczone w

fundamentach.

Vlooybergtoren jest typowym przykla-
dem architektonicznej zasady, ze forma
podaza za funkcja: zamiast konwencjo-
nalnej wiezy strazniczej ze spiralnymi
schodami, firma architektoniczna zdecy-
dowata si¢ na niepowtarzalng konstrukeje
w formie klatki schodowej zawieszonej
W pOwietrzil.

Pod koniec czerwca 2018 r., w wyniku
podpalenia przez wandali benzyng bel
siana, wieza zostata powaznie uszkodzo-
na. Z powodu bezpieczeristwa obiekt
zostal zamkniety dla zwiedzajacych, a
teren zabezpieczony przez policje.

Tozsamos¢ sprawcéw podpalenia zostata
ujawniona po kilku dniach za posrednic-

twem anonimowego listu.

Vlooybergtoren, wikimedia.org,
autor: Stokkestijn
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huishoudhulp met
dienstencheques

Master-Clean.be

bv

Zapraszamy do wspotpracy

Zadzwon i sprawdz naszg oferte

« atrakcyjne zarabki

« premia motywacyjna na start

- czeki zywnoéciowe €7

+ zwrot kosztow transportu

« ubrania do pracy

* gwarancja wyplaty na czas

+ oferujemy prace dla osob bez godzin

» zadnych dodatkowych kosztéw dla klientow

« mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Janina: 0485.357 357

janina@master-clean.be

Gosia: 0484.29.28 .27
gosia@master-clean.be

Whadze gminy Tiele-Winge podjely de-
cyzje o odbudowie obiektu. Wkrétee
rozpoczgly si¢ prace remontowe, kedre
zakoriczono w 2019 roku. Wieza zosta-
ta odbudowana zgodnie z pierwotnym
projektem architektonicznym, jednakze
zastosowano bardziej odporne na ogierd
materialy, aby zapobiec podobnym in-
cydentom w przyszosci.

Winnice, wikipemedia.org, autor: Kinnaer, Anse

Cala nowa konstrukcja jest z meta-
lu. Sktada si¢ z kilku ocynkowanych
ksztattownikéw stalowych, obtozonych
arkuszami blachy przygotowanymi tak,
zeby wygladaly na zardzewiate. Tak jakby
schody staly w tej okolicy od lat, ulegajac
wplywowi ikéw atmosfery. Catos¢
zostata prefabrykowana i zmontowana
na miejscu w ciagu pét dnia. Na szczycie

schodéw znajduje si¢ platforma wido-
kowa.

Vlooybergtoren jest popularnym miej-
scem wérdd turystéw i w mediach
spotecznosciowych. Mnéstwo oséb pu-
blikuje tam zdjecia i filmy, co zwigksza
popularnos¢ obiektu i przyciaga turystéw
z calego $wiata. Wieza jest otwarta dla
zwiedzajacych przez caly rok, a wstep
jest bezptatny.

Ponadto w okolicy znajduje si¢ wiele szla-
kéw turystycznych, na keérych mozna
podziwia¢ pigkne krajobrazy i przyro-
de. Warto réwniez odwiedzi¢ pobliskie
winnice i degustowa¢ lokalne wina oraz
kuchnie flamandzka w okolicznych re-

stauracjach.

Ciekawostka: Podczas budowy wiezy
odkryto pozostatosci kilku budowli z
okresu rzymskiego, w tym fragmenty
$cian i plyty kamienne. Zabezpieczone

artefakty sa przechowywane w lokalnym
muzeum.

Agnieszka Buniowska

Zrédto:

wikipedia.org/wiki/Vlooybergtoren



Kontakt:
osm: 0484/79 03 92

email: srasson(@outlook.com

fax: 03/289 73 54

polskoj¢zyczny belgijski adwokat w Antwerpii
ywwlwia Rasson
Dane kancelar:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

Kancelaria aktywna na obszarze calego kraju

POMOC ADMINISTRACYJNA,
TEUMACZENIA NA TERENIE BELGII
ORAZ UBEZPIECZENIA

- Celem 1 rmus/a nirmy J.'r.'.\:' pomoc Polakom mies ZK3[gCym w f-'-"_.'ﬂ. W roZwigzZywaniu roznarodnych spraw
zwigzanych z pobytem, funkcjonowaniem i pracg w tym kraju w sposdb profesjonalny, dyskretny i prz
pomoc Polakom | ttumaczenia w placowkach na terenie Belgii

zakiadanie firmy / stowarzyszenia (zeifstandig, zelfstandig bijberoep, vzw | inne)

Pomaod kom |E lekarskie,

> Kupno / wynajem, sprzedaz nieruchomosci

- > zalatwianie skomplikowanych spraw urzedowycl
’_ wystawianie dokumentu limosa
j > thumaczenia sluby, rozwody w tym kontakty z notariuszem, adwokatem itd
oraz wiele innych sytuacji, w ktorych potrzebne jest uzycie jezyka niderlandzkiego
> UBEZPIECZENIA

¢

Ush 1gi dodatkowse wspotpraca:
1) tlumaczenia przysiegle

pomoc prawna w tym prawnik Pro deo

Konsultacje i spotkania mozliwe tylko po wczesniejszym umowieniu telefonicznym.

Uwaga:
Powyzsze sprawy toczq sie wedlug zasad | procedur belgijskiego

prawa na co nie mam wplywu. Moje zadanie to przygotowanie doku +32 489 931 951

mentu, czy wniosku

W

wymaganych do rozwigzania sprawy ewentualny
kontakt z dana placc oddziatem w Belgil w zwiqzku z tym nie od-

powiadam 2a ostateczne decyzje podjete przez organy belgijskie



BOEKHOUDING
& CONSULTING
BARBARA SALWIN

vy

Rozliczenia podatkowe
za rok dochodowy 2022

Dlaczego warto skorzysta¢ z ustug profesjonalnego
biura ksiegowego?

» Ksiegowa zada ci odpowiednie pytania w trakcie rozliczenia,
aby deklaracja byta kompletna i poprawna

» Chcesz by¢ pewna/pewny ze wszystkie ulgi jakie ci sie naleza
na pewno sg odpowiednio zaznaczone i wpisane, gdzie trzeba

» Chcesz wiedzie¢, dlaczego w tamtym roku byt zwrot a teraz
doptata, skad ta réznica

» Rozliczasz sie razem ze wspdtmatzonkiem i chciatbys wiedziec¢
z ktorej strony jest zwrot a z ktérej doptata

» Jak moge sam/sama wptacac zaliczki na podatek, aby nie
miec co roku doptaty

» Masz dochody z zagranicy, ale nie wiesz, gdzie je wpisac

w deklaracji, jaka kwote i jaki przelicznik uzy¢ (jesli to nie euro),
czy mozna te dochody zwolni¢ z opodatkowania w Belgii,

jesli tak, to gdzie to zwolnienie zaznaczy¢ w deklaracji

» Posiadasz nieruchomosci poza granicami Belgii, nie wiesz jak
odpowiednio wpisa¢ wartosc katastralng w deklaracji i czy jest

to wartosc¢ wolna od opodatkowania w Belgii, jesli tak, to gdzie

zaznaczy¢ to zwolnienie

Zadzwon pod numer 0496 084 933 lub odwiedz naszg strone
www.bs-boekhouding.be .

Na spotkanie mozna sie umoéwi¢ na naszej stronie internetowej,
w zaktadce “‘uméw wizyte’, mozesz zarezerwowac sobie
odpowiedni dzien i godzine.

CO NOWEGO OD TEGO ROKU!!

TO, CZY DEKLARACJA ZOSTANIE ZLO2QNA PRZEZ KSIEGOWEGO, NIE
JEST JUZ BRANE POD UWAGE, ABY MIEC PRAWO DO WYDLUZONEGO
TERMINU WYSLANIA DEKLARACIJI, TAK JAK TO BYLO DO TEJ PORY.

Tylko jesli ma sie dochody z dziatalnosci gospodarczej albo dochody z zagranicy
mozna wystac deklaracje po 15 lipca, ale przed 18 pazdziernika.

Jesdli otrzymasz propozycje uproszczonego
rozliczenia ,voorstel van vereenvoudigde aangifte”,
uwaznie sprawdz wszystkie dane.

» Twoje dane sg poprawne i kompletne? Nie musisz nic robi¢. Otrzymasz
automatycznie rozliczenie podatkowe.

» Twoje dane s3 nieprawidtowe lub niekompletne? Musisz je zmienic:
- na pi$mie, za posrednictwem dotaczonego do ,propozyciji “‘papierowego
formularza, odpowiedz musi dotrze¢ do urzedu skarbowego najpdzniej
do 30 czerwca 2023 r.
- lub przez internet, ,MyMinfin ,(Tax-on-web): do 15 lipca 2022 r.

Ksiegowy jest na biezgco z przepisami i zmianami w prawie.
Fachowym okiem sprawdzi, czy wszystko jest poprawnie.
Jesli masz watpliwosci, mozesz zada¢ mu pytania.

Terminy rozliczen dla
rezydentow za rok 2022
rozpoczynaja sie od 10 maja
2023.

Terminy rozliczen dla
nie-rezydentow za rok
2022 rozpoczynajg sie
od wrzesnia 2023.

- na formularzu papierowym:
najpdzniej do 30 czerwca 2023 r.

- przez internet,
Tax-on-web": do 15 lipca 2023 r.

- dla 0sob prowadzacych dziatalnosci
gospodarcze termin jest przedtuzony
do 18 pazdziernika 2023

« na formularzu papierowym:
najpozniej do 10 listopada
2023 r.

- przez internet,

,Tax-on-web": do 25 listopada
2023 r.

Serdecznie pozdrawiam,

Chcesz skorzystac z naszych ustug lub potrzebujesz wiecej informacii?

Barbara Salwin
Accountant

B.S. Boekhouding & Constuling CommV
Prins Boudewijnlaan 321/2a,2610 Antwerpen
KBO 0694.665.894 - ITAA 50.117.977
info@bs-boekhouding.be



16 ‘ Flandria po polsku

czerwiec 2023

Namur - city trip

Namur jest stolicg Walonii. Tu mieszczg sie siedziby rzadu i parlamentu francu-
skojezycznego regionu Belgii. To miasto, ktérego strategiczne potozenie u ujscia
rzeki Sambry do Mozy przesadzito o jego rozwoju juz w okresie wczesnego Sre-

dniowiecza.

Namur odwiedza wielu turystéw; ale spe-
dzajg tu zaledwie kilka godzin, czasem
caly dzied. Odwiedzajg gléwna atrakeje
miasta — cytadele na wzgorzu, co$ zjedza
na starym miescie i pedza dalej, odkry-
waé kolejne atrakdje regionu. A szkoda,
bo to miasto ma wiele do zaoferowania
i mozna tu spedzi¢ cudowny weekend w
rytmie slow. Namur wreez zachgea do te-
go, aby zwolni¢, zatrzymac si¢, rozkoszo-
waé chwilg i poczu¢ atmosfere miejsca.

Tuz obok zabytkowego kosciota $w.
Jana Chrzciciela, w samym sercu hi-
storycznego centrum miasta przy placu
du Marché aux Légumes, znajduje si¢
najstarsza kawiarnia w miescie Ratin-Tot,
ktéra istnieje od roku 1616. Lokal stynie
tez z bogatej karty piw — ponad 90 w
tym wiele lokalnych. W sfoneczne dni
warto wybra¢ stolik na tarasie i podziwiaé
fragment starego miasta. Plac du Marché
aux Légumes to niewielki czworokat,
otoczony domami z XVIII i XIX wieku.

Przylegajace do placu uliczki sg bardzo
waskie, bo w tej czgsci miasta zachowat

si¢ $redniowieczny uktad przestrzenny,
ktérego cecha charakterystyczna byt
regularny uktad ulic i centralne umiej-
scowienie ratusza. W poblizu stoja dwa
wyjatkowe koscioly: katedra $w. Albana
(fr. Cathédrale Saint-Aubain, nid. Sint-
Aubankathedraal) oraz barokowy kosci6t
$w. Lupusa (fr. L'église Saint-Loup, nid.
De Saint-Loupkerk).

Katedra $w. Albana zostala zbudowana
w latach 1751-1767 w stylu klasycy-
stycznym z elementami baroku wedtug
projektu wloskiego-szwajcarskiego archi-
tekta Gaetano Matteo Pisoni. Wezesniej
w tym miejscu stata inna katedra z XIII
w, ktéra ulegta zniszezeniu, a jej pozosta-
toscia jest stara wieza.

We wnetrzu $wigtyni mozemy podziwiaé
wspaniale obrazy najlepszych malarzy
flamandzkich, jak Antoona van Dycka,
Jacoba Jordaensa oraz Otto van Veena.
Uwagg zwraca dekoracyjna fasada, ktdra
zdobi 20 korynckich kolumn i pie¢ posa-
gow; przedstawiajacych Jezusa Chrystusa
oraz czterech apostotow.

Kosciét $w. Lupusa, pierwotnie pod we-
zwaniem $w. Ignacego, stanowit czgs¢ ko-
legium jezuickiego. Po likwidacji zakonu
stat si¢ kosciotem parafialnym. Swiatynie
zbudowano w latach 1621-1645 a jej
architektem byt jezuita Pieter Huyssens,
kedry realizowat tez inne projeky, jak ko-
§ci6t sw. Karola Boromeusza w Antwerpii.
Kosciét sw. Lupusa jest jednym z naj-
pickniejszych kosciotéw barokowych w
Belgii. To prawdziwa perfa architektury,
a jego wngtrze zachwyca wielkoscig i
niezwykle bogatym wystrojem.

W miescie jest wiele ciekawych miejsc

i atrakgji turystycznych, ale najbardziej
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znang jest oczywiscie Cytadela Namur,
gorujaca nad miastem. To obiekt o bar-
dzo ciekawej historii i dobre miejsce na
bardzo dtugi spacer. Na przestrzeni wie-
kéw poszezegdlni whadcy rozbudowywali
i modernizowali twierdz¢ na wzgbrzu,
ktéra tez bardzo ucierpiata w wyniku
licznych wojen. Dzi§ cytadela wyglada
zupelnie inaczej niz w czasach swojej
$wietnosci, gdy byla obiektem wojsko-
wym.

W dawnych koszarach miesci si¢ cen-
trum dla zwiedzajacych Terra Nova,
w keérym mozna uzyskaé informacje
o tym, jak najlepiej zwiedzi¢ cytadele,
keére obiekty sa dostgpne, ile kosztuje
bilet etc. Najlepsza opdja jest zakup biletu
Citadel Pass, kt6ry obejmuje zwiedzanie
z przewodnikiem podziemnych koryta-
rzy o diugosci 500 m oraz przejazd po-
ciagiem turystycznym po wzgorzu, czyli
wazystkie atrakdje.

Co jeszcze warto zobaczy¢ w Namur?
Oczywiscie het Belfort — gotycka dzwon-
nicg, kedra byla kiedys elementem $re-
dniowiecznych muréw obronnych, a
dzi§ jest wpisana na liste, UNESCO.
Budynek De Halle al'Chair (Vleeshuis)
z roku 1590, w ktérym obecnie miesci
sic muzeum archeologiczne, jest impo-
nujacy. Tuz obok stoi de Grognonpoort
—zabytkowa brama z roku 1728. U pod-
néza cytadeli znajduje si¢ het Hospice
Saint-Gilles — dawny szpital, w keorym
dzi§ miesci si¢ siedziba parlamentu
Walonii. W miescie jest tez kilka cie-
kawych muzeéw, a jednym z bardziej

znanych jest muzeum poswigcone twor-
czosci Féliciena Josepha Victora Ropsa,

belgjjskiego grafika symbolisty.

Namur to urocze miasto, ktére moz-
na odkrywac¢ i poznawac kilka dni. To
idealne miejsce na krétki weekendowy
wypoczynek dla kazdego: dla singli, dla
par i rodzin z dzie¢mi.

Wigcej informacji o atrakcjach tury-
stycznych, lokalach gastronomicznych,
hotelach i wydarzeniach kulturalnych
w Namur jest na oficjalnej stronie:
www.namurtourisme.be/en

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdly i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania w sprawie oraz ewentualne sporzadzenie pism procesowych lub wnio-

skow.

Gwarancja rzetelnodci i profesjonalno-
§ci oferowanej pomocy jest to, iz pro-
wadzone przez studentéw sprawy w
zakresie dziatalnoéci Kliniki Prawa sa
kazdorazowo konsultowane z kadra na-
ukowa pracujaca w Europejskicj Wyzszej
Szkole Prawa i Administracji z siedziba

w Warszawie.

Wszystkie osoby, pytajace o porade praw-
ng prosimy o dokladne opisanie stanu
faktycznego sprawy oraz dofaczenie do
maila kserokopii dokumentéw zwiaza-
nych ze sprawa.

Dziatalno$¢ dodatkowa

w Belgii

Kurzysztofs Czy w Belgii moge prowadzic
dziatalnost dodatkowq bedgc zarejestrowa-
nym jako poszukujqcy pracy i pobierajgc
zasilek dla bezrobotnych?

Klinika: W Belgii mozna prowadzi¢
dziatalno¢ dodatkowa — bedac zareje-
strowanym jako poszukujacy pracy —
pod warunkiem, ze dziatalno$¢ ta nie
przeszkadza w poszukiwaniu pracy i nie
przekracza pewnego putapu dochodéw.

Wysokos¢ tego putapu zalezy od statusu
bezrobotnego, wicku i okresu rejestracji
jako poszukujacy pracy. Jesli dochédd z
dziatalnosci dodatkowej przekroczy ten
putap, moze to spowodowaé zmniej-
szenie lub zawieszenie zasitku dla bez-
robotnych.

Wazne jest, aby zglosi¢ dziatalnos¢ dodat-
kowa do I'Office National de 'Emploi
(ONEM flamandzki VDAB ) zaraz po
jej rozpoczeciu i regularnie dostarczaé

dowody potwierdzajace dochody:

Podsumowujac, prowadzenie dziatalno-
$ci uzupetniajacej jako osoba poszukujaca
pracy w Belgii jest mozliwe, ale musi si¢
to odbywa¢ zgodnie z przepisami i usta-
lonymi limitami dochodéw.

Krzysztof: A... czy nadal bede otrzymy-
wat zasitek dla bezrobotnych?

Klinika: Jesli prowadzisz dodatkows
dziatalnos¢ jako poszukujacy pracy w
Belgii, mozesz nadal otrzymywac zasitek
dla bezrobotnych, o ile Twoje dochody
nie przekraczaja dozwolonego putapu.
Jesli dochdd z dodatkowej dziatalnosci
przekracza ten pulap, zasitek dla bezro-
botnych moze zosta¢ zmniejszony lub
zawieszony.

Dlatego wazne jest, aby swoja dodat-
kowg dziatalnos¢ zglosi¢ w Krajowym
Urzedzie Pracy (NEO) i regularnie
przedstawia¢ dowody dochodéw;, aby
unikna¢ zawieszenia lub zmniejszenia

zasitku dla bezrobotnych.

Podsumowujac, o ile przestrzega si¢
przepiséw i limitéw dochodéw, mozna
kontynuowa¢ pobieranie zasitku dla bez-
robotnych pracujac w Belgii.

Rozliczenie Podatkowe

Karol S: Pracuje i mieszkam w Brukseli
od wrzesnia, wige bedg musiat rozliczyé sig
z podathu za ten okres, czy mam wwzgled-
nic moje dochody uzyskane w Polsce, gdzie
stg juz rozliczylem. Bede bardzo wezigczny
za pomoc i poradg jak to mam zrobic

Klinika: Przy skfadaniu rocznego ze-
znania podatkowego w Belgii, nalezy
uwzgledni¢ swoje dochody z catego

$wiata, nie tylko te uzyskane w Belgii.
Oznacza to, ze jesli wezesniej mieszkates
za granica i zarabiale$ tam pieniadze, to
powiniene$ uwzgledni¢ te dochody w
swoim belgjjskim rozliczeniu podatko-
wym.

Jesli jeste$ osoba, ktdra czasowo przebywa
w Belgii (na przyklad w celu podjecia
studiéw lub pracy przez pewien okres
czasu), zostaniesz uznany za belgijskie-
go rezydenta podatkowego i bedziesz
musiat zadeklarowaé swoje dochody w
normalnym belgijskim zeznaniu podat-
kowym, jak kazdy inny belgjjski rezydent
podatkowy.

Czym innym jest zeznanie podatkowe
dla nierezydentéw;, poniewaz dotyczy
0s6b, keére nie maja miejsca zamieszka-
nia w Belgii, ale osiagaja dochody pod-
legajace opodatkowaniu w Belgii takie
jak dochody ze Zrédet belgijskich, czynsz
otrzymany w Belgii, zyski z dziafalnosci
zawodowej prowadzonej w Belgii, eme-
rytura, zyski kapitatowe z nieruchomosci
polozonej w Belgii itp.

Belgia ma podpisane umowy o unikaniu
podwdjnego opodatkowania z wieloma
krajami, co oznacza, ze w przypadku,
gdy zaplacile$ juz
podatek za swoje
dochody za gra-

nica, Mozesz
skorzysta¢ z
ulgi podart-
kowej
lub

odlicze-
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nia podatku od tych dochodéw w swoim
belgijskim rozliczeniu.

Wazne jest, aby$ miat dokumenty po-
twierdzajace wysokos¢ swoich dochodéw
z zagranicy oraz dokladne informacje na
temat zaptaconych podatkéw; aby unik-
na¢ podwdjnego opodatkowania lub pta-
cenia zbyt duzych podatkéw.

W Belgii podatek dochodowy jest po-
bierany wedtug tzw. ,progresywnego
systemu podatkowego”, ktéry oznacza,
ze im wigcej zarabiasz, tym wyizszy jest
Twéj procentowy podatek dochodowy.
Obecnie w Belgii istnieja cztery progi
podatkowe:

* do 13 250 euro — 25%

* od 13 251 do 23 390 euro — 40%
* od 23 391 do 41 880 euro — 45%
* powyzej 41 880 euro — 50%

Aby obliczy¢ wysokos¢ podatku docho-
dowego, nalezy wypelni¢ deklaracje po-
datkowa i uwzgledni¢ w niej wszystkie
swoje dochody uzyskane w Belgii i za
granica. W deklaracji podatkowej nalezy
takze uwzgledni¢ wszystkie odliczenia i
ulgi podatkowe, ktdre przystuguja Ci na
podstawie belgijskiego prawa podatko-

WCEZO.

Jedli potrzebujesz pomocy w ztozeniu
deklaracji podatkowej w Belgii, warto
skontaktowac si¢ z ksiggowym lub do-
radca podatkowym.

Kiedy faktura
jest przedawniona?

Jesli uptynat okredlony czas, nie jestes juz
zobowigzany do splaty dtugu.

Maria O: Otrgymatam rachunek za ba-
dania lekarskie w 2019 roku. Czy nadal
muszg go zaplacic?

Klinika: W razie watpliwosci wré¢ do
swoich wyciagéw bankowych. Latwiej
jest wyszuka¢ platnos¢ ze stowem kluczo-
wym lub z okredlona kwota na koncie.

Jesli zostata juz za-
ptacona, wystarczy
wysta¢ dowdd do
wierzyciela.

Terminy przedaw-
nienia

Niezaptaconej fak-
tury nie mozna
dochodzi¢ po uply-
wie okreslonego
czasu (patrz nizej).
Oczywiscie, nawet
jesli uptynat termin
przedawnienia, mo-
zesz nadal ja zaplaci¢, poniewaz uwazasz,
ze ma sens honorowanie otrzymanych
towar6éw i ustug. Jesli jednak zaplacisz
przedawniong fakture, musisz mie¢
$wiadomo$é, 7e jest to réwnoznaczne z
jej akeeptacja. Biegnie bowiem termin
przedawnienia faktury i nie bedzie moz-
liwodci zadania jej zwrotu.

Przerwanie biegu terminu przedaw-
nienia

Zgodnie z t3 samg logika, w sposéb do-
rozumiany akeeptujesz fakture, jesli po-
prosisz o jej wyjasnienie na pismie, jesli
zaplacisz jej czg$é, lub jesli poprosisz o
opéinienie lub odroczenie. Aby unik-
na¢ przerwania biegu przedawnienia,
,Budzet i Prawo” (Budget et Droits) ra-
dzi doda¢ nastgpujace zdanie: , Niniejsze
pismo jest skierowane do Pana/Pani bez
uszczerbku i bez jakiegokolwiek uzna-
nia”. Uniemozliwi to wierzycielowi
twierdzenie, ze list ten stanowi forme
potwierdzenia.

Jakie sa ograniczenia czasowe?

Wszystkie rachunki za czynnosci oso-
biste przedawniajg si¢ po 10 latach, a
wazystkie czynnosci faktyczne (takie jak
prawa whasnosci) przedawniaja si¢ po 30
latach. Oznacza to, ze Twéj niezaptaco-
ny rachunek do weterynarza, warsztatu
samochodowego, elektryka, cieplownika,
a nawet karnet na sitowni¢ przedawni si¢
dopiero po 10 latach. Taka jest ogdlna

zasada. Ale jesli chodzi o przedawnienie

dla 0séb prywatnych, prawo ustanowito

terminy:

* 6 miesi¢cy dla rachunkéw za hotel i
restauracje

* 1 rok w przypadku sprzedazy towa-
réw przez przedsicbiorce (zywnosé,
odziez)

* 1 rok w przypadku optat komorni-
czych

* 2 lata dla lekarzy i szpitali

* 5 lat za wodg, energie, telekomuni-
kacje

* 5 lat na oplaty za adwokatéw i eks-
pertow

* 5 lat za podatek VAT i skladki

Jak dochodzié swojego prawa do prze-
dawnienia?

Wysylajac list polecony, w ktdrym na-
lezy poda¢ charakter i referencje faktury
oraz okredli¢ ,z tytulu przedawnienia
w sprawach cywilnych uwazam, ze nie
powinienem juz placi¢ tej fakeury”. Jedli
problem nie ustapi, mozna skontaktowa¢
si¢ ze Stuzba Mediacji Konsumenckiej
pod numerem telefonu 02 702 52 20
— mediationconsommateur.be (fr).

Malgorzata Wilk

Klinika Prawa EWSPA w Brukseli
e-mail: dompolskibxl@gmail.com
www.dompolskibxl.be

Zrodto:
plusmagazine.levif.be
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Przeglad prasy belgijskiej

728

Centralne testy

w szkotach
Parlament flamandzki dat
zielone $wiatto centralnym
testom. Pierwsze tego typu
egzaminy maja odby¢ si¢
w maju 2024 roku w 700
szkotach. Wezmie w nich
udziat 21 000 uczniéw.

A ——

Dotyczy to egzaminéw z
jezyka niderlandzkiego i
matematyki dla wszystkich
uczniéw we Flandrii w czwartej i sz6stej
klasie szkoty podstawowej oraz w drugiej
i szostej klasie szkoly $redniej. Zdaniem
flamandzkiego ministra edukacji cen-
tralne testy powinny pomdc w walce z
pogarszajaca si¢ jakoscig ksztalcenia.

Wyniki testéw nie beda podawane do
wiadomosci publicznej. Pozwoli to unik-
na¢ ryzyka tworzenia rankingéw miedzy
szkotami, co jest wielkim problemem we
flamandzkiej edukadji.

vrt.be

»Bilet laczony” na wszystkie
srodki transportu
publicznego w catym kraju
Kazdy, kto chee skorzysta¢ z transportu
publicznego, aby podrézowac z jednego
korica kraju na drugi, musi kupi¢ bilet
na autobus lub tramwaj De Lijn, kolejny
na pociag SNCB i bilet autobusowy od
waloniskiego przedsigbiorstwa transportu
publicznego TEC. Utrudnia to korzysta-
nie z transportu publicznego i czasami
staje si¢ on nieoptacalny.

Z czterema réznymi operatorami, zarza-
dzajacymi réznymi srodkami transportu
publicznego w Belgii, podrézowanie z
jednego punktu do drugiego moze by¢
skomplikowane i kosztowne. Tak zwany
Lbilet faczony” méglby rozwiazaé pro-
blem.

—

g e

Proponowany bilet kosztowalby 7 euro
o dowolnej porze dnia i tygodnia, bez
rozréznienia na godziny poza szczytem
i godziny szczytu lub dni powszednie
i weekendy. Bylby wazny przez jeden
dziet i umozliwiatby podréznym nie-
ograniczone korzystanie ze wszystkich
autobusow, tramwajow i pociagéw w

calej Belgii.

Komisja parlamentu federalnego ds. mo-
bilnodci juz zatwierdzita projekt.

brusselstimes.com

Belgowie biedniejsi

o niemal 95 mid euro

Belgijski Bank Centralny (NBB) po-
informowal, ze belgijskie gospodarstwa
domowe zubozaly w 2022 roku o 94,5
mld euro. Powdd to przede wszystkim

rosnace stopy procentowe oraz spadki

na gieldach.

Majatek finansowy netto gospodarstw
domowych spadt w ubieglym roku o
94,5 mld euro, do ponad 1 bln 136 mld
euro. Aktywa finansowe netto obejmuja
warto$¢ oszczednosc i inwestydji bez nie-
ruchomosci, pomniejszong o zadtuzenie.

Ubiegloroczny spadek wartosci bez-

wzglednych jest wigkszy niz w 2008 r.,
kiedy nastapit poczatek kryzysu finanso-
wego — ocenia bank.

Za t¢ sytuacje bank centralny Belgii
wini przede wszystkim dekoniunkture
na gietdach i w konsekwengji spadek
wartosci akcji, a takze rosnace stopy
procentowe, ktére m.in. spowodowaly
zmniejszenie wartosci dtuznych papie-
réw wartosciowych.

PAP

Zagrozenie bieda w
Brukseli dotyka az co
czwartego mieszkanca

Mieszkaricy Regionu Stotecznego o
wiele czgciej sq zagrozeni bieda niz lu-
dzie mieszkajacy w pozostatych czgsciach
Belgii. W 2021 1. okolo 13% mieszkari-
céw tego kraju miafo dochody ponizej
tzw. granicy biedy — wynika z danych
Eurostatu. Pomigdzy poszczegdlnymi re-
gionami wystepuja jednak na tym polu

spore roznice.

Najlepiej pod tym wzgledem wypadta
Flandria, gdzie w 2021 r. jedynie 7,8%
populadji stanowili mieszkaricy zagrozeni
bieda. W Walonii ten odsetek wynosit
17,3%.

Duzo gorzej na tym polu prezentuje si
Region Stoteczny Brukseli. W stolicy
dwa lata temu (danych z 2022 r. Eurostat
jeszcze nie opublikowal) az 25,4% miesz-
karicéw uznano za zagrozonych bieda.
Méwiac inaczej: co czwarty mieszkaniec
Brukseli miat dochody ponizej tzw. gra-
nicy biedy.

Za gospodarstwo domowe zagrozone
bieda uznaje si¢ takie, ktérego dochody
sa nizsze niz 60% mediany dochodéw
gospodarstw domowych danego typu.
W Belgii w 2021 1. oznaczato to dla jed-
noosobowego gospodarstwa domowego
dochody ponizej 1.287 euro miesigcznie,
anp. dla pary z dwojgiem dzieci docho-
dy ponizej 2.703 euro miesigcznie.
niedziela.be
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Drugie zycie kosciotow

Wickszos¢ kosciotéw w Belgii jest pu-
stych. Na msze, takze niedzielne zjawia
sic niewiele os6b. Niektdre $wiatynie
otwierane s3 tylko w okreslonych go-
dzinach.

Dlatego rzad flamandzki zaapelowat do
lokalnych wiadz o danie drugiego Zycia
kosciotom parafialnym we Flandrii. 259
z 300 gmin flamandzkich opracowato
juz plany zagospodarowania dla swoich
kosciotéw. Reszta musi to zrobi¢ do

2025 roku.

Jeden na trzy koscioly zostanie prze-
ksztalcony np. w biblioteke, hotel, sklep,

restauracjg, a nawet w supermarket.

Belgijscy duchowni pogodzili si¢ juz z
losem kosciotéw; do keérych nie uczesz-
czaja wierni. Jest im przykro, kiedy patrza
na tak radykalne zmiany w sakralnych
budowlach, ale jednoczesnie przyznaja,
ze nie powinny one sta¢ puste. Tylko
w 2019 roku zdesakralizowano i zamie-
niono na hotele, restauracje czy osrodki
kultury 40 $wiatyn.

hln.be

Niezrbwnowazone finanse
Walonii

Dtug publiczny francuskojezycznego re-
gionu Belgii wciaz si¢ zwicksza. Wedtug
danych Les Engagés — opozycyjnej partii
w parlamencie Walonii — zadtuzenie re-
gionu jest na dobrej drodze, by w roku
2024 osiagna¢ 43 mld euro, prawie

dwukrotnie wigeej niz 23 mld
euro w 2019 r.

Rzad Walonii argumentuje, ze
rosnace zadtuzenie jest wyni-
kiem serii kryzyséw w ciagu
ostatnich kilku lat, w tym
powodzi w 2021 r., pande-
mii Covid-19 i gwaltownie
rosnacych cen energii po in-

wazji Rosji na Ukraing.

Frangois Desquesnes — przewodniczacy
Les Engagés uwaza powyzsze wyjasie-
nie za nieprzekonywujace. , Kryzysy te
obciazyly budzet o 4,7 miliarda euro. Z
pozostatych 15 miliardéw euro 6 miliar-
déw wydano w zwiazku z Covid-19, a
wydatek 9 miliardéw euro jest po prostu
niewytlumaczalny”.

Kolejnym zmartwieniem w dhuzszej per-
spektywie jest starzenie si¢ spofeczeristwa
Walonii. Przewiduje si¢, ze regionalne
wydatki na emerytury podwoja si¢ w
ciagu tej dekady z 808 mln euro w 2020
r. do 1,6 mld euro w 2030 r.

Obawy o finanse publiczne Walonii
wzrosng w nadchodzacych miesiacach,
jesli Europejski Bank Centralny nadal
bedzie podnosi¢ stopy procentowe, sta-
rajac si¢ ograniczy¢ inflacje w strefie euro.

Obecny stan finanséw Walonii oznacza,
e bez zdecydowanych i natychmiasto-
wych dziatari konieczne beda glebokie
cigcia w wydatkach publicznych regio-
nu — perspektywy, kedre tylko pogorsza
sytuacje wielu mieszkaricéw; juz boryka-
jacych si¢ ze znacznymi problemami fi-
Nansowymi.

brusselstimes.com

Sledztwa w sprawie oszustw
najemcow lokali socjalnych

Od marca 2021 r. prowadzone sa
dochodzenia aby ustali¢ ko, korzy-
stajac z lokalu socjalnego we Flandrii,
nadal jest whascicielem nierucho-

mosci lub gruntu w innym kraju.
W ciagu dwoch lat wszezgto 724
Sledztwa. W przypadku 339 z nich,
czyli 47 procent udowodniono oszu-
stwo. Odszkodowania w wysokosci
dwéch milionéw euro zostaly juz od-
zyskane. Liczba wykrytych spraw nadal
bedzie rosta, poniewaz wiele postgpowari
jest w toku.

W tym czasie 153 rodziny zostaly eks-
mitowane z mieszkari socjalnych, ktore
przypadly rodzinom z listy oczekujacych.
Kazda z tych rodzin musiafa réwniez wy-
pfaci¢ $rednie odszkodowanie w wysoko-
§ci 15 000 euro — chociaz istnieja migdzy
nimi duze réznice. Sedzia, kidry orzeka
kary pieni¢zne, traktuje kazda sprawe
oddzielnie.

Pod uwagg brana jest warto$¢ nieru-
chomodci znalezionych za granica: mate
mieszkanie w Kongo to nie to samo,
co hiszpariska willa. Odszkodowanie
nie od razu trafia na konto towarzy-
stwa budownictwa. Zwykle odbywa
si¢ to w ratach w ramach planu plat-
nosci rozozonego na okoto cztery lata.
Kraje, w ktérych inspektorzy najezg-
$ciej znajduja nieruchomosci lokato-
réw socjalnych, to Maroko, Turgja i
Whochy. W sumie dotyczy to 22 r6z-
nych krajéw. Najbardziej jaskrawym
przyktadem jest najemca socjalny z
Antwerpii, ktory okazal si¢ whascicie-
lem 16 nieruchomosci i 4 mieszkari w
Turgji. Inny lokator socjalny jest wiasci-
cielem catego bloku mieszkalnego skta-
dajacego si¢ z o§miu lokali mieszkalnych.

Rzad flamandzki finansuje te kon-
trole i postgpowania sadowe (w cia-
gu ostatnich dwéch lat: tacznie mi-
lion euro), podczas gdy wplywy z
odszkodowan trafiaja do firm zajmu-
jacych si¢ mieszkalnictwem socjalnym.
beursduivel.be

Opracowata:
Karolina Morawska



POLSKI SKLEP BUDOWLANY
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Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 6.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete

Laminaat od €9 m/2




JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe

- mate i duze przerébki

- domofony, wideofony
- uziemienie, plany, schematy

- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

Jjk.elektro@hotmail.com
Meierhoek 31

2170 Merksem

btw. BE 0688.886.278

Jacenty +32 495 340 632
Adam +32 488 416 538

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
i olejowych z atestem.

v’ Montaz kottéw kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzacii.

\/Instaiac:je centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be

Q Biuro Gent

Kon. Astridlaan 204 aleksandra@vanosta.net 0484 57 78 49
Q Biuro Lokeren
Markt 62 aleksandra@vanosta.net 0484 57 78 49

e Q Biuro Sint-Niklaas

Kapelstraat 129 dominika@vanosta.net 0484 56 67 08
Q Biuro Antwerpen

Mechelse Steenweg 67 u@vanosta.net 03 232 75 34
Q Biuro Stekene

Dorpsstraat 163 dominika@vanosta.net 0484 56 67 08

www.van-osta.be
Antwerpia | Gent | Waasland
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Przeglad prasy polskiej

Nowe obowiazki i podatki

w e-handlu

Od maja na platformy sprzedazowe na-
fozono nowy obowiazek — raportowania
wykazu sprzedawcéw. Zmiany w handlu
internetowym obejma takze opodatko-
wanie niektorych transakgji dotyczacych
przedmiotéw uzywanych. Urzednicy
maja bacznie przyglada¢ si¢ optacaniu
podatkéw, wynikajacych z dochodéw ze
sprzedazy internetowej.

Zmiany te s3 konsekwencja wdrozenia
przez Polske unijnej dyrekeywy DAC7
dotyczacej e-handlu i najmu przez in-
ternet.

Platformy, ktére umozliwiaja internau-
tom wystawianie produktéw na sprze-
daz, beda musialy prowadzi¢ wykaz
sprzedawcéw. W nim rejestrowane beda
kwoty wszystkich dokonywanych przez
nich transakgji. Do tego wykazu dostgp
bedzie miata skarbéwka. Urzednicy beda
mogli fledzi¢ dochody uzyskiwane przez
sprzedajacych w internecie, a nastgpnie
weryfikowat, czy sprzedajacy wywiazuja
si¢ z koniecznosci optacania podatkéw.

Sprzedawey beda musieli zosta¢ poin-
formowani o za-
kresie danych
gromadzonych
przez admini-
Stratorow

portali.

‘q

&

J qul )

Informagje takie majg znalez¢ si¢ np.
w zasadach lub regulaminach danego
e-sklepu.

W zwiazku z unijng dyrektywa ustawo-
dawca wprowadzit tez nowy podatek,
ktéry dotyczy oséb nieprowadzacych
dziatalnosci gospodarczej. Jesli zakupi-
my uzywany produkt w internecie, a
nastgpnie w ciagu 6 miesiecy od zakupu
sprzedamy ten produkt drozej niz zaku-
pili$my; to trzeba bedzie zaptaci¢ podatek
dochodowy od uzyskanego zysku.
rmf24.pl

Popyt na mieszkania bedzie
rok po roku coraz mniejszy
W ostatnich dwéch latach ludnosé
Polski kurczyta si¢ w tempie $rednio 170
tys. rocznie — wynika z danych GUS.
Jak prognozuje Eurostat, za siedem lat,
czyli w 2030 r. w Polsce ma mieszkaé
juz tylko 37,4 mln oséb. To o 300 tys.
mniej niz obecnie. A potem... wylud-
nianie zacznie przy$pieszac.

Juz pig¢ lat pdiniej Polakéw bedzie
36,5 mln, a po kolejnych pieciu latach,
w 2040 r. — tylko 35,8 mln. Innymi
stowy, za siedemnascie lat teren Polski za-
mieszkiwa¢ bedzie 0 1,8 mln osob mniej
niz obecnie. To tak, jakby z mapy kraju

znikta Warszawa.

Mieszkaricow bedzie mniej, a to oznacza,
ze popyt na mieszkania bedzie rok po
roku coraz mniejszy. Wedtug szacun-
kéw obecnie na rynku jest 2,9 min

\-*- mieszkant dostgpnych do wynajecia

\

R

lub pustostanéw czekajacych na lepsze
ceny. Za 17 lat przy realizacji progno-
zy demograficznej i utrzymywaniu sig
liczebnogci gospodarstwa domowego

bedzie to az 5,2 min.

Do tego nowe lokale weiaz sa bu-
dowane i to w niematej liczbie.

O ile Polska nie stanie si¢ nagle ,,mekka
dla turystéw”, to jest kwestig czasu, kiedy
coraz wigeej mieszkari okaze si¢ niepo-
trzebnych, trafig na rynek, lub trzeba
bedzie zastanawia¢ si¢ nad wyburzaniem.

Na poczatku pewnie nie w wielkich aglo-
meradjach, gdzie ludzie weiaz migruja, ale
w konicu ten trend dotknie réwniez je.
No, chyba ze nastapi jakis nadzwyczaj-
ny zwrot i zacznie si¢ u nas rodzi¢ duzo
wiccej dzieci.

businessinsider.com.pl

Rosnie niewyptacalnosc¢
firm i obywateli

Niebezpiecznie przyspieszyly problemy z
wyplacalnoscia. Restrukturyzacje zadhu-
zenia firm i upadiosci konsumenckie bija
historyczne wyniki, a rosnace koszty po-
teguja problemy w gospodarce i nakre-
cajg spirale zadluzenia.

W I kwartale 2023 . 1052 firmy zagro-
zone bankructwem postanowily szuka¢
ratunku przed upadloscia, proponujac
wierzycielom restrukturyzacje zadtuzenia.
To o 678 wigcej niz w I kw. 2022 r.
(wzrost 0 181 proc.).

Gléwnym powodem sa coraz wyzsze
ceny i koszty. Przeklada si¢ to na nizszy
popyt i spadek zaméwieri. Problemy z
wyplacalnoscia maja zwlaszeza firmy z
kredytami. Bardzo mocno odczuwaja
niedawna seri¢ podwyzek stop procen-
towych i szybciej staja si¢ niezdolne do
regulowania zobowigzari.

Branzowym liderem niewyptacalnosci
jest handel hurtowy i detaliczny (242
firmy, 23%). Na kolejnych miejscach
plasujg si¢ przetwdrstwo przemystowe
(143 firmy, 13 proc.), budownictwo
(127 firm, 12 proc.) i transport (12
firm, 12 proc.).

PAP
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Zmiany w prawie
pogrzebowym

Prawo pogrzebowe czeka pierwsza
od wielu lat szeroka nowelizacja. Ma
ona wprowadzi¢ wyzsze standardy w
branzy funeralnej, zrewolucjonizowac i
usprawni¢ procedury przechowywania
i transportu zwlok, ich kremacji oraz

pochéwku.

Nowe prawo to szereg zmian dla obywa-
teli, cho¢by mozliwos¢ zatatwienia wielu
spraw online. Nie bedzie juz koniecz-
nosci zglaszania zgonu w urzedzie stanu
cywilnego, zamiast karty zgonu bedzie-
my mogli si¢ postugiwa¢ numerem jak
przy e-recepcie — ale tez tatwiej bedzie
odszuka¢ grob osoby bliskiej.

Nowe przepisy przetoza si¢ tez na nizsze
opfaty na cmentarzach, m.in. dzigki fa-
twiejszemu lokalizowaniu kolumbariéw
na cmentarzach czy elektronicznym
powiadomieniom o terminie optacenia

grobu.

Jednoczesnie wszystkie podstawowe kwe-
stie, jak prawo do grobu, pozostaja nie-
zmienione, ale zapisane wprost
w ustawie, aby nie musie¢ siggaé
do orzeczeri sadéw, jezeli keo$
chee zna¢ swoje prawa.
money.pl

Polacy za obnizeniem
wieku emerytalnego
W badaniu agencji badawczej
Smartscope na zlecenie Interii
zapytano respondentéw o to,

czy wiek emerytalny powinien

zosta¢ obnizony; zréwnany dla ko-
biet i m¢zezyzn, oraz czy powinien
on zosta¢ podniesiony. Obecnie
wiek emerytalny wynosi dla ko-
biet 60 lat, za$ dla mezczyzn 65.

Z badania wynika, ze 47 proc.
respondentéw jest zdania, iz wiek
emerytalny powinien zosta¢ ob-
nizony; tak na to pytanie odpo-
wiedziato 52 proc. kobiet i 43 proc.
mezezyzn. Za zréwnaniem wicku eme-
rytalnego opowiedzialo si¢ natomiast 44
proc. respondentéw, w tym 53 proc.
mezczyzn, oraz 36 proc. kobiet.

Z badania wynika réwniez, ze 20 proc.
badanych (w tym 14 proc. kobiet i 26
proc. mezezyzn) uwaza, iz obecny wiek
emerytalny powinien zosta¢ podniesiony:

Za przejsciem na wezesniejszg emeryture
jest najwigcej osob miodych i w srednim
wieku, w grupach wickowych 25-34 lata,
oraz 35-44 lata.

Sondaz Interii pokazuje tez, ze $rednio
Polacy wskazuja, iz kobiety powinny
przechodzi¢ na emeryture w wieku 59

lat, a mezezyini — 62.
PAP

Punkt wyrabiania szybkich
paszportéow tymczasowych
Obywatele Polski, ktérzy zaplanowali
podréz, ale nie maja waznego paszpor-
tu, beda mogli wyrobi¢ szybki paszport
tymczasowy w punkcie otwartym na

Lotnisku Chopina. Cata procedura zaj-
mie 15 minut. Ten dokument bedzie
wydawany w oparciu o bilet lotniczy
na okres odbycia podrézy, zgodny z
wymogami danego kraju. Przewaznie
bedzie to od trzech do szedciu miesie-
cy. Maksymalny termin waznosci to rok.

Do punktu MSWIiA na Lotnisku
Chopina w Warszawie po szybki pasz-
port tymczasowy bedzie mégt zglosi¢ sig
obywatel, ktéry mimo zaplanowanego
wyjazdu nie ma waznego dokumentu
podrézy. Potrzebny bedzie mu doku-
ment potwierdzajacy tozsamos¢, jesli taki
posiada, a takze wazny bilet lotniczy. W
przypadku dzieci potrzebna bedzie tez
zgoda obojga rodzicow.

Po taki paszport beda mogly si¢ tez zglo-
si¢ osoby z podwdjnym obywatelstwem,
keére przyjechaly do Polski. Zdarza sie,
ze przyjezdzaja one, majac paszport in-
nego kraju, cho¢ zgodnie z przepisami
obywatel RP powinien legitymowa¢ si¢
przed polskimi organami polskim doku-
mentem tozsamosci. Teraz takie osoby
beda mogly szybko wyrobi¢ na lotnisku
tymczasowy dokument.

Punkt jest podlaczony pod wszystkie
systemy, ktore umozliwiaja wystawienie
paszportu tymczasowego, a ha miejscu
bedzie mozna zrobi¢ sobie wasciwe zdje-
cie. Za wyrobienie takiego paszportu w
punkdie paci¢ si¢ bedzie 30 4 karta,

Punkt wydawania szybkich paszportéw
tymczasowych bedzie dziatat od po-
niedziatku do piatku, w godzinach
8.00-20.00. Miesci si¢ na poziomie
odlotéw w strefie ogdlnodostgpnej
Terminalu A Lotniska Chopina w
Warszawie. Mozliwe, ze takie punkty
zostang otwarte na innych lotiskach
w Polsce.

bankier.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Uroczysta gala rozdania nagréd

22 kwietnia 2023 roku, w Ambasadzie
RP w Hadze, miata miejsce uroczysta Gala

v

Dyktanda Polonijnego w Beneluksie, w
czasie ktdrej oficjalnie ogloszono miej-
sca zajete przez laureatéw tego
konkursu i rozdano im na-
grody. Uczestniczyli w niej,
wraz z rodzinami, réwniez i
nasi podopieczni. Dostarczyli
nam oni kolejnej satysfakgji i
wielkiej radosci swoimi wy-

nikami, bowiem:

* tytul Mistrza Ortog-
rafii w Beneluksie w katego-
rii liceum zdobyta Nicole
Borecki,

Lubimy tu by¢ — Dzien Polski w Brukseli

7 maja 2023 r. kilka tysigcy uczestmikéw
spotkato si¢ w Parku Cinquantenaire w
Brukseli na Dniu Polskim. Piknik ten
odbyt si¢ po raz drugi i byt adresowany
do wszystkich, ktdrzy chcieli dowiedzie¢
si¢ czegos wigeej o polskiej kulturze i
historii oraz do Polonii mieszkajacej w
Belgii, aby mogla poczu¢ si¢ u siebie i
spedzi¢ razem czas. Nie moglo zatem
zabrakna¢ tam naszej szkoly! Otoczeni
barwami narodowymi, polska historia,
muzyka, taficem, jezykiem polskim i

taczy nas pamiec

T

specjalami regionalnymi z catej Polski,
prezentowali§my tam dorobek naszej
placéwki.

W ramach warsztatéw przygotowanych §

przez nas, dzieci odwiedzajace nasze
stoisko mogly wykona¢ sobie pamiat-
kowa przypinke. Cieszymy si¢, ze mo-
glismy przytaczy¢ si¢ do obchodéw Dni

Polskiego Dziedzictwa, $wigtowanych na ,’

¢ tytut Mistrza Ortografii w Beneluksie
w kategorii klas I-III uzyskata
Opiatowska Hanna,

e tytul Pierwszego Wicemistrza

Ortografii w Beneluksie w kategorii
liccum wywalczyta Julia Pyzio,

¢ty Drugiego Wicemistrza Ortografii
Polskiej w kategorii klas I-IIT zdobyt
Leon Zywanowski.

Raz jeszcze serdecznie gratulujemy wie-
dzy z zakresu ortografii i interpunkdji
polskiej oraz wyczucia jezykowego.

Jeste$my z Was dumni!

calym $wiecie w maju przez Polakéw .‘-3

mieszkajacych poza Polska.

19 kwietnia przypada rocznica
wybuchu powstania w Getcie
Warszawskim — najwigkszego
zbrojnego zrywu Zydéw podczas
IT wojny Swiatowej, a zarazem
pierwszego powstania miejskie-
go w okupowanej Europie. Tego
dnia Muzeum Historii Zydéw
Polskich ,POLIN” organizuje
corocznie akgje spoteczno-eduka-
cyjng ,Zonkile”, w ktéra wlacza

sie zawsze nasza szkofa.

| e

W tym roku nie bylo inaczej! Uczniowie
tego dnia nie tylko obejrzeli ekranizacje
przedstawiajace losy polskich Zydéw,
rozmawiali z nauczycielami na temat ich
zaglady. Podczas zaje¢ wykonali réwniez
w hotdzie bohaterom 76tte zonkile.

Dlaczego? Powstanie w Getcie
Wiarszawskim jest na $wiecie symbolem
walki 0 godno$¢, a znakiem pamieci o
nim jest ten skromny wiosenny kwiat

— zonkil.
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Przystanek Historia w naszej szkole

W sobote 29 kwietnia 2023 r.
goscilismy w szkole edukato-
réw i grupe teatralng z Biura
Przystankéw Historia Instytutu
Pamieci Narodowej w Warszawie,
ktérzy przygotowali dla naszych

uczniéw niezwykle ciekawe za-
jecia.

Klasy starsze szkoly podstawo-
wej i licealne wzigly udziat w
projekcie ,,Dzieci Wojny. Losy
dzieci polskich podczas II woj-
ny $wiatowej”. Zapoznat on na-
szych uczniéw z bardzo trudnym
dzieciristwem osob dorastajacych
w okresie wojny na ziemiach polskich.
Gléd, chiéd, ubdstwo i nieustanne za-
grozenie. . . Nasi podopieczni mogli prze-
kona¢ si¢ jak losy dzieci wojny réznily
si¢ od ich wlasnego zycia.

Miodsi uczniowie z kolei wzieli udziat
w zajeciach pt. ,Pies Ciapek — maskotka

dywizjonu 305”, prowadzonych na pod-
stawie animowanego filmu edukacyjne-
go dla dzeci ,Pies Ciapek” z serii ,,Co
by bylo, gdyby zwierzgta méwily?”. Jego
bohaterem i narratorem jest pies Ciapek,
pupil Dywizjonu 305, ktéry przyblizyt
naszym uczniom zmagania polskich
lotnikéw walczacych u boku zachod-

pogg  nich aliantéw i wyjasnit
I role, jaka odegrali oni w

IT wojnie swiatowej.

| Niewatpliwa atrakeja
. tego dnia byl spektakl
,»Historia Misia Wojtka",
moéwiacy o przygodach
niedzwiadka, ktérego
zaadoptowali polscy zol-
nierze z Armii Generata
Andersa. Wojtek, bo tak
nazwano misia, przeszedt
z zolnierzami z Iranu
przez Palestyne, Egipt,
Whochy i dotart z nimi az
do Szkodji. Niedzwiadek po zakoricze-
niu wojny zostal umieszczony w ogro-
dzie zoologicznym w Edynburgu, gdzie
dozyt swoich dni, odwiedzany przez
swoich wojennych kompanéw. Nasi
uczniowie naprawdg byli pod wielkim
wrazeniem niedzwiedzia walczacego u

boku Polakéw pod Monte Cassino!

Miejsce
ha twoja
reklame

T —

Kim jestesmy?
Asobi Interieur BV to firma, ktora wykonuje wszystkie remonty ;
od poczatku do kerca: tazienki, kuchnie oraz kompletne renowacje.

Szukamy kogos kto potrafi:

« klasé phytki, A
- wykonywac drobne prace tynkarskie, ol
= wylewad posadzki,

* wykonywact proste prace hydrauliczne i elektryczne,

* posiada prawo jazdy B (kat. BE mile widziana),

= postuguje sie jezykiem niderandzkim, angielskim lub francuskim.

Szukamy osoby: 7
+ zmotywowanej | zaangazowanej,
« wykazujacej sig inicjatywa. e

Co oferujemy?

« dobre warunki zatrudnienia, (|

= atrakcyjne wynagrodzenie, oy
+ dodatki, =
+ samochod stuzbowy.

Zainteresowany?
« zadzwort: +32 (0)475 389465 () ()
+ lub napisz: kris@asobi.be .




o fe r Uj e m y : Czekamy na Wasze telefony.

écia odpowwmy na

jemno -
Kontrakt bezterminowy od 1. dnia z prtY.l.e Wasze pytania dotyczace
pracy, bardzo atrakcyjne wszelkie i Belgica.
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty pracy w
na czas, czeki zywnosciowe po ia
8 euro od 1. dnia pracy 0488 01 20 00 Antwer|P

Bruksela

100% zwrot kosztéw transportu, 0489 95 44 33

roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie

“przywitalne” dla oséb ﬂ
rozpoczynajgcych prace, ktére E
dotaczyty do naszej firmy z

wiasnymi klientami; premie

“motywacyjne” za stuprocentowg

frekfencje w pracy dla oséb

pracujach na petny etat oraz premie

+Za polecenie firmy" - za polecenie @
naszej firmy i przyprowadzenie

nowej osoby, ktéra podejmie prace

w firmie Belgica. Wszelkiego

rodzaju swiadczenia socjalne oraz

ptatny urlop edukacyjny.

® P

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:
Italiélei 213 + Chaussée de Waterico 117
2000 Antwerpen 1060 Saint-Gilles
. 033011111 023353535

® info@belgicaservicesbe  ® info@belgicaservices.be

PRASOWALNIA:

4 Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

. 023353535

= info@belgicaservices.be

odziez ochronng, wakacyjne, premie 0485 46 06 0

6 Brukse|a

Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujgce dni
kazdego miesigca biura czynne sa w
godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujgce biura
czynne s3 od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

. 023353535

® info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badi na bietaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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DIENSTENCHEQUES Italiélei 213
2000 Antwerpen

Tel.: 0488 01 20 00

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h / tydz.: 14,54 €
13-19 h/ tydz.: 14,22 €

*dla osdob posiadajacych wiasnych klientow
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Jak zarobic¢ w czasach kryzysu

Zarabianie w czasach kryzysu moze by¢ wyzwaniem, ale istniejg sposoby, aby
0siggnac sukces finansowy nawet w trudnych warunkach. Oto kilka sposobdw,
ktére moga pomac w osiggnieciu celu.

1. Sprzedaz
uzywanych rzeczy

Jesli masz w swoim domu rzeczy, kid-
rych nie uzywasz, ale s w dobrym
stanie, mozesz sprobowac je sprzedad.
Portale aukcyjne i serwisy ogloszeniowe
to doskonate miejsce na sprzedaz starych
ubran, ksiazek, sprzetu elektronicznego
czy mebli. Mozesz tez handlowa¢ na
targach lub organizowa¢ garazowe wy-
przedaze.

Sprzedaz rzeczy, kidrych juz nie potrze-
bujemy, moze przynie$¢ nam dodatkowe
pieniadze. Mozna to zrobi¢ za posred-
nictwem internetowych platform au-
keyjnych, takich jak eBay czy Allegro,
lub poprzez organizowanie garazéwek.
Mozemy sprzeda¢ ubrania, ksiazki, me-
ble czy inne rzeczy, ktére nam nie sg juz
potrzebne.

2. Freelancing

Jesli posiadasz jakie§ umiejetnosci, ktére
moga by¢ przydame dla innych, takie
jak projektowanie graficzne, copywriting,
programowanie czy tlumaczenia, mo-
zesz sprobowac swoich sit jako freelan-
cer. Istnieje wiele platform, takich jak
Upwork czy Freelancer, ktére pomagaja
potaczy¢ freelanceréw z klientami z ca-
lego $wiata.

3. Ustugi dla
lokalnych bizneséw

Lokalne firmy, takie jak sklepy spozyw-
cze, restauracje czy firmy sprzatajace, mo-
ga potrzebowaé pomocy w prowadzeniu
biznesu. Jesli masz jakie$ umiejetnosci jak
np. marketing internetowy, zarzadzanie

mediami spotecznosciowymi czy ksiego-
wos¢, mozesz zaoferowaé swojg pomoc

i ushugi.

4. Inwestowanie
w kryptowaluty

Inwestowanie w kryptowaluty jest ryzy-
kowne, ale moze by¢ optacalne, jesli do-
brze dobierzesz swoje inwestycje. Mozesz
kupowac kryptowaluty takie jak Bitcoin
czy Ethereum i trzymac je jako dhugoter-
minowa inwestycje, lub handlowa¢ nimi

na gieldach kryptowalutowych.

5. Wtasny biznes

Jesli masz pomyst na wasny biznes oraz
umiejetnosei i srodki, aby go uruchomic,
to mozna sprobowaé. W czasach kryzysu
wiele ludzi szuka alternatywnych Zrodet
dochodu i moze by¢ sktonnych do ko-

rzystania z ustug nowych firm.

6. Praca dodatkowa

Jednym ze sposobéw na uzupetnienie
budzetu jest znalezienie pracy dodatko-
wej. Mozna szuka¢ ofert pracy w inter-
necie, w gazetach lub w biurach agencji
pracy tymczasowej. Moze to by¢ praca na
pelen etat lub na czes¢ etatu w zaleznosci
od tego, jak wiele czasu mozna poswigci¢
na dodatkows prace.

7. Rozpoczecie
dziatalnosci
gospodarczej

Jesli masz pomyst na whasny biznes, to
czas kryzysu moze by¢ dobrym momen-
tem na jego rozpoczecie. Wiele firm za-

czynato swoja dziatalnoé¢ w trudnych
czasach i odniosto sukces. Warto jednak
pamietaé, ze rozpoczecie whasnej dzia-
talnosci wymaga odpowiedniej wiedzy
i przygotowania.

8. Inwestycja w siebie

Inwestowanie w siebie moze przyniesé
korzysci w przyszosci. Mozna uczy¢ sig
nowych umiejgtnosci, bra¢ udziat w kur-
sach czy szkoleniach, ktére pozwolg na
zdobycie cennych doswiadcezeri, co moze
pomoc w znalezieniu lepiej ptatej pracy.

9. Dodatkowe zrodto
dochodu online

Moizliwosci zarabiania pienigdzy w in-
ternecie sq dzisiaj niemal nieograniczone.
Mozna zarabia¢ na sprzedazy produkew
w sklepach internetowych, na pisaniu
tekstow dla firm czy na prowadzeniu
bloga. Istnieja takze rézne serwisy oferu-
jace mozliwos¢ wykonywania drobnych
zadan za pieniadze.

W czasach kryzysu warto szukaé spo-
sobéw na dodatkowe zarobki. Trzeba
jednak pamigtaé, ze kazdy z tych sposo-
béw wymaga cierpliwosci, determinacji,
poswigcenia czasu i cigzkiej pracy, aby
osiagna¢ zamierzony cel. Powyzszy arty-
kut nie jest porada prawna ani zyciowa,
jest tylko informacjg o istniejacych moz-
liwosciach.

Ewa Janik

Powyzszy artykul nie jest porada praw-
ng ani zyciows, jest tylko informacja o
istniejacych mozliwosciach.
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Zapraszamy na cykl spotkan
»SIEA INSPIRACIHI” dedykowany dla Ciebie!

"SILA INSPIRACIJI” - to unikalne
wydarzenia, stworzone przez Pania |zabele
Karbowiak we wspotpracy z firma Belgica.
Spotkania w kameralnej atmosferze maja na
celu inspirowanie Was do odkrywania
nowych mozliwosci.

Zapraszamy do rozwijania swojego
potencjatu i czerpania inspiracji z historii
naszych gosci.

Kiedy?

10 Czerwca
16.00 - 19.00

Gdzie?

Italiélei 213,
2000 Antwerpen

Westep
/] wolny

_'1

_/

Nazywam sie |zabela Karbowiak - jestem mamag i
osobg pracujaca jako pomoc domowa, od niedawna
w barwach biura Belgica. Czas wolny spedzam z
rodzing i przyjaciétmi, lubie tez podrézowad. Jestem

kreatywna i bardzo lubie sie dzielic tg pasjg z
innymi, dlatego jako wolontariuszka prowadze
zajecia plastyczno-techniczne dla dzieci i rodzicéw.
Tym razem chce zainspirowad was do czegos

nowego, o moze zmienic wasze zycie na lepsze!




Poznaj naszych
kolejnych gosci. Ludzi,

ktorzy Cie zainspiruja!

Nazywam sie Monika Wolska z zawodu
jestem krawcowa, na codzien pracuje w
fabryce, ktora zajmuje sie produkcjg bielizny
Marie Jo i PrimaDonna. Po godzinach swiadcze
ustugi krawieckie. Zajmuje sie réwniez haftem
maszynowym. Mojg pasjq jest przerabianie ubran
jeansowych i nie tylko, tak zwany upcykling. Chce
dzieli¢ sig | zarazad innych tg pasja, poniewaz
przez ubiér mozna wyrazad siebie. Moje motto
brzmi "Jestem wyjatkowa, wigec moje ubranie
wyrdznia mnie z thumu"

Od ponad 8 lat prowadze tu swojg pracownie
krawiecka w Sint Antonius-Zoersel i chyba moim
najwiekszym sukcesem jest to, ze moi klienci
mowiag o mnie

- "Jesli Ty mi nie pomozesz to kto inny?"

Taki tez byt mdj pierwotny zamiar, kiedy w mojej
gtowie rodzit sig pomyst na logo mojej dziatalnosci:
"'t handig Antje " w ttumaczeniu na Polski "Zrecz-
na Antje"

Empatie do ludzi, kreatywnosc | umiejetnosc szycia
wyssatam chyba razem z mlekiem mojej mamy &
i z wielkga satysfakcjg dziele sie moim darem z innymi,
Pozdrawiam serdecznie, Aneta Kotodziejska

Wiecej informacgji:
iza.karbo@gmail.com
0486 16 44 72
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Pamietnik emigrantki.

Smieci we Flandrii. Jak segregowa¢,
gdzie, co i jak wyrzuca¢?

Od dawna zbieratam sie do spisania informacji na temat $mieci we Flandrii. Nie
wiem, co prawda, czy kogokolwiek to obchodzi, ale juz nieraz przekonatam sig, ze
ludzie szukaja czasami najdziwniejszych informacji, a poza tym taka akurat mam
fantazje, by o $mieciach pisac.

Co robimy
ze Smieciami
we Flandrii?

Przede wszystkim nalezy je segregowaé
i pozbywa¢ si¢ ich w legalny, uczciwy
sposob. Wszystko, co nadaje si¢ jeszcze
do uzytku, najlepiej sprzeda¢, odda¢
do Kringwinkel lub jakiej$ organizadj,
by da¢ rzeczom drugje albo i trzecie czy

czwarte Zycie.

Za odbidr $mieci we Flandrii odpowia-
daja gminy lub spétki miedzygminne,

kontenery na szkfo i ubrania oraz nielegalnie
pozostawione smieci

przy czym kazda gmina ma wlasne
przepisy i regulacje dotyczace odbioru
$mieci. Spora cze$¢ $mieci odbierana jest
jednak przez firmy spod domu. Z inny-
mi trzeba si¢ pofatygowac do specjalnego
kontenera, a jeszcze inne odwiezé do par-

ku recyklingu, sklepu czy innego miejsca.

Przy czym pamigtaé nalezy, ze worki wy-
stawiamy przed dom po godzinie 18. lub

wczesnie rano.

Segregowanie
ga= Smiec

Flandria ma ogélne jednolite
zasady, ale mogy si¢ odrobing
r6zni¢ w zaleznosci od mozli-
wosci danej gminy. Dokfadne
informadje trzeba sprawdzi¢ w
swojej gminie. Tam tez dosta-
niecie kalendarz odbioru $mieci
oraz adekwatme worki.

O sortowaniu Smieci opowiem

na podstawie mojej gminy. W

innych bedzie podobnie, ale — jako si¢
rzeklo — detale mogg si¢ réznic.

I tak: u nas szklo wynosi si¢ do specjal-
nych konteneréw ustawionych w kazdej
wiosce. Papier wystawiamy przed dom
w dniu odbioru zwyczajnie luzem, czyli
zwykle w kartonach czy papierowych
torbach. Na pozostale odpady sg spe-
cjalne worki, ktére kupujemy w urze-
dzie gminy lub wybranych sklepach w
swojej okolicy.

Uwaga! Inne worki nie zostang odebrane
spod waszego domu! Worki z niewlasciwa
zawartoscia tez mogg zosta¢ nieodebrane,
gdy tylko zostanie zauwazone co$ niewla-
$ciwego w danym worku. Podobnie, gdy
worek bedzie np. za cigzki.

W wielu sklepach sa punkty odbioru
baterii czy drobnych sprzetéw elektrycz-
nych, w niekt6rych miejscach mozna
zostawi¢ butelki z olejem po frytkach, a
przeterminowane leki oddamy w swojej
aptece.
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W naszej gminie mamy aktualnie spe-
cjalne worki na: $mieci mieszane (worki
czarne), na PMD (worki niebieskie),
GFT (worki zielone), worki na psie od-
chody, worki na pieluchy.

Jaknalezy
segregowac smieci?

Szkto wrzucamy do specjalnych konte-
neréw — segregujac osobno szkto kolo-
rowe, osobno niebarwione. Wyrzucamy
je tylko w okreslonych godzinach, by nie
przeszkadza¢ hatasem ludziom mieszka-
jacym w poblizu (nie wolno thuc si¢ po
nocy). Nie wolno tez zostawia¢ szkta pod
kontenerem, co niestety ludzie czasem
robig. Gdy kontener jest pelny, zabiera-
my szklo do domu, by wyrzuci¢ je po
opréznieniu kontenera. Stoiki i butelki
musza by¢ puste. Mycie ich nie jest wy-
magane.

Do konteneréw na szklo NIE
WRZUCAMY: szkla zaroodpornego,
szkta krysztatowego, terakoty, zardwek,
luster ani nakretek plastikowych czy kap-
sli (miejsce tych ostatnich jest w workach
PMD).

Opakowania plastikowe, metalowe i
kartony po napojach zbieramy do nie-
bieskich workéw zakupionych w swojej
gminie.

Do nowych niebieskich

workow wrzucamy:

¢ plastikowe butelki, flakony, tubki,
pojemniczki, tacki, folie, worki,

* metalowe puszki po konserwach i
napojach, zatyczki i zakretki, alum-
iniowe tacki i pojemniki, puszki po
sprayach,

* kartony po mleku, soku, zupie, $mie-
tanie itp.,

* kapsutki do automatéw kawowych
(od stycznia 2023).

Przy czym nie wkladamy jednego pojem-
nika do drugiego, bo maszyny sortuja-

ce nie ogarng tego. Butelki splaszczamy
wzdtuz (nie robimy z nich kulki) i za-
krecamy.

Nie wrzucamy do workéw PMD:
opakowan sktadajacych sie z dwéch
materialéw, opakowan po produktach
trujacych, opakowan po oleju, smarach,
pestycydach, materiatach palnych, kleju,
farbie, silikonie, opakowari o pojemnosci
wickszej niz 8L, styropianu, innych pla-
stikowych rzeczy jak wiadra, zabawki etc.

Gdy butelka plastikowa po np. zelu do
WC ma tzw. bezpieczng zakretke, musi-
my wyrzuci¢ ja do KGA w parku recy-
klingu; gdy ma zwykta, mozna wyrzuci¢
do PMD pusta, (z resztkami produktu
zawsze do KGA).

Papier i karton

W wielu gminach wystawiamy przed
dom w pudetkach lub papierowych wor-
kach czy torbach. Mozna go tez zawiezé
do parku recyklingowego, gdzie papier
oddamy gratis.

Do papieru wyrzucamy kartony, gaze-
ty, papier do drukarki i wszelakie inne
papiery, ale takze pudetka po jajkach
(oczywiscie nie plastikowe).

Nie wolno wyrzucaé do papieréw:
opakowani brudnych czy zaduszczonych,
celofanu, zdjeé, tapet ani aluminiowych
folii. Pudefek nie wolno skleja¢ tasma sa-
moprzylepna. Niekt6re paragony ze skle-
péw (papier termiczny) tez nie nadaja sig
do tych odpadéw — papier termiczny roz-
poznamy po tym, ze po przerysowaniu
go paznokciem zobaczymy czarny lad.

GFT Groente-Fruit-Tuinafval
(odpady warzywno-
owocowo-ogrodowe, czyli
kompostowe).

Wystawiamy je przed dom w specjal-
nych workach. Nowe worki sa zwykle
biodegradowalne i sa przerabiane z kom-

postem.

Do workéw GFT wrzucamy:

* resztki jedzenia (zaréwno obierki, jak
gotowane resztki z obiadu, resztki ryb
i miesa, ale bez kodi, resztki chleba,
sera),

* skorupki z jajek,

* fusy z kawy i papierowe filtry,

* drobne odpadki ogrodowe jak trawa,
liscie, drobne gatazki i trociny,

* nawdz od malych zwierzat domo-
wych jak krolik czy $winka morska,

* rofliny doniczkowe razem z ziemia,

* reczniki papierowe.

Nie wrzucamy: sosu, tluszczu, torebek
z herbaty i kawy, kosci i muszelek, zie-
mi, piasku, wypetnienia kociej kuwety,
nawozu duzych zwierzat.

Pozostate odpady domowe zbieramy do
czarnych workéw na odpady mieszane.

Drobne niebezpieczne
odpady

Farby; lakiery; Kleje, itd., kartridze do dru-
karki, produkty Zrace, fatwopalne, kwasy,
pestycydy, baterie i akumulatory; igly do
strzykawki (w specjalnych kontenerkach
dostgpnych w aptekach), detekeory dy-
mu, odwozimy do parku recyklingu.

W niektSrych sklepach, szkotach, urze-
dach znajduja si¢ punkty odbioru baterii.

Oleje i thuszcze

Uzywane oleje zbieramy do butelek i od-
wozimy do parku recyklingu lub specjal-
nych punktéw czy konteneréw w swojej
okolicy, gdzie oddajemy je gratis.

Elektryczne urzadzenia i
aparaty

Czyli telefony, suszarki do wloséw, lo-
déwki, czy lampy:

* mozna odda¢ za darmo podczas za-
kupu nowego sprzetu w sklepie (takze
podczas zakupu z dostawa do domu
stary sprzet jest odbierany, z tym ze w
niektdrych sklepach trzeba to zglosi¢
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przy zakupie i czasem s3 naliczane
oplaty),

* mozna odda¢ do Kringwinkel, gdy
sprzet jest sprawny (duze rzeczy sa
odbierane z domu za darmo),

* mozna odda¢ za darmo w recyclage-
park (park recyklingu) lub recupel-
-inzamelpunt (czyli np. w niektérych
sklepach, szkofach, firmach); w przy-
sddosci drobne sprzgty majg tez by¢
odbierane przez listonoszy.

Gdzie wyrzucamy niezuzyte

leki i opakowania po lekach?
Resztki przeterminowanych i niezuzy-
tych lekéw zanosimy do swojej apteki

(bez kartonowych pudetek i ulotek).

Opakowania po lekach sortujemy:

* puste blistry po tabletkach wrzucamy
do czarnych workéw,

* szklane butelki po syropach do szkla,
plastikowe do PMD,

* Pudetka kartonowe i ulotki wrzucamy
do papieréw,

* igly, zdjecia rentgenowskie, resztki
kosmetykéw czy chemikaliéw od-
wozimy do parku recyklingu (KGA).

Parki recyklingu
W naszej gminie (podobnie pewnie w
wielu innych) jest park recyklingu, do

keérego mozemy zawiezé samodzielnie
wickszo$¢ $mieci. Zaréwno te wyzej wy-
mienione, jak i inne. U nas aktualnie
wizyte w parku recyklingu trzeba sobie
zabukowa¢ przez internet. Do parku
nie wjedzie nikt spoza gminy, a kazda
wizyta jest odnotowana automatycznie
W systemie.

Wijazd do parkéw recyklingu blokuja
czesto szlabany, otwierane przez zeskano-
wanie dowodu osobistego lub odczytanie

rejestracji samochodu.

Niektére $mieci mozemy zostawic za

darmo, za odbiér innych nalezy zaptacié.

U nas wyglada to tak, ze przed wjaz-
dem na teren platny jest szlaban, ktdry
otwiera si¢ za pomoca dowodu osobi-
stego. Wiedy system odczytuje i notuje
nasze dane, a nasz pojazd jest wazony.
Potem roztadowujemy nasz ,,dobytek”

do poszczegdlnych konteneréw, dzielac
wazystko na drewno, metal, plastik etc.
Jest tam zawsze obecny pracownik, k-
rego mozna si¢ poradzi¢ i doinformowac,
co-gdzie-jak.

Po roztadowaniu zmierzamy do wyjazdu,
gdzie nasz pojazd jest ponownie wazony i
obliczana jest cena, jaka musimy zaptaci¢,
by otworzyt si¢ kolejny szlaban. Placimy
karta i mozemy opusci¢ park.

Na tej stronie znajdziecie alfabetycz-
ng listg poszczegblnych rzeczy wraz z
informagja, jaki to rodzaj odpadéw.
— Przydatna $ciagawka przed wizyta w
parku recyklingu i nie tylko:

www.ivio.be/nl/afval-sorteerwijzer?l=-B

Polecam tez wszystkim mieszkajacym w
Belgii apke Recycle! Znajdziecie w niej
kalendarze i miejsca odbioru $mieci w
swojej okolicy, a takze wszystkie zasady
sortowania tychze w Belgii.

Inne moje przemyslenia i obserwacje
poczynione na belgijskiej ziemi znaj-
dziecie na blogu: belgianasznowydom.
blogspot.be i w dalszych numerach
“Flandrii po polsku®.

Magdalena B-P

To jest miejsce na
Twojg reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
i skorzystaj
z nowych promocji!

lapopolsku@gmail.com

sntwers

Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+

Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231




38 ‘ Flandria po polsku

czerwiec 2023

Dzien swira

Pamietacie Parnstwo znakomity film w rezyserii Marka Koterskiego ,Dzien
swira” i jego gtébwnego bohatera, sfrustrowanego nauczyciela Adasia

Miauczynskiego?

Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne, bo
ono bedzie przedmiotem ponizszego ar-
tykulu, to jedno z najstabiej rozumianych
zaburzen. Przez to, w jaki sposob jest
przedstawiane, czg$¢ z nas zupelnie nie
dostrzega jego powagi myslac, iz kom-
pulsja to jakas taka forma dziwactwa,
czy tez niezdrowego przyzwyczajenia.
Tymczasem osoba, ktéra doswiadcza
obsesji, czyli charakeerystycznych natret-
nych mydli oraz wyobrazeri, przechodzi
przez prawdziwe psychiczne tortury,
odczuwajac silng potrzebg podporzad-
kowania si¢ tym myslom.

Jest to dosy¢ skomplikowane zaburze-
nie i daje rézne objawy w zaleznosci od
osoby, ktéra na nie cierpi. Wazne jest
zatem podnoszenie $wiadomosci na jego
temat. Bo tak, jak w przypadku innych
zaburzeri, cierpi z jego powodu nie tylko
pagjent, ale takze jego najblizsi.

Zaburzenie — jak wynika z jego nazwy —
sktada si¢ z dwdch waznych elementéw,
czyli obsesji i kompulsji. Zaliczane jest
ono do zaburzen nerwicowych zwia-
zanych ze stresem. Obsesje to natretne
mydli, wyobrazenia lub doznania. Co jest
tutaj niezwykle istotne, to fakt, iz poja-
wiajg si¢ one bez naszego $wiadomego
udziatu. Osoba nimi dotknieta zasta-
nawia si¢, skad one w ogéle powstajg i
dlaczego. S trudne do kontrolowania i
niechciane. To znaczy doswiadcza-

my pojawiajacych si¢ notorycz-

nie dreczacych nas mysli, mimo

{ iz weale ich nie checemy iz
ich powodu
my, ponie-

cierpi-

waz sa one z reguly dla nas wyjatkowo
nieprzyjemne i stresujace. Czgsto powo-
duja silne poczucie Ieku, a czasem wreez
poczucie, Ze co$ zlego si¢ stanie.

I nie méwimy tu o intuicji, kiedy czasa-
mi faktycznie przeczuwamy, ze co$ nie-
przyjemnego moze si¢ wydarzy¢. Nie jest
to tez sytuacja, kiedy faktycznie czyms sie
martwimy. Dla lepszego zobrazowania,
czym jest obsesyjne myslenie, wyobraz-
my sobie, Ze nasz partner wyrusza autem
w dluga podréz, a my martwimy sig,
poniewaz warunki pogodowe sa nie-
sprzyjajace i jest ryzyko, ze auto moze
wpas¢ w poslizg. W takim wypadku
martwienie si¢ jest uzasadnione, istnieje
bowiem realny powdd zatroskania.

Zupetnie inng jest jednak sytuacja, kie-
dy budzimy si¢ rano, nasz partner jest
w drugim pokoju, a my do$wiadczamy
mysli, ze moze mu si¢ cos zlego staé, al-
bo ze moze umrzed, badz tez ze to my
wyrzadzimy mu krzywde. Albo krojac
nozem chleb wyobrazamy sobie, ze tym
samym nozem mogliby$my ugodzi¢ na-
sze dziecko. I ta myd] zaczyna nas obse-
syjnie dreczy¢. Kazdemu z nas oczywiscie
moga zdarzy¢ si¢ mysli niechciane i prze-
razajace. | kiedy nam si¢ taka absurdalna
mys] zdarzy, staramy si¢ po prostu zajaé
czyms innym glowe.

Natomiast w przypadku zaburzeri obse-
syjno-kompulsywnych mysli te sa na tyle
silne i obezwladniajace, ze nie mozemy,
nie dajemy rady odwrécic od nich uwagi.
Czestotliwosé wystgpowania obsesyjnych
mysli jest w przypadku takiej osoby wick-
sza i — najkrécej rzecz ujmujac — znacznie

utrudnia takiej osobie funkcjonowanie.

Obsesje mozemy podzieli¢ na kilka ro-
dzajow. Sa to:

* mysli o niepokojacej tresdi,

* wyobrazenia, czyli przerazajace i nie-
chciane sceny (scena wypadku albo
na przyklad wyobrazenie jak wypada
nam z rak dziecko),

* ruminagje, czyli nieproduktywne i
nadmierne przezywanie jakiego$ te-
matu, czy tez wydarzenia i nieustajace
analizowanie tej sytuacji od nowa i od
nowa,

* watpliwosci, czyli na przyklad zasta-
nawiamy si¢ po wyjsciu z domu, czy
wylaczylismy zelazko, czy zamkneli-
$my kran w tazience, albo czy aby na
pewno zamknelismy drzwi na klucz. I
kiedy wracamy do domu, aby spraw-
dzi¢, czy drzwi zostaly zamkniete,
upewniamy si¢, ze tak, to za chwile
ponownie wracamy do mieszkania,
aby po raz kolejny sprawdzi¢, czy
dom jest zamknicty,

* impulsy, czyli przymusy wykonania
jakiej$ czynnosdi,

* fobie, czyli odczuwanie Igku przed
dang sytuacja jak np. niejadanie w
restauracji, poniewaz mamy lek, ze
kto$ napluje nam do jedzenia, albo
ze kuchnia restauracyjna jest brudna
iw zwiazku z tym czyms si¢ zarazimy,

* rywaly polegajace na tym, ze w glo-
wie przeprowadzamy rytualne procesy

myslowe.

Przyktadowo, zanim przystapimy do
pracy musimy wykonac jakie$ dziatanie
czy tez szereg dzialad mentalnych, czyli
co$ policzy¢, co$ sobie wyobrazi¢, wy-
obrazi¢ sobie w myslach trzy granatowe
wéjkaty itp.
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Osoby cierpiace na zaburzenie obsesyjno-
-kompulsywne czesto doswiadczaja mysli
zwiazanych z brudem i zarazkami. W
obawie o zarazenie si¢ czyms unikaja pu-
blicznych toalet, wigkszych zgromadzeri,
dotykania klamek, banknotéw czy ban-
komatéw; jedzenia w restauracjach itp.
Natretne mysli zwiazane z brudem i za-
razkami $cidle tacza sie z obawa o uszko-
dzenie swojego ciata, czy rozwinigciem sig
nieuleczalnej choroby zagrazajacej zyciu.

Kolejnym zachowaniem typowym dla
zaburzeri obsesyjno-kompulsywnych
jest pewien konkretny sposéb wykona-
nia zadan, ulozenia rzeczy w danej ko-
lejnosci lub pod odpowiednim katem.
Kazde odstepstwo, jak na przyktad jeden
wieszak w szafie na ubrania zwrdcony
w niewlasciwa strone, bedzie skutko-
walo wystgpowaniem natrgtnych mysli,
stresern, czy bezsenng noca. I tak osoba
dotknigta zaburzeniem obsesyjno-kom-
pulsywnym potrafi przerwad prace i inne
wazne obowiazki, aby zacza¢ cos ukltada¢
od nowa. Inaczej nie jest w stanie uspo-

koi¢ umystu.

Drugi czlon omawianego zaburzenia
stanowig kompulsje, czyli innymi sto-
wy mentalne lub tez fizyczne reakcje
na obsesje. Obsesje powodujg stres i
wysokie poczucie lgku. A kompulsie to
takie czynnosci, ktére wykonujemy aby
je zlagodzi¢, obnizy¢. Aby mie¢ poczu-
cie, ze w pewien sposéb kontrolujemy
sytuacje i aby osoba je wykonujaca cho¢
przez chwile mogla doswiadezy¢ ulgi psy-
chicznej. I tak mogg to by¢ pojedyncze
zachowania jak na przyklad mycie rak
lub tez caly zespdt czynnosci wykony-
wanych w odpowiedniej kolejnosd, czyli
nie umyjemy rak raz na jaki§ czas, a na
przyklad kilkadziesiat razy w przeciagu
godziny.

Pojawi¢ si¢ tez moze tak zwane magiczne
myslenie, czyli przykfadowo jedli postoje
na $rodku pokoju przez pig¢ minu, to
nic ego nie wydarzy si¢ mojej siostrze

czy dziecku. Albo wykonam trzydziesci
krokéw i po kazdym wykonaniu trzy-
dziestu krokéw pojawia si¢ mysl, ze po
ich zrobieniu wszystko bedzie dobrze z
moim mezem. Mysli te, a raczej wy-
nikajace z nich dzialania, mimo iz sa
irragjonalne, podlegaja ponownemu i
ponownemu wykonaniu.

W innym wypadku osoba cierpiaca na
zaburzenie obsesyjno-kompulsywne jest
przekonana, ze co$ zlego si¢ wydarzy.
Kompulsje te zabieraja bardzo duzo
czasu. W rezultacie osoby; ktére wyko-
nujg wszystkie te czynnosci, s3 bardzo
zmeczone. Tym bardziej, ze z czasem
przeradzaja si¢ one w coraz bardziej i
bardziej rozbudowane rytualy. Czynnos¢,
jaka jest na przyklad przygotowywanie
positku czy poranna toaleta, moze si¢
tym samym przerodzi¢ w codzienny
wielogodzinny, wyczerpujacy psychicz-
nie i fizycznie proces.

Osobie, ktéra cierpi na zaburzenia
obsesyjno-lgkowe jest bardzo trudno.
Pojawiajaca si¢ obsesyjna mysl powoduje
ogrom leku. Rozladowanie go poprzez
kompulsywne zachowanie przynosi ulgg,
ale jest ona krétkotrwata. Znowu zatem
pojawia si¢ natrgtna mysli, i znowu po-
wiarza si¢ caly rytuat i wszystkie czynnosci
z nim zwiazane. | tym sposobem mamy
do czynienia z blednym kotem, z ktérego
nie mozna si¢ wyzwoli¢. Zachowanie to

sam pacjent zwykle postrzega jako bez-

od dwdch do trzech procent spoteczen-
stwa i mozna powiedzied, ze tendencja
jego wystepowania jest rosnaca. Poczatki
moga pojawic si¢ na kazdym etapie Zycia,
takze w okresie dziecigcym i nastoletnim.

Diagnoza zaburzen obsesyjno-kom-
pulsywnych bywa problematyczna. Po
pierwsze dlatego, ze osoby na nie cier-
piace z réznych powoddéw nie zglaszaja
si¢ po pomoc do psychologa czy psychia-
try. W przypadku dzieci jest ono czgsto
mylone z ADHD, czyli zespotem nad-
pobudliwosci psychoruchowej. Ponadto
zaburzenie to wystepuje czesto razem z
innymi zaburzeniami takimi jak depresja,
zaburzenia odzywiania, zaburzenia leko-
we, choroba afektywna dwubiegunowa,
uzaleznienie od alkoholu i innych sub-

stangji psychoaktywnych.

Jednym z najwazniejszych procesow le-
czenia jest edukacja zaréwno osoby cier-
piacej na zaburzenie obsesyjno-kompul-
sywne, jak tez i jej rodziny. Psychoterapia
jest takze waznym elementem leczenia.
W szczegdlnosci psychoterapia w nur-
cie poznawczo-behawioralnym, gdzie
pacjentowi pomaga si¢ w akceptadji i
nabraniu dystansu do natr¢tnych mysli,
wypracowaniu sposobéw jak modyfi-
kowa¢ ich role i znaczenie, oraz uswia-
damianiu, iz nie trzeba dziata¢ pod ich
dyktando. W niekt6rych przypadkach
psychoterapia taczona jest z podawaniem

lekéw z grupy selektywnych inhibitoréw

sensowne i niepotrzebne, lecz pomimo  wychwytu zwrotnego serotoniny.
tego nie znajduje w

sobie sit, aby go za-

przestaé, poniewaz ALEKSANDRA SZEWCZYK

zaprzestanie laczy
sie z nasileniem

leku.

Jedli chodzi o
czestotliwosé wy-
stepowania tego
zaburzenia w spo-
feczeristwie to sza-
cuje, iz cierpi na nie

oraz z dzieémi

Doradztwo psychologiczne dla os

PSYCHOLOG

ob w kryzysie

* problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnoéé
* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

» problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja
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Spod Husarskiego Skrzydta

Batalion ,Krwawe Koszule”

8 Batalion Strzelcéw, ktory byt czescig sktadowg 1 Polskiej Dywizji Pancernej,
liczyt okoto 40 oficeréw i 800 szeregowych.

ptk Roman Nowaczyriski
Foto: kolekcja prywatna

Nazwa ,Krwawe Koszule” wywo-
dzi si¢ od dowddcy ptk Aleksandra
Nowaczyniskiego, ktéry w walce o
wzgbrze 159 zostat ugodzony odfam-
kiem granatu w policzek. Obok rannego
przejezdzali zotnierze kanadyjscy. Widzac
mocno zakrwawiong koszulg putkowni-
ka, jeden z nich krzyknal: what a bloody
shirt — jaka krwawa koszula! Od tej pory
8 Batalion nieoficjalnie zostaje nazwany

Batalionem ,,Krwawych Koszul”.

Zolnierze batalionu natychmiast posta-
nowili nosi¢ czerwone szaliki na wzér
harcerski. Dla kazdego z nich wielkim
honorem bylo, aby swéj pierwszy sza-
lik wykona¢ ze zdobycznej czerwonej
hiterowskiej flagi, ktdrg cigto na pasy i
dzielono migdzy soba.

Batalion ,,Krwawe Koszule” bierze udzial
w walkach pod Faleise, Chambois, Mont

Ormel, gdzie w bardzo cigzkich starciach

z wrogiem ponosi dotkliwe straty:

29 sierpnia 1944 roku od godzin wie-
czornych batalion podjat marsz i poscig
w ramach 10 BKPanc., maszerujacej w
sitach gléwnych dywizji. Walczy w Belgii
o wyzwolenie Ypres, Tielt, Gandawy,
oraz miejscowosci na pograniczu belgij-

sko-holenderskim.

Batalion walczy réwniez o wyzwolenie
holenderskiego miasta Breda. Po kilku
dniach obl¢zenia, gdzie na ulicach cza-
sami dochodzito nawet do walk wrecz,
miasto zostaje zdobyte. Mieszkaicy
Bredy $wictuja zwycigstwo, wszedzie w
oknach wida¢ napisy ,,Dzickujemy Wam
Polacy”.

b ]
. K % i I..U b

Przy grobie ptk Nowaczyriskiego: posrodku syn putkownika, kapitan zeglugi handlowej

Krwawe koszule walcza do konca, do-
chodza do Wilhelmshaven i tam koriczy
si¢ szlak bojowy dzielnych piechuréw. W
1947 roku batalion zostaje rozwiazany.

W trakcie walk we Frangji, Belgii,
Holandii i na terenie Niemiec z szere-
géw batalionu poleglo 187 zotnierzy, 632
zostato rannych, a 6 zagineto. Jako znisz-
czone utracono 31 pojazdéw gasienico-
wych, 1 dziato, 22 motocykle. Wzigto
do niewoli 2915 jericow.

Po zakoriczeniu wojny dowddca 8 ba-
talionu putkownik Nowaczyriski wraca
do swojej ukochanej ojczyzny. Osiedla
si¢ w Szczecinie i tam sprowadza swoja
rodzing. Sklada podanie o przyjecie do

armii, lecz zostaje skwalifikowany przez

Roman Nowaczyriski. W prawym gérnym rogu grobu widoczna odznaka rozpoznawcza 1
Polskiej Dywizji Pancernej. Foto: kolekcja prywatna
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Szlak bojowy 1PDR, foto: Wikipedia

polskie wladze komunistyczne jako osoba
niepozadana i niebezpieczna, co wigze si¢
z przykrymi konsekwencjami.

W Szczecinie zaczyna swoja, dziatalnosé
na rzecz kombatantéw, wstgpuje do
ZBoWID, zakfada koto Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie, ktéremu pre-
zesuje przez 15 lat. Organizuje uroczy-
stosci rocznicowe, odwiedza szkoly, gdzie
szerzy wiedzg o wkladzie oreza polskiego
w zwyciestwo w 11 wojnie $wiatowej na
wazystkich jej frontach. Wyjezdza na ob-
chody rocznicowe poza granice kraju, od-
wiedza miejsca walk 8 batalionu. Mocno
wpisuje si¢ w krajobraz Szczecina. Jest tu
postacia powszechnie znang i szanowana.
Petni szereg funkgji honorowych.

Ptk Nowaczyriski umiera w 1990 roku
w Szczecinie i tam zostaje pochowany.
Zegnajq go kombatanci, przyjaciele i
towarzysze broni.

Pochylony nad trumna putkownika
kapelan méwit: ,Stoimy na tym cmen-
tarzu wérdd tysiecy mogit podobnych
do siebie. Ta mogita, nad ktdrg stoimy,

1" SZLAK BOJOWY 1 DYWIZJI PANCERNEJ
(Route 1st Polish Armoured Division)

o ° .
BRUXELLES ©  Aachen Bann
Liage Frankfurt
am Maln

Mannheim

jest inna: spoczat w niej strudzony i za-
stuzony Zotnierz Polski. Zotnierze ci w
trudzie, bélu i mozole torowali naszemu
narodowi drogg do wolnosci. Odchodzac
pozostawili po sobie bezcenny ideowy
spadek, kt6ry stawat si¢ testamentem dla
nastgpnych pokoler, keéry faczyt ponurg
przeszko$¢ i terazniejszoéC z przysztoscia.
Drzigki tym bohaterom walka o wolnos¢
nigdy nie byla zakrzepta karta naszej hi-
storii, Zyta w tradydji rodzinnego domu,
zyla w bliznach zywych ludzi, zyla w
widmach mordowanych patriotéw, co
stawaly juz u kolyski mtodych pokoleri
wzywajac je do czynu, do walki”.

Putkownik Nowaczyniski zostal od-
znaczony miedzy innymi:

* Krzyzem Srebrnym orderu Virtuti
Militari klasy V.

Order Virtuti Militari jest najwyzszym
polskim odznaczeniem wojennym
nadawanym za wybitne zastugi bo-
jowe. Ustanowiony zostat przez kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego 22
czerwea 1792 roku dla uczczenia zwy-
cigstwa w bitwie pod Zieleficami po

rozpoczeciu wojny polsko-rosyjskiej prze-
ciwko interwengji Imperium Rosyjskiego
i konfederaji targowickiej, a w obronie
Konstytugji 3 Maja.

* Krzyzem Walecznych, trzykrotnie.

Odznaczenie to ustanowiono w 1920
roku dla nagrodzenia czynéw mestwa i
odwagi wykazanych w boju przez ofice-

16w, podoficerdw i szeregowcow.

* Krzyzem Niepodleglosci
Ustanowionym wraz z Medalem
Niepodleglosci rozporzadzeniem prezy-
denta Rzeczpospolitej z 29 pazdziernika
1930 . w celu uhonorowania oséb, ktére
zastuzyly si¢ czynnie dla niepodlegtosci
Polski w okresie przed wojng $wiatowa
lub podczas jej trwania oraz w okresie
walk oreznych polskich w latach 1918-
1921 z wyjatkiem wojny polsko-rosyj-
skiej na terenie Polski.

* Oraz wieloma odznaczeniami bry-
tyjskimi, francuskimi i holenderskimi.
Pl Aleksander Nowaczyriski — Zotnierz
obu wojen $wiatowych, spetnil swoje
najskrytsze marzenie: zostal Zotnierzem
Polskim, walczyt 0 wolng i niepodlegta
Polske. — I wykonat to zadanie wzoro-
wolll

14 kwietnia 2023 roku na cmenta-
rzu centralnym w Szczecinie odbyla
si¢ uroczysto$¢ uhonorowania gro-

bu ptk. Nowaczyriskiego Odznaka
Rozpoznawcza Pierwszej Polskie] Dywizji

Pancerne;j.

Chwata Bohaterom!!

Wojciech Romaniak

ANTWERPIA

! « 24 Nasza | Wasza Wolnos¢
Z
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Daskalia - czyli co to takiego?

CENTRUM KULTURY | JEZYKA POLSKIEGO w LEUVEN — DASKALIA (nazwa pocho-
dzi z greki daskalos, co oznacza,nauczyciel”) to organizacja non-profit (NGO)
zarzadzana przez kolektyw z ré6znych srodowisk polonijnych zwany Walnym Zgro-

madzeniem.

Centrum istnieje od 2013r. i powstato
z potrzeby organizowania wspélnych
projektéw o$wiatowo-kulturalnych w
zréznicowanej spotecznosci polonijnej w
Leuven. Gléwnym celem organizadji jest
pokonywanie wszelkich barier kulturo-
wych i jezykowych poprzez udziat w pro-
jektach kulturalnych i edukacyjnych oraz
dbanie o pozytywny wizerunek Polski
i Polakéw w spotecznosci lokalnej po-
przez dialog migdzykulturowy. Centrum
Kultury i Jezyka Polskiego — Daskalia
dziata ponad podziatami politycznymi,
religijnymi czy spotecznymi, aby dotrze¢
do wszystkich nie pomijajac nikogo.

Gléwnym obszarem dziatalnosci
Centrum Kultury i Jezyka Polskiego —
Daskalia jest rozwijajacy si¢ nieustannie,
od 10 lat, projekt edukacyjny — Polska
Szkota im. Marii Skfodowskiej-Curie
w Leuven:

> Oddziat przedszkolny
(od 3 roku do 6 lat)
v zajecia z zakresu dziecigeej literatury,
v zajecia plastyczne i rytmiczne
(NOWOSC-YOGA dla maluchéw),
v komunikagja spofeczna,
v edukacja polonistyczna.

> Szkola podstawowa (7-16 lat)

v edukacja polonistyczna,

v komunikagja spofeczna,

v historia Polski z elementami geografii.

Polska Szkota im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Leuven prowadzi zajecia w Sro-
dy — 14.00-18.00 lub soboty — 10.00-
14.00 (ok. 33 spotkari w roku szkolnym,
5 jednostek lekeyjnych).

Polska Szkota im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Leuven wynajmuje lokale w
dogodnie potozonym budynku szkol-
nym —Ter Bank Heverlee otoczonym
picknym ogrodem z duzym placem
zabaw!

Polska Szkota im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Leuven wspétpracuje z dy-
plomowana kadra pedagogiczna (po-
lonistami, nauczycielami pedagogiki
zintegrowanej, nauczycielami wychowa-
nia wezesnoszkolnego lub przedszkolne-
go, z lingwistami oraz politologami).

Polska Szkota im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Leuven promuje nauke poprzez

pozytywne motywowanie oraz indywi-
dualne podejscie do kazdego ucznia.

Polska Szkota im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Leuven korzysta ze spraw-
dzonych metod dydaktycznych oraz z
projektéw polonijnych we wspétpracy
z Polonig na calym $wiecie.

Polska Szkota im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Leuven gwarantuje przyjazna
atmosferg oraz zaangazowanie przy pro-

jektach.

Polska Szkota im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Leuven posiada dobrze zaopa-
trzong szkolng biblioteke dostgpng dla
kazdego ucznia.
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Edukacja finansowa dzieci

Kwestia pieniedzy jest waznym dla dzieci elementem wychowania, ktory pozwala
na rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z zarzadzaniem finansami, oszczedzaniem

oraz inwestowaniem.

Edukacja finansowa powinna by¢ do-
stosowana do wieku i stopnia rozwoju
dziecka. Miodsze mogg uczy¢ si¢ podsta-
wowych pojec zwiazanych z pieniedzmi,
np. rozpoznawania roznych nominatéw
czy zasad ich wykorzystywania. Starsze
dzieci mogg przyswaja¢ bardziej skom-
plikowane kwestie, jak gietda czy inwe-
stowanie. Wazne, aby edukacja ta byta
prowadzona w sposéb interaktywny i
zabawny, aby zacheci¢ dzieci do nauki i
rozwijania nabytych umiejetnosci. Oto
kilka kluczowych tematéw:

Nauka oszczedzania. Dzieci powinny
wiedzie¢, ze pieniadze ,nie rosna na
drzewach” czy ,nie wypadaja ze $ciany”.
Warto nauczy¢ dzied, jak oszczedzaé pie-
nigdze, jakie z tego wynikaja korzysci na
blizsza i dalsza przyszos¢, np. mozliwos¢
zakupu drozszego przedmiotu lub zreali-
zowania wymarzonej podrézy. Dziecko
powinno zrozumie¢, ze kazda zotowka
moze by¢ spozytkowana na rézne spo-
soby i ze warto si¢ zastanowi¢, na co ja
przeznaczy¢. Mozna np. zaproponowac
dziecku zalozenie prywatnej skarbonki,
w kedrej bedzie odklada¢ czgs¢ swojego
kieszonkowego lub pienigdzy otrzyma-

nych w prezencie.

Mozna tez zacheci¢ je do zatozenia wia-
snego oszczednosciowego konta banko-
wego, gdzie bedzie moglo przechowywaé
swoje oszczednosci i zobaczyd, jak pienia-
dze rosna z biegiem czasu.

Wiarto uczy¢ dziecko, jak znalezé réw-
nowagg miedzy oszczgdzaniem i czer-
paniem przyjemnosci z Zycia, oraz jak
podejmowa¢ madre decyzje finansowe,
ktére przyniosa korzysci w przyszosci.
Pieniadze nie sq bowiem najwazniejsze

i nie powinny by¢ celem
samym w sobie, ale s
jednym z waznych ele-
mentéw funkcjonowania
w spoleczenistwie.

Planowanie budzetu.
Drziecko powinno wiedzie¢,
jakie sa podstawowe wydatki
w domu i ile mozna wyda¢ na

rzeczy przyjemnosciowe. Uczmy je, ja-
kie koszty ponosi rodzina, jak planowac
budzet i jak kontrolowad swoje wydatki;
jakie wydatki sg stale, a jakie zmienne.
W ten sposdb zrozumie, jak wazne jest
kontrolowanie wydatkéw i szukanie
oszczgdnosci. Warto réwniez pokazywad,
jak dziata karta platnicza, oraz jak korzy-

sta¢ z bankowosci internetowej.

Drziecko powinno umie¢ kontrolowaé i
planowa¢ swoje wydatki, poréwnywac
ceny réznych produkeéw. W ten sposéb
uczy si¢ szacunku dla pieniedzy oraz jak
wybiera¢ produkty, ktdre sg dla niego
wazne i warte zaptaconej kwoty.

Nauka inwestowania. Cho¢ to za-
gadnienie jest bardziej skomplikowane,
warto zaczaé od poje¢ takich jak akdje,
obligacje czy fundusze inwestycyjne. W
zaleznodci od wieku warto wprowadzaé
dzieci w $wiat inwestydji i pokazywa, jak
dziata gielda, czy jakie sa rézne sposoby
inwestowania pienigdzy. Mozna pokaza¢
starszemu dziecku, jakie s3 ryzyka i ko-
rzysci z inwestowania, jakie sa najlepsze
strategie inwestycyjne.

Kredytowanie — warto oméwic z dziec-
kiem, czym jest kredyt i jakie sq zwiazane
z nim koszty, ze kredyt to pozyczka, kedra
trzeba odda¢ wraz z odsetkami.

Zabezpieczanie przy-
szlosci — poméwmy
tez, jakie sg sposoby
na zabezpieczenie
przysztoéci finan-
sowej, np. poprzez
oszczedzanie na eme-
ryture czy ubezpieczenie
zdrowia.

Gry edukacyjne — istnieje wiele gier

planszowych, komputerowych i mo-
bilnych, ktére pomagaja dzieciom uczyé
si¢ w sposdb interaktywny, angazujacy i
zabawny w réznych dziedzinach, takze
o pieniadzach.

Przyktady z zycia codziennego —

warto korzysta¢ z sytuadji takich jak
zakupy w sklepie czy wizyta w banku,
aby pokazywaé dziecku rézne aspekty
zwigzane z pienigdzmi.

Zadania domowe — np. prowadze-
3 nie domowego budzetu lub prowa-
dzenie dziennika wydatkéw pomagaja
dziecku zrozumie¢, jak kontrolowaé
wydatki i oszczedza¢ pieniadze.

Konkursy i nagrody — np. dla

dziecka, ktére najlepiej oszczedzato
pieniadze lub znalazto najlepsze sposoby
inwestowania — mogg by¢ motywujace
i zachecajace.

Wspélne cele — warto zachgcaé

dziecko do oszczedzania i inwe-
stowania poprzez wspélne cele np. na
wymarzony rower czy wyjazd na waka-
gje. Dziecko wtedy widzi konkretny cel
oszczgdzania, co moze motywowac je do
dalszej pracy.

Przyklad rodzicéw — rodzice s3 dla

dziecka najwazniejszymi wzorca-
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mi, dlatego warto aby pokazywali, jak
zarzadzaja swoimi pieniedzmi, jak pla-
nuja budzet i jakie wybory inwestycyjne
podejmuja.

Decyzja, kiedy zacza¢ dawaé dziecku
kieszonkowe, jest zalezna od rodzicow,
ich indywidualnych preferendji i sytuacji
finansowej. Ponizej przedstawiam kilka
wskazéwek, ktére moga poméc w pod-
jeciu tej decyzj:

Wiek dziecka: Zazwyczaj dzieci za-
czynaja, otrzymywaé kieszonkowe w
wicku okoto 6-8 lat, kiedy zaczynajq
rozumie¢ pojecie pieniadza i sa w stanie
zacza¢ z niego korzysta¢. Oczywiscie,
wiek ten moze sie rézni¢ w zaleznosci
od indywidualnego rozwoju dziecka.
Wielko$¢ kieszonkowego: ta de-
cyzja powinna by¢ uzalezniona od
indywidualnych preferencji rodzicéw i

sytuadji finansowej. Niektorzy preferuja
niewielka kwotg, ktéra pozwoli dziecku
na zakup drobnych rzeczy, podezas gdy
inni decyduja si¢ na wigksze kwoty, ktére
dziecko moze oszczgdzaé lub wykorzystad
na wicksze zakupy:

Forma kieszonkowego: moze by¢

wyplacane gotéwka lub przypisane
do karty. Gotéwka jest tatwiejsza do kon-
trolowania, ale nie zawsze jest bezpieczna.
Karta moze by¢ bardziej bezpieczna, ale
wymaga wiccej kontroli i nadzoru ze
strony rodzicow.

Co mozna kupi¢ za kieszonkowe:

dzieci powinny by¢ $wiadome, co
moga kupic i jakie s3 ich obowiazki
finansowe. W zaleznosci od preferendji
rodzicéw kieszonkowe moze by¢ prze-
znaczone na drobne zakupy, ale takze na
oszezedzanie lub pomoc w domowych
obowiazkach.

Zasady i granice: rodzice powinni
S wyznaczy¢ jasne zasady i granice
dotyczace kieszonkowego. Dziecko musi

wiedzied, kiedy dostaje kieszonkowe i w
jakiej kwocie, jakie sa jego obowiazki,
jakie sa zasady oszczedzania i jakie beda

konsekwencje Ztamania zasad.

Podsumowujac, edukacja finansowa nie
powinna by¢ jednorazows lekcja. To diu-
gi proces, kiéry wymaga cierpliwosci i za-
angazowania. Jednakze wiedza zwiazana z
zarzadzaniem pieniedzmi jest niezwykle
wazna dla przyszosci kazdego ctowieka.
Dla dzieci to wazny temat, ktdry powi-
nien by¢ uwzgledniany w programie
nauczania i rozwijany w sposob ciagly:

Miody cztowiek powinien mie¢ mozli-
wo¢ praktykowania i stosowania naby-
tych umiejgtnosci na co dziert. Warto
wigc whaczy¢ dziecko w prowadzenie
domowego budzetu czy podejmowanie
decyzji dotyczacych wydatkéw w co-
dziennym zyciu.

Aleksandra Dobiecka

+“ anolishelioiie
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Wiek, nadgodziny, separacja faktyczna, emeryci, punkty tadowania samochodéw

elektrycznych...

Zeznanie podatkowe rok 2023 - kilka waznych zmian.

Od tego roku charakter do-
chodéw i zlozono$¢ zeznania
podatkowego beda decydowac
o okresie, w jakim Ty lub Twdj

ksiegowy bedziecie mogli ztozy¢ >

Twoje zeznanie podatkowe.

W tym roku dodano dwanascie
kodéw, w przeciwienistwie do
o$miu, ktére zostaly usunicte,
czyli jest réznica czterech do-
datkowych kodéw. ,,Deklaracja
dla Regionu Walonii ma teraz
849 koddéw, w poréwnaniu do
843 dla Regionu Flamandzkiego
1830 w Brukseli”, (Eric Ducoeur, ekspert
ds. podatkéw i tresci).

1. Wiek zamiast pici

Do tej pory w przypadku wspélnego
zeznania (matzonkowie i legalni konku-
benci) mezezyzna musiat wypetniac lewa
kolumng, a kobieta prawa. FPS Finance
polozyl kres tej zdecydowanej kolejno-
§ci i zastapit ja kryterium wieku. Od tej
pory ,najstarsza osoba bedzie wypelnia¢
lewa kolumng (kody zaczynajace si¢ od
1 lub 3), a najmiodsza — prawa (kody
zaczynajace si¢ od 2 lub 4)”.

Zmiana ta dotyczy nie mniej niz 538
180 deklaracji, czyli 23% wszystkich
podlegajacych opodatkowaniu na $wie-

Cie.

2. Nowe terminy

Od tego roku rodzaj dochodu i stopieri
skomplikowania zeznania podatkowe-
go bedzie decydowat o terminie ztozenia
zeznania podatkowego przez Ciebie lub
Twojego pelnomocnika (ksiggowego
itp.).

W przypadku zeznan niezlozonych obo-
wiazuja daty 30 czerwea i 15 lipea, odpo-
wiednio dla zeznari papierowych i zeznari
za posrednictwem Tax-on-web, zaréwno

dla obywateli, jak i petnomocnikéw.

Aby deklaracja zostata uznana za zo-
zong, ,musi zawiera¢ jeden lub wigcej
z nastgpujacych dochodéw: zyski i/lub
zarobki; i/lub wynagrodzenie dyrektoréw
spétek; i/lub wynagrodzenie matzonkéw

wsp6tpracujacych (prawnych
konkubentéw); i/lub zagraniczne
dochody zawodowe”.

®= 3. Separacja faktyczna

Od 2023 roku podatnicy, kté-
1zy s3 w faktycznej separadji, ale
nadal pozostaja w zwiazku mal-
| zefiskim lub prawnym konkubi-
nacie (czyli nie s ,,rozwiedzeni”
| lub nie zakoriczyli legalnego kon-
kubinatu), musza zaznaczy¢ pole
»w faktycznej separaci’, ale takze
~ pole ,w zwiazku malzeriskim lub
prawnym konkubinacie”.

»Za rok faktycznej separacji osoba, beda-
caw zwigzku matzeriskim lub prawnie w
konkubinacie, jest nadal opodatkowana
wspdlnie”.

4. Zwolnione z podatku
godziny nadliczbowe
Dobrowolne nadgodziny (bez do-
datkéw) do 120 godzin w 2022 r. sa
zwolnione z podatku, podobnie jak w
2020 i 2021 roku. Zwolnienie to zosta-
fo wstecznie rozszerzone na nadgodziny
przepracowane w sektorze publicznym.

5. Nadgodziny uprawniajace
do obnizenia podatku
Godziny nadliczbowe z dodatkiem do
wynagrodzenia w wysokosci 20%, 50%
lub 100% nie podlegaja zwolnieniu, ale
daja prawo do obnizenia podatku.

,Obnizka jest ograniczona do 360 go-
dzin (sektor horeca) lub 180 godzin
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(pozostate sektory) za nadgodzmy
przepracowane w 2022 roku”

(Jef Wellens, ekspert podatkowy w
Wolters Kluwer).

6. Emeryci w sektorze
opieki

Ustawa z 20 listopada 2022 roku miata
zacheci¢ emerytéw do czasowej pracy w
sektorze ochrony zdrowia, ktéry cierpi na
powazny niedobdr pracownikéw.

Osoby, ktére pracowaly w okresie od 1
lipca 2022 r. do 31 grudnia 2022 r., beda
»opodatkowane od wyptaconego im w
2022 r. wynagrodzenia wedlug odrebnej
stawki 33%, chyba ze opodatkowanie
wedlug stawki ogdlnej jest korzystniejsze
— méwi ekspert.

7. Tax shelter (covid)

W celu wsparcia PME, znajdujacych sig
w trudnej sytuacji podczas pandemii,
osoby fizyczne, ktére zainwestowaly w
te firmy w 2020 i 2021 roku, mogly
skorzysta¢ z obnizenia podatku. Jednak
majac pandemig juz za soba, rzad zakori-
czyl ten rodzaj wsparcia podatkowego w
zeszdym roku.

Jednak ,cze$¢ obnizki podatku za in-
westycje dokonane w 2020 i/lub 2021
roku, ktéra nie mogfa zosta¢ zrekompen-
sowana — z powodu niewystarczajacego

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA

) 7.

zobowigzania podatkowego za te lata
— nie przepada, poniewaz moze zosta¢
przeniesiona na jeden z kolejnych trzech
lat” — wyjasnia Eric Ducoeur.

8. Zrzeczenie sie

czynszu (covid)

Réwniez w kontekscie kryzysu zdrowot-
nego wiasciciel, ktdry zrzekt si¢ czynszu
naleznego od swojego najemcy — pod
warunkiem, ze byla to firma, ktéra zosta-
ta zmuszona do zaprzestania dziatalnosci
w czasie pandemii — uzyskat obnizenie

podatku.

Poniewaz $rodek ten nie zostal odno-
wiony po wrzesniu 2021 roku, obnizka
podatku znikneta w X ramce zeznania
za rok 2023.

9. Domowa stacja tadowania
,Cho¢ pozydja K deklaracji w rubryce X
nie ulegla zmianie w zakresie ulgi podat-
kowej, dotyczacej wydatkéw zwiazanych
z instalacja elektrycznej stacji tadowania
w domu, to ustawa z 20 listopada 2022
roku zwickszyta maksymalna kwote wy-

PRAWA | ADMINISTRACJI

KIERUNKI
STUDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

—— INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

datkéw;, dajaca prawo do ulgi podat-
kowej w 2022 roku, z 1500 euro do
1750 euro’.

Obnizka podatku wynosi maksymalnie

787,50 euro (1.750 euro x 45% stawka

redukeyjna), podczas gdy wezesniej bylo
to 675 euro.

10. Praca w stowarzyszeniu
,Pracownik stowarzyszenia jest zwyklym
pracownikiem, keéry nie jest juz zwiaza-
ny ze stowarzyszeniem Stowarzyszeniowa
umowa o pracg, lecz zwykla umowa o
prace” (Jef Wellens — Ekspert podatkowy
w Wolters Kluwer).

Istnieje jednak kilka ograniczeni. Dla sek-
tora Sportowego praca stowarzyszeniowa
jest ograniczona do 450 godzin rocznie
i 150 godzin na kwartal, z wyjatkiem
trzeciego kwartalu (lato), ktdry jest ogra-
niczony do 285 godzin. Dla sektora spo-
teczno-kulturalnego limit wynosi 300 go-
dzin rocznie i 100 godzin kwartalnie —z
wyjatkiem trzeciego kwartatu (letniego),
kedry jest ograniczony do 190 godzin.

Malgorzata Wilk

Klinika Prawa przy EWSPA w
Brukseli
www.dompolskibx].be

Zrédto: lecho.be

STUDIUJ

W BRUKSELI!

" FILIA W BRUKSELI

Zdobadz praktyczna wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajac konkurencje

m
STUDIOW
i a Ki

licencjata.
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Badania ratujace zycie, czyli nie
béjmy sie profilaktyki cz.2

Badanie moczu to proste nieinwazyjne badanie laboratoryjne. Umozliwia wcze-
sne rozpoznanie niektorych choréb. Powinno by¢ przeprowadzone raz w roku. Na
podstawie pobranej probki ocenia sie m.in. barwe, przejrzystos¢, zapach, ciezar
wilasciwy. Mozna uzyskac informacje o obecnosci biatka, azotanéw czy ciat keto-
nowych, co wskazuje na konkretne choroby.

Mgtny mocz moze by¢ ozna-
ka zapalenia drég moczowych,
obecnosci bakterii, grzybéw; ro-
py lub zakazenia pasozytniczego.
Whyzszy cigzar whasciwy moze
sugerowaé cukrzyce, a nizszy
niewydolno$¢ nerek. Zapach
amoniaku czy wysokie pH jest
oznaka infekdji drég moczowych.
Kwasne pH sugeruje odmg
optucnowa. Obecnos¢ bilirubiny
to informacja o niewydolnosci
watroby lub niedroznosci drég
26kciowych. Obecnos¢ krwinek
czerwonych moze oznacza¢ marskosé
watroby, gruzlicg lub uszkodzenie ukta-
du moczowego. Biatko w moczu moze
sugerowac biataczke, stan przedrzucaw-
kowy u kobiet w ciazy, zatrucie ofowiem
lub rtecia, kigbuszkowe zapalenie nerek,
chorobe nowotworowa.

Zestawy do domowego badania moczu
— pojemnik jednorazowy (badanie ogdl-
ne moczu) lub sterylny (posiew moczu)
— dostepne sa w aptekach. Przed pobra-
niem prébki nalezy dokladnie umyé¢ re-
ce, a nastgpnie ujécie cewki moczowej.
Do pojemnika oddaje si¢ mocz ze $rod-
kowego strumienia, na czczo zaraz po
przebudzeniu. Mocz nalezy dostarczy¢
jak najszybciej do laboratorium, a gdy
jest to niemozliwe, wstawi¢ pojemnik do
lodéwki max na 2 godziny.

Badania stolca — jesteSmy w stanie

wykry¢ stany zapalne jelita grubego i
okreznicy, zakazenia wirusowe i bakte-

ryjne oraz wrzodziejace zapalenie jelita
grubego a takze Chorobg Crohna. W
tych chorobach wystepuje zwigkszona
ilog¢ nabtonka i leukocytéw. Natomiast
obecnos¢ resztek pokarmowych moze
by¢ oznaka zaburzenia trawienia, zapa-
lenia trzustki czy z6ttaczki mechanicznej.
Marskos¢ watroby, zespét ztego wehta-
niania, przewlekle zapalenie trzustki cha-
rakteryzuje obecnos¢ kwaséw thuszczo-
wych i krysztatkéw cholesterolu. Badanie
katu pozwala tez na wykrycie choréb
wywolanych przez pasozyty w ukladzie
pokarmowym dzieci i dorostych: ameby;
lamblie, owsiki, glisty, wegorek, tegoryjec
dwunastniczy, robaki ptaskie (tasiemce,
przywry). Badanie na krew utajona jest
jedng z metod wykrycia nowotwordéw
jelita grubego. Prébka powinna by¢
wielkosci orzecha whoskiego, a ptynna
prébka powinna mie¢ ok. 3 ml.

Cytologia wykonywana jest w celu wy-
krycia raka szyjki macicy w stadium

przedklinicznym czyli bez-
objawowym i jest skierowa-
na do kobiet migdzy 25 a
60 rokiem zycia. Pobranie
probki (raz na 3 lata) odby-
wa si¢ u ginekologa. Dzigki
cytologii mozna tez wykry¢
brodawczaka ludzkiego
HPV. Badanie najlepiej
wykona¢ miedzy 10 a 14
dniem cyklu.

Samobadanie piersi to
bardzo wazne badanie
profilaktyczne w celu wezesnego wy-
krycia raka piersi. Powinno by¢ robio-
ne regularnie, aby natychmiast wykry¢
ewentualne zmiany. Zalecane jest wyko-
nywanie go od 3 do 5 dni po miesiaczce.
Samobadanie piersi sktada si¢ z dwéch
etapéw: ogladania i badania dotykowe-
go. Stojac przed lustrem sprawdzasz, czy
nie ma zmian: koloru, weiagnieé ksztattu
oraz polozenia piersi.

U kobiet do 40 rz. wskazane jest wy-
konywanie badania USG piersi raz na
3 lata. Po 40 roku zycia powinno si¢
wykonywa¢ mammografi¢ lub USG co
2 lata, a po 50 roku zycia — co roku.

Samobadanie jader pozwala na wezesne
wykrycie raka i jego pokonanie. Rak ja-
dra jest najezestszy u mlodych mezezyzn
w wieku 20-39 lat, a zachorowalnos¢
w tej grupie wynosi az 70%. Badanie
powinno si¢ przeprowadza¢ co miesigc

tak samo jak w przypadku samobada-



czerwiec 2023

Flandria po polsku 49

nia piersi u kobiet. Regularnos¢ badania
pozwala na wykrycie najmniejszych nie-
prawidlowosci w wygladzie, ksztalcie czy
budowie jader. Raz na 3 lata powinien
je zbada¢ lekarz. Badanie prostaty per
rectum powinno by¢ wykonywane mi-
nimum raz na 2 lata, po 50 roku zycia
raz na rok.

Kolonoskopia jest badaniem wewngtrz-
nym Scian jelita grubego w celu m.in:

wykrycia zmian
(polipéw;, ktére
bez leczenia mo-
ga przeksztat-
ci¢ sie w raka),
diagnozowania
wrzodziejace-
go zapalenia
jelita grubego
czy choroby
Lesniowskiego-

Crohna.

Istnieja inne badania, ktére mogg urato-
waé Cig przed kalectwem czy choroba:
pomiar masy ciata, RTG klatki piersio-
wej, wyliczenie wskaznika BMI, EKG.
Pomiar ci$nienia tgtniczego wykonuj raz
na 3 lata, po 40 roku zycia — raz do
roku. Dzi¢ki badaniu w pore wykryjesz
zaburzenia serca, choroby klatki piersio-
wej w tym np. raka ptuc. W pore zdia-

gnozujesz nadcisnienie tgtnicze, ktdre jest

czesto przyczyna udaréw mézgu, a te nie
raz prowadza do trwalego inwalidztwa.

Badz $wiadomy. Badaj si¢, aby zapo-
biega¢ chorobom, zanim pojawia si¢
objawy.

Ewelina Szermirska,
magister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst
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Ksigzka na dzis

Biografie tej znakomitej i jednej z najpiekniejszych polskich aktorek czyta sie
jednym tchem, bowiem jej zycie to gotowy scenariusz na film. Po przeczytaniu tej
ksigzki potwierdza sie stara jak swiat prawda, ze ,kazdy ma w swoim zyciu dobre i

zte przezycia”,

Jest to opowies¢ o zy- |
ciu petnym wielkich
emodji, o marzeniach,
o najwazniejszych
mezezyznach jej zy-
cia. O sukeesach, po-
razkach i o tragicznej
$mierci ukochanej
cérki. Ksiazka zostata
wzbogacona o zdjecia
z filmoteki i prywat-
nego archiwum ar-

tystki.

BARBARA RYALT (MSES

Barbara Brylska, uro-
dzona w 1941 roku
w Skotnikach jest uwazana za jedna z
najwybitniejszych polskich aktorek po-
wojennych i za jedna najpickniejszych
polskich aktorek wszechczaséw. W latach
70. byla obiektem pozadania mezczyzn
i zazdrosci kobiet. Nazywano ja polska
Brigitte Bardot.

Popularnos¢ zdobyla juz w czasie stu-
diéw weielajac si¢ w posta¢ Kamy w
nominowanej do Oscara superproduk-
dji ,Faraon’, rezyserowanej przez Jerzego
Kawalerowicza. Swiatowa i polska pre-
miera odbyla si¢ 11 marca 1966 roku.

Jako urodziwa kapfanka musiata pojawi¢
si¢ w bardzo skapym kostiumie. Widok
pdtnagiej aktorki byt w tamtych czasach
w polskim kinie rzadkoscia. Kreacja
przyniosta Brylskiej ogromna popular-
no$¢ i wyjazd na festiwal w Cannes, ale
i sprawia, ze omal nie zostata wyrzucona
z 16dzkiej PWST.

Kolejnym sukcesem wschodzacej gwiaz-
dy byla slynna ekranizacja powiesci

Henryka Sienkiewicza
»Pan Wolodyjowski”
w rezyserii Jerzego
Hoftmana, gdzie za-
grata Krzysic.

Najwickszq popular-
no$¢ Brylska zdobyta
poza granicami Polski.
Dzieki roli Nadii
Szewielowej w od-
+ znaczonym Nagroda
Paristwowa ZSRR ro-
mansie ,,Szczesliwego
Nowego Roku” ak-
torka zaczela otrzymy-
wac propozydje wystepéw w produkcjach
rosyjskich, butgarskich, niemieckich czy
czechostowackich.

Pomimo sukceséw zawodowych, ogrom-
nej stawy i tysigey wiernych fanéw; zycie
prywatne gwiazdy nie byto ustane réza-
mi. Dwa nieudane malzeristwa, a na-

odmienily jej zycie.

Los potaczyt dwie pickne i utalentowa-
ne akrorki Barbare Brylska i Malgorzate
Braunek. Od mtodosci, poprzez uro-
dzenie dziedi, az po tragiczny wypadek
samochodowy, spowodowany przez
Xawerego — syna Malgorzaty, w kté-
rym ginie Basia Kosmal — cérka Barbary
Brylskiej.

Tego dnia cérka aktorki wracata z Lodzi
do Warszawy. Za kierownica malego fia-
ta siedzial Xawery Zutawski. Cho¢ droga
byla prosta, samochéd wpadt w poslizg,
Chlopak stracit panowanie i uderzyt

w drzewo. Basia zgineta na miejscu

z powodu obrazei wewnetrznych.

W 2007 roku ukazata si¢ uzupelniona i
uaktualniona biografia Barbary Brylskiej,
autorstwa Barbary Rybattowskiej, dedy-
kowana pamigci tragicznie zmarlej corce
Basi Kosmal oraz mlodszemu bratu Basi,
Ludwikowi, pieszczotliwie nazywanemu
przez wszystkich Duda. — Zyje tylko
dzigki niemu. Pamigtam jak tego feralne-
o dnia méwit do mnie: , Mamusiu, zyj
dla mnie!”. I zyje dla niego i dla swojego
wnuka — opowiada Barbara Brylska.

Jak wspomina autorka ksigzki: ,,Potem,
gdy juz uporzadkowalismy gréb, uleglam
mistyfikacji, wydato mi si¢, ze jestem oto
$wiadkiem krecenia ponurego dramatu
filmowego z Barbarg Brylska w roli glw-
nej. Podczas powrotu do samochodu
trzymatam ja mocno pod reke, bo chwia-
ta sie z ostabienia i otumanienia $rodkami
uspokajajacymi. Szukatam stow, keére
potrafityby cho¢ na chwile zlagodzi¢ jej
bdl i wtedy nagle przyszto mi do glowy,
zeby podja¢ dawno zarzucony temat. —
Stuchaj — powiedziatam — Moze wyda ci
si¢ to nie w pore, ale chciatabym, zeby
powstata ksiazka o tobie”.

,Teraz nic juz nie ma znaczenia...
Albo... poczekaj. .. dobrze. Tylko musi
by¢ w tej ksiazce duzo o Basi”.

Barbara Rybaltowska (ur. 1936) — pio-
senkarka, autorka tekstéw piosenek, ak-
torka i malarka, pisarka, autorka wielu
powiesci i biografii.

Polecam,

Agnieszka Buniowska
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Stowo o byle czym
Zawitosci tozsamosci

Zastanawianie sie nad tozsamoscig moze nie by¢ potrzebne, jesli kto$ uwaza, ze
ma wazniejsze rzeczy na gtowie. Kiedy jednak do ciezaru rzeczy (ktére z natury
rzeczy sg materialne) dodac ciezar spraw (pozornie niematerialnych), to suma
moze by¢ nie do udzwigniecia przez Ktosia z powodu miekkiego karku, z powo-
du ciagtego ogladania swoich butéw, z powodu braku szerszej perspektywy, z
powodu ustawicznego uktonienia.

Zawracanie glowy moze jednak Ktosiowi
przynies¢ ulge, dzigki zacheceniu do ru-
szenia glowa w celu zniwelowania napieé
pomiedzy tym, co jest, a tym, co mu si¢
wydaje, ze jest. Czyli nie widzi zaluzji
aluzji, bo nie zdjat zaluzji iluzji.

Po tym odswiezajacym wstgpie czas na
potrzasanie rzeczywistoscia w celu spraw-
dzenia, co tez z niej wypadnie — jesli wy-
pada nam w tych kilku akapitach po-
trzasaé czyms tak istotnym. Zastrzegam,
7e brak stéw: zawsze, wszedzie, wszyscy,
wszystko itp. jest podyktowany tylko
unikaniem uogélnien, ktdre sa drugim
krokiem do piekla.

Najsampierw definicja
Stownik jezyka polskiego PWN — toz-

samo$¢ to:

* w odniesieniu do pojedynczego czto-
wieka: $wiadomos¢ siebie.

* w odniesieniu do spotecznosci: swia-
domos$¢ wspdlnych cech i poczucie
jednosci.

A wige swiadomosé jest istotna. Kto$ po-
zbawiony $wiadomosci (czyli nieswiado-
my) moze by¢ tematem niezainteresowa-
ny, co mozna zwali¢ na kojacy stukot két
wagonu widmo, jadacego z Okraglego
Zdr6j do Kanciastego Znéj. Chyba ze
dozna przebudzenia z powodu podska-

kiwania na dziurach, czyli niedoborze,

czyli brakach, czyli
wyrwach w trakcie.

Jesli jednak Sza-
nownej Czytelniczki
nie interesuje, co ce-
lebrytka ma po ko-
lana, za kolana czy
mini, moze sobie
wygooglowaé tozsa-
mo$¢ i si¢ zaglebi¢
w zglebianiu. Nie
jest bowiem tajem-
nica, ze obecnie ho-
nor ludzkosci w zakresie czytania ratuja
Panie. Panowie natomiast zastanawiaja
si¢, skad Panie biorg czas na zgebianie,
podczas gdy slizganie jest bardziej (por.
nozki kaczuszki).

Wiret

Panie czytaja jednak na wlasna zgube, bo
Panowie, owszem, interesuja si¢ Paniami,
jednak to zjawisko stabnie, gdyz Panowie
zaczynaja, by¢ onie$mieleni na polu za-
kresu horyzontéw z powodu poszerzania
horyzontéw przez Panie.

W razie naglej i niespodziewanej potrze-
by podtrzymania adorowania i obiecy-
wania, proponuj¢ Pani, zeby wrzucila
Panu tekst np. ,czy wiesz, méj ty Alfa,
7e zonie tego znanego podczas udzielania
wywiadu urwalo si¢ zielone ramiaczko
przy niebieskiej sukience?”. Weedy Pan

przestanie czuc si¢ zagrozony w swojej
horyzontalnej supremacji i skupi si¢
bardziej na adorowaniu niz btadzeniu
w meandrach intelekeu. Moze bowiem
nie skumag, ze Pani chodzi o bezguscie
w doborze koloréw, bo jego kredi, ze sig
urwalo i co bylo dalej. Ale jako dzentel-
men rano pusci panig przodem — niech
si¢ situje z drzwiami — zeby nie bylo, ze
ja si¢ tutaj Paniom podlizuje.

Grunt

I tak niepostrzezenie wdepneliémy na
grzaski grunt praktycznej strony zagad-
nienia, bo teoria sobie, a praktyka jest
coraz bardziej zagmatwana z powodu ro-
snacej liczby teorii, co czasem wytazi np.
podczas meczéw lub innych publicznych
manifestacji réznorodnosci tozsamosci.

Moze to prowadzi¢ do konfliktu, kiedy
np. taki jeden stoi i wymachuje cechami
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swojej tozsamosci. Taki drugi odczuwa z
tego powodu narastajace napiccie, wigc
staje na palcach, zeby jego cechy byly
wywyzszone, a tamte ponizone. Jesli na
tym si¢ skoficzy; nie ma sprawy. Ale jesli
pada pytanie:

Skad jestes?

Moze by¢ sprawa, gdyz miejsce pocho-
dzenia, a nawet samo pochodzenie albo
taczy, albo dzieli, co zalezy od szerokosci

$wiadomodci tozsamosci.

Nie zamierzam tutaj rani¢ niczyich uczu¢
wynikajacych z przynaleznosci do tozsa-
mosci. W szczeg6lnosci w terazniejszodci,
cho¢ zaszosci tez bywaja albo gwozdziem
programu, albo gwozdziem do trumny
dla u$mierconej tolerandji, ktéra mozna
pomyli¢ z dobrocia, ktéra mozna pomy-
li¢ ze staboscia. — A kogo dzisiaj sta¢ na
stabosé?

Na czym polega réznica pomigdzy tozsa-
moscig wynikajaca z tego, kim kto§ jest,
a tozsamoscia wynikajaca z tego, kim
kto$ nie jest?

Jest, albo nie jest,

oto Jest pytanie.

U Zrédta konflikeu czasem siedzi uswia-
domienie sobie, ze np. tozsamo$¢ ta-
kiego jednego wynika z tego, kim on
jest (kibicem druzyny Kanarkéw). Ten
drugi ma problem, bo go wnerwia to,
ze ten pierwszy nie jest kibicem druzyny
Wrdbelkéw.

Stad wniosek, ze ten pierwszy ma tozsa-

mo¢¢ i radosng przynaleznoé¢, a ten dru-
gi ma przynaleznos¢ i zszargane nerwy.

Oczywista oczywistosé
Zeby tozsamos¢ zaistniata, musi by¢ cos,
czym dana osoba (grupa) rézni si¢ od
innych, czyli:

* ma pewne cechy, ktére sama
uwaza za przejaw wiasnej tozsa-
mosci (albo ktdre inni uwazaja
za przejaw jej tozsamosci).

* nie ma pewnych cech, co wy-
klucza utozsamianie sie z kims,
keo te cechy ma.

Dodajmy, ze réznice wynikaja z

podziatéw: np. ja to tego, ty tam

tego, a on to wiesz. Nie? No.

Podobnie jest z my-wy-oni.

Wznoszenie i opadanie

Do zwiekszania matostkowosci tozsamo-
§ci potrzebne jest opadanie w hierarchii
podziatéw; co skutkuje kolejnymi kon-
fliktami. W celu unikania konflikeéw
potrzebne jest wznoszenie w hierarchii
podziatéw. Np. jesli kibice Kanarkéw i
kibice Wrébelkéw wzniosa sie na poziom
mito$nikéw sportu, konflike znika. Jeli
natomiast miloénicy sportu opadna, bo
podziela si¢ na kibicéw Kanarkéw i ki-
bicéw Wrébelkéw, konflike si¢ pojawia.

Czyli im wigeej podziatéw, tym wigcej
konfliktéw na de tozsamosci. A gdzie
dwoch si¢ bije, tam trzedi tyje.

Jesli komus zalezy na cudzych pogladach
na temat jego tozsamosci, to jedno. Jesli
natomiast nie dba o cudze opinie, bedzie

czdowiekiem wolnym, jako rzecze Lao
Tzu:

»Martw sie, co inni ludzie o tobie mysla,
a zawsze bedziesz ich wiezniem”.

Apocomito

Profesor Apocomito z kraju kwitnacej
wisni poddat badaniu powyzszy wywod
Lao Tzu z kraju niebiariskiego smoka. W
tym celu podniést upadta kwesti¢ tozsa-
mosci w zyciu obywateli krajéw gnija-
cych wasni. Niedawno bowiem kwitnacy
blok zza zelaznej kurtyny brzydzit si¢
zgnitego Zachodu, bo zdrowych jabtek
nie szuka sie w koszu, lecz na drzewie,

cho¢ niekt6re owoce $wiezoéci spadaly
do kosza pod gilotyna. Céz, wtedy Nowe
si¢ rodzito, teraz juz raczkuje, ale idzie
Nowe.

Starsi a mtodsi

Starsi (im starsi, tym bardziej) pono¢
wyzbywaja si¢ tozsamosdi, zeby opusci¢
ten padét z zaszytymi kieszeniami i bez
zbednego nadbagazu. Powiedziano bo-
wiem, ze czowiek zabierze stad tylko to,
co uczynit drugiemu czowiekowi. Tak
wiec na wszelki wypadek starsi wzno-
sza,si¢ ku wyiszej tozsamosci — np. od
nieludzki gangster do ludzki czowiek.

Mitodzi (nie wszyscy) probuja posklada¢
siebie i swoja tozsamos¢ z réznych cech
i wzoréw zachowari bohateréw HOP-
ku... pardon, POP-kultury. Czyli opa-
daja z poziomu wrodzonej tozsamosci
Cdowiek do poziomu miks réznych cu-
dzych tozsamosci, gdyz przybijaja sobie
kolejne wynikajace z podzialéw cudze
cechy. To ma si¢ Zozy¢ na akceptowal-
ny wizerunek, ktéry 6w mlody cdowiek
uwaza za indywidualny i niepowtarzalny,
co ma da¢ mu poczucie przynaleznosci
do grupy, jakas dozg wewngtrznej stabi-
lizagji a zarazem poczucie odrebnosci od
otoczenia. A to ma si¢ zlozy¢ na poczucie
bezpieczeristwa.

Cbz, temat tozsamosci jest z rodzaju ,,im
dalej w las, tym wigcej drzew”. Ale zeby
zobaczy¢ las, trzeba z niego wyjsé.

Michat Nowacki



Agenci Nieruchomosci

NIECH
NASZA RODZINA

TWOJEJ RODZINIE
WSKAZE DROGE

BELGIJSKA FIRMA PRZEPROWADZKOWO % e
DESAA
TRANSPORTOWA Z ANTWERPII _@_gﬂ

przeprowadzki - windy - transport - magazyn do przechowywania

UsStuaGl:

1. PRZEPROWADZKI OD A DO Z:

» Z windami, ciezarowkami, pracownicy do pomocy (lub bez)

» dysponujemy 2 ciezarédwkami do przeprowadzek 27m* | 39m?,
wieksza z windg, mniejsza bez windy

* koce, liny do mocowania, wozki

» oproznianie domdw po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

TRANSPORT:

na terenie Belgii i pobliskich I:r.a;uw
oraz na réznego rodzaju imprezy:
wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

2. WINDY " o

» dysponujemy 3 windami: od 1 do 10 pietra, w tym jedna na przyczepie 21m vamagane UDEZDIGCZ‘EHIa i _ates.:y
(wynajem na godzine, dzien, tydzied, miesige) : [Jubezpieczenie KBC

3. TRANSPORT starannoé¢i profesjonalizm

» dostawa mebli ze sklepow do klienta, dostawa materiatéow budowlanych, palety itd. E1 0 lat doswiadczenia

4. MAGAZYN DO WYNAJECIA

= wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - rézne pojemnosdci

DODATKOWE USLUGI: Dotozymy wszelkich starah aby

» demontaz i montaz mebli przeprowadzka do nowego mieszkania odbyla sie

+ pakowanie - rozpakowywanie bez stresu dla Ciebie.

»sprredaz materiatow do przeprowadzek

(pudetka, tasmy, koce, liny, wozki, itd) Pamietaj o pozwoleniu i znakach przed przeprowadzka!

R

(u ) info@desaan.be, www.desaan.be Eidesaan.verhuizingen
{ ({1 Andrzej: +32 485/850.499
& - Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezplatnie zrezygnowac do 24h przed




MATERIALY BUDOWLANE

oferujemy trwale | wysokojakosciowe materiaty!

t/‘ S[!!E!SEBS

JNLEASH THE w YWER points & hrends

Od teraz momy rowniez plytki w swoim asortymenciel

Plytki matowe, z polyskiem, drewnopodobne oraz wiele wiecej!
Dostepne w wymiarach 30x60cm, 45x45cm, 60x60cm, 60x120cm!
Ceny juz od €20,7 5incl. 7o m?l Przy zakupie wiekszej ilosci
oferujemy znizki w wysokosci 20-307%

=H =

W ofercie posiadamy takze

odplywy liniowe lozienkowe,

w wymiarach 500mm-900mm,

rozne wzory w tym oplywy pod plytke!

Oferujemy rowniez dowoz materialow, zamowienia mozna skladac mailowo lub telefonicznie.

KONTAKT: GODZINY OTWARCIA:  ADRES: ; -

bl-——- [ ]
et i £ il PON-PT  6:00-18:00  BOTERLAARBAAN 108 .o """
mail stuckersbvba@gmail.com

SOB 7:00 - 15:00 2100 DEURNE 4
0 /stuckers.bouwmaterialen i




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

! o
Ponadto otrzymasz u nas: '

Nasze biura:

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be
Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



