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Wielkie problemy niewielkiego

Kraju

Rozwarstwienie spoteczne, nierdwnosci majgtkowe, ogromny deficyt budzetowy
oraz trwajace od lat konflikty miedzy Flamandami a Walonami, to tylko niektére z
probleméw targajacych tym niewielkim krajem.

Arthur Apostel — jeden z czolo-
wych ekonomistéw belgijskich
przeprowadzit w potowie ubiegle-
go roku badanie, ktére ujawnifo
prawdziwy zakres nieréwnosci
majatkowych w Belgii. Badanie
wykazato, ze 1% najbogatszych
Belgéw jest w posiadaniu 24%
krajowego bogactwa.

Poziom nieréwnosci w tym kraju

nie nalezy wprawdzie do najwyzszych na
$wiecie i w Europie, ale ma $cisty zwiazek
z pogarszaniem si¢ jakosci zycia wielu

jego mieszkaficow.

Pandemia covid 19 pokazata nieporad-
noé rzadu na poziomie ochrony zdrowia
i na polu ekonomicznym. Kryzys do-
tknat przede wszystkim najbiedniejszych
i najmlodszych obywateli Krélestwa.
Prawie 40 procent obywateli zubozato,
a jeszcze wickszy odsetek ma problem,
aby zwigza¢ koniec z koficem. Ci najbo-
gatsi na kryzysie zarobili, tak jak mialo
to miejsce w wielu innych krajach na
Swiecie.

Poczucie narodowej
tozsamosci

Czy istnieje w Belgii narodowos¢ belgij-
ska? Mieszkaricy Krélestwa méwia, ze
to fikcja. Belgijskiej narodowosci, jak i
belgijskiego patriotyzmu tak naprawde
nigdy w tym kraju nie bylo.

Ludzie w Belgii identyfikuja si¢ przede
wszystkim wedtug jezyka. Albo jestes
Flamandem, albo Walonem. Ta linia

Flaga Flandrii, wikipedia.org

podziatu dotyczy szkél, srodkéw ma-
sowego przekazu, edukagji, kultury,
$rodkéw komunikadji publicznej, a na-
wet piosenkarzy, aktoréw i celebrytéw.
A takze historii — tej opowiadanej we
Flandrii i tej znanej w Walonii — ktéra
ani w jednym, ani w drugim regionie
nie zawsze jest tozsama z historig kraju.

Nie ma wspdlnych partii politycznych.
Na inne partie glosuje si¢ w Walonii,
na inne we Flandrii, a potem w wyni-
ku trwajacych wiele miesigcy negodjacji
powstaje dwujezyczna i wielopartyjna
koalicja rzadzaca, kt6ra bardzo czgsto nie
potrafi dojé¢ do porozumienia nawet w

najprostszych kwestiach.

Walonowie z poludnia nie s3 w stanie
porozumie¢ si¢ z Flamandami z pé6t-
nocy. Chyba ze po angielsku. Do tego
dochodzi poczucie wyzszosci Walonéw,
keérego Flamandowie nie mogg znies¢.
I mimo ze to Flandria od lat finanso-
wo utrzymuje potudniowych sasiadéw,
Walonowie, ktérzy pogardliwie wyrazaja
sic o Flamandach, bez skruputéw ko-
rzystaja z pienigdzy wypracowanych we
Flandii.

Dlatego we Flandrii coraz glosniejsze sa
hasta podziatu paristwa i odcigcie Walonii
od flamandzkich pieniedzy. Flandria chce
wickszej autonomii, a Walonia nie chee o
tym stysze¢. Ale jednoczesnie obie strony
zdaja sobie sprawe, ze taki stan rzeczy nie

moze trwaé bez konca.

Marzenia i poglady
burmistrza Ant\?/erpii

Bart de Wever — przewodniczacy N-VA,
najwickszej we Flandrii partii politycznej
od lat powtarza: ,,Nie chcemy rewolugji.
Nie chcemy z dnia na dzieni oglosi¢ nie-
podlegtosci Flandrii. Ale chcemy zmian.
Belgia powinna powoli, bardzo delikatnie
znikna.

W ubieglorocznym wywiadzie, emitowa-
nym 21 lipca czyli w $wigto narodowe

Belgii, de Wever po raz kolejny wstrza-
snat debatg polityczna, méwiac o swoim
marzeniu. —,Jesli mdgtbym umrze¢ jako
Potudniowy Holender, bytbym bardziej
szezesliwy, niz umierajac jako Belg”.

De Wever nigdy nie ukrywal, ze najlep-
sz3 przysztoscia dla jego ojezystej Flandrii
bytby rozpad Belgii. I albo przylaczenie
si¢ do méwiacej tym samym jezykiem
Holandii, albo suwerenno$é.

Burmistrz Antwerpii ma jasno sformu-
fowane poglady. W Walonii nie jest ani
lubiany, ani popularny. Nie ma si¢ co dzi-
wi¢, jezeli przypomnimy sobie program
jego partii, w ktérym duzy nacisk kladzie
sie na uniezaleznienie i usamodzielnienie

Flandrii.
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Przewodniczacy N-VA wypomina
Waloriczykom biurokracjg, dziurawe
drogj, biede, a przede wszystkim to, ze
funkcjonuje dzigki bogatej i zaradnej
Flandrii, kedrej mieszkaricy maja poczu-
cie utrzymywania ,,leniwych Walonéw”.
Utworzenie autonomicznego panstwa ze
stolica w Antwerpii jest dla lidera N-VA
priorytetem. Ale nie dla mieszkaficow
Walonii. Dla nich odtaczenie si¢ Flandrii
od reszty kraju spowodowatoby na te-
renach Walonii zaréwno kryzys ekono-
miczny, jak i spoleczny.

W wywiadzie udzielonym naszej gaze-
cie w 2018 roku przewodniczacy N-VA
powiedziat: , Nowe badania potwierdzi-
ly; ze transfery finansowe z Flandrii do
Walonii pozostaja wysokie, a perspek-
tywy poprawy sa niewielkie. W ciagu
ostatnich dwudziestu lat nastapito po-
nad 130 miliardéw euro transferéw bez
strukturalnych zmian. Po przeliczeniu
okazuje si¢, ze kazda rodzina mieszkajaca
i ptacaca podatki we Flandrii ,,wytozyta”
na Walonie kwote w wysokosci 2 590
euro rocznie”.

,Chcemy zmniejszy¢ liczbe tych transfe-
16w i zwigkszy¢ ich przejrzystosé. Musi
zaistnie¢ perspektywa, ze transfery ulegna
strukturalnej zmianie. Flandria réwniez
si¢ starzeje i bedzie potrzebowaé wszel-
kich $rodkéw; by pokry¢ koszty starzenia

si¢ jej spoteczeristwa’.

»Przesuwanie pieniedzy z jednego re-
gionu do drugiego, bez brania za to
odpowiedzialnosci, nie jest prawdziwg
solidarnoscia, lecz strukturalng zalei-
noscia. Tylko rzeczywista wspétpraca
pomiedzy tymi dwoma regionami, z
wyraznym podzialem uprawnien oraz z
precyzyjnym okresleniem kompetendji
w poszczegdlnych dziedzinach, moze to

zmienié’.

Swoje zdanie Bart de Wever ma réw-
niez w kwestii istnienia w Belgii monar-
chii. ,Nie do wiary, ze koszty waszego

utrzymania ponosi spoleczeristwo. I to
w sytuacji, gdy nie placicie podatkéw
dochodowych, akeyzy ani VAT” — to
tylko fragment krytyki przedstawionej
przez burmistrza Antwerpii wobec ro-
dziny panujacej.

Szerokim echem odbit si¢ jego wy-
wiad dla niemieckiego tygodnika ,Der
Spiegel”. ,, Wiele 0s6b ma romantyczny
obraz monarchii — méwit De Wever
— nawet prezydent w Republikaniskiej
Francji ma pewien monarchiczny czar.
Ale monarchia jest minionym Ancien
Régime (z franc.: dost. stare rzady). Krdl
nie jest dla mnie wazny [...] Dla nas
Flamandéw jest to wadliwy system, po-
niewaz krél nie mydli tak jak my. Dla
Walonéw jest on zaleta, bo s3 z nim

Jak zwykle, jego sfowa wywotaly ogrom-
ne poruszenie, ale to przeciez nic nowe-
go. Od dawna wiadomo, jakie burmistrz
jego parta maja poglady: Bedac rwolen-
nikiem oddzielenia si¢ Flandrii od reszty
kraju, nie mozna popiera¢ monarchii,
ktdra jest elementem taczacym oba regjo-
ny, symbolicznym pomostem pomiedzy
Flamandami i Walonami.

Konfederacja po
flamandzku

N-VA jest silng partia majaca poparcie
wickszosci spoleczeristwa we Flandrii.
Tworca jej sukceséw jest wlasnie Bart
de Wever, charyzmatyczny
polityk, postugujacy si¢
plynnie trzema obcymi je-
zykami (francuskim, angjel-
skim i niemieckim). Stynie
tez z faciniskich cytatdw, co
swego czasu wzmoglo zain-
teresowanie tym jezykiem w

szkotach.

Co cieckawe, de Wever zajat
drugie miejsce w jednej z

edydji niezwykle popularne-

T

go we Flandrii teleturnieju ,,De Slimste
Mens ter Wereld” (,Najmadrzejszy czto-
wick $wiata”), w ktdrym pozostawit w
polu wielu flamandzkich intelektuali-
stéw. Bez watpienia przyczynilo si¢ to
do jego popularnosci.

Po wyborach w 2014 roku do parlamen-
tu flamandzkiego, federalnego i europej-
skiego N-VA odniosta zwycigstwo stajac
sie najwazniejszq partig we Flandrii i dru-
ga sifa polityczna w Belgii. Partia posta-
wita sobie za cel przede wszystkim prze-
prowadzenie si6dmej reformy paristwa,
keéra miataby zwickszy¢ autonomicznosé
Flandrii, co z kolei doprowadzitoby do
belgjjskiej konfederacji.

By¢ moze w jakiejs odleglej perspek-
tywie Belgic czeka zmiana ustrojowa
i przeksztalcenie jej w konfederacje ze
wspdlng polityka zagraniczna, by¢ mo-
ze z krélem, ale osobnym wymiarem
sprawiedliwosci, finansami, podatkami
i sprawami wewngtrznymi.

Gdyby zalozenia N-VA weszly w zycie,
Bruksela zostataby niezaleznym miastem
i ze wszystkich stron otoczona bytaby
samodzielng Flandria. W momencie,
kiedy Flandria odfaczylaby si¢ od Unii
Europejskiej (jak zapowiadat swego cza-
su lider N-VA), to zeby dojecha¢ do
Brukseli nalezatoby przejechaé przez kraj
nienalezacy by¢ moze ani do Unii, ani
do strefy Schengen.

Anna Janicka
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~Fabryka plotek”. Wywiad z prof.
ldesbaldem Goddeerisem

Wywiad komunistyczny do dzi$ dziata na wyobraznie. W opublikowanej wiasnie
przez Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego ,Fabryce plotek” belgijski
historyk Idesbald Goddeeris rzuca nowe swiatto na operacje bezpieki. Z tysiecy
przestudiowanych dokumentéw wytania sie obraz bezproduktywnej maszynerii
obstugiwanej przez amatoréw, plotkarzy i erotomanoéw. Z prof. Goddeerisem o
dziatalnosci UB/SB na terenie Belgii rozmawiat Maciej Bochajczuk.

il

Maciej Bochajczuk: Zacznijmy

od tytutu. Polska ,,Fabryka

plotele” brzmi zasadniczo inaczej
niz oryginalne ,,Szpiegujac dla
komunizmu” (Spioneren voor het
communisme). Odnoszg wrazenie, ze
niderlandzlei tytul lepiej pasuje do
plerwszej czesci ksiqzki, a polski do
drugiej.

Idesbald Goddeeris: Ja sam chciatem
juz niderlandzkie wydanie zatytutowad
Fabryka plotek” (De roddelfabriek), ale
wtedy nie zgodzil si¢ na to wydawca.
Albo nie przeczytal on doktadnie ma-
nuskryptu, albo uznat, ze w Belgii lepiej
sprzeda si¢ bardziej klasyczna narracja.

Przy przygotowaniu polskiej wersji
wrdcitem do tego pomystu na tytul
i teraz zostat on juz przyjety bez za-
strzezen.

Na pewno brzmi bardziej
intrygujqco. Poza tym ,,Fabryka
plotek” to nie sensacyjna powiesé
o polskich lub belgijskich Jamesach
Bondach. To opracowanie
naukowe, z ktorego przebija
przede wszystkim ,,ludzka”
perspektywa na praceg stuzb.
Przy$wiecaly mi dwa cele. Punktem
wyjécia byla faktycznie ludzka per-
spektywa, szczegdlnie wazna po moich
wiasnych przykrych do$wiadczeniach
ze $p. Franciszkiem Gatazka. To za-
stuzony dziatacz polonijny, ktéremu
zatozono teczke, ale sam nigdy $wia-
domie nie wspStpracowat. Konfrontacja
z dokumentami bezpieki okazata si¢ jed-
nak wyjatkowo nieprzyjemna. W ksiazce
cheg podkredli¢ tego rodzaju tragedie,
czgsto wywolywane przez zwyczajnych
urzednikéw, czasem karierowiczéw, ale
na pewno nie Jameséw Bondéw.

Drugim waznym aspektem jest bezwar-
tosciowo§C i bezproduktywno$¢ tajnych
operacji. Zwlaszcza na Zachodzie zwy-
klismy komunistyczne stuzby kojarzy¢
z wszechobecnoscia, wszechwiedza i
sukcesami. Tymczasem studiujac teczke
za teczka, dochodzitem do zgota przeciw-

nych wnioskéw. Wickszos¢ zebranych

informadji byla po prostu bezuzyteczna,
co przyznawata nawet sama SB w we-
wngetrznych notatkach. Nic dziwnego,
skoro agenci i wspéStpracownicy przeka-
zywali jej np. stowniki, atlasy samocho-
dowe czy powszechnie dostgpne mapy.

Jakie bylo wigc znaczenie Belgii dla
UB/SB i jaka byla skala ich operacji
na tym terenie?

Mozna powiedziet, ze przez jakis czas
Belgia lezata na linii frontu zimnej woj-
ny, cho¢ robienie z Brukseli w tamtym
czasie epicentrum $wiatowego szpiego-
stwa to jednak projekcje wielu belgjskich
dziennikarzy. W pierwszych latach po
wojnie uwage UB w Belgii przyciagaly
przede wszystkim duze skupiska po-
lonijne, ewentualny ,element wywro-
towy” i ,wrogowie” nowego paristwa
polskiego. W pézniejszych latach Belgia
zdecydowanie stracita na znaczeniu na
rzecz Wiednia, Monachium, Londynu,
Paryza. Zmienilo si¢ to wraz z przenie-
sieniem do Brukseli siedziby NATO,
pdiniej rozbudowa instytugji europej-
skich oraz oczywiscie wraz z dziatalnoscia
Solidarnosci, ktéra otworzyta tu zagra-
niczne Biuro Koordynacyjne.

Wedtug jakiego schematu operowaly
stuzby PRL w Belgii? Jak probowaly
relerutowad polskich emigrantow?

W pierwszej kolejnosci proébowano na-
turalnie podej§¢ wyrdzniajace si¢ postaci
polskiej diaspory, w tym np. Jerzego
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Pukaszewskiego, od lat 70. rektora
Kolegium Europejskiego w Brugii czy
Jana Kutakowskiego, w tamtym czasie
sekretarza Swiatowej Konfederacji Pracy.
Przy prébach ich pozyskania stosowano
technike ,,uwodzenia” — poprzez wspSlne
kontakty towarzyskie, prawienie komple-
mentow, zaproszenia i prezenty. Czasem
jednak tez posuwano si¢ do szantazu
— jak w przypadku bukaszewskiego,
ktdrego matka pozostawata w Polsce.
Przechwytywano listy i informacje o
zyciu prywatnym. Ani bukaszewskiego,
ani Kutakowskiego nie udato si¢ jednak
uwies¢. Marian Pankowski, profesor
slawistyki na Wolnym Uniwersytecie
Brukselskim zdecydowanie odrzucit ofer-
te, cho¢ odwiedzat Polske od lat 50. i
kosztowalo go to zerwanie wspétpracy
przez paryska, ,Kulture”. Z drugiej stro-
ny mamy Edwarda Pomorskiego, wie-
loletniego przewodniczacego Zwiazku
Polakéw w Belgii oraz tutejszego przed-
stawiciela Rzadu na RP na Uchodistwie.

Pomorski zostat zwerbowany w

drugiej pofowie lat 40. Podobnie [y~ 128 7
jak Bolestaw Lachowski, aktywista .‘ﬁ l
chadeckiego zwiazku zawodowego . ‘i:‘" i isEsaALD
w latach 70. Czasem bezpieka od- B “i-. L GODDEERIS
nosifa zatem sukcesy. B I |
. . E“‘ = [

Nazwiskiem w Polsce zupelnie o ”
nieznanym, za to w Belgii t
raiqemn iopoinenees B FABRY KA
topu byl Roger Motz. Kto to E ’1
ZEeer: L2 pLOTEK
f;‘;;gélneb miejsce w Pana E— ﬁ

niach? :

- . T i

Roger Motz oraz Jacques Van ﬁ | l wAYBwEILAGDIAPRL

Offelen to dwaj politycy liberalni,
ze $wiecznika, pelnili pézniej na-
wet funkcje ministerialne. Motz
byt przewodniczacym partii a Van
Offelen przez 20 lat burmistrzem
gminy Uccle. Obydwaj pracowali
dla polskiego wywiadu — Motz
poprzez posrednika, Van Offelen
bezposrednio kontaktowat si¢ z
pracownikiem polskiej ambasady.
Ciekawe, ze akurat liberatowie,

|
I

obroricy wolnego rynku ulegli pokusie
— bo w tym przypadku gléwnym mo-
tywem byl oportunizm, mozliwos¢ za-
robku i wymiernych korzysci dla swoich
firm. Przedsigbiorstwa zarzadzane przez
Motza w pewnym momencie dyspono-
waly monopolem na handel z PRL.

Na ile przydatne byly informacje
przekazywane przez Motza i Van
Offelena?

Polskie stuzby przez lata gotowe byly za
nie sporo placi¢. Jednak wydaje si¢, ze
belgijscy tajni wspdtpracownicy znacz-
nie wigcej zatajali. Nasuwa si¢ pytanie,
czy do$wiadczeni politycy nie wyciagali
pieniedzy z naiwnego aparatu wywia-
dowczego. Roger Motz byt zreszta po-
dejrzewany o bycie podwojnym agen-
tem — réwnoczes$nie miat pracowa¢ dla
Londynu lub Waszyngtonu. Jacques Van
Offelen zakoriczyt wspdtprace po dwoch
latach i pézniejsze proby rekrutadji si¢ nie
powiodly. Pamigtajmy réwniez, ze caly

1333

WYDAWNICTWO

I. Goddeeris, ,Fabryka plotek. Wywiad PRL a Belgia’,

czas opieramy si¢ na aktach z Warszawy,
bo do belgjjskich archiwéw dostgpu nie
ma. Niemniej zaden z nich nie byt ,czy-
sty’, awspOtpraca jawnie kldcita si¢ z glo-
szonymi przez ich formacje polityczng
ideatami. To nieprzyjemna konkluzja, a
wkrétce bede widziat si¢ z dzie¢mi Van
Offelena, keére cheg rozmawiaé ze mng
na temat wspétpracy ojca z PRL.

Od personaliow przejdzmy do
specyficznych ram myslowych, ktore
przebijajq przez operacje polskich
stuzb. Przez lata tropily one np.
watki syjonistyczne.
To jeden z przyktadéw amatorstwa i
bezproduktywnosci. Dugo po kampanii
gen. Moczara w koricu lat 60. polskie
stuzby szukaly wérdd polskiej diaspory
syjonistycznych agitatoréw. Gdy w 1973
t. Bruksele odwiedzat Edward Gierek,
to stuzby dokladnie przeswietlity Poloni¢
i wysnuly wniosek, ze najwickszym za-
grozeniem z jej strony jest spisek syjo-
nistéw. Przygotowywaly dtugie listy
rzekomo niebezpiecznych oséb z
zydowskimi kojarzeniami. Ta ob-
sesja i skojarzenie Belgia-syjonizm
pojawia si¢ jeszcze w raportach z
lat 80.

1 to nie byla jedyna obsesja

SB. W ksigzce podaje pan
prayklady, ktore kazq mysle¢ o
esbekach jako o erotomanach.
Stuzby bardzo zajmowato zycie
intymne ich celéw. Mozna przy-
puszczaé, ze mialo to zwigzek ze
strategia szantazu. Okazuje si¢
jednak, ze czgsto chodzito o nie-
zdrowa ekscytacje. Oto belgijski
dziennikarz odwiedza Polske wraz
z kamerzysta i do SB dociera infor-
magdja, Ze jest on homoseksualista.
Stuzby postanawiaja ,,zabezpieczy¢”
ich pokéj hotelowy, czyli zamonto-
wa¢ w nim kamery. Tymczasem w
Belgii dziennikarz jest powszechnie

znany jako dziatacz na rzecz praw

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego 2023 gejow. Czyli ujawnienie orientadji
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z pewnoscia nie bylo sposobem na jego
zaszantazowanie. Inwestowanie w obser-
wagdje, kamery ewidentnie stuzylo poszu-
kiwaniu sensacji i perwersji. W innych
przypadkach czytamy jak sledczy méwia
0 obserwowanych osobach: a ten nie po-
trafi zadowoli¢ zony, a ten to eunuch.
Seksualnos¢ pozostawata bardzo goracym
tematem, co zhacznie wiecej moéwi o po-
lu zainteresowani stuzb niz o ich strategii.

Skupiano si¢ na pikantnych
szczegolach, ale gromadzono tez
mase zupelnie prozaicznych detali.
Czytamy, ze ambasador zwykl
pijac sok pomarariczowy, ale rok
Pdénicj preferowal juz pepsi. Inny
szpiegowany dyplomata odkladat
gazete do tej, a nie innej szuflady.
Czy stuzby mialy w ogdle mozliwosci,
aby takie dane przetwarzac i
wykorzystac?
Nie mialy ani mozliwosci fizycznych,
ani intelektualnych. Naturalnie wszyst-
ko moze okaza¢ si¢ interesujace. Jednak
zbieranie informacji zdawalo si¢ nie mie¢
konca, a zafiksowanie stuzb na detale
miewalo tragikomiczne konsekwencje.
W latach 80. belgijski chér odbywat
prébe w kosciele przy Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie. SB obsta-
wita koécidt, doktadnie sledzac ruchy
chérzystow. Po probie Belgowie udali
si¢ na posterunek policji, chwile pézniej
sprawe postanowita sprawdzi¢ bezpieka.

egzekugje sq znane i nie cheg bagateli-
zowad kryminalnego charakteru wywia-
du. To, co chce unaocznié w ksiazce to
niewydajnos¢ tej maszynerii. W moich
oczach pracowali dla niej magazynujacy
nieskorficzone iloéci informagji amatorzy,
ktérzy wszedzie widzieli dym, ale nie
mieli pojecia, gdzie si¢ pali. Dodatkowo
agenci koloryzowali swoje notatki i sa-
mi zaczynali w nie wierzy¢. To wszystko
zmienia panujacy obraz stuzb jako funda-
mentu dyktatury komunistycznej.

Dhugo si¢ wahalem, zanim sformutowa-
lem takie wnioski, bo przeciez w kazdej
chwili mozna odkry¢ jeszcze akta, ktdre
dowioda udanych operacji, w ktérych
przechwycono jakies tajemnice paristwo-
we. W kontekscie belgijskim ja jeszcze na
to si¢ nie natknatem, cho¢ kopi¢ w tych
dokumentach od lat.

Jak zatem przez lata pracuje sig

ze Zrodiami stworzonymi przez
PRI-owski wywiad? Jak nie daé si¢
nabraé na konfabulacje i odrzuci¢
pochopne wnioski?

Jedyna metoda to permanentna krytyka
zrédel. Kazdy z raportéw w okreslony
sposob rozktada akeenty, koloryzuje lub
zawiera ewidentne nieprawdy, co mia-
lem okazje zweryfikowa¢ u zrédta, czyli
podczas mych spotkari z osobami obser-
wowanymi i podstuchiwanymi. Ludzka
pamiec tez bywa dziurawa, ale akta sq po

krytycznego i naukowego podejscia.
Polska ma $wietnych historykéw i tacy
do dzi$ pracuja w IPN, cho¢ w ostatnich
latach wielu z tych krytycznie myslacych
zostato rowniez zwolnionych. IPN dzisiaj
16zni si¢ oczywiscie od IPN-u Lukasza
Kaminskiego [prezes instytutu w latach
2011-2016 — przyp. red.]. Bezkrytyczne
przyjmowanie i publikowanie Zrédet to
nie méj styl — ja staram si¢ dazy¢ do
syntezy i niuansowania.

Natomiast szeroka dostgpnos¢ archi-
wow jest z jednej strony jak kopalnia
zlota, ale z drugiej kaze stale obcowaé
z materiatami wywolujacymi dyskom-
fort, poczuciem, ze pewnych rzeczy
nie powinienem widzie¢ ani czytaé. U
mnie jako historyka wywoluje to mie-
szane uczucia, gdzie fascynacja laczy si¢
réwniez ze znuzeniem, bo ilo$¢ materia-
16w pozostawionych przez bezpicke jest
ogromna. Wida¢ ogrom pracy wlozony
w ich przygotowanie —w wielu przypad-
kach pracy zupelnie bezsensowne;.

Prof. Idesbald Goddeeris (ur. 1972)
— belgijski slawista i bistoryk zwigzany z
KU Lewven. Swq prace doktworskg opart
na badaniach loséw polskiej emigracji
politycznej w Belgii w XIX i XX wicku.
Pozniej zajmowal si¢ zagranicznymi
postawami wobec NSZZ ,,Solidarnose,
polskimi reakcjami na kryzysy swiatowe
(m.in. w Wietnamie i RPA) oraz historig

Okazalo si¢, ze podczas proby i dokladnej  prostu pelne przesad i bledéw. wywiadu PRL. Prowadlzit takze badania
zdawatoby si¢ obserwadji chérowi skra- nad zjawiskiem migracji we wspdlczesnym
dziono zaparkowany nieopodal autobus.  Jak widzi Pan w tym kontekscie role  swiecie, historig kolonializmu i pamigcig
Gdyby taka scena znalazla si¢ w filmie,  dla placéwele takich jak Instytut historyczng.
to nike by w to nie uwierzyt. Pamigci Narodowej? Dla historyka
z Belgii, ktora akt wywiadu nie
Z przestudiowanych przez udostgpnia,
Pana zrédet wylania si¢ obraz pelny dostgp do
niechlujnych dyletantéw. Ale wywiad — archiwéw to Maciej Bochajczuk jest absolwentem
PRL t0 byla mimo wszystko ponura  chyba nie lada stosunkéw miedzynarodowych na
maszyna, odpowiedzialna za ludzkie  gratha? Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
dramaty. To, co dzieje si¢ w | lat mieszka w Belgii. Jest autorem
Oczywiscie, cho¢ na belgjjskim odcinku  Polsce sktania mnie bloga ,A w Belgii” dostepnego na
tych dramat6w nie byto ai tyle. Historie ~ do apelu o wiecej | Www.facebook.com/awbelgii oraz
2 Polski, aresztowania, przemoc, wreszcie  ostroznosci, wiecej | dziennikarzem Euractiv Poland.
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Roerbakasperges met
pittige kippenballetjes
— smazone szparagi
Z Elkantnyml kulkami
z kurczaka

Szparagi znane byty
juz 5 tysiccy lat temu.
Delektowali sie nimi sta-
rozytni Rzymianie, Grecy i
Chiriczycy. W Polsce szpara-

gi staly si¢ popularne w XVIII
wieku.

W Belgii uprawe szparagéw rozpoczgto
na poczatku XIX w. Najpierw w oko-
licach Gent, a od 1880 roku gléwnym
centrum uprawy tego warzywa stat si¢
region Malines. Sezon na szparagi przy-
pada tu od potowy kwietnia do korica
czerwca. Uprawa i zbi6r wymagaja spo-
rego nakladu pracy, stad ich wygérowa-
na cena. Ogromna czg$¢ wysylana jest z
Belgii za granicg jako produkt luksusowy.

Szparagi sa bogate w liczne witaminy,
miedzy innymi C, E, wapn, fosfor, beta-

-karoten, potas, zawieraja tez sporo bial-
ka. Wspomagaja prace ukladu krazenia
i wzmacniajg uklad odpornosciowy. Sg
delikatne i niskokaloryczne, 100 graméw
zawiera okoto 22 keal.

Sktadniki:

500 gr. migsa mielonego z kurczaka
8 szt. zielonych szparagéw

8 szt. biatych szparagéw

1 peczek kolendry

korzeri swiezego imbiru (okoto 3 cm)
2 zabki czosnku

6 lyzek sosu sojowego

1 lyzeczka sambal oclek

1 jajko

2 lyzeczki zielonej pasty curry

1 lyzeczka sosu rybnego

1 lyzeczka cukru

3-6 lyzek oleju arachidowego

pieprz, sol

Przygotowanie:
Szparagi myjemy, doktadnie obieramy,
odcinamy twarde koficowki i kroimy je

wzdtuz na pét. Obieramy i drobno sie-

kamy czosnek i listki kolendry (potowe
odkfadamy na pézniej), imbir Scieramy
na tarce o matych oczkach.

W woku rozgrzewamy okoto 2 yzki ole-
ju, smazymy czosnek i szparagi na ztoty
kolor, delikatnie mieszajac. Doprawiamy
imbirem, sosem sojowym i pasta samba
oelek (to popularny w Indonezji przecier
z ostrych papryczek chili). Smazymy jesz-
cze kilka minut.

Migso mielone faczymy z jajkiem i z
okoto 2 tyzkami kolendry, pasta curry,
sosem rybnym i cukrem. Z powstalej
masy formujemy mate kulki i smazymy
je na pozostalym oleju na oty kolor.

Smazone szparagi z pikantnymi klopsi-
kami najczesciej serwowane sg z porcja
gotowanego IyZil.

Smacznego!
Agnieszka Wojtysiak

L

To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
i skorzystaj
z nowych promocji!

antwerpiapopolsku@gmail.com

Oficjalny Przedstawiciel NC+

Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+
Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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PROMOCJA DLA STALYCH KLIENTOW:
6-ty przejazd 50%

POLSKA WOJEWODZTWA:
mazowieckie, todzkie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie

USLUGI:

przewdz oséb (Gostynin), paczek, przesytek, przeprowadzki,
wyjazdy grupowe na lotniska, imprezy okolicznoSciowe i inne,
grupy powyzej 5 oséb, w kazdy rejon Europy

WYPOSAZENIE:
9 miejsc, klimatyzacja, rozktadane siedzenia, TV, uchylne szybki,
dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej, darmowe WiFi

Tomek: +48 693 136 881 +32 498 18 18 08
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktére koniecznie trzeba odwiedzic.

Na\jﬁu?kn_l_ejsza wioska
w Vvatonii

Potozona w gminie Assesse, w pro-
wincji Namur wioska Crupet ocza-
rowuje niesamowitymi widokami.
Znana jako ,Kraina Czaréw Walonii”,
oferuje sielskie krajobrazy i mnéstwo
interesujacych miejsc do zobaczenia.
Malownicze domy z piaskowca i wa-
pienia wygladaja jak przyklejone do
zboczy. Zaréwno domki jak i przyroda
jest tak skomponowana, ze zapiera dech.
A na de picknej przyrody widnieje $re-

dniowieczny zamek.

Wioska wpisana jest na listg najpickniej-
szych miejscowosci waloriskich - Les plus
beaux villages de Wallonie, organizacji
zatozonej w 1994 roku w celu promo-
wania i ochrony miejsc w Walonii.

W 2021 roku Crupet zdobyta tytut
»Najpickniejszej wioski w Walonii”.
Grota

W centralnym punkcie Crupet znajdu-
je sic wybudowana w latach 1900-1903
roku grota $wigtego Antoniego z Padwy,
zwana takze Jaskinig Diabla, zaprojek-
towana przez miejscowego wikariusza

Josepha Gérarda.

Grote zbudowali parafianie na prosbe
swojego kaplana, pracujac w wolnym
czasie niemal w kazda niedziele. Méwi
si¢, ze ksiadz wpadt na pomyst zbudowa-
nia tej jaskini, aby jak najbardziej przy-
blizy¢ swoich parafian do kosciofa. Byly
to bowiem czasy rozwoju socjalizmu i
liberalizmu, z czym kosciotowi nie byto
po drodze.

Praca nad wybudowaniem groty byla
dluga i niefatwa. Najpierw w okolicznych
lasach wyszukano odpowiednie skaly,
keére nastgpnie przetransportowano na
miejsce budowy. Zuzyto miedzy inny-
mi 300 ton kamiennych skat, 30 ton
cementu, a oszacowanie kosztow daje w
sumie ponad 700 000 €.

Przed wejsciem do groty usytuowana jest
figura kleczacego ksigdza Gérarda. We
wngetrzu zainstalowano 22 rzezby przed-
stawiajace sceny z zycia $w. Antoniego.
W tylnej czesci groty mozna zobaczyé
posag starego zebraka oraz ponad 700-ki-
logramowa, posta¢ rogatego i skrzydlate-
go diabta, ktérego ministrant pokonuije,
wykonujac znak krzyza.

Nad artyzmem groty i jej wngtrza mozna
dyskutowaé. Czeste sq opinie, ze miej-

Grota swietego Antoniego z Padwy, autor: Ad Meskens, wikipedia.org

sce jest kiczowate. Ale z pewnoscig, robi
wrazenie na kazdym, ko je odwiedza.
Reakeje turystéw sg rézne; od zasko-
czenia — tak gigantyczny zabytek w tak
malej wiosce, poprzez ciekawos¢, az do
zdumienia. I chociaz jaskini nie mozna
przypisa¢ zadnego cudu, turysci, licznie
przyjezdzajacy autobusami bez przerwy
odwiedzaja Crupe, aby na wlasne oczy
zobaczy¢ sztuczng jaskinie poswigcong
$w. Antoniemu z Padwy, zbudowana
przez mieszkancéw pod kierunkiem

swojego ksiedza.

Zamek na
srodku jeziora

Zamek Carondelet — ogromny S$re-
dniowieczny donzon (wieza faczaca w
sobie funkcje mieszkalne i obronne),
czedciowo zanurzony w wodach jeziora
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Crupet, zbudowany zostat w XI wieku.
Przez wieki przechodzit z rak do rak, na-
lezat do kilku rodzin najczesciej w dro-
dze dziedziczenia, matzeristwa i wojen.
Wszyscy whasciciele odcisnli tam swoje
pigtno, zgodnie ze swoim stylem Zzycia,
upodobaniami lub wymaganiami.

W 1925 roku znany brukselski architeke
Adrien Blomme, szukajac letniej rezy-
dendji dla swojej rodziny; zakupit zamek
Carondelet. Dokonal tam powaznych
ulepszen, aby zapewni¢ rodzinie komfort
zycia i dostosowa¢ budynek do Gweze-

snych wymagan technicznych.

W 2009 r., whascicielami posiadtosci zo-
stala rodzina de Bever, ktéra odrestauro-
wata zaréwno zamek, jak i zabudowania
gospodarcze, ogréd i zamkowy staw.
Wprowadzono réwniez nowoczesne

udogodnienia i udoskonalenia.

Czym jeszcze
zachwyca Crupet?

W sercu wioski, na malym wzgérzu,
stoi mata przepigkna Kaplica $w. Rocha
— Chapelle Saint Roch, zbudowana w
1867 roku. Powstata w podzickowaniu

za znikniecie zarazy, ktdra zdziesigtkowata
okoliczng ludnosé. Przez wiele lat popa-
dafa w ruing, az do 2014 roku, kiedy to
ludzie z calego regionu potaczyli sily i
zebrali fundusze, aby zabytek uratowal.

Warto zobaczy¢ kosciét $w. Marcina.
Tylko kilka czedci pierwotnej $rednio-
wiecznej budowli przetrwato préby
wickéw — romarniska wieza i nawa. Do
kosciofa przylega plebania z 1654 roku,
plac kocielny ze stuletnimi lipami i stary

Carondelet, autor: Jean-Pol Grandmont, wikipedia.org

Hotel "Le Moulin des Ramiers; autor: Marc Ryckaert (MJJR), wikipedia.org

cmentarz ze starym kamiennym krzyzem
i nagrobkami dawnych whascicieli zamku
panéw Crupet.

W Crupet sa takze dwa stare miyny. Na
prawym brzegu rzeki Crupet znajduje si¢
duzy 300-letni budynek dawnej papierni
»Delvosal”, zbudowany w 1769 roku z
gruzu wapiennego. W 1850 r. papier-
nia zostata przeksztatcona w mlyn, a 150
lat p6zniej w znany miejscowy hotel ,Le
Moulin des Ramiers”.

Kolejna miejscows peretka jest stara ole-
jarnia. Zostata zbudowana w 1847 roku
i dziatata do 1865 roku. Jej drewniane
koto miyriskie i pokryta bluszczem fasada
sa widoczne z ulicy. Faka za budynkiem
jest idealnym malowniczym miejscem
na piknik.

Crupet nie bez powodu zdobyto w 2021
roku zaszezytny tytul najpickniejszej wa-
loniskiej wioski. Gdy do wymienionych
wyzej atrakeji doda¢ pickno natury ze
strumieniami, lasami i licznymi $ciezka-
Mi SPacerowo-rowerowymi, nie pozostaje
nic innego, jak zaplanowac¢ wycieczke do
tego urokliwego miejsca. Iscie idylliczny
krajobraz i niczym niezaburzony spokd;.

Agnieszka Buniowska
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Kulinarny raj nad Skalda

Antwerpia jest wielokulturowg metropolig, co przejawia sie tez w sektorze ga-
stronomicznym, ktory z powodu pandemii troche sie zmienit. Niektore kawiarnie
zostaty zamkniete, inne zmienity profil dziatalnosci a czasem pozornie nie zmie-
nito sie nic, ale zmienit sie wiasciciel lub szef kuchni, co oczywiscie tez oznacza w

praktyce zmiany.

Powstato tez duzo nowych lokali gastro-
nomicznych, doskonale wpisujacych si¢
w nowe trendy; a jednym z nich jest je-
dzenie na wynos lub z dowozem. Duza
popularnoscia ciesza si¢ mate restauracyj-
ki specjalizujace si¢ w daniach typu finger
food (lub finger foods). To niewielkie

dania, keére mozna jes¢ palcami.

W catej Antwerpii od kilku lat rosnie tez
liczba lokali typu fast casual, ktére sa
bardzo popularne, jak kafejka Garden of
Flavours, ktdrej specjalnoscia sa nalesniki
podawane na stodko i na stono z rézny-

mi dodatkami. Niezaleznie od tego, ko

i jaka kuchnig lubi — whoska, indyj-
ska, tajska, japoriska, argentyriska czy
francuska — to znajdzie w Antwerpii

restauracje dla siebie, ktérej menu <

to obietnica prawdziwej kulinarnej

uczty. Nie brakuje tez restauragji = &

oferujacych dania kuchni polskiej,
jak Hot Pot Antwerpia.

Wiele antwerpskich restauragji sty-
nie z tego, ze oferujg dania typowej
kuchni flamandzkiej, jak stoofvlees
czy stek béarnaise. Milosnicy do-
brego jedzenia moga delektowaé
si¢c wielokulturowymi daniami w
wielu restauracjach, ktére oferuja
autorskie dania. Szefowie najlep-
szych restauracji tworza innowacyj-
ne koncepgje i oryginalne smaki, jak
Viki Geunes w restauracji Zilte, ktéra
otrzymata trzy gwiazdki w czerwonym
przewodniku Michelin. To nie jedyna
antwerpska restauracja, ktéra otrzymata
stynne gwiazdki, ich adresy i krétki opis

znajduje si¢ na stronie:

www.guide.michelin.com/en/be/antwer-
pen/be-antwerpen/restaurants

Najwickszy wybér kawiarni, baréw i
restauradji jest w historycznym centrum
miasta, w keorym znajduje si¢ ponad
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Zapraszamy do wspotpracy

Zadzwon i sprawdz naszg oferte

« atrakcyjne zarobki

* premia motywacyjna na start

» czeki zywnosciowe €7

» zwrot kosztow transportu

+ ubrania do pracy

» gwarancja wyptaty na czas

= oferujemy prace dla osob bez godzin

» zadnych dodatkowych kosztéw dla klientéw

» mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Janina: 0485.357.357
janina@master-clean.be

Gosia: 0484.29.28.27
gosia@master-clean.be

BELGISCHE

| NATUUR
WITTE Win
KNOFLOVK

ROQVEFORT KMS
VAN DE CHEF

300 lokali. Inne dzielnice, w kt6rych
zageszczenie restauradji jest rownie duze,
to okolice dworca Antwerpen Centraal
oraz het Zuid. W ostatnich latach na
mapie miasta pojawily si¢ nowe obszary,
w ktdrych znacznie wzrosta liczba pla-
céwek gastronomicznych, to: het De
Coninckplein, de Bolivar-Troonplaats
oraz de Boomgaardstraat-De Koninck.

Bardzo czgsto dodatkowym atutem
kawiarni lub restauracji jest przytulny
taras, fenomenalny widok lub pigkne
otoczenie. Najlepszym tego przykladem
sa restauracje znajdujace si¢ w zautku

Vlaeykensgang. Inne ciekawe lokalizacje

to Fiera w imponujacym bu-
dynku Handelsbeurs lub Felix
Food Klub w dawnym maga-
zynie het Felixpakhuis na het
Eilandje. Niektére restauracje
zachwycaja nie tylko dobrym
jedzeniem, ale tez oryginal-
nym wystrojem, jak Elfde
| Gebod, ktérej wnetrze zdobia
figury aniotéw i swigtych.

Wiele antwerpskich restauracji
wyglada niepozornie a nawet
bardzo skromnie, niektdre
mieszcza si¢ w starych ka-
mienicach albo w bocznych uliczkach.
Czgsto gdzie$ na uboczu mieszeza sig ma-
fe, urocze restauracje, ktére maja swoich
statych klientéw a turystow, ktdrzy spo-
radycznie trafiaja do takich miejsc urzeka
ich niezwykla atmosfera.

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Przeglad prasy belgijskiej

Znikajace bankomaty

Od ponad dziesigciu lat spada liczba
bankomatéw. Do konica 2024 roku, w
zwiazku z zamknieciem oddziatéw i reali-
zacja, projektu Batopin (wspdtpraca naj-
wigkszych bankéw Belfius, BNP Paribas
Fortis, ING i KBC nad wprowadzeniem
neutralnych bankomatéw), dostgpnych
bedzie mniej niz 4 tys. bankomatéw w
coraz wigkszych odlegtosciach. W 2017

Pomimo wielu skarg konsumentéw,
petycji, wnioskéw rad gmin, uchwat
sejmikéw regionalnych i zapytan posel-
skich ze strony wszystkich partii politycz-
nych, sektor bankowy pozostaje gluchy
— informuje w komunikacie prasowym
organizacja konsumencka Testaankoop.

Rzad premiera De Croo postawit ban-
kom ostateczne ultimatum. Albo jak
najszybciej zgodza si¢ na zainstalowanie
w miastach bankomatéw znajdujacych
si¢ w odlegtosci mniej niz dwa kilometry
od kazdego domu, albo rzad wymusi to
na bankach z mocy prawa.

gvabe

Kontrola biletéw przed
wejsciem do pociggu
Pasazerowie czedciej beda musieli oka-
za¢ bilet przed wejsciem do pociagu.
Belgijska spétka kolejowa NMBS chee
w ten sposdb ukréci¢ dyskusje miedzy
pasazerami a konduktorami.

Agenci ochrony beda sta¢ przy wejsciach
na peron lub na samym peronie, a na-
stepnie sprawdzaé bilety wszystkich pa-

sazeréw. Ci, kedrzy nie moga pokaza¢ bi-
letu, nie zostang wpuszczani do pociagu.

Celem tych dziatari jest nie tylko zasy-
gnalizowanie podréznym koniecznosci
zakupu biletu przed wejsciem do pocia-
gu, ale takze zatrzymanie agresji wobec
personelu pociagu. Na 1900 przypad-
kéw takiej agresji, zgloszonych w zeszlym
roku, ponad potowa dotyczyla braku bi-
letu (doptata za zakup biletu w pociagu
wynosi 9 euro).

NMBS nie wyklucza mozliwosci za-
instalowania w przysztoéci bramek na
stacjach.

hln.be

Prawie 70 proc.
pracownikéw popiera
obnizenie zasitkéw

dla bezrobotnych

Z badan przeprowadzonych na uni-
wersytecie w Gent wynika, ze prawie
siedmiu na dziesi¢ciu pracownikéw
opowiada si¢ za obnizeniem zasitkéw dla
bezrobotnych. Ankietowani uwazaja, ze
réznica w dochodach migdzy osobami
pracujacymi a tymi, ktérzy pobieraja
zasitek dla bezrobotnych jest zbyt mata.

Prof. ekonomii pracy Stijn Baert wska-
zuje, ze ,w Belgii istnieje tak zwana
putapka bezrobocia, czyli sytuacja, w
keérej dochdd uzyskiwany przez osoby
o niskich dochodach jest niewiele wyzszy
od zasitku dla bezrobotnych”.

Naukowiec dodaje, ze wyniki badania
nie s dla niego zaskakujace, poniewaz
»pracownicy chca sprawiedliwej zalez-
nosci miedzy wysitkiem a dochodami”.

60 proc. ankietowanych chcialoby jedno-
czesnie, aby obecna automatyczna indek-
sacja wynagrodzenia w wigkszym stopniu
dotyczyla 0s6b o najnizszych dochodach.

7 proc. respondentéw chcialoby jej cal-

kowitego zniesienia.

bankier.pl

Coraz wiecej
obcokrajowcéw przyjezdza
poddaé sie eutanaz;ji

W ciagu ostatnich szeciu lat do Belgii
przyjechato ok. 150 obcokrajowcéw, by
dokona¢ eutanazji, keéra jest w tym kraju
legalna. Wickszos¢ pacjentéw pochodzita
z Frangji i miafa ponad 50 lat, ale zdarzali
si¢ rtéwniez Brytyjczycy czy Polacy.

Najczgstszym za$ powodem byla poste-
pujaca choroba neurologiczna, taka jak
stwardnienie rozsiane lub ALS (stward-
nienie zanikowe boczne), albo tez termi-
nalna faza nowotworu.

»Zjawisko to staje si¢ coraz bardziej
powszechne, poniewaz ludzie szyb-
ciej znajduja drogg przez internet.
Cudzoziemcy czgsciej zdaja sobie spra-
we, ze nie trzeba by¢ Belgiem, aby si¢
zakwalifikowad”, stwierdzit profesor me-
dycyny paliatywnej i ctonek Komisji ds.
Eutanazji Wim Distelmans.

Nie wszystkim Belgom si¢ to jednak
podoba. Brukselski lekarz specjalista od
eutanazji Yves de Locht, stwierdzit ostat-
nio, ze Belgia traktowana jest na $wiecie
jako automat do eutanazji’.

Od momentu zalegalizowania zabiegu w
Belgii rocznie dokonywanych jest w tym
kraju okoto 2500 eutanazji.

euractiv.pl
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Kontakt:
+32 493 075 816

EIDELTA - Echafaudage

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be

ZIDELTA

ECHAFAUDAGE SPRL

)
|
I

RUSZTOWANIA 77 lj?é

v sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v’ szybko, tanio i solidnie

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

Kary za filmiki

z niebezpieczng i zbyt
szybka jazda

Minister mobilnosci Georges Gilkinet
zaprezentowat projekt nowelizacji prawa
wedtug ktdrego za nagrywanie filméw
lub robienie zdje¢ dokumentujacych, ze
kto$ jedzie z nadmierng predkoscia po
publicznej drodze, moze grozi¢ grzywna
i odebranie prawa jazdy. Proponuje kary,
takie jak grzywna w wysokosci od 40
do 1000 euro i odebranie prawa jazdy
na okres od jednego miesiaca do roku.

Gilkinet zamierza zmieni¢ prawo tak, by
policja nie musiata zbiera¢ dowodéw —

do ukarania ma wystarczy¢ samo nagra-
nie lub zdjecie niebezpiecznej jazdy.

Ukarany ma zosta¢ kazdy, kto bedzie pro-
pagowal takie zachowanie w internecie
— publikujac zdjecia lub filmy pokazujace
tamanie prawa na drodze i to niezaleznie
od tego, czy to on byt kierowca, czy tylko
pasazerem takiego kierowcy. Projeke ma
zostaé ztozony jeszcze w tym roku.

»Nie mogg zaakceptowac tego, ze niektd-
rzy wykorzystuja nasze drogi jako tory
Formuly 1, a potem chwalg si¢ tym w
sieciach spotecznosciowych” — moéwit
Gilkinet i dodawat, ze przedstawianie
takich tresci w sieci jest szkodliwe i
stuzy ,spofecznej akceptacji pewnych
dewiagji”.

hin.be

Obnizone wyroki,

skazani na wolnosci

W ciagu ostatnich szeciu miesiecy na
wolnos¢ wypuszczono prawie 300 ska-

zanych, takze sprawcéw powaznych
przestepstw. Sady obnizyly im wyroki,
aby odciazy¢ przepetnione wigzienia.
Wickszoé¢ z nich odbywata kar¢ od
trzech do pigciu lat pozbawienia wolno-
§ci, ale w grupie zwolnionych znalazly si¢
tez osoby z dtuzszym wyrokiem.

Wedlug gazety ,,De Standaard” w trak-
cie pandemii koronawirusa, w zakladach
karnych zwalniano wigzniéw na pét roku
przed koricem kary pozbawienia wolno-
$ci. Rzad miat nadzieje, ze w ten sposob
ograniczy rozprzestrzenianie si¢ wirusa w
wiezieniach.

Okazuje sig, ze powyzszy system nadal
dziata, a wedtug ministerstwa sprawiedli-
wosci obecnie jest to ,,Srodek tymezasowy
majacy na celu zmniejszenie przepetnie-
nia zakladéw karnych’”.

standaard.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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Potem bytam strasznie zmeczona, potem
dziecko chorowato, potem byta pande-
mia, potem ja chorowatam. .. Jednym
stowem duzo si¢ dziato. Bylo, minelo,
slad zostawilo, ale zycie toczy si¢ dalej.

Skoro jest w miarg spokojnie, mozna
znowu sprébowac cos porobi¢ dla siebie,
dla przyjemnosci, dla swojej przysztosdi,
dla polepszenia swojego statusu i swojej
egzystendji.

Po spotkaniu z rakiem dosztam do wnio-
sku, ze moze nadeszta pora, by sprébowac
rozejrzed si¢ za inna praca na przyszosc.
Co prawda nie wiadomo, czy wspomnia-
ny koles rak za jaki§ czas znowu si¢ nie
odezwie lub swoich kolegéw nie przysle,
ale nie bede na t¢ chwile czekad, bo jest
jakas szansa, ze zostawit mnie w spokoju,
bym mogfla wyliza¢ rany, a potem zy¢
dlugo i intensywnie.

Praca jako pomoc domowa jest nie-
najgorsza, ale po pierwsze meczaca, a
poza tym na dluzsza metg wszystko si¢
po jakims$ czasie nudzi i czlek by cze-
go$ innego jeszcze chcial sprobowac.
Jednak, powiedzmy sobie szczerze, bez
dobrej znajomosci jezyka, mozna za-
pomnie¢ o lepszej pracy. To podstawa
dobrego samopoczucia i samoakeeptacji.

Pamietnik emigrantk '

Kurs niderlandzkiego online

Wydawato mi sig, ze na kurs chodzitam niedawno, ale z certyfikatu z poziomu 2.4
(czwarta cze$¢ B1) jasno wynika, ze nauke zakonczytam w 2016 roku, czyli dawno.

Tymczasem ja, po prawie 10 latach w
Belgii, ciagle méwi¢ — w swoim mnie-
maniu — gorzej niz Ze.

Styszg systematycznie (ostatnio od nowe-
go doktora), Ze ,,méwi¢ przeciez bardzo
dobrze”. Tak, moze jak na obcokrajow-
ca, ale ja nie cheg méwi¢ ,dobrze jak
na Polke”, tylko tak dobrze lub prawie
tak dobrze jak Flamandka. Akcent mo-
ge mie¢, ale cheg wszystko rozumiec i
po niderlandzku, i w dialekcie swojego

regionu.

Na co dzeri ulepszam swéj niderlandz-
ki nawijajac z ludzmi, czytajac gazety i
ksiazki, piszac maile i dzwoniac do réz-
nych instytugji, ganiajac po doktorach,
po prostu normalnie zyjac i funkcjonu-
jac we flamandzkim spoleczeistwie, bo
faktycznie dosy¢ sprawnie sobie radze z
tym jezykiem i posiadam stosunkowo
bogaty zaséb stéw.

Ale ciagle bardzo duzo korzystam z
Google Translate i stownikéw, ciagle wie-
lu rzeczy nie rozumiem, ciagle méwig i
pisze z bledami, a to mi dziata na nerwy.

Na nauke stacjonarng nie mam zdrowia.
To wymaga dojezdzania do Mechelen
(30 km) albo innego dalekiego miejsca

dwa razy w tygodniu po pracy i powrét
ok. 23.00 do domu, a na to jestem juz
za stara.

Odkrytam jednak, ze moja szkota pro-
wadzi teraz lekcje 100% przez internet,
o bez watpienia zawdzigczamy koronie,
bo wezesniej takich bajeréw nie bylo.
Ochoczo z tego skorzystatam i rychio si¢
zapisatam na poziom, ktdrego wezesniej
nie ukoriczytam z powodu wyczerpania
sie baterii zyciowych.

Ciekawe doswiadczenie. Wielka zaleta
bez watpienia jest to, ze nie trzeba nigdzie
si¢ fatygowad. Wystarczy kompa whaczy¢
i si¢ zalogowa¢. Na pizame naktadam
bluzg dresows i lecg na lekcje swiatto-
wodem. Podoba mi si¢ to, chociaz juz
po pierwszych zajeciach widze kilka wad
takiej formy nauki.

Pierwsze lekcje byly troche nudnawe
na poczatku, bo nauczyciele dumaczyli
gléwnie, jak dziataja Teamsy; co $rednio
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mnie interesowalo i zaczefam przysypiaé
przed ekranem, gdyz juz sobie to $rodo-
wisko wezesniej obejrzatam, co wydato
mi si¢ jak najbardziej logiczne, ale wi-
docznie inni tak nie uwazaja.

Jak trzeba bylo zrobi¢ pierwsze éwiczenie
w jakims widgecie, to bytam raptem jed-
ng z dwéch osob, ktére tego dokonaly,
a reszcie trzeba bylo na piechote duma-
czy¢, czyli pokazywad krok po kroku na
ekranie, co mnie kosztowato sporo cier-
pliwosci i podstawienia oczu zapatkami.

Tymczasem z nowymi aplikacjami jest
przeciez jak z nowym urzadzeniem — kli-
kasz tu, pstrykasz tam i obserwujesz, czy
to cos robi. No ale nie kazdy pewnie lubi
klika¢ i pstryka¢ gdzie popadnie, a ten i

6w boi sig, ze co$ zepsuje.

Ja dorastalam przypicta do komputera,
a internet rodzit sie na moich oczach,
czemu nie tylko bacznie si¢ przyglada-
tam, ale staralam si¢ by¢ na biezaco i w
stycznosci, przeto teraz si¢ tego nie boje
i lubig sobie poklika¢ tu i tam z czystej
ciekawosci.

Kurs jest podzielony na czgs¢ ustna i pi-
semng. Dawniej byt to jeden kurs, a nie
dwa, i bylo git. No ale teraz mam dwa
kursy i dwéch nauczycieli. Czgdci ustnej
uczy starszy zabawny pan. Na dziei do-
bry powiedzial, ze nie ma zbyt duzego
do$wiadczenia w uczeniu niderlandzkie-
go, bo zwykle uczyt angielskiego i ni-
derlandzkich terminéw gramatycznych
prawie zapomnial, ale uwaza, ze w ustnej
czescl to nie jest zbyt potrzebne. Hm. ..

Gos¢ w ogdle ma dosy¢ swobodne po-
dejscie do prowadzenia lekdji i regula-
minu szkoly. Czytal nam najwazniejsze
punkty i wygladato to np. tak:

O nieobecnoci informujemy nauczy-
ciela mejlem przed rozpoczeciem lekgji”,
po czym komentuje: ,Niekoniecznie. Jak
cheecie, to powiadomcie, ale dla mnie

to nieistotne. Przeciez bede widzial, ze
was nie ma...

»Wlaczona kamera. Mikrofon wylaczo-
ny: Tak, tylko nie zapomnijcie wiacza¢
mikrofonu, jak bedziecie chcieli co$ po-
wiedzie¢. Kamera ma by¢ zawsze wlaczo-
na. To jest wazne, bo zdarzato sig, ze kto§
si¢ logowat i sobie szedt gdzies, i nike nie
widzial, ze go nie ma, gdyz miat kamere
wylaczong’. Na to bym nie wpadfa!

Jak juz si¢ nauczylismy, co i jak, belfer
poinformowal, ze zaraz system podzieli
nas na grupy dwuosobowe i bedziemy
mogli si¢ trochg pozna¢ z kolegami. I
tak dostawalismy losowo osobg na kilka
minut na osobnosci. Po wyznaczonym
czasie byta zmiana partnera rozmowy i

tak kilka razy.

Ciekawe osoby poznatam, jak to zwy-
kle na kursach niderlandzkiego bywa.
Najpierw trafitam na Chinke. Gdy tyl-
ko si¢ dowiedziata, ze jestem z Polski,
od razu méwi, ze umie co§ po polsku
powiedzie¢. Zwykle, jak kto§ méwi,
ze zna co$ po polsku, stysze ,wédka",
dziert dobry”, ,dzigkuj¢” albo przekleri-
stwo. Raz ktos$ powiedziat ,kapusta”. A
co Chinka méwi? ,wygladas$ pienknie”.
Padlam. Dalej opowiada, ze w pracy
miafa polskiego kolege i méwit jej tak
codziennie i ze teraz juz wie, ze trzeba

odpowiada¢ ,dzigkuj¢”.

Potem byt miody facet z Brazylii. Pytam,
jak znalazt si¢ w Belgii. Odpowiada, ze
do dziewcezyny tu przyjechat. Pytam za-
tem, gdzie poznat Belgjjke, a ten na to,
ze... w Chinach. No mega! Uczyl tam
angielskiego, a ona byla na tym kursie i
tak si¢ spikneli. Ludzie to maja przygody!

Poznatam tez kobiet¢ z Rumunii, a po
kolejnym losowaniu znowu trafifam na
Chinke i moglysmy kontynuowa¢ roz-

mowe.

Przy innym ¢éwiczeniu, juz na koniec za-

jet, grupy byly trzyosobowe i do naszej
trafit nauczyciel. Uslyszawszy, ze jestem

z Polski, wspomina, ze miat kiedys sporo
koleg6w Polakéw i nawet kilka wyrazéw
znal; dodaje jednak ze $miechem, Ze nie
s3 to stowa, kidre na lekeji méglby za-
cytowal i wszyscy zaczynaja si¢ Smiac.

Kurs pisemny trwa tylko 2 godziny —od
19 do 21 bez przerwy, bo tak nauczyciel
zdecydowal, ale za to beda zadania do-
mowe, by w ten sposob nadrobi¢ jedng
godzing lekgji, bo normalnie maja by¢ 3
godziny. Dla mnie bombal

Kurs ustny trwa od 18.45 do 22.00 i
s3 dwie 15-minutowe przerwy. Tu jest
pierwsza negatywna strona kursu inter-
netowego — w szkole stacjonarnej na
przerwach duzo si¢ gada z kolegami,
nawigzujac przyjaznie i éwiczac jezyk w
praktyce, a tu kazdy wylacza kamere i
siedzi schowany.

Podsumowujac, bylo fajnie, cho¢ ciut
to dla mnie meczace. Zawsze to jednak
jakas rozrywka. Cztowiek co$ innego po-
robi, z ludZmi pogada, no i moze si¢ cho¢
paru rzeczy nowych nauczy albo przynaj-
mniej to i owo utrwali czy przypomni.

Tutaj kilka linkéw do stron, przez keére
mozna si¢ zapisa¢ na kurs online. Sg to
kursy dla ludzi mieszkajacych w Belgii.
ovovolt.be/ne2
crescendo-cvo.be/nl/opleidingen/neder-
lands-voor-anderstaligen-nt2/nederlands/
online

Po podstawowe informacje na temat
nauki niderlandzkiego, kursow integra-
cyjnych odsytam jednak tu (jest info po
polsku): www.integratie-inburgering.be

Inne moje przemyslenia i obserwacje
poczynione na belgijskiej ziemi znaj-
dziecie na blogu: belgianasznowydom.
blogspot.be i w dalszych numerach
“Flandrii po polsku.

Magdalena B-P
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Dlaczego warto skorzystac z ustug profesjonalnego
biura ksiegowego?

» Ksiegowa zada ci odpowiednie pytania w trakcie rozliczenia,
aby deklaracja byta kompletna i poprawna

» Chcesz by¢ pewna/pewny ze wszystkie ulgi jakie ci sie naleza
na pewno sg odpowiednio zaznaczone i wpisane, gdzie trzeba

» Chcesz wiedzie¢, dlaczego w tamtym roku byt zwrot a teraz
doptata, skad ta réznica

» Rozliczasz sie razem ze wspdtmatzonkiem i chciatbys wiedzie¢
z ktorej strony jest zwrot a z ktorej doptata

y Jak moge sam/sama wptacac zaliczki na podatek, aby nie
mie¢ co roku doptaty

» Masz dochody z zagranicy, ale nie wiesz, gdzie je wpisac

w deklaracji, jakg kwote i jaki przelicznik uzy¢ (jesli to nie euro),
czy mozna te dochody zwolni¢ z opodatkowania w Belgii,

jesli tak, to gdzie to zwolnienie zaznaczyc¢ w deklaracji

» Posiadasz nieruchomosci poza granicami Belgii, nie wiesz jak
odpowiednio wpisac¢ wartos¢ katastralng w deklaracji i czy jest

to wartos¢ wolna od opodatkowania w Belgii, jesli tak, to gdzie

zaznaczy¢ to zwolnienie

CO NOWEGO OD TEGO ROKU!!

TO, CZY DEKLARACJA ZOSTANIE ZLOZONA PRZEZ KSIEGOWEGO, NIE
JEST JUZ BRANE POD UWAGE, ABY MIEC PRAWO DO WYDLUZONEGO
TERMINU WYSLANIA DEKLARACJI, TAK JAK TO BY+O DO TEJ PORY.

Tylko jesli ma sie dochody z dziatalnosci gospodarczej albo dochody z zagranicy
mozna wystac deklaracje po 15 lipca, ale przed 18 pazdziernika.

Jesli otrzymasz propozycije uproszczonego
rozliczenia ,voorstel van vereenvoudigde aangifte”,
uwaznie sprawdz wszystkie dane.

» Twoje dane sa poprawne i kompletne? Nie musisz nic robi¢. Otrzymasz
automatycznie rozliczenie podatkowe.

» Twoje dane s3 nieprawidfowe lub niekompletne? Musisz je zmienic:
- na pismie, za posrednictwem dotgczonego do ,propozycji “papierowego
formularza, odpowiedz musi dotrze¢ do urzedu skarbowego najpdzniej
do 30 czerwca 2023 r.
- lub przez internet, ,MyMinfin ,(Tax-on-web): do 15 lipca 2022 r.

Ksiegowy jest na biezgco z przepisami i zmianami w prawie.
Fachowym okiem sprawdzi, czy wszystko jest poprawnie.
Jesli masz watpliwosci, mozesz zada¢ mu pytania.

Terminy rozliczen dla Terminy rozliczen dla
rezydentdéw za rok 2022 nie-rezydentow za rok
rozpoczynaja sie od 10 maja 2022 rozpoczynaja sie
2023. od wrzesnia 2023.
- na formularzu papierowym: - na formularzu papierowym:
najpozniej do 30 czerwca 2023 r. najpdzniej do 10 listopada
* przez internet, 2023 1.
Tax-on-web": do 15 lipca 2023 r. « przez internet,
- dla 0séb prowadzacych dziatalnosci ,Tax-on-web": do 25 listopada
gospodarcze termin jest przedtuzony 2023 r.
do 18 pazdziernika 2023
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Przeglad prasy polskiej

~Pierwszy biznes

- wsparcie na starcie”

Ponad 900 mln zt wyniesie budzet
programu skierowanego do oséb roz-
poczynajacych dziatalnos¢ gospodarcza,
gléwnie do studentéw na ostatnim roku
studiéw, 0séb bez pracy, miodych, chea-
cych podja¢ zatrudnienie i do opieku-
néw osob niepetnosprawnych.

Drzigki potaczeniu srodkéw z Funduszu
Pracy ze $rodkami Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
taczna pula $rodkéw na ten rzadowy
program wyniesie 936 mln zk.

LwPierwszy biznes — wsparcie na starcic”
ma przyczyni¢ si¢ do aktywizagji ludzi
mtodych. Pieniadze maja zosta¢
przeznaczone na samozatrud-
nienie, na powstanie nowych
miejsc pracy, na powstanie
nowych firm. Dana osoba
bedzie mogta uzyska¢ pozyczke 134
tys. 4, na symbolicznym oprocen-
towaniu nawet z mozliwoscia umo-
rzenia do 40 tys. zk.
wgospodarce.pl

Nowy rzadowy program
~Pierwsze mieszkanie”
Program przewiduje kredyt ze stata sto-
pa, do ktdrego doptaci paristwo. Bedzie
takze mozliwo$¢ otwarcia konta mieszka-
niowego z doptata. Na nowe rozwiazanie
rzad przeznaczy w ciagu 10 lat ok. 16
mld zt.

Bezpieczny Kredyt z doptatg paristwa
ma poméc osobom do 45. roku zycia
w zakupie pierwszego mieszkania. Jedli
kredyt udzielany bedzie dwém osobom
prowadzacym gospodarstwo domowe,
przynajmniej jedna z nich bedzie musiata
mie¢ mniej niz 45 lat.

Kredyt moze by¢ udzielony wytacznie na

pierwsze mieszkanie. Kwota kredytu dla
jednej osoby nie bedzie mogla przekro-

czy¢ 500 tys. 2. Jedli kredytobiorca pro-
wadzi gospodarstwo wspdlnie z matzon-
kiem lub ma co najmniej jedno dziecko
— 600 tys. z. Wkiad wlasny nie bedzie
mdgt by¢ wyzszy niz 200 tys. zk.

Doptata do rat bedzie przystugiwata
przez 10 lat.
money.pl

Ceny mieszkan maja by¢

podawane w ogloszeniach
Ministerstwo Rozwoju i Technologii
(MRiT) planuje wprowadzenie obowiaz-
ku dla deweloperéw dotyczacego wska-
zywania ceny mieszkant w ogloszeniach,
np. na stronach internetowych.
Resort prowadzi rozmo-
‘. 'Se.  wyzdeweloperami
., w sprawie uregulo-
wania przepisow
budowlanych i
wyeliminowania nad-

iyl

iy

LJezeli jest oferta miesz-
kari na stronie interne-
towej, to wszystkie mieszkania maja
mie¢ swojg ceng, pokazana na stronie
internetowej” — powiedzial minister
Buda. Dodat, ze nie moze by¢ sytuadji
,zadzwon i wynegocjuj”.

,Cena podstawowa — ta, za ktéra moz-
na kupi¢ mieszkanie [...] powinna by¢
pokazana na stronie internetowej” — do-
precyzowat.

Poinformowat, ze rozwiazanie to znajdzie
si¢ w projekcie ustawy, ktéra ma prze-
ciwdziata¢ naduzyciom w budownictwie.

forsal.pl

Deklaracja PCC-3

- obowiazek dla

kupujacych samochod

W tym roku osoby; ktére kupuja samo-
chéd, muszg wypetni¢ deklaracje PCC-
3. Na jego podstawie Urzad Skarbowy

oblicza warto$¢ podatku od czynnosci
cywilnoprawnych w wysokosci 2 proc.
Nastepnie nabywca musi dokona¢ opta-
ty. Dotyczy to samochodéw na umowe
kupna-sprzedazy, ktérych wartos¢ ryn-
kowa przekracza 1000 zt.

Organy podatkowe nie wzywaja ani do
wypetnienia deklaragji, ani do dokona-
nia oplaty — o tym obowiazku kupujacy
musi pamigta¢ sam. Nabywca ma tylko
czternadcie dni, aby przedstawi¢ dekla-
racj¢ PCC-3. Po przekroczeniu tego
terminu naraza sie na kare, ktéra moze

by¢ bardzo wysoka.

Minimalna kara za spéznienie moze wy-
nies¢ 10 proc. od obecnie obowiazujacej
placy minimalnej. Od 1 stycznia 2023
t. najnizsza krajowa wzrosta do poziomu
3490 7t brutto. Kolejna podwyzka za-
cznie obowiazywaé 1 lipca 2023 r. (3600
7t brutto).

Jednak urzednik moze naliczy¢ znacznie
wyzsza, kar¢ — az dwudziestokrotnosé
ptacy minimalnej. Zatem od stycznia
gérny prog kary to 68 900 zt brutto.
Od lipca spéznialscy moga placi¢ az 72
000 zt brutto.

Przed dotkliwa kara moga uchroni¢ si¢
niektérzy nabywcy. Na stronie podatki.
gov.pl widnieje bowiem wykaz okolicz-
nosci, ktére zwalniajg z koniecznosci
wypelniania deklaracji PCC-3.
innpoland.pl
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Umowy od notariusza

do fiskusa

Od 1 marca notariusze musza, przesyta¢
skarbéwcee wypisy aktow notarialnych
zwiazanych nie tylko z podatkiem od
czynnosci cywilnoprawnych. Stuzby
skarbowe dowiadujg si¢ tez o wszyst-
kich naszych spadkach, darowiznach i
wazystkich innych podatkach.

Notariusze do Centralnego Repozytorium
Elektronicznych Wypiséw Aktéw
Notarialnych (CREWAN) przesylaja
wypisy ze wszystkich aktéw notarialnych.
Nie chea bowiem odpowiada¢ za ewen-
tualne bledy. Nie zamierzaja analizowa,
czy dana transakcja ma wplyw na zobo-
wiazania podatkowe, czy nie ma.

Krajowa Rada Notarialna podkresla,
ze taka byla wola ustawodawcy, a sami
notariusze nie mieli wplywu na zmiany.

Zdaniem urzednikéw Ministerstwa
Finanséw resort nie potrzebuje wypi-
séw wszystkich aktéw notarialnych.
Aby unikna¢ sytuacji, jaka ma miejsce
dzis, resort finanséw wesp6t z Krajowa
Radg Notarialng zamierza stworzy¢ liste
aktéw, keorych wypisy beda trafialy do
CREWAN.

innpoland.pl

Emigracja zarobkowa

nadal popularna

Zainteresowanie emigracja zarobkowa od
kilku lat utrzymuje si¢ na bardzo wyso-
kim poziomie. W ciagu najblizszego ro-
ku wyjazd rozwaza blisko 17% Polakéw.
Najbardziej sktonne do wyjazdu s osoby
do 34. roku zycia, a wigc te, kt6re jeszcze
przez wiele lat beda aktywne zawodowo,
z wyksztalceniem zawodowym, $rednim
i wyzszym. Przewazaja, kobiety — to bli-
sko 55% wszystkich deklarujacych chec
wyjazdu.

Na decyzje o emigracji wplywa tez po-
ziom wyksztalcenia. Im wyzsze, tym
mniejsza sktonnos¢ do wyjazdu. Ponad
31% o0séb z wyksztalceniem podstawo-
wym deklaruje che¢ wyjazdu w celach

zarobkowych. Sposrod os6b ze srednim
i wyzszym wyksztalceniem ponad 60%
nie zamierza opuszczaé kraju.

Ponad 70% wszystkich oséb rozwaza-
jacych emigracje zarobkowa stanowia
mieszkaricy miejscowosci ponizej 100
tys. mieszkaricéw. Najliczniejsza grupa
sa mieszkaricy wsi —az 41,5% badanych.
93% respondentéw, rozwazajacych mi-
gracje, deklaruje, ze odczuwa skutki
pogorszenia si¢ sytuacji gospodarczej w
kraju.

Najwazniejsze powody, dla ktérych
Polacy decyduja si¢ na emigracj¢ za-
robkowa, to wyiszy poziom zarobkéw
(76,3%) oraz wyzszy standard zycia i
lepsze warunki socjalne (61%). Wzrosta
rowniez liczba 0sob wskazujacych na
brak odpowiedniej pracy w Polsce (35%
badanych).

Coraz czgstsza motywacj do wyjazdu,
szezegdlnie dla miodego pokolenia, staje
si¢ che¢ podrézowania i zwiedzania $wia-
ta (35,6%). Z kolei 28% respondentéw
przekonuje wigksze poszanowanie wol-
nodci i praw obywatelskich za granica.
londynek.net

Najpierw dobra praca,
pOzniej dziecko

Wigkszoé¢ obywateli dostrzega nieréwne
traktowanie kobiet i mezczyzn na ryn-
ku pracy; a réwny udziat w wychowaniu
dzieci jest widoczny tylko na papierze
— wynika z badania przeprowadzonego
przez serwis CVeasy.pl.

Przecigtna Polka planuje zajécie w ciaze
0 5 lat pézniej niz jeszcze kilka lat temu.
Przed 30. urodzinami coraz
czesciej skupia si¢ na
zdobyciu dobrej pracy.

Zdaniem az 85 proc.

ankietowanych kobieta
powinna mie¢ stabilng sy-
tuacj¢ zawodowa, zanim

urodzi dziecko.

Ponad potowa badanych

uwaza, ze kariera jest row-

nie wazna co rodzina. Zmalat odsetek
Polek, ktére bylyby gotowe zrezygnowaé
z pracy zawodowej nawet w sytuagji,
gdyby poziom zarobkéw ich partnera
na to pozwalat.

Zdaniem az 94 proc. ankietowanych
oboje rodzicéw powinno opiekowaé sig
potomstwem w takim samym stopniu.

Wedlug uczestnikéw badania matkom
w najwickszym stopniu brakuje wsparcia
bliskich, a w dalszej kolejnosci — paristwa
i samych pracodawcéw.

londynek.net

Skarbéwka bierze sie

za internetowy handel
Pracownicy urzedu skarbowego chca
wiedzie¢ jeszcze wigeej na temat trans-
akgji Polakéw. Z doniesiert medialnych
wynika, ze pod lupe wezma to, czym
handluje si¢ w internecie i ile si¢ na tym
zarabia. Weryfikowani beda i, ketérzy
sprzedaja na Allegro, OLX-ie czy Vinted.
Chodzi 0 17 mln Polakéw.

E-platformy beda musialy przekazywac
Krajowej Administracji Skarbowej rapor-
ty dotyczace sprzedawcéw. Urzednicy
przeanalizuja, informacje w celu wykry-
cia nieopodatkowanej dziafalnosci go-
spodarczej. Kontrole beda wykonywane
w przypadku, gdy dojdzie do 30 transak-
¢ji na minimum 2 tys. euro w ciagu roku
na jednej z platform. Zadnego znaczenia
nie bedzie mie¢ to, czy transakcje zostang
zrealizowane.

0Od 2024 roku takie platformy jak m.in.
OLX, Allegro czy Vinted maja dostar-
czaé dane odnoszace sie do okresu od
poczatku 2023 roku. Tak naprawde juz
teraz powinny wigc skrupulatnie kom-
pletowaé niezbgdne informagje.
Nieprzekazanie stosownych
danych fiskusowi bedzie ozna-
czaé wysoka kare — nawet

5 mln 7k
o2.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Wyniki Dyktanda Polonunego 2023 w Beneluksie

Po sprawdzeniu 160 prac konkurso-
wych z 25 szkét polskich, polonijnych
oraz europejskich z calego Beneluksu
jury Dyktanda Polonijnego 2023
w Beneluksie wylonito Polonijnych
Mistrzéw i Wicemistrzow Ortografii
Polskiej!

Kiermasz swiagteczny

W niedziele, 26 marca, odbyt sic w
Kosciele Braci Kapucynéw nasz do-
roczny wielkanocny kiermasz ozdéb i
dekoradji $wigtecznych, przygotowanych
przez ucznidw naszej szkoly.

W bardzo rodzinnej atmosferze, przemie-
rzajac korytarze klasztoru, kazdy mogt
kupi¢ pigkne, wlasnorgcznie wykonane

Uczestnicy konkursu popisa-
li si¢ niezwykla znajomoscia
zasad ortografii i interpunkgji
—w kazdej grupie wickowej
znalazta sie osoba, ktéra na-
pisala dyktando bezblednie.
Poziom byt niezwykle wy-
réwnany, dlatego, zgodnie
z informacja organizatoréw,
przyznano bardzo duzo ty-

tuléw ex aequo!

Jest nam niezmiernie mito oglosi¢, ze z
naszej szkoly wéréd osob nagrodzonych

mamy az CZworo Uczniow:

- Borecki Nicole (uczennica liceum)
- Opiatowska Hanna (uczennica szkoly
podstawowej)

przez dzieci ozdoby, ktére upigksza dom
i wniosg do niego $wigteczny nastréj. A
bylo z czego wybierad! Eleganckie stroiki,
strojne wierice i $wieczniki, nastrojowe
girlandy, kurczaczki z jajek, puchate
zajaczki z welny, witraze, zaktadki do
ksiazek, $wiateczne kartki i wiele, wiele
innych. .. Kazdy znalazt co$ dla siebie!

Chcieliby$my bardzo
® podzickowa¢ za wspar-
cie Zarzadowi Rady
Rodzicow oraz mamom
naszych uczniéw — Pani
Malgorzacie Wnuk i
Karolinie Berliriskiej,
ktére wspélorgani-
zowaly warsztaty w
szkole, a takze wszyst-
kim Rodzicom, kt6rzy
wspélnie z dzie¢mi
przygotowywali prze-
pickne ozdoby. Wielkie

- Pyzio Julia (uczennica liceum)
- Zywanowski Leon (uczen szkoly pod-

stawowej)

Alfabetyczng listg wszystkich wyrdznio-
nych oraz laureatéw konkursu znalezé
mozna na stronie hetps://www.govpl/.../

wyniki-dyktanda-polonijnego-2023-w...

Kto sposréd wymienionych oséb uzy-
skat tytut Polonijnego Mistrza Ortografii
Polskiej, na razie jest tajemnicy i zosta-
nie zdradzone dopiero podczas uroczy-
stej Gali Finalowej. Odbedzie si¢ ona
w sobotg, 22 kwietnia 2023 r., o godz.
11:00 i bedzie miata miejsce w siedzibie
Ambasady RP w Hadze. Tam wszyscy
laureaci i osoby wyréznione otrzymaja
wspaniate nagrody!

podzickowania kierujemy réwniez do
Brata Marcina, ktéry otworzyt nam
drzwi klasztoru, by juz po raz drugi mégt

odby¢ si¢ nasz kiermasz.
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Opowiem Wam moja historie...

W $rode 16 marca, dzigki zyczliwo-
Sci i wspdlpracy z Macierza Szkolng
w Belgii, odbyto si¢ spotkanie naszych
uczniéw z panig Monika Michaluk —
niezwykla wspSteworczynia barwnej i
bardzo pouczajacej ksiazki ,,Emogadki”.
»Etmogadki” to opowiastki o dawnych
obrzgdach i zwyczajach adresowane do
dzieci i ich opiekunéw, ktére starszych
czytelnikéw sklaniaja do wspomnieri, a
miodszym dostarczaja wiele cickawych
informagji. Podczas spotkania ucznio-
wie odstaniali tajemnice $wiata natury i
zwigzanych z nig obrzedéw oraz tradycji.
Pani Monika przedstawita nam $wiat na-
szych przodkéw — peten madrosci, magii

i tajemnic. Juz wiemy,

jak zyli ludzie, zanim |

wymyslono zegary i ka-
lendarze, w jaki funkgjo- |
nowali zgodnie z natura i
wedlug jej cyklu czy skad
si¢ wzigly polskie $wicta.

Mamy nadziejg, ze spo-
tkanie oparte na rze-
telnej wiedzy etnogra-
ficznej pozwoli naszym
uczniom zachowaé pa- !
mig¢ o zapomnianych
juz dzi§ nieco ludowych
zwyczajach.
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Rekrutacja uczniéw szkoly podstawowej i liccum ogolnoksztatcqcego
w szkole polskiej im. Gen. St. Maczka przy Ambasadzie RP w Brukseli
z siedzibq w Antwerpii na rok szkolny 2023/2024

Zapraszamy nowych uczniéw do klas pierwszych szkoly podstawowej
i liceum ogodlnoksztalcacego oraz

— Uwaga nowos¢ -
DZIECI 5-LETNIE I 6-LETNIE DO ODDZIALOW DZIECIECYCH

. Szanowni Panstwo,

- 0d 01 marca 2023 r. rozpoczela sie rekrutacja uczniéw do pierwszej klasy Szkoty Podstawowej
. i Liceum Ogolnoksztalcacego w Szkole Polskiej im. Gen. St. Maczka przy Ambasadzie RP -
- w Brukseli z siedzibg w Antwerpii na rok szkolny 2023/2024. :

- UWAGA: od tego roku Minister Edukacji Narodowej rozszerzyl nasza oferte edukacyjna o odd- :
: zialy dziecigce. Planujemy od 01 wrzesnia 2023 r. stworzenie ODDZIALU DZIECIECEGO -
- dla dzieci 5-letnich i dzieci 6-letnich. :

- Obowiazujaca procedura zgloszenia ucznia do szkoly, czy dziecka
. do oddzialu dziecigcego, jest opisana na stronie internetowej szkoly
. www.antwerpia.orpeg.pl w zakladce Rekrutacja 2023/2024.
Uczniowie przyjmowani s3 w miare posiadanych miejsc, o przyjeciu
. decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

- Rekrutacja trwa do 31 maja 2023 roku.
Serdecznie zapraszamy!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

)

(E)} 100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajacych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z
witasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla oséb
pracujach na petny etat oraz premie
.Za polecenie firmy" - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie
nowej osoby, ktéra podejmie prace
w firmie Belgica. Wszelkiego
rodzaju swiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

4 ltaliélei 213
2000 Antwerpen
L 033011111
= info@belgicaservices.be

023353535

PRASOWALNIA:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

R 023353535

= info@belgicaservices.be

+ Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

= info@belgicaservices.be

Czekamy na Wasze telef‘or::. e
Z przyjernnoéciq t:'d|:30\f\aru:l o;/yczqce
wszelkie Wasze pyt:ama

pracy W firmie Belgica.

0488 01 20 00 Antwerpia
0489 95 44 33 Bruksela
0485 46 06 06 Bruksela

Prace podczas nieobecnosci

u klienta (centrum prasowania lub
E zastepstwo), pomoc w sprawach

administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa

przedostatnie pracujace dni
@ kazdego miesigca biura czynne sa w

godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sa od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

4 Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

S, 023353535

= info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezgco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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DIENSTENCHEQUES Italiélei 213
2000 Antwerpen

Tel.: 0488 01 20 00

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h / tydz.: 14,54 €
13-19 h / tydz.: 14,22 €

*dla oséb posiadajacych wtasnych klientéw
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Dzien Matki

To jedno z najbardziej wyjatkowych $wigt obchodzone w okoto
140 krajach na swiecie. Skad wzieto sie to swieto? Jaka jest jego

geneza?

Obchody Dnia Matki siegaja czaséw
starozytnych. Czczono wtedy boginie-
-matki, symbole ptodnosci i urodzaju.
Wynoszono je na piedestal, wielbiono i
traktowano z najwyzszym szacunkiem.

W Egipcie byla to Izyda — matka
Horusa. W Gredji ofiary sktadano bogini
Rei, zonie Kronosa, matce wszechswiata
i wszystkich béstw. Rzymianie oddawali
cze$¢ bogini Cybele. Uroczystosci trwa-
ly trzy dni i nazywane byly Hilariami
(Swicto Radosci).

Tradycja $wigta matki powrécita w
XVII-wiecznej Anglii oraz Szkodji ja-
ko ,Niedziela u Matki” (,Mothering
Sunday”). W kazda czwartg niedziele
Wielkiego Postu oddawano matkom
cze$¢. Do rytuatu tego dnia nalezata
wizyta w katedrze i byt to czas wolny
od pracy. Mlodzi ludzie, petniacy stuz-
be na dworach bogatych rodzin, rzadko
przebywali z rodzina. W tym szczegdl-
nym dniu mogli odwiedzi¢ swoje matki,
obdarowac je kwiatami i stodyczami.

W Stanach Zjednoczonych, na poczat-
ku XX wieku, nauczycielka Ann Maria
Jarvis po $mierci swojej mamy zaczela
lobbowaé za ustanowieniem $wieta
upamigtniajacego poswigcenie matek.
Rozpoczela starania na rzecz ustano-
wienia Dni Matczynej Pracy; co miafo
zwrdci¢ uwage na matki, kedrych cigz-
ka praca zwiazana z wychowywaniem

B dzieci i prowa-

dzeniem do-
mu nie byla
nalezycie doce-
niana.

Z jej inicjatywy, w 1907 roku, w koscie-
le metodystéw w Grafton odprawione
zostato pierwsze nabozeristwo w intendji
wazystkich matek.

W 1914 roku Kongres ustanowit Dzieri
Matki $wigtem narodowym obchodzo-
nym w kazda drugg niedziele maja.
Jednak ten dzien — w zamysle jej ini-
cjatorki powazny i religijny, szybko
ulegl komercjalizacji. Rézne firmy za-
czely sprzedawaé specjalne kartki oko-
licznosciowe oraz zachgca¢ do zakupu
gadzetéw i kwiatéw. Taki obrét spraw
nie spodobat si¢ pani Jarvis, jednak idea
$wicta okazata si¢ na tyle popularna, ze
obiegla caly $wiat.

Niedtugo péiniej, w Wielkiej Brytanii,
Constance Adelaide Smith, zainspi-
rowana pomystem z USA, polaczyta
amerykariskie swicto z obchodzonym
Mothering Day. Dzien Matki zaczat
by¢ obchodzony na Wyspach i w réz-
nych czgdciach $wiata anglojezycznego
w czwarty, niedziele Wielkiego Postu.

Drzieri Matki celebrowany jest dzi§ bar-
dzo hucznie w wielu krajach na calym
$wiecie. W Kanadzie éwieto obchodzo-
ne jest w drugg niedziele maja. Dzieci
daja mamom czekoladki i pick ciasta.
Popularne s3 tez wyjscia do restauragji.
Niemcy $wigtuja Dzieh Matki od 1922
L. i jest to $wigto pafistwowe, ktdrego
nieodtacznym elementem sa upominki
i kwiaty.

W RPA pociechy zaktadaja w tym dniu

czerwone i rézowe ubrania. Mamy ob-

darowywa-
ne sa kwiatami,
przede wszyst-
kim gozdzikami. W Indiach
Dzied Mamy obchodzi sig
w pazdzierniku w dniu swigta Durga
Puja. Mamy dostajg kwiaty i zapra-
sza si¢ je na obiad poza domem. W
Serbii $wigto przypada w grudniu.
Drzieci urzadzaja swoim mamom 16z
kowe wigzienie”, a wolno$¢ zwracaja
dopiero, gdy wrecza im upominki.
W Tajlandii domy dekoruje si¢ kwiata-
mi i $wiatetkami. Obchody rozpoczynaja
si¢ wielka procesj pod Patac Krolewski.
Mamom ofiarowuje si¢ kwiaty jasminu.
W drugg niedziele maja swigtuja Wlosi.
Tego dnia dzieci sktadaja mamom zycze-
nia. Swiateczny obiad najczesciej jada sie
w restauracji. Tradycyjnie pije si¢ takze
kawe i konsumuje whoski sernik w kszeal-
cie serca. W Meksyku dzieci wreczaja
swoim mamom kosztowne prezenty, a
we Frangji rodzicielkom podarowuje si¢
wina, czekoladki czy francuskie sery.

Polska to jedyny kraj na swiecie, w kto-
rym Dzieri Matki obchodzi sig 26 maja.
W przedwojennej Polsce daty tego $wigta
byly ruchome. Pierwsze obchody Dnia
Matki odbyly si¢ w Krakowie w 1914
roku. Data, ktérg znamy dzi§ jest nie-
zmienna od 1923 roku.

Celebrowanie uczu¢ do mamy to jed-
no z najpickniejszych doswiadczen. W
tym szczegdlnym dniu warto podarowad
naszej rodzicielce co$ naprawde wyjatko-
wego. Cos, co bedzie budzito sentyment
i przypominalo o najwazniejszej roli w
Zyciu.

Aleksandra Dobiecka
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Zapraszamy na nowy cykl spotkan
»SILA INSPIRACJI” dedykowany dla Ciebie!

"SILA INSPIRACJI” - to unikalne Kiedy?
wydarzenia, stworzone przez Pania lzabele 13 maja
Karbowiak we wspédtpracy z firma Belgica. 16.00 - 19.00

Spotkania w kameralnej atmosferze maja na
celu inspirowanie Was do odkrywania

i Gdzie?
nowych mozliwosci.
Zapraszamy do rozwijania swojego Italiélei 213,
potencjatu i czerpania inspiracji z historii 2000 Antwerpen
naszych gosci.
Wstegp

Nazywam sie |zabela Karbowiak - jestem mama i
osobg pracujacy jako pomoc domowa, od niedawna
w barwach biura Belgica. Czas wolny spedzam z

rodzing i przyjaciétmi, lubie tez podrézowad. Jestem
kreatywna i bardzo lubie sie dzieli¢ tg pasja z
innymi, dlatego jako wolontariuszka prowadze
zajecia plastyczno-techniczne dla dzieci i rodzicow.
Tym razem chce zainspirowac was do czegos
nowego, co moze zmieni¢ wasze zycie na lepsze!




Poznaj naszych
pierwszych gosci. Ludzi,

ktorzy Cie zainspiruja!

Oboje pochodzimy z Etku pieknego
miasta na Mazurach, ale poznalismy sie
w Brukseli. Potgczyta nas poezja spiewana jak np.
,Stare Dobre Matzenstwo". Z czasem powstaty
nasze wtasne utwory. Chetnie tez siegamy po
piosenki niosace przestanie, w ktérych mozemy,
wyrazi¢ co nam w duszy gra.

Czesd, jestem Monika Krasowska - fotografka i
pasjonatka pieszych wedrowek i samopoznania. Od
20 lat aktywnie dziatam w réznych inicjatywach,
ktdre majg na celu zrzeszanie i integracje srodowi-
ska polonijnego w Belgii.

Jako wspotzatozycielka i przewodniczka grupy
Wakacje w Belgii, staram sie zainspirowac i zmoty-
wowac ludzi do aktywnego spedzania czasu w
formie pieszych wedrowek po Belgii. To moja pasja,
ktéra daje mi wiele radodci i satysfakgji.

Niedawno ukoriczytam kurs animatorki jogi $mie-
chu. Prowadze autorskie warsztaty smiechu, aby
poméc ludziom poprawic swoje samopoczucie |
zmniejszy¢ poziom stresu. Uwazam, ze radosna
postawa wobec zycia jest kluczem do dobrego
samopoczucia.

Wraz z przyjaciétka, bytam réwniez bohaterkg
programu "Jestem z Polski" na TVN Style, gdzie
miatam okazje opowiedziec¢ o swoim zyciu oraz
pokazac nieoczywiste miejsca w Belgii.

Wiecej informacji:
iza.karbo@gmail.com
0486 16 44 72
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Praca na etat za ktory nikt nie ptaci

Kobiety nadal wykonujg zdecydowanie wiecej domowych obowigzkéw niz mez-
czyzni. Po catym dniu pracy zawodowej czeka na nie praca w domu na etacie
zony, matki, gospodyni, pogotowia medycznego i mediatora.

Nadal w powszechnym rozumieniu pra-
caw domu to nie praca. Praca kojarzy si¢
z czyms, za co dostajemy pieniadze, wige
zajmowanie si¢ domem i dzie¢mi wedtug
panujacych stereotypdw praca nie jest.

I chociaz Polki naleza do jednych z najle-
piej wyksztatconych kobiet w Europie, a
coraz wigeej z nich piastuje wazne stano-
wiska, to wickszoé¢ z nich po powrocie
z pracy zawodowej pracuje na drugi etat
w domu. Nieodptatnie.

Nieprawdziwe sg stwierdzenia duzej czg-
§ci panéw, ze ich partnerka w domu nic
nie robi. Kobieta — drodzy panowie —
po o$miu godzinach pracy robi zakupy,
odbiera dziecko ze Zobka, z przedszkola
albo ze szkoly i wraca do domu. A tam
czeka na nia: gotowanie, sprzatanie, pra-
nie, prasowanie, odrabianie z dzieckiem

(lub z dzie¢mi) lekdji.

Jak kobieta ma jednoczesnie odnosi¢
zawodowe sukcesy, prowadzi¢ dom,
wychowywa¢ dzieci, dba¢ o siebie,
wyglada¢ modnie i coraz mbodziej?
Jakim cudem ma smazy¢ nalesni-
ki z konfitu-  rami, biega¢ ze
$ciereczka

wycierajac kurze, ktas¢ dzieci spaé, pod-
tyka¢ domownikom jedzenie pod nos i

nie pada¢ ze zmeczenia?

Troche danych

Gléwny Urzad Statystyczny przepro-
wadzit badanie , Kobiety w Polsce”, z
ktérego wynika, ze kobiety codziennie
przeznaczaja na wykonywanie obowiaz-
kéw domowych kilka tadnych godzin.
Praca domowa zajmuje paniom srednio
4 godziny 54 minuty dziennie, podczas
gdy ich partnerom o pofowe mniej: 2
godziny 33 minuty.

7. kolei z badan OECD , Better Life
Index” wynika, ze statystyczna miesz-
kanka naszego kraju na sprzataniu, go-
towaniu i opiece nad dzieckiem, spedza
az 296 minut kazdego dnia. Polski mez-
czyzna sprzata przez 157 minut dziennie,
co daje 18,5 godziny tygodniowo, czyli o
16,5 godziny mniej niz kobieta. Ta réz-
nica wynika z braku réwnego podziatu
obowiazkow.

Mezezyini znacznie
mniej od kobiet an-
gazuja sic w prace
domowe. Nie
Zawsze wyni-

ka to ze zl¢j
 woli, czesto
z braku od-
powiedniego
przygotowania
wyniesionego z
rodzinnego domu,
gdzie tradycyjne
Matki Polki wy-
reczaly ich we

wszystkim.

Nieodptatnie
| niesprawiedliwie

Druga zmiana w domu to praca nieod-
platna i polegajaca na niesprawiedliwym
podziale obowiazkéw. To zjawisko caly
czas jest spotecznie akceptowane i pomi-
mo réwnouprawnienia w wielu domach
nadal ma miejsce.

Taki podziat domowych obowiazkéw
funkcjonowat w naszym spoteczeristwie
od wickéw. Kobiety si¢ z nim pogodzi-
ly, mezczyznom byt on na reke. Jednak
wspélezesne ,matki, zony i kochanki”,
pracujace na pelen etat, uwazaja taki
podziat nieptatnej pracy za wysoce nie-
sprawiedliwy.

Panowie tumacza si¢, ze paniom wszyst-
ko lepiej wychodyzi, ze w wielu pracach
s3 po prostu niezastapione. Zgoda, nike
nie kaze im piec sernika, ale zmierzenie
si¢ z odkurzaczem chyba nie przerasta
ich mozliwosci.

Oczywiscie, s3 zwiazki typowo partner-
skie, z prawie réwnym podziatem obo-
wiazkéw, ale nie sa one w wiekszosci.
Generalnie, dalej w przecigtnej polskiej
rodzinie obowigzuje niesprawiedliwy
podziat prac domowych. Ta nieréwnos¢
zdecydowanie wzrasta na niekorzy$¢ ko-
biet po pojawieniu si¢ dzieci.

Bardzo czgsto przyczyna nadmiernej
ilosci obowiazkéw pari domu jest ich
dazenie do perfekcjonizmu, do jak naj-
lepszego spetnienia oczekiwari ze strony
rodziny, oczekiwan, ktére s3 przez nie sa-
me narzucone. Zdaniem kobiety nikt nie
posprzata mieszkania tak jak ona, dziecko
nie odrobi samodzielnie lekdji, jezeli ona
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tego nie dopilnuje, obiad musi mie¢ dwa
dania i deser, zakupy musi zrobi¢ ona, bo
maz albo dzieci znowu wszystko pomyla.

W ten sposob uczy pozostalych czton-
kéw rodziny tego, ze tylko ona jest w
stanie dobrze wykona¢ domowe obo-
wiazki i w ten sposéb zdejmuje z nich
cigzar odpowiedzialnosci.

Kiedy kobieta nie jest w stanie wywiaza¢
si¢ z prac, jakie sama na siebie natozyla,
odczuwa ogromne wyrzuty sumienia.
Uwaza si¢ za wyrodna matke, 713 Zong,
ma poczucie winy i jest rozgoryczona,
co przenosi si¢ na sytuacje w domu.
Powstaja konflikty, nieporozumienia,
niedoméwienia.

Ale to nie wszystko. Tizeba jeszcze wziaé
pod uwagg niesprawiedliwe traktowanie
kobiety w pracy zawodowej, czytaj: ko-
bieta zawsze gorzej pracuje niz mezczyzna
— stwierdzenie z gruntu nieprawdziwe,
ale jakze popularne. Do tego stawiane
przez pracodawce wymagania, za ktére
kobieta otrzymuje nizsze (na ogét) niz
mezczyzna wynagrodzenie.

Do tego szybkie tempo zycia, stres, niska
samoocena i wieczna obawa, ze znowu
nie zdazy czego$ zrobi¢. Tak wyglada co-
dziennoé¢ przecigtnej kobiety. Nic doda¢

nic ujaé.

Na wszystko jest rada

Moze zabrzmi to niesprawiedliwie, ale
sporo winy spoczywa na kobietach. To
one przez lata utrwalaly powyzsze stereo-
typy i dla $wigtego spokoju nic z tym nie
robig. Panie przede wszystkim powinny
zaczaé od szacunku dla samych siebie.
Zacza¢ madrzej gospodarowaé swoim
czasem, bo w kazdej pracy, nawet tej
domowej, jest miejsce na odpoczynek.

Kolejnym waznym krokiem w napra-
wie stosunkéw rodzinnych jest rozmo-
wa. Szczere i uczciwe postawienie sprawy

naprawdg nie zaszkodzi. Poskarzenie sie
na nadmiar obowiazkéw, poproszenie o
pomoc w domowych czynnosciach, nie

jest niczym nagannym.

Jak efektywnie

podzieli¢ sie praca

domowa i sie

nie poktocic?

ljasno powiedz, czego od partnera
oczekujesz. Nie licz, ze sam si¢ tego

domydli.

Oddaj trochg kontroli nad domem
— jak w kazdej pracy, tak i w tej
domowej wspdtpracownikowi trzeba
da¢ pole na wilasng inwencj¢ i odpo-

wiedzialno$é.

Nie wydawaj polecei
— twoj partner nie jest
maszyna do ich wykony-
wania. Ma prawo pewne
rzeczy robi¢ w swoim

tempie, byle je robit.
Nie st6j nad nim i nie
zrzeds.

Doceniaj to, ze twodj
partner jest wspStod-

powiedzialny za rodzing i dom. Chwal
go i ciesz si¢ tym.

Nie poprawiaj po partnerze; jesli

ustawicznie to robisz, pokazujesz,
ze jego wysitek poszedt na marne i ni-
gdy nie bedzie tak dobry w sprzataniu
jak ty. To pewna droga, zeby przestat si¢
angazowac.

Zrezygnuj z perfekcyjnosci w nie-

ktérych obszarach domowego zycia;
przemyd], co jest naprawde sprawa nie-
cierpiaca zwloki, priorytetem, a co dro-
biazgiem, bez ktérego mozna zy¢.

Rozmawiaj — wyjasnij, co dla ciebie

znaczy, gdy partner nie wywiazuje si¢
ze swoich obowiazkéw, jak to odbierasz,
jak sie z tym czujesz, Co Ci W jego za-
chowaniu nie odpowiada i jak bedziesz
si¢ czué, gdy zacznie by¢ wspdtodpowie-
dzialny za prace domowe.

Na ogét kobiety i mezezyZni sa zgodni co
do tego, ze obowiazki domowe powinny
by¢ w réwnym stopniu rozdzielone po-
miedzy partneréw; ale w rzeczywistosci
tak nie jest. Przynajmniej w polskim spo-
teczeristwie. Dlatego warto zadbaé o pra-
widlowy podziat domowych obowiaz-
kéw juz na samym poczatku zwiazku.

FEwa Janik
Zrédta: zwierciadlo.pl,

Public Library of Science.
wysokieobcasy.pl
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Antyspoteczni

Badania naukowe pokazuja, ze osobowosc¢ antyspoteczna dotyczy od jednego do
trzech procent ogoélnej populacji, a ponadto, ze zaburzenie to dziesieciokrotnie
czesciej wystepuje u mezczyzn anizeli kobiet. Co ciekawe, osoby z osobowoscia
antyspoteczng stanowig siedemdziesiat pie¢ procent skazancoéw odsiadujgcych
wyroki z tytutu popetnionych przestepstw.

Odsetek ten znaczaco wzrasta w
przypadku takich kategorii czy-
néw jak zabdjstwo, gwalt, rozbdj,
az do ponad dziewigédziesigciu
dziewigciu procent w przypadku
sprawcow seryjnych morderstw.
Tak wysoki odsetek rozpoznan
osobowosci dyssocjalnej wiréd
0s0b skazanych na pewno nie
jest przypadkowy i jednoznacz-
nie wskazuje, ze czym bardziej
brutalne czyny, tym wigksze jest
prawdopodobieristwo, iz sprawca
cierpi na antyspoteczne zaburzenie oso-
bowosci.

Odsetek 0s6b z osobowoscia dyssocjalng
wydaje si¢ niewielki, ale za to z pewnoscia
nikt z nas takiego czdowieka nie chciatby
spotkad. Zawsze tez pozostaje pytanie,
czy jesli wsréd przestepcéw, ktdrych z
ragji ich odizolowania od spoteczeristwa
tatwo jest zbada, jest tak wysoki odsetek
0s6b o osobowosci antyspotecznej, to jak
wysoki procent jest wirdd tych, ktdrzy
nie trafili do zamknietych o$rodkéw i

zyja wolno w spoleczeristwach.

W antyspolecznym zaburzeniu oso-
bowosci mamy takie zachowania jak:

* nieprzestrzeganie norm prawnych
oraz norm spofecznych

* naruszanie zasad etycznych, moral-
nych, nieakceptowanych w spote-
czenistwie

* zachowania gwaltowne, agresywne
(bojki, napasci, rabunki, kradzieze,
napasci o charakterze seksualnym)

* lekcewazenie, nieprzestrzeganie zasad

bezpieczeristwa zaréwno whasnego jak
i innych oséb

tamanie zobowigzan finansowych
(nieptacenie alimentéw czy rat kre-
dytowych), nieprzestrzeganie zasad
wsp6tzycia w Srodowisku rodzinnym,
$rodowisku pracy (nieumiejetnos¢
utrzymania statego zatrudnienia) czy
stosunkéw dobrosasiedzkich, nie-
uczciwosé

impulsywnos¢, popedliwo$é, trudno-
$ci w planowaniu swoich dziataid
brak poczucia zalu oraz winy z po-
wodu wyrzadzanych innym cierpieri
brak wgladu w swoje zachowania i
wynikajace z nich konsekwencje
nieumiejgtnos¢ wyciagania wnioskéw
na podstawie popetnionych czynéw
obarczanie odpowiedzialnoscig za
swoje czyny innych

brak uczuciowosci wyiszej przy
jednoczesnej wysokiej zdolnosci sy-
mulowania najrézniejszych stanéw
emocjonalnych

nieumiejetno$¢ utrzymywania dtugo-
trwalych relagji

potrzeba natychmiastowego zaspo-

kajania swoich potrzeb, czgsto
kosztem innych

* cksperymentowanie z potrze-
bami seksualnymi, czesto zacho-
wania seksualne nacechowane
przemocy

* manipulowanie otoczeniem

* wrogos$¢ w stosunku do innych
* czgste wsplwystgpowanie in-
nych zaburzen osobowosci oraz

uzaleznier

Pierwsze przejawy zachowari an-
tyspotecznych pojawiaja si¢ juz u dzieci i
nastolatkéw zngcajacych si¢ nad innymi
dzie¢mi, dokuczajacych zwierzgtom czy
oklamujacych i okradajacych swoich ro-
dzicow. Niestety nie kazdy z tych mto-
dych ludzi bedzie miat diagnoze, ponie-
waz weiaz niewielu rodzicéw zgtasza sie
w tego typu problemami wychowawczy-
mi po profesjonalng pomoc.

Osoba o osobowosci antyspotecznej
jest egocentryczna, a jej poczucie wla-
snej wartosci wynika jedynie z osiagania
osobistych korzysci kosztem innych. Nie
ma prospotecznych wewnetrznych stan-
dardéw zachowania, inni ludzie zupetnie
takiego czowieka nie obchodza, w zwiaz-
ku z tym postepuje on wzgledem nich

nieetycznie i nieuczciwie.

Nie mozemy takze w wypadku takiego
cztowieka méwic o empatii, bo on jej po
prostu nie ma. Nie ma troski o uczucia
i potrzeby innych. Nie ma empatii, a w
zwigzku z tym nie ma takze wyrzutéw
sumienia. Mamy tu do czynienia z osobg
bezduszna i wrogo nastawiona, traktujaca
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innych ludzi jako osoby, ktére mozna
wykorzystaé i potraktowaé catkowicie
instrumentalnie.

Badania naukowe, dotyczace antyspo-
tecznego zaburzenia osobowosci, poka-
2uja, iz u jego podioza lezy wicle
przyczyn. Klinicysci méwigo
czynnikach biologicznych,
genetycznych oraz spo-
tecznych. Wiele opra-
cowani wskazuje na to, |
iz osoby te pochodza z
biednych patologicznych
srodowisk. Nierzadko nie
maja zadnego wyksztalce-
nia, od najmiodszych lat po-
dejmuja si¢ w zyciu takich dziatan,
ktére sq niezgodne z prawem.

Czgsto wykorzystujg, rodzing prowadzac
pasozytniczy tryb zycia, nigdzie oficjalnie
nie pracujac i zyjac na przyklad z pensji
albo zasitku matki. Dzieciistwo tych
0s6b bywa naprawdg trudne, naznaczo-
ne zaklécong czy wrecz niewytworzong
relacja przywiazania pomiedzy dzieckiem
ajego opiekunem. Nierzadko towarzyszy
mu przemoc psychiczna i fizyczna, za-
niedbanie emocjonalne czy inne formy
naduzycia.

Podkresla sie takze role dziedziczenia,
co ciekawe dziedziczenia z ojca na syna.
Chodzi tu o kwestie biologiczne, czy-
li nieprawidlowe funkcjonowanie sieci
neuronalnych, zmniejszona reaktywnos¢
autonomicznego ukladu nerwowego
oraz zaburzong regulacj¢ neuroprze-
kaznikéw. To oznacza, ze te osoby nie
maja zdolnosci do tego, aby odczuwal
empatie czy poczucie winy.

Zazwyczaj bogata historia kryminalna
czy pasozytniczy tryb zycia, jaki prowadzi
jednostka z antyspolecznym zaburzeniem
osobowosci, pokazuje nam, jak bardzo
taki czlowiek jest silnie skoncentrowany
na sobie i jak wiele cech narcystycznych

, przejawia. Moze takze przeja-

wiaé rézne nasilenie cech
b psychopatycznych.

Antyspoteczne za-
burzenie osobowo-
$ci nalezy tez do
najbardziej krymi-
nogennych dysfunk-
qji cztowieka. Jednostki
z tego typu zaburzeniem
stanowia ogromne wyzwanie
nie tylko dla klinicystéw, ale réwniez dla
wymiaru sprawiedliwosci. Jest to szcze-
gélnie widoczne w kontekscie opornosci
tej grupy osob wzgledem podejmowania
terapii oraz leczenia psychiatrycznego.

Rzeczywistos¢ wyglada tak, ze na dzis za-
den z aktualnie praktykowanych modeli
terapeutycznych nie jest w stanie w pelni
skutecznie poprawi¢ sposobu funkcjono-
wania 0séb antyspotecznych, co z kolei
poteguje powszechne przeswiadezenie, ze
zaburzenie to jest nieuleczalne.

Praca terapeutyczna z ta wlasnie grupa
0s6b nalezy do najtrudniejszych i naj-
bardziej problematycznych. Dotyczy
to przede wszystkim natezenia samego

zadnych zmian w zakresie swojego funk-
cjonowania, a narcystycznie znieksztatco-
ny obraz whasnej osoby nie wymaga od
nich wlozenia w proces terapeutyczny
cho¢by minimalnego zaangazowania.
Osoba psychologa jest przy tym widzia-
na jako obiekt, keéry mozna oszukaé i
wykorzystal.

Manipulacja oraz instrumentalne podej-
Scie do specjalisty sprawia, ze osoba an-
tyspoteczna podchodzi do terapii jak do
gry opartej na wyrachowanej kalkulaji
uwzgledniajacej jedynie wlasne korzysci.
Nie uwzglednia przy tym ani wlasnych,
ani cudzych stanéw emocjonalnych.
Podejscie to z kolei uniemozliwia zbudo-

wanie pozytywnej relacji terapeutyczne;.

Podsumowujac, osoba z antyspotecz-
nym zaburzeniem osobowosci zupelnie
nie dostrzega istoty problemu wlasnego
funkcjonowania. Specyfika pracy z jed-
nostkami antyspolecznymi wymaga od
specjalisty ogromnego doswiadczenia jak
réwniez doglebnej znajomosci przejawia-

nych dysfunkgji.

Osoby antyspoteczne bowiem potrafia
doskonale symulowa¢ poprawe swojego
funkcjonowania, a ich koncentracja na
narcystycznych i egocentrycznych skion-
noéciach moze mie¢ zasadnicze, dodajmy
przy tym negatywne, znaczenie dla prze-
biegu calej terapii.

zaburzenia jak i jego charakteru. Proces Aleksandra Szewczyk,
terapeutyczny, ktéry wymaga od pacjen- psycholog
ta szczerego i aktyw-

nego uczestnictwa, ALEKSANDRA SZEWCZYK

a takze emocjonal-
nego wgladu, do

PSYCHOLOG

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

® problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

® praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi
® problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com
GSM 0486 76 05 98

kedrego ten jest cat-
Odzwierciedla si¢ to w znieksztalconym  kowicie niezdolny,
obrazie rzeczywistosci, nieprawidlowym  spotyka sie w tym .
odbiorze bodzcéw z otoczenia oraz nie-  przypadku z catko- Sz Lz a0
wlasciwych mechanizmach asymilacyj-  witym oporem.
nych co w konsekwencji prowadzi do
znacznych zaburzei w zakresie wszelkich  Jednostki te nie daza
relacji interpersonalnych. w zwiazku z tym do
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Spod Husarskiego Skrzydta

~ZwWycieski a zarazem Tragiczny”
Generat dywizji Stanistaw Maczek

31 marca przypadta 131 rocznica urodzin jednego z najwybitniejszych dowod-
cow i strategdw okresu Il wojny Swiatowej generata dywizji Stanistawa Maczka.

Stanistaw Maczek w stopniu putkownika Wojska
Polskiego, Foto: Wikipedia

Stanistaw Maczek urodzit si¢ 31 marca
1892 roku w miejscowosci Szczerzec
(obecnie terytorium Ukrainy). Jego
rodzina miata chorwackie korzenie.
Ukoriczyl gimnazjum w Drohobyczu,
a nastepnie studiowat na Uniwersytecie
Lwowskim koriczac wydziat filozofii i fi-
lologii polskiej. W trakcie nauki wszedt
w $rodowisko akademickie, tetniace
dziafalnoscig patriotyczng, w tym samym
czasie ukoniczyt szkolenie wojskowe i do-
taczyt do Zwiazku Strzeleckiego.

Podczas I wojny $wiatowej zostat weielo-
ny do armii austro-wegierskiej i walczyt
na froncie wloskim.

Po zawieszeniu broni 11 Listopada
1918 roku dezerteruje, przedostaje si¢
do Polski, gdzie 14 listopada 1918 ro-
ku w stopniu porucznika wstepuje do
odradzajacego si¢ Wojska Polskiego.

Bierze udzial w wojnie polsko-
-ukrairiskiej i polsko-bolszewickiej.
Po zakoriczeniu dziatan wojennych
Maczek postanawia kontynuowaé
kariere w wojsku. I tak 1 sierpnia
1923 roku zostaje mianowany
podputkownikiem, koficzy Wzsza
Szkole Wojenna w Warszawie,
nastgpnie zostaje oficerem Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego. Juz
jako putkownik 30 pazdziernika
1938 roku obejmuje dowddztwo
nad 10 Brygada Kawalerii — byta
to pierwsza wielka jednostka moto-
rowo-pancerna Wojska Polskiego.

W kampanii wrzesniowej prowadzi
walki obronne na potudniu Polski: toczy
ciezkie bitwy pod Jordanowem, Nowym
‘Wisniczem, Rzeszowem i Fadcutem. 15
listopada 1939 roku otrzymuje awans na

—~

stopieni generata brygady. Gen. Maczek
byl zwolennikiem prowadzenia wojny
w sposob nowoczesny, za pomoca ce-
chujacych si¢ duza manewrowoscia i
szybkoscig samodzielnych pancernych
zwigzkéw taktycznych, kidre zapewnity
m.in. Niemcom zwyciestwo w kampa-
nii 1939. Jego zdaniem rola piechoty na
polach bitew wyraznie zmalata od czasow
I wojny $wiatowej, a jej efektywnos¢ za-
lezata od wsparcia m.in. lotnictwa i broni
pancerne;j.

18 wrzesnia, po agresji Zwiazku
Sowieckiego na Polske postanawia wraz
z cala jednostka przekroczy¢ granicg pol-
sko-rumuriska. Przedostaje si¢ do Frandj,
tam tworzy od nowa zalazki polskiej ar-
mii i walczy w wojnie obronnej. Po szyb-
kiej kapitulacji Francji przedostaje si¢ do
Anglii, a nastgpnie zostaje oddelegowany

Gen. dyw. Stanistaw Maczek w trakcie dowodzenia dywizjq 1944 rok, wikipedia
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Pomnik Gen. Stanistawa Maczka w Terneuzen ( Niderlandy)
Foto: kolekcja prywatna

do Szkodji, gdzie zaczyna budowac struk-
tury pod powstanie dywizji pancernej.

W sierpniu 1944 roku, stojac na czele
polskiej 1 Dywizji Pancernej rusza w
béj poczawszy od wybrzezy Normandii,
gdzie jego jednostka przechodzi cigzki
chrzest bojowy w walkach pod Faleise,
nast¢pnie rusza w pogon za zniena-
widzonym wrogiem poprzez Frangje,
Belgie, Holandi¢ az po port marynarki
niemieckiej w Wilhelmshaven, gdzie 4
maja 1945 roku przyjmuje kapitulacje
dowddztwa twierdzy bazy Kriegsmarine,
po drodze niosac upragnione wyzwolenie
spod okupacji hitlerowskiej.

1 czerwea 1945 awansowany do stop-
nia generata dywizji. Za kampanie
wrzesniowa, 1939 odznaczony Krzyzem
Ztotym Orderu Virtuti Militari.

Po wojnie zostal pozbawiony obywa-
telstwa polskiego przez komunistyczne
wladze, kedre ostatecznie przywrdcily
je generatowi dopiero w 1971 roku.
Dlatego tez Maczek nie mégt powrdci¢
do kraju, gdzie grozito mu aresztowanie.

Obawiajac si¢ represji ze strony komuni-
stéw, wybral inny kierunek. Udat si¢ do
Edynburga w Szkodji, gdzie osiedlit si¢
i pracowal m.in. jako barman w hotelu
,Learmouth”.

Powojenne losy Maczka byly smutnym
epilogiem wojennej tutaczki, ktdra spo-
tkata jego i podleglych mu Zotnierzy.
Przez wiele lat zyt w biedzie, wykonujac
pracg, keéra nie byta adekwatna do jego
statusu wybitnego wojskowego i prekur-
sora polskich sit pancernych.

Generat Stanistaw Maczek umart w
Edynburgu 11 grudnia 1994 roku w
wicku 102 lat. Na swoje wiasne zadanie
zostal pochowany wirdd swoich towa-
rzyszy broni na Polskim Honorowym
Cmentarzu Wojennym w Bredzie. Za
sprawa, mieszkaicow Bredy generalowi
przyznano réwniez honorowe obywatel-

stwo Holandii.

Maczek — wybitnie uzdolniony dowdd-
ca, ktéremu nie byto dane powrdci¢ do
powojennej ojczyzny, by cieszy¢ si¢ efek-
tami dobrze wykonanej pracy.

Gréb Gen. Stanistawa Maczka na Polskim Honorowym Cmentarzu

Wojennym w Bredzie, Foto: kolekcja prywatna

Emigrant ktéry — nie akeceptujac poli-
tycznych realiéw pojattariskiej Polski —
wybrat los wygnarica. Wreszcie cztowiek
honoru, ktéry bez skargi zni6st spoteczng
degradacje, jaka byla koniecznos¢ fizycz-
nej pracy dla utrzymywania rodziny w
Szkodji.

Jako dowéddca 1 Dywizji Pancernej
Polskich Sit Zbrojnych generat zyskat

przydomek ,Baca’, bo cho¢ stanow-
czy, byt wobec Zotnierzy — niczym pa-
sterz wobec owiec — takze opiekuriczy.
Wybitny zatem, a ludzki, zwycieski, a
zarazem tragiczny.

Chwata Bohaterom!

Wojciech Romaniak

ANTWERPIA

m ; Za Nasza | Wasza Wolnosé
-
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Katecheza w Polskiej Szkole

im. Marii Sktodowskiej-

Curie w Leuven przy

Stowarzyszeniu Daskalia
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Dziatalnos¢ polonijnych szkot w Belgii polega przede wszystkim na nauczaniu

jezyka polskiego i historii Polski. Jednak wiele szkét proponuje swoim uczniom
réwniez dodatkowe zajecia z religii oraz przygotowanie do najwazniejszych sa-
kramentéw w jezyku polskim.

Nie inaczej jest w Polskiej Szkole im.
Marii Skfodowskiej-Curie w Leuven przy
Stowarzyszeniu Daskalia (www.daskalia.
ew), gdzie lekje jezyka polskiego, historii
z elementami geografii oraz komunikagji
spotecznej dopetnia réwniez katecheza.
Jak co roku sakrament I Komunii Swietej
odbedzie si¢ w ostatnia niedziele kwiet-

nia.

Do zaje¢ pozalekeyjnych zalicza si¢ takze
katecheza na kazdym poziomie edukacji
uczniéw Polskiej Szkoly w Leuven, szcze-

gélnie katecheza z przygotowaniem do
I Komunii Sw., ktéra sprawia, ze nasi
uczniowie maja szans¢ przystapi¢ do
Sakramentu Eucharystii w jezyku pol-
skim, w polskiej wspélnocie parafial-
nej, w kosciele pw. Sw. Lambertusa w
Leuven, w ostatnia niedziele kwietnia.
Ponadto od 2014 r. Polska Szkofa im.
Marii Skfodowskiej-Curie w Leuven
stworzyta nieprzerwang histori¢ przed-
stawieni jasetkowych, w ktérych biorg
udziat zaréwno uczniowie szkoly; jak i ich
rodzice, oraz koncertéw koled, podczas
keérych wszyscy zgromadzeni $piewaja
nie tylko polskie koledy w ciekawych

aranzacjach, ale takze znane koledy w
j. angielskim i niderlandzkim.

Nawet podczas pandemii uczniowie
szkoly zostali zaproszeni do udziatu w
tzw. katechezie multimedialnej, polega-
jacej na polaczeniu katechezy on-line
(poprzez wideokonferencje z nauczy-
cielem w czasie rzeczywistym) oraz
katechezy domowej z wykorzystaniem
materiatéw, uprzednio przygotowanych
na nagraniach tak, aby mogly zosta¢
wielokrotnie odtwarzane przez ucznia

w dowolnej chwili.

Niedawno przezyty czas Swiat
Wielkanocnych zawsze jest doskonatym
momentem na przezywanie — podczas
zaje¢ z religii, wraz z dzie¢mi i ich ro-
dzinami — tego wielkiego $wicta. Nie
tylko poprzez organizacje warsztatéw
symboli takich jak palmy wielkanocne,
ale przy okazj jest to réwniez zaproszenie
do rozméw o towarzyszacych tradycjach
wielkanocnych. Wspdlne dzielenie si¢ ra-
doscig ze zmartwychwstania Pana Jezusa
oraz dar wspdlnego spotkania ucznidéw
polskiej szkoly dawaly swoj wyraz w
radosnym uczestnictwie uczniéw w ka-
techezie.
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W tym roku nie bylo inaczej. Dzieci
z uwaga wsluchiwaly si¢ w opowies¢
o osobistym spotkaniu uczniéw ze
Zmartwychwstalym Panem Jezusem i z
wielkim zaangazowaniem uczestniczyly

w omawianiu lekdji religii.

Jak zwykle na katechezie w Leuven nie
moglo zabrakna¢ wspdlnego $piewu pie-
$ni z gestami z gjtara, takich jak: , Tobie
chéry aniotéw”, ,,Zrzu¢ cigzary na Jezusa’
czy ,,Jezus Chrystus moim Panem jest”.

Dodatkowo rodzice uczniéw, uczestni-
czacych w lekgji religii, otrzymali dro-
ga mailowa prezentacje multimedialng
z katechezy dla dzieci oraz konferencje
ks. Piotra Pawlukiewicza, pt. ,,Droga do
Emaus, czyli droga nas wszystkich”, by
w ramach katechezy domowej dobrze
méc przygotowal si¢ do przezycia zbli-
zajacej sig 111 Niedzieli Wielkanocnej, w
ktérej to odezytana zostanie Ewangelia o
uczniach spotykajacych Jezusa w drodze

do Emaus.

Tak jak uczniowie idacy do Emaus, tak
samo my wszyscy, duzi i mali, zostajemy

zaproszeni do przezywania chrzescijari-
skiej nadziei w naszym codziennym zy-
ciu, ktéra m.in. polega na uwierzeniu, ze
Bég jest i chee by¢ obecny we wszystkich
naszych sprawach, zaréwno tych rado-
snych, jak i smutnych; na wyrwaniu si¢
z beznadziejnosci sytuacji, w ktdrej si¢
znajdujemy i na przyjeciu prawdy, ze
»chrzescijariska nadzieja to cos wigeej niz

ludzki optymizm” (papiez Franciszek), ze
to Kto$, kto jest, byt i bedzie dla Ciebie,

dla mnie, dla nas!

Ewelina Konings

— nauczyciel religii w Polskiej
Szkole im.Marii Sktodowskiej-Curie
w Leuven przy Stowarzyszeniu
DASKALIA
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CHCESZ PRACOWAC JAKO
POMOC DOMOWA?

¥ Atrakcyjne wynagrodzenie i czeki zywieniowe

v Grafik dopasowany do Twoich potrzeb, praca tylko w tygodniu
v Jezdzij rowerem elektrycznym

¥ Codzienna pomoc i szkolenia

v Wynagrodzenie za ubrania i buty

v Kontrakt na czas nieokreslony i budowanie emerytury - &

¥ Wynagrodzenie za przejazdy i telefon /i

¥ Pienigdze wakacyjne i premia koncoworoczna

v Prezenty i dodatki Van Osta /

Rowniez w jezyku polskim!

‘ Q Biuro Gent

Kon. Astridlaan 204 aleksandra@vanosta net 0484 57 78 49
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Markt 62 aleksandra@vanosta.net 0484 57 78 49
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» wykonywac proste prace hydrauliczne i elektryczne,
* posiada prawo jazdy B (kat. BE mile widziana),
* postuguje sig jgzykiem niderlandzkim, angielskim lub francuskim. "~

Szukamy osoby:
* zmotywowanej | zaangazowanej,
+ wykazujacej sie inicjatywa.

Co oferujemy?

+ dobre warunki zatrudnienia,
+ atrakcyjne wynagrodzenie,
+ dodatki, ;
» samochad stuzbowy. /\)
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Zainteresowany?

- zadzwon: +32 (0)475 38 94 65 O
* lub napisz: kris@asobi.be
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Jak nie marnowac czasu

Jesli zastanowimy sie nad organizowaniem naszego czasu, mozemy dojs¢ do
wniosku, ze na wiele rzeczy czasu nie mamy.

Czas to warto¢ magiczna, kt6rej brakuje
wickszosci z nas. Jest go za malo, plynie
za szybko, nie mozna go zatrzyma, nie
mozna go cofnaé. Kazdy cztowick na
$wiecie: duzy czy maly, bogaty czy
biedny ma do dyspozycji

24 godziny na dobg. (4" >

Sprawiedliwie.

Zaktadajac, ze na
sen potrzebujemy
7 godzin, pozo-
staje nam ich 17.
W pracy spedzamy
zazwyczaj 8 godzin i

WCiaZ mamy zapas w

postaci 9 godzin. Jezeli ) OF ,6 i

na dojazd do pracy poswic-

cimy 2 godziny, na jedzenie i

jego przygotowanie tyle samo, pozostaje
nam 5 godzin, ktdre kazdy z nas wyko-
rzystuje inaczej. Najczgsciej marnujac te
drogocenne minuty i nie zauwazajac, ze
czas przecieka nam przez palce.

Na co marmnujemy
najwiecej czasu?
Na internet. Na przegladanie Instagrama,

Facebooka, nowosci na YouTube, po-
gody, wiadomosci, e-maile. Waczamy
na chwile, a wylaczamy po godzinie,
dwoch, trzech. ..

Odblokowujemy ekran swojego smart-
fona przecigtnie od 90 do 150 razy
(rekordzisci nawet 200 razy) dziennie,
spedzajac z nim niekiedy ponad 4 godzi-
ny. Zamiast pojs¢ na spacer, przeczytaé
ksiazke, czy zrobi¢ chocby mata potrzeb-
na czynnos¢.

Co jeszcze sprawia, Ze czas nam ucieka?

Bataganiarstwo. Zamiast odklada¢ rzeczy

na miejsce, rzucamy je gdzie popadnie i
robimy bafagan, ktéry pdzniej musimy
posprzata. A to zabiera nam czas.

Nie potrafimy odmawia¢. Szefow,
kedry chee, zeby zosta¢ w
pracy po godzinach,
znajomym i przy-
jaciolom, ktdrzy
zapraszaja nas
na bezsensow-
ne imprezy
i na bezpro-
duktywne
spotkania. Nie
umiemy powie-
dzie¢ ,nie” gdy nie
ma dobrego powodu,
by powiedzie¢ ,tak’.

Mamy problem z podejmowaniem
decyzji. Przecigtny cztowiek podejmuje
codziennie ponad 35 tysiecy réznych de-
cyzji, co daje 1458 decyzji na godzing,
24,3 na minutg. Wiele z nich dotyczy
statych codziennych elementéw naszego

zZycia.

Czy do pracy pojecha¢ samochodem, czy
tramwajem? P6j$¢ na spotkanie z przy-
jaciotka czy nie? Wstawi¢ pranie dzisiaj,
czy jutro? Zatozy¢ zielong sukienke, czy
czarne spodnie i niebieska bluzke? Co
zrobi¢ i kiedy. Co powiedzie¢ i kiedy. O
keérej godzinie. Gdzie, co, jak. .. Kazda
sekunda, spedzona na takich przemy-
Sleniach, jest potencjalnie zmarnowana.

Wigkszos¢ tych decyzji nie ma duzego
znaczenia. Ale wérdd nich sa i te bar-
dzo wazne. I to na nich powinni$my
skupi¢ nasza uwagg. Kiedy dokonuje-
my wyboréw, musimy przewidzie¢ ich
skutki. Neurony, ktére odpowiadajg za

podejmowanie decyzji, nie rozrézniaja
ich wagi. Czy decyzja dotyczy wyboru
kubka do kawy, czy inwestydji bizneso-
wej. Kazda z nich jest podobnym obcia-
zeniem dla naszego mézgu. Jesli chcemy
odzyska¢ trochg czasu, badzmy bardziej
zdecydowani.

Brakuje nam koncentracji. Podczas pracy
czy nauki przegladamy telefon, odpisuje-
my na maile i sms-y. Dekoncentrujemy
si¢ i tracimy czas na ponowne skupienie
i powrét do wykonywanego zadania.
Praca to praca, nauka to nauka. Nie
taczmy ich z przegladaniem stron inter-
netowych, Facebooka, Instagrama, ani
innych dziataniach nas rozpraszajacych.
Drzicki temu na 100 procent skupimy
si¢ na wykonaniu konkretnego dziafania,

keére zajmie nam mniej czasu.

Duzo czasu spedzamy na rozmyslaniu,
,C0 inni o tym pomysly’. Zamiast zrobi¢
to, co chcemy zrobié, to, na co mamy
ochotg, zastanawiamy si¢, co powiedza
inni, czy to wypada itd. Niewazne, co
inni powiedza. Rébmy to, czego nam
potrzeba, co podpowiada nam intuicja,
a nie to, czego oczekuja od nas inni, lub
wydaje si¢ nam, ze oczekuja. I przestari-
my czekaé, az ,,manna spadnie nam z
nieba”. Nie spadnie.
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Uwazajmy na zakupach.
Nie traémy czasu na bez-
sensowne przemierzanie
sklepéw. Kupowanie rze-
czy, ktdrych nie potrzebuje-
my, nigdy nie wykorzystamy; ale
s3 w promodji, to podejmo-
wanie zbednych krokéw;
to wysitek i czas wlozone

w czynnosdi, ktére nie

dodaja wartosci naszemu
zyciu. Przed wyjéciem do
sklepu warto sprawdzi¢ domowe zapasy
izobaczy¢, czego tak naprawdg nam bra-
kuje, by nie powiela¢ produktéw.

Jakie jeszcze zbedne czynnosci wykonu-
jemy w zyciu? Na pewno niepotrzebne
jest denerwowanie sie na co$, na co
nie mamy wplywu. Jak pono¢ mawiat
Hemingway, ,denerwowa sig, to msci¢
si¢ na wasnym zdrowiu za glupote dru-
giego cztowieka’.

Jak lepiej zorganizowac
Swoj czas?

Nalezy zacza¢ od porzadku. Jedli z pew-
nego dystansu krytycznie spojrzymy na
przyklad na nasze miejsce pracy, moze
si¢ okaza¢, ze sporo czasu zajmuje nam
ciagle szukanie potrzebnych rzeczy.
Najlepsza droga do produktywnosci jest
organizagja.

Notowanie zadari do zrobienia pozwala
nam skupi¢ si¢ na tym, co mamy zrobi¢ i
daje pewnos¢, ze o niczym nie zapomni-
my. Jesli nie notatnik, to zwykla kartka
i oféwek beda bardzo pomocne. Warto
wieczorem przygotowaé liste spraw na
jutro i utozy¢ ich kolejnoé¢ tak, aby nie
traci¢ cennego czasu. Odktadanie waz-
nych spraw ,,na jutro” prowadzi do ich
skumulowania i niepotrzebnego stresu.

Dbajmy o wasciwe proporcje pomigdzy
praca a wypoczynkiem. Ilo§¢ niechetnie

chodzi w parze z jakoscia i efekty przepra-
cowania beda bez litosci. Odpowiednie
zaplanowanie urlopu moze zaowocowa¢
tym, ze wrocimy do pracy autentycznie
wypoczeci, a nhie zmeczeni nic nierobie-
niem.

Nie bierzmy za wiele na swoje barki.
Drzielmy si¢ obowiazkami domowymi
z domownikami. Jegli dla $wictego spo-
koju bedziemy robi¢ wszystko sami ,,bo
przeciez ktos to musi zrobi¢” narazimy sie
na kolejng strat¢ czasu i nerwdw.

Mozna na ten temat powiedzie¢ wiele,
s3 nawet specjalne i kosztowne kursy na
temat zarzadzania czasem. Jesli udato mi
si¢ sprowokowaé Czytelnika do chwili
zastanowienia ha ten temat, ten czas na
pewno nie bedzie stracony.

Sylwia Jaworska

Adwokat

holskojezyezny beleotjski adwokat w Antwerpii
JETS / o

Sylwia Rasson

Dane kancelari:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

Kancelaria aktywna na obszarze calego kraju
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Domowy niejadek

Walka z dzieckiem niejadkiem to problem stary jak swiat. Czy istniejg skuteczne
sposoby, aby dzieci od najmtodszych lat jadty warzywa, owoce, ciemny chleb i
ryby? Specjalisci twierdza, ze tak.

Chipsy, stodycze i cola

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku swego czasu przeanalizo-
wali odzywianie matych dzieci, z kt6rych
ponad 70% to grymaszace niejadki, keé-
rym trudno ,,przemyci¢” w pozywieniu
jakakolwiek naturalng witamine. Jedza
kotlet schabowy z frytkami, ale juz bez
surwek, chipsy, krakersy, stodycze, pija
cole, albo inne gazowane lub stodzone
napoje.

Z pozoru nic im nie dolega. Rozwijaja si¢
tak samo jak ich zdrowo odzywiajacy si¢
réwiesnicy. Naukowcy alarmuja jednak,
ze efekty takiego odzywiania zostawia-
ja w organizmie dziecka trwaly, czgsto
nieodwracalny §lad. Niedobory witamin,
blonnika, cynku, zelaza, wapnia, stwa-
rzaja duzo wigksze ryzyko zachorowania
na raka, czy wystapienia udaru mézgu.

Rodzice twierdza, ze sa bezradni. Czes¢
pediatréw utwierdza ich w tym prze-
konaniu powtarzajac, ze dziecko z tego
niejedzenia wyro$nie samo. Ale samo nic
si¢ nie dzieje. Liczne naukowe badania
dowodza, e to whasnie rodzice moga

skutecznie zmieni¢ nawyki zywieniowe
swoich dzieci, tylko trzeba w to whozy¢
troche wysitku i jeszcze wigeej konse-

kwengji.

Matka

— zywicielka

Dietetycy juz dawno udowodnili, ze
pierwszy krok w kierunku zdrowego
odzywiania si¢ dzieci musza uczyni¢
matki w ciazy. Smak zjedzonych potraw
przenika do mleka matki docierajac tak
do dziecka. Dlatego dzieci karmione
piersia rzadziej maja problem z apety-
tem, poniewaz przyzwyczajone s do
najrézniejszych smakow.

Amerykanscy naukowcy z Monell
Chemical Senses Center przeprowadzi-
li swego czasu eksperyment. Podawali
kobietom bedacym w ostamich trzech
miesigcach ciazy przez okres trzech ty-
godni szklanke soku marchwiowego
dziennie. Natomiast druga grupa pan
w takim samym okresie czasu i z taka
samg, czestotliwoscia zamiast soku pita
wode. Okazato sie, 7e kaszke z
marchewka o wicle chgmniej i
z wigkszym apetytem zjadaly
dzieci matek pijacych podezas
ciazy sok marchwiowy:.

Od najmtodszych
lat zycia, wpro-

wadzajac do ja-

dlospisu pierwsze
owoce lub warzy-
wa, nalezy dziecku
oferowa¢ jak naj-
wigcej réznorod-
nych smakéw, czyli

do powszechnie spozywanych jablek,
bananéw czy marchewki dodawaé na
przyklad karczochy czy soczewice.

Dziecko
— niejadek

Jakie czgsto rodzice spotykajq si¢ z sy-
tuacja, w kedrej dziecko nie chee jesé,
placze, odwraca glowe, wypluwa pozy-
wienie, zaciska usta. Co robié? — Uzbroi¢
sie w cierpliwos¢ i by¢ konsekwentnym.

Kazdy nowy produkt nalezy zaofero-
wac kilkakrotnie i nie zraza¢ si¢ niepo-
wodzeniem. Niektére dzieci potrzebuja
o wiele wiecej czasu, aby przekonac sig
do konkretnego smaku. Dietetycy radza
dawa¢ dziecku mate porcje i pamictad,
aby atmosfera towarzyszaca zjadaniu
positkéw byta pogodna, bez stresow i
niepotrzebnego napiccia.

Nie wolno za pomoca ,,przekupstwa’

zmusza¢ dzieci do jedzenia. Obiecanki

w stylu: ,,jak wszystko zjesz, to dostaniesz

prezent” lub ,zjedz wszystko z talerzyka,

to pdjdziemy na lody”, w rezultacie nie
daja zamierzonego efektu.

Nie powinno si¢ réwniez uzywaé
gtozb w rodzaju: ,,nie odejdziesz od
stotu, dopdki wszystkiego nie zjesz”.
Takie postgpowanie moze doprowa-
»  dzi¢ do bardzo negatywnych
emodji towarzyszacych dziecku
w trakcie positkow. A stad tyl-
ko jeden krok do wychowania
domowego nicjadka.

Kilka lat temu amerykariscy
naukowcy z Pensylwanii przez
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trzy miesiace prowadzi-
li eksperyment. Grupe
przedszkolakéw po-
dzielili na dwie czesci.
Drzieci, kedre znalazly si¢
W pierwszej grupie, przez
caly czas trwania ekspe-
rymentu byly namawia-
ne do jedzenia. Podczas
positkéw bez przerwy
styszaly: ,prosze zjes¢
cata zup¢” 1 jak twierdza
uczeni, to wystarczylo
aby skutecznie zniecheci¢
maluchy do jedzenia. Dochodzito nawet
do sytuacji, ze na widok petnego talerza
reagowaly one bardzo negatywnie, czgsto
wrecz histerycznie.

Natomiast dzieci z drugiej grupy; ktrych
nikt nie zmuszat do jedzenia, o wiele
chetniej zjadaly positki. Jakiekolwiek
nakazywanie badz wmuszanie dziecku
warzyw, owocow czy ryb, doprowadza
w konsekwendji do sytuadji, ze powyzsze
produkty kojarza mu si¢ bardzo nega-
tywnie.

Dobre rady

Jak wiec powinni postepowaé rodzice,
aby dzieci chetnie jadly zdrowe produk-
ty? Przede wszystkim nie podawaé do
positkéw stodkich napojéw, tylko wode.
Wszelkie stodkosci, zawarte w napojach,
powoduja, ze naturalny smak warzyw
czy owocow wydaje si¢ bardziej kwasny
i ostry, niz jest w rzeczywisto$ci.

Odpowiednie produkty lepiej podawaé
na duzym talerzu, bo z duzych talerzy
zjadamy wigcej, niz z matych. Nalezy
zadba¢, aby warzywa czy owoce lezace
na talerzu byly jak najbardziej kolorowe.

Ogromne znaczenie ma sposob przyrza-
dzania positkéw; ich odpowiednie do-
prawienie i atrakcyjny wyglad. Warzywa
mogg by¢ pokrojone w ciekawe ksztatty
lub ufozone w ciekawe obrazki.

Drzieci obserwuja swoich rodzicéw bar-
dzo uwaznie i przejmujg od nich duzo
nawykéw. Jezeli wige dorodli nie maja
przyzwyczajenia zdrowego odzywiania,
z pewnoscia nie beda go mialy réwniez
dzieci. Widza, ze tata krzywi si¢ na wi-
dok suréwki, maluch zapamigta to i z
pewnoscig postapi tak, jak ojciec.

Dobrym sposobem zachgcenia dzieci do
zdrowego odzywiania si¢ jest wspdlne
przygotowywanie positkéw jak i ich do-
stepnos¢. Owoce zawsze powinny by¢ w
zasiegu reki, aby dziecko je zjadato, kiedy
tylko ma ochote, natomiast stodycze czy
chipsy lepiej schowa¢ gleboko w szafce.

Psychologowie odkryli, ze w przekona-
niu dziecka do zjedzenia czego$ moze
poméc odpowiednie jego nazwanie.

Marchewkowa breja, smet-
nie spogladajaca z talerza,
nie nastraja apetycznie,
mozna wigc nadac jej jakas
nazwe, najlepiej kojarzaca
si¢ dziecku z jego ulubiona
kreskéwka, zabawka czy
gra.

Ciekawie nazwane potrawy
mozna podawaé w bardzo
kolorowych naczyniach.
Na przyktad czerwone po-
midory w zielonej miseczce
na z8ttym talerzyku. Dzieci uwielbiaja
gre kolordw.

Warzywa, owoce, ryby czy ciemne pie-
czywo z ziarnami s doskonatym 7ré-
dtem witamin i mineraléw. Pomagaja
w chorobach serca, w walce z otyloscia,
zapobiegaja wielu chorobom, w tym
nowotworom. Jezeli chcemy, aby nasze
dzieci od najmiodszych lat z przyjem-
noscia jadly zdrowe positki, zacznijmy
od zmiany whasnej postawy. Przestarimy
méwi¢ o ich wartosciach zdrowotnych,
ale sami zacznijmy si¢ zdrowo odzywia¢
dajac przykfad naszym pociechom.

»~Mam ochotg zje$¢ owoce”, brzmi zu-
petnie inaczej, niz ,muszg zjes¢ .

Malwina Komysz
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Badania ratujace zycie czyli
nie bojmy sie profilaktyki cz.1

Tempo obecnego zycia jest zastraszajgce. Brakuje czasu na relaks, wspolne chwile
z rodzing, o zadbaniu o wtasne zdrowie nie wspomne. A wiasnie ono powinno
zajmowac pierwsze miejsce na liscie naszych priorytetéw. Bez niego nie damy
rady by¢ ani dobrym pracownikiem, ani rodzicem. Znajdzmy chwile, np. w dniu
swoich urodzin i zadbajmy o siebie i najblizszych. Poswiec jeden dzien i wykonaj
chociazby jedno profilaktyczne badanie. Niech to bedzie Twdj cel w tym roku!

Morfologia krwi czyli badanie pod-
stawowe daje obraz ogélnego stanu
zdrowia w kazdym wieku. Mozemy
szybko pozna¢ powody zlego samopo-
czucia lub wykry¢ chorobe w stadium,
kiedy nie daje jeszcze Zadnych objawdw
fizycznych. Morfologia bada liczbg po-

szczegdlnych komérek krwi, kedra jest

wskazéwka do rozpoznania problemu.

¢ Czerwone krwinki (RBC) czyli ery-

trocyty. Zmniejszona ich liczba moze

$wiadezy¢ o:

* niedoborze skladnikéw niezbednych
do produkdji erytrocytéw (np. zelaza,
witaminy B6, B12, kwasu foliowego)
lub uposledzeniu ich wchtaniania, o
schorzeniach szpiku kostnego,

¢ anemii/niedokrwistosci,

* chorobach przewleklych jak np. reu-
matoidalne zapalenie stawéw,

* znacznej utracie kewi (uraz/krwawie-
nie, krwotok wewnetrzny),

* przewodnieniu organizmu, wadach
wrodzonych, ciazy czy biataczce.

Podwyzszone erytrocyty
moga mie¢ zwiazek z: od-
wodnieniem organizmu,
chorobami ptuc, rakiem
nerki, uzaleznieniem od
nikotyny, wrodzona wada
serca, zespotem serca ptucne-
g0, bezdechem sennym czy
niedotlenieniem organizmu.

¢ Krwinki biate (WBC).
Niski poziom WBC mo-
ze $wiadezy¢ o leukopenii czyli braku
zdolnosci organizmu do obrony przed
infekcjami. Nieleczona moze prowadzi¢
do $mierci. Do niej moga

przyczyni¢ si¢: przewlekle
choroby szpiku i krwi,
wléknienie szpiku,

_—

nadczynno$é tarczycy,
gruzlica, HIV/AIDS,
dlugotrwate stosowanie | /]
lekéw przeciwbélo-
wych, choroby wywo-
tujace powickszenie dle-
dziony, hipersplenizm,
choroba wrzodowa,
alergia, choroby auto-
immunologiczne, za-
burzenia metaboliczne.
Podwyzszony poziom
leukocytow wystepuje
podeczas infekeji wiruso-

wych i bakteryjnych, w

stanach zapalnych organizmu i zakaze-
niach pasozytniczych. Wysoka wartos¢
WBC $wiadczy o walce uktadu odpor-
nosciowego z infekcja. Stan zapalny w
organizmie moze prowadzi¢ do sepsy,
ktdra jest zagrozeniem zycia.

Badanie elektrolitow we krwi czyli jo-
nogram w ktérego sklad wchodza: sod,
wapn, potas, magnez, jony chlorkowe
i fosforanowe. Zaréwno niedobér, jak
ich namiar sa niebezpieczne dla zdrowia.
Jonogram pozwala wykry¢ schorzenia
spowodowane zaburzeniami gospodar-
ki wodno-elektrolitowej. Np. niska war-
t0$¢ sodu moze oznaczaé: niewydolnosé
serca, nerek, marsko$¢ watroby. Wysoki
poziom sodu moze by¢ wynikiem mo-
czéw- ki prostej lub cukrzycy. Potas
w nadmiarze
" moze $wiad-
czy¢ o zespole
Cushinga, wrodzonym przeroscie nad-
nerczy, niedoczynnosei kory nadnerczy
(choroba Addisona), chorobach nerek,
anoreksji, niedozywieniu. Wynik powy-
zej normy $wiadezy czesto o niedoborze
insuliny. Niski wapri moze by¢ skutkiem
ostrego zapalenia trzustki, uposledzenia
wehtaniania wapnia z przewodu pokar-
mowego, chordb koscl. Wynik powyiej
normy moze zwiastowaé pierwotna nad-
czynno$¢ tarczycy, niektdre nowotwory,
zatrucie wit. A lub D.

Badania biochemiczne krwi czyli kon-
trola stezenia lipidéw dzigki kedrej moge-
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my wykry¢ miazdzyce, nadcisnienie tet-
nicze, cukrzyce, zawat migsnia sercowego,
zespdt nerczycowy, z6ttaczke, niedoczyn-
noé¢ pierwotng tarczycy, przewlekle zapa-
lenie trzustki. Wynik badania pomaga tez
oceni¢ ryzyko wystapienia udaru mézgu.
Zmiany miazdzycowe rozwijaja si¢ juz
od dzieciristwa, dlatego waine jest, aby
mie¢ lipidy pod kontrola. U mezczyzn
po 45 rz. i u kobiet 50+ profl lipidowy
powinien by¢ wykonywany raz w roku.

Poziom glukozy we krwi czyli glikemia
pozwala wykry¢ stan przedcukrzycowy i
cukrzyce. Wynik badania pomaga przy
diagnozie nadczynnosci tarczycy, gruczo-
laka trzustki czy Zespolu Cushinga (to
grupa objawéw wynikajaca z nadmiaru
hormonéw sterydowych mu.in.: ottuszcze-
nie twarzy i tulowia, nadci$nienie tetni-
cze, ostabienie, tradzik, obrz¢ki nég,
zaczerwienione policzki, béle kostne).
Niski poziom cukru moze by¢ oznaka
insulinomii, niedoczynnosci przysadki
czy raka nadnerczy lub optucnej.

Préby watrobowe czyli ocena pracy
watroby i drdg zétciowych. Mozna tak
wykryé WZW typu B i C, kamicg pe-
cherzykowa, marskos¢ drdég zétciowych,
pierwotny nowotwdr watroby czy jej
zapalenie. Watroba nie ma unerwie-
nia czuciowego, czyli watroba nie boli.
Kiedy pojawia si¢ bél, oznacza to, ze
powickszona watroba uciska na organy
obok, czyli choroba jest juz w stadium
zaawansowanym. Choroby tego organu
odbijaja si¢ na calym organizmie, gdyz
watroba nie tylko neutralizuje szkodliwe
substandje, ale bierze tez czynny udziat
w metabolizmie biafek i weglowodanéw,
reguluje temperature ciata i wspomaga
odpornos¢ organizmu.

Wickszo$¢ badari krwi wykonuje si¢
na czczo — ostatni positek nalezy zjes¢
8-12 h weczesniej. Latem dozwolona
jest szklanka wody, poniewaz najmniej-
sze odwodnienie moze zaburzy¢ wyniki.
Przed badaniem nie nalezy zu¢ gumy ani
spozywa¢ cukierkéw odswiezajacych (za-

wieraja cukier /substancje stodzace). Nie
zaleca si¢ tez ptukania jamy ustnej, gdyz
niektdre plyny zawieraja alkohol i cukier.
24 h przed badaniem bezwzglednie od-
stawiamy papierosy i alkohol. Jedli stale
przyjmujesz jakies leki, ustal z lekarzem,
kiedy je odstawi¢. Dzien przed pobra-
niem krwi unikaj nadmiernego wysitku
fizycznego.

Ewelina Szerminska,
magjister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst
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e POMOC ADMINISTRACYJNA,

TEUMACZENIA NA TERENIE BELGII
ORAZ UBEZPIECZENIA

tussenpersoon

Celem i misjg firmy jest pomoc Polakom mieszkajacym
w Belgii w rozwigzywaniu réznorodnych spraw zwigzanych
z pobytem, funkcjonowaniem i pracg w tym kraju w sposob
profesjonalny, dyskretny i przyjazny

Zakres dziatan

- pomoc w charakterze ttumacza w placoéwkach, ttumaczenia dokumentéw,
pism, e-maili oraz inne w tym réwniez przysiegte,

- pomoc w przeprowadzeniu Klienta i jego spraw przez rozne skomplikowane
procedury w placowkach belgijskich,
- informowanie,
. -doradztwo i porady indywidualne.

Pomagam miedzy innymi w takich spraw jak:

meldunek w gminie, zmiany adreséw w gminie oraz sprawy obywatelskie,
\ zaktadanie firm,
- kupno/ sprzedaz nieruchomosci,
», - rejestracja i ubezpieczenia pojazdow,
. -inne ubezpieczenia w tym przeciwpozarowe, ubezpieczenie rodzinne
. obejmujagce szkody wyrzgdzone przez Ciebie, czy kogos z Twojej rodziny
> lub Twojego zwierzaka osobom trzecim, ubezpieczenia cywilne, itd.,
~ . -rozktadanie zalegtych,nieoptaconych faktur na raty, kontakty
g ». z komornikami,
/’ . - reprezentowanie w bankach , placéwkach stuzby zdrowia,
notariusz, policja, itd.,
- wypetnianie wnioskéw min. Swiadczenia rodzinne,
emerytalne, mieszkania socjalne, premie, itp.,
- oraz wiele innych.

Uwaga:

Powyzsze sprawy toczq sie wediug zasad i procedur belgi[skfego N
prawa na co hie mam wpfywu. Moje zadanie to przygotowanie doku
mentu, czy wniosku wymaganych do rozwigzania sprawy ewentual-
ny kontakt z dana placéwkq , oddziatem w Belgii w zwiqgzku z tym m_
odpowiadam za ostateczne decyzje podjete przez organy be!g;]sk;e.\ y

+32 489 931 951




maj 2023

Flandria po polsku 51

Ksigzka na dzis

Pochodzaca z Irlandii Pétnocnej pisarka Lucinda Riley (ur. w 1971 r.) wychowywa-
ta sie i ksztatcita w Anglii. Od dziecinstwa zwigzana bytfa z aktorstwem, wystepo-

wata w telewizji, teatrze i w reklamach. Przez wiele lat jej pasja byt taniec, uczesz-
czata nawet do szkoty baletowe;j.

Lucinda Riley, frwikipedia.org

Za najwicksze swoje Zyciowe osiagniccie
uwazata bycie matka siedmiorga dzieci.
Kiedy jako mtoda kobieta zachorowata
na mononukleozg, przykuta do t6zka
napisata swoja pierwsza powies¢. I tak
rozpoczela si¢ jej pisarska kariera, ktdra
zakoriczyta nieuleczalna choroba. Pisarka
odeszla w czerweu 2021 w otoczeniu naj-

blizszych. Miata 54 lata.

Jej ksiazki zostaly przettumaczone na
37 jezykéw, a liczba sprzedanych eg-
zemplarzy przekroczyla 40 milionéw.
Szczegblng popularnoscig cieszy sig cykl
woledem Sidstr”, ktérego ostatnia czes¢
ukaze si¢ w Polsce w maju tego roku.
Zostata ukoriczona przez jej najstarszego
syna Harrego.

» [ajemnica Fleat Hause” powstata w
2006 roku, chociaz w tamtym czasie au-
torka nie zdecydowata si¢ na jej wydanie.
Ksiazka ujrzata $wiado dzienne dopiero

po jej $mierci, a nad wydaniem pozycji
pracowat takze jej syn Harry Whittaker.

Na terenie internatu prywatnej szkoty
Swietego Szczepana w Norfolk docho-
dzi do nieszczedliwego wypadku. Umiera
osiemnastoletni uczer, keéry prawdopo-
dobnie przez pomytke zazyt aspiryne, na
keéra byt uczulony i w wyniku wstrzasu
anafilaktycznego stracit zycie.

Charlie Cavendish byt rozpieszczonym
aroganckim jedynakiem, zngcajacym si¢
nad stabszymi kolegami, w szczegdlnosci
nad Rorym Millarem, ktdrego szczegdl-
nie dreczyl. Jednak bogaty i wplywowy
ojciec Charliego nie przyjmuje do wia-
domodci tezy o nieszczesliwym wypadku
i domaga si¢ wszczgcia Sledztwa.

Do sprawy zostaje przydzielona od nie-
dawna mieszkajaca w tej okolicy Jazz
Hunter. Pani komisarz ma na glowie
pogarszajacy si¢ stan zdrowia ojca, musi
tez uporzadkowa¢ swoje zycie po rezy-
gnadji z pracy w Londynie, kiedy odkry-
ta romans swojego meza, tez policjanta.
Zdecydowata si¢ zamieszka¢ na prowingji
i powréci¢ do swojej dawnej pasji, jaka
jest malarstwo. Jednak po namowie swo-
jego bylego juz szefa postanawia podja¢
wyzwanie i przyja¢ propozycj¢ prowa-
dzenia dochodzenia.

Czeka ja trudne zadanie, cho¢by dlatego,
ze nie jest w stanie wykrzesaé w sobie
sympatii dla ofiary. Ale przede wszystkim
dlatego, Ze osoby, z ktérymi rozmawia,
wyraznie co$ przed nig ukrywaja. I Jazz
czuje, ze nie chodzi im tylko o chronienie
dobrego imienia szkoly. W trakcie $ledz-
twa wyplywaja nowe fakty, kedre faczy

tajemnica sprzed lat. Sprawe komplikuje
zaginiccie Rorego. W niedtugim czasie
Jazz odkrywa zwloki starszego nauczy-
ciela literatury klasycznej.

Pani komisarz, ktéra musi walczy¢ z
wlasnymi demonami, zaczyna zdawa¢
sobie sprawe, ze Fleat House s ta-
jemnice tak mroczne, ze by¢ moze sama
nie chciataby ich odkry¢. Czasami musi
cofng¢ si¢ daleko do przesztosci, zeby
zrozumie¢ obecne zachowania uczniéw

i pracownikéw.

» [ajemnice Fleat House” to pozycja
wyjatkowa w tworezosci Lucindy Riley.
Autorka pokazata, ze potrafi wykraczaé
poza ramy powiesci obyczajowej i stwo-

rzyta kryminat wart przeczytania.
Polecam,

Agnieszka Buniowska

i SIEDEM SIOSTR

LUCINDA RILEY
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Stowo o byle czym

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wiedza odbywa droge wzdtuz linii zakrzywionej w
kierunku punktu wyjscia. Trudno jednak powiedzie¢, gdzie jest poczatek wiedzy,
bo zadnego Homo Sapiens przy Big Bangu nie byto. Ale na szczescie mamy sta-
rozytnych, ktorzy mieli swoich starozytnych, majacych swoich wtasnych starozyt-
nych, bo od kogo sami by sie uczyli.

Wiedza: Nowa Encyklopedia Pow-
szechna definiuje wiedze jako ,ogét
wiarygodnych informadji o rzeczywistosci
wraz z umiejetnoscia ich wykorzystywa-
nia”.

Najbardziej mnie kreci powyzszy ,,0g6t
wiarygodnych informacji”, cho¢ ,,umie-
jetnos¢ ich wykorzystania” whazi nieco
na terytorium madrodci, do ktdrej tutaj
dojdziemy albo i nie.

Nauka

Jako ze trudno szasta¢ wiarygodnymi
informacjami bez uprzedniego ich przy-
swojenia, potrzebujemy pojecia ‘nauka,
ktéra: albo gra w berka z wiedzg (nie
wiadomo, kto kogo aktualnie goni), albo
nauka z wiedza wpadaja do knajpy pod
skromnym szyldem Areopag na pucha-
rek ambry wedtug miejscowej receptury.

Ale nie czepiajmy si¢ definicji oraz tego,
czy nauka reprezentuje wiedzg bardziej,
czy mniej, chod s3 na tyle zaprzyjaznione,
ze podaaja po tej samej kizywej, wspo-

mnianej na wstepie.

A jest ona krzywa z dwdch powodéw

i trzeciego:

* Do pierwsze, nauka nie moze by¢ pro-
sta, bo po co by ja wtedy studiowac.

* Do drugie, nauka (jako stan wiedzy
firmowany przez naukowcéw) i na-
uka (jako proces uczenia si¢) sa uzy-
wane zamiennie, co dla jednych by-
wa bardziej, dla innych mniej (patrz:
»towo...” pt. Czym si¢ rézni kaczka
— z marca br.).

* Do trzecie, nauka nauki bywa zwieni-
czona uzyskaniem certyfikatu, keory
sygnalizuje, ze proces nauki si¢ zakori-
czyl.

Na szczedcie mi§ Puchatek wspomaga
filozoficznie: ,Boze, spraw, zeby nam
si¢ chcialo, tak jak nam si¢ nie chee”.

Drzigki temu przed uzyskaniem certyfi-
katu wystepuje wzmozenie wysitkéw, po
czym nast¢puje stan blogosci w $wiado-
moddi, ze dalszy wysitek juz nie jest po-
trzebny, co bywa traktowane jako upo-
waznienie do szastania wiedza. Niestety,
taki jeden stwierdzit ztodliwie: Panta rhei
— wezystko plynie. A takze ,,nie mozna
wejs¢ dwa razy do tej
samej rzeki”. Powoduje
to pewien dyskomfort
w szastaniu. Zwlaszcza
ze wiedza i madroé¢ to
nie to samo.

Madrosé

Wedtug Wielkiego
stownika jezyka pol-
skiego madro$¢ to:

,Cecha czowieka majacego duza wiedze,

inteligencje i doswiadczenie”.

Na stronie Pl.gadget-info.com znajdzie-
my uzupelnienie: ,, Wiedza to gromadze-
nie informacji, zdobytych dzicki eduka-
gji lub doswiadczeniu. Z drugiej strony
madroé¢ polega na tym, w jaki sposob
zastosowaé swojg wiedze dla dobra in-
nych”. Inaczej madros¢ to umiejetnosé
podejmowania whasciwych decyzji w
oparciu o informacje.

Ten sam stownik PWN: , filozofia to z gr.
umifowanie madrosci, czyli «nieustanne
dazenie do wiedzy i poszukiwanie pew-
nosci» ”. ,,Czyli jest to najbardziej ogdlna,
fundamentalna, racjonalna i krytyczna
wiedza o wszystkim, co istnieje”.

Pod ta sama definicja: ,, Wedtug Platona
[...] filozofia sytuuje si¢ pomigdzy ma-
droscig bogdw a glupota glupcéw” [...]
dlatego szczytem filozoficznej madrosci
jest brak ostatecznej pewnosci (,wiem,
ze nic nie wiem” — Sokrates)”. To tyle o
zwojach papirusowych.

Cd. potrzasania. ..

...szarymi zwojami. Zamierzanie si¢
wlasna arogancja na strzezone przez po-
teznych kaptan6w Swiete Storice Wiedzy
— czyli babranie si¢ w informacjach, kie-
dys$ moglo skoriczy¢ si¢ tragicznie tylko
z powodu peczka zidt dyndajacych pod
powala.

Obroty sfer to juz grubsza sprawa, ktéra
tez nie wszystkim wychodzita na zdro-
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wie z powodu opalania si¢ na stosie. Na
szczgscie ten okres rozpasania okrutnych
wrogow zwyklej dociekliwosci mamy juz
za sobg dzigki wzrostowi zaufania spo-
tecznego do autorytetéw.

Ktéz to powiedzial, ze umilowanie
madrosci przywilejem tylko filozoféw
jest? Jak np. Tales z Miletu (ok. 625-
545 p.n.e.), uznany przez pézniejszych
Grekéw za pierwszego filozofa. Lub
Heraklit z Efezu, kedry stracit zaufanie
do poznania zmystowego. Uwazal, ze
»poznanie prawdziwe wymaga odpo-
wiedniego nastawienia i jakosci duszy
poznajacego”. Ale opusémy $wiatynic
filozofii i przejdZmy na dziedziniec co-
dziennosci.

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Przejazdzka rowerem po czerwonym
asfalcie jest korzystna dla zdrowia, lecz
pelni¢ korzysci zapewnia boczne uliczki
wyposazone w stary bruk. Po takiej trze-
sionce i krew szybciej krazy, i trawienie
lepsze, i cialo ma pelniejsza $wiadomosé,
z¢ jest utkane z materii, wigc w niej po-
winno by¢ aktywnie obecne. Inng korzy-

§cia jest delikatne wstrzasnienie zwojami.

Spowoduje to co prawda niedowierzanie,
ze materii w zasadzie nie ma i jest Zozona
gléwnie z wiréw energetycznych w préz-
ni stanowiacej 99,999999999% materii.
Ale nawet Max Planck, odkrywca kwan-
6w, sam nie mégt do swojego odkrycia
si¢ przekonaé. To on zauwazyt: ,,nowe

idee zostaja zaakceptowane nie
dzieki temu, 7e starsi uczeni sie
do nich przekonuja, tylko dzicki
temu, ze wymierajg, . Potem no-
we pokolenie po prostu si¢ za-
poznaje z nowa wiedza i traktuje
ja jako oczywistos¢.

Nowa gra
planszowa

Pewien Mtody chciat wymysli¢ nowa gre
planszowa, bo go znudzit upér starego
pokolenia, wige gléwkuje, szkicujac na
starym kartonie zagajnik i mafe domki
na polu: tu bedzie Departament Wojny,
Sekretarz Wojny, potem Minister Wojny:
Ale przyszedt Wazniak i powiedziat: jak to
wyglada, zeby bylo Ministerstwo Wojny
czy Ministerstwo Inwazji Zbrojnej, pod-
czas gdy nawet dobrze zaostrzony oféwek
moze by¢ bronig? — Koniec z wojnami!
Od tego czasu nike nie atakuje, wszystkie
wojska si¢ bronia, s tylko misje poko-
jowe w celu zazegnywania lokalnych

konfliktéw.

— Na szczgdcie nie ma juz otowianych
zotnierzykdw; za to s plastikowe lekkie
figurki — mruczy pod nosem Mtody.

Ale co to za konflikt bez agresora? W
zwiazku z tym budzg chlopa w nocy,
aby przez zaskoczenie dowiedziat si¢, ze
jest agresorem, przeciwko ktéremu obce
Ministerstwo Obrony musiato skierowa¢
sity obrony w celu bronienia si¢ z po-
wodu zagrozenia wywolanego przez jego
Ministerstwo Obrony.

— To brednie jakies$, mruczy Mlody; ale
mydli sobie —a co mi tam, i mydli dalej:

Przebudzony protestuje, ze niby ani on,
ani jego $piaca zona, ani jego $piace
dzieci, ani stryjek i cigzarna stryjenka na
zadne ekspansje nie ma ani ochoty, ani
czasu. Ma on bowiem wazniejsze cywilne
sprawy na glowie i za Chiny ani za Boga
walczy¢ nie bedzie, bo nie ma z nimi

umowy: ani w zakresie zgodnosci inte-
reséw — bo ko z takim nikim chciatby
prowadzi¢ interesy — ani tez w zakresie
sprzecznosci intereséw — bo to jakas
glupota jest z powodu potegi instancji
majacych interesy sprzeczne z interesami
niewyspanego cywila.

Potem chlop si¢ rozmarzyt: kiedys to
byly wyprawy. Mozna bylo bra¢ branki
z fapanki i przywlec je do chatupy. Na
te stowa obudzita sie zona. — Ja ci dam
branki z fapanki! . . .no, zeby kobicie przy
gospodarstwie pomogly — zreflektowat
sie cywil.

Kobieta przeciaga si¢ ziewajac. — Moja
babka to miafa chtopa.

Kiedys w szafie trzymata stary mundur
po dziadku, keéry wziat udziat w powsta-
niu, ale nawet nie wiedziata, w jakim
celu dziadek rano powstat spod pierzyny
i wyszedt, zeby juz nigdy do chatupy nie
wrdcié. Tylko skottowana posciel pozo-
stata babci jako motywacja do czekania
na dziadka, keérego niestety bez ostat-
niego oddechu koledzy przywiezli do
domu. Nic to, ze ten mundur to byta
zwykla cywilna kapota. Ale nabyla cech
munduru z powodu czerwonych dziur
poprzez keére dziadek zostat $miertelnie
ugodzony biala bronia.

— Taa. Kiedys to czdek wiedziat swoje i
to mu starczalo, bo wiedziat wszystko,
czego potrzebowat. A tak niewiele trzeba
wiedzied, zeby wiedzie¢ wszystko.

— Ja tam wiem swoje, dodata kobieta. —
No, idicie juz, bo dzieci si¢ budza.

Michat Nowacki
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JKELEKTRO bvba INSTAL
ustugi elektryczne bvba :
- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim ; |tr

- instalacje domowe, sklepowe, biurowe
- mate i duze przerdbki

- domofony, wideofony v Naprawy i przeglady kottow gazowych
- uziemienie, plany, schematy

- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)

i olejowych z atestem.

- instalacje przeciwpozarowe J Montaz kottbw kondensacyjnych,

- Instalacje alarmowe wentylacji i klimatyzacji.
- nowe instalacje

"-4‘""'-\
=] 'v v Instalacje centralnego ogrzewania,
S wodno-kanalizacyjne | gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be

BELGIJSKA FIRMA PRZEPROWADZKOWO e
TRANSPORTOWA Z ANTWERPII _@_F]DESAA@)

przeprowadzki - windy - transport - magazyn do przechowywania

UStUGI:
1. PRZEPROWADZKI OD ADO Z:

» z windami, ciezaréwkami, pracownicy do pomocy (lub bez)

» dysponujemy 2 ciezarowkami do przeprowadzek 27m?i 39m?,
wieksza z windg, mniejsza bez windy

* koce, liny do mocowania, wézki

» oproznianie domow po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

2. WINDY

TRANSPORT:

na terenie Belgii i pobliskich krajow
oraz na réznego rodzaju imprezy:
wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

» dysponujemy 3 windami: od 1 do 10 pietra, w tym jedna na przyczepie 21m lﬂwymagane ube_zpleczenla i atesty

(wynajem na godzine, dzief, tydzied, miesiac) : @ubezpieczenie KBC
3. TRANSPORT [Ystarannoééi profesjonalizm
» dostawa mebli ze sklepéw do klienta, dostawa materiatéw budowlanych, palety itd. m1 0 lat doswiadczenia

4. MAGAZYN DO WYNAJECIA
« wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - rézne pojemnosci

DODATKOWE USLUGI: Dotozymy wszelkich staran aby
= demontaz i montaz mebli przeprowadzka do nowego mieszkania odbyta sie
+ pakowanie - rozpakowywanie bez stresu dla Ciebie.
« sprzedaz materiatow do przeprowadzek
(pudetka, tasmy, koce, liny, wézki, itd) Pamietaj o pozwoleniu i znakach przed przeprowadzk3!
o . : o = i,
i - 2 ;-.;,. 'E "‘--.._J":"—d
FL gl 8 =
—

iy info@desaan.be, www.desaan.be desaan.verhuizingen
(( Andrzej: +32 485/850.499 n

Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezptatnie zrezygnowac do 24h przed




MATERIALY BUDOWLANE

oferujemy trwafe i wysokojakosciowe materiaty!

STUCKERS

BOUWMATERIALEN

?Iﬁ NGGEL ﬂ_l_l_lgax .c!!,mos

CAPAROL unLEAsH THE POWER
Od teraz mamy rowniez plytki w swoim asortymencie!
Plytki matowe, z polyskiem, drewnopodobne oraz wiele wiecej!
Dostepne w wymiarach 30x60cm, 45x45cm, 60x60cm, 60x120cm!
Ceny juz od €20,7 5incl. za m?! Przy zakupie wiekszej ilosci
oferujemy znizki w wysokosci 20-30%

W ofercie posiadamy takze

odplywy liniowe lazienkowe,

w wymiarach 500mm-200mm,

rozne wzory w tym oplywy pod plytke!

ZAPRASZAMY]

I.evelit @psiphin @;&ﬁ IZOHARY

| CHEMICALS

Manufacturer ¢

Oferujemy rowniez dowoz materialow, zamowienia mozna skladac mailowo lub telefonicznie.  —
KONTAKT: GODZINY OTWARCIA: ADRES: S S
P = o= ouui:
kone./H82 AGR'37 04,54 PON-PT  6:00-18:00  BOTERLAARBAAN 108 |fw-g "
mail stuckersbvba@gmeil.com - g¢yg 7:00- 1500 2100 DEURNE it L
) /stuckers.bouwmaterialen ik L=




perfectie () home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikéw na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowigcy w roznych {
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany _
do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

S

" .- . ¥ : ',!,.,
- TSR Nt

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



