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Belgia na wojnie z narkoterrorem

W antwerpskim porcie celnicy z roku na rok przechwytujg rekordowe ilosci koka-
iny. Na ulicach miasta co tydzien stychac strzaty, a w styczniu jedna z zabtgkanych
kul Smiertelnie trafita dziecko. Belgijski minister sprawiedliwosci przez ponad
miesigc musiat pozostawac¢ w ukryciu, zas innym oficjelom przydzielono zwiek-
szong ochrone. Czy terror to juz codziennos¢ Antwerpii, a cata Belgia staje sie

wtasnie narkopanstwem?

Antwerpia to drugi najwigkszy port w
Europie, pod wzgledem tonazu przefa-
dowywanych towaréw ustgpuje tylko
Rotterdamowi. Pod wzgledem przerzutu
kokainy nie ma sobie réwnych w calym
$wiecie. W 2022 1. przechwycono tu 110
ton narkotyku o ,,ulicznej” wartosci 5,5
miliardéw euro i szacuje sig, ze jest to
najwyzej 15 proc. catego przemytu wy-
sytanego do Antwerpii z Kolumbii i
Ekwadoru.

Miasto oferuje te same walory prze-
stgpcom, co legalnemu biznesowi, czyli
centralne potozenie, bliskos¢ Holandii,
Niemiec i Wielkiej Brytanii. Natomiast
Sam port sprzyja przestepcom swoja roz-
legloscia — 12 tys. hektaréw nie sposéb
szezelnie zabezpieczy¢. Jedynie odsetek
wplywajacych fadunkéw jest skanowany;

a te wytypowane do dokladnej kontro-
li musza jecha¢ na skan dobrych kilka
kilometréw. Zdarzalo si¢ juz, ze na tym
odcinku kontener z kokaina cudownie
zmienial si¢ w kontener bez kokainy.

Petnoetatowe stanowiska w strukeurach
nickt6rych gangéw zajmuja headhunte-
rzy. Rekrutuja i szantazuja oni pracow-
nikéw portu, z keérych kilka tysigey
pracuje na terminalach podwyzszonego
ryzyka. Zwerbowany operator dzwigu do
przenoszenia konteneréw za pare minut
pracy moze zarobi¢ kilkadziesiat tysigey
euro. Rekrutowani sg réwniez informaty-
oy, kerzy praechwytuja kody wymagane
do odbioru fadunkéw.

Cho¢ zdecydowana wigkszo$¢ przemytu
z Ameryki Potudniowej szybko opuszcza
Belgie, to problem nie daje o sobie za-

AL QIRLA
i
VALLETTA

pomnie¢ mieszkaricom Antwerpii. W sa-
mym 2022 . doszlo tu do kilkudziesigciu
incydentéw: wybuchajacych granatéw,
podpaleri, wybitych okien i witryn skle-
powych. Padly pierwsze oftary $miertel-
ne, w tym 11-letnia dziewczynka, ktéra
znalazla si¢ za brama garazows ostrzelang
przez przestgpcdw. Na poczatku marca
2023 r. cigzko ranny zostal mezezyzna,
ke6ry nosi to samo imig i nazwisko, co
oczekujacy aktualnie na proces i miesz-
kajacy w poblizu przemytik.

Dilerzy i ich mocodawcy tocza walke
o strefy wplywéw; a bezwzgledne pora-
chunki dosfownie rykoszetem trafiajg w
postronnych obywateli. Policyjni eksperci
méwia o ,mikrokartelach”, ktdre probu-
ja uniezalezni¢ si¢ od mafii operujacej
przede wszystkim z Holandii. Nie tworza
jeszeze stalej hierarchicznej organizacji i
nie zakotwiczaja si¢ w lokalnych spotecz-
nosciach, a duza rotacja wsréd cztonkéw

gangéw doprowadza do spiec.

Do dzisiaj nie wiadomo, kto doktadnie
stoi za zuchwalymi prébami zastrasze-
nia belgijskiego ministra sprawiedliwosci
Vincenta Van Quickenborne’a. W stycz-
niu wyszedt on po miesiacu z ukrycia,
dokad zostat wraz z rodzing ewakuowany
na wniosek obawiajacych si¢ o jego zycie
stuzb. To juz drugi raz, gdy minister trafit
do tzw. safehouse’'u — poprzednio wyda-
1zylo si¢ to we wrzesniu 2022 r., kiedy to
udaremniono jego porwanie. W poblizu
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domu Van Quickenborne’a znaleziono
woéwezas samochéd, w ktdrym znajdo-
wat si¢ karabin automatyczny, butelki z
benzyng oraz opakowanie opasek zaci-
skowych. Inne auto, na widok patrolu
poligji rzucito si¢ do ucieczki. Belgijska
policja we wspdlpracy z holenderska
zatrzymata tacznie szesciu obywateli
Holandii, wobec trzech z nich toczy si¢
obecnie postgpowanie.

Vincent Van Quickenborne z przeko-
naniem twierdzi, e nie bedzie ostatnim
politykiem, ktéry na whasnej skérze do-
$wiadezy narkoterroryzmu. Od pewnego
czasu ochrona nie odstgpuje czofowych
prokuratoréw i burmistrza Antwerpii
Barta De Wevera, a pogrézki powoduja,
ze ¢ muszg sie réwniez dziennika-
1ze Sledczy. Zdaniem ministra celem ma-
fii jest zastraszenie i demonstracja bezkar-
nosci. Z drugiej jednak strony przestgpcy
moga posuwa¢ si¢ do tak brawurowych
zachowari, jesli belgijskie paristwo fak-
tycznie nadepnie im na odcisk.

Przez lata nie udawato sie to mimo szum-
nych zapowiedzi sktadanych zwlaszcza
przez De Wevera, kt6ry urzad burmistrza
objat na hasfach ,,war on drugs”, rozpra-
wienia si¢ z przestepczoscia i zwigkszenia
poczucia bezpieczeristwa. Na poziomie
lokalnym i federalnym powstawaly ko-
lejne jednostki faczace policje, sady, celni-
kéw, obstugg portu, a takze stuzby socjal-
ne. Wobec braku wymiernych rezultatéw
politycy przerzucali si¢ odpowiedzialno-
§cia i narzekali na zwiazane rece.

Przetom nastapit w marcu 2021 r., gdy

tys. spraw karnych i zapadto juz ponad
300 wyrokéw skazujacych gangsteréw,
diler6w; ale tez adwokatéw, policjantow,
pracownikéw lotniska, portu, szpitala czy
urzednikéw samorzadowych, ktdrzy han-
dlowali danymi osobowymi.

Powodzenie tak szeroko zakrojonej akgji
przyniosto zZlamanie przez belgijskie stuz-
by szyfru Sky ECC, systemu, za pomoca
ktérego komunikowat si¢ $wiat narko-
tykowy. Policja przechwycita miliard za-
kodowanych wiadomosci — wérdd nich
szezegblowe informacje o wyplynieciu
transportu z Ekwadoru, dane statkéw,
numery konteneréw, daty przybicia do
Antwerpii. Od dwéch lat 800 sledczych
pracuje na pelny etat nad odszyfrowa-
niem kolejnych wiadomosdi, a aresztowa-
nia maja miejsce praktycznie co tydzien.

Dane ze Sky ECC to prawdziwa zyta
zota, cho¢ polija nie robi sobie ztudzeri,
ze nagle zabraknie alternatywnych apli-
kagji i nowych kryptofonéw. Tymezasem
wladze wdrazajq rozwiazania na teraz.
Utworzono setke nowych etatow w
porcie, ktéry wyposazono w dodatko-
wa aparature do skanowania. Pojawily
si¢ skrupulatniejsze kontrole, zmiany
w organizacji ruchu miedzy terminala-
mi, dzwigi wyposazone w wykrywacze
narkotykéw i paszporty biometryczne
dla pracownikéw. To wszystko jednak
dziatania dorazne i punktowe, mogace
w najlepszym wypadku doprowadzi¢
do tego, ze kokaina bedzie wplywa¢ do
Europy innym portem.

wie Antwerpii i Rotterdamu. Oba miasta
przygotowuj si¢ do wprowadzenia , inte-
ligentmych” konteneréw, wyposazonych
w czarne skrzynki rejestrujace kazdy ich

ruch w porcie i poza nim.

W Holandii walka z narkoterroryzmem
doprowadzita na tawe oskarzonych bos-
sow i wykonawcéw tzw. Mocro Mafii,
odpowiedzialnych za kilkadziesiat za-
béjstw w ostatnim dziesi¢cioleciu. Juz
w trakcie trwajacego caly czas procesu
zastrzeleni zostali brat i adwokat $wiadka
koronnego. Ten sam los spotkat dzienni-
karza kryminalnego Petera R. de Vriesa,
keéry pozostawat ze $wiadkiem w zaufa-
nym kontakcie.

W Belgii przemoc nie osiagneta jeszcze
takich rozmiaréw i zapewne nie mozna
tez w jej przypadku méwic o narkopari-
stwie. Takim mianem zwyklo si¢ okresla¢
kraje, gdzie kryminalne bandy tworza
konkurencyjne dla wladzy strukeury,
przejmuja kontrole nad administracja,
korumpuja i przenikajg do elit rzadza-
cych. Z drugiej strony Antwerpia to port
przerzutowy, kluczowy dla nielegalnej lo-
gistyki w calym regionie. Wyglada na to,
ze w najblizszym czasie jego znaczenie
bedzie tylko rosto, tak jak rosnie kon-
sumpgja kokainy w Belgii, Holandii i w
calej Europie. Kolejne tony rekwirowa-
nej kontrabandy sq wkalkulowang stratg
gangéw, ktdre od 20 lat nie podniosty

ceny za gram narkotyku.

Dlatego na stafe za-

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

trudniono réwniez
oficera taczniko-
wego w Ameryce
Potudniowej, gdzie
wspélng wizyte
studyjna odbyli w
2022 r. burmistrzo-

1,6 tys. funkcjonariuszy policji i prokura-
tury zapukato do ponad 200 mieszkari w
ramach migdzynarodowej operadji ,Sky”.
W ciagu kolejnego roku udalo si¢ skonfi-
skowa¢ narkotyki, bron i pojazdy o tacz-
nej wartosci ponad 4,5 mld euro, a tysia-
ce 0s6b zatrzymano. Do dzis zatozono 3
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Rodzina mistrzow

Tym, kim dla Barcelony byt Antoni Gaudi, tym dla Niderlandéw byta rodzina bu-
downiczych Keldermans z Mechelen. Pokolenia Keldermansow budowaty gotyc-
kie katedry, ratusze i patace, ktére do dzi$ ozdabiajg niderlandzkie miasta.

Wszyscy znaja antwerpska katedre, Sint-
Romboutstoren w Mechelen, ratusze w
Gent i Leuven. Ale mato kto wie, ze za
tymi wszystkimi cudami architektury stoi
jedna rodzina mistrzow budowniczych
Keldermans z Mechelen.

Od Alkmaar po Utrecht i Middelburg,
od Lier po Hooggtraten, od Zoutleeuw
po Tongerlo. Pokolenia Keldermanséw
budowaly cuda architektury w brabanc-
kim stylu gotyckim. Zabytki, keére za-
chwycaja do dzis.

»Ludzie podrézuja do Barcelony, ponie-
waz cheg zobaczy¢ prace Gaudiego. To
architeke $wiatowej stawy. Lecz tutaj pra-
wie nikt nie zna nazwiska Kelde 4
— méwi Karine Decoster, przewodnik
miejski z Mechelen. ,Ale to byly inne
czasy. Nazwiska mistrzéw budownictwa
byly mniej wazne niz nazwiska klientow”.

=

Ratusz w Leuven, autor: Rutger96 (wikipedia.org)

Ratusz w Gent, autor: Civvi (commons.wikimedia.org)

Keldermans to nazwisko handlowe.
Tak naprawdg rodzina nazywata si¢
Van Mansdaele, ale poniewaz pracowali
w domu zwanym piwnicg, Jan Il zmienit
nazwisko Van Mansdaele na Keldermans
(piwnica po niderlandzku to
kelder).

Niektdrzy cdonkowie rodzi-
ny nie chcieli si¢ pogodzi¢
z nazwiskiem Keldermans i
niezmiennie odmawiali pod-
pisania swoich planéw bu-
dowlanych i architektonicz-
nych tym nazwiskiem, wigc
uzywali swojego prawdziwe-
go nazwiska Van Mansdale.

Réd Keldermans to bra-
bancka rodzina architektéw,
budowniczych, malarzy szkla,
witrazystow i rzezbiarzy dzia-
tajacych w XV i XVI wieku.
Wspdtczesnie mozna by ich
uznaé za duza firme wyko-
nawcza.

Kazdy, kto z nimi wspétpracowat mégl
liczy¢ na kompleksowe ustugi. Od pro-
jektu, poprzez dostawe materiatow i wy-
konanie. Posiadali zaklad w Mechelen,
whasny kamieniotom w Perk, transpor-
towali kamienie do Mechelen wzdtuz
Dijle. Mieli tez whasny warsztat, w kt6-

rym wykonywali posagi i witraze.

Robili wszystko, od projektéw bu-
dynkéw poprzez obrazy na fasadach.
Rysunki, projekty, obliczenia i wiedza
byly przekazywane z pokolenia na poko-
lenie. W rezultacie niekiedy budowle by-
ly do siebie podobne. Na przyktad Paleis
van de Grote Raad w Mechelen (obecnie
cze$¢ ratusza), ratusz w Middelburg, Sine-
Romboutstoren i jego nieco mniejsza
wersja: Sint-Jacobstoren w Antwerpii.

Keldermansowie tworzyli nie tylko w
Ksiestwie Brabandji, regularnie otrzymy-
wali tez zaméwienia z Holandii i Zelandii.
Wiekszoé¢ z nich zostata architektami
miejskimi Mechelen, a pézniejsze po-

kolenie architektami dworskimi cesarza



kwiecien 2023

Flandria po polsku 7

Karola V (ok. 1500-
1530). Jeden z nich,
Antoon III, pracowat
nawet jako rzezbiarz w
Hiszpanii przy nowe;j
katedrze w Salamance.

Pierwszym mi-
strzem budowlanym
byt architeke Jan II
Keldermans, znany
takze jako Jan Van
Mansdale (ok. 1375-
1445). Stworzyl i
wspottworzyl miedzy
innymi: duza wieze Sint-
Romboutskathedraal
w Mechelen, Sint-Gummaruskerk
w Lier, Onze-Lieve-Vrouw-ten-
Poelkertk w Tienen, Sint-Pieterskerk i
ratusz w Leuven. Zbudowat kilkanascie

krypt grobowych.

WXV wieku zastynat Andries Keldermans
(1400-1488). Wspdtpracowat z innymi
architektami, a w jego dorobku znala-
zly si¢ m.in. nastgpujace dziefa: Sint-
Lievensmonstertoren w Zierikzee, Sint-
Romboutskathedraal w Mechelen, ratusz
w Middelburgu.

Najbardziej znanymi przedstawicielami
rodu byli Antoon I Keldermans (1440-
1512) i jego syn Rombout IT Keldermans
(1460-1531). Spod reki Antoona I wy-
sty m.in. projekty Sint-Gertrudiskerk
w Bergen-op-Zoom, Onze-Lieve-
Vrouwekerk w Dordrecht, Onze-Lieve-
Vrouwekerk w Veere. Fasada ratusza w
Middelburgu z 1512 roku, z gigantycz-
nymi posagami hrabiéw holenderskich
jest uwazana za najwigksze arcydzieto
Antoona.

Rombout II Keldermans to jeden z naj-
wazniejszych architektéw brabanckiego
gotyku. Podobnie jak ojciec, byt archi-
tektem miejskim w Mechelen. Piastowat
takze stanowisko osobistego architekta
cesarza Karola V.

Najpierw budowat wraz z ojcem, aby
potem sta¢ si¢ autorem takich ar-
chitektonicznych cudéw jak m.in:
Sint-Jacobuskerk w Steenbergen, za-
mek Schoonhoven (oba juz zburzone),
Onze-Lieve-Vrouw-over-de-Dijlekerk w
Mechelen, ratusz w Zoutleeuw,
Culemborg i Gent, zamek Gelmel w
Hoogstraten, palac Margaretha van
Oostenrijk w Mechelen, czy zamek

Vredenburg w Utrecht.

W kazdej z ozdobnych nisz fasady ra-
tusza w Gent, zaprojektowanego przez
Rombout II pod koniec XVI wicku,
miat znajdowa¢ si¢ posag, jednak gdy
handel tkaninami zaczat upadaé, zabra-
klo pienigdzy. Miasto nie bylo juz w
stanie dokoriczy¢ prac budowlanych.
Obecnie stojg tu posagi waznych postaci
historycznych w charakeerystycznych dla
nich pozach. Jest wsréd nich Keldermans
pocierajacy w zamysleniu brodg i stu-
diujacy swoje projekty gandawskiego
ratusza.

Rombout IT Keldermans ukoficzyt takze
wielka wieze Sint-Romboutskathedraal
w Mechelen i — wraz z takimi twércami
jak Jan i Pieter Appelmans — stworzyt
antwerpska katedre.

Kiedy styl brabanckiego gotyku si¢
skoriczyl, o mistrzach z Mechelen zro-

fragment katedry w Antwerpii, autor: Alison Cassidy (wikipedia.org) potomkiem mistrza bu-

bito si¢ cicho. Niektorzy
zrobili karier¢ w innych
dziedzinach, jeden z nich
zostat sekretarzem Wielkiej
Rady Mechelen, a syn
Rombouta II radnym
| miasta Antwerpii.

Raymond Keldermans
okoto 1950 roku znalazt sie
w Stanach Zjednoczonych
jako carillonista w
Springfield w stanie
Hllinois. Méwi sie, Ze jest

downiczego Keldermansa
ze strony ojca.

Mieszkajacy w Antwerpii Rombout
Keldermans ma to samo imieg,
co XV-wieczny budowniczy Sint-
Romboutstoren w Mechelen. Ale ten
Rombout ma 52 lata i pracuje jako in-
zynier w firmie BASF w porcie.

»Moje imi¢ nie zostalo wybrane przypad-
kowo” — méwi Rombout. ,Méj ojciec
miaf na imi¢ Antoon. Tak jak ojciec hi-
storycznego Rombouta. O ile mi wia-
domo, jest to trzeci raz w historii naszej
rodziny, kiedy Antoon nazywa swojego
syna Rombout. Nasza wi¢z z mistrzami
budowniczymi jest pielegnowana i prze-
kazywana od pokoleri”.

Wedlug Rombouta z Antwerpii jego
imiennik mieszka na wyspie Palau na
Oceanie Spokojnym. To adoptowany
syn Billa Keldermansa, jednego z sy-
néw Raymonda Keldermansa, kt6ry
wyemigrowat do Ameryki. Bill wybrat
dla swojego przybranego syna imig z
historii rodziny.

W Belgii, w wielu miejscowosciach sa
ulice Rombout Keldermansstraat, ale
malo kto wie, co te nazwy oznaczajg i

skad si¢ wzily.

Anna Janicka
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktére koniecznie trzeba odwiedzic.

Hallerbos
— . Niebieski las”

Okoto 20 kilometréw na potudniowy za-
chéd od Brukseli, w poblizu niewielkie-
go miasteczka Halle, mozna podziwiaé
Hallerbos — ,,Niebieski Las”. Miliony hia-
cyntowcéw pokrywaja fioletowo-niebie-
skim kobiercem lesne poszycie. Turysci
spacerujac kilometrami kretych $ciezek,
biegnacych przez gesty bukowo-brzozo-
wy las, moga cieszy¢ oczy basniowymi
widokami.

W czasach rzymskich Hallerbos byt cz¢-
$cig ogromnego Kolenwoud, pierwotne-
go lasu i rozciagat si¢ od brzegéw Renu
i Mozeli az do Morza Pétnocnego. Z
biegiem czasu wielkos¢ lasu stopniowo
ulegata zmniejszeniu. Jednak w ostat-
nich latach rzad wykupuje grunty rolne
w okolicy, by rozszerza¢ areat Hallerbos.
Obecnie las zajmuje powierzchnig okoto
552 hektarow, z czego jego znaczna czgs¢
znajduje si¢ na terenie Flandrii, a okoto
50 ha przynalezy do Walonii.

Okolica objeta jest rezerwatem przyro-
dy, obszar lasu jest zalesiony od
ponad minimum 300400 lat.
Wystepuja w nim wiekowe ga-
tunki drzew jak réwniez nowe
nasadzenia z okresu miedzywo-

jennego.

Rosna tu deby; sosny, buki i se-
kwoje. Wrazenie robia strzeliste
drzewa ze smuklymi pniami
i ziemia pokrywajaca bujnie
kwitnace na niebiesko kwiaty,
ke6rych jest tak wiele, ze trud-
no nawet okredli¢ ich liczbe. A

przede wszystkim oczarowuja, hiacyntow-
ce, keére w ciagu trzech tygodni zmienia-
ja barwy: najpierw sa fioletowe, potem
staja si¢ niebieskie i w koricu nabieraja
odcienia szaroéci. Pigkny ekosystem
przyciaga tysiace turystow i fotograféw
z calego $wiata.

autor: David Edgar, en.wikipedia.org

Hiacyntowce (faciriska nazwa — endy-
miony) kwitng na wiosng. Okres ich
kwitnienia moze wynosi¢ migdzy 2 a
3 tygodnie, zalezny jest od warunkéw
pogodowych i ilosci $wiata stoneczne-
go. Zakwitaja okoto potowy kwietnia,
a petni¢ ich rozkwitu podziwia¢ moz-
na przez okofo 10 dni. W zdecy-
dowanej wigkszosci s niebieskie,
jednak mozna trafi¢ takze na kwia-
ty w kolorze bialym. Natomiast w
maju kwiaty zmieniaja swéj kolor z
jasnoniebieskiego na szaroniebieski.

Facifiska nazwa hiacyntowcow —
endymiony pochodzi z mitologii
greckiej. Endymion byt pigknym
mitodziericem, uchodzit za syna bo-
ga Zeusa i Kalyke (niektore Zrodia
podaja ze byt synem krdla elijskie-

belglanasznowydom blogspot.com o). Jak glosi legenda, zakochat si¢
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Zapraszamy do wspolpracy
Zadzwon i sprawdz naszg oferte

« atrakcyjne zarobki

* premia motywacyjna na start

- czeki zywnosciowe €7
» zwrot kosztéw transportu
* ubrania do pracy

* gwarancja wyplaty na czas
» oferujemy prace dla osob bez godzin
* mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

huishoudhulp met
dienstencheques

Master;CIea n.be

Zdrowych, radosnych,

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Janina: 0485.357.357
janina@master-clean.be

Gosia: 0484.29.28.27
gosia@master-clean.be

rodzinnych Swiat
wielkanocnych!

)
L]

Q{.Q\
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w bogini Herze, za co zostal ukarany
przez Zeusa ciaglym snem.

Pewnej nocy Selene, bogini ksiezyca, ja-
dac swym srebrnym wozem po niebie,
ujrzata $piacego Endymiona. Pokochata
go i odtad odwiedzata go kazdej nocy
w grocie géry Latmos, gdzie przebywat.
Czasami schodzifa na ziemi¢ i gladzac
zlote wlosy miodziefica szeptata nad
nim zaklecia, ktére jednak nie mogly
go obudzi¢.

Na prosbe Selene Zeus obdarzyt
Endymiona wieczng mlodoscia, ale
to musiao bogini ksi¢zyca wystarczy¢.
Symbolem tej niespetnionej wiecznej
milosci stat si¢ whasnie niebieski
lesny dzwonek, zwany po tacinie
enydmionem.

Zeby zobaczy¢ kwiatowe dywa-
ny w pelni rozkwitu, najlepiej
na biezaco $ledzi¢ rozwdj dzikich
hiacyntéw na oficjalnej stronie
Hallerbos, gdzie mozna obser-
wowad stopieni ,,niebieskosci” lasu.

Pomimo ze Hallerbos jest rezer-
watem przyrody, wejécie do niego
jest bezptatne. Trzeba jednak bez-

wzglednie przestrzega kilku prostych i
oczywistych zasad, jak trzymanie si¢
wyznaczonych szklakéw, niedeptanie i
niezrywanie kwiatéw. Mozna tu jezdzi¢
rowerem, a nawet zabra¢ czworonoga,
byle byl on na smyczy i nie biegat lu-
zem. Podczas spaceru mozna skorzystaé
z bezptamych ustug przewodnika przy-
rodniczego.

W lesie znajduja si¢ trzy oznakowane
szlaki piesze (bialo-czarny, zélty i nie-
bieski).

* Trasa bialo-czarna o dlugosci 1,8 km
jest dostosowana dla 0s6b z ograni-
czong sprawnoscia ruchowa i przy-

belgianasznowydom.blogspot.com

stosowana dla wozkéw inwalidzkich.
W regularnych odstgpach ustawione
s3 fawki i stoly piknikowe.

¢ Tras¢ z6lta o dlugosci 7 km mozna
rozpoczaé przy domku mysliwskim,
Sciezka prowadzi wzdhuz trzech z czte-
rech dolin w Hallerbos.

* DPodczas spaceru trasg niebieska o diu-
gosci 4 km, mozna podziwiaé prze-
pickne drzewa iglaste oraz gigantyczne
drzewa sekwoi.

Hallerbos jest atrakeyjny nie tylko wiedy,
gdy pojawiaja si¢ hiacyntowce. Sa tu tez
cate fany czosnku niedzwiedziego, koko-
ryczy, zawilcow i innych kwiatéw. Mozna
spotkac jelenie, lisy, sarny, wiewi6rki i fa-
sice. Sg i ptaki. Zaobserwowano
ich ponad 105 réznych gatunkéw.

,Niebieski las”, ktdry zablakat sie
na ziemi jakby z innego $wiata,
to niezwykle miejsce stworzone
przez naturg i ofiarowane lu-
dziom. Warto to miejsce odwie-
dzi¢ i uszanowaé to, co natura
nam daje.

Agnieszka Buniowska

Zrédta: halle.be
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Zalm met venkel uit
de oven — pieczony
tosos z koprem
wtoskim i pieczonymi
ziemniakami

Loso$ jest ryba bogata w witaminy i mi-
neraly. W jego miesie znajduje si¢ duzo
witamin z grupy B: B1, B2, B3, B6, B,
B12, a takze A i E, nie brakuje w nim
tez witaminy D.

Foso$ dobrze smakuje i tatwo faczy si¢
z innymi aromatycznymi skladnikami.
Jego dos¢ intensywny i charakeerystyczny
smak mozna wzbogaca¢ tagodnymi do-
datkami, jak i tymi ostrymi, o mocnych
zapachach i kontrastujacym smaku.

Koper whoski znany jest réwniez jako
fenkut whoski lub koper sfodki. Cho¢ z
wygladu przypomina bulwe, s3 to tak
naprawde zgrubiate licie, ktdre tworza
pekata biafo-zielong cebule. Fodygi fen-
kutu otoczone sa strzgpiastymi lisémi i
mogg osiaga¢ nawet do dwdch metréw
wysokosci.

Whasciwosci zdrowotne kopru wloskie-
go odkryto juz w starozytnosci. Grecy i
Rzymianie stosowali nasiona fenkutu w
tagodzeniu dolegliwosci ukladu pokar-

mowego — wzded, zgagi i niestrawnosci.
Zawarty w olejku koprowym anetol
dziata wiatropednie i rozkurczowo,
zmniejszajac napiecie migsni gladkich i
wzmagajac motoryke jelit. Dodatkowo
nasiona kopru zwickszaja produkgje so-
ku Zzotadkowego oraz wydzielanie z6kci,
usprawniajac procesy trawienne.

W olejku koprowym obecny jest réwniez
fenchon, ktdry z jednej strony zwicksza
objetos¢ wydzieliny oskrzelowej i zmniej-
sza jej lepko$¢, z drugiej dziata wykrztu-
$nie, pobudzajac ruch nablonka rzgsko-
wego w drogach oddechowych.

Koper odznacza si¢ wysoka zawarto-
$cig potasu, wapnia, fosforu i magnezu,
a takze witaminy C. Ma tez dziatanie
przeciwbakteryjne.

Przepis na pieczonego tososia z koprem
wloskim jest prosty. To danie szybkie i
bardzo smaczne. Delikatny i soczysty fi-

let z tososia potaczony z aromatycznym

koprem to gwarancja pysznego positku.

Sktadniki:

* 4 filety z fososia bez skéry
1 kg kopru

800 g ziemniakéw

50 g parmezanu

5 tyzek pasty czosnkowej
tymianek

pieprz

* gruboziarnista s6l morska.

Przygotowanie:

Ziemniaki obieramy i kroimy w plaster-
ki. Koper przecinamy na pét, bulwe kro-
imy w plasterki, natke odcinamy, drobno
sickamy i odktadamy na bok.

Pokrojona bulwe kopru i ziemniaki go-

tujemy, az beda migkkie. Natke kopru
mieszamy z pastg czosnkowa, pieprzem,

solg i tymiankiem.

Uktadamy koper w naczyniu zarood-
pornym i kladziemy na nim wszystkie
plastry ziemniakéw. Doprawiamy solg
i pieprzem.

Posypujemy startym parmezanem i mie-
szanka natki kopru wloskiego oraz pasty

czosnkowej.

Uktadamy filety z ososia na tartym
serze, doprawiamy pieprzem i sola.
Wstawiamy do pickarnika nagrzanego
do 225°C na funkgje grill. Pieczemy bez
przykrycia przez okoto 20 minut.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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s B Zcrowych, pogodych, rodzznnqch
Swigt Wielkanocrnych!

WYIAZDY:

z Polski: niedziela, poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
z Belgii: poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek, pigtek

PROMOCJA DLA STALYCH KLIENTOW:
6-ty przejazd 50%

POLSKA WOJEWODZTWA:
mazowieckie, tédzkie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie

e ‘e

UStUGI: -
przewéz oséb (Gostynin), paczek, przesylek, przeprowadzki, = -
wyjazdy grupowe na lotniska, imprezy okolicznoSciowe i inne,
grupy powyzej 5 oséb, w kazdy rejon Europy

WYPOSAZENIE:
9 miejsc, klimatyzacja, rozktadane siedzenia, TV, uchylne szybki,
dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej, darmowe WiFi

Tomek: +48 693 136 881 +32 498 18 18 08

I’ .
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Atrakcje dla dzieci w Antwerpii

Kazdy, kto podrézuje z dziec¢mi, wie, jak w praktyce wyglada zwiedzanie z dzie¢-
mi, zwlaszcza matymi. Przerwy na jedzenie, na toalete, na lody i oczywiscie atrak-
cje dostosowane do wieku dziecka. Muzeum jest dobrym pomystem, ale mate
dzieci wiecej radosci beda miaty z zabawy na placu zabaw.

Dris kilka propozycji wha-
$nie dla rodzin z dzie¢mi.
Wybratam miejsca i atrak-
gje, ktére znajduja sic w
centrum miasta.

Zoo

Antwerpski ogréd zoo-
logiczny jest jednym z
najstarszych i najbardzie]
znanych w Europie.
Odwiedzajacych za-
chwycaja pigkne ogrody
i wspaniale zabytkowe
budynki z XIX wieku, ale najwazniejsze
s zwierzeta: mozna tu zobaczy¢ muin.
pingwiny, zyrafy, stonie, Iwy, tygrysy,
koale, hipopotamy. Szczegdlnie duza
popularnoscig ciesz si¢ pawilon motyli
i akwarium.

Przed wizyta warto sprawdzi¢ program
dnia np. godziny karmienia zwierza,
keére moze by¢ atrakeja dla dzieci. Na te-
renie ogrodu zoologicznego znajduja si¢

toalety; place zabaw i kilka kawiarn.

Chocolate Nation

Mitos$nikom czekolady polecam
Chocolate Nation, najwigksze na

$wiecie belgijskie muzeum czekolady, #%

keére znajduje si¢ naprzeciwko dwor-
ca Antwerpen Centraal. To nowo-
czesne muzeum, ktére pokazuje, jak
powstaje czekolada i skad si¢ bierze
jej aksamitna gladkos¢ Zwiedzanie to
podréz a jej poczatkiem jest plantacja
kakaowca — zwiedzajacy podaza za
ziarnem kakaowym az do portu w
Antwerpii.

Plopsa Station
Antwerp

Kolejne miejsce idealne dla dzieci to kry-
ty park rozrywki Plopsa Station Antwerp.
Jest tu 14 réznych atrakdji dla poszcze-
gdlnych grup wiekowych, jak latajace
rowery — rodzaj karuzeli, przepickna
karuzela wenecka, zderzajace si¢ samo-
chody, basen z pitkami i inne. Znajduja
si¢ tu tez cztery punkty gastronomiczne,

w ktérych mozna kupi¢ spaghett, frytki,
nale$niki, hot-dogi, napoje i stodycze.

Ogréd botaniczny

Przy ulicy Leopoldstraat znajdziesz
prawdziwg oazg zieleni w centrum mia-
sta, ogréd botaniczny o powierzchni
8,3 aréw, w ktérym rosnie okoto 2000
gatunkéw rodlin. To miejsce o cickawej
historii, bo kiedy$ byt to ogréd rodlin
leczniczych przyleglego
szpitala $w. Elzbiety, a
dzi§ to miejsce dostgpne

bezptatnie dla wszystkich.

Portopolis

Obok muzeum MAS
znajduje si¢ Portopolis,
bezptatne interaktywne
centrum dla zwiedza-
jacych, gdzie specjalnie
dla dzieci przygotowano
| ckspozycje edukacyjno-
Y| -rozrywkowa. Podczas
| zabawy dzieci dowiaduja
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sie, co to jest port i kto
jaka prace tam wykonu-
je. Tuz obok znajduje si¢
maly plac zabaw.

Kolejka
turystyczna

To propozycja dla tych,
keérzy cheg winny sposéb
zwiedzi¢ i pozna¢ mia-
sto. Przy de Groenplaats
znajduje si¢ przystanek
poczatkowy kolejki tury-
stycznej. Wycieczka trwa
45 minut, w tym czasie
zobaczymy najwazniejsze

zabytki Antwerpii.

Diabelski mtyn

Na Steenplein tuz obok zamku znajdu-
je si¢ karuzela typu diabelski miyn. To
wielka kolorowa atrakgja, ktéra ma 55
metréw wysokosci, 21 szerokosci i 36
wagonikéw.

Linkeroever

Miejscem pomijanym a ciekawym dla
rodzin z dzie¢mi jest Linkeroever, czyli
lewobrzezna cz¢$¢ miasta. To miejsce
polecam tym, ktSrych dzieci uwielbiaja
place zabaw, bo tam jest ich kilka i sa

bardzo przestronne. Dodatkows atrak-
cja dla dzieci jest przeprawa promem na
drugg strong rzeki, bo nie ma mostu.

Aby dotrze¢ na Linkeroever mozemy
skorzysta¢ z komunikacji miejskiej albo
tunelu $w. Anny dla pieszych i rowerzy-
stéw. Jednak dla dzieci najlepsza opcja

jest prom, ktdry jest bez-
platny a wejscie na prom
znajduje si¢ koo zamku
przy het Steenplein, tam
tez znajduje si¢ rozklad
rejsow.

Plac zabaw

Wielu rodzicéw w czasie
zwiedzania lubi zrobi¢
maly przerwe i pojsé z
dzie¢mi na plac zabaw.
W Antwerpii jest bardzo
duzo réznych placéw za-
baw. Ponizej adresy tych,
ktdre znajduja si¢ blisko
najwazniejszych zabytkéw: koto Grote
Marke przy ulicy Zirkstraat, w potudnio-
wej czeScl miasta, czyli het Zuid przy
ulicy Scheldestraat, niedaleko dworca
Antwerpen Centraal, przy ulicy de
Quinten Masijslei znajduje si¢ Stadspark
i tam tez jest plac zabaw.

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdly i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Van Osta Gent Van Osta Antwerpla Van Osta Waasland

+32 484 57 78 49 +32 493 51 29 39 +32 484 56 67 08
aleksandra@vanosta.net olga@vanosta.net dominika@vanosta.net

Kontakt:

osm: 0484/79 03 92

email: srasson(@outlook.com
fax: 03/289 73 54

polskojezyczny belgijski adwokat w Antwerpi
Sylwia Rasson
Dane kancelarn:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

Kancelaria aktywna na obszarze calego kraju




Kim jestesmy?
Asobi Interieur BV to firma, ktéra wykonuje wszystkie remonty

Szukamy kogos kto potrafi:

* klasc phytki,

» wykonywac drobne prace tynkarskie,

» wylewac posadzki

* wykonywac proste prace hydrauliczne i elekiryczne,

* posiada prawo jazdy B (kat. BE mile widziana),

* posluguje sie jezykiem niderlandzkim, angielskim lub francuskim.

Szukamy osoby:

- Zmotywowane] | Zaangazowanej,
* wykazujacej sie inicjatywa.

Co oferujemy?

* dobre warunki zatrudnienia,
» atrakcyjne wynagrodzenie,
» dodatki,

» samochod stuzbowy.

Zainteresowany?

= zadzwon: +32 (0)475 38 94 65
« lub napisz: kris@asobi.be

od poczatku do konca: tazienki, kuchnie oraz kompletne renowacje.

Miejsce
ha twojg
reklame

JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
instalacje domowe, sklepowe, biurowe
mate i duze przerébki
domofony, wideofony
ziemienie, plany, schematy
ekszanie mocy (electrabel, infrax,
odbiory techniczne instalacji)

-instalacje przeciwpozarowe
instalacje alarmowe
- nowe instalacje

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
I olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be
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Co powinienem wiedziec
prowadzac biznes w Belgii?

Rozpoczecie pierwszego (lub kolejnego) biznesu, zwtaszcza w obcym kraju nie
jest proste. Rébwniez przedsiebiorcy, ktérzy od lat mieszkajg w Belgii, muszg uwa-
za¢ na zmiany w systemie, ktére moga mie¢ wptyw na ich dziatalnos¢.

Ponizej przedstawiamy kilka cz¢-
sto spotykanych mitéw na temat
fakturacji i platnosci przy prowa-
dzeniu dziatalnosci w Belgii.

Musze zastosowac
termin ptatnosci 30 dni
dla moich klientow
Termin platnosci wynoszacy 30
dni wydaje si¢ standardem w
Belgii. W pewnym sensie tak
jest — jedli strony umowy nie
przewidujg zadnego konkretne-
go warunku, prawo zaktada, ze
nalezna kwota zostanie zapfacona
w ciagu 30 dni. Nic jednak nie stoi na
przeszkodzie, aby strony uzgodnily inny
termin, np. 7 lub 14 dni.

Maksymalny termin w transakcjach ko-
mercyjnych nie moze jednak przekro-
czy¢ 60 dni (wliczajac czas niezbedny
do zaakceptowania towaru lub ustugi,
lub samej faktury). Wazne! dotyczy to
tylko transakji z innymi firmami. W
przypadku konsumentéw wymagany
jest ,rozsadny” termin platnosci, w za-

leznosci od rodzaju towardw lub ustug.

MGdj klient moze otrzymac
moje ogodlne warunki

tylko na zqdanie

Ogdlne warunki handlowe (algemene
voorwaarden/conditions générales) maja
na celu chroni¢ przedsigbiorcéw przed
ewentualnymi sporami z klientem oraz
ustali¢ warunki dostarczania towaréw i
ustug, Nie wystarczy jednak zredagowaé
taki dokument i przekaza¢ go klientowi

dopiero w momencie sporu. ..

Prawo belgijskie jest w tej kwestii bardzo
surowe: warunki ogélne beda obowia-
zywaé tylko wiedy, gdy kontrahent ma
mozliwos¢ wzia¢ pod uwagg te warunki
i je zaakceptowal.

Warunki ogdlne ustug i towaréw nie be-
da mialy zastosowania, jezeli klient ich
nie otrzymat zanim co$ poszto nie tak, a
odpowiedzialnos¢ przedsi¢biorcy bedzie
w zasadzie nieograniczona. Dlatego waz-
ne jest, aby udostepni¢ kopie na samym
poczatku — wraz z oferta ustug, lub gdy
dokonany zostanie zakup. Czy mozna
udowodni¢, ze warunki zostaly zaakcep-
towane lub sa same w sobie bezbtedne z
prawnego punktu widzenia, to juz inna
kwestia.

Btqd na fakturze przez
przypadek? Wystarczy, ze
wysle nowq fakture

Faktura jest dokumentem oficjalnym,
ktérego nie mozna zmieni¢ po wysta-
niu do klienta. Pomytki oczywiscie si¢

zdarzaja. Adres klienta moze by¢ bledny,
uzgodniony rabat nie zostal zastosowa-
ny lub zaaplikowano niewtasciwa stawke
VAT. Bledy te mozna naprawi¢. Jednak
samo wystanie nowej faktury nie jest w
takim przypadku wystarczajace i moze
prowadzi¢ do probleméw w ksiggowo-
éci obu stron (zwhaszcza gdy nadejdzie
kontrola fiskusa).

Gdy wystana faktura wymaga zmiany,
najpierw nalezy sporzadzi¢ note kredy-
towa (credit nota/note de crédit). Jest to
réwniez wazne dla kalkulacji naleznego
panistwu podatku VAT obu stron. Do
celéw kontroli podatkowej zaréwno (nie-
prawidlowy) oryginal, nowa prawidiowa
nowa faktura, jak i nota kredytowa mu-
sza by¢ przechowywane w ksiggowosci
obu stron.

Musze is¢ do sqdu, aby zqda¢
zapfaty faktury

od mojego klienta

Postgpowanie sadowe w celu uzyskania
zaphaty od klienta moze kosztowaé du-
70 czasu, a zwlaszeza pieniedzy. Nie jest
to jednak jedyna opcja. W przypadku
niezaplaconej faktury wystosowanej
klientowi profesjonalnemu (a wigc nie
konsumentowi), ktdra nie zostata przez
niego zaprotestowana, rozwigzaniem
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moze by¢ procedura §ciagania naleznosci
bezspornych (IOS/RCI).

Pierwszym wymaganym krokiem w pro-
cedurze jest skontaktowanie si¢ z adwo-
katem, ketéry musi ustali¢, czy spelnione
s3 wymagania dotyczace zastosowania
procedury. Jedli tak, przekaze sprawe
komornikowi, ktéry wysle ostateczne

wezwanie do zaptaty diuznikowi.

Jezeli klient nie zaptaci w ciagu miesiaca
(lub nie zazada planu ptatnoddi, albo nie
zakwestionuje faktury), komornik spo-
rzadzi specjalny raport, ktéry przesle do
Ministerstwa Sprawiedliwosci w celu jego
potwierdzenia. Po potwierdzeniu doku-
ment bedzie miat taka sama moc prawna
jak wyrok i moze by¢ wykorzystany jako
podstawa do zajecia majatku klienta w
celu zaplaty.

Procedura ta jest z reguly szybsza niz pro-

cedura sadowa. Ostateczne ostrzezenie

komornika moze juz w wielu przypad-
kach wystarczy¢, aby wywrze¢ presje na
klientcie do zapfaty. Jej koszty sa réwniez
nizsze niz w przypadku postgpowania sa-
dowego (wymagana jest jedynie formali-
styczna kontrola przez prawnika i inter-
wengcja komornika). Nie trzeba uiszczaé
z gbry kosztéw postgpowania i kosztéw
adwokackich, aby sporzadzi¢ pozew).
Koszty procedury I0S beda oczywiscie
naliczone diuznikowi.

Minusem jest ograniczona mozliwos¢
naliczania odszkodowania kosztow praw-
nych (co jest normalne w postgpowaniu
sadowym). Jezeli w trakcie procedury
duznik oprotestuje faktureg, moze to w
rzeczywistoscl wydtuzy¢ czas windykacji.

Nie naliczam klientowi VAT,
wiec nie musze wpisywac
jej stawki na fakturze

Na fakturze z odwrotmym obciazeniem
nie musimy podawa¢ stawki VAT — btad!

Zerowd stawka podatku Vat (0%) jest
réwniez stawka i musi by¢ zaznaczona na
fakturze. Nalezy takze poda¢ podstawe
jej naliczania — BTW verlegd’. Od tego
roku istnieje réwniez obowiazek podania
ponizszej reguly na kazdej fakturze z ob-

cigzeniem odwrotnym:

“Verlegging van heffing. Bij gebrek aan
schriftelijke betwisting binnen een ter-
mijn van én maand na de ontvangst
van de factuur, wordt de afnemer geacht
te erkennen dat hij een belastingplichtige
is gehouden tot de indiening van perio-
dieke aangiften. Als die voorwaarde niet
vervuld is, is de afnemer ten aanzien van
die voorwaarde aansprakelijk voor de
betaling van de verschuldigde belasting,

interesten en geldboeten”

Marlena Chrabaszcz

Centrum biznesu i administragi w Belgii
Jan van Loon

Adwokat — Agjo Legal

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE DLA PRZEDSIEBIORCOW
W NIEDZIELE, 23 KWIETNIA O 14.00.

Marlena Chrabgszcz

Centrum biznesu i administracji w Belgii

.

Jan van Loon
Adwokat — Agio Legal
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Przeglad prasy belgijskiej

Flandria: nowy podziat
administracyjny

Decyzja flamandzkiego parlamentu
Flandria zostata podzielona na 15 re-
gionéw. Dekret wejdzie w Zycie wiosna
tego roku. Wedtug whadz ten podziat ma
usprawni¢ dziatanie lokalnej administra-
dji, poligji czy firm komunalnych.

Flandria sktada si¢ z pigciu prowingji:
Vlaams-Brabant, Antwerpen, West-
Vlaanderen, Oost-Vlaanderen i Limburg
— ten podziat nie ulega zmianie.

Oraz z 15 regionéw: Denderregio,
Oost-Brabant, Antwerpen, Halle-
Vilvoorde, Limburg, Brugge, Kempen,
Rivierenland, Vlaamse Ardennen,
Westhoek, Gent, Waasland, Zuid-West-
Vlaanderen, Oostende i Midwest.
hin.be

Porozumienie w sprawie
akcyzy na energie

Od 1 kwietnia VAT na gaz i prad
zostanie na stale obnizony do 6 proc.
Jednoczesnie od 1 kwietnia na gaz i ener-
gic elektryczng zostanie natozona akeyza.
Bedzie okrelona stawka za pakiet pod-
stawowy i wyzsza stawka dla tych, kedrzy
zuzyja, wigeej, niz ten pakiet podstawo-
wy. Jesli ceny energii ponownie wzrosng
przed 1 kwietnia, podatek akcyzowy zo-
stanie odroczony.

Tak zwana rozszerzona taryfa socjalna
wprowadzona w 2021 roku bedzie wy-
cofywana w czterech etapach. Od przy-

sddego roku bedzie dotyczy¢ tylko tych,
kedrzy otrzymujg okreslone $wiadczenia
lub zasitki (zasitek integracyjny, zasitek
dla 0séb niepetnosprawnych czy gwa-
rangja dochodu dla 0s6b starszych), tak
jak przed 2021 .

PAP

Obnizenie prognozy

inflacji na rok 2023

Prognoza zostata obnizona z 5,3 proc. na
4,8 proc. (inflacja w 2022 roku wyniosta
9,5%). Na rok 2024 Belgia prognozuje
$rednioroczng inflacje na poziomie 2,9

%.

Belgijskie biuro statystyczne Statbel
przewiduje, ze cena ropy w tym roku
wyniesie $rednio 85 dolaréw za barylke
i 80 dolaréw za barytke w roku nastgp-
nym. 2024 r. przewidywane prognozy
dla kursu euro to $rednio 1,10 dolara
za euro w 2023 r. i 1,12 dolara za euro
w 2024 roku.

wnp.pl

Niezaptacone mandaty
drogowe moga by¢
potracane z wynagrodzenia
Federalna Stuzba Publiczna
Sprawiedliwosci oglosita nowy $rodek
majacy na celu walke z nieuczciwy-
mi platnikami mandatéw drogowych.
Niezaptacone mandaty drogowe moga
by¢ potracane z wynagrodzenia.

Od 2020 roku osoby, ktdre nie zapta-
cily mandatu mimo réznych monitéw
policji i sadéw, otrzymaja nakaz zaplaty.
Jest to ostateczne upomnienie plus 35%
proponowanej ugody. Jesli pomimo
nakazu zapfaty sprawca nadal odmawia
zaptaty zadanej kwoty, nakaz zaplaty
zostanie uznany przez prokuratora za
wykonalny, a nastgpnie przekazany do
SPF Finances w celu przymusowego
Sciagniecia naleznosci.

SPF
Finances

zdecydowal si¢

na wspdtprace

z SPF Justice. Obecnie
tacza swoje bazy danych. Tak
wigc w przypadku belgijskich
przestepcdéw; SPE Finances moze teraz
dochodzi¢ kwoty przez: zajecie wyna-
grodzeti, zajecie przez komornika, zajecie
zwrotéw podatku bezposredniego, zaje-
cie kont bankowych, unieruchomienie
samochodu podczas wspdlnej kontroli
FPS Finance i poligji.

W przypadku przestgpcow z UE grzyw-
na bedzie przekazywana do paristwa
cztonkowskiego. Sprawca zawsze ma
mozliwos$¢ stawienia si¢ przed sedzia.
Jesli sprawca nie zgadza si¢ z ustalonym
wykroczeniem, motze ztozy¢ do sadu po-
licyjnego odwotanie od nakazu zaptaty.

dompolskibxl.be

Dtug Walonii jest
proporcjonalnie 5 razy
wiekszy niz dtug Flandrii
Ekonomista Xavier Debrun z
Narodowego Banku Belgii w kilku
stowach podsumowat sytuacje budze-
towa Belgii. ,,To sytuacja nie do utrzy-
mania. Dlug wynosi obecnie 105%
PKB. To stawia nas wérdd najgorszych
uczniéw w calej Europie”.

Sytuacja nie jest taka sama we wszystkich
czgSciach kraju. Zadtuzenie finansowe
Walonii (257% dochodu) jest pig¢ ra-
zy wyzsze niz zadtuzenie Flandrii (58%
dochodu).
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Kontakt:
+32 493 075 816

ZIDELTA
CHAFAUDAGE SPRL

RUSZTOWANIA

v sprzedaz i wynajem rusztowania
v’ montaz, demontaz, transport
v’ szybko, tanio i solidnie

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be
BIDELTA - chafaudage

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

Wedtug RTBF ,zadtuzenie Walonii
rosnie w zawrotnym tempie. W 2015
roku wynosito okoto 8 miliardéw euro,

w 2024 roku bedzie to juz 40 miliardéw.

»Czas dziata¢ i dokonywac¢ wyboréw. Nie
jeste$my jeszcze w sytuacji Grecji w 2010
roku. Ale zaprzeczanie problemowi lub
uwazanie go za nieistotny jest chowa-
niem glowy w piasek” — méwi ekono-
mista NBB.

Przewodniczacy N-VA, Bart De Wever
napisat na Twitterze: , Nawet francusko-
jezyczne media muszg przyznaé: zadtu-
zenie Walonii wzrosto pieciokrotnie w
ciagu ostatnich dziesieciu lat i nie ma per-
spektyw na poprawe. Przeciwnie. Czas
wreszcie co$ z tym zrobic.

rtbfbe

- @
™S

Prawie 70 proc.
pracownikéw popiera
obnizenie zasitkow

dla bezrobotnych

Z badan przeprowadzonych na uni-
wersytecie w Gent wynika, ze prawie
siedmiu na dziesi¢ciu pracownikéw
opowiada si¢ za obnizeniem zasitkéw dla
bezrobotnych. Ankietowani uwazaja, ze
réznica w dochodach migdzy osobami
pracujacymi a tymi, ktérzy pobieraja
zasitek dla bezrobotnych jest w Belgii
zbyt mata.

Prof. ekonomii pracy Stijn Baert wskazu-
je, ze ,w Belgii istnieje tak zwana putapka
bezrobocia, czyli sytuacja, w ktérej do-
chéd uzyskiwany przez osoby o niskich
dochodach jest niewiele wyzszy od zasit-
ku dla bezrobotnych” — podaje dziennik
,Het Laatste Nieuws”.

Naukowiec dodaje, ze wyniki badania
nie s dla niego zaskakujace, poniewaz

»pracownicy chca sprawiedliwej zalez-
nosci miedzy wysitkiem a dochodami”.

60 proc. ankietowanych chciafoby jedno-
czesnie, aby obecna automatyczna indek-
sacja wynagrodzenia w wickszym stopniu
dotyczyla 0s6b o najnizszych dochodach.
7 proc. respondentéw chcialoby jej cal-
kowitego zniesienia.

bankier.pl

Jedna trzecia flamandzkiego
budzetu idzie na dotacje

Rzad flamandzki opublikowat zesta-
wienie wszystkich dotagji przyznanych
w 2022 r. Okazuje si¢, ze ponad jedna
trzecia budzetu flamandzkiego jest wy-

datkowana na dotagje.

,Liczby po raz kolejny potwierdzaja,
ze rzad flamandzki jest bardzo hojny
w dotacjach” — méwi Chris Janssens —
polityk partii Vlaams Belang. ,,To do
rzadu flamandzkiego nalezy ostateczne
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wyciagniecie wnioskéw z przegla- |
du. Najwyiszy czas, aby wszystkie

te dotacje zostaly ocenione pod |
katem skutecznosci ich przyzna-
wania’.

Rejestr dotadji daje kazdemu moiz-
liwos¢ samodzielnego sprawdzenia,
keére firmy, organizacje non-pro-
fit lub wladze lokalne otrzymuja }
dotagje. Teraz po raz pierwszy do-
stepny jest przeglad kwot dotagji
przyznanych w ciagu roku. To pokazuje,
ze w 2022 r. rozdysponowano nie mniej
niz 17,8 mld euro dotadji. To wigcej niz
jedna trzecia catkowitego budzetu wyno-
szacego 51 miliardéw. To znacznie wigcej
niz szacowane 13,3 mld euro, o ktérych
rzad méwit dwa lata temu.

LLiczby po raz kolejny potwierdzaja, ze
rzad flamandpzki jest bardzo hojny w do-
tagjach”, méwi Janssens. ,, To pieniadze
podatmikéw, wiee kazde euro musi zostaé
dwukrotnie obrécone, zanim zostanie
wydane”. Na przyklad rzad flamandzki
przekazat miliony dotagji firmom wid-
mo z sektora kultury podczas kryzysu

zwiazanego z koronawirusem.

»Rzad musi wreszcie wyciagna¢ wnioski
i powstrzyma¢ nieskuteczne dotacje. W
zasadzie likwidacja milionowych dotacji
dla klubéw hobbystycznych moze roz-
poczaé si¢ juz dzi§” — powiedziat Chris
Janssens.

vlaamsbelang.org

~Etyczni” hakerzy beda
mogli dziata¢ legalnie

W Belgii dziata okoto 3 tys. etycznych
hakeréw. Testujg bezpieczeristwo syste-
méw i sieci obstugiwanych przez firmy
komercyjne i organy rzadowe w celu
ujawnienia stabych punktéw zabezpie-
czei. Firmy sa nastgpnie powiadamiane
o problemie, aby mozna bylo go rozwia-
za¢. Btyczni hakerzy postrzegani sa jako
jedna z gtéwnych sit walki z cyberprze-

stepczoscia.

»Do tej pory potrzebowalismy pozwo-
lenia firmy na rozpoczgcie hakowania.
Musieli$my zosta¢é poproszeni o prze-
testowanie bezpieczeristwa ich syste-
méw” — tdumaczy etyczny haker, Ind
De Ceukelaire. Nowe belgijskie prawo
pozwoli im na wlamanie si¢ do baz
danych belgijskich firm bez uprzedniej
zgody. Do tej pory takie praktyki mogly

oznaczaé dla hakera wiezienie.

Ale to nie znaczy; ze panuje catkowita
wolnos¢. Nowe prawo dotyczy wy-
tacznie spétek belgijskich. Hakerzy nie
moga jeszcze poswiecaé swojej energii
na hakowanie zagranicznych firm. Co
wiccej, etyczni hakerzy sa zobowiazani
do powiadomienia firmy o wszelkich

wykrytych lukach w ciagu 72 godzin.

Etyczne hakowanie nie powinno by¢
postrzegane jako sposdb generowania
przychodéw dla hakera. Etycznym ha-
kerom nie wolno wystawia¢ rachunku
Za SWOjq prace.

niedziela.be

Zaostrzenie kar za
posiadanie narkotykow

W Belgii kary za zazywanie lub posiada-
nie na wlasny uzytek takich narkotykéw
jak kokaina, ketamina czy LSD wzro-
sng ze 150 do 1000 euro — zdecydo-
wal minister sprawiedliwosci Vincent

Van Quickenborne. Chce on takze, by
grzywny z tego powodu byly egzekwo-
wane podobnie jak mandaty drogowe
tj. Sciagane z pensji w przypadku braku

zaplaty. Obecnie konieczne jest poste-

powanie sadowe, ktdre zdaniem
| ministra jest zbyt przewlekle.

. Kaidy, ko z fatwoscia zaptaci 50
euro za gram kokainy; nie bedzie
zniechgecony grzywna w wyso-
kosci 150 euro” — twierdzi Van
J  Quickenborne. Wiasnie dlatego
| zdecydowat si¢ on na podwyz-
szenie mandatéw za posiadanie
narkotykéw przeznaczonych na

wlasny uzytek do tysiaca euro.

Szef resortu sprawiedliwosci chee stwo-
rzy¢ system, ktdry ma zapobiegac bezkar-
nosci. Proponuje wprowadzenie ,,nakazu
zaplaty”, keéry juz obowiazuje przy man-
datach drogowych. W przypadku braku
platnosci grzywna zostanie Sciagnicta z
pensji lub przez komornika.

wnp.pl

"Nie powinna poucza¢
innych krajow w

kwestiach praworzadnosci"
W wywiadzie dla brukselskiego dzien-
nika ,Le Soir” szefowa Ligi Praw
Cdowicka (LDH) stwierdzita, ze ,Belgia
nie powinna poucza¢ innych krajéw w
kwestiach praworzadnosci”. W jej ocenie
zasada praworzadnosci byta lekcewazona
w ubieglym roku w Belgii bardziej niz
kiedykolwiek.

Z powodu kryzysu w przyjmowaniu
uchodzcow sady wydaly tysiace wyro-
kéw skazujacych Belgie za nieudzielenie
pomocy osobom ubiegajacym si¢ o azyl.
Byly to orzeczenia belgjjskich sadéw pra-
¢y (8 tys.) oraz Europejskiego Trybunatu
Praw Czlowieka (1114).

Dyrektor LDH Pierre-Arnaud Perrouty
twierdzi, Ze praworzadnos¢ w Belgii jest
systematycznie lekcewazona i méwig
wrecz o zmianie jak na Wegrzech Viktora
Orbana.

»Na arenie mi¢dzynarodowej stawia to
Belgic w skomplikowanej sytuacji. W
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U nas pracujesz z uSmiechem!

Lubisz wykonywa¢ prace domowe? CZY WIESZ ZE:

Cechuje Cie sumiennos¢ i starannos¢? e Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.

Zrelaksuj sie po pracy.

Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

Kazdemu dajemy szanse.

Przyjmujemy rowniez osoby bez wtasnych klientéw.

Dot3acz do nas!
Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.

Juz od 11 lat oferujemy:
Korzystne warunki pracy

Grafik wedtug Twoich potrzeb
Wzajemny szacunek i zaufanie
Dobre samopoczucie

Pomoc i domowg atmosfere
Dbatos¢ o to co wazne
Pogawedke przy kawie i uSmiech

SRR

Zadzwon, przekonaj sie
i pracuj od jutra z uémiechem!

PONADTO ZAPEWNIAMY:

e Kompetentng i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.
e Drobne ttumaczenia (przysiegte) za darmo.
Poprawne i wierzytelne informacje.

Pomoc administracyjna.

Mieszkasz w regionie Gent — Wetteren — Merelbeke - De Pinte - Deinze - Nazareth - Gavere - Waregem....

Dowiedz sie szczegétow

0465 08 86 07

www.polishathome.be

Mito bedzie Ciebie poznac !
Jolanta, Katelijn, Sylwia i Manuela

Biuro:
Sint-Denijslaan 3 bus 202, 9000 Gent
0478 78 77 77 « 09 292 75 21

info@polishathome.be

obliczu masy niewykonanych lub wyko-
nanych zbyt péZno orzeczer, trudno na
arenie europejskiej czy migdzynarodowej
pouczaé inne kraje w kwestii praworzad-
noéci” — twierdzi Romainville.

PAP

Flandria: centralne

testy w szkotach

Rzad flamandzki dat zielone $wiatto do
przeprowadzania centralnych testéw,
ktére wszyscy uczniowie beda musieli
zdawa¢ od 2024 roku na czterech eta-
pach swojej kariery szkolnej: w czwartej i

szostej klasie

stkoly podstawowej oraz w drugiej i
sz6stej klasie szkoly Sredniej. Dotyczy
to egzamindw z jezyka niderlandzkiego
i matematyki dla wszystkich uczniéw we
Flandii.

Flamandzki minister edukacji Ben
Weyts (N-VA) postrzega centralne te-
sty jako sposob monitorowania jakosci
edukacji. Projekt dekretu trafi teraz do
parlamentu flamandzkiego.

System ma zosta¢ po raz pierwszy przete-
stowany w maju w 700 szkofach i doty-
czy¢ ponad 21 000 uczniéw w czwartej
klasie szkoly podstawowej i w drugiej
klasie gimnazjum.

hin.be

Nocny pociag do Berlina
ruszy z koncem maja
Dzigki wsparciu Komisji
Europejskiej European
Sleeper zaplanowat na

maj 2023 roku uruchomienie nocnego
pociagu na trasie Bruksela-Amsterdam-
Berlin. Jesli wszystko péjdzie zgodnie z
planem, w 2024 roku trasa ta zostanie
przedtuzona do Drezna i Pragi.

Ceny biletéw na nowe potaczenie wahaja
si¢ od 49 euro za miejsce w 6-osobo-
wym przedziale do 319 euro za prywatny
6-osobowy przedziat do spania. Spanie
w przedziale jednoosobowym to koszt
159 euro, a w dwuosobowym — 129
euro za osobe.

Drugie potaczenie holendersko-belgij-
skiej spétki kolejowej, tym razem do
Barcelony, zostanie uruchomione wiosna
2025 roku.

fakty.nl

Opracowata:
Karolina Morawska
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Klinka Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania w sprawie oraz ewentualne sporzadzenie pism procesowych lub wnio-

skow.

Gwarandja rzetelnodci i profesjonalno-
§ci oferowanej pomocy jest to, iz pro-
wadzone przez studentéw sprawy w
zakresie dziatalnoéci Kliniki Prawa sa
kazdorazowo konsultowane z kadra na-
ukowa pracujaca w Europejskiej Wyzszej
Szkole Prawa i Administracji z siedziba
w Warszawie.

Wszystkie osoby pytajace o porade praw-
ng prosimy o dokladne opisanie stanu
faktycznego sprawy oraz dofaczenie do
maila kserokopii dokumentéw zwiaza-
nych ze sprawa.

Rejestracja umowy najmu

w Belgii - korzysci dla
wynajmujgcego i hajemcy
Agnieszka Z: Mam duzy dom i cale
Ppigtro mieszkalne z oddzielnym wejsciem.
Chciatabym wynajgé mieszkanie miodej
osobie, ktdra przyjechata z Polski ale zasta-
nawiam sig, czy musze rejestrowac umowg
najmu, do czego ma to stuzyc i jakie bede
miata z tego tytulu zabegpieczenie? Proszg
0 pomoc.

Klinika: Rejestracja jest bardzo wazng
czynnoscia, zwlaszcza w obecnych cza-
sach, poniewaz:

* Ulatwia egzekwowanie warunkéw
umowy: Jesli umowa jest zarejestro-
wana, wynajmujacy ma lepsze na-
rzgdzia do egzekwowania warunkéw
umowy; takich jak opfaty za najem
czy zasady dotyczace zakazu palenia.

* Chroni przed nieuczciwymi najem-
cami: Rejestracja umowy pozwala wy-
najmujacemu na uzyskanie informagji
na temat historii najmu najemcy, co
moze pomdc w uniknieciu sytuadj,
w ktérej najemca jest nieuczciwy lub
nie placi za najem.

* Ulatwia rozwiazanie sporu: Jesli
dojdzie do sporu migdzy wynajmu-
jacym a najemca, rejestracja Umowy
pozwala na szybsze i fatwiejsze roz-
wiazanie sporu, poniewaz sad moze
tatwiej ustali¢, ko jest odpowiedzialny
za dany problem.

* Utatwia uzyskanie zabezpiecze-
nia: W przypadku, gdy najemca nie
placi za najem, rejestracja umowy
pozwala wynajmujacemu na uzyska-
nie zabezpieczenia finansowego na
podstawie zarejestrowanej umowy.
Rejestracja umowy najmu w Belgii
réwniez ma kilka korzysci dla najem-
oy W tym:

* Zabezpiecza prawa najemcy:
Pozwala najemcy na uzyskanie pew-
nosci, ze jego prawa sa chronione i
ze wynajmujacy nie bedzie mégh go
pozbawi¢ mieszkania bez waznego
powodu.

* Ulatwia rozwiazanie sporu: Jesli
dojdzie do sporu migdzy najemc a
wynajmujacym, rejestracja Umowy
pozwala na szybsze i fatwiejsze roz-
wigzanie sporu, poniewaz sad moze
tatwiej ustali¢, ko jest odpowiedzialny
za dany problem.

* Ulatwia uzyskanie zwrotu kaugji:
Jesli najemca placi kaucje, rejestracja
umowy pozwala mu na tatwiejsze
uzyskanie zwrotu kaudji po zakoricze-
niu najmu, jesli nie nastapily zadne
szkody w mieszkaniu.

* Ulatwia uzyskanie odszkodowania
za szkody: Jesli najemca doznat
szkéd na skutek nieprawidto-
wego dzialania wynajmujacego,
rejestracja umowy pozwala mu
na tatwiejsze uzyskanie od-
szkodowania.

Pelnomocnictwo w Belgii

do sprzedazy nieruchomosci
w Polsce

Piotr S: Mam zamiar sprzedac dziatke w
Polsce, ale nie mam mozliwosci wyjazdu
z Belgii, mam noge w gipsie i kontrole
lekarskie. Gdzie moge sporzadzic petno-
mocnictwo i upowaznic mojego brata aby
mnie prezentowat podczas sprzedazy u
notariuszal

Klinika: Zalecamy skontaktowanie si¢ z
belgijskim notariuszem lub adwokatem
specjalizujacym si¢ w migdzynarodowych
sprawach cywilnych. Wazne jest rowniez,
aby upewnic si¢, ze pelnomocnictwo
spetnia wymagania polskiego prawa, w
tym ze zawiera wszelkie niezbedne in-
formagje i upowaznienia oraz ze zostato
podpisane przez osobe, ktéra ma do tego
legalne uprawnienia.

Mozna tez skorzysta¢ z ushug polskie-
go notariusza w Polsce, ktéry bedzie w
stanie poméc w zrozumieniu wymagar
polskiego prawa (przygotowaé takie pi-
smo konkretnie do danej czynnosci z
uwzglednieniem wszystkich danych, nr
dziatki w ksiedze wieczystej), weryfikacji
poprawnosci dokumentu oraz danych.

Belgijski notariusz lub prawnik bedzie w
stanie sporzadzi¢ dokument petnomoc-
nictwa zgodnie z belgijskim prawem i
wymaganiami polskimi dotyczacymi

przekazywania pelnomocnictwa.
Powinien réwniez zadba¢ o apo-
stille — potwierdzajac, ze dany do-
kument pochodzi z wlasciwego
urzgdu, autentycznoé¢ pod-
pisu i pieczeci urzednika
zagranicznego. Dzicki
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temu mozna postuzy¢ si¢ zagranicznym
dokumentem urzgdowym w Polsce.

Pamicta¢ jednak nalezy o tlumaczeniu
przez dumacza przysigglego na jezyk pol-

ski po zakoniczonej procedurze.

Zaréwno Polska, jak i Belgia, s stronami
Konwencji Haskiej o zniesieniu wymo-
gu legalizaji zagranicznych dokumentéw
urzedowych, sporzadzonej 5 pazdziernika
1961 roku. To oznacza, ze aby méc po-
stuzy¢ si¢ dokumentem pochodzacym z
Belgii w Polsce, wystarczy, ze w miejsco-
wym urzedzie uzyskasz apostille.

Apostille na dokumentach pocho-
dzacych z Belgii nadaje Ministerstwo
Spraw Zagranicznych Krdlestwa Belgii.
Informagje dotyczace procedury otrzy-
mania apostille dostgpne sa pod adresem:
www.diplomatie.belgium.be/en/services/
legalisation_of_documents/e_apostille_e

Mandat ochronny

dla osoby bliskiej

Kinga W: Mdj tata w wicku 85 lat
mieszlka sam w domu i zarzgdza swoimi
sprawami. Jednak nieszczesliwy upadek
zmienia to wszystko. W zwigzku z czym
Ja i moje rodzeristwo wwazamy, ze dobrym
pomystem byloby zatatwienie za niego kilku
spraw. Ale czy mamy do tego prawo? Czy
tata moze udzieli¢ nam pelnomocnictwa
do podejmowania okreslonych czynnosci w

Jego imieniu?

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA

Klinika: Tak, prosze pamictaé, ze zwykte
petnomocnictwo wygasa z chwila, gdy
mocodawca staje si¢ prawnie niezdolny
do dziatania. Inaczej jest w przypadku
pelnomocnictwa pozasadowego, ktére
pozostaje wazne nawet wtedy, gdy dana
osoba nie jest juz zdolna do wyrazania
woli. Osoba udzielajaca petnomocnictwa
— mocodawca, musi by¢ jednak zdolna
do wyrazenia swojej woli w chwili jego
udzielania. Jedli tak nie jest, pozostaje
jedynie kuratela, ktéra jest bardziej klo-
potliwa.

Do sporzadzenia mandatu w sprawie
ochrony pozasadowej nie jest koniecz-
ny Notariusz.

Mandat ochronny dla osoby bliskiej
mozna sporzadzi¢ pod prywatnym pod-
pisemn, ale skorzystanie z pomocy nota-
riusza jest obowigzkowe w przypadku
darowizny lub sprzedazy nieruchomosci.
Ponadto, jesli mandatariusz nie jest juz w
stanie wyrazi¢ swojej woli, mandat jest
wazny tylko wtedy, gdy zostat zarejestro-
wany w Centralnym Rejestrze Uméw
Mandatowych https://authentieke-bron-
nen.belgium.be/.

Jedli zdecydujesz si¢ na sporzadzenie
prywatnego mandatu, bedziesz musiata
zadba¢ o procedure rejestracji, §j. zozyé
uwierzytelniony odpis mandatu u urzed-
nika Sadu Sprawiedliwosci Pokoju, kedry

nastgpnie dokona jego rejestracji.

KIERUNKI
STUDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

— INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

woch semestrow
yjnych w roku akademickim.

Zleceniodawcy i pelnomocnicy wspdlnie
decydujg o tym, kiedy mandat nabiera
mocy prawnej — natychmiast lub w poz-
niejszym terminie. Nawet jesli wejdzie
w zycie natychmiast, Twdj tata — zle-
ceniodawca moze nadal samodzielnie
prowadzi¢ swoje sprawy, np. dokonywa¢
platnosci lub zawiera¢ umowy.

Zazwyczaj istnieje klauzula, ze ,tak diu-
go, jak zleceniodawca pozostaje zdolny
do wyrazania swoich zyczen, agent in-
formuje go z wyprzedzeniem o kazdej
czynnosci prawnej, ktéra proponuje
wykonag, a ktdra nie wchodzi w zakres
biezacego zarzadzania’.

Mandat ochronny dla osoby bliskiej
zostat stworzony po to, by unikna¢ ko-
niecznosci przechodzenia przez justice w
przypadku serii aktéw. System ten bardzo
dobrze sprawdza si¢ w przypadku oséb, u
keérych wyraznie stwierdzono demencje
lub ktére mieszkajac w domu spokojnej
starodci chea, aby ich dzieci zajely si¢ nie-
keSrymi ich sprawami, mimo ze nie sq
prawnie niezdolne do pracy; daje wigksza
swobode.

Malgorzata Wilk

Klinika Prawa EWSPA w Brukseli
e-mail: dompolskibxl@gmail.com
www.dompolskibxl.be

STUDIUJ

W BRUKSELI!

{"" FILIA W BRUKSELI

Zdobadz praktyczna wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajac konkurencje

licencjata.
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Przeglad prasy polskiej

Skarbowka bedzie

wiedziata o nas wiecej

Zostal opublikowany projekt ustawy
dostosowujacej polskie przepisy do
unijnego obowiazku raportowania przez
platformy cyfrowe informacji o uzytkow-
nikach. Przepisy maja wejs¢ w zycie w

przyszlym roku.

Dzigki temu urzedy skarbowe beda
mogly gromadzi¢ dane wezystkich sprze-
dawcéw e-platform. Na celowniku znaj-
dzie si¢ kazdy, kto dokona co najmniej
30 transakgji na kwot¢ minimum 2 tys.
euro w ciagu roku. Dotyczy to az 17 min
polskich obywateli.

— Limity wylaczenia nie sg duze, co w
praktyce moze spowodowad, ze dane
setek tysiecy uzytkownikéw popular-
nych portali sprzedazowych jak Allegro
czy OLX trafig do fiskusa — powiedziat
bukasz Kacprzyk, doradca podatkowy
w Grant Thornton.

Te zmiany dotkng nie tylko sprzedaw-
cdw;, ale tez osdb, ktére w internecie
oferuja ushugi. Fiskus bedzie zbierat
informacje dotyczace np. najmu nie-
ruchomosci, wynajecia pojazdéw; ustug
fryzjerskich czy hydraulicznych.
niedziela.be

Nowy obowigzek
w samochodach od 2024 r.
W przysztym roku maja wejs¢ w zycie
nowe szczegblowe przepisy doty-
czace obowiazkowych systeméw
wykrywajacych rozkojarzenie
kierowcéw. Auto bedzie $ledzi¢
wzrok kierowcy i wykryje m.in.
korzystanie z telefonu podczas

jazdy.

Zgodnie ze wstgpna, propozycja,
opublikowang przez Komisj¢
Europejska, system automatycz-

nie bedzie si¢ wiaczat po przekroczeniu
predkosci 20 km/h. W dokumencie
okredlono trzy strefy. Jesli kierowca bedzie
na nie patrzyl przez odpowiednio diugi
czas, wzbudzi reakcje systemu Advanced
Diriver Distraction Warning (ADDW).
Wszystko po to, by kierujacy podczas
jazdy patrzyt na drogg.

Gdy wzrok kierowcy znajdzie si¢ w stre-
fie trzeciej — 30 stopni ponizej przewi-
dywanego widoku na drogg — na duzej
niz 6 sekund, nastapi reakgja systemu. Po
przekroczeniu predkosci wynoszacej 50
km/h czas ten zostanie skrécony do 3,5
sekund. Co wigcej, nawet szybkie, krét-
kotrwate spojrzenie na drogg nie wstrzy-
ma odmierzania czasu oderwania oczu
od drogi. Chodzi o to, by wyeliminowa¢
m.in. przypadki korzystania podczas jaz-
dy z trzymanego w dtoni telefonu z do-
raznym spogladaniem przed siebie.

Gdy kierowca nie bedzie patrzyl na
drogg, pojawi si¢ reakcja. Tu Komisja
Europejska zamierza da¢ producentom
wolna reke, czy bedzie to ostrzezenie gra-
ficzne —wyswietlane na ekranie zegaréw,
dzwickowe czy haptyczne, objawiajace sig
na przykfad drzeniem kierownicy.

Propozycja nowych przepiséw nakazuje
zapewnienie mozliwosci recznego wyla-
czenia systemu wykrywajacego rozpro-
szenie przez kierowc.

autokult.pl

Nowe zasady

dla spadkobiercow

Trwajg, prace dotyczace zmian w prawie
spadkowym. Maja na celu przyspiesze-
nie calej procedury dziedziczenia. Przy
okazji zmniejszony zostaje koszt rozpa-
trywania tego typu spraw. Jest to moz-
liwe do osiagniecia przez skrécenie linii
spadkobiercow.

Nowe zasady maja réwniez by¢ uczciwa
forma dziedziczenia. Dlatego tez wpro-
wadzone zostaly zmiany na korzy$¢ oséb
maloletnich i ubezwlasnowolnionych.
Istnieja réwniez dwie grupy osdb, ktére
beda mogly zosta¢ odsunicte od prawa
do spadku. Sa to osoby z zalegtymi
alimentami oraz ci, ktérzy odmawiaja

opieki nad spadkodawca.

Zmiang jest skrocenie linii 0s6b do spad-
ku. Wezesniej trzecia grupa spadkowa
byli dziadkowie, ich rodzefistwo i cala
ich dalsza rodzina. Obecnie prawo do
spadku beda mie¢ wylacznie dziadko-
wie, ich rodzeristwo oraz potomstwo.

W przypadku dzieci i 0s6b ubezwlasno-
wolnionych réwniez utatwiono proce-
durg dziedziczenia. Wezesniej konieczne
byto zlozenie dokumentéw do 6 mie-
sigcy od $mierci spadkodawcy. Obecnie
bedzie mozliwos¢ zawieszenia daty zloze-
nia decyzji spadkowej. Bedzie to mozliwe
w sytuagji, gdy o$wiadczenie wymagaé
bedzie zgody sadu opiekuriczego.
wydarzenia.interia.pl

Zakaz sprzedazy
energetykéw
niepelnoletnim

Opublikowano projekt dotyczacy zaka-
zu promodji napojéw energetycznych i
sprzedazy ich osobom ponizej 18. roku
zycia. Ustawa wprowadza zakaz sprze-
dazy napojéw z dodatkiem tauryny i
kofeiny osobom ponizej 18 roku zycia.



kwiecien 2023

Flandria po polsku 25

Sprzedaz ,energetykéw”
nie bedzie mozliwa takze
na terenie szkét i innych
jednostek systemu o$wia-
ty oraz w automatach ven-

dingowych.

Zakaz ma takze dotyczyé
reklamy takich napojéw,
co ma pomoc ksztattowal |
zdrowe nawyki zywienio-
we wéréd najmiodszych.

Wedhug projektu reklama napojéw spet-
niajacych powyzsza definicje nie bedzie
mozliwa w telewizji, radiu, kinie i teatrze
w godz. 6-20. Jedynym wyjatkiem od
tej zasady bedzie reklama prowadzona
przez ,,organizatora imprezy sportu wy-
czynowego lub profesjonalnego w trakcie
trwania tej imprezy”.

Zakaz reklamy ww. napojéw obejmie
takze pras¢ dziecigca i mlodziezowa,
oktadki dziennikéw i czasopism oraz
m.in. stupy i tablice reklamowe.

Za reklamg lub promocj¢ napojéw z
dodatkiem tauryny i kofeiny; naruszaja-
ca powyzsze postanowienia, sad bedzie
mégl natozy¢ grzywne od 10 do 500 tys.
zh, kare ograniczenia wolnosci lub obie
te kary tacznie.

W okreslonych przypadkach ustawa
przewiduje takze przepadek napojéw z
dodatkiem tauryny i kofeiny.

Nowelizacja wprowadza definicjg ,.ener-
getyka”, a wigc napoju z dodatkiem
kofeiny lub tauryny. Za taki napdj we-
dlug projektu uznawany jest produke,
w ktérego sktadzie znajduje si¢ kofeina
w propordji przewyzszajacej 150 mg na
lier lub tauryna z wylaczeniem substanji
wystepujacych w nich naturalnie.

Nowelizacja Ustawy ma wejs¢ w zycie 1
stycznia 2024 roku.
portalspozywezy.pl

SCHWELZERISCER | Sae

SOME WATIONALBIAE

BANCA

Rekordowo duzo
ugod z frankowiczami

Swego czasu bardzo popularne byly kre-
dyty frankowe. Kurs byt niski, a doradcy
finansowi przekonywali, ze zaciagniecie
zobowiazania wlasnie we frankach szwaj-
carskich to idealne wyjscie.

Do czasu, az wybuchfa ,bomba franko-
wa’, czyli do 15 stycznia 2015 r. Nagle
kursy walut oszalaly; a frank szwajcarski
umocnit si¢ wobec zlotego o kilkadzie-
siat procent. Dzienl ten jest nazywany
wczarnym czwartkiem”. Ludzie z dnia na
dziert dowiedzeli sig, ze musza zaplaci¢
bankom duzo wigcej. Wielu z nich do
tej pory nie wyszlo z klopotéw.

Wielu takze uznalo, ze banki nie in-
formowaly ich o takim zagrozeniu. Ze
udzielajac kredytéw we frankach zapew-

nialy, ze operacja jest bezpieczna.

Obecnie, po licznych przegranych w sa-
dach, banki masowo proponuja franko-
wym klientom przeliczenie ich kredytéw

na zlotéwki.

mBank na koniec stycznia zawart 3 tys.
ugdd, a jeszcze na koniec 2022 r. bylo
ich tylko 1880.

,Od poczatku uruchomienia progra-
mu zawarli§my ponad 20,8 tys. ugdd
z kredytobiorcami. 73 proc. spraw,
keére trafiaja do Sadu Polubownego
przy KNE zakoriczylo si¢ podpisaniem
ugody. Obecnie prowadzimy ok. 12 tys.

procedur ugodowych” — informuje w ko-
munikacie PKO BP

Z kolei Bank Millennium tylko w czwar-
tym kwartale 2022 r. zawart ponad 1,3
tys. ugdd, a w catym roku bylo to ponad
7,94 tys. porozumien z klientami.
niedziela.be

Aplikacja mObywatel
zastqpi tradycyjny portfel
portfelem elektronicznym
Rzad przyjat projekt ustawy zréwnujacej
dokumenty zawarte w aplikacji mOby-
watel z dokumentami tradycyjnymi.
Oznacza to, ze wszystkie dokumenty,
kedrych uzywamy na co dzeri — plasti-
kowe prawa jazdy, dowody osobiste czy
legitymacje szkolne i studenckie — beda
traktowane na réwni z dokumentami
w aplikacji mobilnej. Oczywiscie doku-
menty tradycyjne nadal beda uzywane.

W zatozeniu aplikacja mObywatel ma
by¢ ,urzedem w telefonie”. Dzigki te-
mu bedziemy mogli zatatwic wszystkie te
sprawy urzedowe, do zatatwienia kiérych
dzisiaj potrzebny jest tra-
dycyjny dowdd osobisty.

Na przyklad wystawiaé
petnomocnictwa oso-

bom, ktére w naszym

imieniu zatatwia wiele

spraw urzedowych. To narzedzie
moze by¢ szczegdlnie przydatne osobom
przewlekle chorym lub niepelnospraw-
nym. W aplikacji bedzie moina zreali-

zowal réwniez oplaty urzedowe.

Z aplikacji mObywatel korzysta juz coraz
wiccej Polakéw. Niedawno skoficzyta 5
lat. Do tej pory zostata Sciagnicta 9 min
razy. Za jej posrednictwem pobrano
m.in. ponad 5 min certyfikatéw covi-
dowych czy ponad 3,7 mln mPraw jazdy.

niedziela.be

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

:/ .) Zyczenia wielkanocne

L)

Warsztaty wielkanocne

Tradycyjnie, gdy zbliza si¢ Wielkanoc, w
naszej szkole organizowane sa $wiateczne
warsztaty, majace na celu przypomnie-
nie uczniom o tradycjach i zwyczajach
zwigzanych z obchodzeniem tego $wie-
ta w Polsce. W czasie ich trwania nasi
uczniowie zawsze wykonuja wlasnorecz-
nie jakas $wiateczna ozdobe. Nie inaczej
bylo i w tym roku! W sobot¢ 4 marca

N o ,'; Wesofego Allelujal

Z okazji zblizajgcych sie swigt Wielkanocy zyczymy naszym Uczniom i ich
Najblizszym, aby uptywaty one w radosnej, rodzinnej atmosferze. Niech wiosna
» budzgca swiat do zycia zawita réwniez w naszych sercach i napetni nas nadziejg
na lepsze dzis i lepsze jutro. Niech Zajgczek przyniesie kazdemu jakgs
niespodzianke, a Dyngusowi niech towarzyszy smiech i zabawa.

Grono Pedagogiczne Szkoty Polskiej w Antwerpii

i w $rod¢ 8 marca, pod czujnym okiem
mam-artystek, pani Maltgorzaty Wnuk
i Karoliny Berliriskiej, nasi podopieczni
przygotowywali pigkne, barwne prace.

W radosnej, kolorowej i bardzo kreatyw-
nej atmosferze nasi uczniowie tworzyli
prawdziwe arcydziefa. Spod ich rak wy-
chodzily eleganckie stroiki, strojne wieri-
ce i $wieczniki, nastrojowe girlandy, kur-

czaczki z jajek, puchate zajaczki z welny,
witraze, zakladki do ksiazek, $wiateczne
kartki i wiele, wiele innych. ..

Wiszystkie te prace zostang wystawione
26 marca, w niedziele, w Kosciele przy
Klasztorze Braci Mniejszych Kapucynéw
w Antwerpii — na drugim w historii na-
szej szkoly Kiermaszu Wielkanocnym.

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Migdzynarodowy Dzied Jezyka
Ojczystego to $wigto, ktére zostato usta-
nowione przez UNESCO 17 listopada
1999 r. Ma ono shuzy¢ promodiji jezyka
ojczystego oraz uswiadomieniu, jak nie-

zwykle wazne jest poprawne postugiwa-
nie si¢ nim w Zyciu codziennym.

Z okazji tego wyjatkowego $wicta posta-
nowilismy zglebi¢ sekrety jezyka polskie-

go! Rozmawialismy z uczniami na temat
tego, czym jest jezyk ojczysty, dlaczego
powinno si¢ go uzywaé w sposdb po-
prawny oraz jak mozna rozszerza¢ swoje
stownictwo, niekoniecznie wypierajac ro-
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dzime stowa obcymi, co czgsto
si¢ zdarza, gdy funkcjonujemy
w dwdch jezykach. Po takim
wprowadzeniu, uczniowie
poznali histori¢ ojczystego je-
zyka, ogladajac nietuzinkowe
animagje pt.: ,,Blyskawiczne
dzieje polszczyzny” — powstaly
one w ramach kampanii spo-
tecznej , Ojezysty znam, lubie,
szanujg” programu Mam Gen
Wolnosci.

Po przypomnieniu historii ro-

Najwiccej emogji wzbudzily jednak

. Jlepieje”, kr6tkie rymowanki zaczyna-

jace si¢ od stow: ,,Lepiej. ..”, tworzone
przez naszych podopiecznych oraz ich
slogany reklamowe upowszechniajace
poprawna znajomos¢ jezyka polskie-
go.

Obchody Migdzynarodowego Dnia
Jezyka Ojczystego uplynely w bardzo
milej i radosnej atmosferze. Zmagania
z polszczyzng byly trudne, ale wpra-
wily wszystkich w radosne nastroje.
Mamy nadziejg, ze dzigki tym zaje-

dzimej mowy uczniowie wzigli udziat w  wia, odgadnag¢ jak si¢ poprawnie méwi  ciom nasi uczniowie przypomnieli sobie,
wyzwaniach jezykowych. Ich zadaniem  problematyczne wyrazenia, odnalezé iz jezyk polski jest skarbem, o ktdrego
bylo znalez¢ jak najwigeej stéw w wy-  homonimy (stowa brzmiace tak samo,  poprawne uzywanie powinnismy dba¢
kreglance, potaczy¢ i wyjasni¢ przysto-  a znaczace co$ innego). .. na co dzien.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rekrutacja uczniéw szkoty podstawowej i liccum ogolnoksztatcqcego
w szkole polskiej im. Gen. St. Maczka przy Ambasadzie RP w Brukseli
z siedzibq w Antwerpii na rok szkolny 2023/2024

Zapraszamy nowych uczniéw do klas pierwszych szkoly podstawowej
i liceum ogolnoksztalcacego oraz

— Uwaga nowos¢ -
DZIECI 5-LETNIE I 6-LETNIE DO ODDZIALOW DZIECIECYCH

. Szanowni Panstwo,

- 0d 01 marca 2023 r. rozpoczela sie rekrutacja uczniéw do pierwszej klasy Szkoty Podstawowej
. i Liceum Ogolnoksztalcacego w Szkole Polskiej im. Gen. St. Maczka przy Ambasadzie RP -
- w Brukseli z siedzibg w Antwerpii na rok szkolny 2023/2024. :

- UWAGA: od tego roku Minister Edukacji Narodowej rozszerzyt nasza oferte edukacyjng o odd- :
: zialy dziecigce. Planujemy od 01 wrze$nia 2023 r. stworzenie ODDZIALU DZIECIECEGO -
- dla dzieci 5-letnich i dzieci 6-letnich. :

- Obowiazujaca procedura zgloszenia ucznia do szkoly, czy dziecka
: do oddzialu dzieciecego, jest opisana na stronie internetowej szkoly
. www.antwerpia.orpeg.pl w zakladce Rekrutacja 2023/2024.
Uczniowie przyjmowani s3 w miare posiadanych miejsc, o przyjeciu
. decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

- Rekrutacja trwa do 31 maja 2023 roku.
Serdecznie zapraszamy!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujgce biura
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Co i dlaczego wktadamy do
wielkanocnego koszyczka

W wielkanocnym koszyczku nic nie jest przypadkowe. Kazdy produkt i kazda po-

trawa maja swoja symbolike.

Swiccenie pokarméw to jeden z naj-
popularniejszych polskich zwyczajéw
zwigzanych z Wielkanoca. W Wielka
Sobotg — w ostatnim dniu Wielkiego
Tygodnia, poprzedzajacego $wigto
Zmartwychwstania - zanosimy do ko-
Sciofa koszyczki wielkanocne z symbo-
licznymi produkeami, keére powinny sie
znalez¢ na $wigtecznym stole.

Poswigconym przez kaptana pokarmem
— $wicconka rozpoczynamy $niadanie
wielkanocne. Dzielimy si¢ pokarmami
ze $wigconki, podobnie jak podczas
Wigilii Bozego Narodzenia dzielimy si¢
opfatkiem.

W koszyczkach ze $wigconks znajduje
si¢ to, co przed wiekami $wigcono w
Wielka Sobotg. S wigc jajka, chleb, sl
czy chrzan. I tak jak dawniej $wigcone
stroi si¢ biata serwetka i zielonymi list-
kami bukszpanu, ktéry oznacza radoé¢
i nadziej¢ na zmartwychwstanie.

W réinych regionach Polski $wigconka
wyglada nieco inaczej, s jednak produk-
ty obowiazkowe, majace swoja symbolike

1 znaczenie.

Koszyczek wielkanocny

- lista produktow

obowiazkowych:

* Baranek — symbol zwyciestwa zycia
nad $miercia. Moze by¢ cukrowy, ale
takze wykonany z chleba czy masta.
Po poswicceniu, nalezy umiesci¢ go
w centralnym miejscu wielkanocnego
stotu.

* Jajko — symbol nowego i odradza-
jacego si¢ zycia oraz plodnosci. Do

koszyczka najlepiej whozy¢ kolorowe
pisanki lub tradycyjne jajka barwione
tupinkami cebuli.

Chleb — dla chrzescijan jest to najwaz-
niejszy symbol przedstawiajacy ciafo
Chrystusa. Ma gwarantowa¢ dobro-
byt i pomyslnos¢. Nie wkladamy do
koszyczka catego bochenka, tylko ka-
watek, keérym podzielimy si¢ podczas
wielkanocnego $niadania.

Szynka, kielbasa, wedlina — symbol
dostatku, zdrowia i ptodnosci.
Woda — znak przygotowania do no-
wego zycia, symbol zmycia grzechéw
861 — symbol oczyszczenia, zycia
i prawdy. Bez soli nie ma zycia.
Dawniej wierzono, ze odstrasza zo.
Czarny pieprz — nawiazuje do gorz-
kich ziét dodawanych dawniej przez
Zydéw do sosu charoset. To symbol
ich niewolniczej pracy przy produkdji
cegiet w Egipcie.

Baba wielkanocna (najlepiej domo-
wa) — symbol doskonatosci i zarad-
nosci.

Chrzan — znak krzepy i sily fizycz-
nej. Kawatek korzenia wkiadamy do
koszyczka, aby zapewnit nam dobre
zdrowie. Po poswigeeniu chrzan dzie-
limy i rozdajemy uczestnikom $wia-

4

autor: Ejdzej plwikipedia.org
tecznego positku.

* Maslo — symbol dostatniego i boga-
tego zycia. Whozenie tego produktu
do koszyczka ma zapewni¢ obfitos¢
przez caly rok.

* Na wsi w wielkanocnym koszyczku
powinien znaleZ¢ si¢ ser — symboli-
ZUjacy przyjazii oraz porozumienie

czlowieka z przyroda.

Czego nie powinnismy
wktadac do wielkanocnego
koszyczka:

* Czekoladowego zajaczka, ktéry nie
jest wielkanocnym symbolem.

o Zotych kurczaczkéw — jest to réwniez
symbol $wiecki, mimo ze kurczak ko-
jarzy si¢ z jajkiem.

* Maskotek.

* Przedmiotéw codziennego uzytku.

Moze si¢ wydawaé, ze do koszyczka
wielkanocnego mozna wlozy¢ wiele
produkeéw. Tymezasem, jak wida¢, ob-
rzed ten — jak wiele innych w kosciele
katolickim — ma swoje okreslone ramy,

kedrych nalezy przestrzegal.

Aleksandra Dobiecka



32 ‘ Flandria po polsku

kwiecien 2023

Wielkanoc na swiecie

Okres Wielkanocy to nie tylko Niedziela Palmowa, Smigus-dyngus, pisanki i cu-
krowe baranki. Swieto to obchodzone jest na wiele sposobéw, czego dowodza
zwyczaje i tradycje w roznych krajach.

Brazylia

W kazdym miescie i miasteczku odby-
wa sie ,wieszanie Judasza® (malhacio
de Judas). Mieszkaricy tworza ogromna
kukle z podobizng tego apostota, a na
szyi wieszaja mu tabliczki z nazwiskami
nielubianych i niepopularnych oséb,
gléwnie politykdw. Zanim kukta zostanie
powieszona lub spalona, mozna ja obi¢

kijem lub ukara¢ kopniakami.

W Wielki Piatek organizuje si¢ Misteria
Meki Pariskiej. Najwigkszym i najbar-
dziej znanym jest przedstawienie w Nova
Jerusalem w stanie Pernambuco, wysta-
wiane od ponad czterystu lat. To miasto
— teatr zajmuje powierzchnig 100 tysigcy
metréw kwadratowych.

W réznych jego czesciach budowane
sa specjalne budynki imitujace miejsca
z Jerozolimy z czaséw Chrystusa. Caly
spektakl podzielony jest na kilka scen, w
kazdej z nich aktorzy wystepuja w innych
kostiumach, a publiczno$¢ przemieszcza
si¢ od sceny do sceny wraz z aktorami.

W przedstawieniu bierze udziat ponad
500 os6b. Czgé¢ z nich to mieszkaicy
Nova Jerusalem, nie brak jednak za-
wodowych aktoréw, jak i brazylijskich
gwiazd.

Irlandia

W Wielka Sobote w wielu miastach
odbywa si¢ pochdd, keéremu przewodzi
lokalny rzeznik, To tak zwany ,pogrzeb
Sledzia”. Rzeznik niesie zawieszonego na
kiju $ledzia, ke6rego mieszkaricy zme-
czeni 40-dniowym postem bijg czym
popadnie. Zmaltretowany sledz zostaje

wrzucony do rzeki. Nastepnie rzeznik
naklada na ten sam kij udekorowany
kwiatami barani udziec. I zaczyna si¢
$wictowanie.

Wielka Brytania

W Niedziele Wielkanocna w miasteczku
Bacup mezezyzni wykonujg tarice ludo-
we. Twarze maja pomalowane na czarno
i ubrani s3 w przedziwne stroje. Ich ru-
chami dyryguje bat, keéry ma odpedza¢
ze duchy:.

W niektorych rejonach kraju organizuje
si¢ zawody w turlaniu jajek (Egg Rolling).
Po sygnale kazdy, kto chce wzia¢ udziat
w zabawie, puszcza jajko. Zwycigzca jest
osoba, ktdrej jajko zatrzyma si¢ najdalej.

Francja

W miescie Haux, w Wielkanocny

Poniedzialek, na gléwnym placu mia-

sta, serwowany jest gigantyczny omlet
zrobiony na ogromnej patelni z ponad
4500 jaj. Zjada go nawet 1000 osdb.
Kazdego roku to wydarzenie przyciaga
thumy ludzi.

Geneza tej tradycji sigga czaséw
Napoleona. Kiedy jego armia przecho-
dzac przez poludniowe rejony Frangji
zatrzymata si¢ wlasnie w Haux, miesz-
kaicy poczgstowali zotnierzy omletami.
Cesarzowi danie tak zasmakowalo, ze
nast¢pnego dnia nakazat mieszkaricom
zrobi¢ olbrzymi omlet dla swojej armii.

Hiszpania

W Katalonii, w miescie Verges, w Wielki
Czwartek, od pétnocy do rana odbywa
sie ,,taniec $mierci” (,,dansa de la mort”).
Tancerze ubieraj si¢ w kostiumy szkiele-
t6w i paraduja ulicami miasta. Zwyczaj,
ke6ry nawiazuje do ,.czarnej $mierci”
(pandemia dzumy z XIV wicku, ktéra
zabita od 75 do 200 milionéw ludzi na
calym $wiecie), pokazuje uplyw czasu i

nieuchronnoséé¢ $mierci.

Grecja

W Wielki Czwartek Grecy malujg jajka
na kolor czerwony symbolizujacy krew
Jezusa. Popularny jest takze zwyczaj wy-
wieszania czerwonej tkaniny.

W Wielki Piatek optakuje si¢ ukrzyzowa-
nego Jezusa. Sklepy i firmy sq zamknie-
te, lub pracuje si¢ krécej. Nie wykonuje
si¢ cigzkich prac fizycznych, a uzywanie
narzedzi, a takze szycie uznawane jest za
cigzki grzech. Wieczorem w catym kraju
odbywaja si¢ uroczyste procesje.
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W Wielka Sobotg, o godzinie 23.00
Grecy ida do kosciota na msz¢ rezurek-
cyjna, w trakcie ktérej przed pétnoca ga-
sng wszystkie $wiatta, aby wierni mogli
przygotowa¢ si¢ na zmartwychwstanie
Jezusa.

O pétnocy, na znak zmartwychwsta-
nia, w niebo wystrzeliwane sa fajerwer-
ki. Kaptan przekazuje wiernym s$wigty
ogien, ktérym zapalaja oni swoje swiece.
Whacajac do domu niosg ze sobg zapa-
lone $wiece. Jesli ptomien nie zgasnie,
oznacza to szezgscie dla calej rodziny.

Na Korfu, w Wielka Sobote, mieszkaricy
o poranku wyrzucaja przez okna na ulice
wazelkiego rodzaju gliniane i ceramiczne
wazony i garnki. W ten sposéb witaja
wiosng i robig miejsce na nowe naczynia,
w kt6rych beda przechowywaé tegorocz-
ne plony.

Wiochy

Jedna z najbardziej widowiskowych wiel-
kanocnych procesji wielkanocnych od-
bywa si¢ w miasteczku Enna na Sycylii.
Uczestniczy w niej az 2000 zakonnikédw.
Jakie$ 200 km dalej, w Trapani, misteria
Meki Pariskiej trwaja 16 godzin, a nawet
cata dobe.

W potudniowych regionach kraju od-
bywaja si¢ procesje zakapturzonych za-
konnikéw. W okolicach Bari tradycja
jest palenie catonocnego ogniska przed
kosciolem Madonna della Lama. Z
kolei na Sycylii wielkanocne pochody
z figurami Marii i zmartwychwstatego
Chrystusa zaklocaja diably, kt6rych za-
wsze pokonuja aniotowie. Jest tez wielki
woz iony fajerwerkami, ciagniety
przez woly.

Przed katedra woly zostaja odlaczone od
wozu. Procesja wehodzi do kosciota, a
biskup zapala rakietg w ksztalcie gotebi-
¢y, ktéra ,sfruwa” po drucie do wozu i
ponownie wraca do katedry. Zapala ona
race w worzie, ktory zaczyna niemalze eks-
plodowa¢ od wybuchéw.

Norwegia

W czasie Swiat Wielkanocnych znaczaca
role w Norwegii odgrywaja wielkanocne
thrillery Péskekrim. Mozna je kupi¢ w
promocyjnej cenie w specjalnych pakie-
tach i wersjach kieszonkowych.

Wszystko zaczelo sie w 1923 roku, kie-
dy najpopularniejszy norweski dziennik
Aftenposten opublikowal na swoich
tamach artykut opisujacy; jak w wigilig
Wielkanocy pociag wyruszajacy ze stolicy
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do Bergen zostat napadnicty i obrabo-
wany. W Norwegii zapanowat poptoch,
takie przestgpstwo i to na taka skale w
tym spokojnym na ogét kraju. ...

Okazalo si¢, ze w rzeczywistosci byta to
promodja ksiazki pod tym samym tytu-
fem. Promogja tak wiarygodna, ze nike
nie odréznit fikeji od prawdy, a ksiazka
stata si¢ bestsellerem. Od tamtego czasu
Norwegowie w Wielkanoc chetnie sigga-
ja po kryminaly. Ksiegarnie odnotowuja
wzrost sprzedazy, a swoje mroczne hity
pisza na te okazje takie gwiazdy jak Jo
Nesbg, Jorn Lier Horst, Karin Fossum,
czy Camila Lackberg ze Szwedji.

Szwecja

Jednym ze szwedzkich zwyczajéw wielka-
nocnych jest ,,Paskkiringar”. To pozosta-
tos¢ po dawnych ludowych wierzeniach,
wedtug kiérych w Wielki Czwartek, po
zapadnieciu zmroku, czarownice zlaty-
waly si¢ do miejsca zwanego Blakulla,
gdzie spotykaly si¢ z diabtem.

Zwyczaj przebierania si¢ za wielkanoc-
ne wiedZzmy, podtrzymuja dziewczyn-
ki, ktére w Wielka Sobote chodza od
domu do domu z koszykami. Miotla,
wiazka gatazek z wierzby i ozdobne

pidra to staly element kazdego przebra-
nia. Im straszniejszy kostium, tym lepiej.
Mieszkaricom wreczaja $wiateczne kartki
i skladajg Zyczenia, w zamian proszac o

fakocie lub datki.

Stany Zjednoczone

W wielu miastach odbywaja si¢ parady
wielkanocne — najbardziej znana jest ta
z Nowego Yorku na Manhattanie, zwa-
na Parada Wielkanocnych Kapeluszy.
Nowojorczycy przescigaja si¢ w stwo-
rzeniu jak najbardziej pomyslowego na-
krycia glowy, ozdobionego elementami
w ksztalcie kréliczkéw, kurczaczkéw i

pisanek.

Fantazyjne kapelusze, czapeczki i melo-
niki dekoruje si¢ barwnymi kwiatami,
ptasimi gniazdami, a nawet scenkami
rodzajowymi. Tak odziani paradujg nie
tylko ludzie, ale nawet psy.

Innym zwyczajem jest ,,Faberge’s Big Egg
Hunt NYC”, czyli miejskie polowanie
na jajka w Nowym Jorku. Oficjalna
nazwa pochodzi od slynnego jubilera
Karola Faberge, kiéry tworzyl zloticze
arcydzieta dla rosyjskich caréw. Co roku
projektowane sa jajka-rzezby przeznaczo-
ne specjalnie na polowanie. Ukrywa si¢
je w réznych dzielnicach miasta, a celem
zabawy jest znalezienie jak najwickszej
liczby jajek przez mieszkaicow.

Gwatemala

Antigua w Gwatemali jest miejscem naj-
wigkszej Wielkanocnej uroczystosci na
$wiecie trwajacej od piatku do niedzieli.
W przygotowaniu wydarzenia bierze
udziat cale miasto.

Jednym z najbardziej imponujacych
aspektow s3 ,Alfombras” (z arabskiego:
dywany), ktére zdobia procesyjng tra-
s¢. Wytwarzane sa przez mieszkaficow
tygodniami, a nawet miesiacami przed

Wielkanoca.

powstaje
z piasku,
ktéry ma
za zadanie
wypoziomowa’
bruk. Nastepnie kladzie si¢

na niego zebrane trociny zabarwione
na odcienie: z6lty, czerwony, niebieski,
zielony, purpurowy i czarny. Dla deko-
ragji i zapachu dodaje si¢ igly sosnowe

oraz kwiaty.

Wzory dywanéw odzwierciedlajg, trady-
cje Majéw, symbolike biblijng i sceny z
natury. Ze wzgledu na intensywne szcze-
goly i ilos¢ poswigconego czasu, ich wy-
twarzanie uwazane jest za sztuke ofiarna,
Takze, po kazdym przemarszu procesji,
dzieto musi by¢ natychmiast odtworzone
przed kolejnym przemarszem. To wkiad
ludnosci — cos od siebie dla upamietnia

$mierci Chrystusa.

I na koniec ciekawostka z Australii, gdzie
kréluje Bilby — rodzimy torbacz — sym-
bol $wiat Wielkanocnych. Krdliki to dla
Australijezykéw szkodniki sprowadzone
do tego kraju przez europejskich osadni-
kéw. Mialy stuzy¢ jako pozywienie i cel
polowar, ale, jak to w zyciu bywa, wy-
niklo z tego wigcej szkody niz pozytku.

W 1991 roku w Australii rozpoczgto
kampani¢ majaca na celu zastapienie
wielkanocnego zajaca wielkanocnym
Bilby. To Wielkouch krdliczy — niewielki
torbacz, rodzimy mieszkaniec Australii,
ke6ry zyje tu od milionéw lat, a teraz
zagrozony jest wyginieciem. Bilby pod-
bit serca Australijczykéw. Zwierzatko
pojawia si¢ na $wigtecznych kartkach, w
programach telewizyjnych oraz w formie
czekoladowych figurek.

Malwina Komysz

Zrédta: soultravel.pl,
polki.pl, czasnawyweczas.pl
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Spod Husarskiego Skrzydta

Pierwsza Polska Dywizja Pancerna
pod dowddztwem generata dywizji

Stanistawa Maczka

81 lat temu, 25 lutego 1942 roku, z
rozkazu Naczelnego Wodza genera-
ta broni Wiadystawa Sikorskiego, na
terenie Wielkiej Brytanii utworzono
Pierwsza Polska Dywizje Pancerna.
Sformowana zostata z jednostek wydzie-
lonych z Pierwszego Korpusu Polskiego
w Wielkiej Brytanii. W sklad dywizji
wchodzily miedzy innymi:

e Sztab z kwatermistrzostwem, Putk
Rozpoznawczy — 10 Putk Strzelcow
konnych, 10 Brygada Kawalerii
Pancernej, 1 Putk Pancerny, 2 Putk
Pancerny, 24 Putk Utanéw, 10 Putk
Dragonéw;

* Tizy bataliony Strzelcéw: 1 Batalion
Strzelcdw Podhalariskich, 8 Batalion
Strzelcéw, 9 Batalion Strzelcéw,

Samodzielny Szwadron CKM;

wikipedia
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-

Gen. dyw. Stanistaw Maczek w trakcie dowodzenia dywizja 1944 rok,

* Artyleria dywizyjna: putki motorowe,
putk przeciwlotniczy, putk przeciw-
pancerny, batalion saperéw i batalion
tacznosci.

Dywizja dysponowata réwniez stuzba
warsztatowo-naprawcza, zandarmeria,
stuzba medyczna, zaopatrzeniem, poczta
polowa, kasa polowa oraz sadem polo-
wym.

Zaraz po sformowaniu dywizji zaczeto
organizowac orodki szkolenia i poligony
dla kierowcow, dziatonowych, strzelcéw,
radiooperatoréw i radiotelegrafistow.

Najwigkszym problemem, z jakim bo-
rykato si¢ dowddztwo dywizji, byt niski
stan osobowy; chociaz wciaz napltywali
z kontynentu zotnierze, ktérzy brali
udziat w obronie Frandji. Zaczeli réwniez

przybywaé ochotnicy — Polacy z calego
$wiata, keérzy cheieli dotaczy¢ do Wojska
Polskiego.

Problem rozwiazat si¢ dopiero wtedy, kie-
dy duze zasoby polskich zotnierzy zostaly
oddelegowane ze $rodkowego wschodu z
armii, ktéra generat Whadystaw Anders
wyprowadzit z ZSRR.

Etatowy stan dywizji wynosit: 885 ofice-
16w, 15.210 szeregowych, 381 czotgdw,
473 dziat réznych kalibréw, 4050 pojaz-
déw mechanicznych. Dywizja w swo-
im sktadzie posiadata czolgi: Cromwell,
Sherman M4, Sherman firefly, Stuart,
Sherman crab.

Caly czas trwato intensywne szkolenie,
zofnierze zapoznawali si¢ z nowym sprze-
tem, tworzyla si¢ struktura dywizyjna.

Gen. Dwight Eisenhower wizytuje oddziaty 1dyw.panc.
Gen. S. Maczek po prawej Holandia 1944, wikipedia
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Odznaka Pierwszej Polskiej Dywizji Pancernej

Jednostka uczestniczyta w obronie przed
ewentualnym desantem Wehrmachtu
okoto dwustukilometrowego odcinka
wschodniego wybrzeza Szkocji, a w wol-
nych chwilach polscy zolnierze pomaga-
li miejscowym rolnikom przy zbiorach
plodéw rolnych.

W pofowie marca 1944 roku dywizje
odwiedzit marszalek Montgomery, a 13
kwietnia wizytowat ja gtéwnodowodzacy
wojsk alianckich generat Eisenhower.

W 1941 roku polskich zotnierzy, pelnia-
cych stuzbg obrony wybrzeza, odwiedzit
Krdl Jerzy VI wraz z ksiezniczka Elzbieta
przyszla krdlowa. W towarzystwie na-
czelnego wodza oraz generalicji krdl

wizytowat stanowiska i schrony obrony
wybrzeza.

Po obiedzie w kasynie 24 Putku Utanéw
krdl wraz ze $wita udat si¢ na noc do jed-
nego ze swych zamkéw w Glamis, gdzie
stacjonujacy tam Putk Artylerii Brygady
wystawit w nocy wart¢ honorowa.

Na poczatku sierpnia 1943 roku dywizja
brata udziat w éwiczeniach miedzy dywi-
zyjnych we wschodniej Anglii, podczas
ke6rych bardzo dobrze si¢ zaprezento-

wala.

Zblizat si¢ wyczekiwany okres odwe-
tu za dwie kampanie. W maju 1944
dywizja zostata przerzucona do Anglii,
gdzie w czerweu wzigla udziat w du-
zych manewrach dywizyjnych. W nocy
5 czerwca 1944 roku przyszedt rozkaz
przerwania ¢wiczen i catkowitej ciszy ra-
diowej. Rankiem dnia nast¢pnego rozpo-
czela si¢ inwazja wojsk sprzymierzonych
na kontynent. Nadszedt D-DAY, dzierd
szturmu na plaze Normandii!!!

Wedlug wezesniejszych ustaleni szta-
bu sprzymierzonych, Polska Dywizja
Pancerna nie miata by¢ uzyta w pierwszej
fazie inwazji na kontynent. Kiedy pod
koniec lipca wojska sprzymierzonych za-
jely przyczétki na plazach Normandii,
nadszedt czas na polskich zomnierzy. Po
uzupetnieniu i zaopatrzeniu w sprzgt wo-
jenny 27 lipca zaczelo si¢ zaokretowanie.

4 sierpnia 1944 roku Pierwsza Polska
Dywizja Pancerna w catoéci stata na
biwakach w pétnocnej Normandii.
Do akgji weszta 8 sierpnia 1944 w
sktadzie 1 Armii Kanadyjskiej podczas
operagji ,, JOTALIZE”. To tam rozpo-
czat si¢ zwycigski szlak bojowy Polskiej
Dywizji, ktéry wiédt przez Francje,
Belgi¢, Holandi¢ az po Niemcy ale o
tym juz w kolejnym materiale.

e ’ - ! ? v _A‘:'f.
Zotnierze 1dyw.panc. na manewrach w Szkogji. Widoczny czotg MK Il Valentine, wikipedia
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Pomystodawca oraz dowédcea dywizji
byt jeden z najwybitniejszych strate-
géw II wojny $wiatowej general dywi-
zji Stanistaw Maczek. Petnit on stuzbe
dowddcy do konica zwycigskiego szlaku
20 maja 1945 roku. Na jego miej-
sce zostal powotany generat brygady
Klemens Rudnicki, ktéry pelnit t¢ stuzbe
do rozformowania dywizji, czyli do 10
czerwea 1947 roku.

Strategia polskiego dowddcy sprawita, ze
miasta Europy Zachodniej wyzwolone
przez polska dywizj¢ pancerng nie zostaly
zniszczone. Polscy zotnierze wykazali si
wielka odwaga oraz wola walki, nieli
wolnoé¢ obcym narodom, walczyli o
»Nasza i Wasza Wolnoé¢”, ale umierali
za Polske.

Chwata Bohaterom!

Jan Marek Kulesza, Wojciech Romaniak

ANTWERPIA

] jna %

Ve Pancerne
S—1
! 1 Za Nasza | Wasza Wolnos¢
z
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Histrioniczne zaburzenie
osobowosci

Zapewne kazdy z nas na przestrzeni swojego zycia spotkat w swoim zyciu osobe,
ktéra mogtby opisac jako barwnego, kolorowego ptaka. Cztowiek o osobowosci
typu,kolorowy ptak” natychmiast zapada nam w pamiec. Zawsze wyrdznia sie
na tle innych nie pozostawiajgc nam ztudzen, ze mamy oto do czynienia z kim$

bardzo specjalnym.

Oryginalny styl ubierania si¢ (czgsto
zmystowy i prowokujacy), niezwykle
emocjonalny, czasem wrecz teatralny
sposob wystawiania si¢, zamaszyste ge-
sty; hieustajaca potrzeba bycia w centrum
uwagi i uwodzacy styl bycia sprawiaja, ze
czesto bywamy taka osoba wrecz urze-
czeni. A juz na pewno taka barwna, nie-
zwykle charakterystyczna posta¢ zapada
nam mocno w pamieC. I jesli to wszyst-
ko jest mocno przerysowane to z duza
doza prawdopodobieristwa mozemy
przypuszczaé, iz mamy do czynienia z
histrionicznym zaburzeniem osobowosci.

No dobrze, ale co w zasadzie oznacza
stowo histrionicznos¢ i skad to pojecie
si¢ wziglo? Stowo histrio” z faciriskiego
znaczy akror, a samo histrioniczne zabu-
1zenie osobowosci po raz pierwszy opisa-
no w latach osiemdziesiatych zastgpujac
starsze, wywodzace si¢ z psychoanalizy
pojecie osobowosci histerycznej, bardzo
mocno zwiazane z plcig zeriska. Termin
histeria, mimo iz dzisiaj jest juz zdecy-
dowanie niepopularny, w dalszym ciagu
ma jednak swoje zastosowanie, a
odnosi sie do stanu nadmierne-

go pobudzenia emocjonal-

nego.

I tu pewna historycz-
na ciekawostka: otéz
dla starozytnych
Grekéw zrédlem
histerii byta we-
drujaca macica. I
nikt inny jak sam

Hipokrates myslat, ze owa wedrujaca
macica, kiedy juz zawedruje do mézgu
(tak, tak, wiem jak to w $wietle obecnej
wiedzy absurdalnie brzmi), to wywoluje
przyplyw naglych, niekontrolowanych

przez kobietg emodji.

W przypadku histrionicznego zaburzenia
osobowosci mamy do czynienia z zacho-
waniem teatralnym, z zachowaniem
widocznym, trudnym do przeoczenia i
mocno przerysowanym, mozna by rzec
udramatyzowanym. Mogliby$my tez o
takim typie powiedzie¢, ze jest pelen/
pelna egzaltagji i wystudiowanych ge-
stéw. Sa to osoby, dla ktérych wyglad
zewngtrzny jest bardzo wazny i ktére
wlasnie wygladu uzywaja do tego, aby
uwodzi¢ innych.

Zewngtrzng, aparycja zajmujg, si¢ zreszta,
do przesady, obawiajac si¢ uptywajacego
czasu i starosci. Robia zatem, co moga,
aby tej urody i powabu nie stracié.

Sposéb ich wy-
razania

si¢ jest glosny i niezwykle emocjonalny,
sprawiajacy wrazenie, ze to, co ich do-
tyczy lub ich spotkalo, jest absolutnie
niezwykle.

Niejako w kontrze do tego, co widzi-
my na zewnatrz, cechg charakterystycz-
ng os6b dotknigtych histrionicznym
zaburzeniem osobowosci jest ich plytka
i chwiejna uczuciowos¢ oraz tatwosé
ulegania wplywowi innych oséb lub
okolicznodci. Ponadto dramatyzowanie
siebie i tego, co si¢ wokét nich dzieje, a
takze poszukiwanie podniet i docenienia
przez innych, dzigki czemu cztowiek ten
moze nieustajaco by¢ w centrum czyjejs
uwagi. Nie jest dla tych oséb zupelnie
istotne to, co logiczne i rozsadne. Tak
samo jak nieistotne sg twarde argumenty
i odwotywanie si¢ do faktéw. Wazne sa
tylko emocje i to tez jedynie te o silnym

zabarwieniu.

Uwodzicielskos¢ w wygladzie i zacho-
waniu to réwniez cecha oséb z histrio-
nicznym zaburzeniem osobowosci. I tak
z jednej strony mamy uwodzicielskos¢ i
urok osobisty, a z drugiej osoby te cierpia
z powodu wysokiego poziomu leku
o 1o, ze kto§ moze je wykorzysta¢
i porzuci¢. Nieustannie towarzyszy
im wysoki poziom przezywa-
nia oraz wysoka reaktywnos¢,
zwlaszcza w relacjach interper-

sonalnych. Sa one glodne

osobistych dramatéw; a jesli

na dany moment nie maja

swoich (o co czesto sie usilnie
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staraja) to chetnie bedg intensywnie prze-
zywaly oraz w teatralny sposdb omawialy
dramaty innych.

Osoby dierpiace na histrioniczne zabu-
rzenie osobowosci moga by¢ do tego
stopnia uzaleznione od emocjonalnego
pobudzenia i ciaglego poszukiwania
wrazen, ze przez cale swoje zycie prze-
chodza dostownie od jednego kryzysu
do drugiego. Ich reakcje emocjonalne
beda przy tym niezwykle intensywne.
Ujawniajg one rozliczne zachowania
teatralne, poniewaz przyciagaja do sie-
bie w ten sposéb innych, znajdujac si¢
jednoczesnie w centrum uwagi.

Czgsto zdarza si¢ takim osobom ,,prze-
szacowal” bliskos¢ lub waznos¢ relacji.
Jak wynika z ich opowiesci, kto$ jest ich
przyjacielem, lub taczy ich z dang osoba
bardzo bliska wi¢z, podczas gdy weale
niekoniecznie musi to odpowiadaé rze-
czywistosci. Relacje i zwiazki postrzegaja
jako glebsze niz s one w rzeczywistosci.

Aspekt seksualnej prowokadji, uwodzi-
cielskoci jest widoczny w calym zacho-
waniu tych oséb. Nie tylko w stosunku
do aktualnego partnera (partnerki), ale
w calej atmosferze tworzonej wokét sie-
bie. Rozseksualizowane, prowokacyjne
zachowanie wystepuje zatem takze w
relagjach spotecznych, rodzinnych, czy
w miejscu pracy. Co cickawe, owo ze-
wngtrzne rozseksualizowanie czy tez
préba uwiedzenia calego swiata weale
nie musi oznaczaé, ze osoby cierpiace
na histrioniczne zaburzenie osobowo-

§ci sa nad wyraz aktywne seksualnie.

(e
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Zazwyczaj bywa doktadnie odwrotnie,
a uwodzenie stuzy tylko i wylacznie sku-
tecznej realizacji potrzeby skupienia na
sobie uwagi.

Osobowos$¢ histrioniczna demonstruje
ogromny potencjat scksualny przy jedno-
czesnym leku i odrazie wobec swojej ak-
tywnosci seksualnej. Mamy tu bowiem
do czynienia z prezentowaniem fatszywej
dojrzatosci, keéra nie pozwala na dotarcie
do wihasciwych im potrzeb seksualnych.
Przeprowadzone na osobach histrio-
nicznych badania, dotyczace zachowari
i postaw seksualnych, pokazuja, ze osoby
te prezentujg silniejszq postawe niecheci
wobec seksu (anorgazmia, pochwica),
nizszg samooceng oraz czestsze i silniejsze
znudzenie seksem.

Zobaczmy zatem, jak bardzo niespdjny
i rozszczepiony jest obraz osoby z tym
typem zaburzenia osobowosci. Bywa, ze
osoby histrioniczne nie osiagaja w zyciu

zawodowym zbyt wiele nie ze wzgledu

alkohol, narkotyki czy uzaleznienie od
chemseksu, ale takze réznego rodzaju
srodki wspomagajace chudniccie, czy
tez ze wzgledu na nadmierng waznos¢
atrakcyjnego wygladu, uzaleznienie od
medycyny estetycznej czy operacji pla-
stycznych.

Na ksztattowanie si¢ osobowosci hi-
strionicznej zwykle wplyw ma wiele
czynnikéw. 1 sg to zaréwno czynniki
natury genetycznej, jak i osobowoscio-
wej (temperamentalnej). Nie bez wply-
wu pozostaja réwniez kwestie zwiazane
z wychowaniem (czgsto nieodpowiednia
czy niewystarczajaca opieka niedostep-
nej, zimnej emocjonalnie matki) oraz
procesami rozwojowymi. Dlatego tez w
kazdym przypadku potrzebne jest bardzo
indywidualne podejscie do danej osoby
i dobrze przeprowadzony szczegStowy
wywiad psychologiczny.

Powodem, dla ktdrego osoby cierpiace
na histrioniczne zaburzenie osobowosci
zglaszajq si¢ na terapie, jest nie tyle za-
burzenie samo w sobie, ile problemy i
kryzysy dotyczace relagji z innymi ludz-
mi. Najezgsciej s to sytuacje, w kt6rych
osoba ta doswiadcza konfliktu, badz
kryzysu w istniejacej relacji, odczuwajac
jednoczesnie silny lek przed mozliwa
rozlaka. Nie moze dalej funkcjonowad
w dotychczasowy sposob lub pogarsza sig

jej mozliwos¢ funkcjonowania i radzenia

na brak talentéw; a ze wzgledu na brak  sobie w codziennym zyciu.
umiejetnosci sprecyzowania dtugody-

stansowego celu, niesamodzielnosé, szyb- Aleksandra Szewczyk, psycholog
kie wycofywanie si¢

i zniechecanie do ALEKSANDRA SZEWCZYK

zawodowych zadari PSYCHOLOG

oraz odczuwana

bezradnosé.

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

* problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnoéé

Wraz z osobowo-
$cig histrioniczna
czesto w parze idzie
sklonno$¢ do uza-
leznier. I mam tu
na mydli nie tylko

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi
oraz z dzie¢mi

= problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitscho




7 POMOC ADMINISTRACYJNA,
e TLUMACZENIA NA TERENIE BE

ORAZ UBEZPIECZENIA &
tussenpersoon 4 F;

Celem i misjg firmy jest pomoc Polakom mieszkajgcym
w Belgii w rozwigzywaniu réznorodnych spraw zwigzanych
z pobytem, funkcjonowaniem i pracg w tym kraju w sposéb
profesjonalny, dyskretny i przyjazny

Zakres dziatan

- pomoc w charakterze ttumacza w placoéwkach, ttumaczenia dokumentdw,
pism, e-maili oraz inne w tym réwniez przysiegte,
- pomoc w przeprowadzeniu Klienta i jego spraw przez rézne skomplikowane
procedury w placéwkach belgijskich,
~"  -informowanie,
* -doradztwo i porady indywidualine.
Pomagam migdzy innymi w takich spraw jak:
- meldunek w gminie, zmiany adreséw w gminie oraz sprawy obywatelskie,
% - zaktadanie firm,
- kupno/ sprzedaz nieruchomosci,
. - rejestracja i ubezpieczenia pojazdow,
- inne ubezpieczenia w tym przeciwpozarowe, ubezpieczenie rodzinne
% obejmujace szkody wyrzadzone przez Ciebie, czy kogo$ z Twojej rodziny
% lub Twojego zwierzaka osobom trzecim, ubezpieczenia cywilne, itd.,
- rozktadanie zalegtych,nieoptaconych faktur na raty, kontakty
« .z komornikami,
- reprezentowanie w bankach , placéwkach stuzby zdrowia,
notariusz, policja, itd,,
- wypetnianie wnioskéw min. Swiadczenia rodzinne,
emerytalne, mieszkania socjalne, premie, itp.,
- oraz wiele innych.

Uwaga: .
Powyzsze sprawy toczq si¢ wedlug zasad i procedur be
prawa na co nie mam wplywu. Moje zadanie to przygo
mentu, czy wniosku wymaganych do ania sp

ny kontakt z dana placéwkq , oddziatem w Belgii w zwi

odpowiadam za ostateczne decyzje podjete przez organy

+32 489 931 951
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Biblioteka nieduzego CZLOWIEKA

,Byta raz sobie baaardzo zmeczona ksigzka z bajkami. Najchetniej wsunetaby sie
pod kotderke i zasneta twardym, zdrowym snem az do rana, ale dzieci nie miaty
jeszcze ochoty na sen i zadaty, by ksigzka nadal je zabawiata”. (Fragment,Bajki o

zmeczonej ksigzce z bajkami” Eliza Sarnacka-Mahoney).

Kacik dla ucznia

Cho¢ $wiat wokét nas zmienia si¢ nie-
uchronnie, a wraz z nim zmienia sie
takze potrzeba siggania po ksiazke, to
umiejetno$¢ czytania zalicza si¢ weigz
do najwigkszych cudéw naszej cywiliza-
qji. Dzigki tej umiejetnosci doskonalimy
nasz rozwdj intelektualny. Dlatego nie-
mal w kazdej Polskiej Szkole znajduje si¢
kilka regatéw z lekturami i nowosciami

literackimi dla dzieci.

Jednak tylko w Leuven, w Polskiej
Szkole im. Marii Sklodowskiej-Curie
przy Stowarzyszeniu Daskalia mozna

odkry¢ prawdziwg biblioteke dla
NIEDUZEGO czowieka z boga-
tym ksiegozbiorem réznorodnej lite-
ratury dziecigeej. Zgromadzone ksiaz-
ki sa przeznaczone dla najmtodszych,

B . lie dl nieco starszych dzieci az

do lat 16. Na pétkach w naszej bi-
bliotece mozna odnalezé pozycje
nastawione na rozw6j malucha, jak
réwniez opowiesci przygodowe, serie

fantastyczne, czy ksiazki edukacyjne.

Proponujac bogaty ksiegozbidr z
ciekawymi i atrakcyjnymi graficznie
nowosciami wydawniczymi, prze-
konujemy dzieci, ze czytanie
ksiazek jest swietnym sposo-
bem spedzania wolnego czasu
i doskonata alternatywa dla ich
codziennych zajec.

Lubié czytanie

Podczas cotygodniowych zajeé
w polskiej szkole nasi ucznio-
wie regularnie odwiedzaja biblio-
teke i wybierajg lekeury, kidre s3
dla nich interesujace. Tym samym,
spedzaja czas na wolnej lekturze
oraz maja mozliwos¢ pozyczy¢ |
ksiazki do domu, aby dokoriczy¢ |
opowies¢. Czytanie bowiem nie
tylko rozwija wyobrazni¢ i wraz-
liwos¢ oraz pozwala budowaé im
warsztat jezykowy, ale tez daje
rado§¢, ukojenie, a czasami moze
by¢ nawet czyms wigcej. . .

Biblioteke nieduzego cztowieka
staramy si¢ stworzy¢ w taki spo-
s6b, aby wygospodarowa¢ réwniez

przestrzeri na zabawe dla najmtodszych.
Znajduja si¢ tam dlatego kaciki z krze-
setkami, mozna usias¢ na schodach, na
pufach, schowa¢ si¢ w ,,domku pod
stofem”.... wszystko po to, aby dzieci
dobrze si¢ czuly w tej stworzonej spe-
qjalnie dla nich strefie czytania. W wy-
branych momentach proponujemy tez
opowiesci czytane przez animatora lub
krétkie chwile na zabawy edukacyjne z
grami, klockami czy puzzlami. W tym
wyjatkowym miejscu, opickun moze
réwniez spokojnie usias¢ z dzieckiem,
pobawic si¢, a w miedzyczasie co nieco

przeczytal. ..

_.g it 8| g S,
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MI_(-)]S_Ce przyjazne
dzieciom

‘Wiadomo, 7e rodzice niemowlat bardzo
chetnie przegladaja ze swoimi dzie¢mi
mate ksiazeczki. Niekeore z nich zawieraja
jedynie czarno-biafe obrazki o wyraznych
konturach, inne natomiast skfadajq si¢
z wickszej ilosci kolorowych ilustradji i
ciekawych, krétkich opowiesci, ktére
zaciekawia malego czytelnika. A co po-
wiecie na duzy wybdr, eleganckich bajek
dla niemowlat i matych dzieci?

W naszej bibliotece znajdziecie klasycz-
ne basnie, ponadczasowe bajki i legendy,
tak dobrze znane nam samym juz od
pierwszych lat dzieciristwa, ale réwniez
zupelnie nowe, powstate zaledwie kilka

lat temu nowosci. Sprawdzcie nasze pro-
pozycje!

Godziny radosci
| zabawy

Oto nadchodzi niepowtarzalna szansal
Dotaczcie do akeji promujacej
czytelnictwo wéréd najmtod-
szych, rozpoczynajacej si¢
w maju pod hastem: KTO
DUZO CZYTA, DUZO
UMIE.

W kazda sobotg otwieramy
drzwi Biblioteki NIEduzego
CZEOWIEKA dla wszystkich
By dzieci, malych i starszych oraz
A ich rodzicow, sfowem wstep dla

Zapiszcie koniecznie
w kalendarzach:

MAJ, kazda sobota,
od 10.00 do 14.00 w Leuven,
ul Tervuursesteenweg 295
(BO TerBank)

mito$nikéw ksiazek (tym razem nie tylko
dla uczniéw Polskiej Szkoty im MSC w
Leuven).

Wigeej informadji i dokladne terminy
na stronie www.daskalia.eu oraz na

www.facebook.com/szkoladaskaliaeu/

ZAPRASZAMY
Zespdt pedagogiczny Polskiej Szkoty

im. Marii Skfodowskiej-Curie w
Leuven przy Stowarzyszeniu Daskalia

1<
oA LA

To jest miejsce na
Twoja reklame
Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
i skorzystaj
z nowych promocji!

antwerpiapopolsku@gmail.com

Oficjalny Przedstawiciel NC+
Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+
Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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Moje zarobki - moja sprawa

Pytania o zarobki to temat drazliwy. Nie udzielamy odpowiedzi osobom po-
stronnym, znajomym i przyjaciotom, a nawet najblizszym. W tej kwestii jestesmy
wyjatkowo nieufni, zamknieci w sobie. Cho¢ chetnie interesujemy sie zarobkami
innych, niechetnie opowiadamy o swoich: albo nie odpowiadamy wprost, albo w
odpowiedzi mijamy sie z prawda, albo unikamy tego tematu jak ognia.

Kiedys jeden z polskich o$rodkéw aka-
demickich przeprowadzit ankiete zawie-
rajaca tylko jedno pytanie. Czy nalezy
ujawni¢ wysokos¢ pensji? Prawie 90%
ankietowanych odpowiedzialo, ze nie.
Powdd? Taka jawnos¢ wprowadzitaby
niezdrowg atmosfere i jeszcze wigksza za-
wis¢ w spoleczeristwie. Wszyscy zaczeliby
liczy¢ uposazenia wszystkich i dopiero
zrobitoby si¢ zamieszanie. Badania po-
kazuja, ze w Polsce tylko 12% ludzi ufa
komus poza rodzing.

Pieniezna mentalnos¢
po polsku

Ten sposéb podchodzenia do tema-
tu pieniedzy wynika z dotychczasowej
historii, ogdlnonarodowej tendendji do
narzekania i przedstawiania
WSZyst- kiego w

czarnych
‘ W skraj-
3 nych po-

% stawach

barwach.

ten, kto ma, to albo si¢
,nachapatl przy korycie”,
albo ma uktady, albo jest
kryminalista, bo uczciwa
praca na pewno do tego

nie doszedt.

Wielu z nas odnosi wraze-
nie, ze takie pytania odzieraj
z prywatnosci, ze jest to wkra-
czanie w najbardziej intymne
sfery naszego zycia. Czgsto zapo-
minamy, ze i tak dla niekt6rych oséb sa
one jawne. Ich wysokos¢ zna nasz praco-
dawca, ksiegowos¢, izba skarbowa, nasz
bank, ubezpieczyciel. Ale nie chcemy,
zeby je znat sasiad czy zawistny krewny:

To, czy kto§ zarabia wigcej, czy mniej,
zawsze bedzie budzi¢ skrajne emodje.
Zwhaszeza wedy, gdy niezaspokojone
s4 podstawowe potrzeby. Dlatego nie
rozmawiamy o swoich zarobkach, a
pracodawcy nie ujawniaja wysokosci
uposazeri pracownikéw. Dla nich tajnos¢
wynagrodzen jest bardzo wazna: moga
nagradzad tych, keérych cheg, a nie tych,
ktérych powinni.

Wiem, ale nie powiem

Nie méwimy o naszych zarobkach z
wielu powodéw. — Nie chee, aby
kto$ wiedziat, bo po co komu
potrzebna taka wiedza? Czasem

nie dlatego, ze nie chcemy o nich
powiedzied, lecz dlatego, ze mamy
np. w tym przypadku wiasny interes.
Jezeli wpadnie nam co$ ,,na boku”, nie

widzimy powodéw; dla kt6rych mieliby-

$my kogo$ o
tym informo-
wad. A juz na
pewno nie
odpowiedni
urzad po-
datkowy.

Zatajamy stan konta takze
dlatego, aby kto$ nie wpadt na pomyst,
aby zwréci¢ si¢ do nas z prosbg o po-

zyczke.

Nie powiem, gdyz boje si¢ zazdroci i
zawisci tych, ktdrzy zarabiaja mniej, po-
za tym nie cheg, zeby mna pogardzano,
jezeli zarabiam zbyt mato. Mam tez uza-
sadnione obawy, ze méj pracodawca byl-
by z tego powodu bardzo niezadowolo-
ny. Trzeba tu dodaé, ze wiele firm stosuje
w umowach o pracg klauzul¢ poufnosci

dotyczacej wynagrodzenia.

Nie chcemy by¢ oceniani przez pryzmat
naszych zarobkéw, grubosci portfela,
otrzymanej premii, czy rat kredytu. Ale
gdy zarabiamy za mato, mozemy dorobi¢
si¢ tatki Zyciowego nieudacznika. Gdy
pieniedzy mamy duzo, to albo nalezymy
do jakiego$ ,,uktadu”, albo — co gorsza —
nie jeste$my uczciwi. Jednak Polacy, cho¢
nie lubia rozmawia¢ o swoich zarobkach,

czgsto cheg wiedzied, ile zarabiaja inni.

O zarobkach otwarcie i szczerze rozma-

wiamy tylko z tymi, keérych darzymy
najwickszym zaufaniem. Najczesciej jest
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to wspStmatzonek, z ktérym
dzielimy sprawy finansowe i
omawiamy domowy budzet,
radosci i problemy:

Jak to
traktuja inni?

W niektSrych krajach ludzie
zarabiaja dokladnie tyle, ile wy-
kazujq w dokumentach finan-
sowych. U nas jednak dalej funkcjonuje

postawa ,to moja sprawa, ile zarabiam”.

Dla nas to pytanie nie jest najzwy-
klejszym w $wiecie jak na przyklad w
Finlandii. Tam wszystkie dane s jawne, a
ludzie maja zaufanie do swojego paristwa
i dziatajacych organéw wiadzy.

W przypadku na przyklad zlamania
przepisow drogowych policjant spraw-
dza w internecie, jakie uposazenie ma
dany obywatel i w zaleznosci od wyso-
kosci zarobkéw ustala kwote mandatu.
Tam wszyscy wiedza, kro ile zarabia. W
tym miejscu trzeba jednak dodaé, ze w
Finlandii prawie kazdy cztowick ma za-
robki, ktdre pozwalaja zy¢ na przyzwo-
itym poziomie.

Tak Zle i tak niedobrze

Rozmowa o pieniadzach nie powinna
zaczynac si¢ i koriczy¢ tylko podaniem
konkretnej sumy. Moze warto zastano-
wi¢ sie, czym jest dla mnie praca? Jak
ja wykonuje? Jezeli zarabiam zbyt mato,
moze trzeba podnies¢ kwalifikagje, albo

zmieni¢ prace?

A moze nalezy zaczaé rozmawiaé o swo-
ich zarobkach i poczu¢ dume, ze zara-
biamy whasnie tyle, ze jeste$my doceniani
przez szefa, 7e czerpiemy ze swojej pracy
satysfakeje. Ze trzeba sie cieszy¢ z tego,
ze ma si¢ prace. Bo jak si¢ okazuje, opo-
wiadanie o swoich zarobkach wymaga
otwartosci, zaufania do ludzi i poczucia
wlasnej wartosci.

Méwi sig, ze ludzie pracuja za taka pen-
sje, za jaka chca pracowal. Ze pieniadz
daje wladzg. Mozna ja komus$ da¢ i

mozna odebraé. — Moze co§ w tym jest?

We wspdlczesnym $wiecie zarobki sg bar-
dzo waznym kryterium oceny czowieka.
Ile zarabiasz $wiadczy o tym, kim jestes,
0 twojej pozydji.

Dlatego ludzie boja si¢ ujawniania wy-
sokosci dochodéw. Bo jezeli okaze sie,
ze kto§ zarabia mniej niz osoba na tym
samym stanowisku, $wiadczy¢ to bedzie
0 jej niezaradnosci i nieudolnosci. Jezeli
z kolei zarabiamy wigcej niz kolega wy-
konujacy t¢ samg prace, to staniemy si¢
obiektem zawisci i zazdrosci. Nie méwiac
juz o posadzeniach o réznego rodzaju
uktady, lizusostwo lub zafatwianie sobie
wyzszej placy przez intymne kontakty z
pracodawca,

Dobra praca
to nie tylko ta
dobrze optacana

Sa ludzie, dla kiérych wysokos¢ wyna-
grodzenia nie jest najwazniejszym w zyciu
celem. Uwazaja, ze zle jest przeliczanie
wazystkiego tylko na pieniadze. Dla wielu
z nas sensowna i satysfakcjonujaca praca,
czasami nawet gorzej platna, jest tym,
co catkowicie komus$ odpowiada. Tacy
ludzie zarabiaja mniej, ale wykonywana
praca daje im satysfakgje, zapewnia kom-
fort czasowy i elastycznos¢ godzin pracy.
Nie czuja sig gorsi, ale pytanie o zarobki
jest dla nich z powyzszych wzgledéw kre-
pujace. Oni operuja innymi kategoriami:

zarabiam tyle i to mnie satysfakcjonuje.
Ale to nie oznacza, ze jestem gorszym
pracownikiem, czy w jakikolwick sposob
dyskryminowanym czowiekiem.

Pewnie dalej nie bedziemy potrafili roz-
mawia¢ o swoich zarobkach. Bedziemy
ukrywa¢ ich wysokos¢ dla dobra nasze-
go i innych. Nie pytajmy wigc innych
o zarobki.

Ale pewne dane powinny by¢ jawne.
Mam na mysli zarobki w sferze pu-
blicznej, ktére finansujemy z naszych
pieniedzy, czyli ptaconych podatkéw.
Dlatego, ze tak cigzko na nie pracujemy,
nie powinny by¢ marnotrawione przez
na przyktad nickompetentnego urzed-
nika czy nieodpowiedzialnego polityka.
Wszystko, co jest dotowane przez pari-
stwo (czytaj: za moje pieniadze), powin-
no by¢ jawne, przejrzyste i skrupulatnie
rozliczone. A my, cho¢ to dtugotrwaly i
trudny proces, starajmy si¢ nauczy¢, ze
do pewnych trudnych tematéw mozna
podejs¢ po prostu zwyczajnie.

Nie odczuwajmy wigc zalu, kiedy zna-
jomy nie odpowie nam na pytanie, ile
zarabia. Przeciez tak naprawdg ta wiedza
nie jest nam do niczego potrzebna.

Hanna Korcz,
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Narzekanie - narodowe

hobby Polakow

Méwig o nas, ze rzadko sie usmiechamy, nie wierzymy w siebie, a na twarzy
mamy wypisany smutek. Widzimy wszystko w szaroburych barwach i nie umiemy
cieszyc sie z tego, co mamy. Zazdroscimy innym sukceséw, udanego zycia osobi-
stego, awansu w pracy. | narzekamy.

Na rzad, politykéw
i wladze miasta. Na
deszcz i upaly — prze-
ciez kto$ za to odpo-
wiada! Na spdzniajacy
sie autobus i uliczne
korki. Narzekamy na
dziury w jezdni, a nie
widzimy, ze niedaleko
whasnie oddano do
uzytku nowa drogg.
Utyskujemy, ze sasiad
to zlodziej i oszust,
bo kogo dzi§ sta¢ na
nowe auto? Ale tego, ze sasiad uczci-
wie pracuje na dwdch etatach, juz nie
widzimy. Mamy zakorzenione w naszej
mentalnosdi, 7e uczciwos$¢ oznacza biede,

a bogactwo pochodzi z oszustwa.

Wedtug polskiej tradycji kulturowej na-
rzekaé trzeba, aby uzyskaé wspdlezucie
i pocieszenie. Wiedy czujemy si¢ lepiej.
Wynika to chyba z na- SZEj
wielowiekowej niewoli i
dtugiej walki o niepod-
legtos¢, kiedy nie mozna
bylo po prostu i§¢ do sklepu
i kupi¢, trzeba bylo to sobie
yzafatwi¢”. Ale nie jest to uspra-
wiedliwienie na teraz.

A czy nie jest tak, ze nie potrafimy

cieszy¢ si¢ z tego, co mamy? Z dobrej

pracy, udanego malzeristwa, dzieci nie-
przynoszacych zmartwierl. Narzekamy
i zazdroscimy innym. Uwazamy, ze jest
Zle, a bedzie jeszcze gorzej. lle jest prawdy
w tych obiegowych opiniach? Nie mnie

to oceniad, ale ciaglym narzekaniem spo-
wodujemy, ze jezeli zaistnieje prawdzi-
wy problem nike nas nie wyslucha i nie
potraktuje tego powaznie. Uslyszymy:

przeciez ty ciagle narzekasz...”. —
Tak, bylismy do tego przyzwyczajeni
przez starsze pokolenia. — Ale pytam,
jak si¢ chroni¢ przed ludzmi, ktdrzy
wiecznie narzekaja? I czy mozna sig
oduczy¢ narzekania?

Inne narodowosci jakos potrafia
normalnie zy¢ bez narzekania. BEZ
NARZEKANIA! Jak oni tak moga?
W spotecznosci amerykariskiej tkwi
przekonanie, Ze nie nalezy pokazy-
waé swoich stabosci i do zycia trzeba
podchodzi¢ optymistycznie.

Kiedy spytamy przecigtnego
Amerykanina: jak leci? Na ogét odpo-
wie, ze ,,dobrze, doskonale”. Zadajac to
samo pytanie Polakowi, uslyszymy ra-
czej: lepiej nie pytaj” lub stara bieda’.
Amerykanie na ogét czujg si¢ lepiej niz
zazwyczaj, Polacy — gorzej niz zwykle.

Chwalmy sie,
zamiast narzekacé

Nicjedne badania psychologiczne wyka-
zuja, 7e nastrdj, w jakim jeste$my, prze-
nosi si¢ na osoby dookota. Tak

samo jak i narzekanie. Zawsze

wyznawalam poglad, ze lepiej
jest sig chwali¢, jak Ci jest dobrze,
anizeli narzekad, jak to jest Zle dookota.
To nic, Ze mozesz wyj$¢ na snoba, nar-
oyza, chwalipicte. Osobiscie wolatabym
spedzad czas ze znajomymi, ktdrzy na co
dzient sa w dobrym nastroju i generalnie
staraja si¢ zawsze znajdowaé dobre strony
swojego zycia zamiast tych zlych. Zycie
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mam tylko jedno i szkoda mi byloby
spedzi¢ jego wigkszos¢ w atmosferze na-
rzekania i wzajemnej nienawisci.

Spotykajac starego znajomego lub obca
nam osob¢ po raz pierwszy, liczyles, ze
sobie pogadacie i wymienicie si¢ wraze-
niami. Gdy juz si¢ widzicie. .. — Bach!
A teraz sobie troche ponarzekamy...
na pogode, pracg, wysokie ceny, stuzbg
zdrowia, urzednikéw, rzad, sasiadéw i
brak pieniedzy. Spedzacie caly wieczér
tylko narzekajac na to, co wydarzyto
sic w tym czasie i jak to kiepsko jest
obecnie. Przyklady mozna by mnozyé.
Narzekamy. Czy lubimy to robi¢? A
moze chcemy po prostu innym popsué
nastréj? Az odechciewa si¢ zy¢, a przy-
najmniej robi¢ takie spotkanie po raz
kolejny.

Nie narzekajmy tylko dlatego, ze obecnie
nie mozemy znalez¢ lepszego wspdlnego

tematu do rozmowy. Wysil si¢ i przekie-
ruj temat na cos innego. Porozmawiajcie
o czyms$ milym. Wyobraz sobie, ze za-
miast narzekania opowiedzieliscie sobie
ciekawe historie z tego czasu rozlaki.

Powiedzieliscie, co tam u Was obecnie
w trawie piszczy, i wymieniliscie si¢ in-
formacjami o planach na przysztos¢. Czy
tak nie bytoby lepiej?

Zamiast tylko narzeka¢ na obecny stan
rzeczy, starajmy si¢ tez szukaé sposobu,
jak mozna go poprawi¢. Narzekanie dla

samego narzekania jest bez sensu.

Natomiast kiedy juz nie mozesz czegos
kompletnie poprawi¢, a ewidentnie
Ci¢ to irytuje — to polecam strategic
Alexa ,Jgnore it, love it, leave it or change
it”. Serio, szkoda Waszego czasu i zdro-
wia na narzekanie, jedli nie mozna nic z
dang rzecza zrobié.

Stosuje te zasady od kilku lat i mysle, ze
wychodzg na tym catkiem dobrze. Co
prawda czasem spotkam si¢ u moich
koleg6w z niezrozumieniem, gdy zamy-
kam kolejng gadke narzekania. Ale tak
juz mam — wole zy¢ pozytywnie.

H’] nna Vnrm
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Brain food czyli dieta MIND

Obecnie prawie 50 min ludzi na $wiecie jest dotknietych jedng z choréb mézgu a
szacuje sie, ze w 2030 dotknie to az 75 min ludzi.

jutrd” (dr L. Pauling)

Dieta MIND pozwoli Ci cieszy¢ si¢
sprawnym umystem wiele lat. Jej nazwa
wizicta si¢ od sfowa ,mind” co znaczy
umyst a jej zadaniem jest opézni¢ wy-
stapienie choréb neurodegeneracyjnych i
wplywa¢ optymalnie na funkcjonowanie
kognitywne. Jak wynika z badas, zasto-
sowanie si¢ do zasad pozwala na zacho-
wanie stanu umystu jak osoby mtodszej
o0 7,5 roku. Dieta MIND powstata na
bazie dwoch najbardziej uznanych w
$wiecie nauki diet: DASH i §rédziem-
nomorskiej.

No co trzeba zwréci¢ uwage podczas
komponowania positkéw w diecie
MIND?

* Miedz odgrywa istotng rolg w mézgu.
Niewlasciwe utlenianie tego pierwiast-
ka jest zwiazane z zaburzeniami neu-
rologicznymi takimi jak np. choroba
Parkinsona czy Alzheimera. Badania
przeprowadzone przez naukowcéw
wykazaly, iz odpowiedni poziom mie-
dzi jest takze niezbedny dla mézgu
bedacego w stanie spoczynku. Miedz
wspiera prace uktadu nerwowego i
wykorzystywana jest przez enzymy,
kedre dostarczajg energic do mézgu,
wspomagaja, jego system ochronny i
przekazuja sygnaly do organizmu. Do
pokarmowych Zrédet miedzi naleza:

- . e

watrébka, ostrygi, wolowi-
na, podroby indyka, kra-
by, toso$, ziarna sezamu i
stonecznika, ciecierzyca,
orzechy nerkowca, mi-
gdaly, produkty z petnego
ziarna, ziemniaki, tofu,
kakao, szpinak i ciemno-
zielone warzywa lisciaste

— jarmuz, szparagj, drozdze.

Cynk jest jednym z najwazniejszych
pierwiastkéw Sladowych w organi-
zmie. Niedobdr, jak i nadmiar mo-
ze uposledza¢ funkcje poznawcze,
powodujac zaburzenia uczenia si¢ i
pamieci. U oséb dorostych zalecana
dawka cynku wynosi okoto 15-20
mg dziennie. Cynk znajdziemy w:
biatej fasoli, zielonym groszku, gro-
chu, rybach, pestkach dyni, nabiale,
jajkach, czekoladzie gorzkiej (co naj-
mniej 70% kakao — to wasnie kakao
wplywa korzystnie na nastrdj, skupie-
nie i prace mézgu), czosnek i cebula.

Zelazo. W USA az 10 milionéw
populacji ma niski poziom zelaza,
a pofowa z nich cierpi na anemie.
Zelazo jest jednym ze sktadnikéw,
bez ktérych organizm nie funkcjonu-
je. Pierwiastek jest odpowiedzialny za
transport tlenu, syntez¢ DNA i me-
tabolizm miesni. Jego niedobér po-
woduje zmeczenie i zmniejszona wy-
dajnog¢. Niskie lub wysokie stgzenia
zelaza wiaza si¢ z gorszymi wynikami
w testach pamieci. Zelazo odgrywa
kluczowa role w prawidtowej mor-
fologii, neurochemii i bioenergetyce
mézgu. Pierwiastek ten oddziatuje na
procesy kluczowe dla regulacji nastro-
ju, koncentracji, funkgji poznawczych
czy poziom leku. Produkty bogate w

zelazo: watrébka; mieso wotowe i wie-
przowe, suszone owoce, np. morele,

rodliny straczkowe, orzechy, kakao.

* Witamina C przyczynia si¢ do po-
wstawania, dojrzewania i sprawniej-
szego funkcjonowania neurondw.
Kwas askorbinowy poprawia pamie¢,
zdolnoé¢ uczenia si¢ i moze pomagaé
w leczeniu zaburzeri pamieci u star-
szych 0s6b. Dieta na dobra pamiec
powinna zawiera: owoce Cytrusowe,
brokuly; ziemniaki, truskawki, bruk-
selke i papryke.

* Niedobory witamin z grupy B pro-
wadza do zawrotdéw glowy, zmecze-
nia, nastrojéw depresyjnych, a nawet
do utraty pamieci. Witaminy znaj-
dziemy w: mleku, jajkach, jogurtach
naturalnych, pomarariczach, bana-
nach, awokado, watrébce, wotowi-
nie, batatach, ciecierzycy, soczewicy,
produktach petnoziarnistych.

* Witamina D wspomaga prawidtowe
dziatanie komérek uktadu nerwowe-
go i wykazuje dziatanie neuroprotek-
cyjne czyli usuwa blaszki amyloidowe,
keére sa charakterystyczne dla choro-
by Alzheimera. Odpowiedni poziom
witaminy D zapobiega demendji i za-
burzeniom poznawczym. Warto jes¢
zatem: watrobke, z6ttka jaj, ser i ryby.
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* Magnez jest naturalnym sktadnikiem
rozluzniajacym. Redukuje uczucie
niepokoju i pobudzenia. Przyczynia
si¢ do ograniczenia obsesyjnych lekéw.
Dobrymi zrédfami magnezu sa: pestki
dyni, gorzka czekolada, nasiona Chia,
orzechy ziemne, nerkowce, migdaly,
szpinak, czarna fasola, mleko sojowe.

Przeciwutleniacze opdzniaja lub za-
pobiegaja uszkodzeniom komorek.
Przeciwutleniacze mozna podzieli¢
na flawonoidy, ktérych Zrédlem sq
gléwnie rodliny oraz nieflawonoidy,
keére wystepuja w witaminach czy
enzymach. Dwa rodzaje flawonoidéw
— luteolina i diosmina opdzniaja cho-
robg Alzheimera i zapobiegajac pro-
blemom z pamiecia. Dieta dla mézgu
bogata w przeciwutleniacze powinna
zawieraé: pomidory, zielong papryke,
cytryng, zielong herbatg, przyprawy
takie jak: imbir, kurkuma, cynamon,
kolendra, oregano, karczochy, kakao,
jezyny, jagody, maliny, truskawki.

Najbardziej wskazane dla mézgu
sa nienasycone kwasy tluszczowe
typu omega-3 i omega-6. Mézg
podczas pracy potrzebuje kwasu li-
nolowego, ktdrego Zrédtem, oprécz
ryb, jest olej kukurydziany. Lecytyna
wplywa korzystnie na nasza pamig,
a tego sktadnika mozemy doszuka¢
si¢ w soi, kietkach pszenicy i zéttkach
jaj. Kolejne produky, ktére uznano za
wazne w optymalnej pracy mézgu to
ryby i owoce morza, oliwa z oliwek.
Codzienne spozywanie oliwy z oliwek
jest jednym z gléwnych elementéw
diety $rédziemnomorskiej. Mézg
w znacznej mierze sktada si¢ dusz-
czu DHA, ktdry jest czescia grupy
kwaséw duszczowych omega-3. Dla
mozgu do procesu zapamigtywania
i wickszej koncentracji niezb¢dne
sa ttuste ryby, ktore sa doskonalym
zrédlem kwaséw omega-3, w tym
DHA. Najlepsze sa ryby morskie: fo-
50, turiczyk, makrela, dorsz, halibut.

Zalecane s ryby i owoce morza dziko
zyjace (charakteryzuja si¢ najnizszym
zanieczyszczeniem metalami cigzki-
mi), jednak zgodnie z zaleceniami
Instytutu Zywnosci i Zywienia ryby
typu hodowlany foso$ norweski tak-
ze nadajg si¢ do spozycia. Zasobne
w nienasycone kwasy tuszczowe sg
takze orzechy. Nalezy je spozywad
w ilosci co najmniej 5 porgji na ty-
dzieri (jedna pordja to gars¢ orzechéw
— 30g). Wybieraj orzechy niesolone,
niesmazone (nieprazone) i bez posy-

pek.

Awokado w 30 proc. sklada si¢
z fatwo przyswajalnych duszczow,
w tym dobroczynnych dla mézgu
kwaséw tuszczowych omega-3. To
takze zrédio magnezu, zelaza, potasu,
witamin C, E, K oraz fagodzacych
stresy witamin z grupy B. Dodatkowo
zawiera wigcej petnowartosciowego i
tatwo przyswajalnego biatka niz kro-
wie mleko. Awokado dostarcza tyro-
zyny, ktéra kontroluje prace mézgu,
sprzyjajac pamieci, szybkosci i jasnosci
mydlenia jak réwniez dba o spokéj
umyshu i poczucie réwnowagi.

regularne spozycie kawy wplywa bar-
dzo korzystnie na zdrowie mézgu i z
czasem moze zapobiegaé neurodege-
neracji. W badaniach wykazano, iz
kazdy rodzaj kawy jest zdrowy, takze
kawa rozpuszczalna.

Mitorzab dwuklapowy (ginkgo bi-
loba) to roglina, ktéra moze wspie-
raé pracg mozgu, jednak jej wplyw
jest znikomy. Dla 0séb szukajacych

suplementéw poprawiajacych prace
mézgu lepszy jest gotu kola czy ba-
copa monnieri (maja wigcej badari a
ich dziatanie jest odczuwalne). Zeti-
szen to dobry suplement na poprawe
poziomu energii, witalnosci, czy od-
pornosci. Ma takze korzystny wplyw
na funkgje kognitywne.

Czerwone i biale wino — pite z
umiarem s3 Zrédtem polifenoli a wigc
dziataja neuroprotekeyjnie i antymiaz-
dzycowo.

Rozmaryn i szatwia — zwalczaja wol-
ne rodniki uszkadzajace mézg,

Owoce majg whasciwosc przeciwutle-
niajace i przeciwzapalne. W tej grupie
prozdrowotny wplyw wykazano dla
owocow jak maliny, truskawki i jago-
dy. Sa to owoce bogate w substancje o
potengjale antyoksydacyjnym. Zaleca
si¢ spozywaé je co najmniej w ilosci
2 porgji na tydzeri (jedna porcja to
Y2 szklanki). Boréwka spozywana w
duzych ilosciach spowalnia procesy
starzenia komoérek nerwowych tym
samym pozwala zachowac sprawno$¢
umystowa do p6znych lat starosci.

Odwodniony mézg nie pracuje naj-
lepiej, dlatego pij 2 L wody dziennie.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa

AZ Rivierenland Rumst
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Ksigzka na dzis

Wojciech Chmielarz, urodzony w 1984 roku w Gliwicach, to jeden z najpopular-
niejszych polskich autoréw powiesci kryminalnych. Felietonista, dziennikarz,

U

publikowat swoje teksty m.in. na tamach ,Polityki”, ,Pulsu Biznesu” i ,Nowej Fanta-

styki”.

Byl redaktorem naczelnym
nieistniejacej juz strony
niserwis.pl, zajmujacej si¢
tematyka terroryzmu, prze-
stepczosci zorganizowanej
i spraw bezpieczeristwa.
Pracowat takze jako analityk
biznesowy w firmie monito-
rujacej szara strefe akcyzowa.

Od 2013 do 2019 roku
niezmiennie znajdowat si¢
w gronie finalistéw Nagrody
Wielkiego Kalibru—w 2019
roku z dwiema ksigzkami

,Cienie” oraz ,,Zmijowisko”.

,,Zmijowisko” zdobyto

réwniez wyrdznienie przyznawane
przez czytelnikéw i zostato uhonorowa-
ne Zlotym Pociskiem przyznawanym
przez Warszawski Festiwal Kryminatu.
Na podstawie ksiazki powstat serial zre-
alizowany przez Canal+

Grupa przyjaciot ze studiéw wraz ze swo-
imi rodzinami spedza co roku wspdlnie
wakacje. Tym razem wybieraja gospo-
darstwo agroturystyczne na odludziu,
malowniczo pofozone posréd jezior i
laséw w malej miejscowosci Zmijowisko.

Kazdego niemal dnia, chcac odreagowad
stres szybkiego wielkomiejskiego zycia,
bawig si¢ do upadtego. Jest mnéstwo al-
koholu, sa réwniez narkotyki. Podczas
jednej z takich imprez dochodzi do
nieprzyjemnego incydentu, kiedy kto$
kogo$ prawie topi w pobliskim jeziorze.
Pomigdzy biesiadnikami wybucha klét-
nia, podczas ktdrej powracaja problemy
z przesdosci.

k)

pét Polke, pét Nigeryjke Adaome, prze-
pickna modelke, ktéra poznat na ostat-
nich wakagjach.

Od tego czasu napigcie migdzy nimi
zaczyna narastaé. Pojawiaja sie wyrzuty,
wychodza na jaw dawno zapomniane
sprawy, a nastgpnego dnia znika Ada,
15-letnia cérka jednej z par. Poszukiwania
dziewczyny nie daja zadnych rezultatéw,
jakby rozptynela si¢ w powietrzu, lub za-
padta si¢ pod ziemi¢. Nike nic nie wie,
nikt niczego nie zauwazyt. Poszukiwania
utykajg w martwym punkcie.

Rodzice Ady — Arek i Kamila nie byli
szczgsliwg rodzing. Tworzac pozory nor-
malnodci tkwili w malzenistwie, ktére za-
warli wiele lat wezesniej ze wzgledu na
ciaze Kamili, rezygnujac tym samym ze
swoich marzen i z mitosci. Po zniknieciu
c6rki przepas¢é pomiedzy nimi staje si¢
ogromna.

Kamila, po namowie Roberta — swojej
utraconej miodziericzej mitosci — udziela
wywiadu, w keérym ukazuje meza w nie-
korzystnym $wietle. Przedstawia Arka ja-

ko osobe, ktdra stracita zaintereso-
wanie i zaangazowanie w zwiazku
z dalszymi poszukiwaniami corki.
Pieniadze, ktérych potrzebowali,
przegrywat w kasynie. Kobieta
wprost twierdzi, ze zostata przez
niego oszukana i doprowadzona
na skraj zatamania psychicznego,
co poskutkowato podjeciem przez
nig dwéch préb samobdjczych.
Ich malzeristwo praktycznie juz
nie istnieje.

Rok péiniej ojciec Ady wraca do
Zmijowiska. Chce podja¢ ostatnia
prébe odnalezienia corki i rozwi-
kfa¢ zagadke. Spotyka tam narze-

czong znienawidzonego Roberta,

Kobieta pomaga mezczyznie i ma w
tym swéj ukryty cel. Potajemnie zbiera
materialy, aby napisa¢ ksiazke o wydarze-
niach ostatnich wspélnych wakadji grupy
dawnych przyjaciét. Liczy, ze uda si¢ jej
zdoby¢ jakie$ nieopublikowane jeszcze
informagdje.

Adaome i Arek wspdlnie odkrywaja kilka
zatuszowanych faktéw. Czy okaza si¢ one
wazne dla tej sprawy? Czy uda im si¢
odkry¢ prawde?

Finat tej historii jest zaskakujacy; nieprze-
widywalny, wreez druzgocacy. Cheacych
pozna¢ prawde o zaginigciu nastolatki,

zapraszam do lekeury ,,Zmijowiska’ %,

Polecam,

Agnieszka Buniowska
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Pytania notoryczne, sporadyczne i takie tam

W dorobku ludzkosci funkcjonuje
uniwersalny zestaw — Siedem Pytari
Arystotelesa: co / kto / kiedy / gdzie /
jak / dlaczego / z kim.

Dobrze skonstruowana opowies¢ czyli:
poemat epicki, epos, tragedia (w staro-
zytnosci), pézniejsze dzieta az do wspdt-
czesnych nowel, romanséw; czy powiesci
(takze kryminalnych) oraz filméw, jedli
nie zawierajg odpowiedzi na te pyta-
nia, byly i s3 ,,niekompletne”. Zawsze
powoduja u odbiorcy $wiadomy i/lub
podswiadomy niedosyt czyli poczucie,
e ,,czego$ tu brak’.

Ten ponadczasowy zestaw pytani znalazt
tez zastosowanie m.in. w kryminologii,
aby zorganizowa¢ prowadzenie profe-
sjonalnego Sledztwa. Mozemy wige t¢
kombinacj¢ pytant zaliczy¢ do niewy-
godnych pytaii zadawanych notorycz-
nie przez osoby dociekajace prawdy, co
jest nie po nosie osobom, ktére uwazaja,
ze ich prywatnos¢ zostaje w ten sposob
naruszona.

Tak wige taki jeden przemyka z urzedu
po korytarzach urzedu, notorycznie kla-
pie drzwiami, unikajac odpowie-
&, dzi na niewygodne pytania
i jest w sposdb notoryczny
nieobecny dla pe-

\ tenta, ktéry go na
ten urzad wybrat i
zaopatrzyl w immu-
nitet w celu osiaga-
nia celu, jakim jest
niczym niezakié-
cone urzedowanie.

Notorycznie —
oznacza ,stale

postgpujacy w

pewien sposob, (zwykle
naganny): NOOryCzny s
klamca, notoryczny A
spoznialski”. To
zachowanie nie-
ustannie si¢ po-
wtarza, pomimo
zwracania uwagi

i présh o zaprze-
stanie go’.

#
K.
|

Dociekliwo$¢ moze

mie¢ wydzwick pejora-

tywny (z powodu istoty stowa notorycz-
ny), cho¢ bywa bardziej ustawiczna, niz
notoryczna. Ale to zalezy od tego, (kto)
wypowiada opinie (o czym), (kiedy) i
(gdzie), (jak), (dlaczego) i (z kim).

Przyktad 1

Dobra opowies¢ to ,,zycie, z ktdrego usu-
nigto nudne i niepotrzebne fragmenty”.
Np. bohaterka filmu rano budzi si¢ w
pelnym makijazu, wyprasowanej sukien-
ce i ani jej w glowie mycie zgbéw. To
dlatego, Ze te detale nie wnosza do danej
fabuly niczego istotnego.

Chyba ze zona napoita meza $rodkiem
nasennym i wlasnie spedzita noc z sasia-
dem z naprzeciwka w celu przyprawienia
rogéw $piochowi, ktdry si¢ rozkopat i
zbyt wezesnie obudzit. Na wpétprzy-
tomne pytanie meza ,,dlaczego nie $pisz,
kochanie”, zona odpowiada ,,bo nie mo-
glam spa¢, kochanie”. On to przyjat bez
szemrania, ale dowcip mu si¢ wyostrzyt
dopiero w pracy, kiedy sekretarka przy-
niosta mu kawe i wyczekujaco oparta si¢
o biurko.

— Nie ma mnie dla nikogo, zadyspono-
wal, bo whasnie uderzyta go mysl: ,to

. p ja sobie tutaj ten te-

* g0, ale co moja zona

. v’{: tam robi w pelnym
X

makijazu, i z

kim, kiedy ja

- $pie? Gdzie

S—

byta? Chyba

zaczng wie-

czorne zidtka

wylewaé do pal-

my w rogu sypialni i wtedy
zobaczymy, co jest grane.

To okolicznosci nadaja sens szczegdtom,
keére albo stajg si¢ istotne, albo nie majg
znaczenia dla danej fabuly. Nasz bohater
uderzyt si¢ w czolo i zbladl, kiedy wy-
obraznia podsuneta mu kolejne, jeszcze

bardziej bolesne pytanie — dlaczego?

Przyktad 2

Zestaw Arystotelesa moze tez poméc w
zrozumieniu rzeczywisto$ci, kiedy otrzy-
mujemy przekaz, ze zaistniat okreslony
stan rzeczy, ale ten przekaz nie informuje
sdlaczego?”. Np. maly Ja§ wraca z pla-
czem do domu i méwi do taty ,,a Ewka
mnie kopta”. — A gdzie? — pyta tata. — A
w przedszkolu.

Ojciec wypada z domu, biegnie do pla-
cowki, zastaje jeszcze Ewke i spuszeza
manto jej tatusiowi. Potem wraca jeszcze
bardziej napiety i pyta synka—dlacze-
go Ewka cie kopta?

— A bo stanatem butem na jej gebie —
odpowiedzial rezolutnie chiopiec.

— Nic to, synek. Przesz tona ma gembe
jak stara wycieraczka. Mogles si¢ tomyli¢.

—No i jej tata powiedzial, ze nie méwi
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si¢ kopta, ale kopnela, dodat synek. — A
za to dostat tosobnego kopa...

Przy calym szacunku dla Filozofa widzg
w Jego zestawie dziurg. Brak w nim
bowiem pytania, keére filozoficznie dla
Czlowieka najwazniejsze nie jest, ale
ostatnio stanowi coraz mniej sporadycz-
ny powdd wszezecia wielu dochodzen
przez wymiar sprawiedliwosci:

ILE?

Oraz jego pochodne np.: Za ile? Ile czasu
minelo? Ile razy to si¢ wydarzyto? Ile to
jest warte? Ile kilograméw to wazy? Ile
razy zgrzeszyles, synu? Ile bedzie wyno-
si¢ miesigczna rata? lle bedzie tych rae?
Ile zarabia on, a ile ja? Ile jest migsa w
miesie? — STOP! A skad to niedorzeczne
pytanie? — A dlaczego niedorzeczne? A
moze jednak dorzeczne — czyli do rzeczy?

Ale 7eby nie bylo, ze si¢ czepiamy pre-
cyzowania, ile jest jednostek w pewnej
catosci (np. ile kilograméw), od pytari
notorycznie sporadycznych przejdzmy
do pytan notorycznie retorycznych np.
Jlle razy mam ci powtarzaé, ze nie? Albo
LA skad ja ci wytrzasng tyle kasy na hu-
lajnoge?”.

Poza tym potrzasanie rzeczywistoscia
wplywa pobudzajaco na ukltad nerwo-
wy, podobnie jak pogoni chyzego Iwa
za racza antylopg wplywa na ukfad
trawienny drapieznika, ktéry wbrew
utartym pogladom nie jest tylko mig-
sozerny (pardon, osoby
wrazliwe prosz¢ kolejne zda-
nie pomina¢). Drapieznik
bowiem rozpoczyna uczte
od wgryzania si¢ w trzewia
rodlinozercy w celu pozy-
skania nadtrawionych tresci
pochodzenia rolinnego,
aby uzupelni¢ diet¢ migsng
cennymi sktadnikami. To, ze
drapiezniki tez potrafia wy-
szukiwaé odpowiednie ziofa

i rodliny w celach zdrowotnych, nie jest
zadng wiedza tajemna,

A teraz od brutalnego potrzasania
przejdzmy do fagodnego glaskania zwo-
jow w celu wzniesienia si¢ nad poziomki,
w celu spojrzenia na realia z perspektywy
niespetnionego poety, ktéry zna pytania,
lecz nie zna odpowiedzi i niech pies traca
kwestig ilosci migsa, zanim taki jeden za-
cznie rzucaé miesem w celu skierowania

pary w gwizdek.

Pytania lustrzane
Za kazdym ponizszym pytaniem kryje

si¢ jego lustrzane odwrécenie, co moze
zaspokaja¢ zapotrzebowanie Szanownej
Osoby Czytajacej na samodzielne potrza-
sanie whasnym umystem. Dla utatwienia
dodam odwrdcenia, zeby nie bylo, iz pro-
paguje jakies nowe trendy, ze niby nie
pies merda ogonem, lecz ogon merda

psem.

y

* Ile jest dorostego cztowieka w dziecku?
— Ile jest dziecka w dorostym cztowieku?

* Ile jest miodzierica w dziadku?
— Ile jest dziadka w mtodziericu?
* Ile jest dziewczyny w babci?
— Ile jest babci w dziewczynie?
¢ lle jest cowicka w kosmosie?
— Ile jest kosmosu w czowieku?
* Ile jest odpowiedzi w pytaniu?
— Ile jest pytania w odpowiedzi?
* Ile jest cztowieka w urzedniku?
— Ile jest urzednika w czowieku?
* Ile rzeczy materialnych posiada
cztowiek? — lle rzeczy materialnych
posiada cztowieka?
* Ile jest wiedzy w nauce?
— Ile jest nauki w wiedzy?
* Ile jest zwatpienia w pewnosci?
— Ile jest pewnosci w zwatpieniu?
* Ile jest bogactwa w biedzie?
— Ile jest biedy w bogactwie?
* lle jest umierania w narodzinach?
— Ile jest narodzin w umieraniu?
* lle jest roztaki w bliskosci?
— Ile jest bliskosci w roztace?

Te listg pytari mozna rozszerza¢ wedle
wiasnego uznania i interesujacych nas
zagadnien, a takze wedlug wielkosci
réznic pomigdzy powierzchownym po-
trzasaniem rzeczywistoscig, a doglebnym
roztrzasaniem wiasnego EGO.

Michat Nowacki



JESTEM OTWARTY NA
WSZYSTKIE TWOJE
PYTANIA DOTYCZACE
NIERUCHOMOSCI

P |

KIM JESTEM?

Mam na Imie David | jestem agentem
nieruchomosci. Z wielkg przyjemnoscig i
ambicjg wkroczytem w zycle
nleruchomoesci w Antwerpll. Na co dzlen
zajmuje sig sprzedazq, wynajmem,
negocjowaniem oraz wyceng
nleruchomoscl. Chcesz sprzedac swojg
nieruchomosc a nie wiesz jak sle za to
zabrac? Jestem gotow pomoc toble w te)
waznej zyciowej decyzji,

T

0499/43.45.59
david@palton be

www.palton.be
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BELGIJSKA FIRMA PRZEPROWADZKOWO e
TRANSPORTOWA Z ANTWERPII TNUESAA@

przeprowadzki - windy - transport - magazyn do przechowywania

UStUGI:

1. PR WA A =

*Z winszal:'ii.?ieiazit!m("??pragj?wfcy do pomocy (lub bez) y TRANSPORT:

» dysponujemy 2 ciezarédwkami do przeprowadzek 27m’| 39m?, na terenie Belgil | DObl's'?'c_h krajow
wieksza z windg, mniejsza bez windy Yk e fIog . rodzaju imprezy:

« koce, liny do mocowania, wézki wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

» gpréznianie domdw po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

2. WINDY . _—

« dysponujemy 3 windami: od 1 do 10 pietra, w tym jedna na przyczeple 21m Ewymagane ubezpieczenia i atesty
(wynajem na godzine, dzien, tydzied, miesigc) EbeEZDiECZEI'\iE KBC

3. TRANSPORT [Astarannoééi profesjonalizm

» dostawa mebli ze sklepow do klienta, dostawa materiatéw budowlanych, palety itd, 51 0 lat doswiadczenia

4. MAGAZYN DO WYNAJECIA

= wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - rézne pojemnosci

DODATKOWE USEUGI: Dototymy wszelkich staraf aby

» demontaz | montaz mebli przeprowadzka do nowego mieszkania odbyla sig
+ pakowanie - rozpakowywanie bez stresu dla Ciebie.

s sprzedaz materiatdw do prreprowadzek

(pudetka, tasmy, koce, liny, wozki, itd) Pamietaj o pozwoleniu i znakach przed przeprowadzka!

ey info@desaan.be, www.desaan.be Eidesaan.verhuizingen
{"(. ¥) Andrzej: +32 485/850.499
O N Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezplatnie zrezygnowac do 24h przed




MATERIALY BUDOWLANE

oferujemy trwale i wysokojakosciowe materialy!

Smﬁ!sﬁﬂs

)NI:_& M THE POWER pomsanm

Od teraz mamy rowniez plytki w swoim asortymencie!

Plytki matowe, z polyskiem, drewnopodobne oraz wiele wiecej!
Dostepne w wymiarach 30x60cm, 45x45cm, 60x60cm, 60x120cm!
Ceny juz od € 20 7 Sincl. 2 m 7! Przy zakupie wiekszej ilosci
oferujemy znizki w wysokosci 220"

W ofercie posiadamy takze
odplywy liniowe lazienkowe,
w wymiarach 500mm-900mm,

rozne wzory w tym oplywy pod plytke!

ZAPRASZAM Y! -

CHEMICALS I eve ||[ @Dophn mutk/é IZOHARY

Oferujemy rowniez dowoz materialow, zamowienia mozna skladac mailowo lub telefonicznie.
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perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy méwigcy w réoznych
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany

do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty

- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztow transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny
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Nasze biura:

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be
Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be




