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Jarmarczne cuda

Cho¢ dni sg coraz krétsze i wydawatoby sie, ze wszedzie jest szaro i buro, to
jednak nietrudno znalez¢ swiatetko w tunelu tego zimowego marazmu. Wraz

z nastaniem grudnia wiekszo$¢ z nas nuci razem z Andym Williamsem, ze oto
rozpoczyna sie najwspanialszy czas w roku. A jego czystg esencjg sg Swigteczne

jarmarki.

Cho¢ cafa machina $wigtecznego mar-
ketingu — uruchamiana czgsto tuz po
Halloween i Swiecie Zmartych — potrafi
skutecznie popsué aurg Swia, to jednak
bozonarodzeniowe jarmarki pozwalaja
nam przez miesiac (a czgsto i diuzej)
zanurzy¢ si¢ w magicznej atmosferze.
Patrzac na mape Flandrii odkryjemy; ze
kazdy skrawek tego regionu ma nam w
tym czasie do zaoferowania co$ wyjat-
kowego.

(Prze)zimowanie
w Aalst

Organizatorzy tegorocznej edydji (Over)
winteren zapowiadaja, ze podczas jarmar-
ku na Hopmarke nie zabraknie przepysz-
nego jedzenia i kazdy degustujacy z pew-
noscia znajdzie cos dla siebie. Dodatkowa
atrakja to targ kreatywny, gdzie bedzie
mozna znalez¢ niepowtarzalne i orygi-
nalne prezenty, a biorac pod uwagg, 7e
wiele z oferowanych tam przedmiotéw
to rekodzieto, mozemy
by¢ pewni ich unikato-

woscl.

Jednak najbardziej
spektakularnym mo-
mentem bedzie wie-
czér otwarcia, ktéry
organizatorzy $miato
nazywaja najbardziej
bajkowym wieczorem
roku. Tradycyjny sygnat
otwarcia zimowego fe-
stiwalu zostanie nadany
6 grudnia 2024 1. o go-
dzinie 18.00, po czym

wszyscy beda mogli da¢ si¢ oczarowad
pokazom $wietlnym oraz magicznemu
i zaskakujacemu teatrowi ulicznemu.
Oprécz tego ponad 150 sklepéw pozo-
stanie otwartych az do 22.00, by umoz-
liwi¢ odwiedzajacym przeds$wigteczne
zakupy.

Zima w Antwerpii

Zdecydowanie wigcej atrakeji odwie-
dzajacym oferuje antwerpski jarmark,
ke6ry swoje atrakgje planuje ulokowaé
az na o$miu gléwnych placach miasta:
Hendrik Conscienceplein, Operaplein,
Grote Markt, Suikerrui, Groenplaats,
Steenplein, Handschoenmarkt oraz
Koningin Astridplein. Winter in
Antwerpen 2024 rozpocznie si¢ 6 grud-
nia ok. godziny 14.00 animacjami oraz
dodatkowymi atrakcjami. Nie zabraknie
oczywiscie lodowiska z barem zimowym
oraz radia na zywo JOE Christmas
House, ktére w poprzednich latach

zdobylo serca odwiedzajacych. Oprécz
tego oczywiscie tradycyjne szopki, cho-
inki, $wietlne dekoracje w calym miescie,
przepyszne jedzenie i magiczna atmos-
fera, a w sylwestrowg noc takze pokaz
fajerwerkéw.

Zwiericzeniem tegorocznej edydji bedzie
Drink Noworoczny w niedzielg 5 stycz-
nia 2025 1., w ramach keérego uczestnicy
za otrzymane od wladz miasta zetony
beda mogli naby¢ przekaske i napéj, w
ten sposob celebrujac ostatni dzier jar-
marku bozonarodzeniowego.

Brugia w
Zimowym Blasku

Chyba nie trzeba nikogo dodatkowo za-
checa¢ do odwiedzenia Brugii w okresie
$wigtecznym — jarmarki bozonarodze-
niowe, Light Experience Walk, Swiqty
Mikotaj w Volkskundemuseum, zjawi-
skowe lodowisko na Minnewater, zimo-
wy bar o powierzchni
| prawie 300m?, bieg
swigteczny Mikotajéw,
liczne koncerty bozo-
narodzeniowe i nowo-
roczne, a wszystko to
w zjawiskowej opra-
wie $wietlnej nadajacej
Brugii w tym niezwy-
klym czasie magicznego
klimatu.

Tegoroczna edycja
Wintergloed rozpocz-
nie si¢ 22 listopada i
potrwa az do 5 stycznia
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2025 r., czyniac Brugie niezaprzeczalnie
najbardziej klimatycznym i magicznym
miejscem w catej Flandrii. Przyczynia si¢
do tego z pewnoscia szosta juz odsfona
Light Experience Walk, w tym roku pod
haslem , OGIEN&LOD?”, kt6ra ma nas
zabra¢ w magiczng podréz z goracego
serca centrum miasta do bajkowego i
lodowego krajobrazu na walach. Zas
mitoénicy zakupéw z pewnoscia do-
cenig inicjatywe ,,Zakupy na koniec
roku”, w ramach ktérej przez 22 dni
(wszystkie weekendy festiwalowe oraz
18-29 grudnia) ograniczony zostaje ruch
samochodowy w handlowej czgéci cen-
trum miasta, a komunikacja publiczna
jest darmowa, by utatwi¢ odwiedzajacym
wygodne $wiateczne zakupy:

Zimowa zabawa
w Brukseli

Bycie stolica zobowiazuje, a na Bruksele
zawsze mozna liczy¢, zwlaszcza miedzy
29 listopada 2024 a 5 stycznia 2025 .
Gigantyczna choinka na Grote Marke,
spektakularne pokazy $wiatet i dzwie-
kéw, diabelski miyn, lodowisko, tory
do curlingu, Winter Wonders, ponad
200 s$wigtecznych straganéw i przepysz-
ne jedzenie — to wszystko $ciaga milio-
ny odwiedzajacych kazdego roku. Tu po
prostu wszystko jest NAJ i na swiatowym
poziomie, a kazdy przynajmniej raz po-
winien si¢ tu wybra¢ i doswiadezy¢ tej
niezwyklej atmosfery.

Gandawski Zimowy
Festiwal

Od czwartku 5 grudnia az do 31 grudnia
2024 r. Gandawa zanurzy si¢ w przytul-
nej i magjcznej zimowej atmosferze, fun-
dujac atrakcje odwiedzajacym w kazdym
wicku. Pod ratuszem ulokowane zostanie
najwicksze w kraju mobilne lodowisko
dla... rolek! I to nie byle jakich, bo kétka
wazystkich zostaly dodatkowo wyposa-
zone w diody $wietlne, co w potaczeniu
z iluminacja lodowiska daje naprawde
cudowny widok.

Wyjatkows atrakcja jest tez karuzela z
Mikotajem i reniferami, za$ dzieci zad-
ne wrazen i adrenaliny moga przejechad
si¢ wagonikiem w ksztalcie bombki na
jedynym i niepowtarzalnym miynku w
ksztalcie choinki. Oprécz tego oczywi-
$cie jarmark, jedzenie, napoje, muzyka na
zywo, bar narciarski, diabelski mtyn, ani-
magje i $wigteczna atmosfera w przepick-
nej scenerii gandawskiego starego miasta.

Zimowa Kraina
w Hasselt

Chciatoby si¢ powiedzie¢, ze wszystko
juz bylo, ze nic nowego pod storicem,
ze jarmark to jarmark i jedyne, czym
Winterland w Hasselt wyréznia si¢ na
te catego kraju, to dlugoé¢ arwania fe-
stiwalu, bo tegoroczna edycja rozpoczyna
si¢ juz 15 listopada i trwa do 5 stycznia
2025 1. Ale to nieprawda. Nie lada gratka

jest Willa Duchéw Swic;tego Mikotaja,
czyli nawiedzony dom w zimowej atmos-
ferze, pelen mrozacych krew w zytach
krzykéw i dzwigkéw, ale tez La Suisse,
czyli wyjatkowo wysoka zjezdzalnia, po
ktérej pedzisz z bardzo wysoka predko-
Scig na specjalnym worku.

Idac tropem zimowych skojarzen, to
prawie kazdemu wyobraznia podsuwa
obraz przytulnej chatki z ogniem trzaska-
jacym w kominku, wygodnym fotelem
i kubkiem czego$ goracego do picia. W
Hasselt masz to na wyciagniecie reki —
wystarczy wybrac si¢ do Aspen Lounge,
by doswiadczy¢ atmosfery narciarskich
kurortéw rodem z gér Kolorado lub do
Almbhiitte i poczu¢ si¢ jak w autentycznej
alpejskiej chatce. A oprécz tego oczywi-
Scie stoiska z nietuzinkowymi prezenta-
mi, smacznym jedzeniem i pysznymi
napojami, lodowisko i klimatyczne re-
stauracje, a fani tarica nie mogg przegapi¢
Country Night Dance w Grand Cafe
18 listopada.

Czas Zimowy
w Leuven

Leuven bez watpienia jest pigknym
miastem a przez caly okres trwania
Wintertijd, czyli od 11 do 22 grudnia,
organizatorzy wzbija si¢ na wyzyny,
czyniac przestrzent miejska jeszcze pick-
niejsza. Zdecydowanie warto wtedy od-
wiedzi¢ Groot Begijnhof, ktéry zostanie
udekorowany $wiecami, nadajac temu
wyjatkowemu miejscu niepowtarzalny
klimat. Oprécz tego ponad 100 stra-
ganéw z oryginalnymi podarunkami,
stoiska z jedzeniem, muzyka na zywo
i jedyna tego typu w Europie — jak
zapowiadaja organizatorzy — bozonaro-
dzeniowa wieza. Ma zosta¢ zbudowana
na Ladeuzeplein, mie¢ ok. 20 metréw
wysokosci i 15 metréw szerokosci, a
odwiedzajacy; ktérzy zdecydujg si¢ na
nig wspia¢, beda mogli zatrzymac si¢ na
dwoch réinych platformach i skosztowaé
Czegos$ rozgrzewajacego.
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Master;CIean.be

naszq oferte

* atrakcyjne zarobki

» ubrania do pracy

Janina:
0485.357.357
janina@master-clean.be

Zapraszamy do wspétpracy
Zadzwon i sprawdz

* premia motywacuyjna na start
» czeki zywnosciowe €7
» zwrot kosztow transportu

» gwarancja wyptaty na czas
» dajemy prace osobom bez wtasnych godzin
» mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Wesotych
i spokojnych Swigt
oraz wszystkiego co
najlepsze w
Nowym Roku!

Kasia:
0484.29.28.27
administratie@moaster-clean.be

Mechelen Cie
rozgrzeje

Organizatorzy Mechelen Houdt Je
Warm zapowiadaja, ze bez wzgledu na
to, co zdecydujesz si¢ robi¢ miedzy 29
listopada a 22 grudnia, bedzie ciepto,
mito i przytulnie. Miasto roz$wietla
pickne iluminacje, na ulicach bedzie
rozbrzmiewa¢ nastrojowa muzyka, a
kalendarz wydarzeni oferuje balans po-
migdzy zakupowym szaleristwem a za-
pierajacymi dech w piersiach pokazami
Mechelen in Vuur en Vlam (Mechelen
w ogniu i plomieniach). Te spektaku-
larne animacje ognia i $wiatta beda sig

odbywaty w kazdy festiwalowy weekend
w réznych lokalizacjach miasta. Dajmy
sie wigc oczarowaé magii ognia i ponies¢
bajkowemu $wiattu podczas przyjemne-
g0 zimowego spaceru.

Zima w Ostendzie

75 lat temu zmart wybitny belgjjski ma-
larz James Ensor i w tym roku caly kraj
poprzez liczne wydarzenia stara si¢ ztozy¢
hold temu wielkiemu artyscie. Ostenda,
szezegllnie silnie z nim zwiazana, posta-
nowita w uroczy sposéb potaczy¢ jego
osobe ze Swigtami.

Podczas tegorocznej edycji Winter in
Ostende, trwajacej od 29 listopada do
5 stycznia 2025 1, na stoisku w Feest- en
Cultuurpaleis mozemy poprosi¢ o bez-
ptatne zapakowanie naszych prezentéw
Ww... papier prezentowy James Ensor.
A oprécz tego oczywiscie odwiedzi¢
Dom Swietego Mikotaja, pojezdzi¢ na
tyzwach w Parku Leopolda, skosztowaé
pysznego jedzenia lub znalezé idealny
prezent $wiateczny na jednym z wielu
jarmarcznych kraméw oraz zachwycié
si¢ spektakularnym tunelem $wietlnym
o diugosci ponad 180 metréw, pokry-
tym ponad 230 tysigcami kolorowych
$wiatel LED, prezentujacym dwa rézne
pokazy $wietlno-muzyczne. A na koniec,
po Sylwestrowym pokazie fajerwerkéw,
mozna zakoriczy¢ sezon tradycyjnym
noworocznym morsowaniem w wodach
Morza Pétnocnego.

Nie pozostaje wigc nic innego, jak za-
tozy¢ wygodne buty, czapke oraz ciepta
kurtke i ruszy¢ na poszukiwanie $wigtecz-
nych prezentéw, delektujac si¢ przy tym
pysznym jedzeniem oraz da¢ si¢ ponies¢
prawdziwej magii Swia.

Sylwia Lichocka
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Swigteczne palenie choinek

W Belgii, zwtaszcza we Flandrii tradycjq jest palenie choinek. Zielone drzewka,
ktére do niedawna ozdabiaty mieszkania, zostajg zebrane, utozone w stosy i spa-
lone. Wszystko pod kontrolg strazy pozarne;j.

Zgodnie z tradydja choinki rozbiera sig
po $wiccie Trzech Kroli. Niektorzy
swiateczne dekoracje chowaja
w pierwsza niedziele po Trzech
Krélach. Ostatecznym termi-
nem, kiedy nalezy schowa¢
dekoragje, jest 2 lutego,
czyli Swieto Matki Boskiej
Gromniczne;.

Mieszkancy Belgii
zegnaja si¢ z cho-
inkami, zanoszac
je w konkret-
nym terminie
W Wyznaczo-
ne miejsce,

palac je

bezpiecznie
na wielkich

ogniskach.

Palenie choinek to stara tradycja wy-
wodzaca si¢ z czaséw pogariskich. Ludy

germariskie w okresie ,,wielkich ciemno-

$ci” weniecaly ogien, aby odegna¢ zle
duchy i powita¢ powracajace storice.
Symbolika ognia i $wiatta ma wpro-

= e wadzaé w nowy rozdziat cyldu zy-

cia, kiedy po przesileniu zimo-

wym wraz z wydtuzajacym si¢
dniem przybywa swiata.

Chodzilo o pozegnanie
starego roku i zapewnie-
nie szczgscia w nowym.
Nadejscie chrzescijani-

stwa nie przekredlifo
tego obyczaju,
kiéry zmienit si¢
przez wieki w
wielkie pa-
lenie bozo-
narodzenio-

wych drzewek. Ta

tradycja— mato kultywowa-
na w Walonii, obchodzona bardziej we
Flandrii i w Holandii — praktykowana
jest w pierwszym lub drugim tygodniu
nowego roku.

Kerstboomverbranding

Na poczatku nowego roku mieszkari-
¢y Belgii pala swoje $wigteczne drzew-
ka. Zbieraja choinki w wyznaczonych
miejscach, aby ich podpalanie bylo jak
najbezpieczniejsze. Wiele gmin i miejsco-
woscdi organizuje wielkie lokalne stosy z
drzew dostarczonych przez mieszkaricow.

Jeszeze kilkanascie lat temu palenie
$wigtecznych drzewek miato wigkszy,
spontaniczny rozmach. Czesto byly to
niezorganizowane od strony bezpieczeri-
stwa akcje wywolujace czasem mniejsze
lub wicksze pozary. Dzi§ takie akdje sq
bardziej zorganizowane z zachowaniem
wazelkich zasad bezpieczeristwa. WspSlne
palenie drzewek jest juz tradycja, prak-
tykowana zaréwno w malych wioskach,
jak i w wielkich miastach.

Cazgsto tym imprezom towarzysza pokazy
ognia i muzyka na zywo. Przy plomie-
niach palacych si¢ na stosach choinek
zgromadzeni ludzie delektuja si¢ kawa,

goracy czekolada czy grzanym winem.

Jezeli $wiateczne drzewko zostato zaku-
pione z korzeniami i bylo czesto podle-
wane, gatazki sa nadal elastyczne a igly
nie opadaja. Mozna wtedy ponownie je
zasadzi¢ w przydomowym ogrodzie lub
odda¢ na przechowanie. Juz kilkanascie
gmin w Belgii udost¢pnito miejsca,
w ktdrych ponownie mozna zasadzi¢
choinke. Wolontariusze dbaja o drzew-
ka, ktére za rok ozdobia mieszkania w
okresie kolejnych $wiat.

Agnieszka

Buniowska



www.niedziela.be
Portal Polakow w Belgii

poradnik emigranta
co-gdzie-kiedy
pracaw Belg_tn
katalog firmi
wiadomosci

og}pszema r




8 Flandria po polsku

grudzien 2024 - styczen 2025

W Belgii po raz pierwszy w jej powojennej historii rzadzi¢ bedzie skrajna prawica.
Wprawdzie tylko na poziomie gminnym, ale to wcigz wytom w utrzymywanym tu
przez dziesieciolecia ,kordonie sanitarnym” wykluczajagcym Vlaams Belang z ja-

kichkolwiek koalicji.

Zacznijmy od tego, ze Belgowie wybora-
mi samorzadowymi emocjonuja si¢ chy-
ba bardziej niz krajowymi. Tradycyjnie
nieufni wobec wladzy, stosunkowo naj-
wiccej nadziei poktadaja w burmistrzach
i radnych. To oni wszakze decyduja o
czystosci ulic, wycince drzew, pozwo-
leniach na budowe, funkcjonowaniu
osrodkéw pomocy spolecznej... Po
glosowaniu z pazdziernika tego roku
jeszeze tygodniami z czotéwek mediéw
nie schodzily doniesienia o negocjacjach
i koalicjach w miastach i miasteczkach,
czgsto odbiegajacych od porozumieri na
szezeblu centralnym.

I jeszcze jedno zastrzezenie — na wstepie
wspomnialem o historii powojennej, bo
w latach 40. minionego wieku niemiec-
¢y okupanci instalowali burmistrzéw z
bliskich im ideologicznie partii. W
Walonii byli to przedstawiciele Rex, a we
Flandrii VNV, Flamandzkiego Zwiazku
Narodowego. Potomkiem tego ostat-
niego jest whasnie wspdtczesny Vlaams

Belang (VB), Interes Flamandzki.

Poswiecitem mu obszerny wpis w wyda-
niu ,,Flandrii po Polsku” z czerwea br.,
wiec tutaj tylko streszcze, ze ugrupowanie
ma typowy w tej czesci Europy ostropra-
wicowy sznyt, pordwnywalny z fran-
cuskim Zjednoczeniem Narodowym,
holenderska Partia Wolnosci czy
Alternatywa dla Niemiec. Popularnosé,
w skali Flandrii siggajaca 25 proc., za-

wdzigcza hastom antyimigranckim i
ogdlnie wygrywaniu lekéw przed szyb-
ko zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia. Jego
liderzy do znudzenia powtarzaja fantazje
o ,wielkim zastapieniu”, czyli niejako za-
programowanej inwazji nie-Europejczy-

kéw na Stary Kontynent.

Gdy w wyborach parlamentarnych z
1991 r. Vlaams Blok (poprzednie weie-
lenie Vlaams Belang) zdobyt szokujace
wtedy 6,6 proc., a ponad 20 proc. w okre-
gu antwerpskim, reszta sceny politycznej
postanowita dziataé. Bezposrednim im-
pulsem do otoczenia VB ,kordonem
sanitarnym” bylo opublikowanie przez
t¢ parti¢ ,,/0 propozycji dla rozwiazania
problemu cudzoziemcéw”, jawnie ki6-
cacych sie z Europejska konwendja praw
cdowieka. Przedstawiciele chadekéw,
liberatéw, socjalistéw, Zielonych oraz
Unii Ludowej (z ktdrej pdzniej wytonit
si¢ Nowy Sojusz Flamandzki) podpisali
w 1992 r. rezolucj¢ o niewchodzeniu w
uktady z Vlaams Blok na jakimkolwiek
szczeblu whadzy.

Kazde kolejne wybory potwierdzaty
szczelnos¢ kordonu, a dodatkowych ar-
gumentéw dostarczyt sad, kedry w 2004
t. skazat Vlaams Blok za , systematyczne
podzeganie do dyskryminacji, traktowa-
nie obcokrajowcéw jako przestgpcéw,
szkodnikéw, darmozjadéw i fanatykéw,
ktdrzy stanowia zagrozenie dla reszty lud-
nosci”. Ugrupowanie zmienito wéwczas

nazwe, program — niekoniecznie, a pod—
czas trwajacego jeszcze procesu zdoby-
lo rekordowe 24 proc. w wyborach w
Regionie Flamandzkim.

O ile kordon polityczny trzymat si¢
mocno, to ewoluowalo nastawienie ni-
derlandzkojezycznych mediéw. W 2004
. autor ,,70 propozydji” Filip Dewinter
otrzymat do dyspozydji szpalty dziennika
»De Standaard” i od tego czasu repre-
zentanci VB regularnie juz godcili we
flamandzkiej prasie i telewizji. W 2018
r. sytuujacy si¢ na lewo od centrum ,,De
Morgen” opublikowat wywiad z Driesem
Van Langenhove, aktualnie sadzonym
za organizowanie otwarcie rasistowskiej

przybudéwki partii.

Dwa lata temu po raz pierwszy prze-
wodniczacy Vlaams Belang otrzymat
akademickie podium i publicznos¢. Przez
potrorej godziny mialem okazje stucha¢
wyktadu Toma Van Griekena na KU
Leuven i jego zaléw na odrzucenie przez
mainstream. Przedstawiat si¢ jako ofiara
systemu, ale dat tez do zrozumienia, ze
oto wlasnie realizuje si¢ strategia krusze-
nia kolejnych kordonéw — spotecznego,
medialnego, a wkrétce tez politycznego.

Pryncypialne podejscie do kordonu
od dawna krytykowat konserwatywny
Nowy Sojusz Flamandzki, a liderka
sojalistow Melissa Depraetere nazwata

go ,najglupszym wynalazkiem”. W obu
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przypadkach chodzito im o tworzenie
cierpigtniczego obrazu Vlaams Belang
i sprzyjajace mu granie na wspStczuciu
wyborcéw. Z drugiej strony w miastecz-
ku Denderleeuw juz w 2013 r. lokalna
koalicja chadekéw i konserwatystow,
cho¢ oficjalnie z VB si¢ nie zwiazata, to
uzaleznita swoje rzady od jego przychyl-

nosci w glosowaniach.

Gdy zblizaly si¢ wybory parlamentarne
w czerweu tego roku i sondaze wrézyly

VB rekordowy wynik, kredlit si¢ catkiem
prawdopodobny scenariusz wspétrza-
dzenia Flandria przez skrajng prawicg i
konserwatystéw. Dlugo kluczacy prze-
wodniczacy N-VA Bart De Wever na
ostatnim etapie kampanii jednoznacznie
odrzucit jednak mozliwos¢ takiej koalicji.
Ryzykowne zagranie si¢ optacito — wygrat
wybory, a Vlaams Belang znéw wylado-
wat w opozydji.

Wydawalo si¢, ze od tego momentu
Interes Flamandzki stracit impet. W
pazdziernikowych wyborach samorza-
dowych zostat najwicksza partig tylko
w dwéch gminach (w czerweu az w
143). Jedna z nich jest jednak Ninove
we Flandrii Wschodniej, gdzie udato si¢
mu zdoby¢ wymarzong wickszos¢ abso-
lutna i Guy D’haeseleer objat stanowisko
burmistrza. To rezultat zgodny z ocze-
kiwaniami (w poprzednich wyborach
partia uzyskata tam 38 proc.) i bedacy
poktosiem lat lokalnej pracy u podstaw,
rozdawania paczek mikotajkowych,
pomocy przy wypetnianiu deklaracji
podatkowych, instalowania darmowych

alarméw. . .

Wszystko to relacjonuje emitowany
na GoPlay dokument ,Wij zijn van
Nienof!”, nieco powierzchowny, ale
udowadniajacy, ze wybory w skali mi-
kro wygrywa si¢ nie bajdurzeniem o
ywielkim zastapieniu”, a dostgpnoscia i
przystugami dla potrzebujacych. A to,
ze Guy D’haeseleer z okazji kolejnego
organizowanego festynu zamiescit zdjecie

kapiacych si¢ czarno-
skérych dzieci i za-
powiedzial, ze ,mus
czekoladowy juz w
przygotowaniu? To
przeciez folklor i
wolnos¢ wypowie-

dzi.

Nowa wiladza w
Ninove jest histo-
ryczna, choé sensu
stricto nie tworzy
wyrwy w kordonie,
bo absolutna wiek-
szo$¢ koalicjantéw
nie potrzebuje. Inaczej rzecz si¢ ma w
podantwerpskim Ranst, gdzie trzech
wybranych radnych Vlaams Belang
zostalo dokooptowanych do koaligji z
miejscowym sojuszem chadekéw i li-
beratéw. W wyniku réznych zasztosci,
urazonych ambigji i gminnych konste-
lagji od rzadéw postanowiono w ten
sposob odsuna¢ N-VA. Zatem kordon
przelamany? W praktyce tak, cho¢ cen-
trale cd&v (chadekéw) oraz Open VId
(liberatéw) blyskawicznie usunely z partii
swoich cztonkéw odpowiedzialnych za
nowg koalicj¢ w Ranst.

Vlaams Belang dostat medialne pali-
wo na kilka kolejnych dni, a Tom Van
Gricken triumfowat: ,,Wczoraj Ninove,
dzisiaj Ranst, jutro cata Flandria!”.
Nastgpny pow6d do wiwatéw dostarczy-
fo mu Izegem na zachodzie kraju, gdzie
VB do koaliji zaprosita lista skupiajaca
bezpartyjnych, eks-socjalistéw i liberatéw.
Ci ostatni sami od razu odestali legity-
magje partyjne, za to wszyscy cztonkowie
planowanego no-

Tom Van Grieken podczas wyktadu na KU Leuven w maju 2022 r.

1. CORDON SANITAIRE -
2. CORDON MEDIATIQUE
3. SOCIAAL CORDON

Fot. M. Bochajczuk

dzacego jezyka’ i ,nieskupianiu si¢ na
nacjonalistycznych tematach”. Interes
Flamandzki byt gotéw zadeklarowad
wiele, by wyjs¢ z wiecznej izolacji.

W momencie przesylania tego tekstu do
druku, sytuacja w Izegem wygladata juz
jednak diametralnie inaczej, potencjalni
koalicjanci Vlaams Belang wycofali si¢ z
pierwotnych ustaler, a niektdrzy z nich
méwili, ze zmusit ich do tego szantaz oraz
pogrézki. Zmudne rozmowy samorza-
dowe trwaly jeszcze m.in. w Willebroek
i Stabroek, gdzie Vlaams Belang, cho¢
nie zwycigski, to moze stal si¢ jezycz-
kiem u wagi. Tam znéw inicjatywa lezata
po stronie partii, ktére bardziej czuja sig
zwigzane z lokalnym elektoratem niz z
regutami ustalonymi przeszlo trzy dekady
temu przez dygnitarzy z centrali.

To weiaz tylko pojedyncze pekniecia w
kordonie, i nawet jesli w tym roku nie
pojawi si¢ ich juz wigcej, to nie ulega
watpliwosd, ze tabu zostato definitywnie
przelamane.

wego zarzadu gmi-
ny podpisali ,karte
etyki” o ,,inkluzyw-
nej spolecznosci”,
»potepieniu wszel-
kich przejawéw
dyskryminacji”,
yunikaniu krzyw-

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 14
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” (www.facebook.
com/awbelgii) oraz niezaleznym
dziennikarzem publikujgcym m.in.w
Euractiv.pl oraz,Gazecie Wyborczej".
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Swieta Bozego Narodzenia
po belgijsku

Belgia, okreslana krajem katolickim, coraz bardziej sie laicyzuje. Boze Narodzenie
postrzegane jest raczej jako spotkanie rodzinne bez kontekstu religijnego.

W Belgii nie ma dwéch dni $wiatecz-
nych. Wolny od pracy jest tylko 25
grudnia, 26 grudnia jest juz normalnym
dniem pracy.

W wielu rodzinach od tradycyjnej wi-
giliinej kolacji wazniejszy jest rodzinny
obiad w pierwszy dzieri swiat. Belgjjska
pani domu nie ,,urabia si¢ w kuchni po
fokcie”, a coraz popularniejszym zjawi-
skiem jest rezerwowanie sobie na $wigta
urlopu i wyjazd za granice. Najczesciej
do krajow, w kiérych w grudniu jest cie-
pto. W ramach pdznego $wiatecznego
$niadania Belgowie czgsto wybieraja si¢
do restauragji.

W Belgii nie ma takiej tradycji $wiat jak
w Polsce. Nie ma tradycji dwunastu wi-
gilijnych potraw i dzielenia si¢ optatkiem,
sianka pod obrusem i dodatkowego na-
krycia ,dla wedrowcea”. Ale jest pewna
tradycja, ktéra mieszkaricy tego kraju
z luboscig kultywuja. Jest nig dawanie

prezentéw. Bez prezentéw $wiat nie ma.

Swieta maja charakter bardziej rodzin-
ny niz religijny. S okazjg do rodzinnych
spotkan, na ktdre nie ma czasu na co
dzien. Wigilijna kolacja nie jest postna.
Jada si¢ indyka, dziczyzne, pasztet z gg-
sich watrébek, ostrygi i czasem homara.
Na stole pojawia si¢ bouguettes — danie

podobne do kutii (bez maku i pszenicy)
z kasza, peczak.

Po kolacji sktada si¢ Zyczenia oraz wrecza
prezenty wezesniej ulozone pod choinka.
Pézniej przychodzi pora na tradycyjny
bozonarodzeniowy deser w ksztalcie
polana drewna (Kerststronk, Bache de
Noél). Bez tego przysmaku Belgowie nie
wyobrazaja sobie Bozego Narodzenia.
Coraz czgsciej to $wiateczne ciasto za-
stepuja lody; kedrym producenci nadaja
taki sam ksztalt i nazwe.

Belgia stynie tez z wy$mienitej czekolady,
ke6rej nie moze zabraknad. Jest i rolada,
cho¢ coraz czgsciej przygotowuje si¢ ja
w formie deseru lodowego.

Najczgdciej serwowanym migsem na
$wigtecznym stole jest faszerowany pie-
czony indyk podawany z krokietami
ziemniaczanymi, sosem Zurawinowym
lub pieczarkowym. Jada si¢ tez dziczyzne,
pieczeni z jelenia z sosem z dodatkiem
czerwonego wina lub gulasz z dzika,
najczeseiej z krokietami.

Miesa, takie jak wotowina i wieprzowina,
réwniez czgsto goszcza, na stole, np. po-
ledwiczki, kidre sq delikatne i soczyste czy
rolady i pieczone szynki. Nie moze takze
zabrakna¢ pasztetu, wezeshiej maryno-

wanego w winie, ziotach i przyprawach.

Z ryb najpopularniejszy jest fosos lub
dorsz pieczony, serwowany z puree
ziemniaczanym, czgsto przygotowanym
ze szpinakiem czy brokutem, z bialym

sosem na bazie biafego wina.

Belgowie uwielbiaja ziemniaki i na $wia-
tecznym stole nie moze zabrakna¢ dania
na bazie tego warzywa. Mowa o krokie-
tach z chrupiaca panierka na zewnauz iz
puree ziemniaczanym w Srodku.

W niektdrych rejonach Flandrii i Walonii
(gléwnie w Ardenach) jako danie gtéw-
ne podaje si¢ zwykle dziczyzng — filet z
zajaca, sarny lub z dzika z pieczonymi
owocami — jabtkami, gruszkami lub
morelami. Podaje si¢ tez owoce morza
— pieczone homary i $wieze ostrygi.

Co mieszkaricy Belgii pija w czasie $wiat?
Szampana, wina musujace, grzane wino
i aromatyczne $wigteczne piwa. Czgsto
na rodzinne spotkania przygotowuje si¢
réwniez podawany na goraco poncz.

Boze Narodzenie w Belgii to czas cele-
browania rodziny, przyjazni i wspélnoty,
podkreslany poprzez jedzenie, prezenty i
wspdlnie spedzony czas.

Agnieszka Wojtysiak
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Polski sklep
spozywczy w Belgii
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Spokojnych i wyjgtkowych
Swigt Bozego Narodzenia,
niepowtarzalnej aatmosfery

przy rodzinnym stole oraz gggﬁ)%ogg&&%ummlﬂ
radosci, sukcesow i spetnienia 0485210082

marzen w Nowym Roku! Stokrotka.pl@hotmail.com
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Skomplikowana belgijska
historia jezykowa

»Belgia nie istnieje, sq tylko Flamandowie i Walonowie”
Charles-Maurice de Talleyrand

W momencie powstania Krélestwa
Belgii w 1830 roku, w ramach paristwa
belgjjskiego Flamandowie i Walonowie
zyli w kraju, w ktérym dominowata
kultura i jezyk francuski.

Nowopowstale paristwo ze stolica w
Brukseli zamieszkiwali francuskojezyczni
Walonowie na potudniu i niderlandz-
kojezyczni Flamandowie na pétnocy.
Frankofoni, cho¢ stanowili zaledwie
10 proc. populagji, przejeli catkowita
kontrole nad rodzacym si¢ paristwem.
Jezykiem urzedowym stat si¢ francuski.
Postugiwaly si¢ nim gléwnie wyzsze kla-
sy spoteczne, mieszkaricy potudniowych
prowingji waloniskich, ponadto wplywo-
we, cho¢ niewielkie grupy w duzych fla-
mandzkich miastach, gtéwnie Brukseli,
Antwerpii i Gandawie.

Jezykiem niderlandzkim méwily nizsze
warstwy spofeczne, ktére dotkliwie od-
czuwaly francuska dominacje jezykowa,
dotykajaca wszystkich aspektéw zycia.
Flamandowie czuli si¢ w Belgii obywa-
telami drugiej kategorii. I cho¢ konstytu-
cjaz 1831 roku gwarantowata im pelne
prawo do postugiwania si¢ whasnym jezy-
kiem, to de facto szkolnictwo, system ad-
ministracji paristwowej czy sadownictwo
byly wytacznie francuskojezyczne. Bez

= e ST S

znajomosci francuskiego nie mozna byto
mie¢ wyzszej pozydji spotecznej i szacow-
nego zawodu. A dla Flamandéw jezyk
francuski byt niedostgpny:

Wiadze i arystokracja latami pomijaly i
ignorowaly jezyk, ktérym postugiwata sig
duza czg$¢ ludnodci kraju. Spowodowato
to nieche¢ i wrogos¢ Flamandéw do je-
zyka francuskiego, ktéra w jakims stop-
niu trwa do dzis.

Ruch Flamandzki

W roku 1848 narodzit sie Ruch
Flamandzki, dzigki ktéremu pod ko-
niec XIX wicku parlament uchwalit
seri¢ ustaw uznajacych dwujezycznosé
w Belgii. W szkolnictwie i administra-
qji whadze zezwolily na uzywanie jezyka
niderlandzkiego. Co ciekawe — dopiero
w 1961 roku belgijski kodeks cywilny

zostat przettumaczony na niderlandzki.

W 1898 roku weszto w zycie Prawo do
réwnodci (j. franc. Loi d’égalité, j. nid.
Gelijkheidswet), ktdre nakazywato publi-
kowanie dekretéw krélewskich i ustaw
w jezyku francuskim i niderlandzkim,
co nadalo obu tym wersjom jednakowa
moc prawna. Tym samym jezyk nider-
landzki stat si¢ drugim jezykiem oficjal-
nym w Krdlestwie. Ale
droga do prawdziwego
jezykowego réwno-
uprawnienia byla jesz-
cze dluga.

Narastaly spory miedzy
Flamandami a Walonami.

Podczas I wojny $wiatowej do

rangi
symbolu
urosto to,

ze zmobilizowani

w 1914 roku sze-

regowi zotnierze z Flandrii
czesto nie rozumieli rozkazéw
wydawanych przez ich przefozonych,
francuskojezycznych oficeréw.

Podczas drugiej wojny $wiatowej nie-
mieccy okupanci podsycali réznice po-
miegdzy Flamandami, Walonami i lud-
noscig niemieckojezyczng. W kazdym z
regionéw rosto poparcie dla nacjonali-
stéw;, mnozyly si¢ oskarzenia o wspdl-
pracg z okupantem niemieckim i kola-
boracje, a relacje pomigdzy Walonami i
Flamandami byly coraz gorsze.

W 1961 r. premier Thoedore Lefévre,
pragnac uspokoi¢ nastroje spoteczne, za-
proponowat ustawy jezykowe regulujace
miedzy innymi sprawy zwiazane z uzy-
ciem jezyka w szkolnictwie, administracji
i sadownictwie.

W 1963 roku podpisana zostata umo-
wa wytyczajaca granicg jezykowa.
Przebiegata ona w poblizu miasta Leuven
(franc. Louvain). W odpowiedzi na
trwajace protesty spoleczne studentow
i profesoréw Katolickiego Uniwersytetu
w Leuven nastapit jego podzial. Az
do roku 1968 uniwersytet pozostawat
uczelnia dwujezyczng — jezykami wykla-
dowymi byly francuski i niderlandzki.
Wskutek protestow w Leuven pozostat
flamandzki Katolicki Uniwersytet, a
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grupa francuskojezyczna przeniosta si¢
do nowo wybudowanego uniwersytetu
Louvain-la-Neuve znajdujacego si¢ tuz za
granica jezykowa. Podobna sytuacja mia-
ta miejsce w Brukseli. Obok Wolnego
Uniwersytetu w Brukseli (Université
Libre de Bruxelles) powstat jego nider-
landzkojezyczny odpowiednik (Vrije
Universiteit Brussel).

W 1970 r. doszto do fundamentalne;
zmiany zapiséw w Konstytucji Belgii,
ktéra data poczatek trzem regionom. W
1973 r. Rada Niderlandzkiej WspSlnoty
Kulturowej dekretem uznata jezyk ni-
derlandzki za jezyk oficjalny na terenie
tej Wspdlnoty. Zawarte w 1977 roku
tzw. Pakty Wspdlnotowe zawieraly roz-
wiazania szczegblowe, majace obwiazy-
waé w trzech regionach. W ich wyniku
Flamandowie w Brukseli oraz obywatele
francuskojezyczni Belgii, zamieszkujacy
w gminach na jej obrzezach, otrzymali

réwne prawa.

Wspélnota Niemiecka

Po zakoriczeniu I wojny $wiatowej w
1919 roku podpisany zostal Traktat
Wersalski, kt6ry na kruchych podsta-
wach ustanowit w Europie nowy po-
rzadek polityczny. Wing za rozpetanie
wojny obarczono Niemcéw. To oni mie-
li ponies¢ konsekwencje popelnionych
zbrodni i strat materialnych. W mysl
postanowieri Traktatu Belgia uzyskata
pograniczne rejony dotad nalezace do

Niemiec: Eupen, Sankt-
Vith i Malmedy.

Wkrétce rozpoczely sig
tajne negocjacje pomie-
dzy Brukselg a Berlinem,
w celu odkupienia przez
Niemcéw tych terenéw.
Ogromna jak na tamte
czasy kwota 200 milio-
néw marek w zlocie miata
poprawi¢ sytuacje ekono-
miczna Belgii. Pomyst spa-
lit na panewce z powodu
zdecydowanego sprzeciwu Frangji.

Po dojsciu do wladzy Hitlera belgijscy
Niemcy, zafascynowani nazistowska
ideologia, coraz silniej nawotywali do
polaczenia si¢ z Niemcami. W czasie 11
wojny $wiatowej tereny te zndw znala-
dy si¢ w granicach Niemiec. Ich miesz-
karicy byli postrzegani przez Nazistow
jako rdzenni Niemcy, dlatego ponad
8 tysiecy mezczyzn zostalo weielonych
do Wermachtu. Po zakoriczeniu wojny
terytorium powrdcito do Belgii, a niena-
ruszalno$¢ granic potwierdzit niemiecko-
-belgijski traktat z 1956 roku. I tak jest
do dzisiaj.

W latach 80. ustanowiono trzy wspdl-
noty jezykowe: francusks, niderlandzka
i niemiecka, ktdrej jezyk stat si¢ trzecim
jezykiem urzedowym.

Gminy z
utatwieniami
jezykowymi

Zlozona struktura admi-
nistracyjna Belgii, gdzie
obywatele oficjalnie moga
postugiwaé si¢ trzema je-
zykami, prowadzi do wielu
probleméw. Niby wszystko
jest prawnie zapisane, ale
nie zawsze wszystko jest
jasne. Wychodzac naprze-
ciw potrzebom niekt6rych

lokalnych spotecznosci, ustanowiono
tzw. gminy z utatwieniami jezykowymi
(gemeenten met taalfaciliteiten). Zgodnie
z konstytucja gwarantuja one obywatelo-
wi ustugi takze w innym jezyku, niz ten
obowiazujacy na danym terenie.

Takie gminy na terenie niderlandzkoje-
zycznym i niemieckojezycznym musza
zapewnia¢ obywatelom francuskojezycz-
nym ufatwienia w zakresie porozumiewa-
nia si¢ w jezyku francuskim. Podobnie
jest w Walonii, gdzie gminy ze statutem
utatwient jezykowych musza zapewnia¢
ustugi w jezyku niderlandzkim lub nie-
mieckim.

Teoria to jedno, a praktyka — drugie.
Swego czasu glosno bylo o miejscowo-
$ci Kraainem we Flandrii tuz za granica
regionu stotecznego Brukseli. Dawniej
bylo to miasteczko flamandzkie. Obecnie
80 proc. mieszkaricow to frankofoni.
Dlatego Kraainem jest jedna z szesciu
na obrzezach Brukseli gming z utatwie-
niami. Jezykiem urzedowym pozostaje tu
niderlandzki. Przed wyborami w 2006 .
burmistrz wystat mieszkaricom zaprosze-
nia do udziatu wwyborach po francusku,
podczas gdy prawo jezykowe stanowi, ze
wszelka oficjalna komunikacja odbywa
si¢ gléwnie w jezyku niderlandzkim.
Whasciwi ministrowie flamandzcy od-
méwili zatem zatwierdzenia mianowa-
nia burmistrza. Podobna sytuacja miata
miejsce w dwdch innych gminach z uta-

twieniami jezykowymi.
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Bruksela

Stolica z zatozenia jest miastem dwu-
jezycznym, potozonym 10 kilometréw
od granicy jezykowej na obszarze nider-
landzkojezycznym. Na Bruksele skfada
si¢ 19 dzielnic na prawach gmin.

Na poczatku XIX wicku w stolicy sy-
tuacja jezykowa nie odbiegata od tej
na terenie innych miast flamandzkich.
Dominowat jezyk francuski. Z biegiem
czasu inne flamandzkie miasta staly ni-
derlandzkojezyczne, a Bruksela pozostata

francuskojezyczna.

Po odzyskaniu przez Belgie niepodlegto-
§ci stolica stata si¢ symbolem nowego
paristwa, a haslo ,jeden kraj, jeden naréd,
jeden jezyk” umocnito rol¢ jezyka fran-
cuskiego. To francuski dawat mozliwos¢
awansu spotecznego i zawodowego, zas
niderlandzki oznaczat przynaleznos¢ do
biednej i stabo rozwinigtej grupy miesz-

kaicéw pétnocnej Belgii. Albowiem
caly wysitek nowo powstatego paristwa
skierowany zostal na wsparcie rozwoju

przemystu w Walonii.

W lipcu 1971 roku powstata Aglomeracja
Brukselska faczaca 19 gmin, ktdra uzy-
skata wiele uprawnieri migdzy innymi w
zakresie zdrowia, bezpieczeristwa, trans-
portu, zagospodarowywania przestrzen-
nego czy tez porzadku publicznego. Od
1989 roku Stofeczny Region Brukseli ma
status autonomiczny, tak jak Region
Flandrii i Region Walonii.

Bruksela-Halle-
Vilvoorde

Tizy gminy — Bruksela-Halle-Vilvoorde
(BHYV), tworzace okreg wyborczy i
prawny, a takze okreg sadowniczy — je-
go mieszkaricy moga wystepowac przed
sadami po francusku
— to ko$¢ niezgody
miedzy frankofona-
mi a Flamandami.
Obejmuje teren
Brukselskiego Regionu
Stotecznego oraz
zachodnia potowe
Flamandzkiej Brabancji
i Region Flandrii
(Halle-Vilvoorde). To
dzieki istnieniu BHV

f’

frankofoni z niekt6rych flamandzkich
gmin moga glosowaé w wyborach na
francuskojezycznych kandydatéw, kedrzy
we flamandzkich okregach nie mieliby

$Zans na wygrand.

Na temat okregu wyborczego Brussel-
Halle-Vilvoorde Sad Konstytucyjny
wypowiedzial si¢ w orzeczeniu z 2003
roku. Stwierdzit, ze dotychczasowy po-
dziat Belgii na okregi wyborcze narusza
zasade réwnosci konstytucyjnej i dat czas
politykom na rozwiazanie tej kwestii do
nastgpnych wyboréw federalnych zapla-
nowanych na 2007 rok. Do tej pory nic
si¢ nie zmienilo, reformy okregu wybor-
czego Bruxelles-Hal-Vilvorde, ktdry si¢-
ga daleko poza granice Brukseli w gtab

Flandrii, nie ma.

Flamandowie uwazaja, ze BHV narusza
integralnoé¢ terytorialng Flandrii i ma
stuzy¢ frankofonom w przytaczeniu ko-
lejnych gmin do dwujezycznej Brukseli.
Francuskojezyczni mieszkaricy okregu
cheg go utrzymaé za wszelka ceng wie-
dzac, ze jego likwidacja doprowadzi do
glebokich zmian ustrojowych.

Na razie niby wszystko jest w porzad-
ku. Panuje tak zwane réwnouprawnie-
nie jezykowe: telewizja publiczna nadaje
programy po niderlandzku, francusku i
niemiecku. Ale w szkotach, partiach
politycznych, literaturze czy sztuce na-
dal widoczny jest podziat wedtug jezyka.

Anna Janicka
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grupy wsparcial! DLA CIEBIE e
Zapraszamy kobiety, ktore cioéwiadcza]a_ - SravleziG bl eti) 09.30 - 10.30
przemocy lub doswiadczaty w przesztosci SIS psycholozka (pl, ) 20.00 - 21.00

| nadal zmagajg sie z jej skutkami. _
Wtorek psycholozka (pl, en) 20.00 - 22.00
(. +32 466 901 702
m epe bruksela@gmail com Sroda prawniczka (pl, en) 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka (pl, en, nl) 8.00 - 10.00
Pigtek psycholozka (pl. fr) 9.00 - 10.30
(+32466 901702 ¥4 epe.bruksela@gmail.com
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NARKOMANOW SKONTAKTUJ SIE Z
GRUPA «MALYMI KROKAMI» v ANONIMOWYMI
w kazdy poniedziatek, 19n30-21h30 ALKOHOLIKAMI
ODWAZNI | WOLNI

w kazdy pigtek, 19h30-21h00

ADRES
Lange Beeldekensstraat 18,

2060 Antwerpia

= ™ Punkt Informacyjno-Kontaktowy
+
tel.+32 489 897 856 / \ Polskojezycznej Wspdlnoty AA

w Holandii i Belgii
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Serdecznie zapraszamy na kolejne
spotkanie z cyklu "Sita Inspiracji"!
Tym razem bedziemy mieli wyjatkowa
okazje poznac dwie niezwykte panie -
Kamile Czarkowska i Monike Kazirod.

Podczas nadchodzacego
spotkania nasze zmeczone
dtonie zostang otoczone
wyjatkowa troska i pielegnacja.
Specjalnie przygotowane
relaksujgce Spa, petne
odzywczych zabiegdw, ukoja

i nawilza skdre, przynoszac jej
ulge po codziennych trudach.
Kazdy uczestnik otrzyma ten
niezwykty, mikotajkowy prezent
— chwile odprezenia i pielegnacji,
idealng na zimowy czas.
Pozwdlmy sobie na odrobine
luksusu i zatroszczmy sie o
swoje dtonie w atmosferze
petnej ciepta i relaksu.

DOROSLI

Kiedy?
Uwaga! 7 Grudnia

Nowy adres - 16.00 - 19.00
biura

Gdzie?
Frankrijklei 88
2000

Wiecej informacji: iza.karbo@gmail.com / 0486 16 44 72.



Serdecznie zapraszamy na styczniowe
spotkanie z cyklu "Sita Inspiracji".

Tym razem bedziemy mieli okazje
poznac kolejne niezwykle aktywne

i inspirujace osoby: Panie Lucyne
Angermann, Karoline Koperska,
Agnieszke Stojek oraz Zdzistawe Jacher.

Lucyna Angermann gl
Poetka mieszkajaca w Belgii od 26 700;7046
lat, autorka szesciu tomikdow dla
dzieci i dorostych. Aktywna \ .
w mediach spotecznosciowych, '1 —~ KIEdY?
promuje polska poezje i angazuje  Karolina Koperska
sie w zycie polonijne. Petni funkcje Wspiera Polakéw w Belgii " 11 Stycznia
lektorki i Sekretarza Bractwa w kwestiach administracyjnych. Q 16.00 - 19.00
Zywego Rézarica. Po trudnych doswiadczeniach
= zwigzanych z przemoca dzieli sie
swojg historig, by pomagac innym
odzyskad wewnetrzny spokdj i site.

Gdzie?
Frankrijklei 88

2000
Antwerpen

Agnieszka Stojek
Mama szeéciorga dzieci, coach
i trener warsztatow
psychologicznych. Od 28 lat
wspiera kobiety w rozwaoju,
prowadzi sesje i warsztaty,
pomagajac im odnalez¢ radosc
i pewnos¢é siebie.

Zdzistawa Jacher
Pasjonatka robdtek recznych,
prowadzi warsztaty szydetkowania
dla dorostych i dzieci. Uczestnicy
poznaja podstawowe techniki
i wykonaja wiasne projekty.

Stoick @ - 4
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Przeglad prasy belgijskiej

Znak drogowy

z zielong obwddka

W niekeérych miejscach na drogach po-
jawit si¢ nowy znak drogowy, zaskakujac
wielu kierowcdw. Jego forma przypomi-
na dobrze znany okragly znak ogranicze-
nia predkosci, jednak zamiast standar-
dowej obwddki czerwonej ma zielona.

r L]

W przeciwienistwie do czerwonych obwé-
dek, ktdre sygnalizuja obowiazek, zielone
krawedzie oznaczaja zalecenie. Sugeruja
one predkosé, ktora jest odpowiednia
dla zachowania bezpieczeristwa na danej
czesel drogj, jednak nie narzucaja limitu,
keérego nalezy przestrzegaé pod grozba
kary. Zalecaja kierowcom, aby ograniczyli
predkog, nie jest to jednak nakaz.

Ten typ znaku moze by¢ mylacy zwhasz-
cza w miejscach, gdzie obok siebie
umieszczono znak z zaleceniem (zielo-
na obwddka) i obowiazkiem (czerwona

obwédka). W takim przypadku znak z

czerwong obwddka jest nadrzedny.
redactie24.be

Rosnie ryzyko

sabotazu, cyberatakow

i falszywych wiadomosci
Sabotaz i zatrzymanie pracy szpitali czy
sieci energetycznych wwyniku cyberataku
to najwicksze zagrozenia. Potencjalnym
celem ataku mogg by¢ elektrownie ja-
drowe — informuje Narodowe Centrum

Kryzysowe.

Wedtug NCCN ryzyko sabotazu, szpie-
gostwa i cyberatakéw rosnie, a skutki

mogg by¢ znaczace. Trzeba sig liczy¢ tak-
ze z kampaniami dezinformacyjnymi i
fatszywymi wiadomosciami, ktére moga
powodowa¢ podzialy w spoteczeristwie
i radykalizacje. Jedli nastapityby ataki na
zaklady chemiczne czy elektrownig ja-
drowa, skutki mogg by¢ bardzo

duze.

Szacuje sig, ze ryzyko

wojny jest niskie, ale nie

niemozliwe ,w miare

wzrostu napieé geopoli-

tycznych i gospodarczych’.
Cronkostwo Belgii w NATO

oznacza, ze kraj moze szybko si¢ zaan-
gazowaé, nie bedac bezposrednio atako-
wanym.

Centrum Kryzysowe ostrzega réwniez
przed destrukcyjnymi cyberatakami.
Moze wiazaé sie to z zamknieciem
administracji rzadowej (ze wzgledu na
brak mozliwosci np. wyplaty emerytur
czy wydawania zezwolen), ale tez z wy-
ciekiem lub kradzieza wrazliwych infor-
madji technologicznych, finansowych czy
medycznych.

Analiza ryzyka, przeprowadzona przez
Centrum Kryzysowe, stuzy jako wy-
tyczna dla réznych rzadéw i sektoréw
biznesowych przy opracowywaniu zapo-
biegawczych planéw awaryjnych. W ten
sposob mozna ograniczy¢ ryzyko lub w
przypadku wystapienia kryzysu ograni-
czy¢ jego skutki.

vrtbe

Antwerpia: rynek
diamentéw w
obliczu zatamania
Handel diamentami w Antwerpii jest
na rekordowo niskim pozio-
- mie, a rynek na skraju
W
zatamania. Import su-
rowych diamentéw do
Antwerpii spadt o 38
proc. w ciagu jednego

roku.

N
W ciagu 10 lat import
surowych diamentow do Antwerpii
spadt 0 70 procent. Handel oszlifowany-
mi diamentami réwniez znacznie spadt.
Obecnie sektor diamentéw w Antwerpii
obejmuje okoto 1600 firm i zapewnia
okofo 6000 miejsc pracy.

LAle nie na dtugo. W ciagu picciu lat
sektor diamentéw w Antwerpii prawie
catkowicie zniknie. Ostatnio wiele osob
w tym sektorze stracito pracg” — po-
wiedzial gazecie anonimowy handlarz
diamentami.

Ten spadek jest czgsciowo spowodowa-
ny bojkotem rosyjskich diamentéw w
Europie. Wedtug handlarza diamentami
zakaz nie szkodzi Rosji, poniewaz teraz
sprzedaje ona swoje diamenty do krajéw

takich jak Dubaj i RPA.

W ostatnich latach wzrosta konkuren-
qja ze strony diamentow syntetycznych.
Moga by¢ one nawet 10 razy tafisze niz
prawdziwe diamenty i sa dla ludzkiego

oka nie do odrdznienia.

PAP
Testaankoop krytykuje
zniesienie papierowych kart
poktadowych w Ryanair

Od potowy przyszlego roku irlandzki
przewoznik przestanie wydawaé papie-
rowe karty pokladowe. Ustuga odpra-
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domocura

CZY WIESZ ZE:
Z USMIECHEM! * Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Lubisz wykonywa¢ prace domowe? Zrelaksuj sig po pracy.

* Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.
* Kazdemu dajemy szanse.
Przyjmujemy réwniez osoby bez wiasnych klientéw.

Cechuje Cie sumiennos¢ i starannos¢?
Dotacz do nas!

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.
Juz od 16 lat oferujemy:

v Korzystne warunki pracy

v Grafik wedtug Twoich potrzeb
v Wzajemny szacunek i zaufanie
v Dobre samopoczucie

v Pomoc i domowg atmosfere
v Dbato$¢ o to co wazne

v Pogawedke przy kawie i uémiech

Wesotych
Swiat i
szczegsliwego
Nowego Roku!

PONADTO ZAPEWNIAMY:

* Kompetentna i usmiechnieta obstuge w jezyku polskim
* Paprawne i wierzytelne informacje.

* Pomoc administracyjna.

Zadzwon, przekonaj siei pracuj
od jutra z usmiechem!
Mito bedzie Ciebie poznaé! Katty, Sylwia, Ula i Julia

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze - Nazareth - Gavere - Waregem
Geraardsbergen - Ninove - Brakel - Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

09 292 75 21
info@polishathome.be
www. polishathome.be

Biura
Sint-Denijslaan 3 bus 202, Groteweg 59, Beverestraat 92,
9000 Gent 9500 Geraardsbergen 9700 Oudenaarde

wienia sie na lotnisku réwniez ma zosta¢

zlikwidowana.

Obecnie az 80 proc. klientéw Ryanaira
korzysta juz tylko z mobilnej odprawy i
kart poktadowych w aplikadji, wiec ofe-
rowanie dodatkowo platnej odprawy na
lotniskach przestaje mie¢ sens.

TEST ) ddNKCOP

Ryanair zamierza przestaé udostgpnia¢
pasazerom gotowy do wydruku bilet w
formie pliku pdf. W tej sytuacji podrdzni
nie beda mieli wyjscia i beda musieli ko-
rzysta¢ z aplikacji mobilnej przewoznika.

Belgijska organizacja konsumencka
Testaankoop uwaza zmiany w Ryanair
za praktyke dyskryminujacy” i wskazuje
na konsekwendje dla podrézujacych bez

smartfona. Po raz kolejny zostali ukarani
— pisze Testaankoop nawiazujac do swo-

jego pozwu przeciwko NMBS (chodzi
o to, ze przez aplikacje bilety kolejowe
s3 tarisze, a to jest forma dyskryminadji).

,Dla Testaankoop decyzja Ryanaira o
zniesieniu papierowych kart poktado-
wych to kolejny krok w kierunku wy-
kluczenia pewnej grupy oséb. Uwazamy,
ze jest to praktyka dyskryminujaca i
wzywamy wladze, zwlaszcza na szczeblu
europejskim, aby powaznie zajely si¢
ta praktyka” — powiedziala rzeczniczka
Laura Clays. ,,Przeciez posiadanie smart-
fona nie jest prawnie wymagane”.
nieuwsblad.be

Wzrosta liczba
»jednodniowych chorych”
Od listopada 2022 r. belgijskie prawo
pozwala pracownikom duzych firm trzy
razy w roku pozosta¢ w domu z powo-
du choroby przez jeden dzieri bez ko-
niecznosci przedstawiania zaswiadczenia

lekarskiego.

Od tego czasu znacznie wzrosta krétko-
trwata absendja, zwlaszcza w firmach za-
trudniajacych 50 i wigeej pracownikow.
O ile w pierwszej polowie 2022 r. przez
jeden dzieri chorowato okoto 5,44 proc.
pracownikéw, to w pierwszej potowie
2024 . juz 9,11 proc. Oznacza to wzrost
0 67 procent. Jest on najbardziej widocz-

ny wéréd pracownikéw fizycznych.

Nowe przepisy wprowadzono po kon-
sultacjach z lekarzami pierwszego kon-
taktu, ktdrzy wskazywali, ze przychodzi
do nich wielu ludzi z przezigbieniem lub

lekka grypa. Wizyty te czesto nie byly
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uzasadnione lub motywowane medycz-
nie. Ludzie ci przychodzili do lekarzy
wylacznie po to, by uzyska¢ zwolnienie
chorobowe.

Lekarze chieli, by to si¢ zmienito. Rzad
przyznat im racj¢ i zmienit przepisy po-
mimo niezadowolenia czesci pracodaw-
aow.

hin.be

Co roku 40 tys. ton
odpadoéw laduje

w niewlasciwych workach
Kazdego roku gospodarstwa domowe w
Belgii wyrzucaja ponad 40 tys. ton nie-
odpowiednich odpadéw do niebieskie-
go worka na odpady PMD — informuje
organizacja zajmujaca si¢ odpadami Fost
Plus. Wigkszos¢ z nich to przedmioty

plastikowe, ktére nie s opakowaniami.

Odpady PMD to opakowania plasti-
kowe, metalowe i kartony po napojach.
Tylko one powinny trafi¢ do niebieskich
workéw. Jednak ludzie maja coraz wick-
sze trudnosci z prawidlowym sortowa-

niem — wynika z danych Fost Plus.

W zeszym roku organizacja zebrata 285
tys. ton odpadéw PMD, co odpowiada
12 workom na osobe rocznie. Probka
z zeszlego miesiaca wykazata, ze 14,5%
z nich nie zostato prawidlowo posorto-
warnych.

Py »10 40 tys. ton
7 niewtasciwych
odpadéw, co
stanowi cztero-
krotnos¢ wagi

Wiezy Fiffla”

— moéwi
Sl Valerie

Bruyninckx z Fost Plus. ,,Sa to
gltéwnie odpady, kedre nie sq opakowa-
niamni: baterie, urzadzenia z akumulato-
rami, zabawki lub urzadzenia elektro-
niczne”.

Przetwarzanie nieprawidtowo posor-
towanych odpadéw kosztuje duzo

pieniedzy i wigze sig z ryzykiem dla \l

0s6b pracujacych przy zbidrce i sor-
towaniu. Na przyktad bateria moze
zostaé przypadkowo zgnieciona w
procesie sortowania i zapali¢ sig.

niedziela.be

Flandria: wyzsze
rachunki za wode
Rachunek za wodg dla prze-
citnej rodziny bedzie droz-
szy o 28 euro. ,Pieniadze
powinny zostaé przeznaczo-
ne na finansowanie inwestydji

w infrastrukture

wodng’ —mé- ———

wi nowy fla-

mandzki pre-

mier Matthias

Diependacle. Dla wielu rodzin taka pod-
wyzka niewatpliwie bedzie oznaczaé za-
uwazalng zmiane w domowym budzecie.

De Watergroep zapowiadal wcze-
$niej podwyzke o 25 euro. Podwyzka
cen miafa zrekompensowaé spadek
zuzycia wody pitnej. W ubieglym roku
firma poniosta strate w wysokosci 20,4
mln euro z powodu spadajacego zuzy-
cia wody, wzrostu kosztéw i niepfacenia
rachunkéw przez uzytkownikéw. Tylko
w Limburgii 5700 rodzin potrzebowato
planu splaty rachunkéw za wodg pitng
w2023 r.

nieuwsblad.be

Wyzszy wiek emerytalny

dla zohierzy?

Starsi oficerowie belgjjskiej armii sg bar-
dzo krytyczni wobec planéw, zgodnie
z kt6rymi wiek emerytalny zotnierzy i
innego personelu wojskowego ma zosta¢
podniesiony z 56 do 67 lat. Jesli zmiany
zostang, zatwierdzone, wejda w zycie od

przyszego roku.

Obawy szeféw armii znalazly sic w
wewnetrznym raporcie Ministerstwa

Obrony, ktéry trafit do dziennikarzy
VRT NWS. Ci, ktérzy stoja na czele
belgijskiej armii, obawiaja si¢, ze podnie-
sienie wieku emerytalnego bedzie miato

negatywny wplyw na trwajace operadje.

W dokumencie stwierdzono, 7e skoro

| wielka fala odejs¢ na emeryturg w woj-

| sku juz si¢ skoriczyta, $rodek ten fak-
tycznie pojawitby si¢ za pdzno.
Dotyezytby tylko okofo 300
zotnierzy rocznie. Ponadro,
poniewaz starsi zotnierze sta-
tystycznie czgdciej choruja,
wigcej zotnierzy przebywato-
by na zwolnieniu lekarskim,
gdyby wiek emerytalny zostat
podniesiony.

P 7muszanie 7otnierzy do dhuz-

szej pracy réwniez okazatoby
si¢ kosztowne. Szef sztabu Vansina pisze,
7e ,ten $rodek bedzie kosztowat dodat-
kowe 2 miliardy euro netto”. Powodem,
dla ktérego bedzie kosztowat wigeej, jest
to, ze starsi zolnierze maja najdtuzszy staz
stuzby i dlatego otrzymuja wynagrodze-
nie wyzsze niz nowi rekruci i miodsi
zotnierze z krétszym stazem stuzby.
niedziela.be

Prawie 6% populacji

mieszka w lokalach,

ktorych w zimie nie da

sie dobrze ogrzac¢

Obecnie w Belgii jest okoto 11,8 min
ludzi. Z danych Statbel wynika, ze okoto
5,8% z nich mieszka w lokalach, ktére
maja na tyle kiepski system ogrzewania
i slabg izolacjg, ze w zimie nie da si¢ ich
ogrza¢ tak, by zapewni¢ mieszkaricom
odpowiedni komfort. To w sumie ponad
600 tys. ludzi.
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W grupie 0s6b z najnizszymi dochodami
i doswiadczajacych ubéstwa (okofo 287
tys. 0sob), ryzyko mieszkania w lokalach,
w ktérych w zimie nie bedzie ciepto, jest
szczegblnie duze. Az jedna czwarta lu-
dzi z tej najbiedniejszej grupy mieszka
w lokalach, ktérych nie da si¢ w zimie
odpowiednio ogrzal.

Takze sytuacja rodzinna ma znaczenie,
pokazuja dane Statbel. W lokalu trud-
nym do ogrzania mieszka az co siédmy
(14%) rodzic samotnie wychowujacy
dzieci. W przypadku par z dzieckiem
lub dzie¢mi odsetek ten jest duzo nizszy
i wynosi niespetna 4%.

niedziela.be

Jednym z powodoéw spadku
poziomu umiejetnosci
czytania jest ubostwo

Kiedy dziecko dorasta w biedzie, jest
bardziej narazone na deficyt czytania
— wynika z przeprowadzonego przez
flamandzkich naukowcéw badania dot.
miedzynarodowego badania PIRLS,
keére sprawdzato umiejetnos¢ czytania
uczniéw w Klasie czwartej. Uczestniczyto
w nim 5000 flamandzkich uczniéw.
Wyniki pokazaly, ze wsréd czwartoklasi-
stéw we Flandrii nastapit znaczny spadek
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Flamndzcy uczniowie klas czwartych ma-
ja 10-miesieczne opdznienie w czytaniu
w poréwnaniu z ich réwiesnikami, kté-
rzy wzigli udziat w badaniu z 2006 roku.

Chociaz badanie PIRLS pokazuje, ze
jezyk, jakim uczniowie postugujg si¢ w
domu odgrywa wazna rolg, to nie jest to
jedyny powdd tak kiepskich wynikéw
flamandzkich czwartoklasistéw. Bardzo

\istoma jest tez sytuacja mate-

rialna w domu.

x| vrt.be
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MOW”ING
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Koniec z papierowymi
poleconymi

Od 1 stycznia 2025 roku wejdzie w zy-
cie ustuga e-Dorgezen, $wiadczona przez
Poczte Polska — odpowiednik listow
poleconych, ktéry

umozliwia wysy-

fanie i odbieranie

waznych doku-
mentéw przez
internet.

N

Kazdy podmiot
korzystajacy
z e-Doreczen © ——
otrzyma Adres

do Doreczent Elektronicznych (ADE),
ke6ry jest unikalnym cyfrowym identy-
fikatorem. Wiadomos¢ trafi do odbior-
¢y, a dorgczenie bedzie miato petna moc
prawna, tak jak doreczenie listu poleco-
nego w tradycyjnym formacie.

Nowy system obejmie w pierwszej kolej-
nosdi instytucje publiczne: urzedy admi-
nistracji rzadowej i samorzadowej, sady i
prokuratury. Z e-Doreczeni beda musieli
korzysta¢ adwokaci, radcy prawni, nota-
riusze, komornicy, doradcy podatkowi i
inni przedstawiciele zawodéw zaufania
publicznego oraz przedsigbiorstwa, ktdre
prowadza dziatalno$¢ na szeroka skale.

Dla zwyklych obywateli korzystanie z
e-Doreczert nie bedzie obowiazkowe,
jednak kazda osoba prywatna moze do-
browolnie zarejestrowaé si¢ do tej ustugi,
co uprosci i przyspieszy komunikacj z
urzedami

wiadomosci.radiozet.pl

Co Polacy robig na L4?

Zaktad Ubezpieczent Spotecznych coraz
czesciej przeprowadza kontrole pracow-
nikéw na zwolnieniach lekarskich. W ze-
sztym roku zakwestionowat blisko 30 tys.
14 z ponad 460 tys. skontrolowanych.

Osoby przebywajace na zwolnieniu po-
winny wykorzystywa je zgodnie z prze-
znaczeniem. Nie zawsze jednak tak si¢
dzieje. Jedna z oséb ubezpieczonych,
bedaca na zwolnieniu, w tym czasie
wizigta $lub oraz uczestniczyta w zorga-
nizowanym przez siebie weselu. ,,Chorzy”
wypoczywaj na zagranicznych wyjaz-
dach, remontuja domy; pracuja przy or-
ganizacji koncertéw, festynéw, w komisji
wyborczej, czy zbieraja kalafior.

Konsekwendje naduzywania zwolnien le-
karskich moga by¢ dotkliwe. Jesli ZUS
uzna, 7e zwolnienie zostato wykorzysta-
ne niewlasciwie, moze cofna¢ wyptate
zasitku chorobowego i zazadad jego
zwrotu. Pracodawca ma prawo zwolni¢
pracownika w trybie natychmiastowym,
a ZUS moze lekarzowi cofna¢ uprawnie-
nia do wystawiania zwolnieri lekarskich
lub skierowa¢ zawiadomienie do proku-
ratury.

biznes.wprost.pl

Za pogrzeb

zaptacimy wiecej

Branza pogrzebowa zapowiada od no-
wego roku podwyzki. Wobec rosnacych
cen gazu, energii oraz kosztéw pracow-
niczych branza pogrzebowa bedzie od
2025 r. zmuszona podnie$¢ ceny ustug o
10-20%. Oznacza to, ze za same ustugi
w zaleznosci od regionu Polski zaptacimy
od 8 do 12 tys. zL.

Do tego musimy jeszcze doliczyé wy-
kupienie miejsca na cmentarzu, opfaci¢

ksiedza, kupi¢ trumne i kwiaty. To naj-

pilniejsze wydatki i kwoty robia si¢ coraz
wieksze.

W przyszlym roku, tak jak dotad ZUS
nadal bedzie wyptacat Polakom 4 tys.
2 zasitku pogrzebowego. To jednak za
malo, zeby optaci¢ calg ceremonie po-
grzebowa.

Cena pogrzebu, zwlaszcza w duzych mia-
stach, wynosi 7-10 tys. zt. Po zapowia-
danej przez branze funeralng podwyzce
ustug od 2025 r. te kwoty mocno pdjda
W gore.

zawszepomorze.pl

Prawo jazdy od 17 lat?

Ministerstwo Infrastruktury proponu-
je, aby prawo jazdy kategorii B mogli
zdobywac¢ 17-latkowie, a po uzyskaniu
prawa jazdy prowadzili pojazd pod okre-
Slonymi warunkami, tak jak jest to w
wielu krajach UE.

Osoby 17-letnie, ktére zaliczq egza-
min, beda mogly prowadzi¢ jedynie w
obecnosci dorostego doswiadczonego
kierowcy, ktéry zajmie miejsce pasaze-
ra. Opiekun musiatby mie¢ ukoriczone
24 lata zycia, prawo jazdy kategorii B,
pigcioletnie doswiadczenie za kétkiem
oraz brak zatrzymania prawa jazdy przez
ostatnie pig¢ lat. Dodatkowo opiekun
musi by¢ trzezwy za kazdym razem, gdy

zajmuje miejsce obok kierowcy.

Ministerstwo proponuje réwniez wpro-
wadzenie okresu prébnego dla wszyst-
kich kierowcéw, ktérzy po raz pierwszy



grudzien 2024 - styczen 2025 Flandria Po pOlSkU 23
A ECHAFAUDAGE SPRL R
RUSZTOWANIA ] |

v’ sprzedaz i wynajem rusztowania

v montaz, demontaz, transport

v szybko, tanio i solidni STV,
Kontakt: szybko, tanio i solidnie S
+32 493 075 816 PTE wd

www.delta-echafaudages.be
EIDELTA - Echafaudage

piotr.kolota@delta-echafaudages.be

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

uzyskaja prawo jazdy kategorii B, w
tym takze dla oséb niepetnoletnich. W
okresie prébnym kierujacy pojazdem
nie moze spozywa¢ alkoholu lub $rod-
ka dziatajacego podobnie do alkoholu,
przekraczaé predkosci 50 km/h na ob-
szarze zabudowanym, 80 km/h poza
obszarem zabudowanym, 100 km/h na
autostradzie i drodze ekspresowej dwu-
jezdniowej, a takze wykonywac przewozu
0s6b takséwka albo w ramach przewozu
okazjonalnego.

wiadomosci.radiozet.pl

Pielegniarki i fizjoterapeuci
zastapia lekarzy
orzecznikéw?

Od 1 stycznia 2025 roku w Zakladzie
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) nie be-
da juz dziataly komisje lekarskie rozpatru-
jace odwolania od decyzji orzeczniczych.

Dotychczas komisja ztozona z trzech

lekarzy oceniata decyzje wydane przez

lekarzy orzecznikéw pierwszej instangji.
Po zmianach wszystkie odwotania beda
rozpatrywane przez pojedynczego lekarza
specjaliste.

W razie braku lekarza z odpowiednia
specjalizacja decyzje moga podejmowac
takze pielegniarki i fizjoterapeuci, odpo-
wiednio w zakresie schorzeri zwigzanych
z rehabilitacja i ustaleniem niezdolnosci
do samodzielnej egzystendji.

ZUS wprowadzit trzy zasady zapewniaja-
ce rzetelno$¢ orzeczent w drugiej instangji.
Po pierwsze, lekarz orzekajacy musi mie¢

specjalizacje odpowiadajacg schorzeniu
osoby orzekanej, ewentualnie specjaliza-
cje pokrewna,

Po drugie, w przypadku braku lekarza
z odpowiednia specjalizacjq konieczne
bedzie uzyskanie opinii konsultanta
specjalisty w danej dziedzinie.

Po trzecie, w bardziej skomplikowanych
sprawach orzeczenie zostanie powierzone
lekarzowi z wickszym do$wiadczeniem w

orzecznictwie.

Zmiany przewidujg takze rozszerzenie
kompetencji pielegniarek i fizjotera-
peutéw w kwestii wydawania orzeczen.
Fizjoterapeuci beda mogli orzekac o po-
trzebie rehabilitacji leczniczej w ramach
prewengji rentowej dla 0sob z problema-
mi narzadu ruchu.

Pielegniarki natomiast beda, uprawnio-
ne do wydawania orzeczeri w sprawach
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ustalajacych niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji.

Kazde z tych orzeczeri wymaga zatwier-
dzenia przez gléwnego lekarza orzecznika
lub jego zastgpee, kidrzy nadzoruja prace
centréw orzeczniczych.

niedziela.be

Zywno$¢ po

terminie przydatnosci

Az dwie tzecie Polakow przyznaje, ze
spozywa jedzenie, ktdrego termin przy-
datnosci minal. T ciagle nie rozumie
komunikatéw ,,najlepiej spozy¢ przed”
oraz ,nalezy spozy¢ do”. A réznica po-
miedzy tymi wskazaniami jest znaczaca,
bo pierwszy zapis wskazuje na jakos¢
produktu, ktdra producent gwarantuje
utrzymaé do wskazanego terminu, zas
drugi informuje o kwestii bezpieczeni-

stwa.

Whyniki najnowszego badania Opinia24
dla Too Good To Go pokazuja, ze 67%
Polakéw przyznaje, iz spozywa jedzenie,
kiedy jego termin przydatosci do spo-
zycia minal, przy czym 34% z nich si¢-
ga po produkty niezaleznie od terminu
»najlepiej spozy¢ przed” i ,nalezy spozyé
do”.

Motywacja do si¢ggania po zywnos¢
po dacie jest wychowanie (65%), chegé
oszczednosci (43%) i dbanie o $rodo-
wisko (29%). Najémielej spozywane sa
produkty suche: makarony, ryz, maka

(48%), przyprawy (46%), stodycze
(45%) i przekaski, np. chipsy czy orzeszki

ziemne (36%).

Badani wskazali, ze maksymalnie do
dwdch dni po terminie przydatnosci spo-
zyliby: mleko UHT (51%), $mietanke
UHT (51%), majonez (46%), turiczyka
czy pasztet w puszce (44%), fasolke w
sosie (41%), dzem i koncentrat pomi-
dorowy (34%), kaszg jaglana (22%) i
makaron (20%).

PAP

Elektrosmieci

Blisko potowa Polakéw trzyma stare te-
lefony komérkowe w domach — wynika
z danych Eurostatu. Na recykling decy-
duja si¢ jednak nieliczni, a weiaz wielu
z nas nie ma $wiadomosci, ze nie wolno
wyrzucaé zuzytej elektroniki do zwy-
kiych $mieci.

Nieco lepiej wyglada sytu-
adja, jesli chodzi o stare lap-
topy i tablety. Te znajduja
si¢ w co trzecim polskim
domu. Zdecydowanie rza-
dziej przechowujemy stare
komputery stacjonarne

(16%).

Z danych Eurostatu wy-
nika, ze jedynie 12%
Polakéw oddaje stare tele-
fony i smartfony do recy-
klingu. Jeszcze gorzej wyglada sytuacja
w przypadku tabletéw i laptopéw (9%).

Najlepszy wynik odnotowano w przy-
padku komputerdw stacjonarnych, ktére
do recyklingu oddaje 13% Polakéw.

Zuzytej elektroniki nie wolno wyrzucaé
do zwyklych $mieci. Nalezy ja zawiezé
do specjalnych Punktéw Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych. Cho¢
na co dzien stary sprzet elektroniczny
nie stanowi zagrozenia dla zdrowia,

to jako odpad staje si¢ bardzo niebez-

pieczny. W elektro§mieciach obecne sa
liczne szkodliwe substancje chemiczne.

biznes.wprost.pl
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Wielkie ubéstwo
2,5 mln Polakéw zyje w skrajnym ubé-

stwie, a ponad 17 mln ponizej mini-
mum socjalnego — wynika z danych za
rok 2023 przygotowanych przez EAPN
Polska, czyli Polski Komitet Europejskiej
Sieci Przeciwdziatania Ubdstwu. W 2022
I. ponizej minimum egzystendji zyto 1,7
mln os6b, w 2023 r. juz 2,5 min. Jest to
najgorszy wynik od 2015 .

Wazrosto skrajne ubdstwo wiéréd dzieci
-2 5,7% do 7,6% co oznacza, 7e w
zatrwazajacej biedzie zyje juz ponad 500
tys. dzieci. Wéréd senioréw doszto do
wzrostu z 3,9% do 5,7% — czyli w licz-
bach bezwzglednych to 430 tys. os6b.

Ubéstwo skrajne w gospodarstwach do-
mowych z co najmniej jedna osoba z
niepelnosprawnoscia znacznie si¢ zwigk-

szyto: 2 6,7% w2022 . do 9% w 2023 r.

Istotnie wzrosta tez liczba oséb poniiej
progu minimum socjalnego,
czyli w niedostatku. W
2022 r. 7ylo tak 15,4
mln oséb, w 2023
t. liczba ta wzrosta

do 17,3 min.

Zdaniem
eksper-
tOw nie-
zbedna
jest m.in.
automatycz-
na coroczna
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waloryzadja $wiadezenia wychowawcze-
go, $wiadezen rodzinnych i z pomocy
spotecznej jako stafa , tarcza antyinflacyj-
na’ dla najbiedniejszych. Potrzebne tez
jest wprowadzenie spdjnego systemu
kryteriéw dochodowych dla réznych
$wiadczen, opartego na realnych kosztach
zycia, uwzgledniajacych réwniez wydat-
ki na uczestnictwo w spoleczeristwie i w
rynku pracy.

PAP

Bez imigrantéw rynek

pracy sie zawali

W Polsce brakuje rak do pracy. Gdyby
nie milion pracujacych legalnie cudzo-
ziemc6w, nasza gospodarka dostataby
zadyszki. Polscy przedsigbiorcy od dawna
alarmuja o problemach z zatrudnieniem
pracownikéw. Brakuje rak do pracy w
niemal kazdej branzy — od gastronomii
i hotelarstwa, poprzez budownictwo, az
po proste prace fizyczne. Luka ta pogle-
bia si¢ dodatkowo przez kryzys demo-
graficzny.

Sytuacje ratuje w duzej mierze naplyw
pracownikéw z Ukrainy i Biatorusi, ale
wedtug przewidywan duza cz¢é¢ z nich
wréci do swoich krajéw, gdy tylko skori-
czy si¢ wojna, zostawiajac w Polsce puste

etaty.

Brak jasnej polityki migracyjnej i kom-
pleksowych rozwiazai moze mie¢ po-
wazne konsekwencje dla polskiej go-
spodarki. Przedsigbiorcy obawiaja sig,
ze brak pracownikéw doprowadzi do
zahamowania wzrostu gospodarczego,
a w skrajnych przypadkach nawet do
likwidagji firm. Czas nagli, bo ,bomba”
tyka. Im szybciej rzad podejmie konkret-
ne dziatania, tym wigksze beda szanse
na uniknigcie negatywnych skutkéw
dla polskiej gospodarki i dla finanséw
Polakéw.

radiozet.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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i voozgiliweqo Nowego Roku!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze Wam,
by Wasze serca zawsze czuly sie jak w domu
— tam, gdzie s3 bliscy, nawet jesli dzieli Was

od nich odlegtosé¢. A w Nowym Roku niech
spetlnia sie wszystkie Wasze plany i marzenia.

Bo dom to nie tylko miejsce — to ludzie,

uczucia i wspolne marzenia.
Wszystkiego najlepszego!

Zyczy,

o sl

z Dabelle Vastgoed

Oficjalny Przedstawiciel NC+

Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+

Montaz satelity od A do Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

. Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia zyczymy wszystkim
all & F uczniom naszej szkoly i ich rodzinom oraz naszym wiernym przyjaciotom
e . wi » samych radosnych przezy¢ przy Swigtecznym stole, wewnetrznego
Spokoju, wytrwatosci i radosci oraz Btogostawienstwa Bozego.
*

L
*

WESOLYCH SWIAT!

8 pazdziernika 2024 r. przedstawiciele grona pedagogiczne-
go naszej szkoly wrzigli udziat w obchodach Dnia Edukagji
Narodowej, ktére odbyly si¢ w Ambasadzie RP w Brukseli.
Podczas uroczystosci wreczono réwniez medale Komisji
Edukacji Narodowej. Odznaczenie jest nadawane za wybitne
zastugi dla o$wiaty i wychowania, w szczegdlnosci za dzia-
talnos¢ dydaktyczna, wychowawcza
i opiekuricza, twérczos¢ dla dzieci i
miodziezy oraz doskonalenie nauczy-
cieli.

Z dumg informujemy, ze wérod wy-
réznionych znalazta si¢ réwniez nasza
nauczycielka, Pani Elzbieta Dymacz.
Uhonorowanie jej medalem jest wy-
razem uznania za jej wieloletnia pa-
sj¢, profesjonalizm i zaangazowanie w
edukacje. Nagrode wreczyta Pani Pia
Libicka-Regulska, Chargé d’affaires
Ambasady RP w Brukseli.

AR

|

Pani Elzbiecie dalszych sukceséw oraz
satysfakcji w pracy zawodowe;.

19 pazdziernika 2024 r. mieliSmy przyjemno$¢ gosci¢ delega-
cj¢ Instytutu Pamieci Narodowej w naszej szkole. Spotkanie
obfitowato w ciekawe i inspirujace warsztaty edukacyjne. Dla
miodszych klas przygotowano lekgje z projekeja filmu z serii
,Co by bylo, gdyby zwierzgta méwily?” z psem Sambo w
roli gléwnej, opowiadajacym o Polsce dwudziestolecia mie-
dzywojennego. Film wzbogacony byt o interaktywne karty

Niech magia Swigt Bozego Narodzenia wypelnia cieplem wszystkie
mrozne zimowe ani, a Nowy Rok 2025 niech niesie ze sobg jedynie
szczescie i pomysinosc.

— Grono Pedagogiczne i pracownicy Szkoty Polskiej w Antwerpii

pracy, ktére pozwolily uczniom sprawdzi¢ swoja wiedze i

spostrzegawczo$C.

Starsze klasy uczestniczyly w lekcji na temat Powstania
Warszawskiego, wzbogaconej o multimedialne materiaty, kts-
re pozwolily uczniom lepiej zrozumieé
wydarzenia tego okresu. Dodatkows a‘e
atrakcja byta immersyjna skrzynia '
z grami IPN, z uzyciem
okularéw VR. Dzigkujemy
serdecznie delegacji IPN
za niezapomniane zajecia i
wyjatkowy czas spedzony
na nauce poprzez doswiad-
czenie!

—

Delegacja Polskiej Szkoly w Antwerpii wzigla udziat w ce-
remonii na Polskim Cmentarzu Wojennym Ettensebaan w
Bredzie. Odbyly si¢ tam uroczystosci upamigtniajace 80 lat
wyzwolenia Bredy przez zotnierzy I Dywizji Pancernej gen. St.
Maczka. Gosciem honorowym ceremonii byt kpt. Eugeniusz
Niedzielski, ostatni zyjacy zofnierz walczacy pod wodza gen.
Maczka o wyzwolenie Bredy z rak okupanta.

Odstonigto réwniez pomnik gen. Stanistawa Maczka przy
Maczek Memorial, w obecnosci jego wnuczki, Karoliny
Maczek-Skillen, oraz ambasador RP w Holandii, Margarety
Kassangany. W asyscie orkiestry i zofnierzy 11. Lubuskiej
Dywizji Kawalerii Pancernej oddano hotd polegtym zotnie-
rzom, ktdrzy spoczywaja na tym najwigkszym polskim cmen-
tarzu wojennym w Holandii.
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W ceremonii uczestniczyly réwniez rodziny zotnierzy 1.
Dywizji Pancernej, ministrowie spraw zagranicznych Holandii i
Polski, Vebdkamp oraz Radostaw Sikorski, a takze liczni przed-
stawiciele organizacji polonijnych.

Dla delegacji polskiej szkoly byta to wyjatkowa okazja do
uczezenia pamieci bohateréw, kidrzy walczyli o wolnosé nie

tylko Polski, ale i calej Europy.

Nasza uczennica, Adela Woéjtowicz, zostata laureatka IV
Festiwalu Polskiej Piosenki w Gandawie w kategorii solisci 10-

13 lat. Konkurs odbyt si¢ w Gandawie
26 pazdziernika 2024 r., a udziat w
nim wziglo 26 miodych artystéw z ca-
tej Belgii.

Adela wykonata piosenke ,M6j dom,
méj $wiat”, zdobywajac serca zaréwno

jury, jak i licznie zgromadzonej publicznosci.

Wystepy oceniato pigcioosobowe jury:
ptk Mariusz Kasprzyk ze Sztabu
Wojskowego Unii Europejskiej,
pani Malgorzata Wilk — dyrektor
Europejskiej Wyzszej Szkoly Prawa
i Administracji, pianistka Katarzyna ff;
Hajduk, pani Joanna Krysiak — (N
nauczyciel muzyki i wicedyrektor

Szkoly Podstawowej im. Whadystawa

Stanistawa Reymonta w Gotebiewku,
oraz pani Anna Kasprzyk — nauczycielka i
czonkini chéru z Warszawy.

Adelo, to ogromny sukees — gratulujemy i
zyczymy dalszych osiagnied!

Zdrowych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia

oraz szczesliwego Nowego Roku!

Niech w Nowym Roku nie zabraknie Wam marzen,

0 ktore warto walczy¢, radosci, ktorymi warto sie dzieli¢

i nadziei, bez ktdrej nie da sie Zyc.

Tego wszystkiego, i jeszcze wiecej dobrego

zyczy Czytelnikom redakcja Flandri po polsku.
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S DIENSTENCHEQUES « TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,57 €
30-37 h / tydz.: 15,46 €
20-29 h / tydz.: 15,13 €
13-19 h / tydz.: 14,79 €

*dla os6b posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven
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Oferujemy: .

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia pracy, )\3”
bardzo atrakcyjne wynagrodzenie, gwarancje

wyptaty na czas, czeki Zywnosciowe po
8 euro od 1. dnia pracy

Wessbych Swigt
i szezes liwego

100% zwrot kosztow transportu, odziez
ochronna, wakacyjne, premie roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia:

+ premie powitalna w wysokodci 150 € dla
0séb rozpoczynajacych prace, ktére dotaczyty
do naszej firmy z wiasnymi klientami,

4 premie motywacyjna w wysokosci 150 € za
100% frekwencje w pracy dla oséb pracujach
na petny etat,
premie za polecenie firmy w wysokosci 150 €
- za polecenie naszej firmy

i przyprowadzenie nowej osoby, ktéra SZUkasz praCY
podejmie prace w firmie Belgica. Wszelkiego . moc
rodzaju Swiadczenia socjalne oraz ptatny jako po
urlop edukacyjny. 7 domowa? ¥ /
: Sl K 2 d nas!
Prace podczas nieobecnosci klienta h zadzwon o . >
(centrum prasowania lub zastepstwo), pomoc |

w sprawach administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

Nie pobieramy

6) Biura czynne s3 od poniedziatku do pigtku od klientow
kosztow!
Nowy
4
adres =
Frankrijklei 88 Rue Jacques Jansen 5 + Waterloosesteenweg 117 ]
2000 Antwerpen d 1030 Schaerbeek 1060 Sint-Gilles
. 033011111 . 023353535 \. 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

Centrala prasowania:

Vlaanderenstraat 56 + Bondgenotenlaan 85 4 Steenweg naar Halle 12
9000 Gent 3000 Leuven 1642 Alsemberg

t. 09 248 00 00 L, 0488 51 79 99 . 023353535

= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices

www.belgicaservices.be
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Modowe btedy, ktére postarzaja

W modzie niektére trendy sg dtugowieczne, inne cyklicznie powracajg w nowych
odstonach, a inne odchodza do lamusa. Warto znalez¢ réwnowage miedzy moda
i trendami a komfortem i wkasnym stylem. Oto wybrane elementy, ktérych lepiej
unika¢, zeby nie poganiac kalendarza.

Twarz

¢ Zbyt duzo makijazu lub pudru i
blyszczacy makijaz nie ukrywa ,usterek”,
ale je podkredla, kiedy gromadzi si¢ w
zmarszczkach, kedre sg czescia naszej
historii i naturalnego pickna. Natéz na
policzki tylko tyle rézu, aby wygladaty
naturalnie $wiezo. Lepsza jest pielegnacja
skory i lekki makijaz.

* Wyskubane cienkie brwi moga spo-
wodowa¢ starszy i staroswiecki wyglad.
Nasz ksztatt brwi podkresla ich naturalne
pickno.

* Szminka dopasowana do ubrania
nie jest korzystna. Szminka uzupehuajapa
sukienke jest bardziej elegancka.
Np. jasna szminka doda stylu
stonowanym strojom.

* Ciemna lub czarna szminka
podkresli wiek. Wybierz delikat-
ne jasne odcienie szminki, ktéra
nawilzy usta by wygladaly $wiezo
i miodziej.

* Eyeliner — unikaj czarnego
eyelinera lub nakladania go zbyt
grubo. Delikatny odcien uzupel-
ni kolor oczu i ksztatt powiek.

¢ Okulary — Nie ku-
puj ich w drogerii. W
odpowiednich sklepach
kupisz oprawki o no-
woczesnym designie,
bedziesz wyglada¢
atrakcyjniej. Istnieja tez
soczewki kontaktowe.

Wiosy

* Dlugie obszerne

wlosy s3 niemodne. Z

kr6tszymi bedziesz wyglada¢ miodziej i
bardziej $wiezo.

* Dlugie wlosy. Kazdy ma
wiasny styl, wigc idealna ich
dtugos¢ nie istnieje. Wazna
jest rtéwnowaga miedzy who-
sami diugimi i zadbanymi.
* Fryzura. BadZ otwarta na
zmiany, eksperymenty i no-
we trendy. Zmiana fryzury
pomoze ukry¢ siwe wlosy.
Jesli gléwny przedziatek
jest siwy po obu stronach,
sprébuj przedzieli¢c wlosy
pod katem lub na bok. Unikaj prostego
przedziatka. Siwe odrosty lepiej ukryje

przedziatek ,rozczochrany”.
* Grube pasemka wymagaja duzo piele-
gnadji i przyciagaja uwagg w zly sposob.

Bielizna

Niewlasciwy rozmiar bielizny spowo-
duje, ze bedzie si¢ marszczyta i odstawata
od ubran. Dobry sklep zaoferuje m.in.
doktadniejsze pomiary i odpowiednio
dopasowang bielizne.

* Elastyczny wygodny biustonosz nie
wspiera Twoich ksztattéw. Aby wyglada¢
miodziej, dopasuj swéj biustonosz.
Pokazywanie swojej bielizny jest juz nie-
modne.

Bizuteria

* Nadmierny rozmiar moze przyciaga
zbyt wiele uwagi. Lepsze sa mniejsze ak-
cesoria. Mozna je faczy¢ i naklada¢ war-
stwami, tworzac whasny styl. Pickno tkwi
w subtelnosci i réwnowadze.

* Dopasowane zestawy bizuterii sq sta-
romodne. Niech naszyjnik czy kolezyki
wyrézniaja sig, zamiast gubic wérdd iden-
tycznych elementéw.
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Mozna faczy¢ rézne elementy bizuterii w
réznych zestawach, co doda do naszego
wygladu kreatywnosci.

* Broszki — kiedys uosobienie elegandji
i fortuny dzis s3 po prostu przestarzate.

Kolory

* Pastelowe kolory od stép do gléw to
chaos bez harmonii. tacz je z neutral-
nymi lub kontrastujacymi tonami, aby
uzyska¢ elegancka réwnowagg.

* Cieliste rajstopy sa dzi$ staroswieckie.
Rézne ich kolory i style poprawia wyglad
w aktualny i $wiezy sposob.

¢ Ubieranie si¢ na czarno moze spra-
wi¢, ze bedziesz wyglada¢ na chuda lub
starsza. Mozna faczy¢ czarne tkaniny z
bogatszymi jedwabiami czy koronkami
lub dla kontrastu uzy¢ delikatnej bizu-
terii.

* Niewtasciwe kolory. Z wiekiem odcieri
skéry ochfadza si¢. Pastelowe jasne odcie-
nie ubioru wygladaja na wyblakle. Lecz
np. $redni czerwony fiolet lub stonowa-
na fuksja dadza skérze mlodszy wyglad,
a turkus doda jej blasku.

¢ Kwiatowe wzory w umiarze moga
by¢ urocze. Ale zbyt ozdobna, bufiasta,
kwiecista sukienka przyttacza. Ubranie z
subtelnymi wzorami kwiatowymi doda

nam elegandji i $wiezosci.

Sukienki i spodnice

* Dzianinowa sukienka moze spowo-
dowa¢ watpliwosé: czy to koszula nocna,
czy sukienka?

* Spédnica siegajaca podlogi pofaczona
z luznym topem moze wyglada¢ nieko-
rzystnie. Lepiej polaczy¢ ja z bardziej do-

pasowanym topem,

Ubrania

* Luzne ubrania daja komfort, ale two-
1z bezksztaltmy niekorzystny wyglad. W
ubraniach podkreslajacych kraglosci i atu-
ty mozesz wyglada¢ elegancko i korzystnie.

Pewnos$¢ siebie i postawa s wazne. Warto

znalez¢ réwnowagg miedzy wygoda a sty-

lem.

* Zbyt duze ubrania ,,oversize” s3 atrak-
cyjne, ale te luzne jaskrawe postarzaja.
Tylko jedna czg$¢ ciata na raz powinna
by¢ zakryta przez takie ubranie. Wybierz
luzng bluzke i dopasowane spodnie lub

szerokie spodnie i dopasowana gore.

* Pagony i epolety sa niemodne i brzyd-
kie. Lecz marynarka z wydatnymi ramio-
nami (bez cigzkich pagonéw) lub ubra-
nia o bardziej migkkich krojach moga
przyda¢ mtodosci i nowoczesnosci.

¢ Ubrania, ktére odstaniaja. Noszenie
goéry od bikini i dzinsowych szortéw
bywa modne, jednak gdy masz 40+
no$ swoje ulubione bikini na plazy czy

basenie.

* Kardigany sa praktyczne, gdy jest
chfodno, ale materiat lub krdj zbyt luzny

dla ciata dodaja lat. Mlodziej wygladasz
w modnej kurtce lub marynarce.

* Dodatkowe warstwy. Zima, aby si¢
ogrzaé, nosi si¢ kilka warstw. Ale brak
ich stylizacji moze postarzaé.

Aby unikna¢ zbyt wielu warstw, wybierz
te wykonane z cieplych tkanin. Dla mio-
dziericzego wizerunku potacz je ze stylo-
wymi akcesoriami lub butami.

* Wyjscie na miasto w dresie jest...
odwazne. Nawet na sitowni lepiej uni-

' ka¢ dopasowanych zestaw6w dresowych

bez indywidualnego stylu. Warto mie¢
zréznicowane i wywazone kombinacje

odziezy pod wzgledem koloréw i styléw.

* Dlugie rekawy. Zakrywanie ramion
latem na plazy moze zwréci¢ uwagg na
to co sprébujesz ukry¢. Mozesz popasé
w skrajnos¢ i poczué si¢ niewygodnie czy
przegrzana.

* Golf nie jest idealny do ukrywania

oznak wieku. Podkresla okolice szyi,
keéra staje si¢ bardziej widoczna niz zwy-
kle. Lepiej zalozy¢ bluzke lub sukienke z
dekoltem ,,V”. Wydtuza to dekolt i tago-
dzi wyglad zmarszczek lub sladéw, keére
warto polubi¢ jako unikalne cechy naszej

historii i uroku osobistego.

* Zestawy swetréw moga by¢ stylowe,
ale postarzaja. Lepiej nosi¢ fadny ptaszcz
lub kurtke z dzinsami.
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Spodnie i szorty
* 7Zbyt krétkie spodnie lub spodnie
capris nie sq dobre dla tych, keérzy cheg
ukry¢ swoje nogj, gdyz wydaja si¢ krdtsze
i szersze. Przewiewne luzne spodnie
lub spédnica do potowy tydki moga
by¢ lepsze.
* Unikaj szortéw cargo.
Wszystko powyzej kolan
moze wyglada¢ do-
brze;

nie musisz nosi¢ bardzo krétkich spode-
nek.

* Dzinsy i legginsy stracily na znaczeniu,
teraz s3 polaczone w tak zwane , jegginsy”.
Lepiej wybierz nowoczesne jeansy skinny
lub stylowe legginsy.

Buty

* Buty na bardzo niskim obcasie, z ma-
tymi szpilkami to modowy blad, ke6ry
postarza.

* Niskie kwadratowe obca-
sy i szpiczasty nosek tez staja
si¢ niepopularne. Lepiej, gdy
obcasy sa wystarczajaco wy-
sokie. Jedli do sukienki nie
cheesz wysokich szpilek, wy-

bierz cz6tenka z zaokraglonymi palcami.
* Buty do biegania sa praktyczne, ale uzy-
waj ich tylko do intensywnej aktywnosci.
Bedziesz dalej modna noszac do spédnicy
i spodni waskie biate buty.

Otwarte buty ze skarpetkami. Jedli jest
zbyt zimno, no$ zamkniete buty, np. buty

sportowe.

* Noszenie duzego portfela, jest przesta-
rzate. Nie zawsze musisz nosi¢ plik kart
kredytowych, dtugopis i maty album
adjec.

Michat Nowacki

Zrédha:
www.cleverst.com/worldwide/oldfsh

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACIJI

" " FILIA W BRUKSEL

STUDIUJ ADMINISTRACIJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!
Zdobagdz praktycznag wiedze i wkrocz

na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajgc konkurencje

INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

-! TRYB STUDIOW

KIERUNKI
~ | — sTuDIOW

R g

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sa
realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule
distance learning. Program studiow
jest realizowany

w toku 6 semestrow. Absolwent
uzyskuje tytut zawodowy licencjata.

Poczawszy od | semestru studidow Uczelnia
stwarza mozliwosé podjecia ksztatcenia
w ramach Indywidualnego Toku Studiéw,
co potencjalnie moze spowodowaé
skrocenie czasu trwania studiow z 3 nawet
do 2 lat! ITS umozliwia realizacje 3
semestrow programowych w obrebie
dwoch semestrow organizacyjnych

w roku akademickim.

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl
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Niedojrzali dorosli

Czy zauwazyliscie Panstwo, ze dzisiaj w radiu piosenki przeplatajg sie z reklama-
mi, prognozami pogody, krétkimi salwami smiechu redaktoréw, a potem znowu
reklamami? Ze nie ma wartosciowych audycji radiowych (o stuchowiskach nie
wspomne), a jesli nawet sg, to o drugiej nad ranem? Chyba po to, aby przypad-
kiem nikt nie wpadt na szalony pomyst zapoznania sie z nimi.

Mamy social media, kolorowe magazy-
ny, dziesiatki programéw telewizyjnych i
platformy streamingowe. Wesolo, rado-
$nie i kolorowo. No i na bogato. Badzmy
pickni i miodzi, zyjmy jakby jutra miato
nie by¢. Kto by tak nie chciat. Tylko czy
przypadkiem ucieczka od cierpienia, bo
tak chyba trzeba nazwa to, co proponuje
nam wspGlezesny $wiat i szeroko rozu-
miane media, nie jest w jakims sensie

takze ucieczka od szczeicia?

Czasem si¢ zastanawiam, jak w takich
mocno zafatszowanych realiach maja do-
rasta¢ i dojrzewaé mtodzi ludzie, ktdrzy
wrecz oblepieni toksyczna pozytywno-
§cia, s3 absolutnie przekonani o tym, ze
zycie jest po to, aby uptywato nam lekko,
tatwo i przyjemnie. Prze$wiadezeni, ze
nie trzeba cigzko pracowaé, poswiecad
czasu na nauke, na rozwéj osobisty oraz
zdobywanie doswiadezenia. I ze w ogdle
aby w Zyciu co$ osiagna, to trzeba w to
wlozy¢ duzo czasu i wysitku. Bo przeciez
mozna zostal ,instagramerem’, , tikto-

kerem”, zarobi¢ na nieruchomosciach,
ewentualnie bitcoinie. No mozna, tylko
ilu Panistwo takich znacie?
ilu Paristwo takich ?

Bardzo czgsto, kiedy pytam miodych
ludzi o to, jak cheg zy¢, co chcieliby w
zyciu robi¢, Oni odpowiadaja, ze wia-
sna firma, status, niezalezno$é finansowa,
podréze. Kiedy jednak dopytuje Ich, jak
cheg to osiagnag, to bardzo szybko oka-
zuje si¢, ze nie majg Oni ani planu, ani
motywadji, ani checi do dziatania, o pasji
nie wspomng. Co wigcej, bardzo wielu
mtodych dorostych nie wie, co chce w
zyciu robi¢. I nie to jest najstraszniejsze,
bo przeciez nie kazdy cztowiek wkra-
czajacy w dorostos¢ od razu wie, kim

chciataby by¢.

Przykre i gleboko zastanawiajace jest
to, ze te osoby sa zupelnie niezainte-
resowane aby si¢ tego dowiedzie¢. Nie
majg checi poszukiwania, nie spraw-
dzaja, nie prébuja, nie zastanawiaja si¢
nad swoja przyszoscia w perspekeywie
kilku kolejnych lat. To
troche tak, jakby sami
sobg i swoim zyciem
nie byli zainteresowa-
ni. Nie zadaja pytar:
LKim jestem? Czego
potrzebuje? Jak mogg
o to zadba&? Jak mogg
zadbad o siebie?”. Jest
co jest, czyli nic, i jest
ok. Jednym stowem
brak inicjatywy, brak
pasji, brak marzen,
brak sprecyzowanych
dziatai, a zycie si¢ ja-

ko$ przezyje. Jakos moze i tak. Tylko czy
o takie zycie chodzi.

Przerazajace jest to, jak bardzo wspol-
czesne media zniszezyly mtodych ludzi.
Tak, zniszczyly, bo jesli zyciowa misja
cdowieka ma by¢ hasto w stylu: , lekko,
tatwo i przyjemnie” przy jednoczesnym
znikomym wysitku, to co$ tu jednak w
procesie wychowawczym poszlo nie tak.
Brak pasji, brak zaangazowania w swoje
wiasne Zzycie, brak wytezonej i ukierun-
kowanej pracy, a takie konsekwencji
w jej wykonywaniu nie moze by¢ dla
wazystkich tych mtodych oséb dobrym
predyktorem na przyszod, a juz na pew-
no nie jest dojrzata postawa wobec zycia,
a przede wszystkim wobec samego siebie.

No ale dzi$ dojrzatos¢ zupetnie nie jest
w modzie. Nie widzimy w niej wartosci,
ktdre ze soba niesie. Catkiem dobrze od-
zwierciedlaja to rozmowy, ktdre prowa-
dze w gabinecie, gdzie ktos boi si¢ prze-
kroczenia czterdziestki czy pigédziesiatki,
bo ma poczucie, ze co$ w zyciu utraci,
ze odtad zawitajg juz tylko nuda i mo-
notonia. I zupelnie nie ma przekonania,
ze wraz z dojrzalodcia moze wiele zyska¢
jak na przyklad madros¢ wynikajaca z
do$wiadczenia, poczucie stabilizadji, spo-
kéj i brak potrzeby stawania w szranki z
innymi. Ale nie tylko to. Wraz z dojrza-
toscia przychodzi do cdowieka naprawde
wiele dobrego.

To smutne, ze zyjemy w czasach, w
ke6rych kréluje kultura indywiduali-
zmu, kult mlodoci i przyjemnosci. W

czasach, w ktdrych nie chcemy sobie



grudzien 2024 - styczen 2025

Flandria po polsku | 35

niczego odmawia¢, a whasny komfort
i nieustajaco radosne samopoczucie s
najwazniejsze. No ale media promuja
whasnie taki styl Zycia. Bez chordb, bez
$mierci, zatoby po stracie, bez cierpienia,
ktére jest przeciez nieodlaczng czescia
naszego istnienia. Dazymy do fatwych
i szybkich rozwiazan. Najlepiej bezwy-
sitkowych. Zdecydowanie fatwiej jest
si¢ obrazi¢, zaja¢ pozycje ofiary czy po
prostu kogos obgada¢ lub wykluczy¢,
niz przyja¢ trudna do zaakceptowania
prawde. W akcie przeciwwagi napisze,
ze fatwe rozwiazania i proste odpowiedzi
to pufapka.

To, czym karmi nas przestrzeni cyfrowa,
jest wreez promocja niedojrzatych po-
staw. Wystarczy wejé¢ na pierwszy lepszy
portal i poczyta¢ komentarze pod po-
stem aby zobaczy¢, ze jeste$my spote-
czefistwem, w ktérym relacje oparte s
na pogardzie, hejcie, agresji i ignorandj.
I zupetnie nie myslimy o tym, ze to my
jeste$my wzorcem do nasladowania dla
przysztych dorostych. I ze Oni — czy tego
chcemy, czy nie — przejma nasze wzorce
zachowanl i postawy.

Dojrzewanie wymaga mylenia si¢, po-
tknig¢ i bardziej czy mniej nieudanych
prob, takze blednych decyzji. Tylko jak
miodzi ludzie majg je w sposdb bez-
pieczny popetnia¢, skoro fundujemy
Im sytuacje, gdzie z powodu jednej

pomytki, niefortunnej
wypowiedzi, czy bledu
hejtujemy Ich niemi-
losiernie, obsmiewamy,
odsadzamy od czci i
wiary czy wykluczamy.
I tak miody cztowiek,
dorastajacy w kulturze
uniewaznienia (,,can-
cel culture”), uczy sig,
ze popelnienie chocby
najdrobniejszego bledu
grozi hejtem i catkowita
kompromitacja.

Co zatem robi? Udaje. Udaje, bo musi.
Bo jak blad wyjdzie na jaw, to zostanie
zinczowany. Tylko ze dojrzewanie wy-
maga mylenia si¢ jak w kazdym innym
procesie uczenia si¢. Jesli nie mozemy
sic pomyli¢, a potem wyrosna¢ ponad
wlasna pomytke, to nie mozemy si¢
rozwijac.

Dojrzatos¢ w relacjach spotecznych jest
przestrzenia, z ktérg mamy najwigcej
probleméw. Zyjac w regularnie zakta-
mywanej rzeczywistosci, nie mozemy
budowa¢ autentycznych relacji, a one
sa przeciez sednem ludzkiego istnienia
i zrédlem naszego poczucia bezpieczen-
stwa. Cierpimy na ogromny relatywizm
moralny i jeszcze duzo czasu potrzebu-
jemy, zeby zaczaé odréznia¢ dobro od
da. Jeste$my egocentryczni, roszczenio-
wi, niecierpliwi, impulsywni. Ksobni i
nastawieni na dobrobyt. A przeciez w
wymiarze dorastania rozmowa o naszych
powinnosciach, o
pokorze, szacunku,
o odpowiedzialno-
$ci, autentycznosci
i szczerosc jest du-
z0 bardziej dojrza-
fa niz rozmowa o

przywilejach.

W drodze do
dojrzatosci nie
pomaga ucieczka

oraz z dzieémi

od trudnych emodji. Od strachu, leku,
smutku czy zaloby. Uciekajac przed ni-
mi obieramy przerézne strategie, ktére
pozwalaja nie czu¢. Od pracoholizmu
po wypieranie, bagatelizowanie czy uza-
leznienia. A przeciez emodje to sposéb,
w jaki nasz organizm informuje nas o
stanie naszych potrzeb. Jesli nie odezytu-
jemy tych komunikatéw, bo nie znamy
siebie, co oznacza takze, ze nie przeszli-
$my jednego z etapéw dojrzewania, nie
potrafimy tych potrzeb zaspokajaé czy tez
prosi¢ innych o ich zaspokojenie.

Frustracja z tym zwiazana popycha nas
do zycia w systemie ,,napiccie, redukgja,
ulga”. Sytuacjami napigciowymi o wiele
tatwiej jest zarzadza¢ niz naszymi po-
trzebami, bo zeby zredukowaé napiecie,
wystarczy wypi¢ lampke wina, za¢pad
czy zagra¢ na komputerze. Proste... i
nieskuteczne.

Warto mie¢ swiadomogc tego, ze dojrza-
tos¢ nie jest stanem, kt6ry ctowiek osia-
ga raz na zawsze, tylko procesem, ktdry
przebiega bardzo réznie. Mamy bowiem
rézny bagaz zyciowy, rozne wzorce i star-
tujemy z réznych miejsc, napotykamy na
drodze trudnosci i przechodzimy kryzysy.
Nawet tak pozornie nieistotne czynniki
jak zmeczenie czy poirytowanie wplywa-
ja na nasze postawy. No i tu przydatny
si¢ okazuje wiek, bo o ile wiedza pozwa-
la nam poznaé zasady i wartoci, jakimi
warto si¢ w zyciu kierowa¢, to dopiero
madro$¢ pozwala nam wprowadza¢ je w
zycie, a ta przychodzi z doswiadczeniem.

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98
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Pokolenie,niewychowanych”

dzieci

Wspotczesne dzieci zachowuja sie w taki sposob, w jaki sie zachowuja. Sa te
dobrze wychowane, jak i te, ktére zachowuija sie, jakby nigdy z dobrym wychowa-

niem nie miaty stycznosci.

Dobre wychowanie i kultura osobista to
przysztos¢ dziecka i z tego rodzice musza
sobie zdawaé sprawe. Niezbedne mini-
mum to nauczenie go prawidtowych
zasad wychowania, zwrotéw grzeczno-
$ciowych, zasad obowiazujacych przy
stole, podczas wyjscia do restauracji,
kina czy teatru.

To od rodzicéw zalezy, czy dziecko w
przysdosci bedzie umiato poprawnie si¢
zachowag, czy bedze dobrze postrzegane

przez innych, nawiaze przyjaznie, znajo-

mosdi, a w szkole czy w pracy bedzie si¢ .8

cieszylo opinia dobrze wychowanego
cztowieka.

Nauke dobrego zachowania rodzi-
ce powinni rozpoczaé
jak najwezesniej.
Od malych dzieci
trudno wymaga¢
nienagannych ma-
nier przy stole, ale na
nauke méwienia: ,prosz,
dzigkuj¢ i przepraszam”, nigdy nie

jest za wezesnie. Nawet maluchy musza

wiedzied, ze nietadnie jest kogo$ popy-
cha¢, zabiera¢ innym dzieciom zabawki,

plu¢, krzyczed, histeryzowad itp.

Jesli rodzice nie bedg zwracali uwagi na
takie zachowania, dziecko nie bedzie wie-
dziato, ze zachowuje si¢ nieprawidtowo.
Jesli zaczng dziecko uczy¢ péiniej, bedzie
ono zdezorientowane, albowiem co$, co
do tej pory bylo akceptowane, nagle stato

si¢ problemem.

Czego dzieci
nauczy¢ trzeba

Od najmlodszych lat uczymy dziecko
podstawowych grzecznosciowych zwro-
6w jak: dzigkuje, proszg, przepraszam,
dzieni dobry i do widzenia. Powinno ono
takze umie¢ si¢ przedstawié, przywita i
pozegna¢ z innymi ludzmi. Juz maluch
w wieku przedszkolnym moze pomaga¢
przy nakry- waniu do stotu i

Lol g ok o sprzata-

b Si}-

ku, uczy¢ sig uzywania widelca i noza.
Utrzymywa¢ kontake wzrokowy, od-
powiada¢ na proste pytania, w trakcie
rozmowy hie przerywac innym, sprzata¢
swoje zabawki i odkladac rzeczy na swoje

miejsce.

Jest to takze okres, kiedy dziecko uczy
si¢ zasad przebywania w grupie. Musi
wiedzie¢, ze: nie bijemy, nie popycha-
my, nie przezywamy, nie plujemy, nie
krzyczymy, dzielimy si¢ zabawkami i
czekamy na swoja kolej podczas zabaw.

Szesciolatek powinien znaé podstawo-
we zasady obowiazujace przy stole za-
réwno w domu, jak i podczas wizyty
w restauragji czy kawiarni. Wiedzie¢, ze
nie wstajemy podczas positku, nie wier-
cimy sig, nie bawimy, prosimy o podanie
czego$, dzickujemy, odnosimy naczynia
(we whasnym domuy), uzywamy noza i
widelca. Specjalisci uwazaja, ze 7-latek
moze spokojnie wytrwaé przy stole pod-
czas catego positku.

Ale to nie wszystko. Uczymy dzieci sza-
cunku dla 0sob starszych, chociazby po-
przez ustapienie im miejsca w autobusie
czy tramwaju. Oraz posza-

nowania przestrzeni. W

domowym zaciszu ozna-

cza to pukanie do drzwi
rodzicéw czy brata lub sio-
stry, zanim sig je otworzy. Ale
réwniez uszanowania odpoczynku
innych domownikéw.

Kolejng sprawa jest odpowiednie zacho-
wywanie si¢ naszego dziecka podczas
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odwiedzin u dziadkéw czy kolegéw
oraz w sytuacjach, kiedy gosci mamy w
domu. Pociech¢ trzeba nauczy, jak by¢
gosciem i gospodarzem. Jesli rodzice nie
cheg spali¢ si¢ ze wstydu w towarzystwie,
musza wyttumaczy¢ dziecku podstawowe
zasady zachowania si¢ w powyzszych sy-
tuacjach. Powinno ono wiedzie¢, ze nie
wypada zjadac ze stotu calego poczgstun-
ku, oblizywac lyzeczek od cukru, trzeba
tadnie si¢ przywita¢ oraz dostosowac si¢
do zasad panujacych u kogos.

Trzeba uswiadomi¢ maluchowi, ze nie
zawsze jest ,pepkiem $wiata”, ze jest czas,
kiedy moze nie by¢ w centrum uwagi.
Dlatego przed wyjsciem do restauracji
czy do znajomych nalezy porozmawiaé
z dzieckiem i ustali¢ z nim, jak bedzie
si¢ zachowywaé, co motze robi¢, a czego
mu nie wolno.

.Duze dzieci
— duzy ktopot”

Co$ w tym jest. Bycie nastolatkiem nie
jest proste, a bycie rodzicem nastolatka, to
nickiedy prawdziwe wyzwanie. Mlodziez
nie moze ,,odklei¢ sie” od swoich mobil-
nych zabawek, a zadaniem dorostych jest
nauczenie dzieci wlasciwego korzystania
z tych urzadzen, bowiem zasady dobrego
wychowania réwniez dotycza tego rodza-
ju komunikacji.

Miody czdowiek musi wiedzie¢, ze rodzice
szanujg jego prywatnos, ale niedopusz-
czalne jest podczas wsplnych positkéw
lub w trakcie rozmowy wgapianie si¢ w
ekran telefonu lub stuchanie konwersacji
ze stuchawkami w uszach. Tizeba uswia-
domi¢ dziecku, ze niedtugo dotaczy do
$wiata doroslych, a takie lekcewazenie
zasad z pewnoscia mu nie pomoze.

Kwestia czgsto pomijang przez rodzicow
jest zachowanie si¢ nastolatkéw w miej-
scach publicznych. Sytuacje, w kt6rych
miodzi zawlaszczaja sobie park, chodnik,
kraweznik, sq nagminne. Nastolatki sie-

dza sobie z wyciagnigtymi nogami, a
kazdy, kto chee kofo nich przej$¢, musi
zej$¢ na bok, bo miodzi ze swoich miejsc
si¢ nie rusza. A jest to przeciez przestrzeri
publiczna, gdzie kazdy ma takie same

prawa.

Nieumiejetnos¢ prawidtowego zachowa-
nia si¢ doskonale widoczna jest takze w
srodkach komunikacji. W zatoczonym
tramwaju czy autobusie miodzi ludzie
zachowuja si¢ glosno, stuchajq muzyki
puszczanej z telefonu albo prowadza
glosne rozmowy, uzywajac nie zawsze
cenzuralnego stownictwa.

To wszystko $wiadezy o ich brakach w
wychowaniu, ale takze daje $wiadectwo
o rodzicach, ktdrzy nie nauczyli ich
szacunku dla innych i odpowiedniego

zachowania si¢ w miejscach publicznych.

Stary dobry zwyczaj, zgodnie z ktdrym
mezezyzni wstaja, kiedy kobieta odcho-
dzi od stotu, tez odchodzi do lamusa.
Miode pokolenie nie jest nauczone za-
chowari w sytuacjach, w keérych nadal
w dobrym tonie jest wsta¢, kiedy dom
opuszczaja, goscie, kiedy w szkole nad-
chodzi nauczyciel, z ktérym trzeba si¢
przywitaé. Nawet jesli nie sg to goscie
dziecka, wypada, zeby przyszlo si¢ przy-
wita¢ i powiedziato ,,dziert dobry”. Ta sa-
ma zasada powinna obowiazywaé, kiedy
do domu wraca domownik.

Poza tym...

Dziecko musi wie-
dzied, ze pokazywanie
palcem ludzi, przed-
miotow czy rzeczy, jest
czyms$ naturalnym, ale
wyjatkowo niekultural-
nym. Wytrzeszczanie
na kogo$ oczu, glosne
komentowanie czyichs
zachowari lub wygladu

jest niedopuszczalne.

Takie sytuacje sa czgste

w przypadku oséb niepetnosprawnych.
To obowiazkiem rodzicéw jest nauczenie
dziecka, Ze pani na wézku inwalidzkim
czy autystyczny kolega wymagaja szacun-
ku tak samo, jak inni ludzie. Niewlasciwe
zachowania dzieci wynikaja na ogét z
niewiedzy i braku kontaktu z osobami
niepelnosprawnymi. Warto przeprowa-
dza¢ z dzieckiem rozmowy o tym, ze
ludzie si¢ réznia, ale wszyscy powinni
by¢ traktowani w ten sam sposob.

Drodzy Rodzice

Wychowujac dziecko, kierujcie si¢ przede
wszystkim instynktem, doswiadczeniem
i sercem. Pamigtajcie, ze dziecko uczy
si¢ poprzez nasladownictwo i obserwa-
gje. Wy jestescie dla dziecka wzorem do
nasladowania. Kiedy jestescie wzgledem
siebie i innych uprzejmi i kulturalni,
dziecko mimowolnie takich zachowan
si¢ uczy i w przyszodci bedzie je powielaé.
Dlatego juz od najmiodszych lat uczcie
je szacunku do innych i dawajcie dobry
przyklad.

Wasze dziecko nie musi by¢ chodzacym
ideatem, ale umiejetnos¢ odpowiedniego
zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach
pomoze mu w dorostym zyciu. Uczcie
swoje dzieci dobrych manier, bo w prze-
ciwnym wypadku za kilka lat okaze si¢,
ze z gburem czy ignorantem ewentualny
pracodawca nie bedzie chcial mie¢ nic
wspdlnego.

Aleksandra Dobiecka
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Jak wynaja¢ mieszkanie w Belgii -
Co trzeba wiedziedi jak sie
za to zabrac

Wynajem mieszkania w Belgii, podobnie jak w wielu innych krajach, moze wyda-
wac sie skomplikowanym procesem zwtaszcza dla osob, ktore nie znajg lokalnych
przepisow i zwyczajow. W artykule przedstawiamy najwazniejsze kroki, na co

zwroci¢ uwage oraz jakich formalnosci nalezy dopetni¢, aby bezpiecznie wynajac

mieszkanie w Belgii.

1. Okresl budzet |
i lokalizacje -
.-
Pierwszym krokiem w po-
szukiwaniu mieszkania na i
wynajem jest ustalenie bu-
dzetu. Ceny wynajmu réznig
si¢ w zaleznosci od lokalizacji
—w duzych miastach, takich
jak Bruksela, Antwerpia czy
Gandawa, beda wyzsze niz
na obrzezach. Wazne jest
réwniez zbadanie kosztéw
zycia w danej okolicy, takich jak ceny
za media, transport, a nawet zakupy

Spozywcze.

2. Znajdz odpowiednia
oferte

Oferty wynajmu mozna znalez¢ na wielu
portalach internetowych oraz w lokal-
nych agencjach nieruchomosci. Warto
takze zapyta¢ znajomych lub szukaé
ogloszeri w mediach spotecznosciowych.
Najpopularniejsze belgijskie strony z
ogloszeniami o wynajem to m.in.:

¢ Immoweb (www.immoweb.be)

* Logic-Immo (www.logic-immo.be)

e Zimmo (www.zimmo.be)

Moina takze skorzysta¢ z uslug agendji
nieruchomosci, ktére pobieraja zwykle
prowizje w wysokosci jednego miesigez-
nego czynszu.

e

3. Sprawdz mieszkanie
I Jego stan

Zanim podpiszesz umowe, zaaranzuj
wizyte w lokalu. Zwr6¢ uwagg na stan
techniczny mieszkania, wyposazenie,
stan $cian, okien i instalacji. Warto
zrobi¢ zdjecia przed wprowadzeniem
si¢, aby udokumentowaé ewentualne

uszkodzenia.

4. Umowa
najmu
W Belgii umowa naj-

mu jest dokumentem
prawnym, ktéry za-
bezpiecza interesy obu
stron —wynajmujacego
i najemcy. W zalezno-
éci od dugosci najmu
istnieja rézne typy
umow:

* Krétko- i $redniotermino-
wa umowa: Zwykle trwajaca do
3 lat, jest bardziej elastyczna, ale
moze by¢ drozsza.

* Umowa dlugoterminowa:
Trwa minimum 9 lat i oferuje
wiccej zabezpieczenn prawnych
dla najemcy.

* Umowa tymczasowa: Krotsza
niz 1 rok, jest dostgpna dla oséb
szukajacych wynajmu na okredlo-
ny krétki czas.

9. Kaucja

W Belgii najczesciej wymaga si¢ wpta-
cenia kaucji w wysokosci do 3 mie-
sigcznych czynszéw. Kaucja ta jest
deponowana na specjalnym rachunku
bankowym na nazwisko najemcy; a jej
zwrot nastepuje po zakoficzeniu wynaj-
mu, o ile mieszkanie zostanie zwrdcone
W nienaruszonym stanie.

-
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6. Rejestracja umowy

W Belgii obowiazkowe jest zarejestrowa-
nie umowy najmu w urzedzie skarbo-
wym. Wynajmujacy ma na to 2 miesiace
od dnia podpisania umowy. Rejestracja
chroni najemeg np. w sytuadji, gdy wia-
Sciciel zdecyduje si¢ sprzeda¢ mieszkanie.
Wynajmujacy nie moze wtedy wypowie-
dzie¢ umowy najmu przed zakoncze-
niem jej trwania.

7. Media i inne optaty

Po podpisaniu umowy najmu zazwyczaj
najemca musi samodzielnie podpisa¢
umowy na media (prad, gaz, woda, in-
ternet). Warto zorientowac si¢, jakie sq
koszty tych ustug w danej lokalizacji. W
Belgii powszechne sa réwniez oplaty za
tzw. koszty wspdlne, ktdre obejmuja np.
utrzymanie klatek schodowych, wind czy
ogrodéw — jesli mieszkanie znajduje si¢
w budynku wielorodzinnym.

8. Prawa i obowigzki
najemcy

Najemca w Belgii ma pewne prawa i
obowiazki. Z jednej strony ma prawo
do spokojnego korzystania z wynajmo-
wanego lokalu, z drugiej strony zobowia-
zany jest do dbania o mieszkanie oraz
terminowego regulowania opfat. Warto
takze zwr6ci¢ uwagg na zapisy dotycza-
ce ewentualnych remontéw i drobnych
napraw — zazwyczaj obowiazek ten spo-
czywa na najemcy, chyba ze w umowie
zapisano inaczej.

9. Podatki
| ubezpieczenie

W Belgii najemca czgsto jest zobowiaza-
ny do optacenia podatku od uzytkowa-
nia nieruchomosci, ktdry jest naliczany
przez lokalne whadze. Dodatkowo warto
na mieszkanie wykupi¢ ubezpieczenie,
ktére pokryje koszty ewentualnych
szkéd, np. pozaru czy zalania.

10. Rezygnacja
Z wynajmu

Jedli cheesz zrezygnowaé z wynajmu
przed uptywem terminu, pamictaj, ze
istnieje tzw. okres wypowiedzenia, kt6-
ry wynosi zazwyczaj 3 miesigce. Warto
jednak doktadnie sprawdzi¢ zapisy w
umowie — niektére umowy przewiduja
réwniez kary finansowe za wezesniejsze
rozwiazanie umowy.

Podsumowanie

Wynajem mieszkania w Belgii wymaga
pewnej wiedzy i przygotowania, ale jest

BIEGL Y

to proces mozliwy do zrealizowania bez
wickszych probleméw, jedli postepu-
je si¢ wedlug powyzszych wskazéwek.
Kluczowe jest zwrécenie uwagi na zapisy
w umowie, odpowiednie zabezpieczenie
swoich praw oraz terminowe wypelnia-
nie obowiazkéw najemcy:

Drzigki temu wynajem mieszkania w
Belgii bedzie komfortowym doswiadcze-

niem, pozwalajacym cieszy¢ si¢ nowym
lokum bez zbgdnych komplikadji.
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Spod Husarskiego Skrzydta

Kombatanci

Pomimo ze w trakcie alianckiej ofensywy na kontynent polska armia byta czwarta co

do wielkosci i liczebnosci sitg w sojuszu, pomimo iz polscy zotnierze walczyli na kazdym
froncie Il wojny Swiatowej, ponoszac przy tym wielkie straty, to w powojennej rzeczywi-
stosci zabrakto dla nich miejsca. Pominieci w trakcie defilady zwyciestwa, zapomniani
przez wlasng ojczyzne, wymazani na lata z kart historii. Rozproszeni po catym swiecie
czekali wiele lat, aby powrdci¢ do swojej Ojczyzny, do Polski.

Historia pewnego
zdjecia

W tym roku przypada 33 rocznica prze-
kroczenia granicy niemiecko-polskiej
przez grupe bylych zomnierzy 1 Polskiej
Dywizji Pancernej gen. Stanistawa
Maczka. Doktadnie 10 wrzesnia 1991
roku nastapito przekroczenie przejscia
granicznego w Olszynie. Wydarzyto si¢
to dopiero po 46 latach od zakoriczenia

IT wojny swiatowej.

Przybycie kombatantéw z Zachodu bylo
mozliwe dzigki temu, ze w tym czasie
w Polsce nastapily glebokie przemiany
spoteczne i polityczne w ramach tzw.
transformagji ustrojowej, ktére otwo-
rzyly szanse przywracania i powrotu

do picknych tradycji oreznych Wojska
Polskiego. Warto przypomnie, ze proces
ten stat si¢ mozliwy po wprowadzeniu
Rozkazu Ministra Obrony Narodowej
nr 1/MON z dnia 2 stycznia 1991 roku
w sprawie dziedziczenia i kultywowania
tradycji oreza polskiego.

To oni, bedac pancerniakami z wojen-
nym do$wiadczeniem, wybrali zagariski
garnizon wojsk pancernych jako miejsce,
gdzie mogli przekaza¢ swoim miodszych
nastgpcom — rowniez pancerniakom —
tradycje i symbole oraz zozy¢ swoje
najcenniejsze pamiatki wojenne.

Pamietna fotografia przedstawia kilku-
nastu zotnierzy gen. Stanistawa Maczka,
woéwezas starszych pandw ubranych w

Wojciech Romaniak

jednakowe garnitury, ktorzy — jak przy-
stato na zotnierzy — réwnym krokiem ida
za pocztem sztandarowym i przekraczaja
most graniczny w Olszynie. Sa to czon-
kowie Kota ,BENELUX”, byli zotnie-
rze 1 Polskiej Dywizji Pancernej, kt6rzy
po zakofczeniu Il wojny $wiatowej nie
powrdcili do Polski, ale zamieszkali na
terenie Belgii, Holandii i Luksemburga.

Pod sztandarem Kola ,BENELUX”
symbolicznie powrécili do wolnej i de-
mokratycznej Ojczyzny, o kedra walczy-
li przez lata wojny. Sztandar ten zostat
wreczony w miescie Beveren w Belgii
26 wrzesnia 1989 roku. Ufundowaly
go miasta i gminy wyzwolone przez
zohnierzy gen. Maczka w czasie I wojny

$wiatowej, organizacje kombatanckie i
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sami zotnierze Generata, co potwierdzaja
umieszczone na drzewcu sztandaru 52
pamiatkowe gwozdzie.

Na obu platach sztandaru widoczne
s3 miedzy innymi: krzyz kawalerski
w polskich barwach narodowych, go-
dlo paristwowe, znak rozpoznawczy
1 Dywizji Pancernej w postaci skrzy-
da husarskiego, jak tez herby Belgii
i Holandii oraz napisy o tresci: 1939
/ 1947; FRANKRIJK BELGIE /
NEDERLAND DUITSLAND.

Wspomniany sztandar, po trwajacej
dwadziedcia lat pancerniackiej przyjaz-
ni (1991-2011), trafit do Sali Tradycji
,Czarnej Dywizji” w Zaganiu zgodnie z
syczeniem cdonkéw Kota ,BENELUX.
Przekazany zostal przez Stefana
Jezierskiego, ostatniego zyjacego czton-
ka pocztu sztandarowego Kota w dniu
29 pazdziernika 2011 r. w Belgii 6wcze-
snemu dow6dcey 11 Lubuskiej Dywizji
Kawalerii Pancernej im. Kréla Jana III
Sobieskiego gen. dyw. Mirostawowi
Rézaniskiemu. Nalezy nadmienié, iz
przez te wszystkie lata sztandar uczest-
niczyt w wielu waznych uroczystosciach
organizowanych w Polsce, jak i poza

granicami kraju.

Z okazji zblizajgcych sie swigt
Bozego Narodzenia sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia

radosci i spokoju.

Aby w naszych sercach

Od 2019 roku replike sztandaru
Kofa ,BENELUX” uzywa Grupa
Rekonstrukeyjna 1 Polskiej Dywizji
Pancernej ,,Antwerpia’, keérej cztonka-
mi sa Polacy mieszkajacy i pracujacy w
Belgii.

Wir6¢my jednak do kombatantéw — pan-
cerniakéw gen. Maczka widocznych na
zdjeciu. Wiele lat trwato ustalanie ich
imion i nazwisk. Pewne dane mozna by-
fo znalez¢ w prasie wojskowej i cywilnej,
opisujacej tamto wydarzenie.

Drisiaj dysponujemy juz wszystkimi na-
zwiskami cztonkéw Kota ,, BENELUX”,
ktérzy 10 wrzesnia 1991 roku przekro-
czyli granicg niemiecko-polska i przybyli
do Zagania.

Sa tez inne zdjecia, na kedrych udoku-
mentowano wazniejsze sceny z bogatego
programu tej pierwszej pamietnej wizy-
ty u pancerniakéw Zagariskiej Dywizji,
np. sceny z odwiedzin w dywizyjnej Sali
Tradydji i Muzeum Obozéw Jenieckich,
z pokazu sprzgtu i szkolenia pododdzia-
16w na poligonie, uczestnictwa we mszy
$w. w Sanktuarium w Rokitnie oraz ze
spotkania w Klubie Oficerskim.

rozkwitata mifosc do naszej Ojczyzny, Polski!

Z pancerniackim pozdrowieniem,

Kulminacyjnym punktem wizyty byto
odczytanie listu gen. Stanistawa Maczka,
w ktérym miedzy innymi wyrazit on zgo-
de, by zagariscy zonierze nosili na rekawie
skrzydetko husarskie, jakim postugiwali
si¢ pancerniacy 1 Dywizji Pancernej, a
takze czarny beret. W odczuciu komba-
tantdw przekazanie tradydji zotnierzom
Zagariskiej Dywizji bylo przediuzeniem
legendy o 1 Dywizji Pancernej i jej do-
wodcy. Zotnierzy Generata przekonano
tez, ze ich dokonania wojenne i powo-
jenne beda dobrym wzorem dla mio-
dych Polakéw. Ryszard Luczak, prezes
Kota ,BENELUX” powiedzial wéwczas:
»Przestaliémy by¢ emigrantami. Nasza tu-
taczka zakoriczyta si¢ z chwily przekro-
czenia granicy w Olszynie”.

Wiestaw CHEOPEK
historyk, regionalista,
kustosz Sali Tradydji ,,Czarnej Dywizji®

Grupa rekonstrukcyjna Pierwszej Polskiej Dywizji Pancernej ,Antwerpia’
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Coraz wiecej dorostych dzieci mieszka z rodzicami. Czy dlatego, ze sg leniwi, wy-
godni i mato samodzielni? Czy tez dlatego, ze zmagaja sie z brakiem pracy, wia-
snego lokum, inflacjg czy ryzykownymi kredytami. Nie chca wyjs¢ z rodzinnego
domu, czy nie maja innego wyjscia?

Problem dotyczy dorostych dzieci na
calym $wiecie. We Whoszech méwig o
nich ,,bamboccioni” — duze bobasy, w
Niemczech | kidults” — doroste dzieci.
W Wielkiej Brytanii ,,boomerang kids”,
dzieci bumerangj, ktére zgodnie z na-
zwa 1 tak wrdca, gdy si¢ je wyrzuci. W
Japonii ,,parasaito shinguru” — pasozytu-
jacy singiel, a w Polsce —,gniazdownicy”
— miode pisklaki, ktére nie mogg opusci¢
gniazda, bo ciagle potrzebuja pomocy

rodzicéw.

Doroste dzieci coraz czesciej nie cheg
wyprowadzi¢ si¢ z rodzinnego domu i
odwlekaja rozpoczecie samodzielnego
zycia. U rodzicéw nie musza placi¢ za
mieszkanie, nie brakuje im pienigdzy na
czynsz i jedzenie, a jezeli dobrze zarabiaja,
mogg, te pieniadze odtozy¢, albo korzy-
sta¢ z urokéw zycia.

Przez lata zamieszkiwania pod rodzin-
nym dachem ci mtodzi ludzie przyzwy-
czaili si¢ do pewnego standardu zycia. Po
co wige mieliby to zmieniaé? Sytuacja jest

dla nich wygod-
na, obowiazki
samodzielnego
mieszkania od-
chodza w nie
wiadomo jak
odlegta przy-
sztoé¢. Jednym
stowem dobrze

jest, jak jest.

Ale s tez doroste
dzedi, pozostaja-
ce we wspdlnym
mieszkaniu z rodzicami, ktére weale tego
nie pragng. Nie sta¢ ich na rozpoczgcie
samodzielnego zycia. Cz¢¢ z nich to wy-
ksztatceni ludzie, po studiach na dobrych
kierunkach, co z zalozenia powinno gwa-

rantowa¢ im prace. Powinno. ..

Mieszkaja z mama i tata dlatego, ze mu-
sz3, nie dlatego, ze cheg. Partycypuja w
kosztach utrzymania mieszkania, dokfa-
dajq si¢c do wyzywienia i nie sq w stanie
odlozy¢ odpowiednich pienigdzy, aby
rozpocza¢ samodzielne zycie. Kredytu
nie wezma, bo trzeba go splacaé, poza
tym banki nie s3 weale chetne, by po-
zyczki mlodym, niezamoznym Judziom
przyznawal. Wynaja¢ mieszkania tez

nie mogg, bo ich na to nie staé.

Jak wynika z danych Eurostatu
ok 50 proc. Polakéw w wieku
25-34 w mieszka w domach
rodzinnych. W Polsce odse-
tek dorostych mieszkajacych z
rodzicami jest o okoto potowe
wyzszy niz Srednia na starym
kontynencie.

Wsréd mtodych ludzi w wieku od 25
do 29 lat, mniej lub bardziej wyksztatco-
nych, 52 proc. otrzymuje stalg finansowa
pomoc od rodzicéw, w tym az 27 proc.
z nich jest na catkowitym utrzymaniu
mamy i taty. 36 proc. nadal mieszka z
rodzicami i nie zalozylo wlasnej rodziny,
natomiast 12 proc. po lubie nie wypro-

wadzito si¢ z rodzinnego domu.

Mitodzi ludzie sa zdania, ze w dzisiejszych
czasach branie kredytu jest wiazaniem
sobie petli na szyi. O pracg trudno, mo-
ze trzeba bedzie przenies¢ si¢ do innego
miasta albo kraju. Co wtedy zrobi¢ z nie-
splaconym mieszkaniem? Sprzeda& W
czasach kryzysu, kiedy ceny nieruchomo-
4ci sq tak niestabilne, moze okazaé sie, ze
zakupione mieszkanie straci na wartosci,
a niesplacony kredyt oznacza zabranie
lokalu przez bank, wylicytowanie go za
bezcen, a 1 tak to, co zostaje do splace-
nia trzeba splaci¢. Po 30 latach oddaje
si¢ bankowi dwa razy tyle pienigdzy, ile

sic wziclo.
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Lepiej — méwia mio-
dzi — wynajmowaé
sobie mieszkanie i by¢
finansowo niezaleznym.
Jezeli uda si¢ odlozy¢
troche pieniedzy to, kto
wie, moze za 25, 30 lat
sta¢ nas bedzie na mate
wiasne mieszkanko. Nie
rozumiejg odwagi bra-
nia kredytu na 30 lat.
Nie da si¢ przeciez prze-
widzie¢ tego, co moze
si¢ wydarzy¢. Nawet
kiedy ma si¢ swoje mieszkanie, opfaty
s niemate, lepiej wige lokum wynajaé i
by¢ niezaleznym. Jak noga si¢ powinie,
zawsze mozna przebiedowad w taniej

wynajetej kawalerce.

Trudne pytania, jeszcze
trudniejsze odpowiedzi

Jak to whasciwie jest z tymi ,gniazdow-
nikami”? Czy rzeczywiscie sa wygodni,
leniwi i wyrachowani? Czy moze nie
maja pracy lub za malo zarabiaja i nie
sta¢ ich na samodzielne zycie?

Jest to bardzo zréznicowana grupa. Inna
sytuacja panuje w matym miescie bez
przemystu, z duzym bezrobociem sigga-
jacym wsréd mtodziezy nawet 50 proc.
Tam miodzi ludzie musza mieszkad z
rodzicami, bo nie majg innego wyjscia.
Pt biedy, jezeli mama i tata dysponuja
wickszym mieszkaniem czy domem.
Whedy doroste dziecko moze cieszy¢ sig
jako taka autonomia.

Gorzej, gdy taka sytuacja ma miejsce
na przyktad w pokoju z kuchnia. Tacy
miodzi ludzie maja pod gérke, szanse
na wydostanie si¢ z tego $rodowiska s
minimalne, a oni sami nie maja po-
zytywnych wzorcéw do nasladowania.
Nie wiedza, co majg ze soba zrobi¢, jak
zy¢, a przede wszystkim nie maja za co.
Chcieliby zmieni¢ swoje zycie, ale nie

wiedza jak.

Zeby dojechaé ze wsi do urzedu pracy
w miescie trzeba mie¢ pienigdze na bi-
let. Mlody niepracujacy cztowiek tych
pieniedzy nie ma. Rodzice moze dadza,
moze nie. Nawet jezeli bedzie miat za co
pojechag, szanse na otrzymanie pracy sa
minimalne, biorac pod uwagg jego wy-
ksztalcenie i lokalne potrzeby na rynku
pracy. Kétko sig zamyka.

Inng grupe miodych ludzi stanowia ci
mieszkajacy z dobrze sytuowanymi ro-
dzicami i bez zadnych oporéw korzy-
stajacy z ich pieniedzy. Uczg si¢, podno-
sza swoje kwalifikacje, zwiedzajg $wiat,
nabywaja doswiadczenia i mieszkajg z
rodzicami. Bo tak jest wygodnie. Po co
wiec mieliby zmienia¢ uklad, z ktdrego
zadowolone sa obie strony. Jesli sa
zadowolone. ...

Kolejna grupa to ci nieprzygoto-
wani do samodzielnosci, ktérych
wizja brania odpowiedzialnosci
Za sWoje Zycie po prostu przera- ’
sta. Obawiaj si¢, ze sami nie
dadza sobie rady, boja si¢
samodzielnosci. Rodzice \
oczekujg od nich, zeby
stancli na nogi, zrealizo-

wali swoje zyciowe cele.
Milodzi tez tego chca, ale
nie potrafia tego osiagnad.
Wedlug statystyk taka postawa
jest przyczyna coraz wickszej
ilosci depresji i samobéjstw

wiréd miodych ludzi, ked-

ﬂ

rzy znalezli si¢ w bardzo nieko-
rzystnej zyciowej sytuacji.

| To wszystko powoduje, ze
wielu miodych coraz pézniej
zaklada rodziny albo nie zakta-
" da ich wcale. Rodzi sie coraz
mniej dzieci, co w przyszlosci
zachwieje polskim systemem

emerytalnym.

Psychologowie méwia, ze ,gniaz-
downicy” to nie jest pokolenie
egoistéw. Skoro nie mogg mie¢
débr materialnych, zyja po swojemu.
Podrézuja, kolekcjonuja, jednym sfowem
przezywaja zycie tak, jak potrafia i moga
— mieszkajac u mamy i taty.

Jak napisal internauta ,gniazdownik”:
~Mieszkanie z rodzicami nie jest zad-
nym wstydem. Wstydem jest by¢ tak
glupim, aby w Polsce na warunkach,
keére w cywilizowanych gospodarkach
niektérzy mogliby nazwaé lichwa, wziaé
kredyt i by¢ niewolnikiem niemal do

kofica zycia’.

Marta Wawrocka

A
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UStUGI: WYJAZDY:

— przewdz oséb (Gostynin), e z Polski: sobota-niedziela, .. '
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Jak pielegnowac wtosy zima?

Zima wiosom nie stuzy
Syntetyczne szaliki i czapki sprawiaja, ze
wlosy si¢ elektryzuja, fatwiej si¢ placza i
pusza. Kurtki z wysokimi kotnierzami
tez wlosom nie stuza.

Czy nalezy nosic¢

czapki zima?

Zawsze nalezy nosi¢ czapke przy minu-
sowej temperaturze, poniewaz chroni
ona skére glowy przed zimnem, a wlo-
sy przed uszkodzeniem. Pamigtajmy, ze
naczynia krwionosne obkurczaja si¢ pod
wplywem zimna, co wplywa niekorzyst-

nie na mieszki wlosowe.

Jaka czapka wiasciwie zadba
o skore glowy i wlosy?

Zawsze dobrym wyborem beda czap-
ki wykonane z naturalnego materiatu.
Takim materiafem jest wetna merino.
Ma ona wlasciwosci antystatyczne, od-
prowadza wilgo¢ i utrzymuje prawidtows
temperature skory; nie doprowadzajac do
jej nadmiernego przepocenia. Czapke
mozna wykona¢ samemu, a jedli nie
mamy umiejetnosci robienia na drutach,
popro$my o wykonanie takiej czapki
np. babcig. Szeroka gama kolorystyczna
widczek wetny merino zaspokoi najbar-
dziej wybredne gusty. Czapki z welny

merino sg tez dostgpne w sklepach.

Gorsza jakos¢ skory gtowy

. Wokresie zimowym czgs¢ osob narzeka

na nasilenie si¢ problemu tupiezu i

przettuszczania whosow. Wplywa
na to wiele czynnikéw. Zima rza-
\ | dziej wychodzimy na $wieze powietrze
1 1 czedeiej przebywamy w ogrzewanych
pomieszczeniach. Powietrze jest w nich
przesuszone, a to z kolei powoduje po-
_ gorszenie si¢ kondydji skéry glowy:

Czego unika¢ w
pielegnacji wloséw zima?

Na 100% nalezy unika¢ prostownicy,
ktéra niszezy tuske whosa. Zniszezenie
to jest nieuniknione i bezpowrotne.
Najlepsze rozwiazanie to catkowita re-

zygnacja z prostowania wloséw. To samo
dotyczy keratynowego prostowania wio-
sow, ktére tez bezpowrotnie je niszczy.

Wios zdrowy to wlos nieuszkodzony.
Niestety prostowanie prostownica, jak
i keratynowe, uszkadza wlosy, a rozpo-
czecie ich famania si¢ na réznej dhugosc
to tylko kwestia czasu.

Na co zwrdci¢ uwage

przy zimowej

ielegnacji wiosow?

Whosy zima s3 w wigkszosci bardzo
przesuszone. Odpowiednie nawodnienie
organizmu zapewni wilgotnos¢ wlosa,

chroniac go przed nadmiernym zniszcze-
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Certified Trichologist
International Assodation of Ty

Akredytacja Miedzynarodow;a |IAT Australia

8 letnie doswiadczenie

- intensywnego wypadania wtosow,
- tysienia androgenowego kobiet i mezczyzn,
- wypadania wltosow u mtodziezy i dzieci,
leczenie £ZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory,

niem. Zima trudniej pije nam si¢ wode,
dlatego warto nauczy¢ si¢ picia cieplej
wersji napojow, ktdre lubimy pi¢ latem.
Warto wlaczy¢ do pielegnacji odzywki
nawilzajace, ktére domkna tuske whosa i
beda skutecznie przeciwdziataly puszeniu

sie wlos6w.

Goraca kapiel
W okresie zimowym kazdy z nas lubi

rozgrzaé si¢ biorac cieply prysznic lub
goraca kapiel. Goraca woda jednak nie

tuszczycy.

stuzy wlosom. Warto upiac je do géry,
by w petni skorzysta¢ z dobrodziejstwa
relaksujacej kapieli. Do mycia wlosow
uzywajmy letniej wody, ona najlepiej
im shiy
Suszenie wloséw zimg
Zimga nie wychodzimy na dwor z mo-
krymi wlosami. Nie dlatego, by jako-
by miata z tego powodu rozwina¢ si¢
grzybica skory glowy — co jest blednie
rozpowszechnione w mediach spo-
tecznosciowych — lecz by unik-
- na¢ zawiania i przezigbienia sic.
Do suszenia wloséw uzyjmy let-
niego powietrza i zima wysusz-
my wlosy az po koficéwki. Na
koricu wyczeszmy je szczotka z
siersci dzika, co naturalnie doda
im objetosci.
Suplementacja
Zima pami¢tajmy réwniez

o suplementacji witaminy D3,
najlepiej w wersji D3K2MK?7.

Witamina D3 zawsze bardzo dobrze
wplywa na nasze samopoczucie, budu-
je odpornoé¢ i — co potwierdzaja liczne
badania naukowe — poprawia kondycje
calej skéry naszego ciata, w tym i skéry
glowy, a dodatkowo stymuluje wzrost

wloséw.

To, co mamy w naturalny sposb zapew-
nione przez storice latem, zima musimy
dostarcza¢ przez suplementagje.

Dominika Stengert
Trycholog
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Medycyna i nieSmiertelnos¢

Naukowcy twierdzy, ze przyjdzie taki dzien, kiedy ludzkie ciato bedzie mozna
naprawiac jak maszyne. Zepsuty organ zastapi¢ zamiennikiem syntetycznym
lub wyhodowanym z komérek macierzystych. Dzisiejsza medycyna zna juz ta-
kie przyktady. Czy to oznacza, ze mozna spowolni¢ proces starzenia? Czy ludzie
moga stac sie niesmiertelni?

Sto, dwiescie czy trzysta lat temu czo-
wiek w wieku okoto 40 lat uznawany byt
za starca. Nic dziwnego, skoro $rednia
dlugo$¢ zycia wynosita 30 — 40 lat.

W ostatnich latach medycyna rozwineta
si¢ tak bardzo, ze to, co niedawno bylo
niemozliwe, staje si¢ teraz coraz czesciej
mozliwe. Przeszczepy wielu narzadéw sq
dzi$ na porzadku dziennym. Protezy sa
coraz bardziej sprawne. Rozwija si¢ bio-
cybernetyka i medycyna regeneracyjna.
I jak tu nie mysle¢ o dtugowiecznosdi,
skoro zyjemy w $wiecie medycznych cu-
déw i rzeczy do niedawna niemozliwych
do zrealizowania?

Nadzieja — komorki
macierzyste

Wedtug naukowcow jest to klucz do
wazystkiego. Lekarze potrafia juz stare
komarki zastgpowaé no-
wymi, mlodszymi,
nieuszkodzonymi.
Daja organom
nowe drugie zy-
cie. I co ciekawe,
wecale nie musza
to by¢ komérki
ludzkie. Doktor
habilitowany
Marek Cegielski
z wroctawskiego
zespotu naukow-
cdw uwaza, ze

sprzeszezepy ko-
moérek macierzy-
stych pochodza-
cych od zwierzat nie

daja niekorzystnej odpowiedzi
immunologicznej, a zamrozony
zdeponowany w lodéwee suro-
wiec moze by¢ wykorzystany
niemal natychmiast po urazie”.
Komérki macierzyste potrzebujg
prawidlowego zaprogramowa-
nia, aby w danym narzadzie ze-
spolily si¢ z odpowiednia tkanka,

Na razie naukowcy prowadza
na myszach eksperymenty z
uzyciem nanokapsut w ktére
wyposazaja komérki macierzyste
aby stabilizowaly si¢ w natural-
nych tkankach. Panuje opinia,
ze jezeli uda si¢ osiagna¢ przefom w ba-
daniach nad przedtuzeniem zycia myszy,
na co potrzebne sa gigantyczne fundusze,
cztowiek moze bedzie wolny od pictna
$mierci przed osiagnigciem stu lat zycia,
a moze o wiele duzej.

Prace nad _
nieSmiertelnoscig
trwaja

Do tej pory nie wiadomo, czy istnieja
geny diugowiecznosd, czy takich genéw
jest jeden, czy kilka. Pewne jest, ze Zyja
na $wiecie ludzie bedacy we wzglednie
dobrej kondycji w wieku ponad stu lat.
Ale uczeni sami przyznaja, ze nie do kori-
ca udato im si¢ poznac¢ rzadzace starodcig
mechanizmy w organizmie czowieka.

Juz od wiekéw naukowcy pracuja nad
przekraczaniem wszelkich ograniczen na-
tury, cheac pokona¢ choroby i $mier¢.
Powstaja bioroboty i prototypy sztucznej

inteligendji, urzadzenia na bazie tworzyw
sztucznych, keére zastapia kiedys ludzkie
cialo. Duza cz¢$¢ uczonych dystansuje si¢
w chwili obecnej od wizerunku cztowie-
ka-robota, ze sztucznym mazgiem i cz¢-
$ciami zamiennymi. Na dzien dzisiejszy
zalecajg zdrowy tryb zycia, duzo ruchu,
umiarkowang dietg, regularne badania
i jak najmniej streséw. Trzeba bowiem
pamictaé, Ze czyms innym jest starzenie
si¢ poszczegdlnych komoérek, a czyms
innym starzenie si¢ calego organizmu.

W chwili obecnej nie ma i prawdopo-
dobnie jeszcze dtugo nie bedzie recepty
na nieSmiertelnos¢. Jezeli naukowcom
uda sie uzdrowi¢ chore komérki, da¢
im nowe zycie lub wymieni¢ je na no-
we — proces starzenia si¢ cZowieka bedzie
mozna zatrzymaé lub znacznie spowol-
ni¢. I moze wtedy czlowiek stanie si¢
dlugowieczny a nawet nie$miertelny.

Malwina Komysz
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* Interesujgce stawki

e Czeki zywieniowe

« Dodatkowe wynagrodzenie za
telefon i kilometry

« Pienigdze wakacyjne & premia
koncoworoczna

e Naliczanie emerytury

e Prezenty Van Osta & inne dodatki

e Zwrot kosztow za ubrania robocze
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Podjecie pracy
w Daenens jako
pomoc domowa
to magdry krok!

Elastyczne godziny pracy

Praca blisko domu

Wiecej informacji mozna
znalez¢ pod adresem
www.daenens.be

State, konkurencyjne wynagrodzenie

Rozne dodatki, w tym bony na
positki (w wysokosci 5 euro za kazdy
przepracowany dzien) juz od
pierwszego dnia pracy

Szeroka oferta szkoleniowa

Praca w petnym lub niepetnym
wymiarze godzin

O
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Anna Wolek (Antwerpen)
M
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Ksiazka na dzis

~Sezon na cuda” - druga czes

ksiazki,Uroczysko”

y 4

C

U podndza Sudetéw, w urokliwym miasteczku Malownicze, znajduje sie pensjo-
nat Uroczysko. Jego wiascicielka Majka wraz z corka Marysia uciekta z hatasliwe-
go miasta. Zdradzona przez meza, obcigzona kredytami oraz innymi ktopotami
postanowita zmieni¢ swoje zycie. Zdecydowata zamieszkac¢ w odziedziczonym po
ciotce domu i otworzy¢ tam pensjonat. Zadomowita sie¢ w nowym miejscu, ktore
ma dla niej magiczny, niepowtarzalny klimat i razem z Marysig staty sie czescia

lokalnej spotecznosci.

Przed bohaterka staja nowe wyzwania
zwiazane z prowadzeniem pensjonatu,
ke6ry na razie nie przynosi znaczacych
dochodéw. Takze jej praca w miejsco-
wym liceum niesie sporo probleméw z
apodyktyczng dyrekrorka o skostniatych
pogladach. Jednak usmiech nie znika z
twarzy Majki. Radzi sobie z codziennym
zyciem tak, jak umie.

Na terenie pensjonatu mieszka tez
przyjaciotka Mai lekarka Jagoda, sym-
patyczny pszczelarz i zarazem tzw. zlota
raczka Florian Miodek, oraz trzy psy, kot
i krowa Kasandra.

Zblizajg, si¢ $wicta Bozego Narodzenia.
Pewnego dnia, podczas
rozmowy z Leontyna

— sympatyczng star- |
sza pania, wiascicielka
niewielkiego sklepiku

z antykami, starociami

i rekodzietem — Maja
skarzy si¢ na niewielka
liczbg rezerwacji w tym
zimowym okresie.

Podczas nastepnego
spotkania Leontyna
proponuje zorganizo-
wanie w pensjonacie
wigilijnej wieczerzy dla

Kontynuaega bestsellerowe] powiedet Croczysko

Magdalena Kordel

SEZON NA CUDA

0séb samotnych przy wspéStpracy oséb
zainteresowanych tym wyjatkowym wy-
darzeniem. Maja wyraza zgod¢ na udo-
stgpnienie pensjonatu i wspdlna kolacje.

Blyskawicznie zawiazuje si¢ grupa aktyw-
nych starszych pan, ktére natychmiast
zaczynaja, preznie dziatad. Powstaje lista
chetnych os6b, cheacych wziaé udziat w
tej wyjatkowej kolacji. Panie rozdzielaja
zadania i tworza $wiateczne menu, czgsto
spierajac si¢ o to, co powinno pojawi¢
sie na wigilijnym stole. Nawet proboszcz
zaczyna z nimi wspofpracowad.

W ksiazce rozwinigty jest watek
Leontyny i jej tajemniczej przeszlosci.
Sympatyczna starsza
pani skrywa sekrety,
ktére postanawia w
koricu wyjawi¢, wyja-
$ni¢ nieporozumienia
i odpowiedzie¢ na py-
tania: dlaczego nigdy
nie wyszla za maz?
Co stalo si¢ z jej na-
rzeczonym? Dlaczego
pokldcita si¢ z najlep-
sza przyjaciotka?

Czy organizacja

Wigilii péjdzie po
mysli Majki? Czy dy-

rektorka szkoly odpusdi i da jej spokéj?
A moze Majka otrzyma nowe propozycje
zawodowe? I czy w jej zyciu osobistym
wydarzy si¢ cos dobrego?

»Sezon na cuda’ to jedna z tych cieplych
i urokliwych ksiazek, ktére poprawiaja
humor po cigzkim dniu i optymistycznie
nastrajaja przed dniem kolejnym. Fabuta
opowiesdi jest lekka, zarazem poruszajaca.
Jest wprost idealna do czytania w zimowy
wiecz6r pod cieplym kocem i z kubkiem
goracej herbaty. Lecz t¢ bestsellerows po-
wies¢ warto przeczytaé nie tylko przed
samymi $wigtami. Cho¢ dotyczy tego
okresu, mozna po nig siggna¢ o dowol-
nej porze roku.

Autorka jest Magdalena Kordel ur. 1978
roku w Otwocku. Zadebiutowata ksiazka
pt. 48 tygodni. Do najbardziej znanych
ksiazek jej autorstwa naleza bestsellerowe
serie ,,Uroczysko” i ,,Malownicze”, kto-
re sprzedaly si¢ juz w ponad 100 000
egzemplarzy. Pisarka wraz z me¢zem
prowadzi agencje reklamowo-wydawni-
cza. Jest mama dwojki dzieci oraz pania
trzech pséw i kota. Uwielbia podréze —
szczegdlng sympatia darzy Dolny Slask
i Toskanie.

Polecam,

Agnieszka Buniowska



® \W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze, e

odzywianie, botox, nanopla'stia, O m O U r
- biopla.stia, keratyna diamentowa, . S T U D I O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn, .
mtodziezy i dzieci

Zdrowych, radosnych Swigt
Bozego Narodzenia oraz
szczesliwego TN
2025 roku! MAKIIAZ
PERMANENTN
spod igty

mistrzyni Polski!
(2018 ROK)* .

4

© Studio Glamour
9} 2100 Deurne

Ter Rivierenlaan 8
G 0468 258371

0486 92 98 11 ®
W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

s kosmetyke twarzy i ciata,
o PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,
MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,
- . MASAZE ciata i twarzy,
ZABIEGJ odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace 4
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Stowo o byle czym
Demaskowanie maski

Bycie sobg to komfort. Kasa moze tu mie¢ wptyw, ale ,Nic nie jest takie, jakie wy-
daje sig, ze jest” Nie byle jacy tacy tracili zdrowie i zycie na prébach lekcewazenia
tego stwierdzenia, bo jest lepsze zawczasu niz poniewczasie. Nawet jesli ktos kupi
bezludna wyspe i urzadzi jg po swojemu, by¢ sobg przed samym sobg - oto jest

wyzwanie!

»Im bardziej nieskazitelna jest osoba z
zewnqtrz, tym wigcej demondw thwi
wewngtrz niej” — Sigmund Freud

Maskowanie

W przyrodzie (fauna i flora) maskowa-
nie (si¢) stuzy obronie przed zjedzeniem
lub zdobywaniu pozywienia. Jedli idzie o
czlowieka, maski tez stuza,

Od dziecigetwa cztowiek lubi zabawy w
chowanego, mie¢ czapke niewidke czy
niewidzialny ptaszcz. Nawet jako dorosly
lubi bale maskowe — niekoniecznie w
Wenedji. Swiadomos¢ bycia nierozpo-
znanym przydaje bowiem dreszczyku,
budzi demony i demonki przezycia cze-
gos$ lub wyzycia sie. Uczyni¢ co$ jawnie
to jedno, ale uczyni¢ skrycie, to drugie.

Co skrywaja maski? Moze to, co w co-
wieku prawdziwe, jaki$ ulotny ideat na
co$ narazony? Pod kazda maska kryje si¢
lek przed ujawnieniem: albo bezbronnej
stabosci, albo planu i srodkéw do osia-

gnigcia zamierzonych celéw. Tu podziel-
my temat na czesci: Maska 1 i Maska 2.

Dla jasnosci: frazg ‘Cowiek ma. ..” pro-
sz¢ rozumied jako ‘prawie kazdy cztowick
ma...” itp. No i ze artykut jest tylko krét-
ka refleksja ku zadumie.

Maska 1 - dziecieca

Drziecko szybko dowiaduje si¢ od zycia,
ze jesli bedzie soba, to spotka je za to
kara. Ale jesli stanie si¢ kims, kim inni
cheg, zeby byl, to mu poluzuja, czasem
co$ kupia, a nawet przytula. Maska dzie-
cigea stuzy samoobronie i przetrwaniu w
sposob wykreowany przez mtody umyst,
instynkt przetrwania lub — jak ko woli
— inne czynniki: np. pamigé grupowa,
dorobek poprzednich weielen, itd.

Ta maska przykleja si¢ do dziecka, z cza-
sem staje si¢ pod$wiadoma i jest noszona
az do. Chyba ze kiedys jakis fachowiec od
duszy pomoze czlekowi rozpoznaé t¢ ma-
ske, poluzowac ja, nawet odklei¢. A skad
si¢ wziat scenariusz takich a nie innych
okolicznosci, ktére sprowokowaly dane
mechanizmy obronne u danego dziecka?
Ale ta kategoria rozwazari wykracza poza.

Przyklady masek dzieciecych:
Drziecko (DZ) nauczylo si¢ zachowy-

waé wlasciwie, bez zarzutu. Bolesna

krytyka wymogta surowa samokontrole,
by unika¢ bledéw w oczach innych.

Jako dorosly ukrywa zalozenie, ze inni
tez daza do samodoskonalenia. Dlatego
bywa rozczarowany tym, co widzi jako

niedostatek moralnosci u innych. Weedy
reaguje gniewem, kidry stopniowo na-
rastal.

DZ zdobywato mitos¢ i bezpieczeri-

stwo zaspokajajac potrzeby innych.
Jako dorosly (DOR) skrywa to, ze cia-
gle poszukuje aprobaty, jest wewngtrz-
nie czuly na cudze nastroje i preferencje.
Zbliza si¢ do innych, aby si¢ dowiedzie¢
,Czy mnie polubia?” Chee by¢ dla nich

wazny.

DZ bylo cenione i kochane za osia-
3 gniecia. Po szkole pytano je o to, czy
dobrze mu poszo, a nie jak mu minat
dziet. Samodzielnie zdobywato uznanie
i zwycigstwa. Nagradzano efektywnosé
i robienie dobrego wrazenia, a nie wi¢z
z ludzmi.
Jako DOR skrywa, ze odsuwa emo-
cje aby zdobywa¢ status zapewniajacy
mitos¢. Unika niepowodzer, bo tylko
zwyciezey na nig zastuguja.
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DZ zostato w pewien sposob po-

rzucone. To spowodowalo nieza-
spokojenie jakiej$ potrzeby biologicznej
lub psychologicznej i poczucie straty.
DOR ukrywa, ze nawet majac uznanie
i powodzenie materialne, ciagle koncen-
truje si¢ na mifosci utraconej, niedo-
stepnej lub tej, kidra dopiero nadejdzie.
Nawet bedac w zwiazku czeka na wielkie

uczucie i szczescie.

DZ czulo, ze kto$ przekracza mury
5 jego zamku i narusza prywatno$é.
Jako DOR: uwaza $wiat zewngtrzny
za agresywny i grozny, wiec wycofuje
sig, chroni prywatnos¢. Woli to, co los
przyniesie, niz opuszcza¢ swoja, twierdze.
Lubi zy¢ na odludziu, ucieka od Zrédta
leku. By to ukry¢, niesmiato probuje si¢
przytaczy¢ do innych.

DZ stracio wiare w autorytety. Bato

si¢ tych, keérzy mieli nad nim wia-
dzg, gdy nie moglo dziata¢ we wlasnym
imieniu.
Jako DOR nie ufa cudzym motywom
i hierarchii wladzy. Aby ukry¢ niepew-
nos¢é: albo szuka przywdédcey-opiekuna,
chee stuzy¢ jakiej$ opiekuriczej organi-
zadji, albo przeciwstawia si¢ autorytetom
— broni zej sprawy lub atakuje stuszna,

DZ, aby niwelowa¢ lek doswiad-

czeti, uciekalo w wyobraznie. Nie
dawalo odczug, ze si¢ boi, nie wygladato
na przestraszone.
Jako DOR sprawia wrazenie pogodne-
go lekkoducha oddanego planowaniu
i zabawie. Jest pozornie niewzruszony,
zbliza si¢ do ludzi, usitujac ich oczaro-
wac i rozbroi¢ swoja przyjemna powierz-
chownodcia.

Drziecifistwo pod znakiem walki.
Silnych szanowano, stabymi pogar-
dzano. Aby utrzymaé pozycje, dziecko
bronito si¢ poprzez uwrazliwienie na
cudze zle zamiary.
DOR uwaza siebie za ,niewiniatko”,

broni przyjaciét i stabszych przed prze-

ciwnosciami losu. Walczy o prawo-
rzadno$¢. Jego mito$¢ wyraza si¢ bar-
dziej w opiekuriczosci niz w czutosci.
Zaangazowac si¢ w zwiazek to znaczy
wzig¢ drugg osobg pod swoje skrzydta.
DZ czulo si¢ pominicte, potrzeby
9 innych byly wazniejsze. Z czasem
jakby zapadto w sen: odwrdcito uwage
od whasnych pragnien i skierowalo ja na
drobne przyjemnoéci i namiastki mitosci.
DOR: gdy dochodzi do glosu osobi-
sta potrzeba, odczuwa Ik, ze
zostanie ona
zlekcewa-
zona. By to
ukry¢ (takze
przed soba)
skupia si¢ na
malych celach
i zapomina o
sobie. Im wigcej
ma czasu i energji na
realizacj potrzeby, tym wigcej uwagi po-
$§wigca rzeczom mniej istotnymn.

Maska nr 2 (podstepna)

Poza maska dziecieca cztowiek ma maske
nr 2, czyli jej dwie wersje: wizerunek A
— w domu dla domownikéw, oraz wi-
zerunek B — na wyjcia z domu. Jest on
przedmiotem szczeg6lnej troski, bo ma-
ska nr 2 sluzy do osiagania okreslonych
korzyici.

Np. kto$ dba o swéj wizerunek w oczach
innych, bo uwaza, ze wtedy beda go ak-
ceptowad, nawet kocha¢. Chee, zeby inni
widzieli tylko jego maske. Jest spokoj-
ny i opanowany, a moze czujny, bo si¢
kontroluje i skupia na tym, zeby mu ta
maska nie opadfa. Nie méwi, co mydli,
ale mydli, co méwi.

Np. tzw. ,zawodowy usmiech’. Jedni
maja tatwo$¢ usmiechania si¢ i wygladaja
przekonujaco. Inni usmiech éwiczg przed
lustrem, a i tak szczerzenie zebow — pod-
czas gdy oczy sa zimne jak dwa sztylety
— jest wyzwaniem dla fachowcéw od PR.

Przyktadéw maski nr 2 jest bez liku.
Tycza one nie tylko wygladu, ale i zacho-
wanl, gadzetéw, manipulagji, stwarzania
pozoréw; socjotechnik oraz fury dobrych
rad specéw PR.

By¢ soba

Stowa ,badz sobg’ powoduja czujnosé
i odruchowe sprawdzenie maski. Co to
znaczy by¢ soba?

Bycie sobg oscska to zycie w naj-
czystszej formie: pigkno bez
brzydoty, dobro bez a i
prawda bez fatszu.
Ale tez potencjat
cech osobowosci
np.: charakter i typ
(choleryk, flegmatyk
itd.), ,.w kogo dziecko si¢
wrodzito”, zdolnogci i talenty,
cechy umystu itp.

Potem bycie soba staje si¢ coraz trudniej-
sze, bo dziecko jest ksztattowane przez
rodzicéw, krewnych i znajomych, przed-

szkole, szkol¢ i inne czynniki.

By¢ soba u osoby dorostej znaczy uchy-
li¢ maske nr 2. To stana¢ przed drugim
cztowiekiem i pozwoli¢, by zobaczyt po-
zory, falsz, leki i cechy skryte za ta maska.
Wiedy pozbawia si¢ kontroli i np. jeden
kopie psa, drugi go przytula, trzeci kocha
pajaki itd.

Trudno by¢ soba, bo inni sadza, ze nosisz
cho¢ jedng maske z arsenatu nr 2, pod-
czas gdy nie masz zadnej. Whedy jestes
fatszywy i podejrzany, bo co to za kto§
bez zadnej maski. Czyli kto nie pije, ten

donosi.

Czy lepiej by¢ soba, czy kims, kim my
uwazamy, ze inni uwazaja, ze powinni-
$my by¢? — Tylko wariat by nie zwario-

wal! — ryknat taki jeden i go wyniedli.

Michat Nowacki



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete

Wszystkim naszym klientom zyczymy spokoju,

ciepla i radosei w Swieta Bozego Narodzenia

oraz pomyslnosei i sukeesow w Nowym Roku




To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
| skorzystaj

z nowych promocji!

L

JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie dosw
- instalacj

ie na rynku belgijskim
ve, biurowe

Schilder en renovatiewerken

« Ociepienia budynkow

- Kompleksowe wykoficzenia wnetrz
- Malowanie

« Szpachliowanie
« Glazura

» Terakoia

» Karton gips itp

0485/87 10 59
tadart@onet.eu
BTW: BE 0734.739.762

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
I olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be




perfectie () home

Zatrudnia juz ponad 1000
- pracownikow na terenie Belgii

A
S

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas.

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w réznych jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

« elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

» wynagrodzenie za telefon

» ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
* wynagrodzenie za pranie ubran

» ZWrot kosztow transportu do klienta

* roczny abonamnet na de lijn

» pienigdze wakacyjne oraz roczna premie

« HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Wesotych Swiat

i szczesliwego Nowego Roku!




