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Czterdziesci lat temu najwiekszy patac sprawiedliwosci na swiecie znalazt sie za
kratkami. Belgia otoczyta go rusztowaniami i dopiero w tym roku zaczeta uwal-
nia¢ budynek. Dtugo zaniedbywany, brukselski Patac Sprawiedliwosci dzis znéw
chce marzy¢ o Swietnosci, promieniowac autorytetem wielkiej architektury i
wtadzy sagdowniczej.

Przybywajacych do stolicy Europy
Eurostarem witajg fotografie bruksel-
skich atrakgji: Atomium, Ratusza, Patacu
Krélewskiego i Patacu Sprawiedliwosci
— ma si¢ rozumie¢ najezonego metalem.
Najnowsza historia patacu to historia
rusztowan, ktére zrosly si¢ z nim dostow-
nie i w przenosni. Inna sprawa, ze stoi
on na historycznym Wzgérzu Szubienic,
gdzie sprawiedliwos¢ wymierzano w sre-

dniowieczu, a po francusku échafaud to

szafot, natomiast échafaudages — rusz-

towania.

W sierpniu 2023 r. rozpoczely si¢ prace
nad przednig fasada, do restauracji sa ze-
lazne belki nosne, do wymiany wickszos¢
kamienia. W maju 2024 r., po 40 latach
od ich montazu, pierwsze rusztowania
zostaly definitywnie usunicte. Spajajace
je pierscienie rozdano na pamiatke 200
szczesliwcom.,

Na dwusetne urodziny Belgii, w 2030 r.,
patac ma wyglada¢ galowo od zewnatrz,
ze wszystkich czterech stron. Faczny koszt
remontu to 125 mln euro, nie wiadomo
jeszeze ile wyniesie restauracja wnetrz —
to projekt na kolejnych kilkanascie lat,
akwualnie w fazie studium.

Tekst i zdjgcia: Maciej Bochajczuk
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W poszukiwaniu odebranej
tozsamosci.
Historia belgijskich Metysow

W Belgii trwa historyczna rozprawa odwotawcza, w ktorej panstwo oskarzone jest
o zbrodnie z czaséw kolonialnych. Powddkami sg corki Belgéw i Kongijek, kilka-
dziesigt lat temu najpierw odebrane matkom, a potem pozostawione na pastwe
losu. Kolonialna Belgia widziata w dzieciach z mieszanych zwigzkéw zagrozenie
dla ustalonego, posegregowanego porzadku, a po utracie kolonii przez dekady
traktowata je po macoszemu. Dzisiaj Metyski i Metysi dochodzg sprawiedliwosci.

Metysami okredla si¢ w Belgii dzieci
czarnoskdrej kobiety i bialego mezczy-
zny, ewentualnie odwrotnej konfigu-
racji. Okredlenie ,mulat” jest uwazane
za staro$wieckie i obrazliwe. W 2024 r.
mozna si¢ zastanawiaé, czy aby nie nad-
szedt juz czas, by w ogdle zedlomowaé
terminy wskazujace na wyjatkowosé
mieszanych ras. Lecz skoro Belgia tak
dlugo i zawzigcie starata si¢ zaprzeczyé
istnieniu ,,metyskich dzieci”, to chyba
nalezy uszanowa¢ to, ze dzisiaj same

podkreslaja swoje pochodzenie.

Cho¢ temat sigga poczatkéw belgijskicj
kolonialnej historii, to obecna dyskusja

dotyczy dzieci urodzonych w latach 40. i
50. minionego wicku na terenie Konga,
Rwandy i Burundi. Z tego czasu za-
chowalo si¢ tez najwigeej dokumentéw.
Dowiadujemy si¢ z nich, ze wéréd belgij-
skich urzednikéw kolonialnych zdarzali
si¢ troskliwi ojcowie, ktdrzy uznawali
afrykariskich potomkéw i pobierali sie
z ich matkami. Matzeristwa takie do-
puszczano wyltacznie na mocy lokalnego
prawa zwyczajowego, bo to belgijskie ich
nie honorowalo, a mezczyznom nakazy-
wato, delikatnie rzecz ujmujac, dyskrecje.

Dominujacy wéwczas dyskurs rasowy

zakladat jasny (sic) podziat na biatych i

Senackie wystuchanie w sprawie, kwestii Metyséw z okresu belgiiskiej kolonizagji” z kwietnia 2017 .
Zrédfo © Kevin Oeyen - Belgische Senaat

czarnych, a kto§ pomiedzy stanowit ryse
na scementowanym systemie. Metyskie
dzieci traktowano jak wstydliwy pro-
blem, powstaly w wyniku pozamat-
zeriskiego grzechu — oczywiscie grzechu
rozwiazlych i uwodzicielskich Kongijek
lub Rwandyjek.

Ojcowie pozostawali poza podejrzeniem,
zdecydowana wigkszos¢ z nich nie po-
czuwata si¢ do odpowiedzialnoci, za to
paristwo belgijskie w swoim rozumieniu
pomagato w wychowaniu poprzez odse-
parowanie dzieci w prowadzonych przez
Kosciét Katolicki internatach. Tam uczy-
ly si¢ o misji cywilizacyjnej Leopolda I,
o biegu Skaldy i czterech porach roku. —
Chciatam by¢ biata, bo takie wzorce nam
wpajano. — opowiadata w wywiadzie dla
,,De Standaard” 80-letnia dzi§ Germaine
Dervan. — Wszystko, co afrykariskie, bylo
de. Musialy$my o tym jak najszybciej za-
pomniec. Jedi zrobity$my cos dobrego, to
dlatego, e braty$my przyklad z biatych.
Jesli co$ przeskrobatysmy, to méwiono,
ze bytoby lepiej, gdybysmy zostaly z nasza
czarng rodzing w buszu.

Gdy zblizaly si¢ lata 60. i dekolonizacja,
paristwo zaczelo ,,ewakuowal” — przynaj-
mniej niekedre — internaty. Oficjalnie w
celu kontynuowania edukacji w szkofach
w Europie, na co matki godzily si¢ pod
naciskiem, a czasem szantazem belgij-

skich urzednikéw. Z jednego ,0érodka
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dla mulatéw” w Save na terenie manda-
tu Ruanda-Urundi wywieziono miedzy
1959 a 1962 r. trzysta dzieci.

WigZ z matkami i ewentualnym rodzeri-
stwem zostata definitywnie zerwana, a
obywatelstwo belgjjskie otrzymywaly tyl-
ko te nieliczne dzieci uznane przez ojcdw.
Reszta ze statusem bezparistwowcow zna-
lazta si¢ w zupelnie nowym otoczeniu,
niekoniecznie przyjaznym. Obietnica
studiéw z miejsca zmieniata si¢ w funkje
pomocy domowej w rodzinie zastgpczej
lub adopeyjnej. O screeningu rodzin
nie bylo zreszta w tamtym czasie mowy,
podstawowym kryterium doboru byta
ich katolickos¢. Dla dziedi, dla ktérych
nowi rodzice si¢ nie znalezli, pozostawaly

sierocirice.

Powszechnie uwazano, ze kontakt z bio-
logicznymi rodzicami mdgtby zakléci¢
proces adaptacji, a Metys miat porzuci¢
swoja afrykariska tozsamos¢ i rozpoczaé
zycie w Belgii z czystym kontem. Matki
latami trwaly bez informagji o tym,
czy ich dziecko bezpiecznie dotarto do
Europy i jak si¢ potoczyly jego dalsze losy.
Listy byly przechwytywane przez zarza-
dzajace calym uktadem siostry zakonne.

Dopiero w 2012 r. Belgia przyznata ad-
optowanym Metysom prawo wgladu
w dokumentacje. Poznali (pelng) date
urodzin, prawdziwe imi¢ i dane biolo-
gicznych rodzicéw. Po ponad pét wieku
trafili na trop rodzeristwa, przyrodnich
bradi, sidstr, kuzynéw. Czes¢ akt jednak
zagineta, bo zaangazowane w proces pod-
mioty nie zawsze podlegaly prawnemu
obowiazkowi przechowywania danych.
Do dzisiaj Metysi poszukuja krewnych

i odebranej tozsamosci.

W ostatnich latach oficjalnie pokajat si¢
Koscidl, parlament jednoglosnie przy-
jat symboliczng rezolucje, a w 2019 .
premier Charles Michel wyglosit prze-
prosiny za ,,ukierunkowang segregacje,
niesprawiedliwos¢ i cierpienie”. Belgijskie
archiwum narodowe uruchomito projekt
badajacy losy metyséw i utatwiajace po-

szezegdlnym oso-

belgjjskie 0 uprowadzenie, zngcanie sig,
oraz odtaczenie od rodzin na podstawie
koloru skéry. Jako dzieci przebywaly na
misji w kongijskim Katende, po tym jak
sit odebrano je matkom. W internacie
byly przefladowane, a po ogloszeniu nie-
podleglosci Konga zostaly pozostawione
samym sobie, bo akurat w tym wypadku
zakonnice uciekly z kraju bez nich.

Sad pierwszej instangji zadanie odszko-
dowania odrzucit, bo cho¢ czyny naru-
szaty nawet Gwezesne belgijskie prawo
karne, to dawno si¢ juz one przedawnily.
Wedlug wyroku nie wpisywaly si¢ tez
w charakteryzujaca zbrodnie przeciw-
ko ludzkosci polityke systematycznego
niszczenia. Decyzja w procesie odwo-
tawczym spodziewana jest 30 listopada.

bom odkopywanie
whasnych korzeni.

W pazdzierni-
ku 2021 r. pig¢
wspomnianych
na wstepie kobiet

oskarzylo paristwo

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 14
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” (www.facebook.
com/awbelgii) oraz niezaleznym
dziennikarzem publikujgcym m.in.w
Euractiv.pl oraz,Gazecie Wyborczej”.
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Belgijska Wyprawa Antarktyczna

5 listopada 1899 roku do portu w Antwerpii przybit statek,Belgica” dowodzony
przez 31-letniego kapitana Adriena de Gerlache de Gomery. Tak zakoriczyta sie
ponad dwuletnia wyprawa, ktéra nie miata prawa sie udacd. A jednak sie udata.

|

Adrien de Gerlache, plwikipedia.org,
autor nieznany

Ekspedycja przeszta do historii jako
Belgijska Wyprawa Antarktyczna. Jej
uczestnicy byli pierwszymi ludzmi, ke6-
rym udato si¢ w ekstremalnych warun-
kach przezimowa¢ na Antarktydzie. A de
Gerlache stat si¢ jednym z najwigkszych
odkryweéw w historii Belgii.

Na éwezesnej mapie $wiata Antarktyka
byta biata plama, kontynentem prawie
nieznanym. Méwiono, ze jest ,lodowym
pieklem”. Mimo to nie brakowato §miat-
kéw; cheacych to miejsce zbada¢ — takich
jak de Gerlache, mtody belgijski oficer
marynarki, keéry jako pierwszy zorgani-
zowal wyprawe naukowa na Antarktyde.

Poczatek

W 1894 roku baron Adrien Victor
Joseph de Gerlache de Gomery (1866-
1934), postanowit zorganizowa¢ ekspe-
dycje naukowa na niezbadany jeszcze
kraniec Ziemi. Przez kolejne trzy lata bo-
rykat si¢ z wieloma przeszkodami, a ich
pokonanie zawdzigczal swojemu upo-
rowi, zelaznej konsekwendji i odrobinie
szczedcia. Potrzebowat 300 000 frankéw

belgijskich. Miat nadzieje, ze pieniadze
wylozy krdl Leopold 11 i kilku bogatych
przemystowcéw. Jednak, pomimo wie-
lokrotnych présh, audiencja u krdla nie
doszta do skutku. De Gertlache prosit o
pieniadze kazdego, kogo los postawit na
jego drodze. Zdobyt 100 tys. frankéw,
kolejne 100 tys. uzbierano z datkéw, 100
tys. dofozyt na koricu rzad belgjjski.

Podczas swojej podrézy na Grenlandie w
1895 roku de Gerlache kupit norweski
statek wielorybniczy ,,Patria”. W czerweu
1897 przystapit do wyposazania statku
przemianowanego na ,Belgicg”, od te]
pory pod belgijska bandera. Pomocy
przy organizadji ekspedydji udzielito mu
Belgijskie Towarzystwo Geograficzne.
Jako ze ekspedycja miata mie¢ cha-
rakter naukowy, de Gerlache starat si¢
$ciagna¢ do zatogi ludzi z odpowiednim

wyksztalceniem i przygotowaniem. Jako

gijskich o zmiang nazwiska na Arctowski,

pierwszy zglosit si¢ mieszkajacy w Belgii
Polak, Henryk Arctowski.

Ciekawa jest sylwetka Arctowskiego.
Stynny polski polarnik bynajmniej nie
urodzit si¢ pod nazwiskiem, ktére miato
przejs¢ do historii. Pochodzit z przybylej
z Wirtembergii w XVII wicku rodziny
Artztéw. Urodzit sie w Warszawie. Nauke
rozpoczat w inowroctawskim gimnazjum
z obowiazkowym jezykiem niemieckim
(znat réwniez biegle francuski, ktérego
uczyt si¢ w domu). Szkole Srednig — li-
ceum Athenee — koriczyt juz w belgij-
skim Liege. W roku 1888 rozpoczat
studia na Wydziale Matematyki i Fizyki
Uniwersytetu w Liége, pézniej studiowat
geologie i chemig na paryskiej Sorbonie.
Po ukoriczeniu studiéw rozpoczat prace
jako wykladowca na Uniwersytecie w
Liege. Whedy tez wystapit do wladz bel-

Belgica zakotwiczona w 1898 r. w zatoce, u podndza Mount William (1515 m np.m.)
plwikipedia.org, www.photolib.noaa.gov z "Resultats du Voyage du S. Y. BELGICA en 1897-1898-
1899.... Rapports Scientifiques ... Travaux Hydrographiques et Instructions Nautiques, G. Lecointe
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(zes¢ cztonkdw zatogi na poktadzie statku ,Belgica; od lewej: Adrien de Gerlache, Fridtjof Nansen,
Somers, Danco, Roald Amundsen, Bryde, Van Rysselberghe i Andvord,

autor nieznany, plwikipedia.org

podkreslajac w ten sposéb polskie po-
chodzenie. De Gerlache chetnie przyjat
miodego naukowca. Powierzyt mu pro-
wadzenie badan geologicznych, meteoro-
logicznych i oceanograficznych. Uczynit
go kierownikiem naukowym wyprawy.

Drugim Polakiem na statku byl po-
chodzacy z zaboru rosyjskiego Antoni
Bolestaw Dobrowolski. Za dziatal-
no$¢ rewolucyjna whadze zeslaly go na
Kaukaz. Uciekt stamtad i przedostat si¢
na Zachéd, gdzie studiowat botanike
biologi¢ i geofizyke. Zostat zamustro-
wany jako prosty marynarz, pézniej de
Gerlache przydzielit mu funkeje asysten-

ta meteorologa.

Obok dwéch Polakéw ekipe tworzy-
to dziewigciu Belgéw (facznie z de
Gerlache), szesciu Norwegéw, w tym
polarnik, przyszty zdobywca bieguna
potudniowego Roald Amundsen, kt6ry
petnit na statku obowiazki drugiego ofi-
cera, Emil Racovitza, rumuniski zoolog
i Amerykanin Albert Cook — lekarz i
fotograf wyprawy. Zaden z czlonkéw
zatogi nie wyobrazat sobie, co czeka ich
w lodowym piekle Arktyki. Wigkszos¢
z nich nie byla odpowiednio przygoto-

wana do takiej wyprawy, a de Gerlache
musiat tez walczy¢ z animozjami narodo-
wymi, brakiem dyscypliny oraz ogromna

presja oczekiwari sponsoréw i medidw.

Lodowe piekto

16 sierpnia 1897 roku ponad dwadzie-
Scia tysigey ludzi przybylo na nabrzeza
Antwerpii, aby pozegna¢ statek wyplywa-
jacy na Antarktyde. Zatadowana zapasa-
mi, ekwipunkiem i przyrzadami nauko-
wymi Belgica ruszyta przez Adantyk do
Ameryki Potudniowej. 22 pazdziernika
zawingta do Rio de Janeiro, potem do
Punta Arenas w Chile, gdzie zdezertero-
walo czterech marynarzy i wymieniono
kucharza. Plynac dalej wzdluz Ziemi
Grahama podréznicy napotkali sztorm,
podczas kidrego za burtg wypadt jeden
z norweskich marynarzy. Pomimo pré-
by ratowania go, zginat w lodowatych
wodach. Zatoga byla w szoku.

Wkrétce Belgica dotarfa do archipelagu
malych wysp lezacych u pétnocno-za-
chodnich brzegéw Antarktydy zwanych
Ziemig Palmera na cze$¢ amerykariskiego
podréznika Nathaniela Palmera — jedne-
go z pierwszych ludzi, ktérzy doplyneli

do Pétwyspu Antarktycznego (w 1820
roku). Kiedy okazato si¢, ze nie jest to
staly lad lecz grupa wysp, de Gerlache
nazwat ten teren Archipelagiem Palmera.
Naukowcy wyprawy spenetrowali kil-
kanascie okolicznych wysp, zaznaczajac
na mapie ich polozenie i nadajac im
belgijskie nazwy jak np. Liege, Gent,
Antwerpia czy Brabant. Nie zapo-
mniano tez o nieszczesnym norweskim
marynarzu Wiencke — jego imieniem
nazwano duza wyspe lezaca u wylotu
odkrytego szerokiego kanatu zwanego

teraz Cie$ning Gerlache’a.

Belgica obrala kurs na Morze
Bellingshausena. Arktyczne lato miato
sic ku koricowi i rozsadek nakazywat
odplyniecie z tego rejonu. Jednak de
Gerlache plynat dalej. Wedtug niekes-
rych historykéw Belg celowo opéinit
wyplyniecie z Punta Arenas, zeby sta¢ si¢
pierwszym cztowickiem, kt6ry przezimu-
je na Antarktydzie. Zegluga stawata sie

coraz trudniejsza, a w koricu niemozliwa.

W okowach lodu

Na poczatku marca nastgpnego ro-
ku statek utknat w krze lodowej na
Morzu Bellingshausena. Tak rozpoczat
sie koszmar. Lod uwiezit statek wraz z
zatoga na cata antarktyczna pozbawio-
ng storica zime¢. Ludzie musieli ja spe-
dzi¢ w ekstremalnych warunkach przy
temperaturze dochodzacej na zewnatrz
nawet do —45°C, przy bardzo silnych
i dokuczliwych wiatrach, bez promieni
storica. Dla wielu z nich préba, ktérej
zostali poddani, okazala si¢ ponad sily.
Ciemno$¢ oddziatywata na nich przy-
gnebiajaco, pojawilo si¢ wyczerpanie,
strach i depresja. Zaczeli tez chorowacd
na szkorbut, ktéry wyniszezat ich sity
fizyczne. Jedynym mozliwym wéwezas
lekarstwem bylo jedzenie swiezego migsa
upolowanych fok i pingwinéw zawieraja-
cego witaming C, ktdra jest niezbedna w
leczeniu tej choroby. Tak tez uczyniono.
Z powodu wyczerpania (chore serce,
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Belgica w okowach lodu
autor: Adrien de Gerlache, plwikipedia.org

listopada nastata jasnos¢ i roz-

poczat si¢ dziert polarny.

W zatoge wstapita nowa
energia, ale statek nadal nie
mdgt uwolni¢ si¢ z lodu. Na
poczatku stycznia 1899 roku
dostrzezono lodowe szczeliny,
keére byly jednak zbyt waskie,
aby mogt si¢ w nich zmiesci¢
statek. Frederick Cook wpadt
wtedy na pomyst, by wyku¢
kanat i w ten sposob uwolni¢
jednostke.

Przez kolejne tygodnie cala
zaloga pracowata niezmordo-
wanie wycinajac toporkami i
pitami tafle lodu. Jednak mi-
mo sprzyjajacej temperatury
ok. 0°C 16d ustgpowat bardzo
powoli. W koricu zdecydowano

pluca i nerki) zmart Belg Emile Danco, ~ si¢ na uzycie materialu wybuchowego
przyjaciel Adriena de Gerlache. do wysadzenia nacigtego lodu. 14 marca

1899 roku statek wyplynat przez wykuty
W tym trudnym czasie naukowcy pro-  kanat i dotart na otwarte wody. 5 listopa-
wadzili badania astronomiczne, meteo-  da zawinat do portu w Antwerpii, gdzie
rologiczne, oceanograficzne, geologicz-  zakoriczyt swoja dluga i wyczerpujaca po-

ne, botaniczne i zoologiczne. Arctowski

dréz. Jego zatoga zostata przywitana w

i Dobrowolski badali arktyczny klimat, — Belgii jak bohaterowie. Przeprowadzone
opisywali wystepujace na miejscu atmos-  badania, oprécz ogromnego aspektu na-
feryczne zjawiska takie jak zorza polarna.  ukowego, pokazaly, ze cdowiek moze so-

Zbierali probki skat, miejsco-
we okazy flory i fauny. Nad
poktadem postawiono dach,

SUDLICHER OZEAN

«/ Kénigin-Maud- -

bie poradzi¢ nawet w tak ekstremalnych
warunkach.

Belgijska Wyprawa Antarktyczna byla
pierwszym i przelomowym zimowaniem
w Antarktyce. Dokonano wielu istot-
nych obserwagji naukowych, a opraco-
wania meteorologiczne i oceanograficzne
znacznie ulatwily planowanie nastgpnych
wypraw. Ekspedycja otworzyta drzwi do
kariery wielu jej uczestnikom. Frederick
Albert Cook podjat prébe dotarcia do
bieguna pétnocnego, Henryk Arctowski
i Antoni Bolestaw Dobrowolski kon-
tynuowali karierg jako najwybitniejsi
polscy polarnicy, a Adrien de Gerlache
przez wiele lat przewodzit wyprawom

naukowym.

Dla Belgii, paristwa powstatego ledwie
szesédziesiat lat wezesniej, powodzenie
ekspedyciji stato si¢ powodem do dumy:
De Gerlache nadat swoim odkryciom
wiele belgijskich nazw. W ten sposéb
uhonorowat cztonkéw swojej rodziny,
znane osobistodci, a zwlaszcza miasta i
prowindje, ktére w najwigkszym stopniu
sfinansowaly wyprawe. Okoto 30 000
turystéw, kedrzy co roku podrézuja na
Pétwysep Antarktyczny, plynie m.in.
wzdtuz wysp: Antwerpia, Brabancja,
Gandawa i Liege oraz przez Zatokg

Flandryjska. Ekspedycja odkryta tak-

ze jedynego owada, ktéremu udaje si¢

,  przetrwaé na Antarktydzie przez caly

w lodzie wykopano dziurg i . rok: Belgica antarctica.

zalozono tam sondg geolo- uda

giczna, : Belgia zawdzigcza Adrienowi de
i Gerlache wyprawe antarktyczna, co

Belgica tkwita w paku lodo- § jec POinicj zaowocowalo zbudowaniem

wym przez 13 miesiecy i sta- x & 028w 1958 1. Bazy Antarktycznej Krola

tek bardzo powoli dryfowat z B/ Vickos: ,,\ Baudouina, ktérej nastgpezynia zosta-

calym polem lodowym. Bylto i s fa otwarta w 2009 r. stacja Princess

to od 5 do 40 mil dziennie, Feb 1899 Elizabeth. Ale to juz inne historie. ..

a przez caly ten okres Belgica S, .

pokonata ok. 2000 mil. W OZEAN Conpieine Anna Janicka

pazdzierniku 1898 roku sta- e o . v

tek wrocit mniej wigeej do ratam, U i waeirs  Zr6dlta: i.pl, ciekawostki historyczne.pl,

miejsca, w ktorym ugrzaZt w wgion, p o polarpedia.ce, demorgen.be,

lodzie w marcu tego roku. 16

Trasa wyprawy, autor CIA - CIA World Factbook, plwikipedia.org

mas.be, vrt.be
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Traktat Antarktyczny
i sprawa polska

U schytku XIX wieku, 5 listopada 1899 roku, po ponad dwoch latach nieobecno-
$ci, do portowego nabrzeza Antwerpii dotart belgijski statek badawczy Belgica,
konczac swoja ekspedycje polarng na Antarktyde.

Zaloga statku byta miedzynarodo-
wa, znalazlo si¢ w niej takze dwdch
Polakéw: Henryk Arctowski — geolog,
geofizyk i glacjolog oraz Antoni Bolestaw
Dobrowolski — meteorolog i geofizyk.

Arctowski zaangazowat si¢ w sprawe rej-
su na rok przed wyplynieciem. Zbierat
srodki finansowe na poczet przyszlej
wyprawy. W trakcie podrézy prowa-
dzit badania w dziedzinie meteorologii,
geologii oraz oceanografii, brat udzial
w wypadach ekspedycyjnych. Dzigki
zebranym prébkom skat udowod-
nit swoja ,hipotezg¢ Antarktandéw”,
moéwiaca o pierwotnym polaczeniu
kontynentu Ameryki Potudniowej z
Pétwyspem Antarktycznym. Uczestniczyt
takze w opracowaniu mapy fragmen-
tu zachodniego wybrzeza Pétwyspu
Antarktycznego.

Antoni Bolestaw Dobrowolski,
autor nieznany, plwikipedia.org

Henryk Arctowski, ator arris & Ewing,
plwikipedia.org

Po powrocie do Belgii podjat pra-
ce w Krélewskim Obserwatorium
Astronomicznym w Ucdle, gdzie po-
$wiccit si¢ opracowywaniu materiatéw
zebranych podczas wyprawy. Na karty
historii zapisat si¢ jako wybitny nauko-
wiec i polarnik. Brat udziat w wyprawach
na Spitzbergen i Lofoty. Jego imieniem
nazwano Polska Stacj¢ Antarktyczna
znajdujaca w archipelagu Szetlandéw
Potudniowych, na wyspie Krdla Jerzego
u wybrzeza Zatoki Admiralicji. Zmart
w 1958 roku.

Drugi z Polakéw, Antoni Bolestaw
Dobrowolski znalazt si¢ na poktadzie
statku Belgica przypadkiem. Przed wy-
plynieciem z rejsu zrezygnowato dwéch
marynarzy. Arctowski polecit dowddcy
ekspedycji mtodego botanika i tym spo-
sobem Dobrowolski zaciagnat si¢ na po-

Widoczny ptwysep z potozonym na jego koricu Przylgdkiem
Kormorandw;, po przeciwnej stronie zatoki lezy lodowiec Koputa

kiad w podwdjnej roli: jako zwykly ma-
rynarz i asystent naukowy Arctowskiego.
Prowadzit codzienne badania klimatu
oraz obserwacje whasciwosci lodu i $nie-
gu. Razem ze swoim rodakiem spisali
zjawiska optyczne takie jak zorza polarna.

Dobrowolski stat si¢ pézniej $wiatowej
stawy specjalistg z zakresu glacjolo-
gii. Przyczynit si¢ takze do powstania
Obserwatorium Sejsmologicznego w
Wiarszawie i Obserwatorium Morskiego

w Gdyni. Zmart w 1957 roku.

Zainteresowanie
| roszczenia

Ze wzgledu na odkrycia polarne nastapi-
fo zainteresowanie bialym kontynentem.
Pierwsze roszczenia terytorialne wysuneta
Wielka Brytania w 1908 r. — na trzy lata

Krakowa, autor: Acaro, plwikipedia.org
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przed zdobyciem bieguna potudniowe-
go przez Roalda Amundsena. Do 1943
roku, do grona paristw roszczacych so-
bie prawo do tych polarnych obszaréw
dotaczyly tez: Francja, Norwegia, Chile,
Argentyna, Australia i Nowa Zelandia.

Imperialne poglady paristw checacych
kontrolowa¢ bialy kontynent doprowa-
dzily do powstania tzw. teorii sektoréw,
polegajacej na podzieleniu Antarkeydy
na obszary wplywéw poszczegdlnych
krajéw. Obawy o wysuwane roszczenia
terytorialne byly wspSlnym mianowni-
kiem USA i ZSRR podczas konfliktu

zimnowojennego.

W 1959 r. podpisano Traktat
Antarktyczny. Wedlug art. I tego traktatu
Antarktyda bedzie wykorzystywana wy-
tacznie do celéw pokojowych. Zakazane
zostato zaktadanie baz wojskowych, for-

tyfikacji, przeprowadzanie manewréw
oraz uzycie broni jadrowej. Uznano
wolno$¢ badan naukowych i miedzyna-
rodowa wspélprace w tej sprawie. Art.
IV trakeatu nie potwierdzit roszczen te-
rytorialnych oraz zapobiegt wysuwaniu
ich w przysztosci.

Petnoprawny status sygnatariuszy posia-
daja paristwa stale utrzymujace swoje sta-
cje naukowe w obszarze Antarktycznym.
Do grona tych krajéw zalicza si¢ Polska.
Stacja im. Henryka Arctowskiego dziata
na wyspie Kréla Jerzego od 1977 roku.
Polska utrzymuje réwniez swoja stacje
naukowo-badawcza na Spitsbergenie w
Arktyce. Rola obszaréw antarktycznych
w rywalizacji migdzynarodowej bedzie
z pewnoscig rosta. Daje to Warszawie
bardzo mocng karte przetargowa we
wzmacnianiu migdzynarodowej roli

Rzeczypospolitej.

W listopadzie 2024 roku przypada 125
rocznica powrotu Belgijskiej Wyprawy
Antarktycznej. Cale przedsigwzigcie
jest znamiennym przykladem cennego
whktadu wspétpracy polsko-belgijskiej w
badania nad obszarem antarktycznym,
ktéry jest wspSlnym dziedzictwem spo-

lecznosci migdzynarodowe;.

Marcel Szpak, student EWSPA
w Brukseli

Zrédta:

Encyklopedia PWN, wynik:
Dobrowolski Antoni Bolestaw.

R. Bierzanek, J. Symonides,

M. Balcerzak, M. Kalduniski, Prawo
Migdzynarodowe Publiczne,
Warszawa 2023

p dienstencheaues

Lubisz wykonywa¢ prace domowe?
Cechuje Cie sumienno$¢ i staranno$¢?

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.

v Korzystne warunki pracy

v Grafik wedtug Twoich potrzeb

v/ Wzajemny szacunek i zaufanie
v Dobre samopoczucie

v Pomoc i domowa atmosfere

v Dbatos¢ o to co wazne

v Pogawedke przy kawie i uémiech

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze
- Nazareth - Gavere - Waregem - Geraardsbergen - Ninove - Brakel -
Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

éﬁ domocura

* Kompetentnga i uémiechnieta obstuge w jezyku polskim.
* Poprawne i wierzytelne informacje.
* Pomoc administracyjna.

info@polishathome.be
www. polishathome.be

* Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Zrelaksuj sie po pracy.

* Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

* Kazdemu dajemy szanse.
Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.

Biura

Sint-Denijslaan 3 bus 202, 9000 Gent
Groteweg 59, 9500 Geraardsbergen
Beverestraat 92, 9700 Oudenaarde




W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze,

odzywianie, botox, nanoplastia, O m O U r
bioplastia, keratyna diamentowa, S T U D | O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn,

mtodziezy i dzieci

Usuwamy:

v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.

Z do kontaktu! ;
apraszamy do kontaktu MAKIJAZ

PERMANENTN
spod igty
@ Studio Glamour mistrzyni Polski!

Q 2100 Deurne (2018 ROK)
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Ter Rivierenlaan 8
L 0468 2583 71

0486 9298 11
W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

kosmetyke twarzy i ciata,
PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,

MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,
MASAZE ciata i twarzy,
ZABIEGI odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace




Polski sklep spozywczy w Belgii

STOKROTKA

Produkty prosto z POLSKI!
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A GALLIFORTLEI39 ™ Stokrotka.pl@hotmail.com
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Caly swiat pije, co nawarzyta Belgia

Belgie spokojnie mozna nazwac prawdziwg kraing piwa. Obecnie dziata tu ponad
400 browaréw, gdzie produkowanych jest ponad 1600 réznych marek piwa, a
réznorodnosc ich stylu, smaku, zapachu i koloru zwieksza sie z roku na rok.

Patrzac na mape browaréw, znaj-
dujacych si¢ w tym kraju, mozna
dojs¢ do wniosku, ze w kazdym
miedcie i miasteczku jest zloka-
lizowany co najmniej jeden. Co
prawda zeszly rok po raz pierwszy
od 15 lat przynidst spadek liczby
belgijskich browaréw — 417 w
2023 r., w odniesieniu do 430 w
2022 r; dla poréwnania 133 w
2010 roku (*1), ale patrzac na ry-
nek catosciowo, stanowito to mniej
niz 0.01% catosci.

We Flandrii prym wiedzie prowincja
Flandria Wschodnia, posiadajac ich
63, za$ na drugim miejscu plasuje si¢
Flandria Zachodnia ze stanem 54 (*2).
Co ciekawe, az 30% produkgji piwa
jest przeznaczone na potrzeby wlasnego
kraju, za$ pozostale 70% jest eksporto-
wane do wszystkich zakatkéw swiata. By
pokaza¢, jak niewyobrazalnie ogromny
jest to rynek, moze pomoga liczby doty-
czace TOP 5 krajéw importujacych ten
bursztynowy trunek w 2022 r.: warto¢
piwa sprowadzonego przez Francje wy-

niosta okoto 655 mln §, przez Krdlestwo
Niderlandéw 310 mln $, przez Wiochy
132 mln $, przez Hiszpani¢ 105 mln $,
a przez Chiny 82,7 min $ (*3).

I w tym miejscu, majac na uwadze
wyniki badai Swiatowej Organizacji
Zdrowia, wedlug keérych alkohol od-
powiada za 2,6 miliona zgonéw rocznie,
a jego szkodliwe uzycie przyczynia si¢ do
4,7% globalnego obciazenia chorobami,
az cisnie si¢ na usta pytanie: jakim cudem
promujemy jeszcze bardziej spozycie al-

koholu?

Wydaje si¢, ze Belgia znalazta
zloty $rodek i odnalazla sie
W teoretycznej sprzecznosci
pomigdzy alkoholem i jego
powszechnie Zle kojarzonymi
konsekwencjami a sukcesywna
promogja piwa finansowana
czgsto nawet z budzetu par-
stwa. Jak? Chyba po raz kolejny
trzeba powiedzied, ze to jest po
prostu ,,Belgian thing”.

To rozdarcie i teoretycznie
wykluczajace si¢ sprzecznosci

, trzeba chyba uzna¢ za cechy,
lezace u podstaw kultury w
Belgii. Ciagle narastajace wasnie

pomigdzy Walonig i Flandrig
| (przcjawiajace si¢ chociazby w
czgstej niemoznosci podstawo-
wej i codziennej komunikacji
francuskojezycznego poludnia i
niderlandzkojezycznej pétnocy)
czy chociazby problem mnogo-
$ci rzadéw, samorzadéw oraz
wspdlnot i ich czgsto nieudol-
ne proby sprawowania spdjnej
wiadzy wskazywalyby jasno, ze
to nie moze si¢ uda¢ i to paristwo nie
powinno dziataé. A udaje si¢ i paristwo
dziata. Belgja jest po prostu fenomenem
i nie przestaje zaskakiwal.

To, ze piwo jest ulubionym napojem
Belgéw, zauwaza kazdy, kto tylko od-
wiedza ten kraj. Bursztynowy trunek
towarzyszy im zawsze i wszedzie, stano-
wigc nieodzowny element dnia codzien-
nego. Nie ma znaczenia, czy méwimy o
celebrowaniu jakiej$ uroczystosci, odpo-
czynku na tarasie restauracji w trakcie
wycieczki rowerowej czy spotkaniu wier-
nych po niedzielnej mszy — zawsze jest
dobry moment na maty szklanke piwa.

I cho¢ wigkszos¢ piwnych festiwali w
tym roku jest juz za nami, to wlasnie w
listopadzie przypada rocznica niezwykle
wazna dla wszystkich miosnikéw belgij-
skiego bursztynowego trunku. Bowiem
30 listopada 2016 r. belgijska kultura
piwna zostata wpisana na list¢ niema-
terialnego dziedzictwa kulturowego

UNESCO.

Nie powinno to nikogo zaskakiwa, je-
$li wezmiemy pod uwagg, Ze pierwsze
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wzmianki w dokumentach na temat wa-

rzenia piwa na terenie dzisiejszej Belgii
siegaja III-IV w.n.e. To wiasnie tu jest
wicksza réznorodno$¢ styléw piwa niz w
jakimkolwiek innym regjonie produku-
jacym ten trunek, a jego powszechnos¢
jest tak oczywista, ze jeszcze do lat 6O.
dzieci jedzace drugie $niadanie w szkole
mialy do wyboru herbate, kawe lub piwo
(byto to tzw. ,,piwo stotowe”, o bardzo
niskiej zawartosci alkoholu).

Nie ulega watpliwosdi, ze znaczacy wplyw
na caly rynek piwowarski ma takze roz-
woj nowoczesnych technologii, co obja-
wia si¢ gwattownym wzrostem piw...
bezalkoholowych. Ich rynek wzrést o
24,3% miedzy 2021 a 2023 t, a eks-
perci branzowi wréza kolejny dwucyfro-
wy wzrost w tym roku. Dlaczego? Przez
wiele lat smak piw 0% pozostawiat bar-
dzo wiele do zyczenia i nie bylo przesada
nazywanie go po prostu stodka woda.
Z pomocy, przyszla nauka i technologia,
dzicki keérym w koricu mozna cieszy¢ si¢
wy$mienitym smakiem, bez bélu glowy i
alkoholowych konsekwendji. Najwigksza
na $wiecie firma piwowarska — belgijska
AB InBev z siedzibg w Leuven (produ-
kujaca m.in. Jupiler, Corona, Leffe, Stella
Artois, Budweiser czy Becks) ma juz w
ofercie 7 piw bezalkoholowych i oglosita,

ze do korica 2025 r. co najmniej
20% globalnego wolumenu piwa
tej firmy bedzie stanowi¢ piwo

niskoalkoholowe i bezalkoholowe.

Chcac doswiadezy¢ belgijskiej
kultury piwa wystarczy wejs¢ do
pierwszego z brzegu pubu lub
nawet kawiarni, gdzie bogactwo
piwnej oferty moze zaskoczy¢ i
przyprawic o zawrét glowy. Na og6t
typowe menu zawiera co najmniej
pét tuzina piw beczkowych i czte-
ry razy tyle butelkowych. Oprécz
tego bardzo wiele browaréw jest
udostepnionych do zwiedzania i
oferuje szeroka ofertg wydarzen
degustacyjnych, kulturalnych czy
edukacyjnych. Jedna z wielu perefek
na piwnej mapie kraju jest Belgian Beer
World, ktdry zostal otwarty 9 wrzesnia
2023 roku w odrestaurowanym budyn-
ku Gieldy Papieréw Wartosciowych w
Brukseli. Jest to najwigksze na $wiecie
interaktywne i nowoczesne centrum
doswiadczert poswigcone belgijskiemu
piwu i bogatej kulturze piwnej.

Jak duza popularnoscia cieszy si¢ belgij-
ska kultura piwa, obrazuje tegoroczna
edycja Belgian Beer Weekend, kt6ra
mimo niesprzyjajacej pogody odwiedzito
ponad 60 tys. oséb. Okoto 50 browa-
16w rozstawilo swoje stoiska na Grand
Place oferujac prawie 500 réznych piw
do sprébowania, z czego prawie 10%
stanowily trunki niskoalkoholowe i bez-
alkoholowe.

Belgijska Federacja Piwowarska apelo-
wata do uczestnikéw o umiar-
kowane picie na festiwalu i
odpowiedzialng konsumpcje.
Krishan Maudgal, dyrektor
Belgian Brewers, podkre-
Slat: ,,Celem nie jest sprzedaz
jak najwickszej ilosci piwa.
Apelujemy o umiarkowane
spozycie w szklankach degu-
stacyjnych. Jeste$my tutaj, aby

uczestnicy mogli delektowac si¢ produk-
tem i odkrywa¢ belgijska kulture piwa’.

Doktadnie o to samo apelujg organizato-
rzy zakrojonej na szeroka skale kampanii
,BE BEER”, ktéra ma na celu rozbudze-
nie dumy z najslynniejszego belgijskiego
produktu eksportowego. Jak podkreslaja:
»Naduzywanie alkoholu stoi w sprzecz-
nosci ze wszystkim, co reprezentuje bel-
gijskie piwo: jakoscia, pasja i kunsztem”.

Tekst i zdjgcia: Sylwia Lichocka

Praypisy:

* 1.Dane na 2023 r. wg organizacji
Belgian Brewers

* 2.Dane na 2023 r. wg organizacji
Belgian Brewers

*3.Dane na 2022 r. wg The Observatory
of Economic Complexity
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Dynia symbolem
jesieni

W listopadzie na stotach kréluje
dynia — zrédlo beta karotenu, po-
tasu, wapnia i kwasu foliowego.
Dynia wzmacnia odpornos¢, regu-
luje przemiang materii i wplywa na
obnizenie poziomu cholesterolu. Dzigki
zawartosci beta-karotenu zmniejsza ry-
zyko wystapienia i rozwoju choréb no-
wotworowych. Zapobiega tez miazdzy-
cy; zawalom, reguluje poziom ci$nienia
tetniczego.

Pomaga walczy¢ z chorobami nerek i
zaburzeniami pracy watroby. Ma tez
wlasciwosci przeciwpasozytnicze dzigki
zawartosci kukurbitacyny. Poprawia stan
skory, wloséw i paznokei.

Dynia jest produktem niskokalorycznym
i lekkostrawnym. Jej miazsz daje okolo
30 keal/100g, dlatego jest cennym sktad-
nikiem diet odchudzajacych. Bez obaw i
w dowolnych ilosciach dyni¢ moga spo-
zywaé osoby dbajace o lini¢ czy bedace
na diecie.

Z dyni mozna przyrzadzi¢ zupy, desery,
satatki, suflety, pierogi z dynia, risotto dy-
niowe, a nawet kremy; stodkie ciastka i
ciasteczka. Mozna ja wykorzysta¢ w ca-
tosci — jej miagsz, skérke, a nawet pestki.

Jednym z najpopularniejszych produk-
6w, wyrabianych z dyni, jest olej z jej
pestek, zawierajacy duze ilosci witamin
A, C, D oraz witamin z grupy E. Olej z
pestek dyni jest $wiethym dodatkiem do
wszelkiego rodzaju satatek. Nie powinno
si¢ go uzywa¢ do smazenia, poniewaz w
wyzszych temperaturach traci wigkszos¢
swoich zdrowotnych wiasciwosci.

Olej z pestek dyni to cenny kosmetyk.
Doskonale nawilza i nattuszcza nasza
skore, dlatego jest czgstym skladnikiem
kosmetykéw do skéry.

Zupa z dyni

— pompoensoep
Skladniki:

* 1 kilogram dyni

¢ 2 marchewki

e 1 ziemniak

* 2 szalotki

* 1 zabek czosnku

* 1 litr bulionu drobiowego
* 4 lyzki jogurtu naturalnego
* 1 tyzka masta

* gatka muszkatotowa

* s, pieprz

Przygotowanie:
Ziemniaki, marchewke i
dynie obieramy, kroimy
w kostke. Siekamy ob-
rang szalotke i czosnek.
Wszystkie warzywa
podsmazamy na masle.
Doprawiamy sola i pie-
przem, dokladnie mie-
szamy.

Podsmazone warzywa

zalewamy bulionem dro-

biowym i doprowadzamy do wrzenia.
Dusimy delikatnie przez 20 minut, od
czasu do czasu mieszajac. Gdy wa-
rzywa sa migkkie, miksujemy je do
uzyskania jednolitej masy doprawiajac
gatka muszkatofowa, sola i pieprzem.
Podajemy dokladajac do kazdej pordji
yzke jogurtu.

Ciasto dyniowo-
czekoladowe

— Pompoen-
chocoladecake

Skladniki:

* 650 gr migzszu z dyni

* 100 gr musu jabtkowego

* 100 gr maki pszennej petnoziarniste]
* 100 gr gorzkiej czekolady

* 50 gr masta

* 4 jajka

* 2 lyzki jogurtu greckiego

* 1 lyzeczka cynamonu

* 1 fyzka ptynnego miodu

* kilka kropel ekstraktu waniliowego
* 1 saszetka proszku do pieczenia

Przygotowanie:

Dyni¢ obieramy, usuwamy pestki i kro-
imy w kostke. Gotujemy przez 15 minut
w lekko osolonej wodzie. Odsaczamy,
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miksujemy i pozostawiamy do ostygnie-

cia. Nagrzewamy piekarnik do 200°C.

W rondelku rozpuszcza-
‘ my czekoladg ra-
5 zem z masfem

w wod-

nej kapieli. Odstawiamy do ostygniecia.

W miedzyczasie przygotowane juz pu-
ree z dyni umieszczamy w misce doda-
jac jogurt grecki, jedno jajko, miéd i
cynamon. Miksujemy na gladka mase.
Przesiewamy make i proszek do pieczenia
do miski i dodajemy ekstrakt waniliowy:
Dokladnie mieszamy. Do musu jabtko-
wego dodajemy trzy jajka, ubijamy na
gesta mase i wlewamy rozpusz-
czong czekolade.

Forme do ciasta wykladamy papierem
do pieczenia. Wlewamy potowe masy
czekoladowej. Nastgpnie dodajemy cia-
sto dyniowe koriczac reszta mieszanki
czekoladowej.

Pieczemy 35 minut w juz nagrzanym

piekarniku.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak

Miejsce
ha twojg
reklame

ART Hobby Fotograf
f ART Hobby Fotograf
[@ art.hobby.fotograf

PO ®
® +3247812¢
@ arthobby5(

03, +32484260526

mail.com
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Serdecznie zapraszamy na kolejne
spotkanie z cyklu ,,Sita Inspiracji”. Tym
razem bedziemy mieli okazje poznac
dwie niezwykle kreatywne

i inspirujgce osobowosci: Pania Sylwie
Rojewska oraz Paniag Katarzyne Znosko.

23 Listopada
16.00 - 19.00

ie?
Katarzyna Znosko to dynamiczna : Gdzie?
przedsiebiorczyni i zatozycielka Italiélei 213,
firmy DreamsZone, ktéra od 5 lat L -
specjalizuje sie w organizacji . i 2000
degustacji produktow polskich : % Antwerpen

marek, takich jak wedliny, ciasta
oraz wyroby garmazeryjne, na
terenie Belgii, Holandii i Niemiec.
Firma zajmuje sig takze
urozmaicaniem réznorodnych
wydarzen oferujac wiele ustug
zwigzanych z organizacja przyjeé,
takich jak dekoracje, atrakcje dla
dzieci | dorostych, oraz
kompleksowa obstuge imprez,
w tym wesel i urodzin. Pani
Katarzyna, poprzez swoja
dziatalnosé, z pewnoscia moze
inspirowac innych do tworzenia
niezapomnianych dodwiadczen,
taczac kreatywnodd z
profesjonalizmem.

Sylwia Rojewska to coach

i Trener Kompasu Kariery Crown,
ktora wierzy, ze kazdy moze
osiagnac swoje cele, niezaleznie
od miejsca, z ktdrego startuje.
Specjalizuje sie w pomaganiu
ludziom uwierzyé w swoje
mozliwosci i pokonad ograniczenia.
Jako trener, pomaga wytyczy¢
Sciezke edukacyjna lub
zawodowa, zgodna z
osobowoscig, zainteresowaniami,
umiejetnosciami oraz wartoéciami
danej osoby.

O

DOROSLI

Wiecej informacji: iza.karbo@gmail.com / 0486 16 44 72.



Kiedy?

29 Listopada
14.00 - 17.00

T _ - Szukasz atrakgji dla
= N S 4 swoich dzieci w wieku od

Gdzie? A B¢\  4do 12 lat? Mamy dla
Cinema Rix V20 *h Ciebie idealna propozycje!

De Gryspeerstraat 86,
2100 Deurne

Serdecznie zapraszamy @ Gotowanie zupy dyniowej:
wszystkie dzieci na jesienng kazdy mtody kucharz bedzie

zabawe peinag kreatywnosci miat okazje sprébowad swoich
i smakow! Na tych sit w kuchni i razem
wyjatkowych warsztatach przygotujemy smakowitg,
bedziemy wspdlinie tworzy¢ jesienng zupe dyniowa.
kolorowe dekoracje jesienne

oraz gotowac pyszna zupe To doskonata okazja, aby
dyniowa! rozwijac kreatywnosé, nauczyé

W sie nowych umiejetnosci,
Swietnie sie bawié¢ w
przyjaznej, radosnej

® Tworzenie jesiennych ozddb: atmosferze! Nie przegap
wykorzystamy liscie, kasztany tej wspaniatej zabawy/!
i inne skarby jesieni, by
stworzy¢ piekne dekoracje,
ktére kazdy bedzie mogt
zabraé do domu!

Co nas czeka?

Cena: 2 EUR za dziecko

Informacje i zapisy

pod numerem telefonu 0486 16 44 72
lub mailowo iza.karbo@gmail.com

*Zajecia dla dzieci w wieku 4-12 lat
w towarzystwie opiekundéw (+18).
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Dia de los Muertos, czyli
meksykanski Dzien Zmartych

w MAS

W Polsce, Wszystkich Swietych oraz Dzied Zaduszny zwany Swietem Zmartych,
to czas zadumy i nostalgii, peten powagi, wspominania bliskich, ktorzy odeszli.
Tradycja nakazuje wizyte na cmentarzu, uporzagdkowanie oraz przyozdobienie
kwiatami grobéw naszych bliskich i zapalenie na nich zniczy.

Inna tradycja jest w Meksyku,
gdzie Dzieri Zmarlych — Dia de
Muertos, $wigtuje si¢ zupelnie
inaczej. Meksykanie sa jednym z
najbardziej religijnych narodéw
na $wiecie i od wiekéw tacza
wierzenia swoich praprzodkéw z

religia katolicka.

Obecnos¢ $mierci jest bardzo
mocno zakorzeniona w ich kul-
turze. Obchodzony w dniach 1-2
listopada Dia de Muertos nie jest
smutny, to $wicto pelne koloréw,
radosci i muzyki, celebrowania i
wspominania zycia tych, ktrzy
odeszli.

Juz od czaséw prehiszpanskich
gléwnym symbolem $mierci
jest calavera — czaszka. Widnieje
na plaskorzezbach w dawnych
centrach kultu, w kodeksach
i na ceramice; obecnie wyrabiana
jest z najrozniejszych materiatow
np.: kartonu, papier mache, gipsu, pla-
stiku, cukru, czekolady.

Zmarli zyja, dopoki

pamietaja o nich bliscy
Meksykanie s dumni z tego wickowego
zwyczaju. Dla nich $mier¢ i przejécie na
druga strong jest czgscia zycia. Wierza, ze
podczas Dia de Muertos dusze powracaja
7z zaswiatéw do swoich doméw, rodzin i

autor: Paolaricaurte, en.wikipedia.org

przyjaciét. Od pétnocy 31 pazdziernika
dusze zmarlych dzieci schodza na ziemie
z nieba i ponownie laczg si¢ ze swymi
rodzinami w dniu 1 listopada, a dusze
dorostych zmarlych przychodza z wizyta
2 listopada.

W tym czasie rodziny zmartych wznosza
w domach, biurach i na cmentarzach
oftarze — duchowy most miedzy zyciem

doczesnym a zyciem pozagrobowym.

Nie stuza do odprawiania nabo-
zetistw; lecz do ponownego powitania
duchéw posréd zywych na ziemi. W
oczekiwaniu na bliskich ludzie sktada-
ja na oltarzu przedmioty czy rzeczy,
ktére ta osoba lubita (a nawet te, ktd-
re chciataby mied), zdjecia zmarlych i
4 $wiece za kazdego zmarlego cztonka
. rodziny; a takze zabawki dla dusz
dzieci.

Pojawia si¢ tez ulubione jedzenie
zmarlych oraz napoje, aby dusza mo-
gla nabra¢ sit na kolejny rok. Przy
zdjeciu zmarlego zapalane sa $wiece,
ktére mu oswietlg drogg do domu.

Dia de los Muertos
w MAS

Od 2012 roku to $wigto jest ob-
chodzone w MAS (Museum aan de
Stroom) w Antwerpii we wspdfpra-
¢y z Mestizo Arts Platform (MAP).
Wydarzenie jest jednym z przykladéw
elementéw, ktére tacza przedstawicieli
réznych kultur i pozwalajg na ich wza-
jemne poznawanie sie.

Okoto dwa tygodnie przed 1 listopa-
da na bulwarze MAS rozpoczynaja si¢
prace nad stworzeniem dwdch oftarzy.
Pierwszy z nich, to od 2013 roku tra-
dycyjny meksykariski ottarz budowany
przez organizacj¢ wyznaczong przez

Ambasad¢ Meksyku i pod jej nadzorem.
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Wokdt oftarza koncentruja si¢ wszystkie
wydarzenia. W jego przestrzeni zmarli
komunikuja si¢ z zywymi. Jest ozdobiony
kwiatami, wycinankami z papieru i $wie-
cami — osobnymi dla kazdego zmarfego.
Na $wiecy jest imie, zeby dusza dokladnie
wiedziata, dokad ma sie kierowac.

Zmarli po przebyciu dhugiej drogi z za-
$wiatdw sa spragnieni i glodni. Nie moze
wigc zabrakna¢ napojéw i pozywienia,
ktére umieszcza sie na ottarzu rano
w dziert odwiedzin. Wierzy sie, ze dusze
posilaja si¢ wehtaniajac zapach potraw.
Gdy powracaja w zaswiaty, zywi moga
zje$¢ przygotowane dla nich potrawy,
ktére gotowane s ze szczegdlng dbato-
$cia,.

Drugi to Oftarz Antwerpii — od 2017
roku bedacy czgscia kolekeji MAS — nad
kedrym co roku pracuje jeden lub wigcej
artystéw oferujac inng narracje. Ta inte-
raktywna instalacja z roku na rok rozrasta
si¢ i zacheca do refleksji nad tym, jak ra-
dzimy sobie ze strata bliskich nam osdb.

Jest to réwniez sposéb na przywotanie
ich dusz, chwil czy uczu¢ i ukazanie, ze
nadal sa z nami potaczeni. Nie chodzi

Oftarz dedykowany Fridzie Kahlo, autor: Cesarorozco31, en.wikipedia.org

tylko o nawigzanie kontaktu ze zmar-
tymi, ale takze o polaczenie z przeszto-
$cia, z tym, kim byles i z tym, co zosta-
fo utracone z biegiem czasu. Oltarz nie
ma jednorodnego stylu, przybiera wiele
form, co roku jest to inny,
uzupetniany przez innego
artyst¢ i odwiedzajacych
mieszkadicéw Antwerpii
(takze turystéw) o nowa
WAIStWe Znaczeniowa.

Odwiedzajacy majg moz-
liwo$¢ wziecia udziatu
w licznych warsztatach.
Dzigki temu Dfa de los
Muertos zyskuje state
miejsce dla obchodéw
Swieta Zmarlych w ten
wyjatkowy w Antwerpii
sposéb wsréd wszechobec-
nych czaszek i szkieletéw.

Mieszkaricéw Antwerpii
oraz osoby zainteresowa-
ne udzialem w obcho-
dach Swieta organizatorzy
zachecaja do przesytania
utworéw, piosenek, keére
chcieli ustysze¢ podczas

obchodéw, wspominajac radosne chwile
spedzone z osoba, ktdrej wérdd nas juz
nie ma. Ta Playlista byla prezentowana
podczas uroczystosci.

Odwiedzajacy moga, przynies¢ zdjecie lub
przedmiot, ktdry przypomina o zmar-
tych bliskich i upamietnia tych, keérzy
juz odeszli. Organizatorzy zapraszaja ich
do budowy oftarza, gdzie oprécz wyjat-
kowych osdb, ktére odeszly, umieszczo-
no zdjecia zrobione w fotobooth przez
uczestnikéw. Na drugiej stronie opisano
wyjatkowy moment przezyty z osoba,
kt6ra wspominano. Nastepnie zdjecia
zostaja, umieszczone w specjalnym ku-

frze, ktéry bedzie zawsze tworzyt oftarz.
Agnieszka Buniowska
Zr6dta:

nationalgeographic.nl
lucilaguichon.com/altar-antwerpen

autor: Eneas de Troya, en.wikipedia.org
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Przeglad prasy belgijskiej

Jeden z
najniebezpieczniejszych
dworcow w Europie

Przemoc na stacji Brussel — Zuid i wokét
niej osiagnela w tym roku punke kry-
tyczny. Pomimo zwigkszonej obecnosci
policji powazne przestgpstwa nadal sa
na porzadku dziennym. Zaréwno pa-
sazerowie, jak i pracownicy boja si¢ o
swoje zycie. W kwietniu jedna osoba
zostata pchnieta nozem na stacji metra,
aw czerweu dwie osoby zginely w strze-
laninie w poblizu kawiarni obok stagji.
W sierpniu kolejna osoba zostata ranna
w strzelaninie niedaleko wyjscia ze stagji.

Przestgpstwa takie jak zazywanie narko-
tykéw, kradzieze i przemoc gangdw sa
tak powszechne, ze dworzec i okolice
sq uwazane za jedno z najniebezpiecz-
niejszych miejsc w Europie. Wedtug
danych z 2022 r. na dworcu i w jego
poblizu miato miejsce Srednio 3500 prze-
stepstw rocznie, czyli prawie tyle, ile w
13 najwickszych flamandzkich

miastach razem wzigtych.

Wazna cze¢écig problemu
jest zlozonos¢ administracyj-
na obszaru. Stacja znajduje si¢
na skrzyzowaniu trzech gmin
Brukseli: Sint-Gillis, Anderlecht
i miasta Bruksela. Sprawia o,
ze koordynacja miedzy rézny-
mi wladzami lokalnymi jest
wazna, ale niestety wspdtpraca

ta jest zdecydowanie niewy-
starczajaca.

Pomimo planu dziatania, uru-
chomionego w zesztym roku
przez Ministerstwo Spraw
Wewngtrznych w celu zwal-
czania przestgpezodel i ucigzli-
wosdi, na dworcu niewiele sie
zmienito. Obiecano utworze-
nie nowego komisariatu poligji
i zwigkszenie liczby patroli policyjnych,
ale komisariat nadal nie zostal otwarty,
a przestgpczos$é nie stabnie.

hin.be

Bruksela: opéznienie

strefy LEZ - kosztowne
konsekwencje w przysztosci
Bruksela bedzie musiata zmierzy¢ si¢ ze
znacznymi reperkusjami finansowymi i
srodowiskowymi, jesli odroczy zaostrze-
nie przepisow dotyczacych strefy niskiej
emisji (LEZ) o dwa lata. Proponowane
opdznienie, omawiane podczas ogdlnych
obrad parlamentarnych, jest nie tylko
postrzegane jako szkodliwe dla jakosci
powietrza, ale réwniez grozi nalozeniem
znacznej grzywny przez Uni¢ Europejska
w wysokosci 19 milionéw euro.

Kara ta wynika z wewngtrznej notatki
administracji Brukseli, w keérej podkre-
slono, ze opdinienie moze zniweczy¢ cele

regionu w zakresie redukgji gazéw cie-

plarnianych, keére majg na celu zmniej-
szenie emisji 0 47% do 2030 r.

Zmiana harmonogramu LEZ moze spo-
wodowag, Ze miasto wyemituje dodatko-
we 188,1 kiloton CO, do 2030 . w po-
réwnaniu z pierwotnym planem. LEZ,
ktérej gléwnym celem jest poprawa jako-
§ci powietiza, znacznie zmniejsza réwniez
emisje CO,, zachgcajac do przyjmowa-
nia czystszych opgji transportu. Jednak
z powodu opdznienia prognozowana
redukcja emisji CO, wyniesie jedynie
43%, co nie spetni wymogéw Komisji
Europejskiej. Raport administracji wska-
zuje réwniez, ze przerzucenie ciezaru na
inne sekrory, takie jak emisje budowlane,
jest nierealne, biorac pod uwagg juz rygo-
rystyczne cele w tych obszarach.

Sytuacja ta podkredla Ztozong réwnowage
migdzy inicjatywami srodowiskowymi a
ich spoteczno-ekonomicznymi skutkami,
podkreslajac potrzebe ostroznego plano-
wania i realizacji polityki.

niedziela.be

Flandria - 124 miliony

euro kar z tytutu

wykroczen drogowych

W zeszdym roku flamandzkie miasta i
gminy zebraly rekordowa kwote 124
milionéw euro kar. Dotyczy to gtéwnie
kar finansowych GAS. Dla poréwnania:
na poczatku okresu administracyjnego
w 2019 r. z kar miejskich zebrano 43
mln euro.

Tak duzy wzrost wynika przede wszyst-
kim z nowej opdji, zgodnie z ktéra rzad
federalny dopuscit nakladanie mandatu
GAS za drobne wykroczenia, za prze-
kroczenie predkosci. Duze pieniadze
wplywaja tez do budzetu Flandrii z
tytutu wprowadzenia LEZ. Kazdy, kto
tego nie przestrzega, moze zostaé ukarany
grzywna, bezposrednio przez miasto lub
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v’ sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v szybko, tanio i solidnie

gming. Antwerpia, z karami wynosza-
cymi 18,7 mln euro, jest liderem wsréd
flamandzkich miast. W przeliczeniu na
mieszkarica najwyzszy dochdd z kar
pieni¢znych jest w Mechelen i wynosi
143,50 euro na glowe.

vrtbe

Czytanie i liczenie?

Mtodzi maja problem

Az jedna czwarta belgijskich 15-latkéw
uzyskata ,,niski wynik” w miedzynaro-
dowym badaniu umiejetnosci ucznidéw
PISA w kategoriach matematyka i czy-
tanie, podaje Eurostat. Dotycza one co
prawda 2022 ., ale trend jest jedno-
znaczny: wyniki belgijskich uczniéw —
podobnie zreszta jak ich réwiesnikéw z
wickszosci innych paristw europejskich
— 53 Ccoraz gorsze.

Odsetek belgjjskich 15-latkéw z ,,niskim

wynikiem” z matematyki zwigkszyt si¢ w
okresie od 2018 do 2022 r. z niespetna

20% do 25%. W przypadku umiejet-
nosci czytania ze zrozumieniem odsetek
miodych Belgéw z kiepskimi wynikami
w testach PISA wzrést w tym czasie z
okoto 21% do 25%.

Gorsze wyniki mozna wyttumaczy¢
migdzy innymi pandemia i obowia-
zujacymi w trakcie niej obostrzeniami.
Szczegblnie dotkliwie uderzyly one w
szkoly i uczniéw. Edukacja zdalna to nie
to samo, co mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z nauczycielem — pokazata
pandemia.

niedziela.be
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Flandria: cze$¢ gmin
wkrétce ,zniknie”

Liczba gmin w Belgii juz od kilku dekad
maleje. Obecnie jest ich w calym kraju
581. Przed wielka reforma z 1977 1. byto
ich okolo 2 tys. Takze we Flandrii gmin
jest coraz mniej, a od przysztego roku

bedzie liczy¢ nie 300, ale 285 gmin.

Rzadzacy na szczeblu centralnym zache-
caja samorzadowcdw i lokalne spofecz-
noci do likwidowania matych gmin i
taczenia ich w wigksze jednostki. Mate
gminy sa mniej efektywne, drozsze w
utrzymaniu i maja niewielkie budzety
— argumentuja zwolennicy fuzji. Ich
mnogos¢ prowadzi do niepotrzebne-
go rozdrobnienia, a struktura paristwa
belgijskiego i bez tego jest juz mocno
skomplikowana, dodaja.

Mieszkaricy czgsto sa
jednak przywiazani
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do swoich malych ojczyzn, z niewiel-
kim urzedem gminy potozonym blisko
miejsca zamieszkania. Nie kazda fuzja
zaplanowana w gabinetach politykéw
i samorzadowcéw ostatecznie dochodzi
do skutku. Czgsto protesty mieszkaricéw
sa na tyle silne, ze wszystko zostaje ,,po
staremu’”.

Teraz jednak we Flandrii dojdzie do sze-
regu fuzji. Gmina Borsbeek stanie si¢ na
przyklad czescia Antwerpii (jako osobna
dzielnica), gminy Tessenderlo i Ham po-
facza sie w Tessenderlo-Ham, Kortessem
zostanie ,,wchloniete” przez wigksza gmi-
n¢ Hasselt, a gminy Galmaarden, Gooik
i Herne utworza gming Pajottegem. To

tylko kilka z plano-

wanych zmian.

Per saldo liczba gmin we Flandrii zmniej-
szy si¢ na poczatku przysztego roku o
15. Na tym zapewne nie koniec, bo jak
na kraj z okofo 11,7 mln mieszkaricéw
obecna liczba gmin w Belgii wciaz jest
wysoka. Dla poréwnania: w Holandii,
gdzie mieszka o 6 min ludzi wigcej niz
w Belgii, liczba gmin jest o okoto 240
mniejsza.

niedziela.be

Pracodawcy nie

chca wplywu stazu

pracy na zarobki

Trzy czwarte belgijskich pracodawcéw
opowiada si¢ za zniesieniem systemu, w
kedrym place rosng automatycznie wraz
ze stazem pracy —wynika z ankiety prze-
prowadzonej na zlecenie firmy Acerta.

Obecnie jednak 78% belgijskich firm
weiaz funkcjonuje w systemie, w keorym

to staz pracy jest gléwnym kryterium de-
cydujacym o wzroscie ptac.

Wedtug wickszosci przedsigbiorcéw
obecny system nie jest jednak sprawiedli-

wy. Pracownik, ktdry jest mato produk-
tywny czy leniwy, ale ma duzy staz pracy,
zarabia dzigki temu wigcej niz mtodszy,
zmotywowany i zdolny pracownik z

kr6tszym stazem pracy.

Obecny system prowadzi tez do dalsze-
go wzrostu kosztéw pracy w Belgii, bo
tutejsze spoleczeristwo si¢ starzeje, wigc
w rynku pracy roénie udzial starszych
doswiadczonych pracownikéw.

Niektbrzy eksperci proponuja, by obecny
system zastapic¢ nowym, bardziej elastycz-
nym. Takze w tym systemie ptace rostyby
poczatkowo wraz ze stazem, ale tylko do
okreflonego momentu. Po osiagnigciu
pewnego stazu pracownik nie dostawatby
automatycznie podwyzek wraz z kolejny-
mi latami. Méglby jednak liczy¢ na co-
roczne bonusy, uzaleznione nie od stazu,
ale od produktywnosci i zaangazowania.

niedziela.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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Przeglad prasy polskiej

Naprawi¢, a nie
wymienia¢ na nowe

Weszta w zycie unijna dyrektywa o pra-
wie do naprawy. Jej zadaniem jest uta-
twianie naprawy wadliwych sprzetéw do-
mowych oraz zachgcanie konsumentéw
do reperowania
sprzetow zamiast
ich wymiany.

Nowe przepisy
méwia, ze wy-
tworcy niekto-
rych produktéw,
takich jak np.
lodéwki, zmy-
warki, pralki czy
smartfony sa
zobowiazani do
oferowania konsumentom ustug na-
prawy w rozsadniej cenie. Beda musieli
takze udostepni¢ czesci zamienne do
popsutych sprzetéw, co ma ulatwic re-
perowanie.

Nowe przepisy zapewniaja tez konsu-
mentom prawo do przedtuzenia gwa-
rangji o rok, jesli zdecyduja si¢ oni na
naprawe wadliwego produktu zamiast
jego wymiany. Naprawa ma by¢ dostep-
na takze po uplywie okresu gwarandji.
Producent bedzie wéwezas zobowigzany
do naprawy produktu za rozsadna cene
i w rozsadnym terminie.

Naprawy beda mozliwe nie tylko w au-
toryzowanych serwisach producenta, ale
takze w niezaleznych zaktadach napraw-
czych. Panistwa cztonkowskie maja dwa
lata na wdrozenie nowych przepisw.

mf24.pl

Specjalny rejestr kierowcow

W Polsce ma powstac rejestr kierowcdw,
ket6rzy maja sadowy zakaz prowadzenia
pojazdéw. Trudniej ma by¢ odzyskaé
zatrzymane po raz kolejny prawo jazdy.

Nie bedzie mozna wymaza¢ na kursie
w WORD punktéw karnych za naj-
powazniejsze wykroczenia drogowe.
Uprawnienia maja by¢ zatrzymywane na
3 miesiace takze za razace przekroczenie
predkosci w obszarze niezabudowanym.

Rejestr takich kierowcéw ma by¢
dostepny publicznie. Kazdy w inter-
necie mégtby sprawdzi¢, czy jego sa-
siad albo znajomy moze prowadzi¢
samochdd. Jezeli na danej osobie
cigzylby zakaz, to wowczas mozna
zwrdci¢ uwagg, czy wsiada ona za
kierownice.

niedziela.be

Bilety lotnicze z Polski

pojda w gore
Polska Agencja Zeglugi Powietrzne;
negocjuje z liniami lotniczymi nowe
stawki za ustugi kontroli powietrznej,
keére maja obowiazywaé w latach 2025-
2029. Stawki beda znaczaco wyzsze od
obowiazujacych obecnie. Linie lotnicze
nie ukrywaja, ze wzrost kosztéw prze-
lozy si¢ na ceny biletéw. Nowe stawki
oficjalnie zostang podane i zatwierdzone
w listopadzie, a beda obowiazywaly od
1 stycznia 2025.

Nowe stawki oznaczaja duze zwigkszenie
wydatkéw dla Ryanaira, ktdry ma naj-
wickszy (33,65 proc.) udziat w polskim
ruchu lotniczym. Proponowane przez
PAZP — przy $redniej trasie przelotu
w Polsce (300 km) — wydatki
Irlandczykéw zwigksza si¢ z
obecnych 210,7 mln zotych
do 353 min z.

W przypadku WizzAir wrosng
ze 152,1 mln do 254,8 mln, a
dlaLOT —2¢ 108 mlndo 181,9
mln. Zaboli tez Lufthanse przy
wzroscie z 26 mln do 43,6 min.
Najwickszy polski przewoznik

czarterowy Enter Air zaptaci nie 27,7
mln z}, jak w tym roku, ale juz 43,6 mln.

Gléwnym powodem obecnych pod-
wyzek sa rosnace koszty osobowe w
PAZP. Wieksze stawki to wynik m.in.
uwzglednienia inflacji z ostatnich lat oraz
konieczno$¢ szkolenia nowych kontrole-
16w, a takze koszty inwestycji. W okresie
2025-2029 PAZP planuje wydac na nie
facznie okoto 1,4 mld zt.

PAP

Gwozdz do trumny dla
branzy transportowej?
~Rosnaca liczba upadtosci”
Branza transportowa stoi przed wy-
zwaniem, ktére moze przesadzi¢ o jej
przysdosci. Rosnace koszty pracy i nie-
ustannie zwickszajace si¢ obciazenia mo-
ga wplyna¢ na decyzje o losach tysigcy

firm i ich kierowcow.

Przewidywany wzrost skladek na
ZUS moze staé si¢ gwozdziem do
trumny dla juz borykajacej si¢ z trud-
no$ciami branzy transportowej. Trudna
kondycja sektora moze uniemozliwi¢ mu
poradzenie sobie z nowymi obciazenia-
mi finansowymi. Zgodnie z projektem
ostatniej ustawy budzetowej przecigtne
wynagrodzenie ma wzrosna¢ do 8673
2 z obecnych 7824 2. A wzrost wyna-
grodzeri w Polsce od kilku lat wiaze si¢
z rosnacymi wydatkami na zaliczki PIT
oraz sktadki ZUS dla kierowcéw.
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Wzrost przecigtnego wynagrodzenia be-
dzie skutkowat podniesieniem sktadek
ZUS na poziomie 356 zt miesigcznie,
osiagajac taczng kwote 3639 #t za jed-
nego kierowcg migdzynarodowego. Dla
poréwnania, w 2021 roku sktadki byly
prawie trzykrotnie nizsze. Co wigcej,
rosnace obciazenia sa problemem takze
dlatego, ze nie sa zwiazane z podwyzka-
mi wynagrodzenia netto pracownika, co
oznacza, ze pracodawcy, kedrzy cheg za-
pewni¢ realne podwyzki dla kierowcow,
muszg, ponosi¢ jeszcze wyzsze koszty, a
takze zmaga¢ si¢ z rosnacymi zaliczkami
na podatek dochodowy.

wiadomosci.radiozet.pl

W Polsce najdrozsze
kredyty hipoteczne w UE

Wedlug danych Biura Informagji
Kredytowej w 2024 r. blisko 4 mln
Polakéw posiada akeywny kredyt hipo-
teczny. To ogromna liczba osob, dla ked-
rych wieloletnia hipoteka to jedyna szansa
na wlasne mieszkanie. Zainteresowanie
takimi kredytami nie spada, cho¢ w po-
réwnaniu do innych krajéw UE — de-
likatnie rzecz ujmujac — nie mamy spe-

cjalnie korzystnych ofert.

W wielu przypadkach za-
ciagniecie kredytu poprze-
dzone jest przynajmniej
kilkuletnim zbieraniem
pienigdzy na wkiad wha-
sny. Miodzi ludzie maja
do wyboru dwie opcje,
chcac wyprowadzi¢ sig
od rodzicéw i zaczaé miesz-
kaé¢ na swoim. Pierwsza
jest wynajem mieszkania
(czgsciej pokoju), a druga
kredyt hipoteczny. Trzeciej

nawet tu nie uwzgledniamy, bowiem ko-
go, dopiero wchodzacego w dorostosé,

sta¢ na kupno mieszkania ,z miejsca’?
Wydatek rzedu kilkuset tysigey zlotych
— nawet w mniejszym miescie — na naj-
bardziej podstawowa, potrzebe, jaka jest
mieszkanie, to absolutna abstrakgja.

Kiedy kredyt juz jest, bedziemy go spla-
caé przez najblizsze 20, a moze i 30 lat.
Do tego zapfacimy bankowi sumg znacz-
nie przewyzszajaca warto$¢ nierucho-
mosci, sami si¢ na to godzac. W Polsce
aktualnie mamy najwyzsze oprocentowa-
nie kredytéw mieszkaniowych na terenie
calej Unii Europejskiej. Ciesza si¢ banki,
bo to one na tym zarabiaja. A klienci
placa. I ptacza. Przez dziesiatki lat.

biznes.wprost.pl

Nowe zasady

segregacji Smieci

W 2025 roku wejda w zycie no-
we przepisy pozwalajace na selektywne
zbieranie odpadéw tekstylnych. Unijna
dyrektywa wymaga wprowadzenia roz-
wigzan, ktére umozliwilyby selektywna
zbi6rke tekstyliow — ubrania maja trafiad
do systemu segregadji i recyklingu $mie-
ci. Jak na razie ponowne przetworzenie
obejmuje zaledwie 22 proc. takich od-
paddw.

Mieszkaricy UE generuja rocznie az 12,6
mln odpadéw tekstylnych, gdzie sama
odziez z butami wazy 5,2 min ton. Na
jednego przecigtnego obywatela UE kaz-

dego roku przypada okoto 26 kg nowej
odziezy. Dodatkowo taki mieszkaniec
pozbywa si¢ rocznie od 11 do 12 kg
starej odziezy. Przedsi¢biorstwa z branzy
modowej przy produkdji zuzywaja wigcej

wody od przemystu spozywczego.
radiozet.pl

Mamy zapasc

demograficzna

W 2023 roku w Polsce urodzito sie
najmniej dzieci od wybuchu II wojny
$wiatowej. Dane sg alarmujace, bo trend
si¢ utrzymuje. Wedlug danych GUS
w 2023 roku przyszlo na $wiat zaledwie
272 tys. nowych Polakéw. Wedtug pro-
gnoz liczba urodzen bedzie spada¢. ONZ
opublikowata prognoze, z ktdrej wyni-
ka, Ze jedli nic si¢ w Polsce nie zmieni,
to w 2100 roku liczba ludnosci spadnie
do 14,5 min.

Druga rzecz to starzenie si¢ spoleczeri-
stwa. W tym roku okofo 23 proc. oby-
wateli jest w wieku poprodukeyjnym,
emeryckim. Za 20 lat ten odsetek si¢
podwoi. Diugofalowy spadek liczby
ludnosci w wieku produkeyjnym moze
mie¢ bardzo negatywne skutki dla go-
spodarki. Wraz ze zmniejszaniem sig licz-
by ludnosci spada liczba konsumentéw,
a mniej osob zdolnych do pracy grozi
zmniejszeniem si¢ dochodéw paristwa.
W rezultacie moze to oznacza¢ gleboka
recesje.

Problem niskiej dzietnosci jest bardzo
dozony i trudno méwic o jednej przy-
czynie. Jednym z powoddw, jakie spe-
qjalisci w tej dziedzinie wymieniaja, jest
sytuacja finansowa. Nie chodzi przy tym
0 wysokos¢ dochodéw. Wazniejsza jest
ich statos¢ i przewidywalnos¢, a w Polsce
wystepuje jeden z najwigkszych odset-
kéw zatrudnienia miodych dorostych
Na UMOwy CZasowe.

biznes.wprost.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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DIENSTENCHEQUES + TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,57 €
30-37 h / tydz.: 15,46 €
20-29 h / tydz.: 15,13 €
13-19 h / tydz.: 14,79 €

*dla os6b posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

FE



Oferujemy:
LI Szukasz pracy
Kontrakt bezterminowy od 1. dnia

pracy, bardzo atrakcyjne jako pOmOC
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty 2
na czas, czeki zywnosciowe po domowa .

8 euro od 1. dnia pracy

3

100% zwrot kosztéw transportu, , 1
@} odziez ochronng, wakacyjne, premie Zadzwon do naS-

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie Prace podczas nieobecnosci

“przywitalne” dla osdéb klienta (centrum prasowania lub

rozpoczynajgcych prace, ktére zastepstwo), pomoc w sprawach

dotaczyty do naszej firmy z witasnymi administracyjnych (bank, urzad
klientami; premie “motywacyjne” za gminy, ubezpieczenie itp.)
stuprocentowa frekfencje w pracy dla

0s6b pracujach na petny etat, premie W celu utatwienia rozliczenia dwa

“za polecenie firmy” - za polecenie przedostatnie pracujace dni
naszej firmy i przyprowadzenie nowej .@ kazdego miesigca biura czynne sg w
osoby, ktéra podejmie prace w firmie godzinach od 9.00 do 19.00; w

Belgica oraz premie za korzystanie pozostate dni pracujgce biura
z wiasnego samochodu). Wszelkiego czynne s3g od 9.00 do 17.00.
rodzaju $wiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny. % .
Nie pobieramy
Zatrudniamy zmotywowane od klientow
osoby, rowniez bez wtasnych godzin! dodatkowych
kosztow!
+ Italiélei 213 4 Rogierlaan 411 4 Waterloosesteenweg 117
2000 Antwerpen 1030 Schaarbeek 1060 Sint-Gilles
. 033011111 . 023353535 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be
Centrala prasowania:
Vlaanderenstraat 56 Bondgenotenlaan 85 + Steenweg naar Halle 12
9000 Gent 3000 Leuven 1642 Alsemberg
. 09248 00 00 L, 0488517999 ., 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices

www.belgicaservices.be
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Zapraszamy do nowego
biura w LEUVEN
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~ 0488 51 79 99

Bondgenotenlaan 85,
3000 Leuven
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Jesienna nostalgia to uczucie, ktore czesto towarzyszy nam wraz z nadejsciem
chtodniejszych dni i zmieniajacych sie kolorow lisci. Jest to czas refleksji, wspo-
mnien i pewnego rodzaju melancholii, ktéra wpisuje sie w naturalny rytm prze-

mijania.
Zmieniajaca sie
przyroda

Jesieni jest pora roku, kiedy przyroda
przygotowuje si¢ do zimowego snu.
Liscie drzew przybieraja ciepte odcienie
26fci, pomarariczy i czerwieni, zanim
opadng, tworzac kolorowe dywany na
ziemi. Te widoki budza w nas uczucie
nostalgii, przypominajac o cyklicznosci
natury i przemijaniu. Spacerujac po par-
ku czy lesie, mozemy poczu¢ gleboka
wicZ z przyroda i refleksje nad uptywem

Czasu.

Jesien czgsto przywoluje wspomnienia
z dziecifistwa i mtodosci. Moze to by¢
zapach palonych lisci, smaki domowych
przetwordw czy dzwicki padajacego desz-
czu. Te sensoryczne bodzce przenosza nas
w przeszto$¢, przypominajac chwile spe-
dzone z rodzing i przyjaciétmi.

Wieczory przy kominku, wspélne zbie-
ranie kasztanéw, sytuacje zwigzane z
tradycja i kulturg — z ke6rej si¢ wywo-
dzimy — nawet elementy stosunkowo
nowe jak przygotowywanie ozdéb na
Halloween czy walentynkowe upomin-
ki to momenty, kiére buduja
tozsamo$¢ i wzbogacaja nasze
zycie o glebsze wartosci.

Krétsze dni i dhuzsze wieczory
sprzyjaja rozmyslaniom i in-
trospekeji. Oczywiscie kazdy
reaguje inaczej na t¢ pore ro-
ku. W zaleznosci od osobistej

.....

sytuadji i ilodci przezytych lat

niektérzy maja mato czasu na
chwile zadumy i szukaja chwil

samotnoddi, ciszy i spokoju; in-

ni w nadmiarze maja czas na rozmyslania
i samotnos¢.

Jesienna nostalgia sprzyja refleksji nad
whasnym zyciem. Zastanawiamy si¢
nad swoimi osiagni¢ciami, marzeniami
i planami na przysztos¢. Sa to chwile,
w ktdrych mozemy zwolni¢ tempo, za-
stanowi¢ si¢ nad swoimi priorytetami i
podja¢ decyzje, ktére wplyna na nasza
dalsza drogg.

Czasem wiedy dojrzewaja w nas decyzje
dlugo odwlekane w natdoku spraw; ktére

teraz oceniamy jako niewiele znaczace,

ale wtedy byly dla nas wazne.

Jest tez nieodtaczne $wieto zmarlych,
kedre szczegdlnie sprzyja rozmyslaniom.
Powracajg chwile spedzone z tymi, ke6-
rych juz migdzy nami nie ma. Oto na
okazatym nagrobku wyryto list¢ zastug
zmarltego. Na innych, skromniejszych,
widnieja sentencje np.: ,Nie bdj sig,
$mier¢ to tylko czesé zycia’. Lub: ,Smieré
weale nas nie dotyczy. Bo gdy my istnie-
jemy, Smier¢ jest nieobecna, a gdy tylko
$mier¢ si¢ pojawi, wtedy nas juz nie ma.

— Epikur

Melancholijne kra-
jobrazy, zmieniajace
sig $wiatto i poczucie
przemijania sa cze-
Sto motywami

w literaturze i
sztuce. Poeci w

swoich wierszach
opisywali pickno i smutek jesieni, a ma-
larze uwieczniali jej kolory na ptétnie.
Jesienna nostalgia porusza serca i umysty
artystéw; sklaniajac do tworzenia dziet
petnych emodji i glebokiej refleksji.

Jesien to takze czas przygotowari do nad-
chodzacej zimy. Zbieranie ostatnich plo-
néw, robienie zapaséw; a takze przygoto-
wywanie doméw na chtodniejsze dni to
tradyqje, ktdre przetrwaly przez wieki. Te
czynno$ci maja w sobie co$ pierwotnego
i uspokajajacego, przypominajac nam o
naszej wigzi z naturg i cyklami pér roku.
Jest to czas, kiedy wzmacnia si¢ wiez z
naszymi korzeniami i tradycjami, co bu-
dzi w nas uczucie nostalgii za czasami,
ktére — jak nam sie teraz wydaje — byly

tatwiejsze i prostsze.

Jesienna nostalgia to Zozone i wielowy-
miarowe uczucie, ktére budzi
w nas refleksje, wspomnienia i
melancholie. Jest to czas, kidry
sprzyja zadumie i introspekdji,
pozwalajac nam zatrzymac¢ si¢
na chwilg w biegu codziennego
zycia. Czerpiac inspiradje z pigk-
na jesiennej przyrody, mozemy
lepiej zrozumiec siebie i otacza-
jacy nas $wiat, a takze doceni¢
chwile obecna i to, co mamy.

Ewa Janik
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Nasza Szkota uczestniczyta w uroczystosciach upamietniajgcych 80. rocznice
wyzwolenia Flandrii. Wydarzenia te maja na celu uhonorowanie pamieci polskich
zotnierzy, ktérzy odegrali kluczowa role w wyzwoleniu flamandzkich miast i mia-
steczek spod okupacji niemieckiej.

28 wrze$nia uczniowie naszej szko- W ceremonii wzigli udziat przedstawi-  Uczniowie naszej szkoly, dzigki swoje-
ty wzieli udziat w uroczystosciach na  ciele Polski i Belgii oraz licznie zgroma-  mu ogromnemu zaangazowaniu, mieli

cmentarzu Schoonselhof w Antwerpii.  dzona Polonia. zaszezyt poprowadzi¢ uroczystoéC oraz

Drzieci pod kierownictwem nauczy-
cielki Agnieszki Ghersin zaspiewa-
ty wzruszajaca piosenke ,,Uwierz
Polsko”, oddajac tym samym hotd
bohaterom.

W ostatnia niedziele wrzesnia
tradycyjnie odbyly si¢ uroczystosci
rocznicowe na cmentarzu wo-
jennym w Lommel. Tegoroczne
uroczystosci byly wyjatkowe, gdyz
upamigtnialy 80. rocznicg wy-
zwolenia Flandrii przez zotnierzy

generafa Stanistawa Maczka i 1.
Polska Dywizj¢ Pancerna.

Koniec i poczqtek

Po kazdej wojnie ktos musi posprzqtac
Jaki taki porzgdek sam sig przeciez nie zrobi.

Ktos musi zepchnagd gruzy na pobocza drdg,
zeby mogly przejechac wozy pelne trupow.

Ktos musi graezngc w selamie i popiele,

sprezynach kanap, drzazgach szkla
i krwawych szmatach.

Kios musi przywilec belke do podparcia sciany
Fktos oszllic okno i osadzié drzwi na zawiasach.

Fotogeniczne to nie jest i wymaga lat.
Wizysthie kamery wyjechaly juz na inng wojng.

Mosty trzeba z powrotem i dworce na nowo.

W strzgpach bedy rekawy od zakasywania.

Ktos z miotlg w rekach wspomina jeszcze jak bylo.

Autor: Imagerypoet, zrédto: nlwikipedia.org

wzbogaci¢ ja artystycznie. Ztozono
wierice na grobach poleglych zot-
nierzy, oddajac hotd tym, ktdrzy
oddali zycie za wolnos¢ Belgii i

& Polski.

Cze$¢ i chwata Bohaterom!

Zapraszamy do obejrzenia relacji
z tego wydarzenia na naszej stronie
internetowej oraz na szkolnym
Facebooku.

Ponizej przedstawiamy wiersz de-
klamowany podczas uroczystosci:

Ktos stucha przytakuje nie urwang glowq.
Ale juz w ich poblizu zaczng krecic sig tacy ktorych to bedzie
nudzic:

Kios czasem jeszcze wykopie spod krzaka
praezarte rdzq argumenty i poprzenosi je na stos odpadkow.

G, co wiedzieli o co tutaj szlo,
muszq ustgpic miejsca tym, co wiedzq mato.
1 mniej niz mato. I wreszcie tyle co nic.

W trawie, ktora porosia prayczyny i skutki,
must ketos sobie lezec z klosem w z¢bach
i gapic sig na chmury.

Wistawa Szymborska
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Einde en begin

Na elke oorlog moet iemand opruimen.
Min of meer netjes wordt het tenslotte niet vanzelf:

Lemand moet het puin aan de kant schuiven
zodat de viachtwagens met lijken
over de weg kunnen rijden.

lemand moet waden door het slijk en de as,
de veren van canapés, de splinters van glas

en de bloederige vodden.

Lemand moet een balk aanslepen om die muur te stutten,
iemand het glas in het raam zetten,
de deur in de hengels tillen.

Forogeniek is het niet en het kost jaren.
Alle camera’s zijn al naar een andere oorlog.

De bruggen moeten terug en de stations opnieuw.
Van het opstropen gaan mowwen aan flarden.

Met een bezem in de hand vertelt iemand nog hoe het was.
lemand luistert en knikt met een hoofd dat nog niet is afgeklesst.

Maar bij hen in de buurt duiken al gamw lieden op
die het begint te vervelen.

Soms zal iemand nog onder een struik
doorgeroeste argumenten opgraven
en ze naar de vuilnishoop brengen.

Zij die wisten waarom het hier ging,
moeten wigken voor hen die weinig weten.

En minder dan weinig. En ten slotte zo goed als niets.
In het gras, overwoekerd door oorzaak en gevolg,
moet iemand liggen die met een aar tussen zijn tanden

naar de wolken staart.

Thum. Gerard Rasch

Wiecej informacji mozna
znalez¢ pod adresem
www.daenens.be

Agnieszka Pokora (Limburg)
M: +32(0) 499 56 56 71
agnieszka.pokora@daenens.be

Anna Wolek (Antwerpen)
M: +32(0) 492 73 09 08
anna.wolek@daenens.be

Podjecie pracy
w Daenens jako
pomoc domowa
to mqdry krok!

Elastyczne godziny pracy

Praca blisko domu

State, konkurencyjne wynagrodzenie
Rozne dodatki, w tym bony na
positki (w wysokosci 5 euro za kazdy
przepracowany dzien) juz od
pierwszego dnia pracy

Szeroka oferta szkoleniowa

Praca w petnym lub niepetnym
wymiarze godzin
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Zakiet Coco Chanel

Niektore rzeczy po prostu sq i wymykaja sie probom ujmowania w ramy czasu czy
kwestionowania sensu ich obecnosci. Zakiet, ktéry jako element damskiej odzie-
zy zaistniat dzieki mademoiselle Coco Chanel, stat sie jedng z najbardziej kulto-

wych rzeczy XX w.
W dorobku Coco jest zakodowana

czastka buntowniczej duszy i nie-
zlomna wiara w sukces pomimo
trudnodci, jakie towarzyszyly jej od
najmiodszych lat. Znakiem ironii
losu moze by¢ przewrotne pytanie:
a moze krélowa francuskiej elegan-
¢ji odniosta sukees nie pomimo, lecz
dzigki trudnosciom, ktérym musiata
stawi¢ czofo? Dzielnie z nimi walczyta
jako zodiakalny lew; ale jako wyzwo-
lona kobieta réwniez dziatata i kon-
sckwentnie realizowata swoje plany.

»INajlepsze rzeczy w zycin mamy
za darmo. Drugie najlepsze — sq
oblednie drogie”.

Gabrielle Bonheur Chanel urodzita
si¢ 19 sierpnia 1883 roku w miastecz-
ku Saumur. Miata pigcioro rodzeristwa.
Jej matka, pracownica pralni, zmarla w
1895 roku na gruzlicg, a po krétkim
czasie ojciec zostawit rodzing. 6 lat spe-
dzita wraz z siostrami w sierociricu, gdzie
nauczono ja szy¢. Péiniej zostata przygar-
nigta przez ciotke, keora doskonalita jej
umiejetmosci krawieckie.

~Pragnglam mitosci w okresie dziecin-
stwa. Kazdego dnia myslatam o popet-
nieniu samobdjstwa, choc w glebi duszy
Juz bylam martwa. Ocalita mnie wy-
lgcznie moja duma’.

W latach 1905-1908 pod pseudonimem
Coco pracowata w kawiarniach Vichy
i Moulins jako piosenkarka. Cho¢ nie
bardzo potrafita $piewad (wezesniej tylko
$piewata w chorze), nadrabiafa taficem
i temperamentem. Po zmiennych kole-

jach losu w roku 1913 Coco zalozyta w

Coco Chanel w 1928 roku, autor nieznany, plwikipedia.org

Paryzu swoj pierwszy sklep z kapeluszami
i damska odzieza. Tak zaczeta sie nieta-
twa ale barwna i diuga kariera stawnej
projektantki mody.

Zeby by niezastapiong, trzeba naj-
pierw povrafic sie wyrdznic”.

Byla bardzo silng osobowoscig i moze ci
nieprzecigtni mezezyzni, z keorymi miata
do czynienia, wlasnie u niej szukali opar-
cia i zrédta wewngtrznej sity? Kto wie, o
czym rozmyslata, kiedy odkladata swo;
szkicownik?

WJesli cheesz miec to, czego nigdy nie
miales, bedziesz musial zrobic to, czego
nigdy nie zrobifes”.

Spod jej reki wyszy m.in. stynna sukien-
ka ,mata czarna” i perfumy Chanel 5
(piatka to szczedliwa liczba Coco) beda-

ce efektem wspétpracy z kreatorem
zapachéw Ernestem Beaux. Chanel
zawiesita aktywng dziatalno¢ z nasta-
niem II wojny, a po jej zakoriczeniu
wyemigrowata do Szwajcarii.

Powrét i trudnosci

Po powrocie ze Szwajcarii Chanel
rzucifa si¢ w wir mody i projekro-
wania.

Niepokornej Coco nie podobat si¢
$wiat mody kobiet. Uwazata, ze Dior
chciat ponownie wbi¢ je w ciasne gor-
sety. Pragneta ,, Takiej mody, w ktdrej
kobiety moglyby oddycha¢, zy¢ czu¢
si¢ wygodnie i przy tym wyglada¢
miodo”.

,.INic tak nie postarza kobiety jak despe-
rackie proby wygladania mtodo”

W roku 1954 mademoiselle Chanel
przedstawita nows kolekcje a w niej
kostium — prosty zakiet bez kotnierzyka
oraz spodniczke do kolan.

Poczatkowo kolekja zostata przez prase
brytyjska oraz francuska przyjeta nega-
tywnie.

,» Utrgymuj wysokimi swoje obcasy, swo-
Ja glowe i swoje wartosci”.

Geneza zakietu

Jego poczatki siegaja lat dwudziestych
XX wieku i goracego romansu Coco z
ksigciem Westminsteru. Lubita wtedy
nosi¢ jego ubrania. Podwijata sobie non-

szalancko spodnie, marynarki i spinata



listopad 2024

Flandria po polsku \ 35

=,
Rézowego zakiet Jackie Kennedy,
autor Cecil W. Stoughton, en.wikipedia.org

to paskiem, przerabiajac w ten sposéb
meska odziez na kobieca. Byta to cicha
zapowiedz powstania wielkiego pomostu
pomiedzy damska i meska garderoba,
taczacego czar minionych epok ze wspdt-

czesnoscia.

,» Troske o pighknos¢ trzeba rogpoczynac
zserca i duszy, inaczej zadna kosmetyka

nie pomoze’.

Ostateczny sukces

Amerykariski Vogue w obszernym ar-
tykule jednak wyrazit dla niej uznanie.
Ta kolekcja w poréwnaniu z wyszukany-
mi projektami innych twércéw nie byla
innowacyjna, gdyz Chanel postawita na
to, czego potrzebowaly kobiety: prostote
i wygode. Dla Coco elegancja oznaczata
swobode ruchu.

»Ubierz si¢ 7le, a ludzie zapamigtaja su-
kienke. Ubierz sie bez zarzutu, a w ich
pamieci pozostanie kobieta”.

Mademoiselle Coco byta juz o krok od
szturmu na salony Hollywood oraz —
dzigki aktorkom, ktdre pokochaly jej styl
— na ekrany kin. Zakiet Chanel zaréwno

w zyciu prywatnym, jak i na planach
filmowych nosity m.in. Jane Fonda,
Jean Moreau, Brigitte Bardot, Elizabeth
Taylor, Marlene Dietrich. Takze pierwsza
dama Ameryki — Jacqueline Kennedy by-
ta wierna klientka Domu Mody Chanel.

W ten sposdb zakiet Chanel stat si¢ po-
nadczasowy i teraz mozna uznad, ze pro-
jektanci mody nie byli i nie sa w stanie

uciec od jego wplywu.
~Moda przemija, styl pozostaje”.

Gtéwne cechy
klasycznego zakietu
Chanel

* Wykonanie z materialéw najlepszej
jakosci np. tweed, dzersej, wetna bo-
udle.

* DPodszewka z jedwabiu uszyta panelo-
wo dla utatwienia swobody ruchu.

* Dierwszy zakiet byl obszyty tasmami
Z rypsu.

* Nie byl obcisly, jednak idealnie do-
pasowany. Dobrze si¢ uktadat takze
dzi¢ki temu, ze u dotu miat wszyty
taricuszek, ktdry obcigzat catosé.

* Do zakietu zwykle byta dofaczona
pasujaca portfelowa spddnica.

* Kirétsze rekawy umozliwialy ekspo-
nowanie bizuterii na nadgarstkach.

¢ Guziki — mademoiselle mawiata ,7ad-
nych guzikéw bez dziurek”. Chodzito
o to, zeby kazdy guzik mozna byto po
prostu zapiaé, a nie zeby byly one tyl-
ko ozdoba. Oczywiscie pojawialy si¢
rézne guziki (czgsto pozlacane) z logo
Chanel, ale takze np. z glowami Iwéw
(jej znak zodiaku), czy z kameliami
(ulubione kwiaty).

Coco Chanel przez cale zycie pozosta-
wata Mademoiselle, gdyz nigdy nie wy-
stta za maz. Zmarla 10 stycznia 1971
w Paryzu.

»Gdzie nakladac perfumy? Wizedzie
tam, gdzie cheemy by catowane’.

W roku 1983 Dom Mody Chanel objat
utalentowany Karl Lagerfeld, ktéry wie-
dzial, iz moda to stan umystu, cos wigcej
niz tylko biznes i ze to co$ miata w sobie
mademoiselle. Dlatego z powodzeniem
kontynuowat jej dzieto az do swojej
$mierci w roku 2019. Obecnie whasci-
cielami sa bracia Wertheimer, a francuski
koncern Chanel to ,,10-miliardowa firma
z bardzo silnymi finansami”.

Zakiet Chanel stal si¢ pierwowzorem
klasycznej elegandji. Produkowany przez
wiele innych firm, ciagle interpretowany
na wiele sposob6w; jest zawsze aktualny,
cho¢ motze przybiera¢ rézne formy. Szyty
wedtug troszke innych wykrojéw, z wielu
réznych materialéw, moze mie¢ rézne
dtugosci spddnic, lecz zawsze nadaza za
wsp6tezesna kobieta.

WAbktem najwickszej odwagi niezmien-
nie Jest wmiejemosé samodzielnego my-
Slenia i weielania swych mysti w Zycie”.

A wszystko to za sprawa niepokornej
Coco, ktéra mawiata: , Jestem tylko zwy-
czajng krawcowa. Staram si¢ pomaga¢

kobietom, by byly mtode i pickne”.

Michat Nowacki
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Obowigzek rodzica wzgledem dziecka nie konczy sie automatycznie, gdy osia-
gnie ono petnoletnos$¢, zwtaszcza gdy kontynuuje nauke.

Zastandéwmy sig,
jak wyglada
kwestia finan-
sowania edu-
kagji doroslego
dziecka oraz co
si¢ dzieje, gdy
w rodzinie do-
chodzi do rozwodu

lub gdy dziecko zdecyduje si¢ wyjecha¢
za granicg. Dopdki nie osiagna niezalez-
nosci finansowej, rodzice musza nadal je
ywspiera¢”. Rodzic, ktéremu nakazano
placenie alimentéw na dziecko, nie moze
zaprzesta¢ platnodci z whasnej inicjatywy,
powotujac si¢ na osiagniccie przez dziec-
ko petnoletnosci.

F

Artykut 371-2 belgijskiego Kodeksu
Cywilnego stanowi, ze ,Kazde z ro-
dzicéw przyczynia si¢ do utrzymania i
wychowania dzieci proporcjonalnie do
swoich zasobéw; zasobéw drugiego ro-
dzica i potrzeb dziecka. Obowiazek ten
nie wygasa automatycznie, gdy dziecko
osiaga petnoletnode”.

W przypadku rodzicéw pozostaja-
cych w zwigzku malzeriskim, artykut
203 Kodeksu Cywilnego stanowi, ze:
»Malzonkowie, poprzez sam fakt zawar-
cia matzeristwa, wspélnie zobowiazuja
si¢ do karmienia, wspierania i wychowy-
wania swoich dzieci”. Jednakze ustawa
nr 2002-305 z dnia 4 marca 2002 r.
zniosta rozréznienie migdzy dzie¢mi na-
turalnymi i prawowitymi, w zwiazku z
czym obowiazek alimentacyjny na mocy
tego artykulu ma zastosowanie do dzieci
zardwno par matzeriskich, jak i pozamat-
zeniskich.

Wreszcie, artykut 27
Migdzynarodowej
Konwencji o
Prawach Dziecka
stanowi, ze:
JPanstwa-Strony
uznajg prawo kaz-
dego dziecka do
poziomu zycia odpo-
wiadajacego jego rozwojowi
fizycznemu, psychicznemu, duchowe-
mu, moralnemu i spotecznemu. Rodzice
ponosza gléwna odpowiedzialnos¢ za za-
pewnienie, w ramach swoich mozliwosci
i mozliwosci finansowych, warunkéw
zycia niezbednych do rozwoju dziecka”.

Kto ponosi koszty edukac;ji?

Jedli dziecko wybiera sciezke zawodowa,
zazwyczaj edukacja konczy si¢ przed
osiggnigciem peltnoletnosci. Dla tych,
ke6rzy kontynuuja nauke w szkotach
wyzszych lub na uniwersytetach, koszty
moga by¢ znaczace — czesne, zakwate-
rowanie, transport, podreczniki, a takze
codzienne wydatki, takie jak jedzenie czy
odziez. Warto wiedzie¢, ze w przypadku
oséb nadal uczacych sig, rodzice moga
mie¢ prawo do zasitku rodzinnego, o ile

spelnione sg okredlone warunki.

Obowigzki rodzica
wobec dziecka
Nicktérzy rodzice decyduja si¢ finan-
sowa¢é catos¢ studiow
dziecka, inni oczekuja,

ze miody dorosly po-
dejmie pracg i pokryje
cze$¢ kosztéw. Pytanie, ja-
kie czgsto si¢ pojawia, doty-
czy odpowiedzialnosci rodzica

LT “-i
/_Q,,

w przypadku, gdy dziecko powtarza
rok lub zmienia kierunek studiéw. Czy
nadal musimy finansowac jego edukacje?
Wiekszo$¢ sedziéw uwaza, ze rodzic nie
jest zobowiazany do finansowania dru-
giego kierunku studiéw; a takze studiéw
doktoranckich.

Co z op6znieniami w nauce?
Edukacja powinna przebiega¢ zgodnie z
planem, ale co w sytuadji, gdy dziecko
opdinia nauke? W takim przypadku ro-
dzice moga odméwi¢ dalszego finanso-
wania, jednak prawo wymaga, by wzigto
pod uwagg indywidualne okolicznosci
— na przyklad chorobg czy wypadek.
Powtarzanie roku, cho¢ moze by¢ fru-
strujace, zazwyczaj hie oznacza, ze rodzice
sa zwolnieni z finansowania edukadji.

Czy musisz ptaci¢ za
wszystkie wydatki?

Nie zawsze rodzice musza pokrywaé
wszystkie koszty zwiazane z edukacja
dziecka. Ekstrawaganckie wydatki, takie
jak udziat w drogich kursach za grani-
ca, moga by¢ oceniane jako zbedne, jesi
istnieja tarisze alternatywy. Rodzice maja
prawo oceniaé te koszty w kontekscie
swojej sytuacji
finansowe;.
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Dziecko bierze slub
podczas studiow

Jedli dziecko zdecyduje si¢ na lub w
trakcie studiéw, obowiazek finansowania
jego edukadji przechodzi na matzonka.
Dopiero w przypadku, gdy matzonek
nie ma wystarczajacych srodkéw, rodzi-
ce moga by¢ ponownie pociagnieci do
odpowiedzialnosci.

Spory sadowe dotyczace
finansowania edukacji

W wigkszosci przypadkéw kwestie
zwiazane z finansowaniem edukacji do-
rostego dziecka udaje si¢ rozwiaza¢ bez
interwengji sadu. Jednak w sytuacjach
konfliktowych dziecko moze zwrécié si¢
do sedziego pokoju, aby ten rozstrzygnat
spor. W takiej sytuadji rodzic moze zo-
sta¢ zobowiazany do pokrycia kosztéw

czesnego lub miesigcznych alimentéw.
W skrajnych przypadkach, jesli dziecko
nie otrzymuje wsparcia od rodzicow,
moze ubiegad si¢ o pomoc finansowa
od CPAS/ OCMW co z kolei moze

skutkowaé roszczeniami wobec rodzicéw.

Emocjonalne koszty

sporow sadowych

Wiarto pamigta, ze spory sadowe zwia-
zane z finansowaniem edukacji moga
by¢ emocjonalnie obcigzajace dla obu
stron. Dlatego, jesli to mozliwe, najlepiej
unika¢ takich sytuacji poprzez otwarta
komunikacj¢ i wspdlne ustalanie zasad

finansowania edukacji dziecka.

Warto rozwazy¢ sporzadzenie paktu
rodzinnego (na pismie), zwlaszcza gdy
rodzice inwestuja znaczne $rodki w edu-

kacje jed-
nego z
dzieci. Pake
rodzinny
opiera si¢ na
pragnieniu rodzicéw i
przyszlych spadkobiercéw, aby
zachowal ,sprawiedliwg’ réwno-
wage miedzy dzie¢mi. Umotzliwia on
osiagniecie porozumienia w kwestii
p&zniejszego traktowania otrzymanych
darowizn i korzyici oraz ich wplywu na
przysde dziedziczenie.

Malgorzata Wilk
Klinika Prawa Dom Polski w Brukseli
www.dompolskibxl.be

Zrédto: www.village-justice.com/
plusmagazine.be
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Toksyczna rodzina

Bywaja takie rodziny, gdzie nic nie jest jak powinno by¢, gdzie trudno uswiadczy¢
dobra choc¢by w najmniejszej postaci. Rodziny bez wiezi, bez rozmoéw, bez usmie-
chu. Bez mitosci, szacunku, wspdélnego czasu, bez zasad. Rodziny, na ktérych
wspomnienie opowiadajgcym o nich cztonkom szklg sie oczy i drza rece.

Rodziny, na temat ktérych
nie bardzo nawet wiadomo
co powiedzied, jak si¢ odniesé.
Petne agresji, przemocy; pogar-
dy, zZtowrogiego milczenia i
mroku. Rodziny przesiaknigte
patologia wszelakiego autora-
mentu. Rodziny, w ktdrych,
gdyby tylko to od nas zaleza-
fo, nigdy nie chcielibysmy si¢
znalezd.

A w tych rodzinach zyja lu-
dzie. Ludzie, keérzy nie cofna
si¢ przed niczym, aby skutecz-
nie doprowadzi¢ do zniszcze-
nia zycia swoim dzieciom,
rodzeristwu, wnukom. Przykre
to i bardzo bolesne, ale taka whasnie jest

rzeczywisto$¢ niektorych z nas.

I co wtedy? Co robi¢, kiedy czowiek
mial watpliwe szczescie w takim domu
si¢ urodzi¢? Czy mamy prawo od tok-
sycznej rodziny si¢ odcia¢, nie utrzymy-
wac z nig kontaktéw? Czy mamy prawo
wylamad si¢ z klanu? To troche tak jakby
zapytaé, czy mamy prawo do wlasnego

indywidualnego rozwoju, do szczgscia,
mitoéci i dobrego zycia, zycia wedtug
wlasnych wartosci i wyboréw. Albo czy
mamy prawo oddychad.

Pogodzenie funkcjonowania w catym
tym skomplikowanym systemie przemo-
¢y psychicznej i naduzy¢ przy jednocze-
snym rozwoju wlasnym jest w rodzinie
o jakiej tu mowa po prostu niemozliwe.
Bywa, ze jedyna droga
do uzdrowienia siebie,
do zachowania wlasnej
tozsamosci i uchronie-
nia swojego zycia przed
powolng destrukgja, jest
zerwanie niszcezycielskich
wiezi. Czasami jest to je-
dyne rozwiazanie, ktdre
sprawi, ze taka osoba
wyjdzie z nieustannie
towarzyszacego jej prze-
razenia i zatroszczy si¢ o

siebie tak, jak umie naj-

lepiej. Ze porzudi to, co ja wyniszcza,
nawet jesli jest to bardzo trudne.

Do tego potrzebne jest jednak naj-
pierw uswiadomienie sobie toksycz-
nych zachowan naszych najblizszych
oraz dostrzezenie, iz majg one bezpo-
$rednie przetozenie na nasze zycie, a
to — dla osoby, ktéra przez wiele lat
byla im poddawana — weale nie jest
proste. Bo przeciez nie wie ona, jakie
zachowanie jest norma, jakie manipu-
lacja, co jest drobnym zaniechaniem,
a co niszezycielska, przemoca.

Droga do uzyskania autonomii,
do odzyskania wlasnego zycia jest
trudna, poniewaz wigze si¢ najcze-
Sciej z doswiadczaniem catego ogromu
sprzecznych uczué. Trzeba przeciwstawi¢
si¢ rodzinie, czyli najblizszym osobom,
z ke6rymi spedzito si¢ zazwyczaj wiele
lat. Rezygnacja z zazytoéci rodzinnych
czgsto powoduje poczucie destabilizacji
i bezbronnosci, poniewaz srodowisko, w
jakim si¢ wychowywalismy, nawet jesli
jest niebezpieczne, daje poczucie przy-
naleznosci.

A to dopiero poczatek géry rozterek i
trudnosd, z jakimi zazwyczaj przychodzi
si¢ mierzy¢. Bo ktos, kto wzrastat w takiej
rodzinie, nie ma zaufania do siebie, nie
potrafi stawia¢ granic, czy tez po ludz-
ku nie ma pewnosci co do stusznosci
podjetych decyzji. Czgsto mierzy si¢ tez z
ostracyzmem spotecznym i pytaniami w
stylu: ,,Jak to, zerwata$ kontakt z rodzing?
Nie opiekujesz si¢ swoimi starszymi ro-
dzicami? To co ty robisz w $wicta?”. Az
strach wbrew polskiej tradycji pomyslec,
ze kto$ méglby odpowiedzie¢ , W $wicta
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czytam ksiazki i ogladam dobre nych jest trudne réwniez z te-
filmy”. go powodu, Ze po zerwaniu

A przeciez kazdy cztowiek ma
prawo uklada¢ swoje zycie w
dowolny sposéb bez koniecz-
nosci wyjasniania komukol-
wiek whasnych decyzji. Ma tez
prawo zerwa¢ kontake z tok-
sycznymi czonkami rodziny, a
takze z kazda osoba, ktéra no-
torycznie szkodzi jego zdrowiu
psychicznemu. Mozna podja¢
prébe wyjasnienia swojej decyzji, trzeba
jednak liczy¢ si¢ z tym, iz nie bedzie ona
produktywna i ze niczego nie zmieni. A
czy mozna odejé¢ bez wyjasnieri? Tak. Bo
jesli maja one doprowadzi¢ do kolejnej
awantury i poczucia zagrozenia, to mo-
ze nie warto po raz kolejny si¢ na takie
ekscesy rodzinne wystawiaé. A potem
jeszcze si¢ zastanawiad, czy naprawdg jest
si¢ tak niegodziwa, nikczemna i okrutna
osoba, za ktéra Ciebie uwazaja odsadza-
jacy od czci i wiary krewni.

Odseparowaniu od rodziny czgsto to-
warzyszy lek dotyczacy kary, jaka moze
spotkac za taki czyn. Czasem wypowie-
dzianej glosno, a czasem tlacej si¢ gdzies
miedzy wierszami. Ten Iek jest czgstym
powodem ostatecznego niepodejmowa-
nia decyzji 0 odejsciu. Do tego dochodza
pretensje i roszczenia ze strony bliskich,
poczucie osamotnienia i cierpienie zwia-
zane z wykluczeniem. To wszystko bywa
bardzo trudne, ale w takich momentach
warto pamigtaé, ze na szali stawiamy
swoje zycie 1 wartoé(, jaka ono dla nas

przedstawia.

Czy da si¢ pogodzi¢ z utrata rodziny? To
trudne, ale nie niemozliwe. I moze sie
okaza¢ jedynym ratunkiem w kierunku
ocalenia samego siebie. Po pewnym cza-
sie okazuje si¢ czgsto, ze dla krewnych
weale nie byliSmy tak wazni, jak nam si¢
wydawato. I Ze oni po nas specjalnie nie
placza, a spodziewalismy si¢, ze bedzie
zupelnie inaczej.

Nauka radzenia sobie z tym uczuciem
jest elementem wewngtrznej pracy po
zerwaniu kontaktu. Emogje i niezdrowe
postawy wobec siebie, ktére wpojono w
procesie wychowania, trudno zmieni¢,
ale mozna to zrobi¢ i warto. Przyjdzie
stawi¢ czota mydli, Ze rodzina czesto woli
spisa jednego z jej conkéw na straty,
anizeli porozmawia¢, czy nie daj Bog
przeprosi¢ po tym, jak kto$ odwazyt sig
przeciwstawi¢ jej toksycznemu wptywo-
wi. Czesto okazuje si¢ wtedy, ze ci bliscy
nie majg ani wyrzutéw sumienia, ani nie
wykazuja skruchy. Ze jest to klan zimny,
zamkniety i bezduszny.

Dysfunkcyjne rodziny opieraja si¢ na
przymusie i maja rywalizacyjne podej-
Scie do relagji z innymi, jak réwniez do
relacji wewnatrz ich samych. Na zasadzie
,albo jeste$ z nami, albo przeciwko nam’”.
Najstraszniejszym scenariuszem jest dla
ctonkéw tych rodzin sytuacja, kiedy
keo§ sprawi, ze poczujg si¢ mali, gorsi.
I stad, bedac gleboko upokorzeni, nie-
rzadko pragna odwetu. I tutaj znakiem,
7e jesteSmy juz w
zdrowszej prze-
strzeni, jest brak
checi reagowania
na te prowokacje
i jakiegokolwiek
tlumaczenia sie ze
swojego zachowa-
nia.

oraz z dzie¢mi

kontaktéw taka osoba ma
poczucie bycia niewidzialna,
niewazna, nic nie znaczaca.
Bo jedli Jej potrzeb nie za-
uwazyla rodzina, to rodzi si¢
w Niej wewnetrzne przeko-
nanie, ze $wiat na zewnatrz
tym bardziej ich nie dostrze-
ze. A to czgsto niepotrzebny
lek. Okazuje si¢ bowiem, ze
cisza i spokdj po zerwaniu
kontaktéw z bliskimi przynosza ukoje-
nie. Ze nagle pojawia si¢ wolna zdrowa
przestrzen, ktéra mozna zagospodarowaé
w dowolny sposdb, i poczucie ochrony
wynikajace z braku kontaktu. Ze taka
osoba zaczyna studiowad, uczy¢ si¢, na-
wiazywac kontakty, pracowac i widzi, ze
jest doceniana i lubiana.

Spotyka si¢ z serdecznoscia i zainte-
resowaniem, ktérych nigdy wezesniej
nie zaznala w najblizszym otoczeniu. I
zaczyna powoli budowaé whasng tozsa-
mo§¢ oraz tak bardzo potrzebne poczucie
sprawstwa.

Gleboki, szczery i uczciwy kontake ze
swoimi uczuciami sprawi, ze nie be-
dziemy juz wigcej uczestniczy¢ w tok-
sycznych dramatach rodzinnych. Tak si¢
stanie, gdy osoba skrzywdzona i zniszczo-
na przez swoich bliskich pozwoli sobie na
przezycie poczucia zranienia i przepracuje
traumatyczng, rang, ktéra gleboko przed
$wiatem chowa.

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

Pogodzenie si¢ z
utrata wiezi rodzin-

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com
GSM 0486 76 05 98
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Jak zabrac sie za kupno

mieszkania lub domu w Belgii?

Zakup nieruchomosci to powazna decyzja, ktéra wymaga odpowiedniego przy-
gotowania i zaplanowania. Przepisy moga by¢ inne w réznych krajach, a znajo-

mos¢ lokalnych przepiséw i procedur moze utatwic caty proces. Oto przewodnik
krok po kroku, jak kupi¢ mieszkanie lub dom w Belgii.

1. Przygotowanie finansowe
Zakup nieruchomosci to duze przedsie-
wzigcie finansowe, dlatego pierwszym

krokiem powinno by¢ przygotowanie
budzetu.

* Okredlenie budzetu: Najpierw mu-
sisz oszacowa, ile mozesz przeznaczyé
na zakup nieruchomosci. Wazne jest,
aby uwzgledni¢ zaréwno cen¢ zaku-
pu, jak i dodatkowe koszty, takie jak
podatki, optaty notarialne oraz koszty
transakgji.

* Kiredyt hipoteczny: Wiekszo$¢ oséb
finansuje zakup domu lub mieszka-
nia w Belgii za pomoca kredytu hipo-
tecznego. Banki zazwyczaj wymagaja
wkiadu wlasnego w wysokosci oko-
to 10-20% wartoéci nieruchomosci.
Wiarto wezesniej skontaktowa si¢ z
bankiem lub doradcg finansowym,
aby dowiedzie¢ si¢ 0 warunki kredytu
oraz uzyska¢ wstgpne potwierdzenie
zdolnosci kredytowej.

* Koszty dodatkowe: Nalezy uwzgled-
ni¢ opfaty notarialne, podatki od
zakupu (tzw. podatek rejestracyjny)

oraz ewentualne oplaty zwiazane

z ubezpieczeniami lub pro-

wizjam.

2. Znalezienie odpowiedniej
nieruchomosci

Nastepnym krokiem jest wybér loka-
lizacji oraz znalezienie nieruchomosci
spetniajacej Twoje oczekiwania.

* Lokalizacja: Belgja jest malym krajem,
ale wyb6r lokalizacji ma ogromne
znaczenie. Miasta takie jak Bruksela,
Antwerpia czy Gent sa bardziej dy-
namiczne, ale takze drozsze. Na
przedmiesciach i na prowingji ceny
sa zwykle nizsze, ale moze brakowa¢
niekt6rych udogodnien miejskich.
Przemysl réwniez dostgpnosé¢ ko-
munikacji publicznej, bliskos¢ szkét
i miejsc pracy.

* Rodzaj nieruchomosci: Musisz zde-

cydowal, czy interesuje Cie zakup

mieszkania, domu jednorodzinnego
czy innej formy nieruchomosci. Na
rynku sa dostgpne zaréwno nowe
budynki, jak i nierucho-
mosci z rynku wtdrnego.
*  Wyszukiwanie ofert:

Oferty nieruchomo-

$ci mozna znalez¢é w Internecie na
popularnych belgijskich portalach
takich jak Immoweb, Zimmo czy
Logic-Immo. Warto réwniez rozwa-
zy¢ skorzystanie z uslug agenta nie-
ruchomosci, ktéry pomoze znalezé
odpowiednie opdje i przeprowadzi

Cig przez proces zakupu.

3. Sprawdzenie stanu
prawnego i technicznego
nieruchomosci

Zanim zdecydujesz si¢ na zakup, musisz
upewni¢ si¢, ze nieruchomo$¢ nie ma
zadnych ukrytych wad prawnych lub
technicznych.

* Stan techniczny: Zlecenie profesjo-
nalnej inspekdji technicznej nierucho-
mosci jest kluczowe. W Belgii czgsto
wymagany jest tzw. EPC (certyfikat
efektywnosci energetycznej), ktdry
pokazuje, jak efektywnie nierucho-
mo$¢ zuzywa energie. Nalezy takze
sprawdzi¢ stan instalacji elektrycznej,
wodno-kanalizacyjnej oraz dachu.
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* Dokumenty prawne: Upewnij si¢, ze
nieruchomos$¢ jest wolna od obciazeri
prawnych, takich jak hipoteki, dtugi
czy inne zobowigzania. W tym po-
moze notariusz, kedry sprawdzi status
prawny nieruchomosci.

4. Ztozenie oferty

Kiedy znajdziesz nieruchomos¢, ktéra
Ci odpowiada, kolejnym krokiem jest
dozenie oferty kupna. W Belgii proces
ten wyglada trochg inaczej niz w wielu
krajach.

* Oferta kupna: Oferta zakupu nie-
ruchomosci jest zazwyczaj skladana
pisemnie i jezeli zostanie zaakcepto-
wana przez sprzedajacego, obie stro-
ny podpisuja umowe przedwstepng
(tzw. compromis). Umowa ta jest
wigzaca i okresla warunki transakeji,
ceng oraz datg zamkniecia transakdji.

* Zaliczka: Z chwila podpisania umowy
przedwstepnej kupujacy zwykle pta-
ci zaliczke, keéra wynosi okoto 10%
wartosci nieruchomosci. Jezeli z jakie-
go$ powodu wycofasz si¢ z zakupu
po podpisaniu umowy, mozesz straci¢

zaliczke.

UWAGA! Czytajmy, co podpisujemy, i
podpisujmy tylko oferte kupna z moz-
liwoscig wycofania si¢, jezeli bank nie
udzieli nam kredytu. Dzicki temu nie
stracimy zaliczki, jezeli co§ w banku po-
sddoby nie tak!

5. Finalizacja transakgji
Ostatnim krokiem jest podpisanie osta-
tecznej umowy sprzedazy i zakoriczenie
procesu transakcyjnego.

* Umowa notarialna: W Belgii cala
transakdja jest finalizowana przed no-
tariuszem. Umowa notarialna musi
zosta¢ podpisana w ciagu maksymal-
nie czterech miesigey od podpisania
umowy przedwstepne;j.

* Optaty: Przy podpisaniu umowy kup-

na-sprzedazy musisz uisci¢ wszelkie

opfaty, w tym podatek rejestracyjny,
oplaty notarialne oraz resztg
ceny nieruchomosci.

* DPrzeniesienie whasnosci: Po
podpisaniu dokumentéw
notariusz rejestruje transakcje

ch publicznych, a ty
stajesz si¢ oficjalnym whasci-

cielem nieruchomodci.

6. Korzysci i wyzwania
zwigzane z zakupem
nieruchomosci w Belgii
Kupno mieszkania lub domu w Belgii
moze by¢ dobrym rozwiazaniem dla
os6b planujacych dtugoterminowy po-
byt w kraju. Rynek nieruchomosci jest
tu dos¢ stabilny, a kupno nieruchomosci
daje mozliwos¢ uzyskania statego miejsca
zamieszkania i zabezpieczenia finanso-

WCEZO.

Niemniej jednak trzeba wziaé pod uwa-
ge wysokie koszty zwiazane z zakupem
nieruchomosdi, szczegélnie w wickszych
miastach. Dodatkowo proces ten moze
by¢ skomplikowany, dlatego warto sko-
rzysta¢ z ustug profesjonalistéw takich jak
tlumacze, agenci nieruchomosci, dorad-
¢y finansowi i notariusze, aby uniknaé
nieprzyjemnych niespodzianek.

BIEGLY TLUMACZ PRZYSIEGLY

e jera
ITO

WY Tt UM/

Podsumowanie

Zakup nieruchomosci w Belgii wymaga
odpowiedniego przygotowania finanso-
wego oraz zrozumienia lokalnych pro-
cedur. Zdecydowanie si¢ na ten krok to
wazna decyzja, ktéra powinna by¢ do-
brze przemyslana i oparta na solidnych
podstawach prawnych oraz finansowych.
Drzigki whasciwemu przygotowaniu za-
kup mieszkania lub domu w Belgii moze
by¢ nie tylko opfacalny; ale takze satys-
fakcjonujacy w dtuzszej perspektywie.

Megr Klaudia Katarzyna Rebisz
Biegly dumacz przysiegly zaprzysiczony

na terenie Belgii, Polski oraz Krélestwa
Niderlandéw (Holandii).
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Spod husarskiego skrzydta

80 rocznica udziatu 1 Polskiej Dywizji Pancernej
pod dowddztwem gen. Stanistawa Maczka w
walkach o wyzwolenie Flandrii

Wrzesien byt miesigcem, w ktérym odbyto sie szereg uroczystosci zwigzanych z
wyzwoleniem wielu miejscowosci we Flandrii. 7 i 8 wrzesnia 80 rocznice wyzwo-
lenia obchodzito miasto Antwerpia.

Fatalne decyzje Montgomery'ego i geo-
graficzna ignorandja Eisenhowera sprawi-
ty, ze we wrzesniu 1944 1. stracono okazjg

do szybkiego odblokowania dostgpu do
portu w Antwerpii. Bardzo mocno ude-

rzyto to w aliancka logistyke.

Armie prace na Niemcy zaczely na
poczatku wrzesnia doswiadcza¢ braku
paliwa, keére znikato w tym czasie na
ogromng skale na czarnym rynku. Alianci
desperacko potrzebowali wigc duzego
niezniszczonego portu. Naturalnym ce-
lem ich natarcia byta Antwerpia — przed
wojng drugi pod wzgledem wielkosci
port w Europie, przyjmujacy rocznie
11 tys. statkéw i 44 tys. barek rzecznych.

Antwerpia zostala wyzwolona 4

wrzesnia 1944 r. przez brytyjska 11

Dywizje Pancerna gen.
George'a Robertsa.
Oddzial belgijskiego
ruchu oporu, znany
jako Witte Brigade,
jeszcze przed wkro-
czeniem brytyjskich
pancerniakéw opano-
wal port i zapobiegt
jego zniszczeniu przez
Niemcdw. Alianci mieli
wiec ogromne szczescie.
Niestety nie wykorzy-
stali go. Antwerpia nie
jest portem potozonym
nad otwartym morzem.
By si¢ do niego dosta¢,
statki musza przeplyna¢
113 km rzeka Skalda,

rozlewajacy si¢ nawet

Cmentarz Schonselchoof Antwerpia, po srodku dowddca 11Lubuskiej Dywizji
Kawalerii pancemej gen.dyw. Piotr Fajkowski, zZriédlo: kolekgja prywatna

Polski Cmentarz Wojenny Lommel, Zrédfo: kolekcja prywatna

na szerokoéé 6,5

km.

Bitwa o Skalde
— ta cieika
i krwawa batalia
— jest nazywana
przez wetera-
néw ,drugim
D-Day”, gdyz
byta drugim
po Normandii
przypadkiem

przetamania

niemieckiego

Watu Adantyckiego. Bitwe t¢ toczono
w niezwykle trudnym terenie — na zala-
nej woda wyspie, polderach i wydmach
upstrzonych bunkrami. Braly w niej
udziat jednostki brytyjskie, kanadyj-
skie, amerykariskie, polska 1 Dywizja
Pancerna, oddzialy francuskie, belgij-
skie i norweskie, a takze holenderski
ruch oporu. Oczyszczenie tego rejonu
z Niemcow uratowato aliancki faricuch
dostaw logistycznych przed zatamaniem
w trakcie walk w Ardenach.

W Ratuszu miasta Antwerpia mozna
bylo obejrze¢ wystawe pt. ,,Zapomniani
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Bohaterowie” przedstawiajaca zdjecia i
krétkie historie polskich kombatantéw
z 1 Polskiej Dywizji Pancerne;j.

Przez miasto przetoczyla si¢ parada sta-
rych wozéw bojowych, nad Skalda rozlo-
kowato si¢ miasteczko z czaséw 1T wojny
$wiatowej, a wieczorem w calym miescie

odbywaly si¢ potaricéwki z lat 30 i 40.

W weekend 28-29 wrzesnia mialy miej-
sce uroczystosci zorganizowane ku czci

Polskich zotnierzy z 1 PDpanc. Oraz
RAE

W sobote 28 wrzesnia na Cmentarzu
Miejskim Schonselchoof w Antwerpii,
przy tablicy upamietniajacej Polski czyn
zbrojny, uczczono pamigé o Polskich
Bohaterach. Cieple stowa w kierun-
ku Polakéw w swoim przeméwieniu
skierowata radna miasta Pani Els van
Doesburg. Natomiast w swoim prze-
méwieniu Dowddca 34 Brygady ka-
walerii pancernej Ptk Jerzy Birytko
podzigkowal za pamiec i zaangazowa-
nie $rodowisk polonijnych oraz pod-
kredlil, jak wazna sprawa jest dbanie

Sp. Kapitan Jan Brzeski, Zrédio: kolekcja prywatna

o tradycje bojowe 1 Polskiej Dywizji

Pancernej.

Na uroczystosci obecna byta delegacja
Wojska Polskiego na czele z dowddeg 11
Lubuskiej Dywizji Kawalerii Pancernej
im. Krdla Jana III Sobieskiego z Zagania,
gen. dywizji Piotrem Fajkowskim. W
delegacji byli tez: dowddca 10 Brygady
Kawalerii Pancernej im. Gen. Broni
Stanistawa Maczka ze Swiqtoszowa,
gen. brygady Mirostaw Downar, do-
wddca 34 Brygady Kawalerii Pancernej
im. Hetmana Wielkiego Koronnego
Jana Zamoyskiego z Zagania plk Jerzy
Birytko. Wiazanki kwiatéw ztozyli tez:
przedstawiciel Ambasady RP w Brukseli
wraz z Attaché Wojskowym, dowddca
wojskowy prowingji Antwerpia oraz or-
ganizacje polonijne i belgijskie.

Zostat odczytany Apel Poleglych, a
kompania honorowa, kt6rg wystawita
34 Brygada Kawalerii Pancernej, od-
data salwe honorowa ku czci Polskich
Bohater6w.

Dzieri pézniej, w niedziele 29 wrze-
$nia odbyly si¢ gléwne uroczy-
stosci. Na Polskim Wojennym
Cmentarzu w Lommel, w obec-
nosci Przedstawiciela Krdla oraz
Chargée d'affaires Ambasady
RP w Brukseli, oddano hotd
spoczywajacym tu Zzotnierzom.
W uroczystosci wzigta réwniez
udziat delegacja Wojska Polskiego
z Zagania oraz kompania hono-

rowa.

Kapitan Jan Brzeski

- obecny!

Z wielkim smutkiem i zalem in-
formujemy, iz dnia 24 wrzesnia
w wieku 101 lat w Brukseli na
wieczng wartg odszedt kapitan w
stanie spoczynku Jan Brzeski.

Byt on ostatnim zotnierzem 1
Polskiej Dywizji pancernej oraz

24 Putku Ulanéw, ktdry przebyt caly
szlak bojowy. Pan Jan przyjechat do
Belgii na uroczystosci z okazji 80 rocznicy
wyzwolenia, niestety nie bylo mu dane
wzig¢ udziat w tych obchodach.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.
Spoczywaj w pokoju, Kapitanie. Twoja
stuzba i poswigcenie nie zostang zapo-
mniane!!

Kapitan Jan Brzeski urodzit si¢ 10 stycz-
nia 1923 . w Rytrze. Po wybuchu wojny
w 1940 roku podjat heroiczna ucieczke
z okupowanej Polski, by przez Beskid
Sadecki, Wegry i Jugostawi¢ dotrze¢ do
Frandji, gdzie wstapit do tworzacych si¢
polskich sit zbrojnych. Po upadku Frangji
przedostat sic do Wielkiej Brytanii,
gdzie wstapit do 14 Putku Utanéw
Jaztowieckich, pézniej weielonego do
legendarnej 1 Dywizji Pancernej gene-
rafa Stanistawa Maczka.

Jako zolnierz tej jednostki kapitan
Jan Brzeski wzial udziat w kluczo-
wych bitwach wyzwolericzych Europy
Zachodniej. Od ladowania w Normandii
8 sierpnia 1944 roku, przez wyzwolenie
belgijskiego Tielt i holenderskiej Bredy, az
po zajecie niemieckiego Wilhelmshaven,
Pan Kapitan przeszedt caly szlak bojowy
1 Dywizji Pancernej. Jego zastugi w walce
o wolnos¢ Belgii, Holandii i Niemiec s

nieocenione.

Odwaga, niezlomnos¢ oraz poswigcenie
Bohatera dla sprawy wolnej Europy po-
zostang w naszej pamieci jako przyktad
prawdziwego patriotyzmu.

Wojciech Romaniak

ANTWERPIA

GUNER

ji Pancernej
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INSTAL JKELEKTRO bvha

bvba ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe
- mate i duze przerébki

v Naprawy i przeglady kottow gazowych -.domﬂf_owl- wideolfony
: : - uziemienie, plany, schematy
| olejowych z atestem. - zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
v’ Montaz kottow kondensacyjnych, - instalacje przeciwpozarowe
wentylaciji i klimatyzaciji. - instalacje alarmowe

- nowe instalacje

\/Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

jk.elektro@hotmail.com

Nasza firma posiada Meierhoek 31

20-letnie doswiadczenie. 2170 Merksem
btw. BE 0688.886.278

Kontakt: 0494254125, 0498699317 Jacenty +32 495 340 632
info@instal.be Adam +32 488 416 538
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Przyczyny wypadania wtosow Cz. 3
Insulinoopornos¢

Jest ona jedng z przyczyn wypadania wtoséw, ktérg w ostatnim okresie czasu za-
uwazam w swojej praktyce coraz czesciej. To silny czynnik oddziatujacy na wtosy.
Sama w sobie nie jest uznawana za chorobe. Obniza sie wrazliwos¢ organizmu na
dziatanie insuliny, ktéra reguluje ilo$¢ glukozy we krwi. To ona jest odpowiedzial-
na za metabolizm ttuszczéw, weglowodanow i biatka. Insulina w matych dawkach
uwalniana jest do krwi tuz po spozyciu positku.

Insulinoopornos¢ polega na stopniowym
zwigkszaniu si¢ obojetnosci komaérki na
insuling, co prowadzi do wzmozonej
produkgji tego hormonu. Jest to zabu-
rzenie stanu metabolicznego, ktére jest
waznym sygnatem ostrzegawczym orga-
nizmu przed rozwinigciem si¢ znacznie
powazniejszych chordb.

Mozemy blednie kojarzy¢ insulinoopor-
noé¢ tylko z otyloscig lub z wickiem
starczym. Nic bledniejszego! W mojej
pracy trychologa coraz czesciej spotykam
miodych ludzi, u keérych wystepuje to

zaburzenie.

Objawy .
insulinoopornosci:

* sennoéC po positkach,

* trudnodci w utracie wagj,

* zwickszony apetyt, zwlaszcza na sto-
dycze lub produkty zawierajace duza
ilog¢ cukru (ketchup ma wigeej cukru
niz niejedna czekoladal),

* gromadzenie tluszczu
w okolicy brzucha,

* problemy z koncentra-
93

* zmeczenie, rozdraznie-
nie,

* bdle glowy, migreny,

* napady glodu; tzw.
wilczy apetyt pojawia-
jacy si¢ 2-3 godziny po
spozytym positku,

* nadmierna potliwos¢,
zwhaszcza po positko-
wa, |

* kotatanie serca, uczucie nieréwnego
lub szybkiego bicia serca,

* fatwa meczliwos¢ pojawiajaca sig na-
wet po niewielkim positku,

* obnizenie nastroju, nerwowos¢,

* zmiany na skérze (brazowe plamy
ktérym towarzyszy rogowacenie).

Przyczyny
insulinoopornosci:

Lepsze ich zrozumienie
pozwoli na wprowadzenie
zmian mogacych wyelimi-
nowa¢ rozwdj cukrzycy.
Jeste$my najlepszymi obser-
watorami samych siebie i
najszybeic) auwaiymmy pory-
tywne zmiany, ktdre zwicksza
nasza motywacje do wyrobie-
nia dobrych nawykéw.

Insulinooporno$¢ ma podioze genetycz-

ne. Odgrywa tu ono niebagatelng role,

jednak by zostalo aktywowane, musza

wsp6twystapi¢ czynniki $rodowiskowe

np.:

* stres,

* brak akeywnosci fizycznej,

* nadwaga i otyloé¢,

* dieta bogata w cukry, wysoko prze-
tworzone produkty i weglowodany,

* nadmierna ilo§¢ toksyn w organizmie,

¢ niedobédr snu.
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Certified Trichologist
International Assodation of Ty

Akredytacja Miedzynarodowa IAT Australia

8 letnie doswiadczenie

- intensywnego wypadania wtosow,
- tysienia androgenowego kobiet i mezczyzn,
- wypadania witoséw u mtodziezy i dzieci,
leczenie £ZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory,

Warto wiedzie¢, ze insulinoopornosé
moze spowodowa¢ nieplodnosé, moze
tez doprowadzi¢ do niealkoholowego
stluszczenia watroby; jest tez odpowie-
dzialna za nadcisnienie tetnicze, otytosé,
moze doprowadzi¢ do autoimmunolo-
gicznej choroby tarczycy — Hashimoto.
I co réwniez wazne, moze powodowaé

wypadanie wlosow i lysienie.

Kondycja naszych wloséw, ich inten-

sywne wypadanie czy lysienie zwiazane
jest zawsze z naszym stanem zdrowia.

tuszczycy.

Pamigtajmy, ze wykwalifikowany try-
cholog to przede wszystkim diagnosta,
dlatego przestrzegam przed osobami,
ktére proponuja rézne zabiegi nie majac

solidnego wyksztatcenia w tej dziedzinie.

Bez wiedzy mozna bardziej zaszkodzi¢
niz pomdéc, czego bytam $wiadkiem

nieraz w mojej praktyce trychologicznej.

Jednak czy osoba niebedaca trycholo-
giem jest $wiadoma, ze proponujac zabie-
gi osobie, ktérej nie wolno ich stosowa,

moze doprowadzi¢ do powazniejszych
probleméw i rozwinigcia si¢ nieodwra-

calnych zmian?

Dlatego pamictajmy, ze wypadanie wlo-
soéw to bardzo zozony problem, ktdry
obejmuje diagnoze i leczenie na wielu
plaszczyznach z najwigksza starannoscia

o dobro pagjenta.

Dominika Stengert
Trycholog
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Automatyczny defibrylator
zewnetrzny (AED)
— co to wihasciwie jest?

AED (ang. Automated External Defibrillator) to urzadzenie medyczne, ktére stuzy
do korekty zaburzen pracy serca. Stosuje sie podczas nagtego zatrzymania kraze-
nia*. Urzadzenie to jest mniej skomplikowane w uzyciu, niz to sie wydaje. Stosun-
kowo tatwo mozna sie tego nauczyc.

Defibrylator jest bezpieczny dla ratujace-
go i osoby poszkodowanej. Urzadzenie
prowadzi krok po kroku za pomoca po-
leceni glosowych i/lub wizualnych przez
przebieg akdji ratujacej zycie. Przenosny
AED zostat skonstruowany tak, by stuzy¢
w miejscach publicznych (szkoly, banki,
urzedy jak réwniez i na ulicy). Jest prosty
w obsludze i KAZDY moze go uzyé.
Znajduje si¢ w miejscach oznaczonych
charakterystycznym piktogramem serca
i blyskawicy.

*Nagle zatrzymanie krazenia (NZK)
to nagly stan chorobowy, w ktérym do-
chodzi do ustania mechanicznej czyn-
nosci serca i zatrzymania krazenia krwi.
Cechuje si¢ brakiem reakdji chorego na
bodzce, brakiem wyczuwalnego t¢tna
oraz bezdechem. Nastgpuje wtérne za-

trzymanie oddechu i w konsekwengji
dochodzi do nieodwracalnego uszko-
dzenia mézgu. Objawy poprzedzajace
NZK to kotatanie serca, bezdech, utrata
przytomnosd, ktérej efektem koricowym

jest upadek na ziemie.

Natychmiastowa interwendja z uzyciem
defibrylatora oraz prawidlowo przepro-
wadzona resuscytacja krazeniowo-odde-
chowa zwigkszaja szanse na przezycie
osoby poszkodowanej.

W sytuacjach naglych czas ma ogrom-

ne znaczenie. Kazda sekunda decyduje

o zyciu lub $mierci poszkodowanego.

Defibrylacja wykonana po utracie przy-

tomnosci w czasie:

* do 1 minuty to az 90% skutecznosci,

¢ do 5 min to 50% skutecznosci,

* do 7 min to 30% skutecznosci w przy-
wréceniu prawidfowej pracy serca i

przezycia czlowieka.

Jak dziata AED?

Defibrylator analizuje rytm serca poszko-
dowanego, u ktdrego wystapito NZK.
Urzadzenie wykrywa migotanie komoér
lub czgstoskurcz komorowy bez tgtna. W
momencie wykrycia jednego z dwdch
zaburzeri powiadamia o tym osobg ra-
tujaca i wydaje szczegdlows instrukcje
postgpowania, krok po kroku. Jedli zaj-
dzie potrzeba, po umieszczeniu na klatce
piersiowej elektrod, defibrylator wysyta

impuls elektryczny o konkretnej ilosci
energii, ktdrej warto§¢ wyrazana jest w
dzulach. Niezwykle wazne jest, aby po
wykonanej defibrylagji podja¢ niezwlocz-
nie resuscytacje w celu przywrécenia pra-
widlowego rytmu serca.

> Migotanie komor (= fibrylacja =
Ventricular Fibrillation, VF to za-
burzenie rytmu serca, polegajace na
szybkiej i nieskoordynowanej pracy
komor serca, ktére, jedli nie zostanie
szybko przerwane (do kilku minut)
prowadzi do $mierci.

> Czgstoskurcz komorowy bez tgtna
(VT) to drugi najczgstszy powdd
NZK u dorostych. Jest to stan, w ktd-
rym wystepuje nieprawidtowa przy-
spieszona czynno$¢ skurczowa serca
(migsien nie jest w stanie prawidtowo
kurczy¢ si¢ i rozkurczad).
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> Oba stany, jezeli nie zostang przerwa-
ne, prowadza do asystolii (catkowitego
braku czynnosci elektrycznej komoér i
przedsionkéw serca), w wyniku czego
dochodzi do niedotlenienia, uszko-

dzenia mézgu i $mierci.

Pamictaj! Zanim przystapisz do udzie-
lania pierwszej pomocy, upewnij sie,
czy miejsce interwendji jest bezpieczne
(czy nie zagrazaja ci np. jadace auta/
rowery, nie ma lezacych elektrycznych
kabli i wody, ktéra moze wywotaé spie-
cie elektryczne). Nastgpnie sprawdz, czy
poszkodowany reaguje. Jesli nie reaguje
i nie mozesz znalez¢ tgtna, natychmiast
rozpocznij wykonywanie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej i popros druga
osobe 0 pomoc (zlokalizowanie, przynie-
sienie AED i wezwanie karetki).

Jak korzysta¢ z AED?

Postepuj po prostu zgodnie instrukcjami
urzadzenia po wyjeciu go z pudetka.

Urzadzenie potéz przy poszkodowa-

nym i uruchom naciskajac przycisk
ywlacz”. Umies¢ elektrody AED, na
kazdej elektrodzie jest rysunek poka-
zujacy, jak prawidiowo umiesci¢ je na
klatce piersiowej (jedna z nich po pra-
wej stronie klatki piersiowej tuz ponizej
obojczyka. Drugg w lewym dolnym
rogu klatki piersiowej). W przypadku,
gdy klatka piersiowa jest brudna lub
mokra, oczyszczamy ja i wycieramy do
sucha. Jesli z innych powodéw elektrody
nie beda przylegaly do powierzchni ciata
padjenta, defibrylator wyda komunikat
glosowy; aby je sprawdzi¢.

Nacisnij przycisk AED, ktdry uru-
chomia funkcje analizowania rytmu

serca poszkodowanego.

W przypadku, gdy AED zaleca
3 impulsy elektryczne, upewnij sig,
ze nikt nie dotyka poszkodowanego i
weisnij przycisk wywotujacy impuls. To,

jakie napiccie ma defibrylator, zalezy od
mocy wyladowania. Zazwyczaj wynosi
ono od 200 do 1000V. Uzyta przez de-
fibrylator energia waha si¢ od 150 - 360
dzuli. U dziedi stosuje si¢ wyladowania
rzedu 50 dzuli.

Kontynuuj resuscytacje krazenio-
wo-oddechows i postepuj zgodnie
z instrukcjami na AED, az do przybycia

personelu ratowniczego.

Czy wiesz, ze:

* Za pioniera mobilnych defibryla-
toréw uwaza si¢ profesora Johna
Andersona, ktéry od 1960 roku
rozpoczal badania nad produkeja
pierwszego urzadzenia.

* Historia defibrylacji zaczyna si¢ juz w
1771 roku, kiedy Luigi Galvani od-
krywa, w jaki sposdb prad elektryczny
dziata na miesnie.

* Dierwszy defibrylator wazyt az
110 kg. W wyniku prowadzo-
nych badari kolejne urzadzenia
na przestrzeni lat wazyly naj-
pierw 44 kg, 15 kg, az w koricu
7,5 ke,

* W 1947 roku Claude Beck
po raz pierwszy skutecznic wykorzy-
stat impuls elektryczny u 14-letniego
chiopca, u ktérego podczas operacji
wystapifo migotanie komdr.

e W 1981 roku w Irlandii Pétnocnej
powstaje pierwszy defibrylator AED,
keéry wyposazony jest w monitor z
plaskim ekranem. Dodatkowo urza-
dzenie wydawalo komunikaty gloso-
we i posiadato funkcj¢ nagrywania.

* W 1961 roku Bernard Lown przed-
stawil swoje urzadzenie, ktére moz-
na bylo wykorzysta¢ do leczenia
zaburzeni rytmu serca. Defibrylator
generowat energie elektryczng w po-
staci pradu stalego i dostarczat ja do
miesnia sercowego, przywracajac tym
samym regularny rytm.

* Defibrylator moze by¢ uzyty u oso-
by mokrej lub wyciagnictej z wody.

Jednak wykorzystanie AED w czasie
deszczu stwarza ryzyko porazenia pra-
dem elektrycznym i dlatego jest wtedy
zabronione.

* W niekeSrych defibrylatorach AED
jest maszynka do golenia (obfite
owlosienie klatki piersiowej u pacjen-
téw moze uniemozliwia¢ przykleje-
nie elektrod, a maszynka pozwala na
szybkie jego usuniecie).

¢ Defibrylator powoduje chwilowe za-
trzymanie akgji serca.

* Defibrylatora nie stosuje si¢ w przy-
padku asystolii. Urzadzenie w takiej
sytuacji nie przywrdci jego rytmu.

PAMIETAJ, MASZ CZYJES
ZYCIE W SWOICH REKACH!

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
ZNA Middelheim
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Ksiazka na dzis. ,Czarne skrzydta”

Amerykanska pisarka Sue Monk Kidd urodzona w 1948 w Sylvester, Georgia, jest
absolwentka wydziatu pielegniarskiego w Texas Christian University (1970 r.).
Przez ponad dwadziescia lat pracowata w swoim zawodzie, a takze jako instruktor
opieki zdrowia. Pierwszg powies¢ napisata na konkurs ogtoszony przez organi-
zacje Guideposts. Jej fragmenty zostaty opublikowane w czasopismie Reader’s
Digest, dzieki czemu pisarka otrzymata posade edytora w Guideposts.

Sue Monk Kidd
Autor: Tony Pearce, en.wikipedia.org

W 2002 ukazata si¢c powies¢ ,Sekretne
zycie pszczdt’, kidra przyniosta jej swiato-
wy rozglos. Zekranizowana z sukcesem,
przetumaczona na 36 jezykéw, sprzeda-
na w samych Stanach Zjednoczonych
w naktadzie ponad 6 milionéw egzem-
plarzy.

W 2007 roku Sue Monk Kidd zwiedzata
wystawe w Brooklyn Museum poswie-
cong dokonaniom kobiet w zachodniej
cywilizagji, ktére zapisaly si¢ na kartach
historii. Tam natrafifa na informacje
dotyczace Sary Grimke z Charleston
w Karolinie Pétnocnej oraz jej siostry
Angeliny. Kiedy poznata zyciorysy si6str,
wiedziata, ze beda to bohaterki kolejnej
powiesci. I tak powstaly ,,Czarne skrzy-
dia”.

Ksigzka jest niezwykta. Opowiada o
walce o wolnos¢ i wyjatkowej przyjaz-
ni. Autorka potaczyta losy dwdch kobiet
pochodzacych z zupetnie réznych klas

spotecznych. Oparta na biografii sidstr
Grimke historia walki o zniesienie nie-
wolnictwa i o prawa kobiet w Stanach
Zjednoczonych rozpoczyna si¢ w 1803
roku, kiedy posiadanie niewolnikéw
bylo czym$ naturalnym i powszechnie
akeeptowanym. Poznajemy Sarg — jede-
nastoletnia dziewczynke, széste dziecko i
drugg corke sedziego Sadu Najwyzszego
Karoliny Pétnocnej Johna Faucherauda
Grimke. Jej rodzina jest bogata i wply-
wowa, posiada plantagje i kilkunastu
niewolnikéw.

Na urodziny Sara dostaje od rodzicéw
nietypowy prezent — zywego czlowie-
ka. Jest nim obwiazana lawendowymi
wstgzkami czarnoskéra dziesiecioletnia
dziewczynka Hetty, zwana Szelma.
Solenizantka nie potrafi jednak cieszy¢
si¢ z takiego prezentu i zaakceptowacd
tego obyczaju. Nie akceptuje idei nie-
wolnictwa, nie uwaza ,aby mozna

bylo «posiada¢ czdowieka» ”.

Decyduje si¢ na napisanie aktu wy-
zwolenia niewolnicy, ktéry nie jest
wzigty pod uwagg. Z cigzkim sercem
Sara akeeptuje zaistnialy sytuacje i
zaprzyjaznia si¢ z Hetty, potajemnie
uczac ja pisania i czytania. Marzy o
studiach, pragnie zosta¢ pierwsza ko-
bieta prawnikiem. Niestety w czasach,
w kedrych si¢ urodzita, przywilej ten
przystuguje tylko mezezyznom. Sara
nie potrafi zaakceptowaé obowia-
zujacych konwenanséw, gdzie biali
mieszkaricy sa panami, a kolorowi
powinni im wiernie i pokornie stuzy¢.

Mimo wielu réznic obie kobiety zaczy-
naja si¢ przyjazni¢ i prébowa¢ znalez¢ dla
siebie miejsce w $wiecie, w keérym kobie-
tom zyje si¢ cigzko. Eaczy je wiele — obie
sq odwazne i niezZlomne, wierne swoim
ideologiom i gotowe do poswicceri.

Prawa do ksigzki sprzedano dotychczas
w kilkunastu krajach, a nad ekranizacja
,»Czarnych skrzydet” pracuje juz firma
producencka Oprah Winfrey — Harpo
Films. ,Bogata narracja, wyrazisci boha-
terowie i rzadka dzi§ historyczna perspek-
tywa to idealny materiat na wspaniaty
poruszajacy film”. — Oprah Winrfey.

Polecam,

Agnieszka Buniowska

- SUE MONKKIDD
 skrzvdla
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Dotacz do bezptatnej
grupy wsparcia!

Zapraszamy kobiety, ktére doswiadczajg
przemocy lub doswiadczaty w przesztosci
i nadal zmagajg sie z jej skutkami.

(. +32 466 901 702
epe.bruksela@gmail.com

prawniczka (pl, en)

Poniedziatek psycholozka (pl, fr) 20.00 -

Wtorek psycholozka (pl, en) 20.00 - 22.

Sroda prawniczka (pl, en) 22.00 - 23.

Czwartek psycholozka (pl, en, nl) 8.00 - 10.

Piatek psycholozka (pl. fr) 9.00 - 10.

To jest miejsce na SIEMON”ING

Twojq rek[amg MOVE WITH US IN COMFORT!
Nie czekaj! WINDA - PRZEPROWADZKI - TRANSPORT
Napisz (ub zadzwon L —_—
ISkOFZYStaJ ™ igorkoter@gmail.com
z nowych promoc;ji! (O@[E) 0465 265 459 Igor

o) Oficjalny Przedstawiciel NC+
4 al Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+

Montaz satelity od Ado 2
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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Stowo o byle czym

Gtadki przekaz moze przyprawic o kulturalne zastanianie ust, bo gtadkosci bez za-
witosci sg nudne jak szklany blat stotu. Nie wszystko jednak co gtadkie, musi by¢
ptaskie. Dlatego zawitosci w gtadkosci s mile widziane, kiedy np. dodajg umile-
nia gtadzenia podczas atrakcji w akgji.

Wedy i tam — bo wszystko ma swoj czas
i miejsce — jego kwintesencja profesor
Apocomito Apococito odezwat si¢ do
mnie méwiac:

— W klasztorze mialem obowiazkowy
przedmiot — Pustelnictwo.

— Zamieniam si¢ w stuch, odpartem.

— Najpierw byl rok teorii, ciagnat
profesor, czyli bilans mojej edukadji i
oczywistosci, np.: cdowiek zyje dla in-
nych, przez innych i z powodu innych.
Potrzebuje ich, zeby im co§ udowodni¢,
pochwali¢ si¢, Ze juz ma to, co uwazaja,
ze mie¢ powinien; ponarzeka¢ i mie¢
zywy ekran do projekgji swoich stabosci
i przypadiosci podswiadomosci. A takze
by zagluszy¢ ciszg, bo nie lubi sam siebie i
wiasnego towarzystwa. Tlumaczy to tym,
ze kosmos nie lubi prézni i ze cdowiek
jest zwierzeciem stadnym.

Potem dwa lata praktyki — najpickniejszy
okres w moim Zyciu. Sam na sam ze
$wiadomoscia, rozmyslania i kontempla-
cja. Nikt nie byt mi potrzebny do do-
$wiadczania Wszechswiata az do granic
mojego wlasnego ograniczenia.

Oraz brak info-szumu, ktéry zaktéca
myslenie na dany temat: chwila nieuwagi
i jeste$ na piaskowych bezdrozach wsréd
pséw ujadajacych za karawana.

A bezmyslne mylenie dopada ci¢ rano,
nie opuszcza przez caly dzied i wieczo-
rem nie pozwala zasnaé. Jest jak sto-
wotok idioty: jak juz zaczal méwié, to
nie przestanie, az go wynios. Czowick

potrzebuje rok-dwa, ze-
by nauczy¢ si¢ méwié,
ale dziesigtki lat, zeby
nauczy¢ si¢ milczed.

Dla eremity cialo to

zrédlo probleméw i
zawada dla duchowo-
§ci. Dlatego o nie dba,

aby nie kwekalo, ze jest. , |

Nie wmusza mu niczego, ale
wyslucha i dostarczy to, czego
wiasnie potrzebuje — jak ko-
bieta przy nadziei. Taka wie-
dza bywa zakryta przez...
nadmiar wiedzy. Po tej praktyce

bylem znacznie starszy w doswiadczeniu

i mlodszy na ciele. To byly czasy!

A teraz sie zacznie

Oto w nostalgii za dziecigctwem kto$
daje swojej tesknicy upust. Opiera si¢ o
méwnice i zaczyna intelektualnie gawo-

7

rzy¢, czym wprawia w zachwyt matki
i ojcdw sukeesu. Reszta audytorium w

zaklopotaniu milczy, bo berbe¢ whasnie
upuszcza skutki na glebe, zeby bada¢
prawa powszechnego spadania. Do tego
stuzy mu gryzak-przytulas wielokrotnego
upadku do czasu, az wyczerpie limit i
go wywala.

A starzy znowu si¢ schylaja: ,cieszmy si¢
jego dziecinada, tak szybko przeminie”. —
Ze c0? Ze to zwylkly befkot byt? — Céz
za prostactwo! Nie godzi si¢ nazywad
rzeczy po imieniu. Ukladniej bedzie

rzec, ze np. sprawa pachnie,
a nie, ze $mierdzi. Takie do-
znania wachania jak smréd
i fetor wystepuja gdzies tam,
bo tu nie wypada. Niemily
zapach. .. ale my tu nie o eu-
femizmach.

Szklany blat stotu bywa
atrakcyjny, jesli po-

dent whozy¢ cos, co
z powodu kata
patrzenia bywa

niewidoczne, kiedy
silna osobowos¢ $wieci i

przyémiewa to, co na stole, pod
szklem, a nawet to, co ktos komus pod
stolem.

Po okresie gaworzenia przychodzi czas
czerpania z nabytego doswiadczenia i
wiedzy. Wywirimy tu niegtadki fikot
nad tym, co kto nabyl, i zobaczmy; czy
nabywca spadnie na cztery.

Doswiadczenie
pozyskane z wiedzy

Na sam pierw uscidlijmy; zeby nie bylo,
ze nie bylo.

Doswiadczenie — cyt. za: SJP PWN
,0gdt wiadomosci i umiejetnosci zdoby-
tych na podstawie obserwacji i wlasnych
przezy¢. Z naciskiem na ‘wlasnych’
(przyp. aut.).

Wiedza — cyt. za: SJP PWN ,w na-
jogdlniejszym sensie rezultat wszelkich
mozliwych aktéw poznania; w wezszym
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znaczeniu — og6t wiarygodnych informa-
qji o rzeczywistosci wraz z umiejetnoscia
ich wykorzystania™. Tu (przyp. aut.) naci-
$nijmy na ‘wiarygodnych’ czyli godnych
wiary, cho¢ wiedza poparta wiarg blisko
dogmatéw jest.

Uwierzy¢ — cyt. za: SJP PWN 1. ,,uwie-

1zy¢ «przyja¢ co$ za prawde» 2. «przyjaé
jakas religier 3. «zaufa¢ komus» ”.

Uwierzenie uwalnia od myglenia i docie-
kania. Kiedy wiedza (informacja) wcho-
dzi z automatu do dogmatu (tej ostoi
zaufania spotecznego), jest fatwiejsza do
przyswojenia bez gryzienia i trawienia.

Jednak taka wiedza gryzie si¢ z doswiad-
czeniem z powodu jego definidji ,(...)
«obserwadji i whasnych przezyé 7. Czy
wiedz¢ pozyskang z dogmatu mozna
uznaé za ,,obserwacje i wlasne przezycia”?

Wiedza na prosty rozum oznacza infor-
magje, ktdre kto§ otrzymat lub sam je
wywlok, czyli dowiedziat si¢ o czyms,
czego wezesniej nie wiedzial. Albo wie-
dzial, ale teraz wie inaczej.

Do$wiadczenie bywa pozyskiwane z
wiedzy pochodzacej od rodzicéw, z me-
diéw, poprzez samoksztalcenie, uczenie
si¢ 1 uzyskiwanie dyploméw, keére albo
niosa uczacym chwale, albo przynosza
im wstyd. Kiedy taki jeden nie wie — bo
skad ma wiedzieé, ze nie wie — iz wie
akurat tyle, gdzie szukac tego, co chciatby
wiedzie¢. Zeby na zjezdzie absolwentéw

blysna¢ jak chrzastka

w salcesonie.

Nie dasi¢ poddac samo-
dzielnej weryfikadji calej
przyswajanej wiedzy. Jej
wickszo$¢ jest przyjmo-
wana ,,na wiare”, bo kto
by si¢ o$mielit robi¢ za
Tomka niedowiar-
ka i wkiada¢ tapska,
gdzie nie trzeba. Staje
wige wsrdd tych, keérzy nie widzieli, a
uwierzyli. Zyje i postepuje w oparciu o
do$wiadczenie cudze, kidre traktuje jak
wlasne (co bywa albo chwalebne, albo
zgubne).

Wiedza pozyskana
z doswiadczenia

W zasadzie im kto starszy, tym bardziej
doswiadczony, ale s3 wyjatki, bo de-
cydowaé moze nie dlugos¢, ale jakos¢
zycia. Jesli bowiem Krosiowi wszystko
przychodzi tatwo, to otrzymuje co chee
tylko na jeden grymas niezadowolenia.
Do granic rozsadku jest chroniony przed
samodzielnocia, nawet mu nie pozwo-
la na goracym si¢ sparzy¢ i dmuchag,
a takiego Zyciowego prawiczka zadna
pretendentka nie zechce.

Ogdlnie biorac, mozna méwi¢ albo o
dos$wiadczeniu zyciowym, albo w okre-
Slonej dziedzinie. Wiedza pozyskana z
»(...) «obserwadji i wlasnych przezy& ”
to jedno. Drugie to wiedza ze studio-
wania ksiag, ksiazek i innych
form przekazu. Czy mozna
ja uznac za pozyskang z wha-
snego doswiadczenia? Wiedza
z dogmatu nie, ale wiedza z

czytania...

wyjatek.

moze stanowié

Jesli dla naszego mézgu nie
ma réznicy, czy przetwarza
informacje w realu, czy w
wyobrazni — tu umiejgtnos¢

czytania si¢ ktania: albo prze-
biegam wzrokiem tekst, albo
czytam ,ze zrozumieniem’.
Albowiem powiem: wiesz co$
dopiero wtedy, kiedy umiesz to
wyrazié, wyjasni¢ i kogo$ tego
nauczy¢. Jedli nie, dana infor-
macja thwi w pod$wiadomosci
jako potencjat poza umystem

»mam to na koricu jezyka’.

Kiedy czytajac wyobrazasz so-
bie tres¢ przekazu lub pozwalasz, zeby
do ciebie dotart, tak nabyta wiedze $wia-
domos¢ moze uzna¢ za doswiadczenie

wiasne, cho¢ nabyte na cudzych bledach.

Zysk z uzysku

Co z czego zostato pozyskane — doswiad-
czenie z wiedzy czy wiedza z doswiadcze-
nia — nie tak istotne jest, jak to, ze wiedza
i doswiadczenie tworzg przenikajacy sig
konstrukgje, ktdrej umiejetmos¢ wyko-
rzystania zwa madroscia.

Istota w prostocie to nie prostata w
idio... pardon, prostota w istocie.
Gigtko$¢ jezyka jest bowiem ograniczo-
na, a keos ograniczony musi by¢ gietki i
tagodny dla swojego umystu.

Jeszcze kilka groszy

Lepiej by¢ nienawidzonym za to, kim si¢
jest, niz by¢ kochanym za to, kim si¢ nie
jest. — Kurt Cobain

Pono¢ im czlek starszy, tym mniej si¢
boi. Zreszta Apocomito dobiega wicku,
w keorym kiedy juz si¢ schyli, zeby za-
wigza¢ sznurowadlo, to patrzy, czy przy
okazji moze np. poprawi¢ wycieraczke.

— A co z ,wywinmy fikol” i ,,zobaczmy,
czy nabywca spadnie na cztery? No prze-
ciez albo na cztery fapy; albo na cztery
litery.

Michat Nowacki



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete




POLSKA WOJEWODZTWA:
* mazowieckie,

» todzkie,
OSKI| - BUS « kujawsko-pomorskie,
Tomasz Tyszkiewicz * wielkopolskie

WYJAZDY:
* z Polski:
sobota-niedziela
$roda-czwartek
* z Belgii:
“USLUGI: poniedziatek, piatek
— przewo6z osob (Gostynin),
— paczek, przesytek,
przeprowadzki,
— wyjazdy grupowe na lotniska,
— imprezy okolicznosciowe i inne,
— grupy powyzej 5 oséb, w kazdy
.~ a=rejon Europy

» 9 miejsc, klimatyzadja,
« rozktadane siedzenia,

e dodatkowe OgI"ZE‘.N_EiT :
czesci pasazerskiej,
* darmowe WiFi

.

Tomek:

+48 693 136 881
+32 498 18 18 08




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy méwigcy w réznych
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany

do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



