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Szanowni Panistwo,

organizacja spoteczna, ktéra dgzy do utrwalania i rozwoju pol-
skosci. Jestesmy zwartg wspolnota, ktora potrafi dbac o dobro
swego otoczenia, realizowac dlugotrwatle cele i sprawnie reagowac

S olecznicki Oddzial Rejonowy Zwigzku Polakéw na Litwie — to

na biezace wyzwania. Rok 2024 byl czasem wytezonej pracy spolecz-
nej. Nasi cztonkowie aktywnie brali udzial w procesach politycznych.
Zawdzieczajac wspolnym staraniom, udalo si¢ zdobyé bardzo dobry
wynik w wyborach do Parlamentu Europejskiego i Sejmu Republiki
Litewskiej. Nasi przedstawiciele na réznych szczeblach wtadzy bedg
kontynuowac realizacje naszych fundamentalnych zadari: obrone
praw mniejszosci narodowych, zachowanie polskiego szkolnictwa i
kultury oraz zapewnienie szerszego udzialu w zyciu spotecznym. Po-

wodem do dumy jest na pewno to, ze w réznych warunkach potrafimy
utrzymad jednosc i solidarnos$é. Za to serdecznie Paristwu dziekuje.

Mijajgcy rok jest takze znamienny tym, ze obchodzimy 35-lecie dziatalnosci naszego Oddziatu. Ten ju-
bileusz jest dowodem tego, ze nasza dzialalnoscjest potrzebnaizgodna z wymaganiami wspodtczesnosci.
Podczas uroczystych obchodéw 35-lecia zostaly uhonorowane najbardziej zastuzone osoby — zatozyciele
Oddziatu oraz aktywisci. Na swieto przybylo wielu naszych partneréw i przyjaciél, w tym przedstawiciele
najwyzszych wladz panistwowych Rzeczypospolitej Polskiej. Zdobyte uznanie jest przede wszystkim wy-
sokg oceng aktywnego zaangazowania i pomystowosci cztonkéw naszego Oddziatlu. Dzialamy w gminach,
organizacjach i kregach poszczegdlnych zainteresowan. Szczegélnie cieszy to, ze sprawnie funkcjonujg kota
mlodziezowe przy placéwkach edukacyjnych. Zatem jubileusz 35-lecia napawa optymizmem i zacheca
do podejmowania kolejnych dziatan na rzecz polskos$ci i wspdlnego dobra.

W 2024 r. w naszym Oddziale mieli§my takze Konferencje sprawozdawczo-wyborczg. W okresie 2021-
2024 udalo sie zrealizowad wiele tresciwych inicjatyw. Organizowali$my swieta rejonowe, bralismy
udzial w przedsiewzieciach krajowych Zwigzku Polakéw na Litwie, mielismy liczne wyjazdy edukacyjne
i rozrywkowe. W naszym Oddziale wzrosta liczba kot i czlonkéw. Mamy 53 kota i ponad 1500 cztonkéw.
Podczas konferencji delegaci wyrazili zaufanie do mojej kandydatury na stanowisko Prezesa Oddziatu.
Pelnienie tych obowigzkdw — to duzy zaszczyt. Jestem bardzo wdzieczny za taka mozliwosc. Bede konty-
nuowatl podjete prace i dazyt do ciaglego polepszania sytuacji Polakéw w rejonie solecznickim.

Podsumowujgc rok 2024 nalezy stwierdzié, ze nam si¢ udalo wykonac wiele znaczacych prac w réznych
obszarach. Zorganizowali$my uroczyste obchody Dnia Pamieci Ofiar Zbrodni w Koniuchach, Konferencje
Ponarskg w Solecznikach oraz odstonilismy w Taboryszkach pomnik wybitnego kaptana — Apostota Mito-
sierdzia bt. ks. Michata Sopocki. Odbylo sie tez wiele tresciwych imprez lokalnych o charakterze narodowym.

Stale wspieramy prace samorzadu rejonu solecznickiego. Cieszymy sie, ze na ptaszczyznie samorzado-
wej zostaly zrealizowane nastepujace projekty: rekonstrukcja Lodowni Republiki Pawlowskiej, odnowa
kapliczki Matki Bozej w Dziewieniszkach, modernizacja biblioteki w Biatej Wace, budowa wspdlczesnego
boiska w Ejszyszkach. Cztery szkoly rejonu biorg udzial w paristwowym projekcie Tysiaclecia Szkot, ktdry
zaklada stworzenie innowacyjnych przestrzeni edukacyjnych oraz doskonalenie kompetencji pedagogéw.
Samorzad takze preznie kontynuuje rozwdj infrastruktury komunalnej — drég, wodociggéw i oswietlenia.
Poprzez prace spoleczng staraliSmy sie by¢ pomocni w procesach i projektach, ktére stuza wspdlnocie
lokalne;j.

Grudzieri jest okresem $wigtecznej refleksjiidzielenia sie dobrem. Zycze Paristwu wspaniatych doswiad-
czen w gronie najblizszych oséb. Niech Boze Narodzenie przyniesie spokdj ducha, radoséinadzieje, a Nowy
Rok bedzie czasem sukceséw oraz wszelkiej pomyslnosci. Wesotych Swiat!

Prezes Zdzislaw Palewicz
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Swiateczne koncerty w Ejszyszkach

Znany angielski gitarzysta James Patrick Page powiedziat: ,,Muzyka to najlepszy
jezyk do poruszenia serc ludzi na catym swiecie”. Wiasnie w okresie swiat Bozego
Narodzenia muzyka pomaga w sercach ludzkich wznieci¢ ptomien radosci i nadziei.
Koledy, pastoratki, a nawet utwory estradowe o charakterze swigtecznym ksztattuja
wyjatkowo uroczysty nastrdj. Ciepte emocje wyniesione z koncertéw w bardzo
istotny sposéb uzupetniaja mozaike grudniowych doswiadczen wspadlnoty lokalne;.
Zatem kazdego roku mieszkancy Ejszyszek z niecierpliwoscia czekaja na artystyczne
przedsiewziecia, ktore organizuje Szkota Muzyczna oraz Centrum Rozrywki i Biznesu

w Ejszyszkach.

potecznos$é Szkoly Mu-
Szycznej zgodnie z wielo-

letnig tradycjg organizuje
spotkanie swigteczne przed Wi-
gilig. W tym roku mialo ono miej-
sce 20 grudnia. Zimowy wieczor
zgromadzil liczng publicznosé.
Do elegancko ozdobionej sali
w Centrum Rozrywki i Biznesu
przybyli nauczyciele, uczniowie,
pedagodzy oraz amatorzy mu-
zyki. Zebranych pozdrowil Wice-
prezes Solecznickiego Oddzialu
Rejonowego Zwigzku Polakéw
na Litwie Waldemar Slizewski.
Bozonarodzeniowy koncert jest
dobrg okazjg do podsumowania

doswiadczern minionego roku.
Spolecznosé szkoly dzieli wra-
zeniami z konkurséw i cieszy sie
osiggnieciami miodych artystéw.
Mtodziez bardzo chetnie prezen-
tuje ulubione utwory na scenie.
Jest to zatem wspaniala moty-
wacja do podejmowania kolej-
nych staran na drodze dosko-
nalenia muzycznych zdolnosci.
Na poczatku imprezy wystgpit
chér najmlodszych. Publicznosd
miata okazje podziwiaé energie i
zapal poczatkujacych piosenka-
rzy. Nastepnie nastrdj swigtecz-
ny przyblizali spolecznosci soli-
$ci. Duzymi brawami spotkano

Augusta Krasimowa — laureata
wielu eliminacji muzyczny na
szczeblu rejonowym i krajowym.
Poprzez swe umiejetnosci wo-
kalne i instrumentalne ucznio-
wie przeniesli publicznosé w
swiat prawdziwej zimowej ba-
$ni. Klimaty swigteczne tworzy-
to réwniez trafnie dobrane tlo
multimedialne. Widzowie mieli
okazje ogladac zimowe migawki
z najpiekniejszych miejsc swia-
ta. Kulminacjg imprezy bylo
wspdlne wykonanie znanych
piesni $wigtecznych. Spolecz-
nos$¢ szkoty zaspiewala je razem
z publicznos$cig. Na zakorniczenie
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wystrzelono tajerwerki-kon-
fetti — symbol radosci z okazji
nadchodzacych swigt i Nowego
Roku. Podczas podsumowania
koncertu glos zabrata EFaurita
Rozmystowiczenie, ktora zlo-
zyla Zyczenia i podziekowala za
wspolny wieczor.

Kolejng imprezg $wigteczng w
Ejszyszkach byl miejski koncert
bozonarodzeniowy, ktéry odbyl
sie 26 grudnia. Zgodnie z trady-
cja mieszkarncy spedzajg Wigilie
oraz pierwszy dzien $wigt w gro-
nie rodziny i najblizszych przyja-
cidl. Natomiast drugi dzien jest
poswiecony wspodlnocie. Zatem
koncert w Centrum Rozrywki i
Biznesu jest wyjatkowo rado-
snym spotkaniem spotecznosci
lokalne;j.
sko co roku gromadzi réwniez
gosci gminy. W pierwszej cze-
$ci koncertu mialo miejsce wi-

Grudniowe widowi-

dowisko  religijno-edukacyjne
przyszykowane przez schole ko-
$cielng ,,Vox Domini”. Mlodziez
poprzez $piew i recytacje traf-
nie przedstawila problemy nur-

tujace wspodlczesny swiat oraz
przestanie miltosierdzia, ktdre
jest zawarte w narodzinach Syna
Bozego. Dalej na scene wkroczyt
Zespol piesnii tarica ,Ejszyszcza-
nie”. Artysci podarowali publicz-
nosci prawdziwg uczte duchows,
poniewaz za$piewali najbardziej
znane polskie koledy, ktére przy-
woluja najczulsze chwile spo-
tkari w rodzinach. Wielu zebra-
nych na pewno przypomniato
$wiateczne momenty ze swojego
dziecinistwa. Grudniowy koncert
w Ejszyszkach ma zawsze cha-
rakter wielopokoleniowy. Dlate-
go na scene zaproszono Zespot
»Rodzinke”. Seniorzy wykonali
utwory muzyczne, ktérych tresé
koncentrowata sie¢ na takich za-
gadnieniach jak wiara, rodzina,
tad i pokdj na swiecie. Na zakori-
czenie zabrzmialy estradowe
utwory w wykonaniu Zespotu
,Soprano”. Zgromadzonym zy-
czenia $wigteczne zlozyli przed-
stawiciele wiadz lokalnych.

WALDEMAR SLIZEWSKI
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K WOIEWODZTWA
0-MAZURSKIEGO

,,Hej koleda” w Olsztynie

7 grudnia 2024 r. w Olsztynie-Kortowo odbyt sie IX Warminsko — Mazurski Festiwal
Choéréw i Zespotow Wokalnych Uniwersytetow i Akademii Trzeciego Wieku, potaczony
z | Festiwalem Chorow i Zespotéw Polskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z Kraju

i Europy - ,,Hej koleda”.

elem wydarzenia bylo
pielegnowanie tradycji

$piewania koled, popu-
laryzacja réwniez mniej znanych
utworéw bozonarodzeniowych
oraz stworzenie mozliwosci ze-
spotom i chérom do prezentacji
swoich umiejetnosci.
Organizatorem festiwalu byt
Zarzad Akademii Trzeciego Wie-
ku przy Miejskim Osrodku Kul-
tury w Olsztynie. Patronat nad
wydarzeniem objal Marszatek
Wojewddztwa Warminisko-Ma-
zurskiego, Marcin Kuchcinski.
Uczestnikdw serdecznie przywi-
tala Prezes Akademii Trzeciego
Wieku w Olsztynie, Barbara Dar-
giewicz. W tegorocznej edycji fe-
stiwalu udzial wzielo 14 chéréw i
zespolow.
W biezacym roku po raz pierw-
szy na scenie zaprezentowaly sie

zespoly z Litwy: ,,Seniorytki” z
Polskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Wilnie oraz zespdt
,,Retro” z Polskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku w Soleczni-
kach pod kierownictwem Lucji
Jurgielewicz.

Przed wystepem zespolu ,,Re-
tro”, prowadzacy wydarzenie,
Pawel Bilinowicz, opowiedzial
publicznosci o rejonie solecznic-
kim —miejscu, ktére taczy Polske i
Litwe wspdlng historig oraz dzie-
dzictwem wielkich poetow, takich
jak Adam Mickiewicz czy Juliusz
Stowacki. Podkreslit rowniez, ze
rejon solecznicki to najwieksze
skupisko Polakéw na Litwie.

Wystep zespolu ,,Retro’” spotkatl
sie z entuzjastycznym przyjeciem
publicznosci, ktéra nagrodzita
artystéow gromkimi brawami.
Kazdy zespo6l bioracy udzial w

festiwalu otrzymat od Marszal-
ka Wojewddztwa Warmirisko
- Mazurskiego upominek w po-
staci kolorowego albumu ,,Zam-
ki Olsztyna” oraz podziekowania
od organizatoréw za udzial w
wydarzeniu.

Na zakonczenie festiwalu, zgod-
nie z tradycja, wszyscy wspolnie
odspiewali kolede ,,Cichanoc”, co
podkreslito wyjatkows, s$wigtecz-
ng atmosfere spotkania.

Czlonkinie zespotu ,,Retro” wy-
razily swojg wdzieczno$¢é orga-
nizatorom za zaproszenie oraz
wszystkim osobom, ktére przy-
czynily sie do realizacji wyjazdu, a
takze akompaniatorowi Francisz-
kowi Mickielewiczowi za muzycz-
ne wsparcie.

JADWIGA SINKIEWICZ
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Zawody sportowe ku czci Konstytucji 3 Maja i
106. rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

przez Polske

W dniach 17-19 grudnia 2024 roku Klub Tenisa Relax zorganizowat zawody sportowe
upamietniajgce dwa wazne wydarzenia w historii Polski: uchwalenie Konstytucji 3
Maja oraz 106. rocznice Odzyskania Niepodlegtosci. W turnieju, trwajacym trzy dni,
udziat wzieto facznie 50 zawodnikéw.

i crormar

ierwszego dnia do rywa-
Plizacji przystagpily dzieci
w wieku 7-14 lat. Zanim
rozpoczely sie rozgrywki, uczest-
nicy wystuchali krétkiej prelekcji
historycznej na temat znaczenia
Konstytucji 3 Maja oraz odzyska-
nia przez Polske niepodleglosci.
Wspdlnie odspiewano hymny
narodowe Polski i Litwy, co pod-
kreslito uroczysty charakter wy-
darzenia. W kolejnych dniach do
zawodow staneli dorosli, mie-
rzac sie w sportowej rywalizacji.
W turnieju dorostych najlep-
szym zawodnikiem okazal sie
Arturas Danielius, ktéry zdobyt
pierwsze miejsce. Druga pozycje

zajgl Jarostaw Rybak, a trzecie
miejsce na podium przypadlo Jo-
nasowi Suchodolskisowi. Rywa-
lizacja przebiegata w duchu fair
play, a zawodnicy wykazali sie
duzg determinacja oraz wysokim
poziomem sportowym.
Organizacja zawoddw obejmo-
wala nie tylko same rozgrywki,
ale rdwniez zapewnienie uczest-
nikom odpowiednich warunkéw.
Zawody okazaly sie duzym suk-
cesem, integrujagc mito$nikéw
tenisa stolowego z réznych sro-
dowisk oraz promujgc historie
Polski wsréd uczestnikow. Wy-
darzenie bylo szeroko relacjo-
nowane w mediach spoteczno-

$ciowych, co pozwolito dotrzed
z inicjatywg do szerszego grona
odbiorcéw.

PROJEKT FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW
ZAGRANICZNYCH RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ W KONKURSIE
»POLONIA | POLACY ZA GRANICA 2024” — MEDIA | STRUKTURY.”
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Ekspert: wigilijnym hitem za hrabiego
Potockiego byt jarmuz z kasztanami
pieczonymi w cukrowej glazurze

To byt wigilijny hit - jarmuz z kasztanami. Jarmuz byt podsmazany, a kasztany pieczone
w glazurze z cukru trzcinowego, ktory byt wowczas bardzo drogi - odpowiedziat
PAP dr hab. Jarostaw Dumanowski, historyk, profesor UMK Centrum Dziedzictwa
Kulinarnego, na pytanie, co nasi przodkowie jedli podczas Swiat.

PAP: W jaki sposob, jesli cho-
dzi o kulinaria, nasi przodko-
wie swietowali Wigilie swiat
Bozego Narodzenia?

Jarostaw Dumanowski: W na-
szej kulturze kulinarnym mo-
mentem celebracji jest zwlaszcza
Wigilia Bozego Narodzenia, kté-
ra ma odmienny charakter, niz
same $wieta. Przy czym jest ona
reliktem wielu réznych wigilii,
bedacych czasem oczekiwania
na wlasciwe swieto.

Obchodzono wigilie rdéznych
$wigt maryjnych, byla takze
wigilia Obrzezania Pariskiego -
czyli nasz sylwester, a przeciez
dzi$ nikomu, by nie przyszto do
glowy, zeby posci¢ w sylwestra.
Poza tym w Sredniowieczu lu-
dzie poscili przez trzy dni w ty-

godniu — w srode, w pigtek i w
sobote. Do tego dochodzity posty
zwigzane ze swietami regional-
nymi i miejscowymi plus Wielki
Post. Z tego wszystkiego robito
sie rocznie kilkanascie wigilii,
nie liczac zwyczajnych postéw.

My dzis wiemy, kiedy przypada
Wigilia — przed swietem Bozego
Narodzenia - ale czlowiek zyjg-
cy kilkaset lat temu najpierw by
sie spytal, ktéra wigilia — Trzech
Kréli, Wszystkich Swietych czy
moze $w. Eucji?

Ale gdyby nawet juz si¢ dowie-
dzial, ze chodzi o Boze Narodze-
nie, to musialby sprawdzic¢ w ka-
lendarzu, w jaki dzienl tygodnia
przypada Wigilia tego swieta. Bo
jesli w niedziele, jak w zeszlym
roku, pojawiat si¢ problem reli-
gijny — a mianowicie niedziela
znosi post. W takim przypadku
wieczerze wigilijng urzadzono
by 23 grudnia, w sobote.

PAP: I wszystkie te wigilie byly
obchodzone?

J.D.: Jak najbardziej - ta prze-
dbozonarodzeniowa byta jed-
ng z wielu. Wszystkie je nasi
przodkowie celebrowali, jedzac
potrawy proste, bezmiesne, ale
zarazem wykwintne. Jako histo-
ryk wielokrotnie zadawalem so-
bie pytanie, jak to sie¢ stalo, ze te
inne wigilie zaginely. Oczywiscie

mozemy prébowac wyjasnic to
malejacg rolg Kosciota katolic-
kiego i religii, malejagcym zna-
czeniem rytualéw. Ale czy moz-
na wyjasnié tym to, ze zniknela
z naszego zycia wigilia naszego
najwiekszego swieta katolickie-
go, jakim jest Wielkanoc? Jako ze
nie mozna bylo zrobi¢ wystaw-
nej wieczerzy w Wielka Sobote
czy w Wielki Pigtek, bo obowig-
zywal Scisty post, to urzadzano
ja w Wielki Czwartek i przez cale
wieki odprawiana byla specjalna
uczta wielkoczwartkowa, ktéra
miala o wiele bardziej rozwinietg
strone kulinarng, niz Wigilia Bo-
zego Narodzenia.

PAP: Jakie byly te priorytetowe
wigilijne potrawy?

J.D.: W najstarszej polskiej
ksigzce kucharskiej z ok. 1540
roku, ktéra zagineta, ale ktdrej
kopie rekopismienng odkrylismy
kilka lat temu, piszg o kisielicy —
to byt Zur z octem, z miodem i z
ostrymi przyprawami - co$ bar-
dzo kwasnego, bardzo stodkiego
i bardzo ostrego.

PAP: Niczym chiniska zupka?

J.D.: Cala dawna kuchnia euro-
pejska, tak bliska azjatyckiej, do-
piero gdzies w okolicach XVII w.
sie odkleita od tego wspdlnego
pnia azjatycko-europejskiego.
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PAP: Czy nasza kulinarna Wi-
gilia bardzo odbiega od tej
sprzed wiekow?

J.D.: Trudno mi si¢ wypowie-
dzieé, gdyz im bardziej sieggamy
w przeszlosé, tym mniej wiemy.
Im blizej wspodlczesnosci, tym
nasza wiedza jest wieksza, np.
jedli chodzi o XIX w. to mamy,
oprécz list zakupdéw, konkretne
receptury. Ale jesli poszukaé¢ w
dokumentach, to mozemy si¢ np.
dowiedzieé, ze w XVII w., w ksie-
dze pt. “Compendium ferculo-

rum...”

z 1682 r. jest przepis na
karpia bez osci, z migdatami, ro-
dzynkami, na ostro, korzennie —
to dokladny opis naszego karpia
po zydowsku. Mozna tez zresztg
znaleZ¢ przepis na szczupaka po
zydowsku, na pulpeciki z karpia
po zydowsku (gefilte fisz), na
karpia w galarecie po zydow-
sku - Wigilia to jest stary rytual,
ktdry skupia w sobie wiele rytu-
aléow postnych sprzed wiekow.
Niektdre z czasem zostaly zarzu-
cone jako zbyt staroswieckie lub
dziwaczne — np. te stodko-ostre
polaczenia - ale w niektorych re-

gionach Polski wcigz przetrwaly,
zwlaszcza wsrédd izolowanych
grup, nie podazajacych za no-
winkami. Dlatego elementy sta-
ropolskiej kuchni widzimy wsréd
polskich Tataréw, Kaszubdw czy
Kurpidw oraz w kuchni zydow-
skiej. We wszystkich z nich waz-
ng role pelnig ttuste ryby.

PAP: Mam wrazenie, a jesli si¢
myle — prosze mnie poprawié
— Ze te postne, wigilijne potra-
wy byly tyle wymuszane nor-
mami religijnymi, co rytmem
przyrody.

J.D.: Nie do korica, gdyz np. post
przed Wielkanocs,
kiedy przypada ona pdzno, jest
o tyle ciezki, ze wéwczas trudno
byto o ryby. Nie da sie przykazaé
jesiotrom i lososiom, wielkim ry-
bom, ktdre kiedys wpltywaly do
naszych rzek, zeby pojawialy sie
na poczatku Wielkiego Postu, a
nie o innej porze. Ale przyzwy-
czajenia kulturowe i kulinarne
pozostajg, dlatego w grudniu
jemy karpie, a na Wielkanoc
szynki.

Nad klopotami z zaopatrzeniem

zwlaszcza
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ubolewat juz Jan Szyttler, zyjacy
na przelomie XVIII i XIX w autor
pierwszych popularnych ksigzek
kucharskich na ziemiach pol-
skich, ktére byly kierowane do
pan domu, nie kuchmistrzéw. Pi-
sal on, ze kiedy Wielkanoc przy-
pada pdzno, to jest wielki pro-
blem, bo wtedy nie ma $wiezych
ryb, a kazda, cho¢by najubozsza
gospodyni chce mieé na stole
szczupaka na zdlto po staropol-
sku, czyli w sosie szafranowym.
Co ciekawe, w innych rejonach
Polski ta sama ryba przyrzadza-
na w ten sam sposob, byla nazy-
wana szczupakiem po zydowsku
albo po litewsku.

PAP: M6glby pan odtworzyc¢ja-
kie$ wigilijne menu sprzed lat?

J.D.: Moglbym, przygotowa-
tem dla pani takie skromniut-
kie menu z 24 grudnia 1858 r.,
woéwczas Wigilia przypadata w
piatek. To spis potraw przezna-
czonych dla ludzi, czyli nie dla
hrabinyihrabiego Potockich, tyl-
ko dlaich stuzby. Jest w nim zupa
z mleczka z ryzem, przy czym to
mleczko oznacza mlecz karpio-



wy lub s§ledziowy, czyli biata-
wy plyn nasienny. Jest tu takze
szczupak po zydowsku, zapew-
ne faszerowany, z migdatami i
rodzynkami. Potem idzie kasza
jaglana ze sliwkami, dalej ryba
smazona —nie napisano, jaka, ale
najprawdopodobniej byt to karp.

A pokutuje mit, na ktérego
potwierdzenie nie ma zadne-
go swiadectwa, ze karp nastal
w Polsce za czaséw PRL-u, ze
wprowadzili go komunisci... Ale
wrdéémy do naszego menu z 1858
r. Jest w nim takze kapusta post-
na z grzybami, pszeniczna kutia,
a na deser kompot z suszonych
gruszek.

PAP: To moze teraz co$ o Wigi-
lii Jasnie Paristwa?

J.D.: Ok, cofnijmy sie wiec do
1854 r., na stdét hrabiostwa Po-
tockich — w tym roku dzien 24
grudnia przypadal w niedziele,
wiec Wigilie urzadzono dzien
wczesniej. Na tym pierwszym,
pariskim stole, znalazly sie dwie
zupy — migdalowa i rosét ryb-
ny, dlugo gotowany, z wegorzy
i malych rybek. Byly tam takze

paszteciki rybne, najczesciej ze

szczupaka smarowanego chrza-
nem - jako zakaska. Jako dania
gléwne szly szczupak z kaszg i
karp na szaro — czyli w rybnym
sosie, zabielanym maka, z mi-
gdatami i rodzynkami, cho¢ zda-
rzalo sie, Ze zamiast makg byt za-
geszczany piernikiem. Dodajmy
do tego jako surdwke salcefie z
eleganckim holenderskim sosem
doprawianym cytryng, a na de-
ser podajmy tamarice z makiem.
Te tamarice byly albo wafelkami,
albo kruchymi ciasteczkami, za-
zwyczaj wytrawnymi, na ktdre
nakladano przyprawiony mak.
Bywalo tez tak, ze mak poda-
wano w misie i za pomocg tych
“lamanicéw” go z niej wyjadano.
0000, jeszcze na deser jawi sie
galaretka poziomkowa.

PAP: Nie wierze, skad oni w
grudniu brali poziomki?

J.D.: Mogty by¢ suszone, chod,
moim zdaniem, zapewne byly
zaprawiane w cukrze albo w
miodzie. Prosze pamietaé, ze to
byla zacna familia, ktdrej nie bra-
kowalo niczego, wiec nie zdzi-
wilbym sie tez, gdyby owe po-
ziomki rosly $wieze w oranzerii.

PAP: Troche¢ smutne jest to, ze
swiata, w ktérym swieta ubar-
wialiSmy sobie starannie przy-
gotowanymi, wyrafinowany-
mi potrawami, stoczylisSmy si¢
do takiego, w ktérym zapycha-
my si¢ wysoko przetworzo-
nym, zamawianym przez apli-
kacje, jedzeniem.

J.D.: Za czaséw hrabiego Po-
tockiego nie bylo hipermarke-
téw, w ktérych mozemy zaopa-
trzy¢ sie w $wieze warzywa,
czy ryby. Oczywiscie, on mdgt
wystaé stuzbe, zeby przyniosta
mu kiszong kapuste, a z ogrodu
$wiezy jarmuz, najlepszy tuz po

WYWIAD

przymrozku. I to byl éwczesny
hit — jarmuz z pieczonymi kasz-
tanami. Jarmuz byl podsmazany,
a kasztany pieczone w glazurze
z cukru trzcinowego, ktdry byl
woéweczas bardzo, bardzo drogi.

PAP: Interesuje mnie takze rola
konopi, zakazanych dzisiaj, a
kiedys powszechnych w diecie.

J.D.: Nie przesadzajmy, na Gor-
nym Slgsku nasze babcie przy-
rzadzaly siemieniotke, czyli zupe
z roztartego siemienia konopi
siewnych jadalnych. Natomiast
w  staropolskich  przepisach
mamy czesto do czynienia z ka-
sz3 z siemienia konopnego, albo
z zupg z konopi. W przypadku
swieta do takiej konopnej zupy
dodawalo sie cukier i migdaly.

PAP: Juz si¢ zaslinilam na mysl
o tych przysmakach, ale musze
zapytaé o kapuste z grochem,
bo ta potrawa wcigz panuje na
naszych wigilijnych stolach.

J.D.: Nie tylko kapusta z gro-
chem, ale takze zupa grochowa,
bogata w biatka. I to nie byt groch
ze stoning, ale cienka polewka je-
dzona w czasie postu. Byly takze
baby grochowe, baby ziemnia-
czane, wszystko to postne. Do
popicia byl barszcz robiony z
burakéw kiszonych, ale jesli ktos
zaspal, to do buraczanego spo-
iwa mozna byto takze dodad zur.
I jeszcze do tego wywar z suszo-
nych grzybéw. Jesli to doprawito
sie zrumienionym maselkiem, to
efekt byt spektakularny.

Rozmawiata: Mira Suchodolska
(PAP)

Zrédlo: naukawpolsce.pl;

Do druku przygotowalta:

KATARZYNA BIERSZTANSKA
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TRADYCJE

Adwent i Wigilia na Wilenszczyznie - Tradycje,
Ktore Przetrwaly Wiekami

Adwent — czas oczekiwania i
zadumy

dwent rozpoczyna sie

cztery tygodnie przed

Bozym Narodzeniem i
jest okresem przygotowania du-
chowego oraz oczekiwania na
narodziny Jezusa Chrystusa. Na
Wileniszczyznie, podobnie jak w
innych regionach zamieszkatych
przez Polakéw, Adwent jest cza-
sem zadumy, refleksji i powscia-
gliwo$ci w zabawach.

Roraty — msze o brzasku

Jednym z najbardziej charakte-
rystycznych elementéw Adwen-
tu s3 Roraty — poranne msze od-
prawiane przed switem, podczas

ktérych wierni modlg sie przy za-
palonych swiecachilampionach.
Dzieci i mlodziez chetnie uczest-
nicza w tych nabozenstwach,
przynoszac ze soba wlasnorecz-
nie wykonane lampiony sym-
bolizujgce swiatto Chrystusa. W
wielu parafiach Wileniszczyzny
Roraty sg nadal kultywowane, a
ich wyjatkowa atmosfera przy-
pomina o istocie Adwentu.

Wieniec Adwentowy i kalen-
darze adwentowe

W wielu domach na Wilerisz-
czyznie w okresie Adwentu po-
jawia sie wieniec adwentowy z
czterema $wiecami, ktdre sg za-
palane kolejno w kazdg niedzie-
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le. Jest to symbol oczekiwania na
przyjscie Zbawiciela. Wspdtcze-
snym elementem, ktéry przyjat
sie takze w tym regionie, sg ka-
lendarze adwentowe, szczegol-
nie popularne wsréd dzieci.

Post i wstrzemie¢zliwosé

Dawniej Adwent byt okresem
$cistego postu, w ktérym ogra-
niczano spozycie miesa, a w nie-
ktére dni powstrzymywano sie
nawet od mleka i jaj. Na Wilen-
szczyznie postne potrawy, takie
jak sledzie, kasze czy zur na za-
kwasie, byly wéwczas czestymi
jadlospisu. Chod
dzisiaj post adwentowy nie jest
tak rygorystycznie przestrzega-

elementami



ny, wiele rodzin wciaz rezygnuje
z hucznych zabaw i stara sie¢ du-
chowo przygotowac do nadcho-
dzacego Bozego Narodzenia.
Wigilia — najwazniejszy wie-
czor w roku

Wigilia Bozego Narodzenia to
jeden z najbardziej uroczystych
dni w roku. Tradycja mdwi, ze
tego dnia nalezy posci¢ do wie-
czerzy, aby z czystym sercem
zasig$¢ do wspdlnego stotu. Wi-
lefiszczyzna, ze swojg bogatg
historig i kultura, wyksztalci-
ta wiele unikalnych zwyczajow
zwigzanych z tym wyjatkowym
wieczorem.

Dzielenie si¢ oplatkiem — wy-
jatkowa polska tradycja

Jednym z najbardziej wzrusza-
jacych momentéw Wigilii jest
dzielenie si¢ oplatkiem — trady-
cja, ktorej swiat nie zna. Opla-
tek, cienki, bialy, kruchy kawatek
chleba, ma ogromne znaczenie
symboliczne. To znak pojedna-
nia, milosci i wzajemnej zycz-
liwosci. Zwyczaj ten wywodzi
sie z chrze$cijariskich obrzedéw

wczesnego Kosciola, kiedy wier-
ni dzielili sie chlebem podczas
Eucharystii.

Na Wilenszczyznie dzielenie si¢
oplatkiem ma szczegdlnie glebo-
ki wymiar. W niektérych domach
poswiecony oplatek przechowy-
wano przez caly rok jako znak
blogostawieristwa i ochrony.
Wiele osdb, ktére wyemigrowaly
z tych ziem, nadal podtrzymuje
ten zwyczaj, wysylajac oplatki
do bliskich, ktérzy nie moga byé
obecni przy wigilijnym stole.

Puste miejsce przy stole

Nieodlacznym elementem
wieczerzy wigilijnej jest pozo-
stawienie wolnego miejsca dla
niespodziewanego goscia. Na
WileniszczyZnie ten zwyczaj ma
gleboki wymiar — symbolizuje
pamiel o tych, ktdrzy odeszli, ale
takze otwartosc i gotowos¢ przy-
jecia potrzebujacego.

Koledowanie — radosne glosze-
nie Dobrej Nowiny

Po wieczerzy wigilijnej czesto
$piewa sie koledy, ktére na Wi-

leriszczyZznie majg niezwykle

TRADYCJE

bogaty repertuar. Oprécz najbar-
dziej znanych, takich jak ,Cicha
noc” czy ,Przybiezeli do Betle-
jem”, w wielu domach $piewa sie
takze tradycyjne piesni charak-
terystyczne dla regionu. Koled-
nicy — dzieci i mtodziez w prze-
braniach pasterzy, anioléw czy
Trzech Krdli — odwiedzaja domy,
$piewajac koledy i sktadajac zy-
czenia.

Podsumowanie

Adwent i Wigilia na Wilenisz-
czyznie to czas peten duchowe-
go znaczenia i pieknych tradycji,
ktére mimo uplywu lat wcigz sg
zywe w sercach mieszkanicéw.
Swiat nie zna tak wzruszajacej
tradycji jak dzielenie sie oplat-
kiem — gestu jednosci i pojed-
nania. Wilenszczyzna, bogata w
swoja historie i kulture, piele-
gnuje te zwyczaje, sprawiajac, ze
Boze Narodzenie jest tutaj wyjat-
kowym czasem, w ktérym duch
wspolnoty i rodzinnego ciepta
jest szczegdlnie odczuwalny.

Opracowata:
KATARZYNA BIERSZTANSKA




SPOLECZENSTWO

Mikotajki w Ejszyszkach - radosne
adwentowe spotkanie

Grudzien jest czasem refleksiji i wdziecznosci za otrzymane dary od Boga i ludzi.
Wieczory zimowe sprzyjaja rozwazaniom na temat wyzwan codziennosci i poszukiwan
gtebszego sensu zycia. W oknach doméw zaczynajg goscié choinkowe swiatetka,
a na podwadrkach pojawiaja sie ozdoby z radosnymi postaciami, ktére zapowiadaja
nadejscie najwspanialszych dni w roku.

udzie robig zakupy, pla-
I nujg podrdze i wybierajg

kartki swigteczne. Wie-
czor wigilijny ma wrecz magiczny
nastrdj — mysl o nim przywotuje
piekno chwil dzieciristwa, cie-
plo spotkan rodzinnych i poczu-
cie pelnego zadowolenia z zycia.
Jednak wieczdr jest krétki — po-
przedza go przygotowanie po-
traw, a zamyka ched udania sie
po prezenty pod choinke. Dlate-
go staje sie bardzo wazne to, aby
odpowiednio sie przyszykowad
do niego, czerpaé rado$é z same-

go oczekiwania. Wtasnie temu
stuzg wieczorne spacery, podzi-
wianie dekoracji i odpowiednie
wewnetrzne nastawienie. Cho-
inka i umiejetnie przyozdobione
miasto sg wspanialym srodowi-
skiem do odnajdywania nastroju
wigilijnego. Czesto $wigteczne
ozdoby kojarzymy z widokami
z duzych miast. Media spolecz-
nosciowe Boze Narodzenie lgczg
z londyniskim ttumem turystéw
badz okazalg choinkg nowojor-
ska. Wszystkiemu towarzyszy
zgielk i pospiech. Dlatego w ta-
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kich warunkach szczegdlnie waz-
nym staje sie tresciwe doswiad-
czenie lokalne, ktdre przypomina,
ze $wieta majg uniwersalny cha-
rakter, a chwile radosne mogg to-
warzyszy¢ kazdemu.

6 grudnia w Ejszyszkach miato
miejsce zapalenie swiatelek na
choince oraz otwarcie miejskiej
alei choinek. Kazdego roku Miko-
tajki tgczg spotecznosé Ejszyszek
i gosci gminy. Jest to wyjatkowe
adwentowe spotkanie mieszkari-
céw, na ktédrym panuje atmosfe-
ra radosnego oczekiwania $wiat



Bozego Narodzenia. W tym roku
Ejszyszki mialy druga edycje wy-
stawy drzewek wigilijnych. W
niej braty udzialy spétki publicz-
ne i przedsiebiorstwa prywat-
ne. Swoja obecnoscig zebranych
zaszczycit Prezes Solecznickiego
Oddzialu Rejonowego Zwigzku
Polakéw na Litwie Zdzistaw Pale-
wicz. Prezes pogratulowal miesz-
karicom wspanialej swigtecznej
inicjatywy i ztozyt zyczenia.
Program imprezy sktadat sie z
dwoch czesci. Na poczatku mialy
miejsce wystgpienia przedstawi-
cieli witadzy lokalnej oraz zapa-
lenie swiatelek na choinkach. W
drugiej czesci odbywal sie koncert
izabawy dla dzieci. Swéj repertu-
ar $wigteczny przedstawila mloda
piosenkarka z Ejszyszek Patrycja
Milun. Artystka zaspiewala znane
utwory w jezyku polskim, litew-
skim i angielskim. Dawke dobre-
go nastroju podarowal réwniez
wystep lokalnego zespotu mlo-

dziezowego ,Black Guitars” pod
kierownictwem Wiktora Tyne-
szewa. W swoja kolei animatorzy
zapewnili najmlodszym s$wiet-
ng zabawe muzyczng, podczas
ktdrej nie zabrakto prezentéw i
stodkiego poczestunku. Lokalni
przedsiebiorcy gastronomiczni
przygotowali publiczno$ci cieply
herbate i ciasto. Catoksztalt im-
prezy przyniést mnéstwo wrazen
—dzieci cieszyly sie z otrzymanych
upominkdéw, a dorosli podziwiali
barwne iluminacje uliczne. Wie-
le 0séb byto wrecz zauroczonych
istotg samego pomystu alei cho-
inek, poniewaz jest to praca spo-
teczna, ktdra taczy przedstawicieli
réznych srodowisk. Drzewka wi-
gilijne przyozdabiajg kolektywy
placéwek oswiatowych, kultural-
nych, socjalnych i komunalnych.
W dodatku aktywnie biorg udziat
stuzby mundurowe — policja i
straz graniczna. Sklepy i przed-
siebiorstwa lokalne réwniez za-

SPOYECZENSTWO

prezentowaly swoje pomysly.
Wynikiem takiego spotecznego
zaangazowania jest wspaniale
upiekszona ulica Wileriska oraz
park w centrum miasta. [lumina-
cje cieszg mieszkaricow i odwie-
dzajacych az do korica stycznia.
Warto zauwazy¢, ze akcje zapo-
czatkowal radny samorzadu Wal-
demar Nowicki, ktéry zadbat o to,
aby kazdy miat okazje wizualnie
przedstawi¢ swoje $wigteczne
pomysly. Inicjatywa choinkowa
urozmaica oczekiwanie $wigt, do-
daje zimowym wieczorom uroku
i podkresla wazny fakt — nastrdj
Swigteczny zawsze zalezy od wlo-
zonego wysitku i otwartego serca.

WALDEMAR SLIZEWSKI




,SOLCZANIE"

»Zegnaj, lato, na rok, stoi jesiert za mgla...”

[ & T
g,

ak $piewala niegdys slynna polska piosenkarka Zdzistawa Sos$nicka.
Tradycjg sie juz stalo pozegnanie lata w zespole ,,Solczanie”. Tym razem wybdr trasy padi nad
morze. Zwiedzanie i wypoczynek jednoczesnie — decyzja bardzo trafna! Solczanie zwiedzili sto-
lice Eotwy Ryge oraz stynne totewskie uzdrowisko Jurmale.

Kilka dni spedzonych wspdlnie pozytywnie wplywa na umacnianie wiezi i relacji w zespole. Pozwala
tez planowad wizje dalszej dzialalnosci. A wiec przed zespolem nastepny pracowity sezon! Rozpoczecie
juz na tradycyjnych ,,Dozynkach”.

Wyjazd odbyt sie dzieki wsparciu mera rejonu solecznickiego pana Zdzistawa Palewicza oraz Solecznic-
kiego oddzialu Rejonowego ZPL. Szczegdlne podziekowania zespdt sktada kierownikowi Centrum Kultu-
ry pani Grazynie Zabarauskaité oraz prezesowi zespotu ,,Solczanie® pani Reginie Sokotowicz.

Szanownym sympatykom zespotu polecamy kilka migawek z wyjazdu.
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TRADYCJE

Historia i tradycje upiekszania choinki

Tradycja dekorowania drzewka bozonarodzeniowego ma diuga i bogata historie,
siegajaca czaséw przedchrzescijanskich. Choinka, jaka znamy dzisiaj, jest symbolem
Swigt Bozego Narodzenia i nieodtagcznym elementem grudniowych celebraciji. Skad
jednak wziat sie zwyczaj jej ozdabiania i jak ewoluowat na przestrzeni wiekéw?

Pogariskie korzenie i poczatki
tradycji

anim choinka stala sie
Zsymbolem chrzescijan-
skich swigt, drzewa igla-
ste byly wykorzystywane w réz-
nych kulturach do obchodzenia
przesilenia zimowego. Juz w sta-
rozytnym Rzymie podczas swie-
ta Saturnaliéw zdobiono domy
galazkami wiecznie zielonych
roslin, takich jak ostrokrzew czy
jemiota. W tradycji germariskiej
natomiast kult drzew miat szcze-
golne znaczenie — uwazano, ze
wiecznie zielone drzewo symbo-
lizuje site, zycie i odrodzenie.
Pierwsze
przypadki dekorowania catego
drzewa iglastego pochodzg z te-

udokumentowane

renéw dzisiejszych Niemiec w XVI
wieku. Wedlug jednej z legend,

Marcin Luter, niemiecki refor-
mator religijny, jako pierwszy
wprowadzil zwyczaj ozdabiania
drzewka swiecami, chcgc odtwo-
rzy¢ piekno gwiazdzistego nieba,
ktére widziat podczas zimowego
spaceru.

Rozprzestrzenianie si¢ tradycji
w Europie

W XVII i XVIII wieku choinki
zaczely pojawiad sie w domach
niemieckiej arystokracji i miesz-
czanstwa. Tradycja ta stopniowo
przenosita sie na inne kraje eu-
ropejskie. W Anglii duzg popu-
larnos¢ zyskata dzieki krélowej
Wiktorii i jej malzonkowi, ksie-
ciu Albertowi, ktéry pochodzil z
Niemiecisprowadzit ten zwyczaj
na dwdr brytyjski. Ilustracje ro-
dziny krélewskiej przy choince,
publikowane w gazetach, szybko

sprawily, ze dekorowanie drzew-
ka stalo sie modne w calym Zjed-
noczonym Kroélestwie.

W Polsce zwyczaj dekorowania
choinki pojawit sie na przetomie
XVIII i XIX wieku, poczatkowo
w domach arystokracji i boga-
tego mieszczaristwa. Na wsiach
utrzymywala sie jeszcze tradycja
podtazniczek — ozdobnych gats-
zekjodly, sosny lub swierku, ktore
wieszano pod sufitem i dekoro-
wano jabtkami, orzechamiikolo-
rowymi wstgzkami. W XIX wieku
choinka stala sie juz powszech-
nym elementem polskich $wiat
Bozego Narodzenia.

Tradycyjne ozdobyiich znaczenie

Pierwsze ozdoby choinkowe
mialy gtebokg symbolike. Jabtka
symbolizowaly rajski owoc i do-
statek, orzechy — madros$¢ i sile,
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a lancuchy mialy nawigzywad
do jednosci rodziny. W wielu do-
mach pojawialy sie réwniez recz-
nie wykonane ozdoby z papieru,
stomy czy tkanin.

Z czasem tradycyjne dekoracje
zaczely ustepowad miejsca szkla-
nym bombkom, ktére pojawily
sie w XIX wieku w Niemczech.
Miejscowos¢ Lauscha stala sie
centrum produkcji 0zdéb cho-
inkowych, a recznie dmuchane i
malowane bombki szybko zdoby-
ty popularno$é na calym swiecie.

Nowoczesne trendy w dekoro-
waniu choinek

Dzi$ ozdabianie choinki to nie
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tylko tradycja, ale takze wyraz
indywidualnego stylu i kreatyw-
nosci. Wspodlczesne drzewka
przybierajg rézne formy — od kla-
sycznych, udekorowanych swia-
tetkamiibombkami, po minimali-
styczne kompozycje inspirowane
nowoczesnym designem. Modne
staly sie takze choinki ekologicz-
ne, wykonane z naturalnych ma-
terialéw, takich jak drewno, juta
CZy suszone owoce.
Nieodlgcznym elementem pozo-
stajg swiateltka, ktdre nawigzuja
do tradycji swiec zapalanych na
drzewku. Wspoélczesne technolo-
gie pozwalaja na uzycie energo-
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oszczednych lampek LED, ktdre

tworzg bajkowg atmosfere i jed-
noczesnie sg bezpieczniejsze niz

ich wczesniejsze odpowiedniki.
Podsumowanie

Choinka przeszta dtuga droge od
symbolu pogariskich obrzedéw
po wspolczesny element $wig-
tecznych dekoracji. Bez wzgledu
na to, czy ozdabiamy jg zgodnie
z tradycja, czy w nowoczesnym
stylu, pozostaje ona symbolem
ciepla rodzinnego, radosci i na-
dziei na nadchodzgcy rok.
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