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PEENEIUSEUG] POLAMER

Szybka. Niezawodna. Polska.

Twofa zaufana firma wysythowa 0d 50 lat!

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

* Kontenery - z kazdego miejsca w USA do kazdego
miejsca w Polsce .

* Mienie Przesiedlenia
* Samochody, Motocykle, Lodzie S
* Przesytki Komercyjne
* PolamerSEND — paczki do
Polski
z kazdego miejsca w USA‘
* Dolary do Polski — do odbioru w
gotéwee, na konto, nawet do domu

rowniez tankless
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-h drn'eﬂin is raw ZE“iE‘ W * Zestawy gotowe na kazda okazje
yerol gisp ' :'11‘,’9“& mi'-l. GREENPOINT MASPETH

kamerg 167 Greenpoint Ave 64-02 Flushing Ave.
21]1 'aur. me Brooklyn NY 11222 Maspeth NY 11378
Tel: (718) 349 1319 Tel: (718) 326 2260

ﬁ: . " ROSELLE WALLINGTON

" 275 Cox St. 130 Main Ave.
DARMOWA WYCENACS® 201956039 Roselle, NJ. 07203 Wallington NJ 07057
Tel: (908) 352 9100 Tel: (973) 779 6613

201-956-038%

www.polamerNY.com
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WY‘PADKI Polski Adwokat
Mee. Dominik Rostocki

877-239-0528

"J esli Nie Wygramy, Nic Nie Placisz:‘

1
4P ) DeGRADO LAW e WORKERS’ COMPENSATION

Ft-uryda
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LECZENIE BOLU - ORTOPEDIA
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& 2 {201] 6?8 ?UD}'.I Lot EXPERT WITNESS - BIEGLY SADOWY
250 Moonachie Road, Suite 200
Moonachie, MJ 07074 : , TEL /TEXT/SMS: 973-773-7730

wiww.degradalaw.com  — s Dr. Dariusz Nasiek, MD www.LeczeniePowypadkowe.com




STOMATOLOGIA RODZINNA
KOSMETYKA DENTYSTYCZNA

IMPLANTY

Oferujemy:

+ Korony porcelanowe
+ Licowki porcelanowe
¢ Leczenie kanatowe
¢ Usuwanie zebéw madrosci
+ Stomatologia laserowa
(bez uzycia wiertia czy skalpela, brak uktucia igtqg)
+ Implanty: odbudowa i zastepowanie utraconych zebow
Zabiegi protetyki na implantach wykonywane sq
na miejscu w gabinecie przez Dr Artura Szabele
¢ Leczenie zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego (TMJ Disorder]
¢+ Wewngqtrzustna kamera stomatologiczna
wspomagajqca diagnostyke i leczenie
+ Sedacja wziewna z uzyciem podtlenku azotu B
przuja?nt* E bE([}iECJHG mctodc: wr’ﬂki Z |¢=:i-<|ejw*rr r b[olienlw

GARDEN
STATEDENTAL

ARTHUR SZABELA, DDS DES|(]N

POLSKI DENTYSTA

Dr. Artur Szabela L LOBRLIZAEIATS
727 Raritan Rd. Suite #102 271 Millburn Avenue (1st Floor) /%4
Clark, NJ 07066 Millburn, NJ 07041

732-669-7227

www.gardenstatedentaldesign.com
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ROZLICZANIE
PODATKOW

/ Profesjonaine rozliczanie v/ Planowanie podatkowe
podatkéw indywidualnych
i biznesowych « Trudne sprawy podatkowe
v Wszystkie stany v/ Rozliczenia spadkowe i od darowizn

/ Druki 1099 dia kontraktorow  / Offer In Compromise - ugoda z IRS
na zmniejszenie zadiuzenia

: _'r _._t__;_ -:r:‘ _' r-_~' b :
e~ file S
SN Notariusz

Katarzyna Ginshurg
Registered Tax Preparer

Awarded with a Record of Completion forthe2022:
Annual Filing Season Program

63 Union Blvd, Wallington NJ 07057, %
(biuro miesci sie w redakcji Tygodnika PLUS)

973-928-3839




REKLAMA

SPRZEDAZ, KUPNO
|l WYNAJEM DOMOW

PROFESJONALNA KONSULTACJA BEZ OBLIGACJI

Kasial(Kathy)Rozmus

NAJWYZSZY STANDARD W NIERUCHOMOSCIACH
GWARANTOWANA SPRZEDAZ Z ATRAKCYJNA PROWIZJA

201-893-2837, 1-844-NJ-HOMES

Kathy@njyourhome.com
27 Outwater Lane Garfield, NJ 07026
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BODYZIAK LAW
W

Adwokat, ktora z pelnym zaangazowaniem
bedzie reprezentowala Twoje interesy w zakresie:

.,,,&,-M
NEW JERSEY
+Homes ¢ ¢ ilates

v Nieruchomosci
v Spraw rodzinnych

Beata A. Bodyziak, Esq.
100 Enterprise Drive, Suite 301
Rockaway, New Jersey o7866
T:973.494.5236, F: 973.494.5230
SMS: 833.292.5585
bodyziaklaw.com

v Mandatow
v’ Spraw cywilnych i kryminalnych
+ Spraw pomiedzy lokatorami a wlascicielami nieruchomosci = -

v Spadkow i Testamentow Skuteczne rozwiazania

Mowimy po polsku!
Licencje na N] i NY

www.dompak.us
PLUS 27 lutego 2025

Z DOMPAK WYSLESZ

POWIADOMIENLA EMAIL BEZPIECZMA DOSTAWA

Ph: '732.325 3322

-':‘.illln--'.l:h.#-l-.h-l-h*!p"lhll-h

@ samachody, Motocykle, ATV
® Wynajecle czedci kontenara
& Kontenery mate i duze

Przesylki mozesz nadaé w biurach Dompak
arar w autoryzawanych punkiach NY, M3, A, €T, ME, VA

DOMPAK CORPORATION  DOMPAK TRAVEL DOMPAK SHIPPING BTRAVEL

200 Harthe 5t Sulfe & 25 Locust A, B1-55 5ELh Road —
MI GBETS, Sayreville M3 07057, Walilngton mmm& -
P TILI20 350 Phc 0. 706.3812 Ph; B T05.0000

| Paczki do Polski | Parcels to Europe Ph: 732.325.3322
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DR. KINGA BUDNICKA
Lekarz Choréb Wewnetrznych

Z radoscig wita nowych pacjentéw w
swoim nowym gabinecie w Garfield

Kompleksowe ustugi internit

Opieka prewencyjna

Leczenie chordb przewlektych

Rutynowe badania kontrolne stanu zdrowia
Spegjalistyczna opieka dopasowana do Twoich po

PRZYJMOWANIE NOWYCH PACJENTOW!

Dogodna lokalizacja: tatwy dojazd na rogu Midland Ave i Outwater Lane
Przyjazne godziny pracy: juz od 9:00 do 18:00

Dostepnos¢ termindw: Elastyczny harmonogram i spotkania tego samego dnia
Ubezpieczenie: Akceptowanie prawie wszystkich planéw ubezpieczeniowych

, Kendan Medical Center
600 Midland Avenue

Zadzwon juz dzis,
aby umowic¢ sie na wizyte

973-365-4477

stmarysgeneralmedicalgroup.com

St. Mary’s General
M C dl C al GfOllp Member of Prime Healthcare



Temat tygodnia

Polska jest juz krajem o wysokim dochodzie
MFW modwi o historycznym tempie doganiania UE

T

W ciagu dwéch dekad polska gospodarka podwoita sig, atempo doganiania Unii Europejskiej
byto jednym z najszybszych w historii dla gospodarki tej wielosci - czytamy w nowym raporcie
Miedzynarodowego Funduszu Walutowego (MFW) na temat Polski. Fundusz przedstawit tez
prognozy dotyczace wzrostu PKB i stop procentowych w Polsce.

Tempo konwergencji byto jednym
z najszybszych w historii

,Polska osiggneta znaczna konwergen-
cje gospodarcza w ramach UE. W ciggu ostat-
nich dwéch dekad wielko$¢ gospodarki ulegta
podwojeniu. Realny PKB na mieszkarica w tym
samym okresie wzrdst z nieco ponizej 50% $red-
niej UE-27 do 80%. Tempo konwergencji byto
jednym z najszybszych w historii dla gospo-
darki tej wielkosci, obecnie 20. co do wielkosci
na $wiecie w ujeciu realnymi5. co do wielkosciw

PLUS 27 Iutego 2025

UE” - czytamy w raporcie ,Selected Issues” Fun-
duszu poswieconym Polsce.

Polska zostata sklasyfikowana przez Bank
Swiatowy jako kraj o wysokim dochodzie i
zmniejszyta znaczny dystans do wielu zaawan-
sowanych krajéw UE, podkreslit MFW.

,Oczekuje sie, ze konwergencja gospodarcza
Polski w ramach UE bedzie kontynuowana, cho¢
w wolniejszym tempie. Korzystajac z podejscia
opartego na funkcji produkgji [...], analitycy sza-
cujg obecnie, ze potencjalny wzrost gospodar-
czy w Polsce utrzyma sie na solidnym poziomie,

ale stopniowo spadnie, osiggajac 2,7% do 2029
r., czyli nadal okoto dwa razy wiecej niz progno-
zowany potencjalny wzrost dla strefy euro. Ocze-
kuje sie, ze srednioterminowy wzrost bedzie
napedzany przez pogtebienie kapitatu wspie-
rane przez fundusze Next Generation EU (NGEU),
a takze ozywienie wzrostu catkowitej produk-
tywnosci czynnikéw produkgji, czesciowo pod
wptywem niedawnego gromadzenia sity robo-
czej, kompensujac rosnacy opoér wynikajacy z
malejacej podazy pracy” - czytamy dalej.

Prognoza PKB

Prognoza MFW dotyczaca produktu poten-
cjalnego Polski opiewa na 3% w 2024 ., 3% w
2025, 3,2% w 2026, 3,1% w 2027 r., 29% w
2028r1.i12,7% w 2029r.
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JPerspektywy potencjalnego wzrostu obar-
czone sg znacznym ryzykiem pogorszenia ze
wzgledu na czynniki zewnetrzne i wewnetrzne.
Silna konkurencyjnos¢ polskiej gospodarki
moze ulec erozji, jesli konwergencja kosztéw
pracy nabierze tempa, podczas gdy wzrost
wydajnosci pracy zatrzyma sie. Taka utrata kon-
kurencyjnosci odbitaby sie na handlu i bezpo-
$rednich inwestycjach zagranicznych, a wraz z
nimi na potencjale transferu nowych techno-
logii i produktywnosci. Jednocze$nie konflikty
regionalne i fragmentacja geoekonomiczna
zwiekszaja niepewnos¢ globalnego fancucha
dostaw i powigzan handlowych i moga sta-
nowi¢ dodatkowe przeszkody dla penetracji
rynkédw poza UE” - napisano w raporcie.

Inwestycje

Jesli chodzi o inwestycje, wiele bedzie zale-
ze¢ od zdolnosci systemu bankowego do przy-
spieszenia wzrostu udziatu kredytéw sektora
prywatnego w PKB z obecnych niskich pozio-
mow.

,Biorac pod uwage presje fiskalng, wypie-
ranie zaréwno publicznych, jak i prywatnych
inwestycji w srednim okresie moze znacznie
ograniczy¢ potencjalny wzrost. Z drugiej strony,
reformy strukturalne, zaréwno na poziomie UE,
jak i w Polsce, wspartyby inwestycje i produk-
tywno$¢ oraz zwiekszyly produkt potencjalny.
Takie reformy bedg potrzebne do podtrzyma-
nia wzrostu w diuzszej perspektywie, poniewaz
unijne fundusze RRF korcza sie, a starzenie sie
spoteczenstwa przyspiesza” - wskazat tez Fun-
dusz.

MFW oczekuje, ze podaz pracy bedzie w
znacznym stopniu hamowac produkt poten-
cjalny. Ten wktad w wysokosci okoto -0,6% rocz-
nie wynika z malejacej liczby ludnosci w wieku
produkcyjnym, wspotczynnikéw aktywnosci
zawodowej i malejacej liczby godzin pracy na
pracownika zgodnie z trendami po pandemii.

Dwa czynniki ryzyka

Pomimo znaczacego wktadu w potencjalny
wzrost wynikajacego z niedawnych przepty-
wow migrujacej sity roboczej i uchodzcéw
dzieki otwartej i integracyjnej polityce wobec
ukrainskich uchodzcéw, perspektywy dalszych
dywidend sa wysoce niepewne ze wzgledu na:

1. Znaczna niepewnos¢ co do naptywu
uchodzcéw w przysztosci, biorac pod uwage
wciaz nierozwigzana wojne w Ukrainie.

+Aby w petni zréwnowazy¢ prognozowany
spadek krajowej sity roboczej, liczba pracowni-
kéw zagranicznych bedzie musiata wzrosnac o
400 tysiecy, czyli o jedna trzecig do 2029, w
poréwnaniu z catkowita sita robocza wynoszaca
okoto 18 min 0séb [...]. Tymczasem pracownicy
zagraniczni i uchodzcy stoja przed powaznymi
wyzwaniami w zakresie zatrudnienia i inte-
gracji. Badania przeprowadzone przez NBP,
UNHCR i inne agencje wskazuja na niedopaso-
wanie umiejetnoscii bariery jezykowe jako klu-
czowe wyzwania dla niedawnych imigrantéw,
w tym uchodzcdw, na rynku pracy” - wskazano
w materiale.

Badanie Narodowego Banku Polskiego
(NBP) sugeruje, ze 40% przedwojennych ukra-
inskich migrantéw i 60% uchodzcéw przewi-
duje powrét do Ukrainy po zakoriczeniu wojny,
co dla Polski moze oznaczac utrate okoto 100
tysiecy zagranicznych pracownikéw, podkreslit
Fundusz.

2. Zaostrzenie polityki migracyjnej

,Niedawny projekt strategii migracyjnej kfa-
dzie nacisk na bezpieczenstwo narodowe i
skutecznie ograniczytby naptyw pracownikéw
zagranicznych, zwlaszcza tych o niskich kwa-
lifikacjach i spoza krajow OECD. Biorac pod
uwage zaostrzajace sie warunki na rynku pracy
i rosnacy niedobdr sity roboczej w catym regio-
nie, w tym w krajach OECD, moze to skutecz-
nie ograniczy¢ zakres dalszej migracji netto
poza przeptywami uchodzcédw” - zaznaczono
W raporcie.

Temat tygodnia

Potencjalny Produkt Krajowy Brutto

W pazdziernikowym wywiadzie z ISBnews
staty przedstawiciel Miedzynarodowego Fundu-
szu Walutowego na Europe Centralna, Wschod-
nig i Potudniowo-Wschodnia Geoff Gottlieb
poinformowat, ze potencjalny wzrost gospo-
darczy Polski miesci sie nieco ponizej 3%, co
oznacza korekte w dét wobec wezesniejszych
szacunkéw MFW.

Potencjalny Produkt Krajowy Brutto to
poziom produktu krajowego brutto, ktéry
bytby osiagniety w warunkach réwnowagi eko-
nomicznej, tj. bezinflacji, przy petnym wykorzy-
staniu aparatu wytwdrczegoi sity roboczej (przy
petnym zatrudnieniu). Ze wzgledu na nieobser-
wowalny charakter potencjalnego PKB nie ist-
nieje jedna, zalecana metoda jego szacowania.

Woczesniej w styczniu br. MFW obnizyt pro-
gnoze (nominalnego) wzrostu PKB Polski do
2,8% w 2024 . (z 3% oczekiwanych w pazdzier-
niku), podtrzymat prognoze na 2025r. na pozio-
mie 3,5% i obnizyt prognoze na 2026 r. do 3,3%
(2 3,4% oczekiwanych w pazdzierniku).

Stopy procentowe

Przestrzer do stopniowych obnizek stop pro-
centowych w Polsce moze zaistnie¢ od potowy
2025 r., ocenit Miedzynarodowy Fundusz Walu-
towy (MFW). Fundusz prognozuje, ze inflacja
konsumencka CPI w Polsce wyniesie 3,7% na
koniec br.,, 3,3% w 2026 .

,Obecny restrykcyjny kurs jest odpowiedni,
bioragc pod uwage wciaz wysoka inflacje
bazowa. Moze istnie¢ mozliwo$¢ ograniczo-
nych i stopniowych obnizek stép procentowych
majacych poczatek sie w potowie 2025 ., jesli
ptace zwolnig i nastgpi trwaty spadek inflacji w
kierunku celu” - czytamy w raporcie zamykaja-
cym misje MFW (w ramach art. IV) w Polsce.

Utrzymanie restrykcyjnej polityki pienieznej
w celu zapewnienia zblizania sie inflacji do celu.
W tym kontekscie zgodzili sie, ze obnizki stop
procentowych powinny rozpocza¢ tylko wtedy,
gdy wzrost ptac spowalnia, a inflacja zdecydo-
wanie spada w kierunku celu, wskazano w doku-
mencie.

JInflacja znacznie spadta od 2023, ale pozo-
staje znacznie powyzej celu inflacyjnego banku
centralnego pomimo restrykcyjnej polityki
banku centralnego. Inflacja bazowa pozostaje
na wysokim poziomie w kontekscie silnego
wzrostu pfac na wcigz napietym rynku pracy.
Bez niespodzianek, zaréwno inflacja bazowa,
jakizasadnicza powinny osiagna¢ szczyt przed
potowg 2025 ., a nastepnie spowolni¢ do okoto
gérnej granicy docelowego przedziatu na
koniec 2025 r* - czytamy dale;j.

MFW prognozuje, ze inflacja konsumencka
CPI'w Polsce wyniesie 3,7% na koniec br.,, 3,3%
w 2026 r.i odpowiednio po 2,5% w latach 2027-
2029.

MFW prognozuije dla Polski inflacje $rednio-
roczna CP1 4,6% w br., 3,5% w 2026 1.1 2,9% w
2027 r.W celuinflacyjnym NBP 2,5% znajdzie sie
w latach 2028 2029.

tel. 973-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com



MARIOLA PERKOWSKA D.D.S
Gabinet Dentystyczny

* LECZENIE KANALOWE * DENTYSTYKA KOSMETYCZNA
* WYBIELANIE * CHIRURGICZNE USUWANIE zgnﬁw .

% TROSKLIWA OPIEKA DENTYSTYCZNA
DLA DOROSEYCH | DZIECI

% PoMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH

“ MoZLIWE WIZYTY WIECZORAMI | W SOBOTY

% WiEkSzOSC UBEZPIECZEN HONOROWANA

% FINANSOWANIE USEUG

L i ooy

<l Facebook

“ BOTANY VILLAGE 287 PARKER AVENUE
Cuirron, New JErsey 07011 TEL. (973) 3u0-6886
www.polskadentystka.com

SYNERGY

PHYSICAL THERAPY

FIZYKOTERAPIA
I AKUPUNKTURA

* Bolu szyi i konczyn, .
« Urazow sportowych i na skutek wypadkow
* Skoliozy u dzieci i dorostych

* Boli reumatycznych, nerwobali

W zakres naszych uslug

wchodzi rowniez:

- AKUPUNKTURA

* CUPPING (stawianie baniek)

* LASER THERAPY (terapia laserowa) _
* Program balansu ciata (vertigo, dizzines) R Ae

www.prosynergypt.com

REKLAMA

PIOTR HUSKOWSKI MD

specjalista gastroenterolog

Choroby zotadka
i uktadu
pokarmowego

2 gastroskopia

2 kolonoskopia

a1 leczenie hemoroidow

2 choroba wrzodowa, zgaga

a1 krwawienia z przewodu pokarmowego

1 choroby watroby, trzustki, Zottaczka

2 wczesne wykrywanie nowotworow
jelita grubego i zofadka

W celu umoéwienia sie na wizyte prosze dzwoni¢

tel 973-778-7882
1005 Clifton Ave, 1st Fl
(lifton, NJ 07013

379 Main Avenue, Suite 3 19 Holly Street
Wallington, NJ 07057  Cranford, NJ 07016
Nowa lokalizacja: .
2 Executive Drive SuiteGilesicac 0
Fort Lee, NJ 07024——

Tel: (201) 655 6617 =

odwiedz: WWW. Drkineticedge.com

PLUS 27 lutego 2025




REKLAMA

Profesor
Camila Krysicka Janniger, M.D., F.A.A.D.

Szef Pracowni Dermatologii Geriatrycznej, Kliniczny Profesor
Dermatologii i Kliniczny Profesor Medycyny w Rutgers New
Jersey Medical School

Cztonek Krélewskiego Kolegium Medycznego
Autorka licznych publikacji naukowych z zakresu dermatologii

30 lat doswiadczenia lekarskiego

* LECZENIE WSZYSTKICH CHOROB SKORY

* ROZPOZNAWANIE NOWOTWOROW

* BIOPSJE WYKONYWANE W GABINECIE

° USUWANIE ZNAMION, BRODAWEK | BLIZN

Tel: 973 472 5044
Méwimy po polsku
NASZ NOWY ADRES

60 Main Ave., Wallington, NJ 07057
CLIFTON-WALLINGTON MEDICAL GROUP

+ wedzona kietbasa + kabanosy + krakowska
+wedzony boczek +smoked butts

SUPER SPECJALNE
CENY'!

WSZECHSTRONNE
BADANIE OCZU
DOROSLYCH | DZIECI

OKULISTA

Dr. Martin Bucharowski ¢

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych
i ubezpieczen wzroku:

B - Medicare, Horizon Blue Cross,
B Blue Shield, United, Qualcare,
i Cigna i Clover

+ V5P, Aetna | inne

« Znizka dla pacjentow
bez ubezpieczen

R, ¢ Przystepne ceny

Dysponujemy teraz
najnowsza technologia
do badania dna oka
bez kropelek!™

973-594-6599
160 Lanza Ave. Suite 7
(2nd floor)

Garfield,
www.idocnj.com

=t
* - w wipkszodcl prrgpadkiw

izkach!

<+ salceson * mortadela

ka
wica Sopo¢

PoI&Y Vi promiows)

(be§4.59 7a fnt

Pospieszisiel-lpromocyjnelcenylczekajy

Bogaty wybér wedlin wiasnego wyrobu, przygotowywanych codziennie w naszej masarni

©

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



REKLAMA

+ POLSKIE BIURO

IWONA PODOLAK, B.5. PROFESSIONAL SERVICES

GABINET DENTYSTYCZNY

——

OPIEKA DENTYSTYCZNA
dla catej rodziny

I N co M E TAx 500 North Wood Ave,

Suite 1A, Linden NJ 07036

ALL STATES Tel: (308) 718 - 7337

ROZLICZANIE PODATKOW . par %\'a\\'ce\
e« filn konsY
WSZYSTKIE STANY e

OTWIERANIE | PROWADZENIE BIZNESOW Elzbieta Fruchtman
PAYROLL APOSTILLE TtUMACZENIA /2 Thimacz - notariusz

MONEY ORDERS NOTARIUSZ § =
UStUGI IMIGRACYINE - 1(201) 725 2067

PACZKI PLATNOSCI RACHUNKOW EXPRESOWA WYSYEKA PIENIEDZY elizabethfruchtman@yahoo.com

S OMACANY i BRIICT ARG KOEEYAN * Apostille « Podania w jezyku polskim i angielskim
UBEZPIECZENIA MEDYCZNEGO OBYWATELSTWO | PRAWO JAZDY PO POLSKU

POMAGAMY W WYPEENIANIU APLIKACJI Wiele ustug telefonicznie
NJ FAMILY CARE * FAFSA * EMERYTURY Jestem Notary Public potwierdzam tozsamos¢ osoby sktadajgcej podpisy
] NOWA LOKALIZAC)A ——cuiifjemm [t Aol AT e st
130 Locust Ave Wallington, NJ 07057 obowigzujgcymi w Polsce wymaganiami prawnymi.
tel. 973-777-7711 tax:973-777-7554

PONIEDZIALEK - SOBOTA 9:00 AM - 7:00 PM

www.annapawlowskadds.com

Akceptujemy wiekszosé ubezpieczen

Jestem licencjonowanym instruktorem réznych rodzajéw Yogi.

* mmpluconychstuwekzwiqzhowyd\ / pramilingvmgas
+ nieprzedkladanie zaéwiadczen i powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)
+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw i przywiaszczania optat za ustugi w restauracjach
+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

* re;)r&zentuﬁmy pracownikéw budowlanych i restauracii, kasjeréw, przedstawicieli

handlowych, pracownikéw stuiby zdrowia oraz asystentéw administracji
N VIRGINIA
] & AMBINDER LLP
e P i =" .AdwnkntLlo-,rdAmbindurwulc:y
4G Broad Street, 7th Floor [ o prawa pracownikéw juz od prawie 30 lat.
New York, NY 10004 Jesli czui ; S obacre
Telefor (212) 943-9080 | A Sl ey Tty Wty N Bl chect e

pracy, zachecomy do skontaktowania sie z naszg
L . kancelariq | umowienia sie na BEZPLATNA
prphipllitishe s | KONSULTACJE PO POLSKL na temat Twoich praw
- Maria (telefon lub SMS) \_procowniczych. Wszystiie bl S‘EP‘:’“&‘E‘

Reidama prownicra. Popraecinie wygrane nasze] koroeiari nke gearantujg podobryth renultatie.

www.vandallp.com
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Historyczne Zwyciestwo dla Polonii:
Sprawiedliwo$¢ w Social Security stata sie faktem

5 stycznia 2025 roku prezydent Joe Biden
podpisat Ustawe o Sprawiedliwosci w
Social Security (Social Security Fairness
Act), ktora zniosta dwa niesprawiedliwe
przepisy federalne: Windfall Elimination
Provision (WEP) oraz Government Pen-
sion Offset (GPO).

Te przepisy przez lata karaty
osoby, ktére odprowadzaty sktadki
do zagranicznych systemoéw emery-
talnych, takich jak polski ZUS. Teraz
wszyscy uprawnieni beda otrzymy-
wac petne Swiadczenia Social Secu-
rity, bez jakichkolwiek redukgiji.

Co wiecej, ustawa dziata wstecz
od stycznia 2024 roku, co oznacza,
Ze beneficjenci otrzymaja réwniez
zalegte ptatnosci za caty ubiegty rok.
To przetomowa zmiana, ktéra przy-
niesie ulge tysigcom emerytéw pol-
skiego pochodzenia!

Rola PASI: zwycigstwo
zakorzenione w
orgdownictwie

Ten sukces nie bytby moz-

liwy bez nieztomnej determi-
nacji Polish American Strategic
Initiative (PASI), jedynej organizacji
polonijnej, ktdra przez cztery lata
skutecznie walczyta o sprawiedli-
wos¢ dla Polakéw i innych imigran-
téw. Wspdtpracujac z National Task
Force (Krajowa Grupa Zadaniowa
do spraw uchylenia WEP/GPO),
PASI przeprowadzita kampanie,
ktéra pokonata liczne przeszkody,
w tym opdr i brak zainteresowania
ze strony niektdrych srodowisk.

To zwyciestwo pokazuje, jak
wiele mozna osiggnac dzieki zaan-
gazowaniu obywatelskiemu i
wspotpracy.

Budujmy wszyscy
razem momentum

Wyobrazcie sobie, co mozemy
razem osiagnac w przysztosci! Cho-
ciaz ten sukces byt wynikiem pracy
matej grupy zaangazowanych oséb,
potrzebujemy wiekszej liczby ludzi,
ktérzy wniosa swoje talenty i czas,

dziatajac w duchu jednosci i wspol-
nego dobra.

Jak mozecie poméc

organizacit:

+ Przyfacz sie do PASI - zostan
cztonkiem PASI, aby wzmocnié
nasz zbiorowy gtos.

+ Wesprzyj biezacg dziatalnos¢
PASI, dokonujac wptaty na nasza
kampanie na GoFundMe.

« Zbiérka pieniedzy pod nazwa
~Support PASI. Wesprzyj PASI".
Link do zbiérki https://gofund.
me/f9c27c07

Inne sposoby przekazania

pienigdzy na PASI:

« wystanie czeku na adres:

PASI Educational Organization

¢/o Gene Sokolowski, Ph.D.

13952 Greendale Drive

Woodbridge, VA 22191

(Prosze zrobi¢ dopisek WEP/GPQ)

« bezposrednia wpfata na konto
bankowe:

Bank Name:TD Bank )

Account Name: PASI Educational
Organization

Account Number: 4407889687
Routing Number: 054001725
(Prosze zrobi¢ dopisek WEP/GPQ)

Rozpowszechniaj informacije

+ Podziel sie misja PASI ze znajo-
mymi, rodzing i wsp6tpracowni-
kami, aby zwiekszy¢ nasz zasieg
i wptyw. Niech to zwyciestwo,
otworzy nowa ere i zainspiruje
Amerykandw polskiego pocho-
dzenia do wspétpracy.

+ Odwiedz nasza strone inter-
netowa www.joinpasi.org, aby
zaangazowac sie juz dzis.

« Razem mozemy nadal chroni¢
nasze prawa, zachowac nasze
dziedzictwo, wzmocni¢ nasz
gtos i osiggnac jeszcze wieksze
sukcesy

« Zaangazowanie obywatelskie to
nie tylko polityka—to budowa-
nie spotecznosci, ktdra wspiera i
wzmacnia swoich cztonkéw.

+ Razem mozemy pisac historie
- dotacz do PASI juz dzi$ i badz
czedcig zmiany!

[

* Konczycie,lub wiasnie ukonic

i potrzebujecie pomocy W doborze i
* Macie ukonczone 65 lat ale macie|ubezpigl zenl&zdrnwnmﬂ Z pracy,

* Posiadacie Medicare

- nie chcecie aby Wam potracano $185 na Medicare

- Wasze lekarstwa s3 za drogie

- macie duze rachunki medyczne i nie wiecie co robié
- macie niskg emeryture i chcecie otrzymac maksymalne benefity

« Inne rodzaje pomocy dia emerytow

Licensed in: NY, NJ, T, PA & FL

( Greerquiﬁ_’r

Stanislaw Gil

Licencjonowany Broker
Autoryzowany do oferowania
planéw Medicare

Prosze dzwonic juz dzis po darmows konsultacie telefoniczng lub csobisty w Waszym domu.

Tel: 1-718-383-0314 lub Tel: 1-201-771-8008

<21C

QLOGAL TRANSPORT

|.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowo$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych

ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

Europa (Import & Export)

ilponadgabarytowych

Wegrzechilw/Portugalii
€9 _a._‘__'b g

o Agencjalcelna w_(.idynl
[ -

+|Przygotowu
transportowalilcelng

Biuro gtowne:

219 South Street
Suite 100

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skisitodzi
«Wysytka mienia przesiedlenczego
« Wysytkaltadunkéw handlowych |l

» 0ddziaty'w/Polsce, Nlemczech Wielkiej: Brytanll na thWIe,

jemy/dokumentacje

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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SKUTECZNE TERAPIE NATURALNE DLA KAZDEGO

Dr Zbigniew S. Dubij Chiropraktyk
USTAWIANIE KREGOW ORAZ STAWOW LIKWIDUJE TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:

e bole kregostupa, ramion, rak i ndg, © bol kulszowy,
e hole glowy i szyi, ® problemy z dyskiem,
e skrzywienie kregostupa, * 0goine ostabienie.

LECZENIE URAZOW POWYPADKOWYCH
KOMORA HIPERBARYCZNA

omora hlperbaryczna

dostgpna W gabmecne w
Mahwah

L L
W naszej komorze 2 atmosfer tlen przenika nawet do nieukrwionych miejsc organizmu.
Podwyzszone stezenie tlenu pobudza procesy wzrostu i regeneracji tkanek.
Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga namnazanie komdrek macierzystych STEM
CELL i regeneracje tkanek.

CHOROBY ZATWIERDZONE PRZEZ FDA:

Stabilnos$¢ finansowa dla Twojej rodziny

. . SCHORZENIA, KTORE KORZYSTAJA Z KOMORY, ALE SA KLASYFIKOWANE JAKO BADAWCZE:
Elastyczne polisy dopasowane do Twoich potrzeb ’ < ’ .

11
Dawid Lesniak 973-470-9900
Licencjonowany agent w NJ Akceptujemy wiekszo$é ubezpieczen (nie dotyczy komory hiperbarycznej)
Salicall 3t Edison, N0RSS] 48 Union Blvd 136 E. Crescent Ave

908-487-8186 *

dlesniak@ft. newyorkllfe T Wallington, NJ 07057 Mahwah, NJ 07430

Wallington: poniedziatek, $roda i pigtek: 10:00-1:30 & 3:00-7:00

# ‘ Mahway: wtorek, czwartek i sobota: tylko po uméwieniu
- = = www.dubij.info

=] KASSA AUTOIREPRIR

———=| Nowo otwarty warsztat samochodowy (dawny LE STER‘S AUTD REF’AIR
e Ten sam solidny i profesjonalny mechanik nd atgSlawekikassa)

NAPRAWIAMY: NA HIEJSCU
* silniki i skrzynie biegow « diagnostyka kompt
* elektronike samochodowa * wymiana opon ifw
* zawieszenie i hamulce * wymiana amor -#Et toTOW
* klimatyzacje * wymiana 5!&] :

» uktad wydechowy v, '\ N
| wiele innych ustug! Zadzwon! Zapytaj! My napawimy!
Tel: 973-473-0878 E—\
946 Paterson Ave, East Rutherford, NJ 07073
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Najnizsze ceny za ustugi ST
Malgorzata Komza, MD transportowe z New . Jersey Vi
! | ————

17 Sylvan Street, Suite 103 B, Rutherford,NJ .NAJTANSZE WYSYLKI KONTENEROW{

Tel: (201) 691 7110 20 FT 140 FT. Z USA DO PaLs@ ~
www.KomzaMD.com o WYSYEKA AUT

o MIENIE PRZESIEDLENCZE =

I KOMERCYJNY TRANSPORT LOTNICZY,|
POWYZEJ 100 KG -

Lekarz Medycyny

DOSWIADCZENIA
W BRANZY

NA PONIZSZY ADRES E- MA/L
AIRFREIGHT@TRTEXPRESS. GOM '

: s . PACZKI POWYZEJ 30 KG Z KAZDEGD
choréb psychicznych &= e STANU W USA TRTEXPRESS.COM

; . M o VIORSKIE $1.19/LB — 35-45 DN/
probleméw emocjonalnych o LOTNICZE $2.99/LB — 9-14 DNI i
e 10% RABATU NA PIERWSZA PACZKE LOTNICZA

uzaleznien

u dzieci mtodziezy i dorostych

Uzyj kodu

PLUS
© +1 973-344-710 _

@ www.usatrt.com
www.trtexpress.com

airfreight@trtexpress.com

¢ depresja ¢ stany lekowe ¢ nerwice
¢ bezsennos¢ ¢ psychoza ¢ ADHD « OCD

alkoholu, benzodiazepin, heroiny/painkillers

Dr Komaza jest certyfikowana w leczeniu uzaleznien od heroiny i innych
opiatéw za pomoca leku

& 250 Port St Newark, NJ 07114

Ewa Czyzewski, M.D. Dariusz Nowak, M.D. Robert Czyzewski, M.D. Kathrin Serrao, M.D. Edyta Kolbusz, APN
Internal Medicine Endocrinology Nephrology Endocrinology Internal Medicine

LINDEN MEDICAL GROUP @ CLIFTON
AMERICAN BOARD-CERTIFIED PHYSICIANS SPECIALIZING IN INTERNAL MEDICINE, ENDOCRINOLOGY, NEPHROLOGY & HYPERTENSION

CHOROBY WEWNETRZNE « NADCISNIENIE « SZCZEPIENIA « LECZENIE POWYPADKOWE
SCHORZENIA REUMATYCZNE « CUKRZYCA « LECZENIE NADWAGI « USG | BIOPSJE TARCZYCY « LECZENIE NIEWYDOLNOSCI SEKSUALNE)J
+ CHOROBY NEREK | DROG MOCZOWYCH « DIALIZY « BADANIA IMIGRACYJNE
* OPIEKA PO PRZESZCZEPACH NEREK | WATROBY

Nasi Iekarze pomagaja pacjentom w NJ, NY, PAi CT od 1999 roku, zapewniajac najlepsza opieke Manager Bogusia Foti

medyczng, profesionalizm i plan na lepsze jutro. Jestesmy otwarci w 3 gabinetach od pon. do z dtugoletnim doswiadczeniem,
soboty. Nasz mity personel udziela odpowiedzi na wszystkie pytania w zakresie zdrowotnym. odpowie na pytania
zwigzane z rachunkowoscia,
1033 CLIFTON AVE, SUITE 108 in CLIFTON Tel: 973-577-1995 Wyborem ubezpieczenia, czy
515 NORTH WOOD AVE, SUITE 302 in LINDEN Tel: 908-925-3300 renty inwalidzkiej.

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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10 MIEJSC, KTORE WARTO
ODWIEDZIC W 2025 ROKU

Luksusowe hotele, zapierajace dech w piersiach widoki, miasta z historia.

Najpiekniejsze, najmodniejsze i najbardziej zaskakujace destynacje 2025

roku. Dokad warto wybra¢ sie w podr6z? Ktére kraje odwiedzi¢? Ktore miejsca

odkry¢? Niektérzy podrézuja szlakiem smakéw, inni wybieraja tylko te miej-

sca, ktorych jeszcze nikt nie zna, pozostali wolg komfort, luksus i spokdj. Oto

10 najciekawszych kierunkéw 2025 roku.

Rumunia: Nie tylko
,Nosferatu”

Rumunia moze poszczycic sie jedna z naj-
szybciej rozwijajacych sie gospodarek Unii
Europejskiej. Jej sceny gastronomiczna i kul-
turalna rozkwitaja. Kraj naprawde tetni zyciem
- od kregdéw sztuki w miescie Kluz-Napoka po
zachwycajace wedréwki po Karpatach, od plaz
nad Morzem Czarnym na wschodnim wybrzezu
po Swiatowej klasy muzea w stolicy panstwa,
Bukareszcie - tu nie mozna sie nudzi¢. Do Buka-
resztu przycigga nowy pieciogwiazdkowy hotel
Corinthia Bucharest. A do Transylwanii $rednio-
wieczne zamki, ktérych nie powstydzitby sie
sam Drakula, oraz wiele osrodkow wellness —
od Bethlen Estates po Matce (w ofercie lekcje
pszczelarstwa i rytuaty kapieli w sianie).

PLUS 27 lutego 2025

Bozeman i Big Sky w
Montanie: Efekt ,Yellowstone”

W Big Sky w 2025 roku zostanie otwarty
pieciogwiazdkowy hotel One&Only Midnight
Basin. A Lone Mountain Ranch - przerobione
na hotel gospodarstwo rolne z 1915 roku - wia-
$nie ruszyto z restauracjg member’s only, Auric
Room. Miasto Bozeman w szybkim tempie
staje sie z kolei potega kulinarna: w roku 2024
lokalna restauracja Shan zostata nominowana
do Nagrody Jamesa Bearda dla najlepszej nowej
restauracji, a Charley Graham, szef kuchnizLLittle
Star Diner, byt pétfinalista konkursu na najlep-
szego szefa kuchni w regionie gorskim Stanéw
Zjednoczonych. | w koricu I-Ho Pomeroy z I-Ho's
Korean Grill zostata pétfinalistka konkursu na
najlepszego restauratora. Jedyng rzecza, ktéra
przewyzsza tamtejsza kuchnie, jest natura: rzeka

F; _ri-s,:w;hl‘t
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Tasmania -

Gallatin i géry Bridger Mountains znajduja sie w
zasiegu reki, podobnie jak Park Narodowy Yel-
lowstone. Wspaniate jedzenie i réwnie wspaniate
otoczenie? Piszemy sie na to.

Tasmania w Australii;
Na krancu $wiata

Znajduje sie tu wiele oszatamiajacych hoteli,
anaich tle wyrdzniaja sie Saffire Freycinet z wia-
snym rezerwatem diabta tasmanskiego oraz
stylowy Kittawa Lodge na King Island. Warto tez
wybrac sie na wyprawe statkiem. Dotz do tego
Swietnie prosperujaca scene sztuki wspdtcze-
snej — designerska MONA regularnie znajduje
sie na liscie najlepszych muzedw na swiecie -
oraz niektére z najbardziej ambitnych i pomy-
stowych restauracji w catej Australii, azobaczysz,
Ze to destynacja, ktora spetnia wszystkie twoje
oczekiwania.

Kioto w Japonii:
Najpiekniejsze hotele w
najpiekniejszym miescie

Dzieki przepieknym ulicom starego miasta,
olsniewajacym Swiatyniom oraz pysznym



kolacjom w formie kaiseki Kioto znajduje sie
wysoko na liscie marzen kazdego podréznika.
Ze wzgledu na nowa fale powstajacych tam pie-
ciogwiazdkowych hoteli moment, by odkrywac
ten urbanistyczny cud $wiata, jeszcze nigdy nie
byt tak dobry. Posiadajacy dziewie¢ aparta-
mentéw, zaprojektowany przez Tadao Ando,
hotel The Shinmonzen znajdujacy sie w samym
sercu dzielnicy gejsz, juz rosci sobie prawo do
miana jednego z najwspanialszych nowych
hoteli butikowych na swiecie. Z kolei w otwar-
tych niedawno lokalizacjach takich marek jak
Banyan Tree i Six Senses $wiatowej klasy goscin-
nosc taczy sie z lokalnymi doswiadczeniami.
Co bedzie nastepne? Uwielbiana grupa hote-
lowa Capella otworzy w prestizowym miejscu
w poblizu $wigtyni Kennin-ji cud architektury
zaprojektowany przez Kengo Kume z restaura-
cja omakase, rozlegtym spa oraz ogrodami zen.
Mozemy sie spodziewac, ze bedzie to nowy, naj-
popularniejszy hotel w miescie.

Hebrydy Wewnetrzne
w Szkocji: Whisky z
widokiem na morze

LVMH zakupito hotel na wyspie Islay, w
poblizu swojej destylarni whisky Ardbeg
Scotch, ktéry wiasnie przeksztatca w nastro-
jowe nadmorskie zacisze. Nieruchomosé z2025
roku zostata zaprojektowana przez Russell Sage
Studio, biuro architektoniczne, ktére stworzyto
rowniez The Fife Arms w Cairngorns. Znajduja
sie w niej pokoje goscinne, nowa restauracja
oraz stylowy bar, w ktérym serwowana bedzie
whisky z najwyzszej potki.

Siwa w Egipcie: Pilnie
strzezony sekret

Oaza Siwa, potozona w pétnocno-zachodnim
rogu Egiptu, zaledwie 50 kilometréw od granicy
z Libig, przez dtugi czas pozostawata doskonale
strzezonym sekretem najbardziej nieustraszo-

. - R r.:"';_...._-"*n'_*:“
T
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nych podréznikéw, a wszystko to za sprawa
cudoéw natury, takich jak stodkowodne Zrédta i
palmy, oraz piekna porozrzucanych na jej tere-
nie zabytkowych miasteczek. W hotelu Adrére
Amellal mozna spetni¢ wszystkie swoje fantazje
na temat berberyjskich luksuséw. Jednak wiesci
szybko sie rozchodza, a nieuchronne (cho¢ na
razie pozostajace tylko w sferze plotek) pojawie-
nie sie kilku nowych luksusowych hoteli butiko-
wych w ciggu nadchodzacego roku z pewnoscig
sprawi, Ze miejsce to stanie sie bardziej rozpo-
znawalne na swiecie. Nasza rada? Dotrzyjcie do
niego, zanim pojawig sie tam ttumy turystow.

Melides w Portugalii:
Europejskie Hamptons

Miasteczko Melides w Portugalii stato sie roz-
poznawalne dzieki ksieciu Harry'emu i Meghan
Markle, ktérzy podobno kupili dom w tej idyl-
licznej okolicy (mieszkaja tam tez ksiezniczka
EugeniaiJack Brooksbank). Senna wioska, poto-
zona 30 minut drogi od bardziej widowisko-
wej Comporty, stynie ze swojego petnego luzu
uroku. Nowoczesne domy stoja wtulone w gaje
oliwne. W niewielkim miasteczku pobielonych
budynkoéw znajduja sie zaktady rzemieslnicze
i targ, na ktérym sprzedawane sg $wieze ryby.
Ponadto jest tam zachowana w naturalnym
stanie plaza z krystalicznie czystg woda.

Schwarzwald w Niemczech:
Zaczarowany las

Dzieki jego bajkowym wioskom, niekoricza-
cym sie potaciom wiecznie zielonych laséw oraz
gérskim dolinom usianym drewnianymi dom-
kami niewiele jest na $wiecie zakatkéw réwnie
magicznych, jak niemiecki Schwarzwald. A
jednak region ten ma réwniez bardziej cywilizo-
wang strone: przede wszystkim jest to uzdrowi-
sko Baden-Baden, stynace z kasyn, wytwornych
restauracji i luksusowych butikéw. Jego klejnot
koronny, nalezacy do Oetker Collection hotel

T

M ;

fel. 973-928-3838 % www

Styl zycia

Brenners Park, w 2025 roku ma rozpocza¢ nowa
epoke w swojej dziatalnosci. Teraz, gdy tempe-
ratury w nadmorskich kurortach na potudniu
Europy rosna z roku na rok, a wraz z nimi zain-
teresowanie znajdujacymi sie na wiekszych
wysokosciach chtodniejszymi destynacjami
wakacyjnymi, nalezy spodziewac sie, ze Schwarz-
wald bedzie cieszyt sie nowa falg zainteresowania.

Archipelag Riukiu w
Japonii: Nieznany raj

Na najwiekszej z wysp archipelagu, Okina-
wie, znajdziesz mndstwo kurortéw oferujacych
skrawek raju, z plazami o biatym piasku, ktére
moga réwnac sie z Karaibami, a w zaleznosci od
pory roku, w ktérej je odwiedzisz, mozesz mie¢
okazje do nurkowania z wielorybami. Jesli szu-
kasz zakwaterowania, miejscem, od ktérego
warto zacza, jest hotel Ritz-Carlton. A w 2025
roku na niewielkiej wyspie Miyakojima otworzy
sie zaprojektowany przez Pieta Boona hotel Rose-
wood oferujacy wszystko — od btogich zabiegow
w spa przez lekcje kaligrafii z lokalnymi artystami
po spotkania z zétwiami morskimi w ramach pro-
gramu ich ochrony.

Patmos w Grecji: Z
dala od zgietku

Na grecka wyspe Patmos nietatwo sie dostac
- nie ma na niej lotniska, trzeba odby¢ o$mio-
godzinng podréz promem z Aten albo polecie¢
z Aten na wyspe Kos, skad ptynie sie promem
przez trzy godziny. Jednak to réwniez w tym tkwi
jej urok: podczas gdy inne greckie wyspy moga
wydawac sie przeludnione w miesigcach letnich,
osoby podrézujace na Patmos decyduja sie pozo-
sta¢ tam na dtuzej. To slow tourism w najlepszym
wydaniu: mozna delektowac sie niespiesznym
lunchem w jednejzrodzinnych tawern lub popty-
na¢ na zwiedzanie w todzi kaiki. Kolacja w Bene-
tos, zwidokiem na Morze Egejskie, to niezbedny
punkt programu.

TygodnikPLUS.com




REKLAMA

NESKO

CONSTRUCTION INC.

201-893-1739

wk5074@gmail.com

m Bemﬂ -

PDLSKA PIEKARNIA z pmd 100 - letnia TRADYCJ&

75 Jewell St

CHIRURGIA 0GOLNA | NACZYNIOWA

OWOIWOHOW,
et relk pierst)

BADANIE | LECZENIE ZYLAKOW

ol aserowe leczenierzylakow

i Zyt pajaczkowych
'ie przé“ﬁlekty

zh.ra

m

Garfield, NJ 07026
Tel.: 973-772-7270
European Quality g T
HOME IMPROVEMENT, LLC _'_- ""I -

973-903-3528

BT # I IVHTI0A 200

o L= = ]
@ -
Fin @ 934347385

USLUGI REMONTOWE

konstrukcje

tazienki - piwnice - poddasza
tarasy - malowanie - okna - drzwi

drewniane
piytki - podiogi - plyty gipsowe - odwodnienia piwnic
" - handyman, etc,

uskugi .Zotej raczki’

JAKOSC WYKONANIA TO PODSTAWA!

kuchnie

Darmowe wyceny | Serwis 24/7 | Petne ubezpieczenie i licencia

www.europeanqualitynj.com | arturosinski@hotmail.com

Boto ?,, _- ), Hes ytene

(Sz05cilprzypadkow Iec

Wich
pokiytelpizez ubezpieczenie:

Jesli bola lub puchna Ci nogi, masz Zylaki lub nisgojace
sle rany na nogach - masz okazje porozmawiac z chirurgiem,
Or. Moszenymiskim,

Or. Moszczyiiski odpowie rdwnlei na wszelkie pytania
dotyczace niepokojacych zmian na skirze,

Dzwon (201) 858-0188

aby umawic sie z lekarzem

PLUS 27 lutego 2025



Grace S. Nehrebecki,

CZENIA PODATKOWE & %

- rozliczenia elektroniczne dla oséb indywiduanych
« rozliczenia firm - LLC, spétki i korporacje

Prowadzenie ksiegowosci dla firm
Payroll - podatki dla pracownikow

REKLAMA

Tel: 973-472-7722
Fax: 973-472-7077
nehrebeckigs@outlook.com
1033 Broad Street, Cilfton, NJ 07013

PROVIDER

— T
genpml pr11ﬁ.r1,l‘samarhu:d owe
"h'lth

hathulee' o™, echowe

‘Spawanie —

Sobota: Bam-3pm

amﬁqrtyzatch

oponys
S """'",‘ -~ uktady v
M

elek tronika ﬂanﬁ.‘ﬁmdnm 5| :
Tony's Mufflers

tel: 201-893-1507 UTWM :

445 Main Avenue Pon.-Fiatek: $am-7:30pm
Wallington MJ, 07057

Gabinet Dentystyczny
Stamslaw Kaminski, DDS

Lzener || en f

* Wszechstronne ustugi dentystyczne:

leczenie zachowawcze, chirurgiczne, kanatowe i protetyka
* Wieloletnie doswiadczenie w Polsce i w Ameryce
» Konkurencyjne ceny (sptaty na raty)
e Uczciwoscé na pierwszym miejscu!
e Bezplatne konsultacje n—
* Ekspresowe naprawy protez l

Prosimy umawiac sie
na wizyty telefonicznie:
973-685-4246

lub pod adresem:

62 Main Ave.
Wallington,NJ 07057

Terminy wysytek paczek z naszego
magazynu na swieta 2025

UWAGA: Paczki muszq by¢ dostarczone do naszego magazynu w Port
Reading, NJ przed podanymi powyzej datami. Zapytaj u swojego agenta
Poloneza o terminy odbioru paczek, aby upewnié sig, ze Twoja przesytka
trafi do naszego magazynu na czas. Polonez nie odpowiada za opéznienia
w dostarczeniu paczek powstate z przyczyn od nas niezaleznych.

. 908-862-1700 polonezamerica.com

Ekspresowa
do Polski

EST.1980

rolonez

Od 45 lat z Poloniq

&5

YEARS

=

[ Znajdz

punkt =
Poloneza
w two;ej

Morska Lotnicza
Ekspresowa

do Polski

Lotnicza
Standardowa
do Polski

Lotnicza
doinnych krajéw

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



NIKARAGUA - 7. 1

Podrdze z Andrzejem Kulka

Turystyka Przysztosci

Republika Nikaragui to nie-
wielki kraj w Ameryce Srodkowej, 0
powierzchni 130 tysiecy kilometréw
kwadratowych (mniej niz potowa
obszaru Polski), liczacy nieco powy-
zej 6 milionéw mieszkancow, z
czego wiekszos¢ (70%) stanowia
Metysi. Nikaragua graniczy z Hon-
durasem na pétnocy i z Kostaryka
na potudniu, posiadajac 320 km
wybrzeza od strony Oceanu Spo-
kojnego i az 480 km brzegu wzdtuz
Morza Karaibskiego. Wybrzeze Kara-
ibéw jest w wiekszosci ptaska, zaba-
gniona nizing nie bez racji zwang
Wybrzezem Moskitéw, podczas
gdy od strony Pacyfiku dominuja
gory Kordyliery. W tej wtasnie czesci
znajduja sie turystycznie atrakcyjne
wulkany, plaze, cyple, urocze zakatki
i ciekawy port San Juan del Sur. Kor-

Plaza San Juan del Sur, Nikaragua

dyliera Nabrzezna to najwyzsze
pasmo ze szczytem Mogoton, o
wysokosci 2,438 metréw, a takze...
czterdziesci wulkandw, z ktérych
najbardziej widowiskowe to Momo-
tombo oraz najczesciej odwiedzany
przeze mnie Concepcion (1,258m),
ktéry buduje centralna, niestycha-
nie widowiskowa cze$¢ wyspy Ome-
tepe najeziorze Cocibolca.
Nikaragua posiada klimat réwni-
kowy, goracy i wilgotny ze $rednimi
temperaturami przekraczajacymi
25 stopni Celsjusza. Wschodnia
cze$¢ kraju przyjmuje najwiecej
opaddéw (do 6,000 mm), natomiast
wzdtuz wybrzeza Pacyfiku notuje
sie ich znaczaco mniej (maksimum
1500 mm). Z turystycznego punktu
widzenia najkorzystniej prezentuje
sie obszar Kordyliery i wybrzezy

Oceanu Spokojnego nie tylko z racji
klimatu i fantastycznych stozkéw
wulkanicznych, ale réwniez obec-
nosci wielu zabytkéw ery kolonial-
nej, zwlaszcza w Granadzie - starej
stolicy catego regionu!
Majestatyczne wulkany Kordy-
liery to fragment tzw. Ognistego
Pierscienia Pacyfiku! Ow ,Ring of
Fire” to rozluznienie skalnej sko-
rupy Ziemi w wyniku nacierajacych
na siebie kier kontynentalnych”. Te
ogromne, bazaltowe bloki tekto-
niczne podsuwajg sie z dna oceanu
pod granitowe bloki kontynen-
téw obu Ameryk i Azji. To zjawisko
powoduije nie tylko wypietrzanie sie
gor (kordyliery) na granicy tarcia, ale
rozwarstwienia skat, dokad fatwiej
moze wtargna¢ ptynna magma z
whnetrza Ziemi.To wszystko dzieje sie
najczesciej w asyscie trzesieh ziemi!
Ten ztowieszczy Pierscien ciaggnie
sie od Patagonii na kraricu Ameryki
Potudniowej poprzez Andy (Chile,
Boliwia, Peru, Ekwador, Kolumbia),
cata Ameryke Centralna (Panama,

Kostaryka, nasza Nikaragua, Hondu-
ras, Salwador, Gwatemala i Meksyk,
po Alaske, z wulkanami Kalifornii
i Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie
wiacznie. Zjawiska tektoniczne na
Alasce poteguja sie jeszcze bardziej,
gdyz Piersciert Ognia kieruje sie na
zachéd po Wyspy Aleuckie, Kam-
czatke, Sachalin i Japonie ze $wietg
goéra-wulkanem Fuji San wigcznie.
Stad pasmo nieszczes¢ wkracza na
wyspy Zachodniego Pacyfiku do
Nowej Zelandii!
(iag dalszy za tydzien. ..
Teksti zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wtascicielem chica-
gowskiego biura podr6zy EXOTICA
TRAVEL, organizujacego wycieczki
po catym Swiecie, z Nikaragua (i
sgsiednig Gwatemala wiacznie).
Blizsze informacje i rezerwacje: EXO-
TICATRAVEL, 6741 W. Belmont, Chi-
cago IL 60634, tel. (773) 237 7788,
stronainternetowa: https://andrzej-
kulka.com/destinations/n-i-k-a-r-a-
-g-u-a-styczen-2024/

« SIDING
« OKNA

» Bezplatna wycena

PLUS 27 Iutego 2025

«DACHY ~—~SzwArc

Construction Ine.

ROOFING & SIDING
973-930-1986

EDICARE

Beata Pochwatka

Checesz sie dowiedzied wigcej o Medicare?

Licencjonowany agent sprzedazy
973-417-2288, TTY 711

'ﬂ UnitedHealthcare

Medicare Solutions

Plany 53 realizowane przez firme UnitedHealthcare Insurance Company
lub jedna  jej spalek zaleinych; jest to organizacja Medicare Advantage
driatajgca w ramach kontraktu z Medicare. Przystapienie do planu jest uza-
leinione od odnowienia kontraktu planu & Medicare,
YOO66_131203_125521P0 1FO92AF9




Lokalny bus na legendarnej Panamericanie
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Karta turystyczna zamiast wizy

“ Biuro podrozy EXOTICA TRAVEL
Zaprasza na

WYCIECZKI

Dostepny szeroki wybor drzwi garazowych
Konkurencyjne ceny

(862) 900-5940

Obstugujemy New Jersey

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: (ANCUN HAWAJE-
PUNTA CANA - PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL :
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka email: andrzejkulka@aol.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik .com




Na wesoto

Gabinet
DENTYSTYCZNY
Matgorzata
Wiwart-Truszkowska D.D.S.

00)

N\ %

A

dentystyka
ogodlna i kosmetyczna

1277 Main Ave, Clifton, NJ
Tel.: 973-478-6123
646-784-0096

Pewna para postanowita wyjsé
wieczorem. Przygotowujac sie do
wyjécia sprawdzili gaz, wylaczyli
Swiatto, wyrzucili kota za drzwi itp.

Kiedy przyjechata takséwka,
kot wskoczyt z powrotem do
domu. Nie chcieli, aby kot zostat
zamkniety w domu przez caty wie-
czbr.Wiec zona poszta do taksowki,
maz prébowat wypedzi¢ kota na
dwor. Zona nie chcac wyjawiac
kierowcy, ze dom bedzie pusty
powiedziata, ze maz poszedt na
gore, zeby powiedzie¢ mamie do
widzenia.

Kilka minut péZniej maz wraca,
wsiadajac do takséwki moéwi:

- Przepraszam, ze trwato to tak
dtugo, ale ta stara cholera schowata
sie pod stotem i musiatem szturch-
nac jg wieszakiem, by wyszta.

®
\S¥/

Wiszg sobie dwa nietoperze, a
jeden siedzi.

- Ty, comu jest?

- Nie wiem, chyba zemdlat.

DIRECT

MAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO

METHOD FOR ENGLISH

+ zajecia grupowe i indywidualne
« czytanie | pisanie dla dzieci K-8

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINOW NA OBYWATELSTWO

* wypelnianie aplikac]i
#* NOWOSC

FRQ

Przychodzi blondynka do baru...

- Kelner, kelner, poprosze frytkil

- Niestety nie mamy ziemnia-
kéw - odpowiada kelner

- Nie szkodzi - zjem z butka.

Dzwoni telefon. Mgz moéwi do
zony:

- Jak do mnie to powiedz, ze nie
ma mnie w domu.

Zona odbiera i méwi:

- Maz jest w domu...

Maz:

- Czemu tak powiedziafas, prze-
ciez méwitem?1?

- Bo to byt telefon do mnie! -
odpowiada zona.

* rozmowa z oficerem imigracyjnym

Mozliwost

zajeé online

SAMOUCZEK NA OBYWATELSTWO USA ONLINE
- bez znajomosci super angielskiego

3 Botany lage, Suite B

Clifroan, MNJd OO

Q73-777-5776

Adwokat pyta swojego klienta:

- Dlaczego chce sie pan roz-
wiez¢?

- Bo moja zona caly czas
szwenda sie po knajpach!

- Pije?

- Nie, tazi za mna!

Przychodzi chtop do lekarza.
Lekarz prowadzi z nim wywiad i
pyta:

- Pracuje pan?

- Tak - odpowiada chtop.

- A pije pan?

Chtop sie chwile zastanawia i
odpowiada;

- A niech tam, nalej pan.

Przychodzi gos¢ do weteryna-
rza zjamnikiem.

- Prosze ucig¢ temu jamnikowi
ogon!

- Ale dlaczego, czy co$ temu psu

EK Polish Bookstore

Elzbieta Kieszczvnishka

Ksigzki i polska prase
mozna zamowi¢ pod numerem

lub emailem:
elzbietakieszczynska@gmail.com

dolega?
-Jutro przyjezdza tesciowa, Nie
moze by¢ zadnych oznak radosci!

Policjant zatrzymuje samo-
chéd na autostradzie. Okno
uchyla roztrzesiona blondynka.

- Co pani wyprawia? Jezdzi
pani od prawej do lewej krawe-
dzi jezdni jak pijana!

- Panie wtadzo - co$ strasz-
nego, tak sie przerazitam! Jade
sobie spokojnie, az tu nagle
przede mng drzewo! No batam
sie potwornie, ze w nie uderze,
wiec skrecitam gwattownie w
prawo. A tam kolejne drzewo
na wprost, a ja na nie jade!
Wiec skrecitam jeszcze mocniej
w lewo, a tam kolejne drzewo,
wiec znowu skrecitam, zeby nie
uderzyc...

Policjant zaglada do samo-
chodu i méwi:

- Spokojnie, prosze pani. To
tylko od$wiezacz powietrzal

e

:I!I!.I'I‘Iﬂ-il

CUSTOM CABINETRY

I 5 e, ‘}-:-. i'. - \\';‘
Zaprojektujemy | wykonamy meble do Twojego domu i biura”
Jestesmy autoryzowanym instalatorem kuchni IKEA
Meble od Renaissance Creations pasujg do Twojego stylu i budsetu!

Arkadiusz ,Arek" Such
112 Columbus Ave
Garfield, NJ 07026

551-206-1878
renaissancecreationslic.com

i : -
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"New Jersey Real Estate Law and Practice"

Zajmuje sig prawem:

Biuro e
Celentano, Stadtmauer
& Walentowicz, LLP

1035 Route 46 East
Clifton, NJ 07015

Henry Walentowicz

www.csandw-llp.com

Adwokat

Adwokat posiada AV
- najwyzej sklasyfikowany
wsrod prawnikdw

- 973-778-1771

hwalentow ndw-llp.com
Obstuga po polsku

i angielsku



REKLAMA

Polonia PLUS
25 Locust Ave Wallington, NJ 07057 WILLIAM C. FRUCHTMAN. O.D.
(973) 5?4-1414 Pobmiats

www.poloniaplustravel.

Aby zapewni¢ dobre zdrowe oczy

INCOME TAK IMIGRACIA || iwsrok z dumq ofersjemy

$10 zniika dla nowych klientdw  Sponsorowania rodzinne

Podatki personalne Obywatelstwo USA

i biznesowe LLC 1 UMACZENIA
Porady podatkowe NOTARIUSZ, Apostilles
Nr zastepeze do rozliczen Petnomocnictwa
Otwieranie nowych firm Rozwody

® jaskra

® leczenie infekg;ji okﬂ
® leczenie suchego oka

WYCIECZKI

Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla oséb "solo", par i rodzin
" M

Ubezpieczenia, ktére akceptujemy: Medicare, Medicaid, Astna,
Americhoice, Amerigroup, Amerihealth, Avesis, Blue Cross/Blue Shield,
Cigna, Clover, Davis Vision, Eye-Med, HealthMet, NVA, Qualcare,
Spectera, Super Vision Plan, UnitedHealthcare, Vision Benefits of
Amarica | VP,

(11dni): 18-28 marzec/2025/-15 :

(w tym bilet lotniczy/i'n ‘

@W leciecibe n‘” U@Q '\ Akceptujemy nowych pacjentéw, réwniez bez ubezpieczenia
\ w atrakeyjnych cenach.

Wizyty dostgpne rowniez w niedziele

RO IS KIFZAKEADISAM OEH® D OWY
BIFACHARS KOZIFAKIER N | CZ4Y]
o

® blacharstwoi lakierowanie samochoddw

@ mechanika pojazdowa ___“
@ 24/7 towing

- \ @ darmowa wycenalg

o

EXPERT BODY WORK & PAINTING

tel (O73)253-1065 AUTORYZOWANY ZAKEAD

KMG Auto Body | 58 Franklin Avenue | Clifton, NJ 07011 DLA FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

www.kmgautobody.com | kmgautobody@yahoo.com
Zapraszaja whasciciele Mariusz & Grzegorz Kruszewski <% StateFarm @DAIIstate. TRAVELERET

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



pitustyiczwartek

IPUSTSTA KARPATKA 8 3

" Skiadniki:

Ciasto parzone: - 2 cukry waniliowe
+ 1 szklanka wody + 4 czubate tyzki maki pszennej i
« 1/2 kostki (125 g) margaryny - 4 czubate tyzki maki ziemnia- § &
« 1 szklanka maki pszennej czanej
« 5 jajek szczypta soli + 3 z6ttka
« szczypta proszku do pieczenia Ponadto:

Krem budyniowo-maslany: . cukier puder
« 3 szklanki ttustego mleka
- 300 g masta, miekkiego
« 3/4 szklanki cukru

Sposdb przygotowania:

Ciasto: W garnku roztopi¢ masto z woda. Doda¢ make i mieszac
energicznie drewniang patka az do pofaczenia sktadnikéw - kontynu-
owac czynnos¢ przez 2 minuty na palniku. Odstawi¢ do przestudze-
nia. Dodac sol, proszek do pieczenia i dodawac kolejno jajka, miksujac 4 v .
do uzyskania gtadkiego ciasta. Forme nattusci¢. Rozsmarowac w niej 4
tyzka potowe ciasta parzonego. Piec ok. 40 minut w 180 stopniach, az  § E KI.E R l (l E KO I.ADA I P I YI'A(]AM I -
do zeztocenia sie ciasta. Wystudzi¢. Postapic tak samo z druga potowa >
ciasta. Krem: 2 szkl. mleka zagotowac w garnku z cukrami. W miedzy- SEEI<ELLT(E
czasie w innym garnku umiescic reszte mleka, maki i zéttka. Wszystko 1
razem zmiksowac. Nastepnie dolewac stopniowo gorace mleko, wcigz Ciasto: + 10 g maki pszennej
miksujac. Garnek przestawi¢ na kuchenke i podgrzewa¢, mieszajac, az IR IUIZE] +50g cukru
krem mocno zgestnieje. Nastepnie przykryc folig, aby nie utworzyt sie IR RIESE + 11/2 tyzeczki ekstraktu wanilio-
kozuch i doktadnie wystudzi¢. Masto utrze¢ mikserem na puch. Nastep-  JIURIZAEXENY wego
nie po tyzce dodawac chtodny budyn, wciaz ucierajac. Gotowy krem  JRRIERZEELEL +20gmasta
wytozy¢ na wystudzony blat ciasta, przykry¢ drugim blatem. Ciasto  IREPEXRUELE 0T Polewa:

posypa¢ cukrem pudrem przez sitko. Schowa¢ do lodéwki na kilka +3jaja + 50 g czekolady deserowe;j (55-
godzin do stezenia kremu. : Krem patissiere waniliowy: proc. kakao)

+ 150 g $mietanki (36-proc.) + 50 g Smietanki 36-proc.
+ 150 g mleka - pistacje do dekoracji
- 3 z6ttka

+ 30 g maki ziemniaczanej

. Sposob przygotowania:

Ciasto: w garnku gotujemy mleko i masto do rozpuszczenia masta.
Dodajemy cukier, sél i mieszamy. Dodajemy make i energicznymi
ruchami taczymy sktadniki. Przenosimy na maty gaz i mieszajac, lekko
odparowujemy nadmiar pary wodnej (ok. 2 min.). Zdejmujemy z
ognia. Po krotkiej chwili wbijamy jajko i mieszamy. Wbijamy po kolei
jaja. Ciasto przenosimy do worka cukierniczego i wyciskamy podtuzne

. paski dtugosci 6-7 cm na blache wytozona papierem pergaminowym.
Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 200 st. (géra/ dét) od razu
zmniejszamy temp. do 180 st.i pieczemy ok. 30 min. Wytaczamy grzanie
i uchylamy drzwiczki piekarnika, pozostawiajac ptysie na 30 min. Krem
waniliowy: w garnku podgrzewamy mleko i Smietanke. Z6ttka ucieramy
z cukrem, dodajemy make ziemniaczang i pszenna. Ucieramy, doda-
jemy esencje waniliowg i wlewamy odrobine goracego mleka ze $mie-
tanka. taczymy i znéw dolewamy odrobine goracego ptynu. Z6ttka
przenosimy do reszty goracego ptynu i ustawiamy na matym gazie.
Mieszajac doprowadzamy do konsystencji gestego kremu. Zdejmu-
jemy z ognia, dodajemy zimne masto i taczymy. Czekoladowa polewa:
podgrzewamy $mietanke, zdejmujemy z ognia i dodajemy potamang
czekolade. Po 5 min. mieszamy. Sktadanie ciastek: Rozcinamy eklery
na pot (wzdtuz) i wyciskamy pasek kremu waniliowego na dolng cze$¢
eklera. Gorna maczamy w polewie i ktadziemy na kremie waniliowym.




PACIKI PIECIONE W PIEKARNIKU

7
Skiadniki:

Dodatkowo:

- do nadziania, np. masa kajma-
kowa, marmolada, dzem np.
truskawkowy

« jajko do posmarowania buteczek

« cukier puder do posypania lub

+ 50 g Swiezych drozdzy

+ 100 ml cieptego mleka

+50g cukru

+ 370 g maki pszennej (tortowej
lub do wypiekéw drozdzowych)

+ 3/4 tyzeczki soli

+3jajka lukier
+170 g masta « opcjonalnie ptatki migdatowe
do posypania

—

Sposéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki musza by¢ w temp. pokojowej. W misce mie-
szamy rozkruszone drozdze, fyzeczke cukru, tyzke maki i ciepte mleko.
Odstawiamy w ciepte miejsce na ok. 10 min. Do duzej miski przesie-
wamy make, dodajemy wyrosniete drozdze, reszte cukru, sél. Mieszamy
tyzka do potaczenia. Dodajemy stopniowo jajka, caty czas mieszajac.
Wyrabiamy ciasto przez ok. 10 min. Dodajemy miekkie masto, caty czas
wyrabiajac ciasto. Ciasto przektadamy do duzej miski i odstawiamy w
ciepte miejsce na ok. 1 godzine. Wyrosniete ciasto uderzamy piescig
i szybko zagniatamy reka w jedna kule, wytozy¢ na blat podsypany
maka, przewrdci¢ na druga strone i obtoczy¢ w mace. Dtorimi rozptasz-
czyc ciasto na placek o grubosci okoto 1 cm. Szklanka wyciac pierwsze
kotko. Rozptaszczyc je w dtonii na srodek potozyc tyzeczke marmolady
lub innego nadzienia. Ztozy¢ kétko na pot, zlepic brzegi i zebraé tacze-
nie w jednym miejscu. Powtdrzyc z reszta ciasta. Paczki odstawiamy do
podrosniecia na 30 min. Piekarnik nagrzewamy do temp. 180 stopni
(bez termoobiegu). Paczki smarujemy roztrzepanym jajkiem (wierzch
mozemy dodatkowo posypac pfatkami migdatowymi) i wstawiamy do
piekarnika na srodkowa czes¢. Pieczemy ok. 15 min. (za: mgotuje.pl)

 FAVORKI NAIBINE
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Skiadniki:
Kruchy spaéd: Ponadto:
« 6-7 26ttek - 1,5 litra oleju stonecznikowego

« 3 tyzki cukru

+ 2 1 1/2 szklanki maki pszennej
tortowej (1 szklanka to 250 ml)
oraz do podsypania

+ 1/2 szklanki piwa

« cukier puder do posypania
Dla chetnych:

« dzem truskawkowy,

« powidta sliwkowe

- konfitura zrézy

#| Sposob przygotowania:

Z6ttka utrze¢ z cukrem (ubija¢ mikserem na najwyzszych obrotach
przez okoto 8 min.) az | bedg jasne i puszyste. Dodac przesiang make
a nastepnie mieszajac sktadniki tyzka wlewac piwo. Ztaczy¢ wszystkie
sktadniki w kule (jesli ciasto sie klei, mozna doda¢ wiecej maki). Wytozy¢
jenapodsypana stolnice i chwile powyrabiaé. Nastepnie wybija¢ ciasto
watkiem az pojawia sie pecherzyki powietrza. W wiekszym garnku, pod
przykryciem, zacza¢ nagrzewac olej do okoto 175 stopni C. Gdy olej
osiggnie juz dobra temperature do smazenia, zmniejszy¢ ogien do
minimum (na duzym palniku) i przykry¢ garnek. Ciasto podzieli¢ na
kilka czesci. Kolejno rozwatkowywac je na cieniutkie placki podsypu-

| jac maka. Z rozwatkowanego ciasta wycinac faworki ($ciete na kon-

cach prostokaty), posrodku zrobi¢ naciecie i przeples¢ jeden koniec
przez wyciecie, ztapac za korce i delikatnie potrzasna¢, aby faworek
miat tadny ksztatt. Ktas¢ po kilka sztuk na rozgrzany olej i smazy¢ przez
ok. 15-30 sek. z kazdej strony, na blado-ztoty kolor. Wytowic tyzka cedza-
kowa i odtozy¢ na reczniki papierowe. Gdy przestygna, posypac cukrem
pudrem. (za: kwestiasmaku.pl)

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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PROFITEROLE,
YLUMINIPTYSIET BITA SMIETANA

Skiadniki:

- 100 g masta « 1tyzka cukru pudru

+ 1 szkl. (250 ml) zimnej wody + 50 g czekolady gorzkiej lub
« 1 szklanka ok. 140g maki mlecznej

+ 3 jajka srednie + 20 g migdatow

+ 330 ml Smietanki 30 proc.

Sposdb przygotowania:

Masto przetéz do garnka, wlej zimna wode, zagotuj, zeby rozpuscic¢
masto. Goracy ptyn zdejmij z palnika, wsyp make i zmiksuj lub doktad-
nie wymieszaj drewniang tyzka. Chwile przestudz, dodaj roztrzepane
jajka, ponownie zmiksuj. Piekarnik rozgrzej do 190 stopni. Blache wyt6z
papierem do pieczenia. Mase przetéz do rekawa piekarniczego i wyci-
$nij mate porcje ciasta na blache (o srednicy ok. 2,5 cm) albo natéz
porcje tyzeczka. Piecz przez 18-20 minut az ptysie urosng i nabiorg
delikatnie ztotego koloru. Kreméwke ubij z cukrem pudrem, schtodz
w lodéwce (mozesz dodac fix do smietany). Migdaty upraz na patelni
albo w piekarniku, posiekaj. Przestudzone ptysie natnij w potowie (nie
do konca), natdz porcje kremu, Scisnij. Mozesz tez wcisnac ubitg Smie-
tane za pomoca szprycy. Profiterole utéz na paterze. Czekolade potam
na kawatki i roztop w kapieli wodnej, polej ciastka, posyp posiekanymi
migdatami. (za: praktykulinarni.com)

( Sktadniki:
Ciasto: - maka pszenna 300-350 g
»woda-100 ml » masto-200g
« $mietanka 30% UHT - 100 ml -olej-1litr
- jajko-1 szt. Dekoracja:
« cukier-40 g « polewa czekoladowa lub owo-
» szczypta soli cowa

- laska wanilii - orzechy lub kolorowe posypki
- drozdze instant-7g

Sposdb przygotowania:

Wszystkie sypkie sktadniki i nasionka wydrazone z laski wanilii mie-
szamy w duzej misce. Dodajemy wode, Smietanke orazjajko i doktadnie
wyrabiamy ciasto. Nastepnie przektadamy je na stolnice. Mocno schto-
dzone masto kroimy w cienkie plasterki i wciskamy stopniowo w ciasto,
ugniatajac. Formujemy z ciasta prostokat i wstawiamy do lodéwki na
okoto 30 minut. Ciasto rozwatkowujemy na podsypanej maka stol-
nicy. Sktadamy na trzy, rozwatkowujemy i ponownie sktadamy na trzy
- czynnos¢ powtarzamy trzy razy. Ciasto owijamy luzno folig spozywczg
iwkfadamy do lodéwki na catg noc. Ciasto rozwatkowujemy na posypa-
nej maka stolnicy na grubos¢ okoto 5 mm. Wycinamy kétka, a w nich na
srodku mniejsze koteczka - tworzac oponki. Cronuty smazymy w oleju
rozgrzanym do temperatury 160-180°C z dwdch stron na ztoty kolor.
Na koniec zanurzamy cronuty w przygotowanej polewie i posypujemy
orzechami lub dowolnymi posypkami. (kuchnialidla.pl)

uftego 2026
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Skiadniki:

+ 200 g maki gryczanej « szczypta soli
+400 ml cieptego mleka « 1tyzka cukru
« 2 tyzeczki suszonych drozdzy - olej (do smazenia)
+2jajka

Sposob przygotowania:

Drozdze rozpuszczamy w 100ml mleka, dodajemy pozostate sktad-
niki. Energicznie mieszamy tyzka, badz tez mikserem. Ciasto powinno
miec¢ konsystencje gestej Smietany. Przykrywamy ciasto i odstawiamy
w ciepte miejsce na okoto 1 godzine (aby urosto). Nagrzewamy patel-
nie, wlewamy odrobinke oleju. tyzka nalewamy partie ciasta i sma-
zymy cienkie placuszki - rozmiaru spodka. Do czasu podania trzymamy
pod przykryciem lub w cieptym piekarniku. Podajemy z ulubionymi
dodatkami: twarozkiem, owocami, cukrem.

CHURROS'SOSEM CLEKOLADOWYM

M

 Sktadniki:
+250 ml wody Dodatkowo:
+65 gmasta +olej do smazenia
+ 11yzka cukru wanilinowego - cukier puder to oprészenia
« 2 tyzeczki cukru Sos czekoladowy:
- 1 szczypta soli + 100 g czekolady deserowej
+ 150 g maki tortowe;j « 1 szczypta cynamonu
-3jajkal « 100 ml $mietanki kremowki

« 1tyzka masta
\

Sposdb przygotowania:

Wode z mastem i cukrem podgrzewamy az do zagotowania. Zmniej-
szamy palnik i wsypujemy make wymieszana z sola. Energicznie mie-
szamy az powstanie jednolite ciasto. Gdy ciasto bedzie odstawac od
brzegéw naczynia zdejmujemy z palnika i odstawiamy, zeby przesty-
gto. Do wystudzonego ciasta dodajemy jajka, jedno po drugim. Miksu-
jemy az otrzymamy gtadkie i jednolite ciasto. Ciasto przekladamy do
rekawa cukierniczego z koncéwka w ksztatcie gwiazdki. W rondelku
rozgrzewamy olej (powinien miec ok. 180 stopni) bezposrednio na
olej wyciskamy churros o dtugosci ok. 10 cm (korice odcinamy nozycz-
kami lub nozykiem). Smazymy na ztoty kolor po ok. 2 minut z kazdej
strony. Wytawiamy tyzka cedzakowa i odktadamy na papierowy recz-
nik. Posypujemy cukrem pudrem. Przygotowanie sosu czekoladowego:
Smietanke podgrzewamy z cynamonem az sie zagotuje, zdejmujemy
z palnika, dodajemy masto i pokruszong czekolade. Energicznie mie-
szamy az otrzymamy gtadka polewe. Churros podajemy z sosem cze-
koladowym. (kuchnia-marty.pl)

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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SKUTECZNE METODY NA
NIESTRAWNOSC

Tlusty czwartek to doskonata wymowka, by cho¢ na chwile porzucic¢ diete. Zapewne
kazdy z nas da sie skusi¢ na skosztowanie pysznego, swiezego paczka. Jednak co, jesli
zapomnimyoumiarzeidamy sie ponies¢ pagczkowemu szalenstwu? Ponizejprzedstawiamy

skuteczne sposoby na problemy z trawieniem, na ktore narazone sg wszystkie tasuchy.

PLUS 27 lufego 20256



FILIZANKA HERBATY

Herbata jest bardzo skutecznym antidotum
na problemy z zotagdkiem. Do kazdego rodzaju
dolegliwosci zalecany jest inny rodzaj tego
naparu. Czarna doskonale pobudza uktad tra-
wienny i stymuluje wydzielanie sokéw zotad-
kowych, przez co pomaga trawic ttuszcze.
Pomaga réwniez ztagodzi¢ objawy biegunki.
Zbawienne dziatanie ma tez zielona herbata,
ktdra przyspiesza metabolizm i szybko pozwala
sie pozby¢ uczucia sytosci w zotadku. Jest tez
doskonatym srodkiem na pozbycie sie toksyn z
organizmu. Czerwona z kolei wspomaga prace
watroby, przez co pomaga uporac sie z nad-
miarem pokarmu. Napar z czerwonej herbaty
przyda sie takze wszystkim tym, ktérzy popijali
positek alkoholem, bowiem niweluje skutki jego
dziafania. Ponadto wspomaga prace jelit, przez
co zapobiega powstawaniu zapar¢.

OCET WINNY

Podobno ocet winny juz w Starozytnosci byt
wykorzystywany jako skuteczne lekarstwo na
problemy z trawieniem. Niektodre zrédta podaja,
ze sama Kleopatra korzystata z tej prostej, domo-
wej metody. Oczywiscie nie jest zalecane picie
samego octu, poniewaz mogtoby to pogorszy¢
problemy z zotadkiem. Najlepsza metoda jest
stworzenie mikstury, ktéra jest bardziej przy-
swajalna dla naszego uktadu trawiennego. Do
szklanki cieptej wody nalezy dodac tyzke octu

winnego, najlepiej jabtkowego oraz odrobine
miodu. Tak przygotowany eliksir jest dosko-
nata opcja na problemy trawienne po ciezko-
strawnym positku, bowiem likwiduje uczucie
wzdecia, zwalcza nudnosci oraz zgage, a takze
przyspiesza metabolizm i trawienie.

KIELISZEK ALKOHOLU

Jedna z metod na pozbycie sie uczucia ciez-
kosci w zotadku moze by¢ wypicie odrobiny
alkoholu. Sprawdzong opcja jest wypicie kie-
liszka wodki (50 ml) z odrobing zmielonego
pieprzu. Tak przygotowany napdéj wspomaga
trawienie i przyspiesza prace jelit. Zwolenni-
kom winna zaleca sie wypicie matej lampki
czerwonego wina, najlepiej wytrawnego lub
pétwytrawnego. Ma ono takie samo dziata-
nie jak wspomniana wyzej pieprzéwka. Inng
alternatywa napoju na bazie alkoholu jest
orzechéwka. Niestety minusem jest fakt, ze
nie mozna jej przygotowac od reki. Kieliszek
nalewki z niedojrzatych orzechéw daje ulge
przy wzdeciach, odtruwa zotadek, wspomaga
trawienie, likwiduje uczucie ciezkosci w zotadku,
a nawet pomaga w walce z grypa zotagdkowa.

ZIOEA

Nie od dzisiaj wiadomo, Ze ziota sa lekar-
stwem na wiele dolegliwosci. Doskonale
sprawdzaja sie rowniez w niwelowaniu skut-
kow przejedzenia. Napar z majeranku fago-

Ttusty czwartek ¥4

dzi wszelkie objawy niestrawnosci. Do jego
przygotowania wystarczg 3 tyzeczki maje-
ranku, ktére przez 15 minut nalezy zaparza¢ w
szklance wrzatku. Podobne dziatanie ma koper
i kminek. tyzeczke rozdrobnionych ziét nalezy
popic szklanka wody. Tak przygotowane lekar-
stwo na pewno przyniesie ulge w kolkach i
skurczach jelit. Starym, sprawdzonym sposo-
bem na niestrawnos¢ jest zucie natki pietruszki.
Ztotym srodkiem na zotadkowe rewolucje jest
tez napar z imbiru, ktéry dziata rozkurczowo
i przyspiesza trawienie. W przypadku zgagi i
nudnosci warto wyprébowac naparu z dziu-
rawca lub miety.

SODA OCZYSZCZONA

Picie sody oczyszczonej skutecznie zwal-
cza wzdecia, zgage, niestrawnos¢ i tago-
dzi wszelkie objawy zaburzen pracy uktadu
pokarmowego. tyzeczke sody nalezy rozpu-
$ci¢ w szklance wody i wypié. Zaleca sie, by
do naparu dodac kilka kropli soku z cytryny,
ktéra zmniejsza ryzyko powstawania nad-
miaru gazéw w zofadku. W przypadku sody
nalezy by¢ ostroznym, poniewaz spozywanie
jej w nadmiernych ilosciach moze catkowicie
zneutralizowac¢ kwasy zotadkowe i tym samym
zatrzymad proces trawienia. Sody nie moga
spozywac kobiety w cigzy, poniewaz powoduje
ona zatrzymywanie sie wody w organizmie
oraz osoby chorujgce na nadcisnienie krwi.

AL A O

fel. 973-828-3838 * www.tygadnikPLUS.com
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nauka czytania
i pisania po polsku

52 strony
taczace rozrywke z ea‘kaqq

Wysytka gratis
- prosto do Twojego domu
- najwygodniej, najpewniej!

www.plusik.us
(973) 928-3838 | 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057
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m Kacik milusinskich

Aby odkry¢ zakodowny rysunek, uzupetnij tabelg, kolorujac wskazane kratki odpowiednimi kolorami.
A B C D E F G H I J K L M

10

1

12

13

© A5, A6, A7, A8, A9, B4, B5, B9, B10, C3, C4, C10, C11, D2, D3, D11,
D12, E2, E12, F2, F12, G2, G12, H2, H12, 12, 13, 111, 112, J3, J4, J10, J11,
K4, K5, K9, K10, L5, L6, L7, L8, L9

@ B6, B7, C5, C7, C8, C9, D4, D5, D6, D8, D9, E3, E4, E5, E9, E10, E11,
F4, F10, F11, G3, G4, G10, H3, H4, H5, H9, H10, H11, 14, 16, 18, 19, 110,
J5, J6, J7, J9, K7, K8

© B8, C6, D10, F3, G11, 15, J8, K6
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QWSTA IANIE{OKIEN DACHOWYGHA

MOPR WIANIE KOMINOW \
DARMOWAWYCENA - KONKURENCYINE CENY!
~  UBEZPIECZENIES & “‘";

~ GWARANCJAINA WYKONANA PRACE ===

-

Zlggv .
CELL: 973-886-4159

OFFICE: 973-473-6069

Witamy w

POL-CAR Collision Repair!

Nasza specjalnos¢ to:

+ Blacharstwo i lakiernictwo

+ Kompleksowe naprawy
powypadkowe samochodéw
wszystkich marek

+ Wspotpraca ze wszystkimi
firmami ubezpieczeniowymi

Ny . pomagamy
+ Wysoka jakosc¢ ustug i dobra cena w rozmowach
flrma"“
KRYSTIAN SLIWECKI ubezpmczemowym‘
0:201-883-3100
C:201-248-7218
F:201-343-0887 Like us on B}
E: polcorine @gmoil.com focebook.com,/ polcorcollision

106 Johnson Ave. Hockensock, NJ 07601 LIEG. NI, D3061A

DRZWI GARAZOWE | SILNIKI

Sprzedaz — INaprawa — Instaiac|e

=
i

N 732-895-2892 !L

TANIO e SZYBKO e SOLIDNIE

FRED

ABINOWITZ

ADWOK

« Wypadki samochodowe

« Wypadki w pracy
« Bezplatne konsultacje

1117 Route 46 East, Suite 206 , yswimy
Clifton, NJ 07013 po polsky
973-471-2288

POLISH-AMERICAN BUREAU

114 Palisade Avenue, Garficld, NMew Jersey 070246 Tek (973) 472-0522
Servicesam palureau.com, www.pabuceau.com,  Fax: (973) 4724064

= Uslugi Notarialne

= Rozlicrenia Podatkow

= Aplikacje Imigracyjne,

= Konsularne, Apostille

= Roswody, Zmiany Marswisk
= Asysta w LUrzedach

= Wiry, Pagrporty, Zdjecia

= Thamacrenia Dokumentow

= Wysyika Pienigdzy i Pacxek

Biuro, ktoremu moZesz zaufac, stuzy Polonii od ponad 30 lat!

KUPNO | SPRZEDAZ DOMOW W NEW JERSEY

Bezptatna wycena doméw

a. | Darmowa lista domow na sprzedaz
4m Duzy wybér domow bankowych
Likd R

Adam Kujatowicz
Remax Properties Select
13-17 River Rd.

Fair Lawn, NJOT410

Cell 973-960-7153

e-mail akujalowicz@aol.com
Fachowa pomoc od znalezienia domu po otrzymanie kluczy

Polonia Bakery

204 Monroe Street, Polska piekarnia
Passaic :\'.I 07055 z ponad 60-letnig tradycija
Tel. 973-471-3485

|¢1qu—ﬂu|ﬂt£€@ﬂwﬁﬂ£ — -
i 3

-w!iﬁiﬁ-_ na'‘natura 'wuak_wasie Gatusy o)

L/ - : whorek-pigtek - 5.30 am - &
~2 (1 !|]E_{§.‘1} Hh!'ﬂk! mu-mm-sm
= niedziela - 5.30 am - 2 pm

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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BARAN Sprzyjaja Ci Storice i Merkury ze znaku Blizniat, wrozac
pomyslnos¢ w finansach. Warto podjac swiadome, przemyslane
decyzje, gdyz wtasnie teraz mozesz wpasc na swietny pomyst
i dodatkowo zarobic.

BYK Sprawa finalizacji pewnej umowy lub innego waznego
dokumentu moze okazac sie bardzo absorbujaca, ale warto jej
dopilnowac 1 dopig¢ wszystko na ostatni guzik.

BLIZNIETA Bedziesz troche bardziej zadziorny, gdyz wspiera
Cie MarsiMerkury. Mozesz zabtysnac niezwyktym pomystem.
Rozpierajaca Cie energia sprawi, ze bardzo trudno bedzie Ci
usiedzie¢ w miejscu.

RAK Mars Ci nie sprzyja, nie jest to wiec najlepszy tydzier na
rozpoczynanie nowego przedsiewziecia czy udang wspotprace.
Pochopna i niezbyt przemyslana decyzja moze zaowocowac
problemami finansowymi.

LEW Sprzyja Ci astralna trojka: Stonce, Mars i Merkury, czeka
Cie wiec bardzo tworczy tydzien. Mozesz bez problemu re-
alizowac swoje zyciowe plany, a w pracy zaskoczyc¢ kolegow

zdecydowaniem, smiatymi posunieciami i wyjgtkowym taktem.

PANNA Merkury bedzie zaburza¢ Twoje relacje z otoczeniem.
Mozesz odnies¢ wrazenie, ze ktos w pracy dziata na Twojg nieko-
rzys¢. Nie przejmuj sie jednak, ta osoba nie zdota Ci zaszkodzic.

Dywanow i wykladzin na goraco!
Pod cisnieniem!
Najnowsza technologia!

CZYSCIMY ROWNIEZ
* komplety wypoczynkowe -
* tapicerke samochodowa &=
« ptytki i fugi

* systemy AC/Heat
* suszarki na pranie

[ "“ ‘!t.‘a —

@ﬁ) WYCENE ZADZWON:

2:31 -486-2524 SEAWEK

lub odwiedz nas na stronie
au rﬂcﬂreciean.cﬂ m

UWAGA!!!
Usuwanie szkod powodziowych
Posiadamy certyfikat wymagany przez firmy ubezpieczeniowe

PLUS 27 lutego 2026

- o WAGA Merkury sprawi, ze Twoja mocng strong bedzie komu-
nikatywnosc. Pomystowos¢, urok i intuicja mogg Cie daleko

zaprowadzi¢, choc bedzie to czas peten napiec.

SKORPION Jestes pod wptywem opozycyjnej Wenus, dlatego
musisz wyczuc, kiedy czas pojs¢ na kompromis, przystosowac
sieidokonac niezbednych zmian, bo osoba, z ktdrg dzielisz zycie,
moze mie¢ wiele racji.

STRZELEC Niekorzystny wptyw Merkurego sprawi, ze be-
dziesz nerwowo reagowac na wszystko, co niezgodne z Twoimi
wyobrazeniami. Zachowaj spokdj i cierpliwos¢, a oszczedzisz

sobie wielu ktopotow.

KOZIOROZEC Dzieki wsparciu Wenus prezentujesz sie doskona-
le. Tryskasz energig, dobrym samopoczuciem, jeste$ przychylnie
nastawiony do wszystkich i masz site przebicia. Jesli nie masz

partnera, mozesz poznac swojg drugg potowke.

WODNIK Przy sprzyjajgcym Merkurym nawet najtrudniejsze
sprawy zatatwisz lekko, tatwo i przyjemnie. Twoja bystrosc i
przenikliwos¢ bedzie zadziwiac innych. Uwagal Pilnuj portfelal

RYBY Silny wptyw Merkurego pozwoli Ci drobiazgowo i przeni-
kliwie podejs¢ do kazdego problemu. Nadchodzi burzliwy czas,
zwtaszcza w relacjach z bliskimi i partnerem. Mozesz zawrzec¢

nowa, ciekawg znajomosc¢ — niewykluczony flirt.

* Advantage Plans ¢ Supplement Plans ¢ Prescription Drug Plans
Doswiadczony Broker wspétpracujacy z wieloma firmami
ubezpieczeniowymi odpowie na nurtujgce Cie pytania zwigzane z:

® przejsciem na emeryture,
e uzyskaniem zdrowotnych ubezpieczerh emerytalnych Medicare,
* obstuga indywidualnych kont emerytalnych IRA,
e transferem pieniedzy z pracowniczych kont 401k 403 b, plandw unii
 asysta w urzedzie Social Security
* ubezpieczenia na zycie
e ubezpieczenie zwiazane z pochéwkiem - final
expense insurance

Zadzwon dzi$: Agnieszka Rola
Licencjonowany Broker NJ ,NY
917 716 4245 agnesrola@gmail.com
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Szczegotowe Porownanie: Kondominium
vs. Spotdzielnia mieszkaniowa (co-op)

Obie formy wiasnosci réznig sie
pod wzgledem struktury prawnej,
zasad zarzadzania, kosztow utrzyma-
nia oraz warunkdéw finansowania. Poni-
zej przedstawiamy kluczowe réznice
migdzy nimi.

1. Struktura wlasnosci
> Kondominium:
« Kondominium to nieruchomosc¢,
podobnie jak dom jednorodzinny.
« Whasciciele otrzymuja akt wtasnosci
do swojego lokalu i posiadaja go na
wiasnosc.
« Kazdy wiasciciel ma udziat we wspol-
nych czesciach budynku (korytarze, par-
king, udogodnienia itp.).
« Whasciciele moga niezaleznie sprze-
dawa¢, wynajmowac¢ lub remontowaé
swoje mieszkania (zgodnie z regulami-
nem budynku).
> Spétdzielnia mieszkaniowa:
« Spotdzielnia to inna forma wiasnosci
niz tradycyjne nieruchomosci.
« Zamiast kupowa¢ mieszkanie,
nabywca kupuje udziaty w korporadji,
ktdra jest whascicielem catego budynku.
« Liczba udziatéw zalezy od wielkosci
mieszkania, lokalizagji i innych czynni-
kéw.
+ W zamian za udzialy, spétdzielnia
udziela wiasdcicielowi tzw. umowy
najmu wiasnosciowego, dajacej prawo
do zamieszkania w danym lokalu.

2, Proces zakupu i zatwierdzenie
przezzarzad
> Kondominium:
« Zakup mieszkania w kondominium
przypomina zakup domu - skfada sie
oferte, uzyskuje finansowanie i finali-
zuje transakcje.
« Zazwyczaj nie ma skomplikowanego
procesu zatwierdzania - wspélnota
mieszkaniowa moze jedynie skorzystac
Zprawa pierwokupu.
« Sprzedaz kondominium jest fatwiej-
$za, poniewaz nie wymaga zatwierdze-
nia przez zarzad.
> Spétdzielnia mieszkaniowa:
« Kupno mieszkania w spétdzielni
wymaga rygorystycznego procesu
zatwierdzenia przez zarzad.
« Kupujacy musza przedtozyc szczegd-
towa dokumentacje finansowa (zezna-
nia podatkowe, wyciagi bankowe,
potwierdzenie zatrudnienia, referencje
osobiste).
« Zarzad spotdzielni czesto przeprowa-
dza szczeg6towe rozmowy z kandyda-
tamiimoze odrzuci¢ nabywce zréznych
powoddw (brak stabilnosci finansowej,

obawy dotyczace stylu zycia itp.).
« Sprzedaz mieszkania w spétdzielni jest
trudniejsza, poniewaz nowy nabywca
réwniez musi uzyskac zgode zarzadu.
3. Miesieczne koszty i oplaty
> Kondominium:
« Miesieczne opfaty wspoinoty (HOA)
pokrywaja koszty utrzymania budynku,
udogodnieri oraz czesci wspdlnych.
« Optaty HOA moga sie rozni¢, ale
Zazwyczaj 53 hizsze niz w spétdzielni.
« Kazdy whasciciel odpowiada za wtasny
kredyt hipoteczny i indywidualne
wydatki.
> Spétdzielnia mieszkaniowa:
« Miesieczne opfaty (tzw. optaty eksplo-
atacyjne) obejmuja:
« Podatki od nieruchomosci dla catego
budynku (roztozone na wszystkich
udziatowcow).
« Sptate kredytu hipotecznego zacig-
gnietego na budynek (jesliistnieje).
« Czasami takze rachunki za media.
+ Koszty utrzymania budynku, ubezpie-
czenie i pensje pracownikow.
« Poniewaz optaty spétdzielni obejmuja
podatkiikredyty hipoteczne, sa zazwy-
zaj wyzsze nizw kondominiach.
4.Finansowanieikredythipoteczny
> Kondominium:
+ Kupujacy moga korzystac z tradycyj-
nego kredytu hipotecznego, poniewaz
nabywaja nieruchomos¢.
« Banki traktuja kondominia jako
odrebne nieruchomosci, co utatwia
finansowanie.
« Wymagany wktad wiasny moze wyno-
si¢ od 5% do 20%.
> Spétdzielnia mieszkaniowa:
« Kupujacy nabywaja udziaty w kor-
poracji, a nie nieruchomos¢, dlatego
musza ubiegac sie o specjalny kredyt
na zakup udziatow w spotdzielni.
« Wiele spétdzielni wymaga wyzszych
wktadéw whasnych (czesto 20-50% lub
wiecej).
« Banki sg bardziej rygorystyczne przy
udzielaniu kredytéw na spétdziel-
nie, poniewaz same spdtdzielnie maja
dodatkowe ograniczenia finansowe.
5.Zasady i ograniczenia
> Kondominium:
Bardziej elastyczne w kwestii:
+ Najmu - whadciciele moga wynajmo-
wac swoje mieszkania z niewielkimi
ograniczeniami.
« Remontoéw — whasciciele majg wiek-
szg swobode w modernizacji mieszkan
(zgodnie zregulaminem budynku).
« Sprzedazy - sprzedaz kondomi-

nium nie wymaga zatwierdzenia przez
zarzad.
> Spotdzielnia mieszkaniowa:
Ma surowsze zasady dotyczace:
« Najmu - wiele spétdzielni ogranicza
liczbe wynajmowanych mieszkan lub
wymaga zgody zarzadu.
+ Remontéw - wieksze prace remon-
towe czesto wymagaja zatwierdzenia
przez zarzad.
« Sprzedazy - zarzad moze odrzuci¢
kupujacego, co utrudnia sprzedaz.
6.Cenaiwartosc¢ narynku
> Kondominium:
« Zazwyczaj drozsze w przeliczeniu na
metr kwadratowy.
« Bardziej atrakcyjne dla inwestoréw
i zagranicznych kupcéw, poniewaz
tatwiej je wynajac.
Ichwartos¢ czesto szybciejrosnie.
> Spotdzielnia mieszkaniowa:
Zazwyczaj tansza niz kondomi-
nium.
« Miesieczne optaty sa wyzsze, ale cena
zakupu jest nizsza.
+ Mnigj atrakcyjna dla inwestoréw ze
wzgledu na ograniczenia wynajmu.
7. Kwestie prawne i podatkowe
> Kondominium:
« Whasciciele pfaca podatki od nierucho-
mosci bezposrednio do miasta.
« Podatek naliczany jest na podstawie

Wokoét domu

wartoéci mieszkania.
+ Odsetkiod kredytu hipotecznego oraz
podatek od nieruchomosci moga byc¢
odliczane od podatku.
> Spétdzielnia mieszkaniowa:
Podatek od nieruchomosci ptaci
cata spotdzielnia.
« Udziatowcy moga odliczy¢ swoja
czes¢ podatku od nieruchomosciiodse-
tek od kredytu spétdzielni.
« Odliczenia podatkowe w spdtdziel-
niach moga by¢ bardziej skompliko-
wane.
Ktora opcja jest lepsza dla Ciebie?
Podsumowujac, wybdr miedzy
kondominium a spétdzielnig mieszka-
niowa powinien by¢ doktadnie przemy-
$lanyidostosowany doindywidualnych
potrzeb, stylu zycia oraz mozliwosci
finansowych. Kondominium oferuje
wieksza niezaleznos¢, elastycznos¢ w
zakresie wynajmu i sprzedazy, a takze
mniej restrykcyjne zasady zarzadzania
nieruchomodcia, co czyni je atrakcyjna
opcjadlaosdb cenigcych swobode oraz
potencjalne korzysci inwestycyjne. Z
kolei spdtdzielnia mieszkaniowa, mimo
bardziej rygorystycznych zasad i pro-
cesu akceptacji nowych mieszkancéw,
czesto zapewnia nizszy koszt zakupu.
KasiaNowakowska
i Wojtek Baranowski
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Indywidualne podejscie: Kakdy kilent jest dla nas priorytetem.
Seeroka oferta: Dzialamy na lokalnym rynku.
Profesjonalna obshuga: Od pierwszego spotkania po finalizacje transakcji.
Wsparcie w formalnodciach: Pomagamy w zalatwieniu wszystkich dokumentéw,

Dodwiadczenie: Jestesmy licencjonowanymi agentami od 2005 & 2003 roku,
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E Swiat wnetrz

NA JAKIEJ WYSOKOSCI UMIESCIC

Nie od dzis wiadomo, ze urzadzenie pieknej, modnej kuchni nie nalezy
do najtatwiejszych zadan. Trudnos¢ jest tym wieksza, gdy oprocz
wzgledow czysto estetycznych, wezmiemy réwniez pod uwage para-
metry techniczne, wptywajace na funkcjonalnos¢é pomieszczenia.
Warto jednak rozwazy¢ te aspekty, w przeciwnym wypadku nawet naj-
tadniejsza kuchnia bedzie bezuzyteczna i wyjatkowo niepraktyczna.
Jaka jest optymalna wysokos¢ blatu kuchennego?
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W TROSCE O WYGODE PRACY

Wymiary zabudowy meblowej, szczegdlnie blatu roboczego — jego
wysokos¢, gtebokosc, szerokos¢ — w sposob bezposredni wptywaja
na komfort pracy w kuchni. Nikt nie bedzie czerpat radosci z przyrza-
dzania positkow, kiedy bedzie zmuszony sta¢ w nienaturalnej pozycji,
garbic sie lub nadmiernie schylac¢ po akcesoria codziennego uzytku.
Jakie zatem wymiary powinien miec¢ funkcjonalny blat? Oto kilka wska-
zowek, standardowych, usrednionych danych, warto jednak dostoso-
wac je do swoich indywidualnych potrzeb czy wzrostu domownikow.

STANDARDOWA WYSOKOSC | SZEROKOSC BLATU
KUCHENNEGO

Blat kuchenny to jeden z najwazniejszych elementéw meblowej zabu-
dowy. To na nim siekamy, kroimy, mieszamy, ugniatamy, obieramy,
wykonujemy zatem wiekszos¢ kulinarnych czynnosci. Nie dziwi wiec
fakt, ze musi by¢ funkcjonalny. Zazwyczaj blaty robocze umieszcza sie
na wysokosci ok. 85--86 cm od podtogi. Opcja ta dostosowana jest
do 0s6b o nizszym wzroscie, przyktadowo 165 cm. Jest to zdetermi-
nowane standardowymi wymiarami dolnych szafek kuchennej zabu-
dowy, ktorych wysokos¢ wynosi ok. 72 cm. Jesli dodamy do tego dolny
dziesieciocentymetrowy cokot i grubos¢ blatu wynoszaca ok. 3-4 cm,
otrzymamy docelowg wysokos¢, na jakiej przyjdzie nam przyrzadzac
positki. Wymiar ten jest standardem w firmach zajmujacych sie produk-
cjg i montazem mebli kuchennych, nic nie stoi jednak na przeszkodzie,
by dostosowac go do swoich indywidualnych przyzwyczajen, a tym bar-
dziej do wzrostu 0sob najczesciej korzystajgcych z kuchni. Na rynku
dostepne s3 takze blaty kuchenne o wysokosci 85-90 cm, powstajgce
z myslg o osobach o wyzszym wzroscie — do ok. 180 cm.

cigg dalszy na stronie 36

Zazwyczaj blaty robocze

umieszcza sie na wyso-

kosci ok. 85-86 cm od
podtogi. Jest to uwarunkowane przede
wszystkim wysokoscig sprzetow AGD
(kuchenki, zmywarki, pralki, piekarniki,
lodowki podblatowe itd.), zaréwno tych
do zabudowy, jak i wolnostojgcych.

Jj
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ciqg dalszy ze strony 35
PERSONALNE DOSTOSOWANIE

Normy dotyczgce wysokosci blatu kuchennego nie odzwierciedlajg potrzeb wszyst-
kich ludzi, bowiem to, co jest wygodne dla jednych, moze by¢ zupetnie niefunkcjo-
nalne dlainnych. Co wiecej, nie wszystkie kuchenne prace wykonuije sie komfortowo
na tej samej wysokosci. Czynnosci wymagajgce pozycji stojacej, tj. zmywanie
naczyn, siekanie, krojenie czy obieranie warzyw, owocow dobrze wykonuje sie na
blacie o wysokosciok. 90 cm, a nawet 95 cm. Jesli przymierzamy sie do mieszania
lub ucierania, zdecydowanie lepiej bedzie nam to robi¢ na wysokosci oscylujgcej w
granicach 88-90 cm. Watkowanie i wyrabianie ciasta, czyli czynnosci wymagajgce
nacisku, wykonuje sie z kolei najbardziej komfortowo na nieco nizszym poziomie,
czyli ok. 75-80 cm. Najrozsadniej bytoby wiec zamontowac poszczegdine strefy
robocze blatu na innych poziomach.

Mato kto jednak odwazy sie na takie ,schodkowe” umeblowanie kuchni, tym bar-
dziej ze poza funkcjonalnoscig, rozwigzanie to nie miatoby nic wspdlnego z estetyka
wnetrza. Wymiary te warto wiec nieco usrednic, biorgc pod uwage szczegdlnie te
czynnosci, ktore wykonujemy w kuchni najczesciej. Jesli sporadycznie watkujemy
ciasto, nie montujemy niskiego blatu, ktéry bedzie nam utrudniat codzienne obiera-
nie i siekanie produktow spozywczych. Podobnie ze zmywaniem — jesli planujemy
zamontowac¢ w kuchni zmywarke do naczyn, przy wyborze wysokosci blatu nie
sugerujmy sie wygodnym umiejscowieniem zlewozmywaka, z ktorego bedziemy
korzystac niezbyt czesto.
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WYSOKOSC IDEALNA

Skad jednak mamy wiedziec¢, na jakiej wysokosci zamon-
towac blat kuchenny, aby spetniat najbardziej komfortowe
warunki? Jak dostosowac jg do wzrostu? Wystarczy stang¢
przy szafce i zgig¢ rece w tokciach. Od wysokosci, na ktorej
znajduje sie tokie¢, nalezy odja¢ 10-15 cm. Otrzymany wynik
obrazuje wysokos¢, na jakiej powinien by¢ umiejscowiony
kuchenny blat.

WYJATKIPOTWIERDZAJACE REGUL

Bez wzgledu na to, czy zdecydujemy sie na standardowe
wymiary blatu kuchennego, czy tez postanowimy je dosto-
sowa¢ do wymagan domownikéw, sg elementy kuchennej
zabudowy, ktore rzgdzg sie swoimi prawami. Nie mozna ich
ujednolici¢ czy usredni¢, nie beda bowiem nalezycie spet-
nia¢ swych funkcji. Mowa tu o barku i stole. Barek, by nosi¢ to
miano, powinien by¢ umiejscowiony wyzej niz blat roboczy.
Z reguty stuzy on do optycznego oddzielenia kuchni otwar-
tej od salonu, czesto tez spozywa sie przy nim positki na
stojgco lub na wysokich hokerach. Z tego powodu, planujgc
barek, zarezerwujmy dla niego wysokosc¢ oscylujgca w gra-
nicach 100, a nawet 110 cm. Jesli w kuchni marzy nam sie
stot, zaplanujmy go z kolei zdecydowanie ponizej linii blatu
roboczego — na wysokosci ok. 70 cm. Siedzgc na krzestach
powszechnie dostepnych na rynku, bedzie nam najwygod-
niej spozywac positki wtasnie na takiej wysokosci.

W ofertach producentéw znajdziemy zarowno standar-
dowe wysokosci blatow kuchennych, jak i nietypowe,
dostosowane do indywidualnych potrzeb. Wymagajg one
umiejetnego montazu i dopasowania do catosci zabudowy
kuchennej. Wazne jest, aby przed ostatecznym wyborem
doktadnie przygotowac wymiary i uwzgledni¢ swoj wzrost.




Opowiadanie

Barbara Dziewiecka-Figiel

Moje biedne, stare ciotki - cz.6

Mary wpadta w totalna panike. Dopiero i to dostownie kubet zimnej wody
wylanej na jej gtowe zahamowat szlochy i histerie.

— Wiszystko, co mozesz zrobi¢ — zaprzecza¢ w czambut i pamieta¢, co
méwitas. Siedzialysmy w domu i nie byto mozliwosci bycia tu i tam. Pani Jola
poswiadczy. Przyniosta nam truskawki i spotkata na schodach, gdy wracaty-
$my z pikniku. Masz talent aktorski, to go uzyj i odegraj role niewiniatka. Amen.

—Awy?

— My?...No c6z... Bogusia wyjechata do Wilna — ma alibi, ja bytam z toba
w domu. Sprzedawczyni z sklepu z pieczywem tez potwierdzi,bo ma nas whbite
w pamiec jako te klientki, ktore zawsze u niej kupujg. Nie byto nas 24 godziny,
rzecz nie do sprawdzenia i uwierzenia — starsze panie i takie odlegtosci?
Trzeba mie¢ niezta kondycje. Spoko, dziewczyny.

— Moze ja gdzies wyjade? Utlenie sie, rozplyne w powietrzu? — Mary
trzesta sie jak w febrze.

— Jedz do Sai Baby! Przeczekasz zawieruche w spokoju. Nikt cie tam nie
bedzie szukat. Posiedzisz p6t roku, duch i cialo dostapia oczyszczenia.

— Ja? Do Indii, do Sai Baby? Wspanialy pomyst. Rzeczywiscie, do tego
wszystkiego brakuje mi obcych prorokéw. Nie mam zamiaru zdradzac wia-
snej wiary.

— Wiary ojcéw, dziadéwi pradziadéw... — zagmiata sie Bogusia. — Tobie
o komfort chodzi. Tam mozesz zy¢ za 2-3 dolary dziennie i za dwadziescia.
Wynajmiesz sobie mate mieszkanko poza kampusem Sai Baby i bedziesz przy-
chodzita na spotkania i rozwazania a to akurat tobie jak i kazdemu innemu
czlowiekowi dobrze zrobi. Joga, medytagje...

— Moze Anglia — wiracita sig¢ Dora?

— Tojuz predzej. Ale nie na pét roku! Zanudze sie u ciotki.
— Lepiej zebys posiedziala u ciotki nawet rok niz tu...

— Stop! — krzykneta Maryla. — Jestem przesadna.

Na policje pojechaly we tréjke. Mary spedzita zaledwie kilka minut z mitym i
mlodym mundurowym i to wszystko. Sama byla zdziwiona, wiele sie nie pytali.

— Dluzej czekalam niz rozmawiatam — zakonczyla swoje sprawozdanie.
— Alustro byto w tym pokoju? — zaciekawita sie Bogusia.

— Byto, byto. Duze. Bardzo dobrej, jakosci.

— No to juz wiemy, ze to byta konfrontadja ze swiadkiem.

— Jakim $wiadkiem? Tam nikogo innego nie bylo.

— Swiadek byt ukryty za lustrem weneckim. Mgt ciebie swobodnie obser-
wowad, jak przez zwykla szybe — ttumaczyta Bogusia. — A ty widziatas tylko
siebie wlustrze. Tak to dziata. Ale skoro cie nie zatrzymano, to znaczy, ze $wia-
dek cie nie rozpoznal, pomylit z kims podobnym i Bogu dzieki!l — zakonczyta
Dora.

— Wlasnie, powinnysmy pojechacipodziekowac matce Boskiej Bardzkiej.
Ajest, za co.— przypomniala Bogusia.

— Dla ciebie kazdy pretekst jest dobry, by sie ruszy z miejsca. Maryla poleci
do Londynu i to jutro. Kupitam juz bilet. W prezencie.

— Dorcia, a dlaczego, przez zwykla grzeczno$¢, nie zapytalas sie mnie czy
mi ten termin odpowiada? Prosze cie, przestan za mnie decydowaci to raz na
zawsze! Jestem dorosta i odpowiadam za siebie od pétwieku. Nie wracam z
wami do domu. Kupig ciotce jakis drobiazg, — Maryla byla wsciekta.

Wrocita po dtugich trzech godzinach wielce z samej siebie zadowolona.

— Ale nagadatam babie. Az jej w piety poszlo! Kretynka jedna.
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— Jakiej babie? — Bogusia nieufnie przyglada sie Mary.

— lii, nie wazne. W sklepie. Troche rozdygotana jestem. Daj mi spokdj,
muszeg sie jeszcze spakowac. Dora, jak dtugo ma trwac moja zsytka?

— Nie wiem. Okaze sie.

Ranek byl pochmurny i rozmazany. Maryla tez spochmurniata. Bogusia
pozegnala siostre i zapakowata sie z powrotem do f¢zka. Tylko Dora, zwarta i
gotowa, pojechata z Maryla nalotnisko. Cos zlego wisiato w powietrzu.

Zte towarzyszyto Dorze caly droge powrotna. Wlazto do domu i zaczaito
sie wkacie. Zastata Bogusie z kubkiem kawy w reku.

— Dobrze, ze Mary wystatas. Mamy problem i powinnas o nim wiedziec.
Mam zle przeczucie.

— Ja tez. Nie wiem, dlaczego, ale mam uczucie dusznosci, cho¢ oddycham
swobodnie. Tak bylo przed laty, gdy wprowadzono stan wojenny. Dusitam sie
zniemocy. Ale dzisiaj?

— Chodz, co$ ci pokaze.
Bogusia otworzyta szafe w pokoju Mary. Wyjeta z niej pudto na kapelusze.

— Zagladnij do srodka. — W srodku znajdowat sie kapelusz, w nim gruba
skarpeta a w niej plik pieniedzy.

— Skad, na Boga jedynego? — wyszeptata struchlata Dora.
— Znapadu.
—Tyle nie zgarnetysmy...

— My nie, ale Mary tak. Ten napad przed wigilia w zeszlym roku, pamie-
tasz?

— Jezu! Nie méw, ze to nasza siostral Ty]ko nie to.

— To jest to. Ten sam scenariusz w wykonaniu jednego aktora. Co za
odwaga i determinacja Prawda? Nie byto zadnego zlotego tancuszka ani kol-
czykéw z brylantami. Ktamata a my wierzylysmy, bo chciatysmy wierzy¢. Nie
widziatyémy na oczy zadnej u niej nowej bizuterii po powrocie od ciotki. Nor-
malnie, pochwalitaby sie w pie¢ minut.

Dora usiadta i poczuta sie dwustuletnia kobieta. Skurczyla sie cata jakby w

oczekiwaniu na cios.

Cios nastapil pare dni pézniej. Znowu pojawita sie policjantka, aby poroz-
mawiac z panig Maryla. Zmartwita sie, ze nie ma szczescia i poprosita o jak
najszybszy osobisty kontakt pani Maryli z wiadomo, kim i gdzie. Nie miaty
odwagi powiedzie¢, ze siostra wyjechata w swiat, bo nie byt to juz daleki swiat,
tylko zwykly, unijny.

— Przekazemy, oczywiscie, ze przekazemy.

Nie przekazaty. Postawily na przeczekanie lub raczej na — niech sie dzieje
wola nieba.

Wola nieba nie byta taskawa. Poliga stracita cierpliwos¢ i wymusita na sio-
strach podanie miejsca aktualnego pobytu Mary. Mary powrdcita w asyscie
cywilnych policjantéw. Na szczescie bez kajdanek. Oskarzona zostata o napad
na dwa kantory i zagarniecie znacznych kwot. Pani z wroctawskiego kantoru
nie miata watpliwosci, cho¢ Mary schudta i poszarzata przez dwa tygodnie.
Gazety nie omieszkaly poinformowac o calej sprawie, telewizja tez dotozyta
swoje. — Jedynie pani Jola, sasiadka z parteru i pani Zosia z Kréliczkiem nie
uwierzyli.

— Mary, dlaczego zrobitas skok na kantor, i to w naszym miescie? Po co? -
dopytywala sie z uporem Dora.

— Po co, po co?! Po to, zeby nie by¢ biedna. Ubdstwo mnie upokarza. Mam
uczulenie na biede. Nie powinnam byta pokazac sie w telewizji.

— Ale ta kobieta z wroctawskiego kantoru nie widzial ciebie w telewizji.
Musiata zobaczyt¢ ciebie po raz drugi w jakims innym miejscu...  rozpoznac.
Dowiemy sie.

(iag dalszy za tydzien. ...
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Nie tra¢ czasu na dostawe z Polski.

U nas dostepne sa okna, dachy
irynny od zaraz!

Przyjdz do naszego showroomu

po darmowa wycene!

mikoma
174 Targee St, Staten Island NY 10304
Tel.: 718-787-8377, 718-273-1037

Zatrudnie osobe do montazu
i wykonczenia podtdg,
doswiadczonego stolarza
meblowego / cabinet maker i
handyman. Praca w Livingston /
Essex county. Tel: 908-329-0543

DO WYNAJECIA )

( DAM PRACE )

Zatrudnie osobe do pracy

- maintaince position,
tzw.,,zlota raczka“Praca

w Pensylwanii, blisko
amerykanskiej Czestochowy w (

kompleksie apartamentowym.
Wymagany komunikatywny
angielski, istnieje opcja pracy
zzamieszkaniem. Kontakt
215-527-5410

Odnowione 5-pokojowe
mieszkanie do wynajecia z
mozliwoscia podtaczenia pralki
i suszarki. Dostepne od zarazw
East Rutherford, NJ.

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Memento mori

Pytania czytelnikow

Panilzo, mieszkam sam w miesz-
kaniu dla ubogich, nie mam ani
zony, ani dzieci, zarzad mieszkania
zapytal mnie co maja zrobi¢, gdy
umre. Myslatem, ze to onizajma sie
moim pogrzebem, ale powiedziano
mi, ze nie. Naciskaja na mnie,
aby poda¢ im informacje o domu
pogrzebowym. Co mam zrobi¢?

Obecnie wiele wtascicieli budyn-
kow czy tez nursing home wymaga,
aby w razie smierci lokatora podac
kontakt do rodziny lub znajomych
badz do domu pogrzebowego.
Osoby, ktére mieszkaja samotnie, nie
maja tutaj rodziny, powinny ustali¢
z domem pogrzebowym co z nimi
zrobi¢ po $mierci, bo jezeli tego nie
zrobimy ciato zostanie zabrane do
Medical Examiner. Jesli nikt sie nie
zgtosi to po pewnym czasie ciato
zostanie pochowane w grobach dla
bezdomnych. Kazdy z nas powinien
miec plan co zrobi¢ z naszym ciatem,
gdzie pochowac ciato lub prochy, a
przede wszystkim kto to ma zrobic.

Na moim prawo jazdy mam
podana informacje, ze jestem
dawca organdw, ale po przemy-

sleniach nie chcg, aby zabrano mi
ograny. Czy jak umre zanim zmie-
nie ta informacje na prawo jazdy to
zabiora mi organy?

Nie. Organy s pobierane tylko
wtedy, gdy pozwoli na to najblizsza
rodzina, pomimo ze mamy wpisane
,organ donor” na prawo jazdy. Bez
pozwolenia nikt organéw nie pobie-
rze.

Moja ciocia jeszcze zyje, ale jest
na hospicjum i przy kazdej wizycie
pielegniarka naciska, aby poda¢
informacje kontaktowe do domu
pogrzebowego. Ciocia moze zy¢
jeszcze kilka miesiecy, wiec dla-
czego pielegniarka, ktéra przycho-
dzi nas o to pyta?

Jezeli umiera osoba, ktéra jest w
domu na hospicjum nalezy zadzwo-
ni¢ do pielegniarki i to ona stwierdza
zgon, moze to sie wydarzy¢ nawet w
srodku nocy. Po stwierdzeniu zgonu
zazwyczaj pielegniarka informuje
dom pogrzebowy, aby odebrali ciato.
Jesli nie bedziemy przygotowani na
ten dzien, wowczas bedziemy miec
stres, gdzie dzwonic w srodku nocy.

lzabelaVanTassel

POLSKI DOM POGRZEBOWY

* Pogrzeby = Kremacje » Transport zwiok/prochdw do Polski

* Ekshumacje * Pozyczki na pogrzeb
* Pogrzeby w Amerykanskiej Czestochowie

* Planowanie pogrzebu oraz inwestycja w NJ Funeral Prepaid
Funeral Trust Fund Choices * Marmurowe nagrobki = Kwiaty

{ _;k"( Ar /N’

Van Tassel Funeral Home
337 Belleville Avenue
Bloomfield, NJ 07003

tel. 973-743-1234, 201-290-2173

www.izabela.us

www.vantasselfuneralhome.com
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Suite 11
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Zapytania kredytowe: ich rodzaje
| wptyw na twoja wierzytelnosc

Zapytanie kredytowe pozwala finansowej instytucji sprawdzi¢ histo-
rie kredytowa klienta w celu oceny jego zdolnosci kredytowej i podje-
ciu decyzji o przyznaniu lub odrzuceniu wniosku o kredyt. Istnieja dwa
rodzaje zapytan o réznych konsekwencjach. Warto wiedzie¢, czym sie
réznia i jak wplywaja na twoja sytuacje finansowa.

Jak dziataja zapytania
kredytowe?

Zanim instytucja finansowa pozy-
czy ci pieniadze, zechce ocenic twojg
wiarygodnos¢ jako kredytobiorcy, co
robi przez sprawdzenie twojej kredy-
towej kartoteki w ktéryms z trzech
gtéwnych biur informacji kredyto-
wej (credit bureaus) - TransUnion,
Experian lub Equifax. Na tej podsta-
wie decyduje, czy udzielié ci pozyczki
oraz na jakich warunkach. Zapytania
moga takze pochodzi¢ od potencjal-
nych pracodawcdw lub firm ubezpie-
czeniowych.

Zapytanie o twojg zdolnos¢ kredy-
towa moze by¢,twarde” (hard inquiry,
hard pull) lub,,miekkie” (soft inquiry,
soft pull). Twarde zapytania moga
obnizy¢ twoja punktacje kredytowa,
podczas gdy miekkie nie maja na nia
wplywu.

Twarde zapytania moga pozo-
stawac w twoim raporcie przez dwa
lata, ale ich wptyw na punktacje kre-
dytowa trwa zazwyczaj okoto roku.
Oznacza to, ze ich skutki sg stosun-
kowo krétkotrwate, jednak nalezy
unika¢ nadmiernego sktadania wnio-
skdw kredytowych, gdy nie jest to
konieczne.

Kazde zapytanie kredytowe pozo-
stawia $lad w twoim raporcie kre-
dytowym, ktéry mozesz sprawdzi¢,
zamawiajac wyciag ze swojej kartoteki
(credit report). Warto regularnie moni-
torowac swoja historie kredytowg, aby
upewnic sie, Ze nie ma w niej btedéwi
e twoja ocena zdolnosci kredytowe;j
jestzgodna z rzeczywistoscia.

Migkkie zapytania kredytowe
Miekkie zapytania wystepuja, gdy
ty lub inna osoba czy firma sprawdza
twoja zdolnos¢ kredytowa bez formal-
nego wniosku o kredyt. Nie wptywaja
one na twoja punktacje kredytowa i
znikaja z raportu po roku lub dwéch
latach. Dodatkowo, tylko ty mozesz
je zobaczy¢ w swoim raporcie. Oto
przyktady okoliczno$ci powodujacych
miekkie zapytania kredytowe:

« Samodzielne sprawdzenie
swojego raportu kredytowego
(mozesz to zrobi¢ za darmo razw
roku w kazdym z trzech gtéwnych
biur kredytowych za posrednic-
twem witryny AnnualCreditRe-
port.com).

« Wstepne zatwierdzenie pozyczki
(preapproval) lub karty kredytowej
przez bank.

Otrzymanie wstepnie zatwierdzo-
nej oferty kredytowej od banku.

« Sprawdzenie historii kredytowej
przez potencjalnego najemce
lokalu lub firme ubezpieczeniowa.

« Weryfikacja zdoInosci kredytowej
przed podwyzszeniem ci limitu
kredytowego.

Analiza twego raportu kredyto-
wego przez potencjalnego praco-
dawce (background check).

+ Monitoring kredytowy: firmy
$wiadczace ustugi ochrony tozsa-
mosci moga regularnie spraw-
dzac twdj raport kredytowy w celu
wykrycia potencjalnych oszustw.

« Kwalifikowanie sie do programéw
lojalno$ciowych i promocyjnych,
w ktdrych banki oferujg lepsze
warunki kredytowe wybranym
klientom.

Miekkie zapytania pozwalaja
bankom i innym instytucjom finan-
sowym ocenic¢ twoja sytuacje finan-
sowq i dostosowac oferty bez wptywu
na twoja zdolnos¢ kredytowa. Dzieki
temu mozesz otrzymywac propozycje
kredytowe, ktére moga cie zaintereso-
wad, bez ryzyka obnizenia punktagji
kredytowej.

Twarde zapytania kredytowe

Twarde zapytanie pojawia sie, gdy
sktadasz formalny wniosek o pozyczke
lub ustuge, ktéra wymaga regular-
nych ptatnosci. Banki oraz inne insty-
tucje finansowe stosuja je, aby ocenic,

czy bedziesz w stanie spfaci¢ swoje
zobowigzania. W przeciwienstwie do
miekkich zapytan, twarde zapytania
sg widoczne dla pozyczkodawcow i
wymagaja twojej zgody, ktorg wyra-
zasz np. podpisujac wniosek o kredyt.

Oto przyktady sytuacji powodu-
jacych twarde zapytania kredytowe:
twéj wniosek o kredyt hipoteczny,
samochodowy, osobisty lub karte
kredytowg; aplikacja o wynajem
mieszkania; podpisanie umowy abo-
namentowej na telefon komérkowy;
refinansowanie pozyczki; ubieganie
sie 0 prywatne pozyczki studenckie,
sktadanie wniosku o kredyt bizne-
sowy; zaciggniecie kredytu na zakup
sprzetu gospodarstwa domowego
naraty.

Jak twarde zapytania wplywaja
na zdolnos¢ kredytowa?

Zbyt wiele twardych zapytan moze
sugerowac, ze jestes ryzykownym kre-
dytobiorca, co negatywnie wptywa
natwoja punktacje kredytowa. Kazde
twarde zapytanie moze obnizy¢ twdj
wynik kredytowy o kilka punktéw
(okoto 5),awmodelu FICO wptywa na
kategorie,nowego kredytu’, ktora sta-
nowi do 10% oceny kredytowej. Cho¢
spadek o kilka punktéw moze wyda-
wac sie nieistotny, moze on wptynaé
na wysokos¢ oprocentowania pozy-
czek lub zdolnos¢ do ich uzyskania.

Warto doda¢, ze kilka zapytan
dotyczacych kredytu hipotecznego
lub samochodowego w krotkim
czasie jest traktowane jako jedno,
poniewaz oznacza, ze poszukujesz
najlepszej oferty, a nie planujesz zacia-
gniecia wielu zobowigzan.

Aby unikna¢ negatywnego
wplywu na swojg wierzytelnos¢,

Poradnik sukces

warto planowac sktadanie wnioskéw
kredytowych w sposob przemyslany i
ograniczy¢ liczbe twardych zapytan.

Jak minimalizowaé wptyw
zapytan kredytowych
na swoj scoring?

« Planuj zapytania kredytowe - jesli
wiesz, ze bedziesz potrzebowac
kredytu, staraj sie ograniczy¢ liczbe
sktadanych wnioskéw do absolut-
nego minimum.

+ Unikaj zbednych zapytar - nie
aplikuj o pozyczki i kredyty, ktd-
rych nie potrzebujesz.

« Korzystanie z prekwalifikacji -
zanim zdecydujesz sie na kredyt,
sprawdz, czy kwalifikujesz sie do
niego na podstawie miekkiego
zapytania (prequalification).

« Skomasuj sprawdzian ofert w krot-
kim czasie - jesli szukasz kredytu
hipotecznego lub samochodo-
wego, réb to w ciggu 14-45 dni,
aby wszystkie zapytania liczyly sie
jako jedno.

Zrozumienie mechanizmu dzia-
tania zapytan kredytowych pozwala
lepiej zarzadza¢ swoja zdolnoscia
kredytowa i unika¢ niepotrzebnych
obcigzen w raporcie kredytowym.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest autorka
wielu ksiazek-poradnikéw, m.in.
ksigzki pt. “Jak chowa¢ pienigdze
przed fiskusem”i,Jak oszczedzac¢ na
podatkach”. Sg one dostepne w wersji
elektronicznej w witrynie Poradnika
Sukces: www.PoradnikSukces.com,
poczta@poradniksukces.com, tel.
1-718-224-3492.

innych poradnikéw.

Planowanie spadkowe

czyli jak uporzgdkowac swoje sprawy w
Stanach i w Polsce

Zadbaj o swoich bliskich, przekaz dorobek w
odpowiednie rece bez podatkéw i sagdow. Pomoze w tym
ksigzka Elzbiety Baumgartner

"Planowanie spadkowe w Stanach i w Polsce"
dostepna tylko w wersji elektronicznej w witrynie
www.PoradnikSukces.com, tel. 718-224-3492,
poczta@poradniksukces.com.

Rowniez dostepne sa: ,,Jak chowacé pieniadze przed
fiskusem”, ,,Podrecznik ochrony majatkowe;j”,
,,Obywatelstwo z przeszkodami” i dwadzie$cia kilka

www.PoradnikSukces.com

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

.Com




Rozrywka

pracuje v stal v 8 bitow \ kostium kapielowy v zielona v
S D o . przy na
F.{ozquame krzyzowkl.przeslu do.nas e krasnie stopowa 12 forzzg;sklixo ratunek kenegios
-mailem na adres ogloszenia@tygodnikplus. v v
com lub na nasz adres pocztowy 63 Union arabski L
Blvd, Wallington NJ 07057 wraz z podaniem r chleb
imienia, nazwiska i doktadnego adresu. Wszyst- 7 —— 14 13
kie prawidtowe rozwiazania przestane do dnia T > walka
p q p zespdt filc na kije
6.03.25r. wezma udziat w losowaniu nagrody. [ BelulICLS zapora bambu-
Dane laureata obecnej krzyzowki zamiesci- 2 drutéw 5‘,’:2
my r'1a naszej stronn'e w dnlu. 13.0.3.25r. ljle,ade-. upadty > tyszczyk r
stanie przez Czytelnika rozwigzania krzyzéwki aniot sleqancia
oznacza, iz wyraza on zgode na opublikowanie gv_J
imienia, nazwiska oraz miejsca zamieszkania na krymski
liécie laureatéw. Rozwiazania prosimy przysytac Mickie- p
tylko raz. Duplikaty beda kasowane. 1 8 wieza 6
dziatanie sit np.
nadprzyrodzonych cukrowa »
zjazd migdzy zapadnia
3 tyczkami w teatrze 16
SPONSOREM NAGROD JEST: dziurawe L v ruch
w kuchni cieczy dowéd erozja
obok dokota z pralni skat
laikatu osi
L Wybryk, v v v
eksces
pod stopa
kolarza 17
L szlifierka
W‘CI’SCIG r d; warnz;(wo
. wygta- .
tekscie 4 dzania gotabki
gesta L v v
bawetna
r czas
na co$ 18
- . v
szybki lekki
) peleryna | wyzyna i
2$igelg z futra w Azji litowiec, >
3] K 2
vV :
dawniej gietdowa plyikie,
karbinol 2wyzka stone
1 jeziorko
antonim przodu p» zagadka L v I
kula | rodhna rysur:
ziemska |na siemie kowa 5
L kon
masci p
czamej
rﬁgﬁgﬂr\:e’ chordofon
przysmak otrzynastu P
Burka 11 strunach
L utwor
z didas-
9 kaliami 15
|
Nova RIA T T |
« WYSYLKA PACZEK MORSKICH | LOTNICZYCH 7 Relicterila Personaline / Parsonal Tac Retims
= BILETY LOTNICZE / Rozlicrenia Firmowe / Business Tﬂaﬁﬁlm
« WAKACJE | WYCIECZKI « Twaorzenie Firm (LLC, itd.) + Company Farmation
« PRZESYLKI PIENIEZNE # Rarwigzywanie Probleméw z IRS ~ Resolving IRS Problems
+ USLUGI NOTARIALNE - TLUMACZENIE DOKUMENTOW - APOSTILLE « Porady Podatkawe o Tex bdvice -

OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

10 Market Street | tel: 201-906-9101
tel: 973-778-2058

Passaic, NJ 07055
PLUS 27 lutego 2026




REKLAMA a

UBEZPIECZENIA /§\

SUB GYRO

179 Hamburg Tpke, Wayne NJ 07470
973-400-0099 | www.subgyro.com
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Zdrowie

CZY WARTO ZAKAZAC SPRZEDAZY
E-PAPIEROSOW?

Catkowity zakaz sprzedazy e-papieroséw jednorazowych moze mie¢ skutek odwrotny do zamierzonego.

Konsekwencje beda zaréwno ekonomiczne, jak i zdrowotne

W Polsce rozgorzata debata na temat
e-papieroséw jednorazowych. Minister-
stwo Zdrowia zapowiada radykalne dzia-
tania, prowadzace do wprowadzenia ich
catkowitego zakazu sprzedazy. Jednym
z argumentow za wprowadzeniem zakazu
sprzedazy e-papieros6w jednorazowych
jestich popularno$¢ wéréd mlodziezy
oraz mozliwo$¢ zakupu online.

SKUTEK ODWROTNY OD
ZAMIERZONEGO

Powotany w marcu do zycia Zwigzek
Pracodawcéw Branzy Vapingowej (ZPBV)
- ktory ma w trakcie dyskusji o nowych
regulacjach reprezentowac sektor skla-
dajacy si¢ z ponad tysigca mikro-, matych
i $rednich przedsiebiorstw dziatajacych
legalnie w Polsce - ocenia, ze taki zapis
moze mie¢ skutek odwrotny do zamie-
rzonego i apeluje o wziecie pod uwage
argumentow sukcesywnie pomijanych
w dyskusji, skuteczne egzekwowanie juz
istniejacych regulacji oraz o dialog i rze-
telng edukacje w temacie. Jako przyktad
podaje Australi¢, gdzie obowiazuja jedne
z najscislejszych przepiséw dotyczacych
vapowania i gdzie 92 proc. uzytkownikow
e-papierosow kupuje swoje produkty od
nielegalnych sprzedawcow.

- Niepokoi nas jako branze, brak rze-
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czowej dyskusji na temat zakazu sprze-
dazy e-papierosow jednorazowych, a
opinie przewijajace sie w mediach zdaja
si¢ by¢ jednostronne, skupione na dys-
kredytacji i powtarzaniu nie do konca
zweryfikowanych informacji na temat
sktadu e-papierosow i ich wpltywu na
nasz organizm. Dlatego wazne jest, aby
da¢ glos przedsiebiorcom i ekspertom,
wskazujacym na potencjalne negatywne
skutki wprowadzenia zakazu dla zdro-
wia publicznego oraz gospodarki - mowi
Maciej PowrozZnik, prezes Zwigzku Praco-
dawcéw Branzy Vapingowej (ZPBV).

STRATA DLA KONSUMENTOW
I... BUDZETU PANSTWA

Zwraca tez uwage, ze catkowity zakaz
sprzedazy e-papierosow jednorazowych
moze przynies¢ znaczne straty finan-
sowe dla panstwa i zmusi¢ do zamknie-
cia wielu legalnie dziatajgcych firm, co
z kolei ograniczy wybér i dostep doro-
stych konsumentow do produktow, ktore
sg przebadane i spetniaja wymogi bezpie-
czenstwa, mogac przyczynic¢ sie do jesz-
cze wigkszego wzrostu szkod w obszarze
zdrowia publicznego.

- Zakazy moim zdaniem powoduja
uruchomienie réznych innych zrodet
dostepu do e-papierosow, natomiast,

jezeli bedzie bardzo precyzyjna kontrola
i przestrzeganie prawa i tych zakazow,
ktore juz mamy, to bedzie to bardzo duzy
sukces - méwi prof. Halina Car, konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie farmakolo-
gii klinicznej. - Na ostatnim posiedzeniu
senackiej Komisji Zdrowia, w ktorym
uczestniczylam, na ten temat byta bardzo
burzliwa debata. Zakonczyla sie ona
wnioskami ukierunkowanymi na prze-
strzeganie prawa, na to, aby sprawdzac
obecnos$¢ na rynku e-papierosoéw jedno-
razowych, ale przede wszystkim zwracac
uwage na ich jakos$¢. Wiele osob, ktore
zabieraly glos, uwazaly, Ze catkowity
zakaz sprzedazy e-papierosow nie roz-
wigze absolutnie naszych probleméw
zwigzanych z palaczami tytoniu, rosngca
liczbg palaczy tytoniu.

WYZSZE KOSZTY RESTRYKCJI

Ostatnie badania z Yale School of
Public Health tez rzucaja nowe $wiatlo na
debate o zakazie sprzedazy e-papiero-
sow. Wynika z nich, ze kazde ogranicze-
nie w sprzedazy smakowych e-liquidow
wptywa na wzrost sprzedazy konwencjo-
nalnych wyrobow tytoniowych - za kazde
0,7 ml niesprzedanego e-liquidu konsu-
menci siegaja po 15 dodatkowych papie-
roséw. Co wiecej, jak zauwaza Abigail S.



Friedman, wspétautorka raportu, pale-
nie tytoniu jest znacznie bardziej szko-
dliwe niz uzywanie e-papieroséw. Wyniki
badan wskazujg, ze koszty zdrowotne
wynikajace z restrykcji moga by¢ wyzsze
niz przewidywane korzy$ci, co podwaza
logike zakazow jako efektywnej strategii
dla ochrony zdrowia publicznego.

REDUKCJA SZKOD

Kolejny aspekt wplywu na zdrowie
publiczne wigze sie z polityka reduk-
cji szkod. Tego typu regulacje prawne,
oparte na badaniach klinicznych, sg
juz wdrazane m.in. w Szwecji czy Wiel-
kiej Brytanii i pokazujg, ze §wiadome
wykorzystanie e-papieroséw w strate-
gii zdrowia publicznego moze przynie$¢
pozytywne rezultaty.

- E-papierosy, ze wzgledu na to, ze
maja udokumentowang mniejsza szkodli-
wo$¢, w innych krajach, jak np. w Wielkiej
Brytanii, s3 w pewien ustalony sposob
promowane dla oséb palacych tyton,
ktore nie moga rzuci¢ palenia z roz-

si¢ nie udato. Produkty takie jak e-papie-
rosy, ale nie tylko, wchodza w sklad tzw.
kontinuum ryzyka, czyli sg to produkty,
ktoére nadal sg szkodliwe, ale niosg za
sobg mniejsze ryzyko zdrowotne, ale do
tego stuza te produkty, te e-papierosy,
ktore maja certyfikaty i wiemy, jaki maja
skiad. - podkresla prof. Halina Car. -
Moim zdaniem bardzo wazna jest edu-
kacja, aby pokaza¢ aktualizowane, nowe
dane, ukierunkowane na to, ze mamy
redukcje ryzyka w przej$ciu na e-papie-
rosy jako produkty mniej szkodliwe i jako
taki pomost dla przejscia dla palaczy,
ktorzy nie moga sie pozby¢ natogu.

UZALEZNIENIE OD
NIKOTYNY TO CHOROBA

Jak przypomina ekspertka, cho¢
e-papierosy moga by¢ lepsza alternatywg
dla zwyklych papieroséw, jest to produkt
wylacznie dla dorostych i §wiadomych
konsumentow, a sprzedaz osobom nielet-
nim jest catkowicie zakazana.

Zdrowie

- Uzaleznienie od nikotyny to jest
choroba, wobec powyzszego uwazam,
ze taka informacja powinna by¢ wpisana
w historii choroby i nalezatoby wdra-
za¢ okreslone postepowanie - podkre-
$la konsultant wojewddzki w dziedzinie
farmakologii klinicznej. - Redukcja szkod
przy uzywaniu produktow alternatyw-
nych jest postepowaniem, ktére ma juz
swoje zrodta w postepowaniu z 0so-
bami ciezko uzaleznionymi od opioidéw
i bardzo precyzyjne, umiejetne prowa-
dzenie tych os6b z przejscia z ciezkich
narkotykéw na narkotyki o 1zejszym
stopniu uzaleznienia spowodowato,
wilgcznie ze wsparciem psychologicz-
nym, behawioralnym, ze te osoby latwiej
wychodza z natogéw. Dlatego tez to moze
by¢ bardzo ciekawe, aby wdrozyc¢ takie
postepowanie réwniez dla palaczy tyto-
niu, czyli redukowac ryzyko, wspiera¢
psychologicznie, wspiera¢ behawioralnie
i edukowac¢. Takie kompleksowe poste-
powanie moze spowodowac, ze jednak
bedziemy mie¢ mniejszg liczbe palaczy
tytoniu.

- E-papierosy jednorazowe nie s
wolne od ryzyka, jednak wielu specja-
listéw zdrowia publicznego wskazuje
na fakt, ze mogg by¢ lepszym wyborem
dla oséb walczacych z nalogiem lub chca-
cych go ograniczy¢. W Polsce mamy 8,4
mln palaczy tradycyjnych wyrobéw tyto-
niowych, to oznacza, ze po tradycyjne
papierosy siega kazdego dnia niemal co
trzeci dorosty Polak. Dla poréwnania
osoby korzystajace z e-papieroséw to
zaledwie 1 proc. Te liczby jasno pokazuja,
gdzie lezy problem. E-papierosy jedno-
razowe mogtyby by¢ na niego skuteczna
odpowiedzig, tymczasem toczy sie dys-
kusja o ich zakazaniu - dodaje Maciej
Powroznik, prezes ZPBV.
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SPECJALIZACIA DR. GABRIELI:

e Nefrologia i Medycyna Ogdina.
Opieka zdrowotna od nastolatkow do AKCEPTUJEMY

« Badanie fizykalne i leczenie nadwagi MEDICARE
¢ Cukrzyca

e Nadcisnienie tetnicze

¢ Choroby nerek, dializa oraz zapalenie

e Choroby reumatyczne oraz toczen

e Choroby wewnetrzne i profilaktyka

¢ Tylko 20 minut od Garfield
i Wallington (Exit 172 Garden State Parkway North)

Dr. Gabriela Wojnarska-Alvarez
MEDICAL DOCTOR, BOARD CERTIFIED
Specializing in Primary Care and Nephrology
DEVOTED TO PREVENTION AND SOLUTIONS ™

221 West Grand Avenue www.pcnmd.org
- Montvale, NJ 07645 www.zocdoc.com
Phone (201) 746-9333 - Fax (201) 746-9335
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www.bjfloorsandkitchens.com

PROMOCJA KUCHNI 10’ X 10’ $4,999 W CENIE:
Styl szafek shaker biaty lub szary, blat z kwarcu,
Biate ptytki “subway”, uchwyty i zlew

30 % RABATU NA PLYTKI FIRMY CERRAD
NAJWIEKSZY WYBOR PLYTEK Z POLSKI W NJ
25 % RABATU NA DRZWI SZKLANE
DO PRYSZNICA LUB NA WANNE
20 % RABATU NA SZAFKI tAZIENKOWE Z BLATEM

PROMOCJA NA BLATY KUCHENNE Z KWARCU,
35 SF MINIMUM, W OBREBIE 25 MIL
$49 CRYSTAL WHITE « $59 CALACATTA GOLD » $69 NEW CALACATTA NOBLE

PROMOCJA $1.99 / SF NA PANELE LVT
WINYLOWE £ACZONE NA CLICK/PRODUKT NA STANIE

57 RIVER DRIVE TN PRE 613 BLOOMFIELD AVE

PASSAIC, MJ 07055 ] ot WEST CALDWELL, WJ 07006
973-7T7B-3355 o 973-228-1900

bjflcors@msn.com 2 sales@bifloorsandkitchens.com

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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www.myjerseyhome.com
131 Market St, Saddle Brook NJ 07663

Zadzwon po bezptatng konsultacje

Krzysztof Strzepek
201-280-7733

Broker/Owner
NMLS#: 300184

CM@CHANDMTG.COM | CHANDMTG.COM
131 MARKET ST. SADDLE BROOK, NJ 07663

make amy mortgage commitments or fund any mortgage loans. Chand Mortgage, LLC arranges loans with third-party providemfenders. NMLSE2T1598
Residential Mortgage Broker Licensed by the NIDOS| £ FLOFR NMLSE2TI509



