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STOMATOLOGIA RODZINNA
KOSMETYKA DENTYSTYCZNA

IMPLANTY

Oferujemy:

¢ Korony porcelanowe
¢ Licowki porcelanowe
¢ Leczenie kanatowe
+ Usuwanie zebow mgdrosci
¢ Stomatologia laserowa
(bez uzycia wiertta czy skalpela, brak uktucia igtg)
+ Implanty: odbudowa i zastepowanie utraconych zebow
Zabiegi protetyki na implantach wykonywane sqg
na miejscu w gabinecie przez Dr Artura Szabele
¢ Leczenie zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego (TMJ Disorder)
+ Wewngtrzustna kamera stomatologiczna
wspomagajgca diagnostyke i leczenie
+ Sedacja wziewna z uzyciem podtlenku azotu
- przyjazna i bezpieczna metoda walki z|leki em | bolem
¢ Wykonujemy panoramiczne zdjecia 3D, LIr11ﬁZiIﬁMIE]JGf’:'
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Dr. Artur Szabela | LOKALIZACIA

727 Raritan Rd. Suite #102 271 Millburn Avenue (1st Floor) /2
Clark, NJ 07066 | Millburn, NJ 07041
7132-669-7227

www.gardenstatedentaldesign.com
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KANCELARIE ADWOKACKIE
NOWY JORK - WARSZAWA

mec. Jerzy Sokot

Adwokat jest absolwentem prawa
Uniwersytetu Warszawskiego oraz
University of Connecticut,

z praktyka w Polsce i USA

\ L]

SPRAWY W USA:

- Spadkowe i testamenty

- Imigracyjne: obrona przed deportacja/przestuchania w sadach/
redukcja kaucji
- Bankructwa

SPRAWY W POLSCE:

- Sprawy spadkowe i testamenty - Odzyskiwanie mienia
- Sprawy majatkowe - Sprawy karne/ cywilne

861 Manhattan Avenue, pokéj 6
Brooklyn, NY 11222
adwokatsokol@gmail.com

Adres biura w Polsce:

tel. 011-48-22-219-5088
718-389-5115

www.adwokatsokol.com
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+ wedzona kietbasa + kabanosy + krakowska

MARIOLA PERKOWSKA D.D.S
Gabinet Dentystyczny
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IMPLANTY

% TROSKLIWA OPIEKA DENTYSTYCZNA
DLA DOROSEYCH | DZIECI

% PoMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH

“ MoZLIWE WIZYTY WIECZORAMI | W SOBOTY

% WiEkSzOSC UBEZPIECZEN HONOROWANA

% FINANSOWANIE USEUG B e 0 cn
§ Facebook

(’f BOTANY VILLAGE 287 PARKER AVENUE

CuiFron, New JErsey 07011 TEL. (973) 3u0-6886
" www.polskadentystka.com

+wedzony boczek +smoked butts
<+ salceson * mortadela
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Bogaty wybér wedlin wiasnego wyrobu, przygotowywanych codziennie w naszej masarni
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DR. KINGA BUDNICKA
Lekarz Choréb Wewnetrznych

Z radoscig wita nowych pacjentéw w
swoim nowym gabinecie w Garfield

Kompleksowe ustugi internit

Opieka prewencyjna

Leczenie chordb przewlektych

Rutynowe badania kontrolne stanu zdrowia
Spegjalistyczna opieka dopasowana do Twoich po

PRZYJMOWANIE NOWYCH PACJENTOW!

Dogodna lokalizacja: tatwy dojazd na rogu Midland Ave i Outwater Lane
Przyjazne godziny pracy: juz od 9:00 do 18:00

Dostepnos¢ termindw: Elastyczny harmonogram i spotkania tego samego dnia
Ubezpieczenie: Akceptowanie prawie wszystkich planéw ubezpieczeniowych

, Kendan Medical Center
600 Midland Avenue

Zadzwon juz dzis,
aby umowic¢ sie na wizyte

973-365-4477

stmarysgeneralmedicalgroup.com

St. Mary’s General
M C dl C al GfOllp Member of Prime Healthcare
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PACZKI PLATNOSCI RACHUNKOW EXPRESOWA WYSYEKA PIENIEDZY

POMAGAMY W OBLICZANIU KOSZTOW
UBEZPIECZENIA MEDYCZNEGO

Tel: 862 485 6893

jlc!kg. aﬂmﬁclgentgrwp.mm
T
www.jacekinsurance. com
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5. alli _ NJ FAMILY CARE - FAFSA - EMERYTURY

&%, prisToL ﬁT Er FOREMOST Metlife | s NOWA LOKALIZACIA =i
o s @R B W 130 Locust Ave Wallington, NJ 07057
tel. 973-777-7T711 tax:973-777-7554

It Bhilacllphis ¥ o) i '
el Ll PONIEDZIALEK - SOBOTA 9:00 AM ~ 7:00 PM

WALLINGTON
PHYSICAL
e HERAPY

Flzm‘terapla,

kta{a dz:ala /

(609) 2 333-7999 '

436 Maln Avenue / (

e Wallington, NJ D'?DE'? dv

Shawn V. John, DPT www_wallmgmnpt.com Joanna Kulig, PTA
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Profesor
Camila Krysicka Janniger, M.D., F.A.A.D.

Szef Pracowni Dermatologii Geriatrycznej, Kliniczny Profesor
Dermatologii i Kliniczny Profesor Medycyny w Rutgers New
Jersey Medical School

Cztonek Krélewskiego Kolegium Medycznego
Autorka licznych publikacji naukowych z zakresu dermatologii

30 lat doswiadczenia lekarskiego

Castle Connolly Top Doctors -

* LECZENIE WSZYSTKICH CHOROB SKORY

* ROZPOZNAWANIE NOWOTWOROW

* BIOPSJE WYKONYWANE W GABINECIE

° USUWANIE ZNAMION, BRODAWEK | BLIZN /g

Tel: 973 472 5044
Moéwimy po polsku
NASZ NOWY ADRES

60 Main Ave., Wallington, NJ 07057
CLIFTON-WALLINGTON MEDICAL GROUP

WSZECHSTRONNE
BADANIE OCZU
DOROSLYCH | DZIECI

OKULISTA

Dr. Martin Bucharowski

wizyta
rutynowa
od $109

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych
i ubezpieczen wzroku:

« Medicare, Horizon Blue Cross,

,  Blue Shield, United, Qualcare,

B Cigna i Clover

. - VSP, Aetna | inne

Znizka dla pacjentow
bez ubezpieczen

. ¢ Przystepne ceny

Dysponujemy teraz
najnowsza technologia
do badania dna oka
bez kropelek!™

973-594-6599

160 Lanza Ave. Suite 7
(Z2nd floor),

Garfield, NJ 07026

www.idocnj.com

= - w wigkseodcl preypadkiw “"""-e._‘

POLAMER

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twoja zaufana firma wysythowa 00 50 (at!

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

kazdego miejsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

» Zestawy gotowe na kazda
okazje

GREENPOINT

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Roselle, NJ. 07203 Wallington NJ 07057

Tel: (908) 352 9100 Tel: (973) 779 6613

www.polamerNY.com

Witamy w

POL-CAR Collision Repair!

Nasza specjalnos¢ to:

<+ Blacharstwo i lakiernictwo

<+ Kompleksowe naprawy
powypadkowe samochodéw
wszystkich marek

+ Wspétpraca ze wszystkimi
firmami ubezpieczeniowymi

+ Wysoka jakos¢ ustug i dobra cena

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE
275 Cox St.

Pomagamy
w rozmowach
z firmami
ubezpieczeniowymi

KRYSTIAN SLIWECKI
0: 201-883-3100
C:201-248-7218

F: 201-343-0987

E: polcorine @gmoil.com

Lite us on B}

focebook.com,/polconcollision

106 Johnson Ave. Hockensock, NJ D760 LI

L. HD. D308

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Dlaczego Grenlandia przykuwa uwage mocarstw?

Zloze Kvanefjeld na Grenlandii jest jednym z najwiekszych depozytow metali ziem rzadkich i uranu na swiecie, ale
to niejedyny powdd, dla ktérego ta najwieksza wyspa globu jest przedmiotem duzego zainteresowania ze strony
mocarstw. O strategicznym i surowcowym znaczeniu Grenlandii opowiada Piotr Szymanski, analityk zOSW.

Gospodarka Grenlandii

W krétkim czasie Grenlandia
zaczeta by¢ postrzegana jako
jedno z najwazniejszych miejsc
strategicznych na Ziemi m.in. ze
wzgledu na doniesienia o ztozach
metali ziem rzadkich. Tymcza-
sem wiele zasobow tej najwiek-
szej wsypy Swiata to wciaz tylko
potencjaly, w dodatku trudno
dostepne.

Rosnace znaczenie Grenlandii,
autonomicznej czesci Krélestwa
Danii, wynika z rosnacego znacze-
nia Arktyki. Chodzi tu m.in. o poten-
cjat surowcowy tego regionu, o
kwestie wojskowe czy o zmiany kli-
matyczne. Natomiast daje sie row-
niez zaobserwowac przecenianie
roli samej Grenlandii globalnieiroli
tej Wyspy jako panaceum na wiele

PLUS 6 lutego 2026

problemoéw np. surowcowych czy
strategicznych.

Sprobujmy zatem przyjrzec
sie sytuacji Wyspy w poszcze-
golnych obszarach. Gospodarka
Grenlandii nie wyglada szcze-
g6lnie imponujaco - to gtéwnie
rybotéwstwo, ktére odpowiada
za ponad 90 proc. eksportu.

Rzeczywiscie pod wzgledem
gospodarczym Grenlandia jest
aktualnie obszarem zacofanym,
peryferyjnym i nie da sie tego ukry¢
zadng debatg na temat globalnego
zainteresowania Wyspa.

Podstawowa gafezia jej gospo-
darki jest rybotéwstwo. Oprocz
tego na Grenlandii otwarte s réw-
niez dwie mate kopalnie, a 40 proc.
miejsc pracy to sektor publiczny,
zatem wskaznik ten jest bardzo

L

.

wysoki. Z tego powodu Grenlandia
poszukuje mozliwosci dywersyfika-
¢ji swojej gospodarki.

Metale ziem rzadkich

Czy naglosniona ostatnio w
mediach kwestia posiadania zt6z
uranu i metali ziem rzadkich jest
w stanie zmieni¢ obecna sytuacje
gospodarcza Grenlandii w daja-
cej sie przewidziec perspekty-
wie?

Na poczatek nalezy zrobi¢
zastrzezenie, ze mamy pewien
problem z doktadnoscig szacowa-
nia zasobdéw. Wynika to z tego, ze
obszar Wyspy jest trudno dostepny,
poniewaz gruba warstwa ladolodu
pokrywa wiekszos¢ powierzchni
Grenlandii. Mozna sie spodziewac,
ze wraz z globalnym ociepleniem

i topnieniem lodowcéw bedziemy
madrzejsi, a nasze szacunki dokfad-
niejsze.

A co nam mowia aktualnie
dostepne dane?

Wedtug danych amerykanskich
Grenlandia odpowiada za zaledwie
1,25 proc. Swiatowych zasobéw
metali ziem rzadkich, wiec udziat
ten nie jest szczegdlnieimponujacy.
Natomiast samo ztoze Kvanefjeld,
ktore byto na ustach wszystkich
przy okazji niedawnych wybo-
row na Grenlandii, jest jednym z
najwiekszych depozytéw metali
ziem rzadkich i uranu na swiecie. |
cho¢ ztoze te w skali globalnej nie
sg game changerem w kwestii bez-
pieczefstwa dostaw i zaopatrzenia



Europy czy Ameryki Pétnocnej, to
ze wzgledu na swoj rozmiar przy-
kuwa wiele uwagi. Tym bardziej, ze
Kvanefjeld jest whasnoscia austra-
lijskiej firmy Greenland Minerals,
z udziatami chifskiej pafstwowej
firmy, co budzi dodatkowe kontro-
wersje.

Nie bez znaczenia jest rowniez
fakt, ze Grenlandia znajduje sie
wewnatrz $wiata euroatlantyc-
kiego, pomiedzy Europg a Ame-
ryka Pétnocna. Z perspektywy
Zachodu bardzo wazne jest, ze te
surowce sg zlokalizowane wiasnie
w tym miejscu, co moze dawac
nadzieje na fatwiejszy do nich
dostep i zabezpieczenie dostaw w
kontekscie tego, ze duza cze$¢ tych
zasobow znajduje sie w Chinach.

Jaki byt stosunek wiadz
Wyspy i politykow do
zt6z Kvanefjeld?

W przesztosci uranem w Kvane-
fleld interesowali sie Duficzycy, ale
ostatecznie w latach 80. XX wieku
podjeli decyzje, ze nie bedg roz-
wija¢ wtasnego programu ener-
getyki jadrowej i zrezygnowali z
eksploatacji zt6z na Grenlandii.
Na terenie Krélestwa Danii wpro-
wadzono moratorium na wydo-
bycie uranu. W 2009 roku Wyspa
poszerzyta autonomie i uzyskata
mozliwo$¢ suwerennego gospo-
darowania surowcami. Cztery lata
pdzniej odbyto sie gtosowanie i
wiekszoscia tylko jednego gtosu
grenlandzki parlament zdecydo-
wat o tym, ze na Wyspie bedzie
mozliwe pozyskiwanie uranu. W
efekcie przyspieszono projekt gor-
niczy w Kvanefjeld.

Mieszkancom Wyspy chyba
nie do konca to sie spodobato,
bo wedlug badan projektowi
Kvanefjeld sprzeciwia sie 63
proc. ankietowanych. Obawiaja
sie m.in. zatrucia zrédet wody
pitnej przez radioaktywny uran
i degradacji Srodowiska.

Obawy te znalazty odzwier-
ciedlenie w wynikach ostatnich
wyboréw na Grenlandii, ktére
obyly sie 6 kwietnia i staty sie w
gruncie rzeczy plebiscytem ws.
eksploatacji tego ztoza. Wybory
wygrata lewicowa Inuit Ataqati-
giit (,Wspdlnota Ludzka”), ktéra
otwarcie sprzeciwia sie eksploata-
¢ji uranu. Jej szefem jest 34-letni
Mute Egede, za$ hasta ekologiczne
bardzo silnie wybrzmiewaja w

programie tego ugrupowania.
Podobne stanowisko wygtaszata
populistyczna Nalerag. To wiasnie
te dwie partie 16 kwietnia podpi-
saly umowe koalicyjna i stworza
nowy rzad na Wyspie. Umowa ta
zapowiada przywrdcenie zakazu
aktywnosci gorniczej, wiazacej sie
zwydobyciem materiatéw radioak-
tywnych, w tym uranu.

Po drugiej stronie mamy ugru-
powania opowiadajace sie za
otwarciem Kvanefjeld. Do tej
grupy nalezy najwazniejsza histo-
rycznie partia polityczna naWyspie
- socjaldemokratyczna Siumut
(,Naprzéd”). Ugrupowanie to pod-
kresla, ze otwarcie ztoza stworzy-
toby ponad 300 miejsc pracy w
regionie, co w skali Wyspy, gdzie
mieszka zaledwie 56 tys. 0séb,
czynitoby Kvanefjeld strategiczna
inwestycja.

Mamy réwniez mniejsza partie
centro-prawicowa Atassut (,Poczu-
cieWspdlnoty”). Opowiada sie ona
zkolei za przeprowadzania referen-
dum ws. kopalni. Biorac pod uwage
sondazowe dane, ktére Pan przyto-
czyt takie referendum oznaczatoby
de facto koniec planéw eksploata-
¢ji Kvanefjeld.

Nawet jesli w przysztosci Gren-
landia zdecyduje sie na wydoby-
wanie uranu, to powrdci problem
klasyfikacji takiej dziatalnosci. Z
jednej strony bedzie to eksplo-
atacja surowcéw, czyli cos, co lezy
w gestii wtadz autonomicznych
Grenlandii. Z drugiej strony eks-
port uranu poza Krélestwo Danii
jest kwestig bezpieczenstwa i
podlega pod rezim nieprolifera-
¢ji, co nalezy juz do kompeten-
¢ji Kopenhagi. Wprawdzie obie
strony zawarly porozumienie w
tej sprawie w 2016 roku, ale jego
implementacja moze wywotywac
napiecia miedzy Danig, a dazaca
do jak najwiekszej niezaleznosci
Grenlandia.

Dazenie do niepodiegtosci

W kontekscie Grenlandii raz
na jakis czas przebija sie watek
dazenia Wyspy do niepodlegto-
Sci, tym bardziej, ze Nuuk stop-
niowo uzyskuje coraz wieksza
niezaleznos¢ od Kopenhagi.

Aktualnie kwestia niepodle-
gtosci nie jest najbardziej palaca,
ale watek ten rzeczywiscie zawsze
pojawia sie gdzie$ w tle. Przypo-
mnijmy, ze od 2009 roku Grenlan-
dia ma prawo do samostanowienia

na mocy umowy z Danig. W roz-
mowach pomiedzy Nuuk a Kopen-
haga proces niepodlegtosciowy
moze sie rozpoczaé w kazdej chwili
i de facto Dunczycy zgodzili sie, ze
nie beda stawac na drodze do nie-
podlegtosci. Zaznaczyli jednak
jasno, ze ogtoszenie niepodlegto-
$ci przez Grenlandie bedzie ozna-
czato koniec dunskiego grantu.
Ta pomoc z budzetu centralnego
Danii stanowi az 1/3 budzetu
Wyspy - to ok. 0,5 mld euro rocznie.
Dla Grenlandii ma to fundamen-
talne znaczenie, poniewaz Wyspa
jest czescia Krélestwa Danii, a wiec
obejmuje ja tez nordycki model
panstwa dobrobytu z rozbudo-
wanymi ustugami i Swiadczeniami
socjalnymi. Bez pieniedzy z Danii
utrzymanie tych rozwiazan bytoby
niemozliwe.

Jak zatem gtéwne sity poli-
tyczne odnosza sie do realizacji
scenariusza niepodlegtoscio-
wego?

Oczywiscie istnieja partie, ktére
opowiadaja sie za niepodlegtoscia
tu i teraz, niezaleznie od kalkulacji
gospodarczych. Inni z kolei wspie-
raja idee niepodlegtosciowa, ale w
pierwszej kolejnosci stawiajg na
rozwoj Wyspy, ktéry pozwoli na
gospodarcze uniezaleznienie sie
od Danii.

Politycy bardziej pragmatyczni
i umiarkowani wskazuja, ze aktu-
alnie ogtoszenie referendum nie-
podlegtosciowego mogtoby by¢
ze strony Grenlandii przelicytowa-
niem tej kwestii, gdyz potencjalny
problem niepewnosci socjalnej po
utracie dunskich pieniedzy mogtby
wptynaé na decyzje wyborcow.
W efekcie idea niepodlegtosci w
takim referendum nie tyle upa-
dfaby, ile nie uzyskataby zdecydo-
wanej wiekszosci.

Po drugiej stronie tego podziatu
mamy partie unionistyczne, ktére
podkreslaja, ze zwiazek z Dania jest
dzis dlaWsypy najlepsza opcja mie-
dzynarodowa.

Czy po ostatnich wybo-
rach zapadly juz jakie$ kon-
kretne deklaracje, jesli chodzi o
niepodlegtos¢ Wyspy? Zwycie-
ska Inuit Ataqatigiit jest w koncu
partia niepodlegtosciowa.

W umowie koalicyjnej kwestia
niepodlegtosci nie zostata poru-
szona. Pierwsze wypowiedzi ze
strony lidera Inuit Ataqatigiit byty
bardzo tonujace. Mute Egede pod-
kreslat przede wszystkim koniecz-
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no$¢ naprawy funkcjonowania
panstwa dobrobytu, koncentro-
wat sie na kwestiach socjalnych i
walkach z r6znymi plagami spote-
czenstwa na Grenlandii, takimi jak
samobdjstwa, przemoc domowa
czy alkoholizm. Dlatego w tej sytu-
acji zwolennicy niepodlegtosci
mogli poczuc sie rozczarowani. Z
drugiej strony w rzadzie za relacje
zagraniczne odpowiadaé bedzie
zdecydowany zwolennik zerwania
unii - Pele Broberg z Nalerag. Jest
to pewien ukton w kierunku opcji
niepodlegtosciowe;j.

Jeslizwycieska partia niepod-
legtosciowa tonuje nastroje ws.
niepodlegtosci, to moze prze-
stato to by¢ optacalne?

W 2009 roku, gdy Grenland-
czycy uzyskali suwerenno$¢ nad
zasobami naturalnymi, w dysku-
sjach mozna byto zaobserwowac
niepodlegtosciowy optymizm.
Mieszkancy Wyspy chcieli rusza¢
do eksploatacji zasobdw i unieza-
leznienia sie dzieki temu od Danii.
Pézniej jednak zaczety pojawiac
sie takie kwestie, jak ceny tych
surowcdw, ktére akurat wtedy
byty niskie globalnie. Dodatkowo
podnoszono problem brakéw w
infrastrukturze, brakéw wykwa-
lifikowanej sity roboczej, trudnej
dostepnosci tych zt6z czy wreszcie
kosztéw eksploatacji. Gdy Gren-
landczycy przez lata zaczeli sobie
to wszystko podlicza¢, to oka-
zato sie, Ze ta niepodlegtosc¢ byc
moze nie jest wcale tak optacalna
z punktu widzenia tak matej spo-
tecznosci.

Dlatego z ciekawoscig bede
przygladat sie temu, co moze sie
wydarzy¢ w lipcu tego roku. Wtedy
bowiem minie 300 lat od koloniza-
¢ji Wyspy przez Dunczykéw. Przy
tej okazji na pewno odbeds sie
jakies obchody i by¢ moze wtedy
padng pewne deklaracje, ze na
przyktad do korica dekady Gren-
landczycy beda dazy¢ do zorgani-
zowania referendum.

Czy w samej Danii rozwaza
sie, w jaki spos6b mozna roz-
wigza¢ kwestie niepodleglosci
Grenlandii?

Jest kilka opcji. Dania, pomimo
ze ma terytoria autonomiczne,
czyli Wyspy Owcze i Grenlandie,
jest panstwem unitarnym. Dla-
tego czes¢ komentatoréow wska-
zuje, ze pewnym wyjsciem z tej

ciqg dalszy na stronie 10
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ciqg dalszy ze strony 9

sytuacji bytaby reforma konstytu-
cyjna panstwa w kierunku modelu
federalnego.

Problem ten mozna tez rozwia-
za¢ w inny sposéb, ktéry z jednej
strony dawatby Grenlandczykom
poczucie godnosci i wywalczo-
nej niepodlegtosci, a z drugiej
umozliwiat pragmatyczne podej-
$cie do tematu. W takim scena-
riuszu Grenlandia po ogtoszeniu
niepodlegtosci zawartaby umowe
stowarzyszeniowg z Danig na
zasadzie rownorzednych podmio-
téw. Wtedy taka umowa dawatby
Kopenhadze kompetencje
podobne do obecnych, czyli kwe-
stie polityki monetarnej, zagranicz-
nej i bezpieczenstwa.

W 2019 roku dziennik,Finan-
cial Times” przy okazji propozy-
¢ji Donalda Trumpa, aby kupi¢
Wsype od Dunczykow, opisywat
scenariusz, w ktérym Grenlan-
dia po referendum niepodlegto-
Sciowym mogtaby teoretycznie
wystapic o zostanie terytorium
USA. Czy taka opcja jest w ogole
na powaznie rozwazana ha
Grenlandii?

Dla Grenlandii relacje zDanig sg
wygodniejsze niz bytby ze Stanami
Zjednoczonymi, poniewaz tutaj nie
ma az tak gigantycznej nieréwno-
4ci. Dania jest paristwem matym, a
jej kultura polityczna opiera sie w
duzej mierze na zasadzie konsensu
i porozumien miedzy rzadem a
opozycja. Grenlandii tatwiej jest
realizowac swoje interesy w rela-
cjach z matym graczem. Mozna
dodatkowo wykorzystywac poczu-
cie kolonialnej winy i wypominac
rézne rzeczy w negocjacjach z
Dunczykami w celu wzmocnienia
swojej pozycji.

Natomiast relacje z USA bytby
absolutnie asymetryczne. Dlatego
gdyby Wyspa ogtosita niepodle-
gtos¢, to szukataby raczej mozli-
wosci stowarzyszenia z Dania niz z
USA, bo partner amerykanski bytby
bardziej dominujacy.

A jak patrza na to sami Gren-
landczycy?

Istnieja ciekawe badania na
temat percepcji innych krajow
przez Grenlandczykéw. Wynika z
nich, ze ponad 2/3 mieszkahcow
Wyspy pozytywnie ocenia zacie-
$nianie wspodtpracy ze Stanami
Zjednoczonymi i Dania. Natomiast
w zdecydowanej mniejszosci s ci,
ktérzy widza rozwdj wspotpracy
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grenlandzko-chinskiej. Jest to o
tyle ciekawe, ze Grenlandczycy
czesto deklaruja wole dywersyfi-
kacji swoich kontaktéw zagranicz-
nych w mysl zasady, ze jestesmy
zbyt zalezni od Danii i USA, dlatego
powinnismy rozwija¢ wspotprace
réowniez z innymi, wskazujac na
Chiny. Niemniej badania pokazaty
wyrazne wskazanie na USA i Danie.

Ito pomimo powaznych zaszto-
Sci historycznych z Dania i USA.

Tak, negatywne doswiadcze-
nia historyczne Grenlandii z USA
i Dania nadal ciaza na tych rela-
cjach. Istnieje tu kilka sympto-
matycznych przyktadéw, ktére
utatwiaja zrozumienie Grenland-
czykéw. Na przyktad w momencie,
kiedy Amerykanie tworzyli bazy
wojskowe, w tym te najwazniejsza
w Thule, to lokalne osady i miesz-
kancy byli po prostu bezprawnie
wysiedlani.

Mozna tez wskazac 1968 rok i
katastrofe amerykanskiego bom-
bowca z glowicami termojadro-
wymi na poktadzie na Grenlandii.
Okazato sie wtedy, ze za cichym
przyzwoleniem dunskiego rzadu
Amerykanie trzymali broh ato-
mowa na Grenlandii, pomimo
ze oficjalnie Kopenhaga prowa-
dzita polityke braku zgody na
stacjonowanie broni nuklearnej
na terytorium catego Krélestwa.
Dodatkowo do pomocy przy kata-
strofie bombowca zostali skiero-
wani lokalni mieszkanicy, Inuci,
ktérzy bez zadnych zabezpieczen
i wiedzy, co tam sie wydarzyto,
pomagali Amerykanom i Dun-
czykom porzadkowa¢ miejsce
wypadku.

Inna historia siega lat 50. XX
wieku, kiedy to w ramach ekspe-
rymentu spotecznego zabrano
grupe dzieci z Grenlandii do Danii,
gdzie miata nastapic ich edukacja
na modelowych dunskich obywa-
teli. Osoby te miaty p6zniej wréci¢
na Grenlandie ze znajomoscia
dunskiej kultury, jezyka, ducha
i rozwija¢ dunskos¢ na Wsypie.
To byt eksperyment budowy
nowego Grenlandczyka zwia-
zanego z dunska kulturg. Skon-
czyto sie to kleska. Czes¢ dzieci po
powrocie na Grenlandie wylado-
wata w domach dziecka, cze$¢ nie
poznata nigdy swoich rodzicow,
co wigzato sie z indywidualnymi
dramatami tych ludzi. W grudniu
2020 roku dunska premier prze-
prosita za to Grenlandczykoéw.

Propozycja Donalda Trumpa,
aby odkupi¢ Wyspe od Danii,
raczej nie przysporzyta mu sym-
patii wsréd Grenlandczykow.

To prawda, cho¢ tez nie da sie
tez ukry¢, ze wczesniejsze rzady
na Wyspie bardzo pragmatycz-
nie podchodzity do wspétpracy z
USA i jednak stawiaty na zblizenie
z Amerykanami. Przyktadem takiej
wspdtpracy jest podpisana jesie-
nig ubiegtego roku kompleksowa
umowa pomiedzy Grenlandig i
Danig a USA ws. rozwoju handlu,
turystyki, gérnictwa i wspotpracy
naukowej. Czescig tej umowy byto
réwniez funkcjonowanie bazy w
Thule. Stronie grenlandzkiej udato
sie wynegocjowac, ze do firm zare-
jestrowanych na terytorium Gren-
landii i Danii beda trafiaty kontrakty
na utrzymanie tej bazy.

Arktyczne trasy zeglugowe

W kontekscie Grenlandii, ale
i catej Arktyki, pojawiaja sie tez
argumenty o mozliwym rozwoju
perspektywicznych tras zeglu-
gowych, takich jak Przejscie Pot-
nocno-Zachodnie, Transpolarna
Droga Morska, czy Przejscie Pot-
nocno-Wschodnie. Naile jest to
realna perspektywa?

Jest to melodia przysztosci. Sza-
cunki dotyczace skrocenia czasu
transportu z Azji do Europy naj-
czesciej dotycza Pétnocnej Drogi
Morskiej, bedacej czescig Przej-
$cia Pétnocno-Wschodniego.
Niedawno Rosjanie mocno wyko-
rzystywali korek w Kanale Sueskim
do promowania tej trasy. Problem
jednak polega na tym, ze cho¢
droga jest krétsza i mozna bytoby
zaoszczedzi¢, to pojawiajg sie
dodatkowe koszty, ktére zmniej-
szajg jej atrakcyjnos¢. Chodzi m.in.
o koszty wiekszego ubezpiecze-
nia czy opfaty na rzecz Rosji, ktéra
zapewnia lodotamacze na Pétnoc-
nej Drodze Morskiej.

Oczywiscie liczba jednostek
przechodzacych przez Pétnocna
Droge Morska zwieksza sie, ale
nadal trasa ta stanowi marginalny
szlak z perspektywy globalnego
handlu i opiera sie gtéwnie na
zegludze wewnatrzrosyjskiej. Dla-
tego ciezko spodziewac sie, ze w
przeciggu dekady czy dwoch kieru-
nek ten zrewolucjonizuje $wiatowy
handel. Natomiast jesli weZmie sie
pod uwage rozne strategie ark-
tyczne, na przyktad norweskie
czy amerykanskie, to rzeczywiscie

zaktadaja one, ze w perspektywie
potowy XXI stulecia, przy utrzyma-
niu obecnych trendéw zmian kli-
matycznych, mozliwosci zeglugi
przez Arktyke znaczaco sie zwiek-
sza. Wtedy jednak zainteresowane
tym szlakiem beda nie tylko firmy,
aletez marynarki wojenne poszcze-
g6lnych panstw, chcacych kontro-
lowac zegluge w tym regionie.

Rywalizacja o Arktyke

W 2019 roku dunski wywiad
wojskowy opublikowat raport,
w ktérym ocenia, ze dla Danii
wieksze ryzyko stanowi kon-
flikt mocarstw w Arktyce niz ter-
roryzm, a punktem zapalnym
moze by¢ whasnie Grenlandia.

Wojskowe znaczenie Arktyki w
ostatnich latach wzrosto, ale nie
zawsze tak byto. Pamietajmy, ze
caly obszar Arktyki po zakoiczeniu
zimnej wojny uchodzit za miejsce
wylaczone z globalnych sporéw
i napie¢ miedzynarodowych.
Dominowato zarzadzanie regio-
nem w oparciu o Rade Arktyczna
i Deklaracje z llulissat z 2008 roku,
w mysl ktdrej wszystkie zagad-
nienia i spory miedzynarodowe
w Arktyce beda rozstrzygane na
podstawie prawa miedzynarodo-
wego, w szczegélnosci Konwencji
Narodéw Zjednoczonych o prawie
morza. | rzeczywiscie tak sie dziato.
Do pewnego momentu wydawato
sie, ze Arktyka jest odporna na
napiecia w poréwnaniu do innych
regionéw. Nawet jesli dochodzito
do sporéw miedzy Rosja a USA w
innych regionach, to panstwa te
konstruktywnie wspotpracowaty
w Arktyce.

tad miedzynarodowy ulegt
jednak zmianie, mamy dzis do
czynienia z agresywnga polityka
Rosji oraz rosnagcym wyznaniem
ze strony Chin. Ostatnie doku-
menty strategiczne USA wskazujg
na konieczno$¢ powstrzymywa-
nia Rosjii Chin, co dotyczy réwniez
Arktyki.

Jak obszar ten postrzegaja
najwieksi $wiatowi gracze?

Jesli chodzi o Rosje, to kraj ten
w wymiarze wojskowym zwiek-
sza swoja obecnos¢ w Arktyce.
Wymownym faktem jest to, ze od
2021 roku Flota Pétnocna stata sie
odrebnym okregiem wojskowym
Federacji Rosyjskiej, co pokazuje
znaczenie tego kierunku strate-
gicznego dla Moskwy. Co wiecej, w
Arktyce skoncentrowany jest rosyj-



ski potencjat odstraszania nuklear-
nego. Chodzi o okrety podwodne
przenoszace miedzykontynen-
talne pociski balistyczne z gtowi-
cami jadrowymi.

Gdy spojrzymy z perspektywy
europejskiej, to Arktyka stanowi
pétnocng flanke NATO. Ma ona
znaczenie dlatego, ze Pétnocny
Atlantyk oraz przejscia pomiedzy
Grenlandia, Islandia i Wielka Bry-
tania (tzw. GIUK) sa kluczowe ze
wzgledu na morskie linie komuni-
kacyjne miedzy Ameryka Pétnocng
a Europa. Jest to tez obszar aktyw-
nosci rosyjskich okretéw pod-
wodnych i ze wzgledu na r6zne
zdolnosci antydostepowe Rosji, ist-
nieje obawa, ze Rosjanie mogliby
znaczaco utrudniac przerzut sit z
Kanady i Stanéw Zjednoczonych
do Europy, gdyby zaistniata taka
potrzeba. Warto zaznaczy¢, ze
Grenlandia nie jest czescig UE.

Dla USA z kolei Arktyka jest
obszarem, gdzie kraj ten grani-
czy z Rosja. Ameryka od poczatku
zimnej wojny spoglada na region
jak na potencjalny kierunek ataku
balistycznego ze strony Moskwy.
Bardzo znaczacy jest fakt, ze w
ciagu ostatnich dwdch lat wszyst-
kie rodzaje sit zbrojnych USA oraz
sam Departament Obrony opubli-
kowaty wiasne strategie arktyczne.
Jest to o tyle wyjatkowe, ze zaden
inny region, w tym Azja czy Bliski
Wschod, nie doczekat sie tak kom-
pleksowego ujecia w strategiach
militarnych.

Jesli chodzi juz o sama Gren-
landie, to Wyspa ta od dawna
peknita dla USA wazne funkcje
wojskowe.

Tak, Amerykanie w sensie woj-
skowym byli na Grenlandii juz w
czasie drugiej wojny $wiatowej.
Gdy Niemcy hitlerowskie napadty
na Danie i rozpoczeta sie okupa-
cja kraju, Amerykanie obawiali sie,
ze Hitler zacznie spogladac réow-
niez w kierunku Grenlandii, sta-
nowigcej bezposrednie zaplecze
USA. Za zgoda posta duriskiego w
Waszyngtonie, Stany Zjednoczone
w 1940 roku przejety faktyczna
kontrole nad Wyspa, instalujac tam
swoja obecno$¢ wojskowa.

W czasie zimnej wojny USA byly
duzo bardziej aktywne militarnie
na Grenlandii niz obecnie. Jednym
z przyktadow tej obecnosci byt
projekt lceworm, w ramach kto-
rego drazono tunele w ladolodzie,
gdzie miaty by¢ zainstalowane

wyrzutnie pociskéw balistycznych
przenoszacych gtowice jadrowe.
Mozna powiedzie¢, ze Ameryka-
nie chcieli tam zbudowa¢ swoja
,Gwiazde Smierci” wycelowang w
terytorium ZSRR. Po tym wszyst-
kim zostafa niszczejaca infrastruk-
tura i skazenie Srodowiska, co dzi$
jest punktem zapalnym w relacjach
Grenlandii, Daniii USA.

Obecnie na Grenlandii znaj-
duje sie baza radarowa Thule. To
czes¢ amerykanskiego systemu
wczesnego ostrzegania przed
pociskami balistycznymi. Stacji
radiolokacyjnych tego typu jest
pie¢, trzy znajdujg sie na teryto-
rium USA, jedna w Wielkiej Bryta-
nii i jedna - najbardziej wysuniety
na pétnoc element tego systemu -
wiasnie na Grenlandii.

Chinskie inwestycije

Aktorem, ktéry wyraza duze
zainteresowanie Grenlandia, ale
i calag Arktyka, sq takze Chiny.
Maja ponad 10-proc. udziatéw w
australijskiej firmie, ktora obstu-
guje projekt kopalni Kvanefjeld.
Ponadto Pekin promuje idee
»Polarnego Szlaku Jedwabnego”.

To prawda, Pafistwo Srodka inwe-
stuje mocno w swojg obecno$¢ w
Arktyce.W 2018 roku Chiny opubliko-
waly swoja strategie arktyczna i ogto-
sity sie paristwem, okoto arktycznym’,
co wyrazato aspiracje Pekinu do ogry-
wania wiekszej roli w tym regionie.
0d 2013 roku Chiny sa tez obserwa-
torem przy Radzie Arktyczneji chca
brac udziat we wspdtzarzadzaniu tym
obszarem.

Niemniej Chiny przespaty
moment, kiedy mogty zrobic¢ wiecej
na Grenlandii. Chodzi okres po 2009
roku, kiedy Wyspa uzyskata szerszg
autonomie gospodarczg, a Zachéd
nie byt tak podejrzliwy wobec chin-
skich wptywdw w regonie oraz inwe-
stycji Paristwa Srodka.

W efekcie chinskie portfolio na
Grenlandii na razie prezentuje sie
dos¢ mizernie. Chifczycy posiadaja
jedno ztoze Isua, czyli projekt kopalni
zelaza. Do tego mozna dodac zaan-
gazowanie w projekty kopalf miedzi
i cynku oraz wspomnianej juz metali
ziem rzadkich i uranu Kvanefjeld.
Zakwestionowanie tego projektu
przez nowga koalicje dodatkowo
uderza w chinska obecnos$¢ na
Wyspie.

Czy w dobie narastajacej
rywalizacji mocarstw jest w ogéle
mozliwe, ze Chiny zwieksza swoja

obecnosc na Grenlandii?

Rzeczywiscie Chinom jest coraz
trudniejzwiekszac zaangazowanie
na Grenlandii, co od kilku lat wida¢
w praktyce. Na przyktad w 2016
roku chinska firma chciata kupic¢
opuszczong instalacje wojskowa
dla okretéw marynarki wojen-
nej w Grgnnedal, z magazynem i
zapleczem logistycznym. Obiekt
ten byt wystawiony na sprzedaz
przez duniski resort obrony jako
niepotrzebny. W momencie, gdy
pojawito sie chinskie zaintereso-
wanie, Dania natychmiast dostrze-
gta strategiczne znaczenie tej
placowkiiwycofata ja z listy obiek-
téw do sprzedazy, przywracajac
Grgnnedal do uzytkowania.

Inny przyktad to historia z2018
roku, ktérg Swiatowe media nieco
bardziej nagtosnity. Chodzito o
przetarg na rozbudowe lotnisk na
Grenlandii. Przypomnijmy, ze na
Wyspie nie ma miedzymiastowej
infrastruktury drogowej, dlatego
potaczenia samolotowe i $mi-
gtowcowe maja kluczowe zna-
czenie dla komunikacji nie tylko
zewnetrznej, ale i wewnetrzne;j.
Wszystko wskazywato na to, ze
chinska firma panstwowa CCCC
ma duze szanse na wygranie tego
przetargu. Taka perspektywa oka-
zafa sie nie do zaakceptowania
przez USA ze wzgledu na obecnosé¢
amerykanskiej infrastruktury woj-
skowej na Wyspie oraz dlatego, ze
lotniska to infrastruktura podwoj-
nego zastosowania. Stany Zjedno-
czone interweniowaty wéwczas w
dunskim resorcie obrony z suge-
stig, ze trzeba zablokowaé moz-
liwos¢ wejscia Chinczykéow w
obszar lotnictwa na Grenlandii.
Wtedy rzad dunski tez sie obudzit,
wykupit udziaty w spdtce powota-
nej do zarzadzania tym projektem,
zapewnit kredyt, co de facto wyeli-
minowato chinska oferte.

AjakPanstwo Srodka postrze-
gaja sami Grenlandczycy? To
stosunkowo nowy aktor, ktory
interesuje sie Wyspa.

Grenlandczycy patrza na Chiny
z jednej strony jak na ogromny
rynek zbytu dla wiasnej produk-
¢ji przemystu rybnego. Dodat-
kowo postrzegaja Pekin jako
partnera, ktéry wyraza zaintere-
sowanie Wyspa, a to moze pomac
uniezalezniac sie od Danii. Nuuk
planuje uruchomienie przedsta-
wicielstwa dyplomatycznego w
Pekinie. Z drugiej jednak strony
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mieszkancy Grenlandii maja Swia-
domos¢, ze jest to panstwo autory-
tarne, ktéremu nie jest po drodze
z szanowaniem praw cztowieka
i autochtonéw, jak w przypadku
Ujguréw czy Tybetanczykéw.

Ponadto Grenlandczycy boja
sie tego, ze duze chinskie inwe-
stycje na Wyspie mogtyby ozna-
czac naptyw pracownikéw z Chin,
a samych Grenlandczykéw jest
przeciez bardzo mato. Co prawda
juz dzi$ 10 proc. mieszkancow to
Dunczycy, ale to inna kwestia ze
wzgledu na zwigzki historyczne.

Czy recepta Wyspy na funk-
cjonowanie w nowym tladzie
moze by¢ rozgrywanie zaintere-
sowania mocarstw?

To najbardziej prawdopodobny
scenariusz. Wyspa moze wykorzy-
stywa¢ miedzynarodowe zainte-
resowanie - czy to chinskie, czy
amerykanskie - do realizowanie
swoich intereséw. Doskonale obra-
zuje to przyktad z rozbudows lot-
nisk, czyli tworzymy perspektywe
wejscia Chin w jakis sektor i spra-
wiamy, ze Amerykanie czy Duficzycy
beda przystepowali do negocjacji z
jakas korzystng oferta.

A co wedtug Pana czeka Gren-
landie w szerszej perspektywie?

Nie spodziewatbym sie aktyw-
nego podnoszenia kwestii niepod-
legtosciowej w najblizszym czasie,
a raczej skupienia sie na budowie
pozycji gospodarczej i poszerzania
autonomii Wyspy matymi krokami.

Pod wzgledem gospodarczym
jestem w stanie wyobrazi¢ sobie
Grenlandie, ktéra faczy rozwoj gor-
nictwa z turystyka. Co prawda rzad
lewicowo-populistyczny, ktory teraz
powstanie, bedzie bardziej dbat
o normy $rodowiskowe i kwestie
emisji CO2, ale rbwnocze$nie moze
dopuszczac do uzytku kolejne pro-
jekty gdrnicze, mniejsze niz Kvane-
fleld.

Istnieje tez scenariusz mniej
optymistyczny, w ktérym globalne
ocieplenie postepuje, ladolod top-
nieje, a to w niekorzystny sposéb
wplywa na catoksztatt funkcjonowa-
nia mieszkaicéw Grenlandii. Pamie-
tajmy, ze topnienie lodowcow to tez
duze wyzwanie dla infrastruktury,
ktéra przeciez jest czesto zbudo-
wana nalodowcu, co stwarza grozbe
jej zniszczenia. Dlatego nie mozna
wykluczy¢ scenariusza, w ktorym w
perspektywie 2050 roku bedziemy
mielido czynieniazuchodZcamiark-
tycznymi z tamtego obszaru.
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Construction Inc.

ROOFING & SIDING
973-930-1986

I have answers.

Jerzy Wiech

Licensed Sales Agent

908-246-8057, TTY 711

Have Medicare questions?

'J United
Healthcare
Y0066_SPRJ83893_C

BlNEK Glarace LDoor
DRZWI GARAZ(

732 895-2892

o=
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GABINET DENTYSTYCZNY
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OPIEKA DENTYSTYCZNA
dla catej rodziny
500 North Wood Ave,

Suite 1A, Linden NJ 07036
Tel: (908) 718 - 7337

www.annapawlowskadds.com

Lekarz Medycyny
Matgorzata Komza, MD

17 Sylvan Street, Suite 103 B, Rutherford,NJ
Tel: (201) 691 7110
www.KomzaMD.com

uzaleznien
choréb psychicznych
probleméw emocjonalnych

u dzieci mtodziezy i dorostych

¢ depresja ¢ stany lekowe ® nerwice
* bezsennos¢ ¢ psychoza ¢ ADHD » OCD

alkoholu, benzodiazepin, heroiny/painkillers

Dr Komza jest certyfikowana w leczeniu uzaleznien od heroiny i innych
opiatéw za pomoca leku

NIERUCHOMOSCI

KUPNO Myrtle Beach, SC
SPRZEDAZ oraz okolice

www.innovateonline.com/izabelaniewinna
nieruchomosci

G +1(786) 930 1619
w najlepszych
rekach!

Twoje

= Izabela Niewinna

Licensed Real Estate Agent
State of South Carolina

INMOYVATE
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PNy g SYNERGY

N Lo N : _ PHYSICAL THERAPY
generalng prawiﬂsa‘r;n:_:lfhadawe amortyzator

2o i PO FIZYKOTERAPIA

hathulee uktady vWidechowe
e1e1tmmg;m// Gdum\;\‘spawamr — 1 AKUPU NKTURA

Tony's Mufflers

tel: 201-893-1507 OTWARTY:

445 Main Avenue Pon.-Piatek: $am-7:30pm
Wallington N, 07057 Sobota: Bam-3pm

* Bolu szyi i konczyn,

Grace S. Nehrebecki
FE « Urazow sportowych i na skutek wypadkow
CZENIA PODATKOWE —* + Skoliozy u dzieci i doroslych

- rozliczenia elektroniczne dla oséb indywiduanych + Boli reumatycznych, nerwoboli
« rozliczenia firm - LLC, spétki i korporacje

W zakres naszych uslug
Prowadzenie ksiegowosci dla firm wchodzi rowniei:

o a2 * AKUPUNKTURA
Payroll - podatki dla pracownikéw Bpnssimicshe e
* LASER THERAPY (terapia laserowa)
* Program balansu ciata (vertigo, dizzines) §

www.prosynergypt.com

Tel: 973-472-7722
Fax: 973-472-7077 .
nehrebeckigs@outlook.com PROVIOER
1033 Broad Street, Cilfton, NJ 07013

FLOORS & KITCHENS™

Cuality Products | Honest Servica | Greatl Value
Teve }.r' shlep, w Kt bopn Fupisz w Szeps stha
l'"l‘r ."rr rfm'f.r i Keeclini

www.bjfloorsandkitchens.com

PROMOCJA KUCHNI 10’ X 10’ $4,999 W CENIE:
Styl szafek shaker biaty lub szary, blat z kwarcu,
Biate ptytki “subway”, uchwyty i zlew

30 % RABATU NA PLYTKI FIRMY CERRAD
NAJWIEKSZY WYBOR PEYTEK Z POLSKIW NJ
25 % RABATU NA DRZWI SZKLANE
DO PRYSZNICA LUB NA WANNE
20 % RABATU NA SZAFKI tAZIENKOWE Z BLATEM

PROMOCJA NA BLATY KUCHENNE Z KWARCU,
35 SF MINIMUM, W OBREBIE 25 MIL
$49 CRYSTAL WHITE » $59 CALACATTA GOLD » $69 NEW CALACATTA NOBLE

PROMOCJA $1.99 / SF NA PANELE LVT
WINYLOWE ACZONE NA CLICK/PRODUKT NA STANIE

613 BLOOMFIELD AVE

PASSAIC, NJ 07055 T WEST CALDWELL, NJ 07006
973-778-3355 s P o 973-228-1900

bjflcors@msn.com LD sales@bifloorsandkitchens.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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ABY PRZEJSC NA EMERYTURE W SREDNIM
WIEKU W USA (64 LATA) ZE SREDNIA
DLUGOSCIA ZYCIA (78,7), POTRZEBA
OKOLO 601489 DOLAROW W BANKU.
POLAKOWI POTRZEBA 351 903 DOLAROW.

PLUS 6 lutego 2026



Czternascie lat emerytury w Stanach Zjedno-
czonych kosztowatoby 601.489,63 USD wedtug
przyjetego kosztorysu: 40 917,66 dolaréw rocz-
nie lub 2841,50 miesiecznie. Przyjeto dos¢
srogie zatozenia, m.in: kawiarnia raz w tygodniu,
zakaz palenia, umiarkowane picie, brak taksé-
wek i wspdlnych przejazdéw, wyjazdy waka-
cyjne dwa razy w roku.

Z wyliczen netcrerit.com wynika, ze jest 125
krajow, w ktérych emerytura jest tafisza niz w
USA, a tylko 13 jest drozszych. W zaleznosci
od tego, kogo sie pyta, za najdrozsze miejsca
do zycia sg uznawane Hongkong i Szwajcaria.
Tymczasem okazato sie, ze sg na trzecim i czwar-
tym miejscu pod wzgledem kwoty koniecznej
na emeryture. Najdrozszym krajem na $wiecie
do przejscia na emeryture sg Bermudy, gdzie
potrzeba 1 065 697 dolaréw. Ceny na Bermu-
dach sa skierowane do 0séb wypoczywajacych.
Restauracje na Bermudach sa dwa razy drozsze
nizw USA, a stolica Hamilton jest znana jako naj-
drozsze miasto $wiata.

A kraj najtanszy? Pakistan jest tani w catej
skali. Tylko w przypadku medidw kraj azjatycki
kosztuje wiecej niz inne tafsze miejsca doce-
lowe - dwa razy wiecej niz media w Indiach, ale
mniej niz potowa kosztéw w Stanach. Pakistan-
ska emerytura kosztowataby 182 018,34 dola-
réw, czyli 10 318,50 USD rocznie lub 859,88 USD
miesiecznie.

AMERYKA POLNOCNA

USA zajmuja drugie miejsce po Bermu-
dach na kontynencie pétnocnoamerykarnskim.
Kanada jest znacznie tarsza - tam potrzeba 496
118 USD - co daje oszczednosci w wysokosci 12
000 USD rocznie w wieku od 64 do 78 lat.

Najtariszym miejscem w Ameryce Pétnoc-
nej jest Meksyk, z kosztem 257 078 dolaréw.
To prawie jedna czwarta kosztow emerytury
na Bermudach. Ale za to znacznie tansze jest
przejscie na emeryture w innym raju: Bahamy

s3 opcja za 568 202 USD - 8 tys. USD rocznie
taniej nizw USA.

AMERYKA POLUDNIOWA

Kontynent zapewnia znacznie bardziej przy-
stepne opcje emerytury niz pétnoc. Nawet naj-
drozszy kraj, Urugwaj, wymaga prawie potowy
kosztow USA. Aby wyladowac tutaj, potrzeba
oszczednosci w wysokosci 351 480 USD.

Brazylia i Kolumbia feb w feb sa najtafiszymi
miejscami emerytalnymi w Ameryce Potudnio-
wej: 216 877 USD i 215 493 USD. Jesli emeryt
chce mie¢ samochdd, w Brazylii moze to by¢
tansze, podczas gdy takséwki sa nieco tansze
w Kolumbii.

EUROPA

Centra finansowe Szwajcarii i Luksemburga
znane s3 jako drogie miejsca. Oba oferuja
,basniowe” krajobrazy i historie, ktére prze-
mawiaja do romantykéw. Jednak ich wymdg
oszczednosci emerytalnych to 842 790 USD
i 758 601 USD, a mozna znalez¢ co$ bardziej
przystepnego na wschodzie. Ma przyktad
Gruzja, piekny kraj o bogatej kulturze i histo-
rii, gdzie koszt emerytury wynosi 215 911 dola-
réow — nieco ponad jedna trzecig ceny w USA.
Gruzja jest najtafiszym miejscem emerytury w
Europie, a zaraz za nig s sasiednie Rosja i Ukra-
ina - odpowiednio 235 244 i 237 673 USD. Bia-
toru$ to 243 150 USD, Czechy 367 778 - wiecej
niz Polska: u nas potrzeba 351903 dolaréw. Nie-
miec musiatby uzbiera¢ 508 656 USD.

SRODKOWY WSCHOD 1 AZJA
CENTRALNA

Najdrozsza czescig tego regionu jest Izrael
- nieco drozsza niz Stany Zjednoczone (632
745 USD). Posiadanie samochodu tutaj bedzie
kosztowac¢ dwa razy wiecej niz w Stanach. Azja
Srodkowa to jedno z najtanszych miejsc na

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik

Strefa seniora

emeryture: Kirgistan, Kazachstan, Uzbekistan
kosztujg ponizej ¢wier¢ miliona, a Kirgistan (191
216 dolaréw) jest trzecim najtariszym krajem na
$wiecie na emeryture.

RESZTA AZJI1 OCEANIA

Tylko trzy kraje w tym regionie sa kosztow-
niejsze na emeryture niz Stany Zjednoczone.
Singapur (946 993 USD) i Hongkong (871 678
USD) sa drugim i trzecim najdrozszym miej-
scem na $wiecie. Innym drogim miejscem w
tym regionie jest Makau (627 034 USD), ktére
podobnie jak Hongkong jest chifiskim Specjal-
nym Regionem Administracyjnym z wlasnym
systemem gospodarczym. Emerytura w Makau
kosztuje tylko 120 dolaréw miesiecznie wiecej
nizw USA.

W tym regionie znajduja sie réwniez najtan-
sze kierunki w naszym badaniu: Pakistan i Indie
(184 519 USD). Przecietny koszt zycia w Pakista-
nie jest 0 69,74 proc. nizszy niz w USA, a Sredni
czynsz jest nizszy 0 89,26 proc. Jednak w ostat-
nich latach Indie okazaty sie atrakcyjnym miej-
scem dla emerytéw-emigrantow ze wzgledu na
zabytki, plaze i spotecznos¢.

AFRYKA

Najdrozszym miejscem w Afryce dla eme-
rytéw jest Etiopia, gdzie wymaga ona 458
986 dolaréw oszczednosci. Turystyka w Etiopii
rosnie, a ostatnie reformy gospodarcze i spo-
teczne zachecity diaspore i cudzoziemcéw do
rozwazenia pobytu tutaj.

Trzy z pieciu najtanszych destynacji na
kontynencie znajduja sie w Afryce Pétnocne;j.
Algieria, Egipt i Tunezja kosztuja troche mniej
niz ¢wieré miliona dolaréw. Najtaisza na kon-
tynencie jest Uganda, ktéra kosztuje 213 498
dolaréw. Ale Republika Potudniowej Afryki jest
bardziej popularnym miejscem na emeryture
i nadal kosztuje tylko 304 282 USD - prawie
potowe ceny emerytury w Ameryce.

—_—

.Com




SKUTECZNE TERAPIE NATURALNE DLA KAZDEGO

Dr Zbigniew S. Dubij Chiropraktyk
USTAWIANIE KREGOW ORAZ STAWOW LIKWIDUJE TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:
 bdle kregostupa, ramion, rak i nog,
* hole glowy i szyi, e problemy z dyskiem,
o skrzywienie kregostupa, e 0golne ostabienie.
LEGZENIE URAZOW POWYPADKOWYCH

KOMORA HIPERBARYCZNA

f;
_?_E.Jq

W naszej komorze 2 atmosfer tlen przenika nawet do nieukrwionych miejsc organizmu.
Podwyzszone stezenie tlenu pobudza procesy wzrostu i regeneracii tkanek.
Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga namnazanie komoérek macierzystych STEM
CELL i regeneracje tkanek.

CHOROBY ZATWIERDZONE PRZEZ FDA:

o hol kulszowy,

omora hlperharyczna
dostepna w gabmecne w

SCHORZENIA, KTORE KORZYSTAJA Z KOMORY, ALE SA KLASYFIKOWANE JAKO BADAWCZE:

973-470-9900

Akceptujemy wigkszos¢ ubezpieczen (nie dotyczy komory hiperbarycznej)
48 Union Blvd 136 E. Crescent Ave
Wallington, NJ 07057 Mahwah, NJ 07430
Wallington: poniedziatek, $roda i pigtek: 10:00-1:30 & 3:00-7:00
Mahway: wtorek, czwartek i sobota: tylko po uméwieniu
www.dubij.info

Cyklinowanie podiog

po godzinach

973-_é'39-01q9 (korndrka]
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ESKO

CONSTRUCTION INC.

201-893-1739

wk5074@gmail.com

UStUGI MURARSKIE

Brick ¢ Block ¢ Stone * Concrete ® Chimneys * Pavers

PIOTR HUSKOWSKI MD

specjalista gastroenterolog

Choroby zotadka
i uktadu
pokarmowego

1 gastroskopia

2 kolonoskopia

2 leczenie hemoroidéw

2 choroba wrzodowa, zgaga

2 krwawienia z przewodu pokarmowego

1 choroby watroby, trzustki, zéttaczka

3 wezesne wykrywanie nowotworéw
jelita grubego i zotadka

W celu uméwienia sie na wizyte prosze dzwoni¢

tel 973-778-7882
1005 Clifton Ave, 1st Fl
Clifton, NJ 07013
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] KASSA AUTOIREPAIR

———=| Nowo otwarty warsztat samochodowy’ I:::L'::'n.n.rnyr LESTER S ﬂaUTD REPAIR

Ten sam solidny i profesjonaliny macﬁamk nd 2t s lawekikassa]
NAPRAWIAMY: NA MIEJSCU:;
* silniki i skrzynie biegow . dlagnustyka komputerowa
* elektronike samochodowa * wymiana oponifwy
* zawieszenie i hamulce * wymiana amortyzatow
* klimatyzacje . wymlana nlelnw .
» uktad wydechowy k

| wiele innych ustug! Zadzwon! Zapytaj! My naprawimy!

"‘-‘
Tel: 973-473-0878 =N
946 Paterson Ave, East Rutherford, NJ 07073 :

7>~ SPRZEDAZ, KUPNO

Nt 1 WYNAJEM DOMOW

PROFESJONALNA KONSULTACJA BEZ OBLIGACJI

Kasial(Kathy)Rozmus

NAJWYZSZY STANDARD W NIERUCHOMOSCIACH
GWARANTOWANA SPRZEDAZ Z ATRAKCYJNA PROWIZJA

201-893-2837, 1-844-NJ-HOMES

Kathy@njyourhome.com
27 Outwater Lane Garfield, NJ 07026

) N . P

BODYZIAK LAW
W

Adwokat, ktora z pelnym zaangazowaniem
bedzie reprezentowala Twoje interesy w zakresie:

v’ Nieruchomosci
5 v Spraw rodzinnych

Beata A. Bodyziak,Esq.  + Mandatéw

100 Enterprise Drive, Suite 301 o Spraw cywilnych i kryminalnych
Rnckmra}r_, New Jersey c7866
'1:: 973.494.5236, F: 973.494.5230 v SPH dkéw i Testamentow Skuteczne rozwiazania
SMS: ?33&91-.55 85 Mowimy po polsku!
bodyziaklaw.com Licencje na NJiNY

+' Spraw pomiedzy lokatorami a wlascicielami nieruchomeosci

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



MADAGASKAR - cz. 9

Park Narodowy Tsingy de
Bemaraha — cigg dalszy

Sobota, 5 pazdziernika

Tuz obok przystani z przeprawa
promowa znajduje sie wejscie do
najstynniejszego parku narodowego
Madagaskaru - Tsingy de Bemaraha,
ktéry w 1990 roku zostat uznany
za Dziedzictwo Swiata UNESCO z
powodu fenomenalnych form kraso-
wych powstatych wjurajskich wapie-
niach. Te wapienie byty niegdys rafa
koralowa ptytkiego, tropikalnego
morza, a obecnie podlegajg desz-
czowej erozji, wyniesione w gore
setki metréw przez przemieszcze-
nia skorupy ziemskiej. Tektoniczne
ruchy sprawity, ze utwardzone przez
lata skaty ulegty peknieciom, zostaty

ey

zeszczelinowacone w przestrzenng
siatke spekan, tworzac unikalny
labirynt form okreslanych niekiedy
jako ,las kamiennych katedr”. Co
ciekawsze - erozja postepowata
zaréwno w pionie (deszcze powiek-
szajace szczeliny, jak i w poziomie
(wody podziemne erodujace mniej
odporne przestrzenie miedzy ptasko
lezacymi warstwami).

Zagtebiamy sie w waskie koryta-
rze naturalnie wyptukane w skatach.
Ostroznie stagpamy po kamieniach
wmontowanych w pionowe $ciany,
gdzie trzeba bacznie stawia¢ kazdy
krok, bo nieostrozne potozenie stopy
grozi upadkiem na ostre krawedzie.

Nie bez powodu ten park narodowy
zwie sie Tsingy, co w jezyku miejsco-
wych oznacza uwazne stapanie na
samych palcach undg, aby nie poka-
leczy¢ stép. Chodzenie, jak setki lat
temu ,na paluszkach” juz nam nie
grozi,gdyz wszyscy mamy porzadne
buty o przyczepnej powierzchni
(obowigzkowo!). Zachwytom z
tego bajkowego spaceru nie ma
konca, zwlaszcza na widok pano-
ramy z najwyzszego punktu naszej
trasy Andadoany Trail. Obnizenia w
wapiennych wzgdrzach pokrywa
dziewiczy las bedacy siedliskiem
rzadkich gatunkdéw zwierzat, w tym
lemuréw.

Patrzymy tez pod nogi i prosto w
niebo. Na ziemi dostrzegamy jasz-
czurki kotnierzowate, a posrod gatezi
przelatuja ptaki, wsrod ktorych roz-
poznaje kolorowe pszczotojady
z gatunku zotna zielona (Merops
superciliosus), ktorych w Afryce nie
udato mi sie jeszcze dostrzec. Sa tu
réwniez granatowe dziwogony (ang.

Crested drongo, fac. Dicrurus forfica-
tus) ze $miesznym czubem u nasady
dzioba, Zyjace tylko i wytacznie na
Madagaskarze i paru sasiednich
wysepkach.

Jednak najprawdziwszym skar-
bem wypatrzonym dzisiaj posréd
konaréw byty nasze pierwsze
lemury! Te milusinskie okazy naleza
do gatunku czerwonoczelnych. Juz
wkrotce ujrzymy sifaki, ale lemury...
to piekny, obszerny i zupetnie
odrebny temat, na przysztos¢.

Teksti zdjecia: Andrzej Kulka

Autor jest zawodowym przewod-
nikiem i wiascicielem biura podrézy
EXOTICA TRAVEL. Biuro organizuje
wycieczki po catym Swiecie, w tym
do Kenii, Tanzanii i na Zanzibar,
od 23 wrzesnia 2025. Informacje i
rezerwacje: EXOTICATRAVEL, 6773
W. Belmont Ave, Chicago IL 60634.
tel. (773) 237 7788, strona interne-
towa https://andrzejkulka.com/
destinations/madagaskar-pazdzier-
nik-2025/

MARZYSZ 0 FLORYDZIE?
SZUKASZ INWESTYCJI?
ZADZWON DO MNIE
V727-454-8088

MartalRealtor@gmail.com
Buyer/Seller/Investor Representative

Jestem skutecznym i zaufanym agentem nieruchomosci

“It.i,’ E nkﬂllm

G2

Palm Beach, FT Lauderdale, Miami, Clearwater,
Tampa, St.Petersburg, Sarasota

POLSKA PROTEZOWNIA DENTYSTYCZNA

) HUSAR DENTA

Akceptujemy
karty kredytowe

’ Naprawa protez na poczekaniu
' Najwyzsza jakosé zebow i akrylu

i wwssyiwe

Wallington, NJ 07057

Protezy — kazdy rodzaj

92 Main Ave

tel. 973-777-1507

B lutego 2025



Skalne krawedzie w Parku NarodowymT-
singy de Bemaraha

KPLICONSTRUCTIONJLLC

DACHY= SIDINGERYNNY;
S W STAWIANIEJOKIEN'DACGHOW)

- K
OPRA IANIE I(OMI OWi

PDARMOWA' CE'NJ_&.:! KDNKURENCYJNE CENY
UBEZPIECIENIE S

W Parku /\larodowystmgy de Bemaraha

Wejsae w ab/rynt Tsmgy de Bemaraha

zy EXOTICA TRAVEL

,“ Biuro podrozaprasza e
WYCIECZKI

e ]
Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL .
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

Ziggy
CELL: 973-886-4159

OFFICE: 973-473-6069 tel. 773 2377788 | facebook - andrzejiulka | el (e LTI TR

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik .com



Na wesoto

coLDWeLL
BANKER O

SUNSTAR REAL
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Pewne plemie afrykanskie nawie-
dzita okrutna susza. Padajac z pra-
gnienia udali sie do plemiennego
szamanaz prosba o pomoc. Szaman
ow wyszedt z lepianki i patrzac po
ttumie wspotplemiericow pyta:

- Kto ma wode?

Nikt sie nie zgtasza to powtarza:

- Kto ma troche wody?

Niesmiato zgtasza sie jeden
z cztonkéw plemienia i podajac
buktak wody méwi:

- Jamam jeszcze troche.

Szaman niewiele myslac wylat
wode do miseczki, $ciagnat koszule
i zaczat ja prac. Mieszkancy wioski
patrzyli ze zgroza. Wyjat koszule z
wody, wykreciti wode wylatw krzaki.
Znowu pyta:

- Kto ma jeszcze jaka$ wode?

Kolejny osobnik podajac mu
bukfak méwi:

- Mnie zostato jeszcze pét...

Szaman wziat wode, wlatdo miski
i wyptukat koszule. Wode wylat, a
koszule powiesit na sznurku.

Kiedy mieszkaricy wioski chcieli
sie na niego rzucic¢ zaczety naptywac
ciezkie chmury i rozpadat sie deszcz.

Szaman na to: - Zawsze, kurcze
pada, jak pranie zrobie...

Mysliwy zaprosit swoich kole-
géw i chwali sie swoimi trofeami:

- Oto skéra niedZwiedzia upo-
lowanego na biegunie potudnio-
wym, tu dzik z boréw tucholskich,
atu lew zdobyty w Afryce.

Koledzy patrza, a na $rodku
$ciany wisi gtowa kobiety.

-Atoco?

-To jest moja tesciowa.

- A co ona taka usmiechnieta?

- Caly czas myslata, ze zartuje...

B
S

Tato, moge skoczy¢ na bungee?

- Lepiej synku nie, bo o ile
sobie przypominam, od samego
poczatku, przesladujg ciebie
wypadki zguma...

Wraca facet do domu, urodziny
zony.
- Zono! Kupitem ci prezent z

Gabinet
DENTYSTYCZNY

Matgorzata
Wiwart-Truszkowska D.D.S.

00)

dentystyka
ogodlna i kosmetyczna

1277 Main Ave, Clifton, NJ
Tel.: 973-478-6123
646-784-0096

okazji twoich urodzin

- Taaa mmm, ty bys nigdy nic
nie kupit

- No to chodz, zobacz przez
okno

Zona podbiega zaciekawiona
do okna:

- Widzisz te czarne BMW?

- tuuuuu, taaaaaaa - zona ura-
dowana

- no wihasnie w takim kolorze
kupitem ci rajstopy.

Studencki wieczér w miesz-
kaniu jednego z nich. Muzyka
tomocze na caty regulator. Kto$
wrzeszczy - prébujac udawac
Michata Wisniewskiego, kto$
tam znéw wota o wodke. Nagle
dzwonek do drzwi.

Gospodarz: - Kto tam?

- Policja!

- A mysmy policji nie wzy-
wali.

- Sasiedzi wezwali!

-To idZcie do sasiadow!!!

EK Polish Bookstore

Elzbieta Kieszczvnishka

Ksigzki i polska prase
mozna zamowi¢ pod numerem

lub emailem:
elzbietakieszczynska@gmail.com

&
JACEK FRUCHTMAN

Prowadzi deialalnodé w Polsce

EMER!ETURA

AMERYKANSKA

HIE ZALEGEE
'PROBLEMY PODATHOWE

Przedszkole. Maty chtopczyk
zaczynazwalac na podioge wszyst-
kie zabawki pouktadane pieknie na
potkach:

- Co robisz Jasiu? - pyta wycho-
wawczyni

- Bawie sie.

-W co? - drazy pani

- W ,gdzie s klucze do samo-
chodul”

PR

| CONPIT LLE

T01m-. 8, NJ

f?usmﬂﬂ“w ;
uuaawef-“““ =

PROFESJONALNE
» UKEADANIE PEYTEK

Tel: 347-261= 0539
cunpuﬂlc@gmall com

PLUS 6 lutego 20256

Services(m pabureaw.com,

POLISH-AMERICAN BUREAU

14 Palisade Avenue, Garfield, New Jersey 07026
wow . pabiareau, com

Tek (73 472-0522
Faux: (%73) 472-4664

Ustugi Notarialne
Rozliczenia Podatkdw
Aplikacje Imigracyine,
Konsularne, Apostille

Asvsta w Urzedach
Wizy, Paszporty, Zdjgcia

Rozwody, Zmiany Nazswisk

Thumaczenia Dokumentdw
Wysylka Pienigdzy i Paczck

e

£ L% “

Biwro, ktoremu moZesz zaufad, stuzy Polonii od ponad 30 lat!
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Najnizsze ceny za uslugl

transportowe z New . Jersey
-“

o [WYSYEKA AUT

e MIENIE PRZESIEDLENCZE p;

. KOMERCYJNY TRANSPORT LOTNICZ Y 1 i
POWYZEJ 100 KG | ‘
ABY OTRZYMAC WYCENE, PROSZE W YSI:AC ZAPYTANIE —-Tn.

NA PONIZSZY ADRES E-MAIL: -
AIRFREIGHT@TRTEXPRESS. COM 0

) PACZKI POWYZEJ 30 KG Z KAZDEGO
STANU W USA TRTEXPRESS.COM

e MORSKIE $1.19/LB — 35-45 DNI

e LOTNICZE $2.99/LB — 9-14 DNI F [

* 10% RABATU NA PIERWSZA PACZKE LOTNICZA

NA'PIERWSZA!
PACZKE'LOTNICZA

Uzyj kodu
PLUS

© +1 973-344-710 =

& www.usatrt.com i
www.trtexpress.com

airfreight@triexpress.com
@ 250 Port St, Newark, NJ 07114

0SWIADCZENIA
W BRANZY

' NAJTANSZE WYSYLKI KONTENEROW.
20 FT 140 FT. Z USA DO POLSKI

Polonia Bakery
204 Monroe Street,
Passaic NJ 07055
Tel 973-471-3485

Polska piekarnia
z ponad 60-letnig tradycija

Godziny otwarcia
whorek-pigtek = 5.30 am - & pm
sobota - 5.30 am - 5 pm
niedziela - 5.30 am - 2 pm

* Advantage Plans ¢ Supplement Plans ¢ Prescription Drug Plans

Doswiadczony Broker wspétpracujacy z wieloma firmami
ubezpieczeniowymi odpowie na nurtujgce Cie pytania zwigzane z:

® przejciem na emeryture,

e uzyskaniem zdrowotnych ubezpieczerh emerytalnych Medicare,

* obstuga indywidualnych kont emerytalnych IRA,

e transferem pieniedzy z pracowniczych kont 401k 403 b, plandw unii

* asysta w urzedzie Social Security

* ubezpieczenia na zycie

e ubezpieczenie zwiazane z pochéwkiem - final

expense insurance

Zadzwon dzi$: Agnieszka Rola
Licencjonowany Broker NJ ,NY
917 716 4245 agnesrola@gmail.com

Taxes

/" Rozliezenia Personalne « Personal Tax Returns
+ Rorliczenia Firmowe + Business Tax Returns
+ Tweorzenie Firm (LLC, itd.) « Company Farmation
+ Rorwigrywanie Probleméw z IRS .~ Resolving IRS Problems

+ Porady Podatkowe + Tax Advice

. 1 : ¥

ISEUGIHMDRAUEL
= Comercial & Residential ' -
= Montaz instalacji sanitarnych=
= Wszelkie naprawy )
»Wymiana i serwis boilerow. gazowych

o

e by
st

* Instalacje i naprawy
Fire Sprinkler System

* Remonty kuchni i tazienek
DARMOWA WYCENA

201-956-0386

=)  WOJCIECH KONIOR ND, CNS, MS

| NATUROPATA, SPECIALISTA ZYWIENIA
BOARD CERTIFIED by AMERICAN ALTERNATIVE MEDICAL ASSOCIATION

DIPLOMATE in INTEGRATED ALTERNATIVE MEDICINE

CERTIFIED NUTRITION SPECIALIST
Ogélna Medycyna Naturalna

517 River Drive
Garfield NJ 07026
cell:973-769-8248

25 Brookside Dr
Oak Ridge NJ 07438
973-208-0112

www.naturalmedicinecenterllc.com

NATURALNA DROGA DO ZDROWIA

TERAPIA MANUALNA Béle Plecéw, Stawow, Migsni
PORADY DIETETYCZNE
INDYWIDUALNE PROGRAMY ODCHUDZAJACE
OCZYSZCZANIE ORGANIZMU Z TOKSYN
PODNOSZENIE ENERGII | SPRAWNOSCI
POPRAWA ODPORNOSCI ORGANIZMU
ZIOLOLECZNICTWO
MEDYCYNA ZAPOBIEGAWCZA
WITAMINY | MINERALY
LASEROWA STYMULACJA
PUNKTOW AKUPUNKTUROWYCH

E T

Craig Justin -
akupunkturzysta
z licencja stanow:

ANALIZA MINERALOWA na PODSTAWIE TESTOW WEOSOW
TESTY NA ALERGIE POKARMOWE
BADANIE POZIOMU WITAMINY “D"

BADANIE POZIOMU WOLNYCH RODNIKOW 14 ]
gk ke ek ok dekokdk ko k dkok - o .\tht
4 -
Z pytaniami prosze dzwonic n L a}}
na powyzsze numery telefoniczne 3 ..,.il 1

Netural Meicine Cer

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Zal to bedzie dopiero wyjezdzajac z narciarskich
eskapad, na ktdre niektérzy z nas wybiora sie w
rodzime polskie gory. Tamtejsi tubylcy styng bowiem
z goscinnosci. Czesto zdarza sie, ze w cene wynajmo-
wanego pokoju wliczone jest tez wyzywienie. To zas,
jesli cztowiek nieprzyzwyczajony, moze wprawic go
w ostupienie. Gérale jesc daja duzo, ttusto, smacznie
i nie przyjmujg do wiadomosci, ze co$ moze zostac na
talerzu.

i & . 7



Tatry to najdostojniejsze i chyba
tez najbardziej popularne polskie
gory, ktore przez wieki byty celem
pielgrzymek mtodopolskich
poetdw, a teraz naleza do jednej z
najciekawszych atrakgji turystycz-
nych. Gdy sie tam wybierzemy
gospodarze z pewnoscig dadza
nam skosztowac tatrzanskiej bryjki
lub kluski, czylizbozowych potraw

polanych stopionym ttuszczem,
rézniacych sie stopniem gestosci.

Kluski, ze palce liza¢

Na Podhalu, podobnie zreszta,
jak i w innych gérskich okolicach
w Polsce, najbardziej lubianymi
warzywami sg kapusta i ziemniaki.
Z tych ostatnich gorale wyrabiaja
kilkanascie rodzajow klusek, takich
jak kluski grulane, bukty i hatuski
oraz moskale, czyli placki ziemnia-
czane niekiedy zastepujace chleb.
Kapusta natomiast gtéwnie pod-
lega procesowi kiszenia w spe-

i Fa'ul-"'. L -:.l"' - -
'

cjalnych beczkach i robi sie z niej
potem kapusniaki i kwasnice, jak
chocby stynna kwasnice beskidzka.
Jesttorodzaj kapusniaku, gotowa-
nego namiesie wieprzowym, Swie-
zym i wedzonym, na wedzonej
gesinie lub - to prawdziwy klasyk
gatunku - na $winskim ryju. Co cie-
kawe, nie tylko kwasnice, aleiinne
géralskie potrawy znacznie réznia

sie miedzy soba w zaleznosci od
regionu, z ktérego pochodza. Ina-
czej jadaja nie tylko gérale z Tatr,
Podhala czy Beskidow, ale nawet
gospodynie z sgsiednich wsi czy
gospodarstw, bowiem kazda z nich
chce wykazac sie wiekszym talen-
tem i pomystowoscig w doprawia-
niu swoich potraw.

Gdy juz jestesmy w Beskidzie,
nie sposéb nie wspomniec o fla-
gowej potrawie tamtego regionu,
czyli oczywiscie o golonce duszo-
nej w piwie. Jest ona podobna w
smaku do golonki po bawarsku,

g b }_,_-uj

ale znacznie ostrzej od niej przy-
prawiona, a do sosu piwnego, w
ktérym mieso sie dusi, dodaje sie
wiorkéw selera, pietruszki i mar-
chewki. W Beskidach nieco inaczej
niz gdzie$ indziej gotuje sie tez
zurek, przyrzadza sie go bowiem
na serwatce.

Bez owiec ani rusz

Od dtugich wiekéw miesna
podstawa wyzywienia polskich
gérali byty oczywiscie owce. Bara-
nine przyrzadzano tu na wiele
sposobow: pieczong z koscig albo
podawang jako kotlety z roztopio-
nym oscypkiem. Z peklowanego
miesa, poddanego lekkiej fermen-
tacji, robia tez gdrale pyszne kiet-
basy, ktore potem wedzg i susza.

Owce to jednak nie tylko mieso,
ale takze - a moze nawet przede
wszystkim - mleko i jego prze-
twory. Gérale do perfekcji opa-
nowali technike wyrobu owczych
seréw, a jego receptury sg przeka-
zywane z ojca na syna od wielu lat.
Sekret takiego sera lezy w wytwa-
rzaniu zentycy, czyli serwatki, do

Kuchenne hobby

czego gérale uzywaja ,kagu’, czyli
podpuszczkiz cielecych zotadkdw.
Jednym z pyszniejszych owczych
seréw jest bundz, ktérego czas doj-
rzewania wynosi nawet do kilkuna-
stu dni. Jest to smaczny, fagodny
ser o lekko orzechowym smaku,
ktéry formuje sie w ozdobnych
drewnianych cychach, moczy w
zimnej osolonej wodzie, a nastep-
nie wedzi. Na bazie bundzu gérale
przygotowuja potem inne sery, np.
bryndze i oscypki.

Te pierwsza w Beskidzie Niskim
gorale wytwarzali juz w XIV wieku,
znana jest tez szeroko bryndza
podhalaniska. Gérale wyrabiaja ja
z sera z owczego mleka, osusza-
nego i poddawanego fermentacji.
Ten miekki, stony, kwasny ser uzy-
wany jest w gorach jako omastado
chleba. Drugimi chyba najstynniej-
szym goralskim serem jest oscy-
pek. Wyrabiany jest przez bacéw
z bundzu, ktéry wktadany jest do
wymyslnych drewnianych forem
(kazdy baca ma swoje wtasne
wzory) i zanurzany jest we wrza-
cej wodzie. Tak uformowany oscy-
pek macza sie nastepnie w zimnej,
osolonej wodzie, pozwalajac mu
potem dojrze¢ przez pewien czas.
Ostatnim etapem jest uwedzenie
oscypka w dymie z drewna swier-
kowego lub sosnowego.

W ktoérekolwiek z polskich gér
nie zechcemy sie wybrac na nar-
ciarskie szalenstwa, dane nam
bedzie skosztowa¢ prawdopo-
dobnie takich miejscowych fryka-
séw. Komu nie przypadng one do
gustu, tez niech sie nie martwi. W
wiekszosci gdrskich miejscowosci
nad deptakami w centrum géruja
znaki McDonalds i PizzaHut.

fel. 973-828-3838 * www.tygadnikPLUS.com
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FRED

WILLIAM C. FRUCHTMAN, O.D. | ABINOWITZ
Aby zapewni¢ dobre zdrowe oczy . . - AD "-:-i: O KA _l‘
i wzrok, z dumq oferujemy '

nastepujqce ustugi: ; - . _ « Wypadki samochodowe

® zaéma e - Wypadki w pracy
® kompleksowe bad kus - Bezplatne konsultacje
® szkla kontaktely v, 1117 Route 46 East, Suite 206 ,

® pielegnacja oczu'dla diébetyli‘d:rw _ Clifton, NJ 07013

® jaskra " N 973-471-2288

# leczenie infekcji oka’
® leczenie suchego oka

Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla 0séb "solo", par i rodzin
Niagara w, zimie)(2.dni):luty/2025 ’
Gory nie tylko dlalnarciarzyX@ldnijiluty-2025, marzec 2025
Puchar; Swiata;/SkokilNarciarskiejwjliakelRlacidl(fdni
dwa noclegi z wyzywieniem

Ubezpieczenia, ktére akceptujemy: Medicare, Medicaid, Astna,
Americhoice, Amerigroup, Amerihealth, Avesis, Blue Cross/Blue Shield,
Cigna, Clover, Davis Vision, Eye-Med, HealthMet, NVA, Qualcare,
Spectera, Super Vision Plan, UnitedHealthcare, Vision Benefits of
Amarica | VP,

Akceptujemy nowych pacjentdéw, réwniez bez ubezpieczenia
w atrakeyjnych cenach.
Wizyty dostgpne rowniez w niedziele

e

szeli-inne Wycieczki T &
J B "iyh)-l" * i

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwon: 609-647-9054

Dy, Alexandyr Gudz

Absolwent Lwowskiej Akademii Medycznej z 1988 roku
Przyjmuje pacjentki w USA od 1997 roku
Byly rezydent Brooklyn Hospital i Long Island College Hospital
Aktualnie Cooperman Barnabas Medical Center

Wallington Women's Center oferuje:

«  Zaawansowane, nieinwazyjne metody leczenia kobiet oraz cata game
zabiegow ginekologicznych, facznie z ginekologia dla nastolatek oraz
kobiet w okresie menopauzy

o Program poprawy kobiecego zdrowia oraz wczesnego wykrywania choréb
kobiecych poprzez badania cytologiczne (Pap smear), badania piersi, testy
na osteoporoze (Bone density test)

« Badania USG

Wallington Women's Center
62 Main Ave Wallington, NJ 07057
Tel. 973-986-5576

«  Badania endoskopowe wykonywane w gabinecie
«  Diagnostyka i terapia nietrzymania moczu

«  Profilaktyka Collon Cancer

Godziny otwarcia:

Pon. 10 am - 6 pm Sr. 12pm-7 pm

Doktor méwi w jezyku angielskim, polskim, ukraifiskim, rosyjskim Wt. 10 am - 6 pm Pt. 10am-3pm
Dogodne ceny dla 0séb bez ubezpieczenia. Sob. 10 am - 2 pm

PLUS 6 lufego 2026
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\. 908 862-1700 Q@ polonezamerica.com

Polonez « Wysytka pojazdéw + Przesytanie dokumentéw Z;l'j‘i‘l"(f

dajeCi ¢ Cateiczeéciowe kontenery  + Mienie przesiedlencze Polgne,zq
w twojej

wiecej!  « Przesytki Cargo « Transport tadunkéw (USA) okolicy:

BLACHARSK@ LAK‘IEFINIG-'ZY

@ blacharstwo i lakierowanie samochodow .
@ mechanika pajazduwal ‘ .

EXPERT, BODY.WORK & PAINTING )

tel (O73)253-1965 AUTORYZOWANY ZAKLAD
KMG Auto Body | 58 Franklin Avenue | Clifton, NJ 07011 DLA FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
www.kmgautobody.com | kmgautobody@yahoo.com

& StateFarm (&) Allstate. TRAVELERST

Zapraszaja wilasciciele Mariusz & Grzegorz Kruszewski

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Polskie b jki, >
legendy migléww

zagaQki | zac :
polaczone z wesSl _

nauka czytania
i pisania po polsku

52 strony
taczace rozrywke z ea‘kaqq

Wysytka gratis
- prosto do Twojego domu
- najwygodniej, najpewniej!

www.plusik.us
(973) 928-3838 | 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057
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NAPADY ZtOSCI

JAK NAUCZYC DZIECKO
KONTROLOWAC EMOCJE?

Napady zfosci u dziecka stresujg rodzicow, zwtaszcza jesli dochodzi do nich w miejscu publicznym. Boimy sie oceny innych, czu-

jemy sie zawstydzeni. Musimy jednak wiedzie¢, ze ztos¢ to emocja jak kazdainnai nie nalezy jej ttumic. Tylko jak nauczyc¢ dziecko

wyrazac jg w mniej frustrujacy sposéb?

- W
= d

1. Napady ztosci. Jak moga wygladaé?

Wybuchy ztosci u dziecka moga przybie-
ra¢ rozne formy. Na poczatku wyrazaja sie one
poprzez krzyk, wymachiwanie raczkami, ptacz.
Z czasem do tego repertuaru dotaczaja m.in.:

« tupanie,

+ rzucanie sie na podtoge,

« popychanie, bicie, szarpanie,

B lutego 2025

+ niszczenie ksigzek, zabawek,
+ autoagresja,

+ uzywanie sformutowan typu ,nienawidze
Ciel",nie kocham Cie”

Ztos¢ u dziecka moga wywotac r6zne czynniki.
Wiele z nich doroéli postrzegaja jako btahe, tym-
czasem dla kilkulatka przerwanie zabawy w naj-
lepszym momencie, odmowa kupna stodyczy czy
koniecznos¢ péjscia do domu z podwérka moga

-

by¢ na tyle wazne, ze spotkaja sie z gwattownym
sprzeciwem. Ma to zwiazek ze stresem, ktory jest
nieodtacznym elementem zycia kazdego z nas,
réwniez noworodkéw, niemowlat i matych dzieci.
Czym stresuja sie takie maluchy? Powoddw jest
cate mnéstwo - wrazenia sensoryczne, ktére
trudno dziecku zrozumie¢ czy konflikty w grupie
réwiesniczej to tylko poczatek dtugiej listy stre-
soréw. Jesli dodamy do tego np. brak snu, nieod-
powiednia diete czy zmeczenie, to otrzymamy
emocjonalny koktajl, ktéry potrzebuje iskry, by
wybuchng¢ ze zdwojona sita.



2. Seli-reg, czyli sposoby
na zto$é dla dzieci

Od pierwszych chwil zycia odczuwamy
emocje, jednak nasz mdzg nie potrafi ich
odpowiednio regulowa¢. A dookofa tyle sie
dzieje: $wiat jest gtosny i kolorowy. Potrzeba
madrego przewodnika, ktéry pomoze sie w
nim odnalez¢ i nauczy mtodego cztowieka
samoregulacji. Pokaze, jak sie uspokoi¢ i jak
odbierac sygnaty wysytane nam przez orga-
nizm. Takg osoba w zyciu dziecka jest najcze-
$ciej rodzic.

W zakresie nauki samoregulacji przeto-
mem okazato sie wydanie ksiazki,Self-reg. Jak
pomaéc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi
i zy¢ petnig mozliwosci’, w ktdrej prof. Stuart
Shanker przekonuje, ze ,nie istnieje ani jedno
dziecko, ktore traktowane ze zrozumieniem
i cierpliwoscig nie mogtoby odnalez¢ pod
naszym kierunkiem sciezki prowadzacej do
zycia petnego sensu”. Naszym zadaniem jest
nauczenie dziecka kierowania ztoscig w taki
sposob, aby nie ona rzadzita nimi, leczaby one
mogty ja mie¢ pod kontrola.

,Stan nadmiernego lub zbyt matego pobu-
dzenia moze u dziecka wywotac rézne rzeczy.
Kiedy to sie dzieje, niezmiernie wazne jest,
by$my mogli mu odzyskaé réwnowage, zacho-
wujac spokdj i niezaleznie od wszystkiego nie
przyczyniajac sie dodatkowo do narastania
problemu” - wskazuje prof. Stuart Shanker.

3. Jak reagowaé na ztos$¢ dziecka?

Zanim wskazemy sposoby radzenia
sobie ze ztoscia u dzieci zapamietajmy, ze
takie reakcje ze strony rodzicow jak krzyk,
dawanie klapsow, uzywanie ranigcych
komentarzy, grozby czy szantazowanie,
nic nie daja, przeciwnie - wzmagaja nie-
wtasciwe zachowania dziecka. Rodza tez
agresje i nie pomagajg radzic sobie z trud-
nymi emocjami.

A zatem jak reagowacé
na zto$¢ dziecka?

- Staraj sie zapobiegac histeriom. Przed
wybuchem ztosci pojawiaja sie sygnaty
alarmowe: ptacz, drazliwos$¢, problemy
z koncentracja. Kiedy je zauwazymy,
warto zrobi¢ co w naszej mocy, by
dziecko mogto sie uspokoic i zrelak-
sowad.

Badz konsekwentna. Ostatnia bajka to
ostatnia bajka. Idziecie z placu zabaw
w ustalonym czasie, np. gdy zadzwoni
budzik ustawiony w telefonie, a nie
godzine poéznie;j.

- Nie méw za duzo w chwili histerii, bo
dziecko i tak nie bedzie stuchac.

« Kiedy dziecko chce uderzy¢ siebie lub

innych, ztap je za reke albo sie odsun
i stanowczo powiedz ,stop”.

« Zadbaj o siebie i swoje emocje. Ztos¢
dziecka na pewno jest frustrujaca, ale
nauczenie go samoregulacji to inwesty-
cjaw przysztos¢. Warto wiec powtarzac
sobie w myslach kojace frazy, np.,Po-

radzimy sobie”, ,Damy rade”. Starajmy
sie tez spowolni¢ nasze ruchy.

+ Kiedy atak ztosci minie, porozmawiaj z
dzieckiem. Nie oskarzaj go, nie oceniaj.
Zapytaj, jak sie czuto i co wywotato w
nim ztos¢. Nazywaj emocje, np. ,Zde-
nerwowates sie, bo wytgczytam bajke?”
albo ,Bytes zty, bo nie pozwolitam zjes¢
cukierka przed obiadem?”,

Inne sposoby na roztadowanie ztosci
u dzieci znajdziesz we wspomnianej
ksigzce ,Sel-reg”. Prezentowane tam tech-
niki poparte naukowa wiedzg niosg wiele
korzysci. Nie tylko ucza dziecko samore-
gulacji, ale tez pozwalaja lepiej sie kon-
centrowac i przezwyciezac frustracje. To
lektura obowigzkowa dla rodzicéw dzieciz
ADHD lub sprawiajacych problemy wycho-
wawcze. Okazuje sie bowiem, ze wiele z
nich moze wynikac ze stresu i odnalezie-
nie ich zrédta moze diametralnie odmieni¢
zycie dziecka i catej rodziny.

Mecenas Adriana Wos-Mysliwiec

<21C

THE LAW OFFICE OF

ADRIANA WOS-MYSLIWIEC,LLC

Wymagania:

specjalizujacej sie w prawie rodzinnym
* Jezyk polski

® Znajomos¢ pakietu Microsoft Office

45 Essex Street, Suite 202, Hackensack, N.J. 07601
tel: (201) 343-0031, fax: (201) 343-3313

ZATRUDNI

od zaraz na stanowisko
SEKRETARKA / PARALEGAL

e 5 lat doswiadczenia w pracy w kancelarii adwokackiej

e Jezyk angielski na poziomie biegtym w mowie i pismie

Resume oraz prébke pisma (writing sample) wysytaé na adres
info@awmesqg.com

iy

«0ddziaty w P

< Prizygotowujemy,

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)

i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)
» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skisitodzi
o Wysytka mienia przesiedler'lczegqp-g L
< Wysytka tadunkéw handlowych %

i pomadgab_?gytowych:fl et
/IPolsce, Niemczech, W
ilw, owalii
< AgencjalcelnaiwiGdyni

Biuro gtowne:
219 South Street

I.C.E. Transport Co., Inc.

GLOBAL TRANSPORT

Oferujemy fachowo$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

b |
dokumentacj

transportowalilcelng '

_—

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

info@awmesq.com - www.awmesg.com
WWW.panimecenas.com

We are a debt relief agency. We help people file for bankruptcy relief under the Bankruptcy Code.

Suite 100
New Providence, NJ 07974

www.icetransport.com
stawki@icetransport.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik .com
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Raymond ; i
H = Rvduchowski Il

. ATTORNEY AT LAW —_—

Twoj Solidny Adwokat

Uprawnienia w New Jersey,
New York, Pensylwanii

57 Locust Ave., Wallington, NJ 07057
tytu budynku

226 Hayward Place

Parking
For GPS use

WYPADKI I URAZY CIALA
o (oplata TYLKO po wygranej sprawie)

SPRAWY SADOWE

. TESTAMENTY/
SPRAWY RODZINME SPRAWY SPADKOWE
o Rozrwody (£e zgoda i bez zgody

wspolmalionka) IMIGRAC]A
(WSZYSTRKIE STANY)

& Ficlonma Karta, ﬂbyh.\lrktwn.
l‘.l¢|1rul.\¢i:|

& Alimenty

Podzial majatku malienskiego

SPRAWY KRYMINALNE
Areszty
Jazda pod wplywem alkoholu{DWI)

Adwokat mow '

Preemoc w Rodzinic biegle po p“"‘-"!"u

Kradzieze/Pobicia
Mandaty

KUPNO | SPRZEDAZ DOMOW W NEW JERSEY

Bezptatna wycena doméw
Darmowa lista doméw na sprzedaz
Duzy wybér doméw bankowych

Adam Kujatowicz
Remax Properties Select
13-17 River Rd.

Fair Lawn, NJO7410

Cell 973-960-7153

e-mail akujalowicz@aol.com

Fachowa pomoc od znalezienia domu po otrzymanie kluczy

Rz lita 2500
- e

Zdjecia do
polskich paszportow
transkrypcfe akiu urodzenia

umiejscowienie aktu
maﬂeﬁstw: w Pniuﬁ

tel: 201-456-2361

CHIRURGIA 0GOLNA | NACZYNIOWA

o @:mﬂr{ﬁ FJ‘JTII!"’LB'E:J e ‘iimf[@
ZluzyciemliobotalDaVinei

€] ti." T _{!;D{n

BADAHIE | LECZENIE ZYLAI(GW

ol aserowe leczenierzylakow
i Zyt pajaczkowych
'ietprzé“ﬁlekty h,ra

N

Jesli bola lub puchna Ci nogi, masz Zylaki lub nisgojace
sle rany na nogach - masz okazje porozmawiac z chirurgiem,
Or. Moszenymiskim,

Or. Moszczyiiski odpowie rdwnlei na wszelkie pytania
dotyczace niepokojacych zmian na skirze,

Dzwon (201) 858-0188

aby umawic sie z lekarzem

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Horoskop

BARAN Baranom nadal sprzyjaja planety. W pracy stawiaj na
gre zespotowg, uda Ci sie bez wiekszych zaktocen wykonac
powierzone obowigzki do spotu z innymi pracownikami firmy,
w ktorej pracujesz. Szczescie dopisze Ci rowniez w wypetnianiu
codziennych obowigzkow domowych.

21.03-19.04

BYK Byki mogg czuc rozdraznienie. Musisz wykazac sie wy-
rozumiatoscig zardwno wobec siebie, jak i innych — a tydzien
minie w pozytywnej, spokojnej atmosferze. W pracy unikaj
rozmow na temat pieniedzy. W mitosci tydzien przyniesie
sporo niespodzianek.

BLIZNIETA Przez kolejny tydzien zodiakalne Bliznieta beda
pod bardzo troskliwg opiekg Planet. W zyciu zawodowym
szczescie sprzyjac bedzie szczegblnie osobom prowadzacym
wtasne firmy lub pracujgcym w formie samozatrudnienia.
Fortuna jest po Twojej stronie.

>

20.04-22.05

ﬁzﬁ4
J‘l%}'\

23.04-21.06

RAK Raki nie powinny sie obawiac najblizszych dni, jesli tylko
uda im sie zachowac spokoj ducha — co moze wigzac sie z
koniecznoscig sporego samozaparcia, poniewaz Mars nakta-
nia do buntu i ktotliwosci. Waz stowa, mozesz tatwo zranic¢
najblizszych.

LEW Lwy u schytku swej dominacji wsrod innych znakow
zodiaku bedg sktonne do podsumowan i zamykania pilnych
spraw. Szczescie dopisze Wam w wiekszosci plandw, jesli tylko
rozwaznie zaplanujecie swoje obowigzki.

PANNA Wraz z koncem astrologicznego miesigca samopoczu-
cie zodiakalnych Panien bedzie ulegac stopniowej poprawie. W
pracy tydzien uptynie szybko i pracowicie. Nie mieszaj sie w

2408-2308  sprawy, ktore Cie nie dotycza.

o——0

-l-

23.09-22.10

o

WAGA Tydzien dla Wag bedzie bardzo taskawy, spokojny i dos¢
leniwy — niektdre osoby spod tego znaku poczujg sie wrecz
znudzone. Szczescie sprzyja w finansach i grach liczbowych.

SKORPION Skorpionom zapowiada sie dos¢ niespokojny, petny
wydarzen — nie tylko tych mitych — tydzien. Na szczescie rozsg-
dek bedzie dominowat w Waszych dziataniach, wiec unikniecie

wiekszych problemow.
2310-2111

@)

21-2112

STRZELEC Strzelce bedg bardzo pozytywnie nastawione do
Swiata. Teraz liczy¢ bedzie sie przede wszystkim beztroskaidobra
zabawa. Planety tworzg aure sprzyjajaca takim nastrojom, wiec
mozesz smiato pozwoli¢ sobie na chwile zapomnienia.

ooy KOZIOROZEC Aura ze sprzyjajacej zacznie zmienia sie dla Ko-
?

@

22 12-19.01

{7
7

20.01-18.02

8

19.02-20.03

ziorozcow na bardzo sprzyjajacg — im Stoncu blizej znaku Panny,
tym lepiej bedziecie sie czuc. Wykorzystaj przyptyw sit witalnych
na dotadowanie akumulatoréw na nadchodzgce tygodnie.

WODNIK Wodniki nadal cieszyc¢ sie beda przychylnoscia oto-
czenia. Dzieki temu bedg mogty wprowadzi¢ w zycie wszystkie
plany i zamiary, z ktorymi noszg sie juz od dtuzszego czasu. W
domu postaw na szczeroS¢ i otworz sie na najblizszych.

RYBY Dla Ryb nadchodzi pracowity, peten wyzwan tydzien.
Przy odrobinie staran i szczegotowemu planowaniu wszystkich
obowigzkdw nadchodzace dni uptyng w bardzo mitej atmosfe-
rze. W pracy moze byc teraz nieco nerwowo, polegaj na swoim
opanowaniu i doswiadczeniu, a nic ztego Cie nie spotka.

SUB GYRO

179 Hamburg Tpke, Wayne NJ 07470
973-400-0099 | www.subgyro.com

HPRMIAH‘I’ Hﬁ. HEB#B.&. MH W POLSCE!!
do Czwartku 11am-9pm
soboty 'I'Iam-'rEIpm
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Arkadiusz ,Arek" Such
112 Columbus Ave
Garfield, NJ 07026

EraLisSaTIOn heaie et
Rtllnzn.; 551-206-1878
CUSTOM CABINETRY

renaissancecreationsllc.com

Zaprojektujemy | wykonamy meble do Twojego domu | biura”
Jestesmy autoryzowanym instalatorem kuchni IKEA
Meble od Renaissance Creations pasujg do Twajego stylu i budseiu!

Adwokat
Henry Walentowicz

wspdtaator
"New Jersey Real Estate Law and Practice"

Adwokat posiada AV
- najwyzej sklasyfikowany
wsrod prawnikdw

Biuro as cackie:
Celentano, Stadtmauer
& Walentowicz, LLP

1035 Route 46 East
Clifton, NJ 07015

1. 973-778-1771
hwalentowicz@csandw-llp.com

Obstuga po polsku
www.csandw-llp.com  iangielsku



Kto pyta nie btadzi - wyjasnienie trudnej
terminologii ubezpieczeniowej

Czym jest tajemnica
ubezpieczeniowa?

To prawny zakaz udzielania przez
ubezpieczyciela jakichkolwiek infor-
madji o pojedynczej umowie ubezpie-
czenia. Tajemnica ubezpieczeniowa
dotyczy zaréwno ubezpieczyciela, jak
i wszystkich oséb z pomoca ktérych
wykonuje on swoja dziatalnosc.

Kim jest tzw. underwriter?

To pracownik ubezpieczyciela
odpowiadajacy zaindywidualng ocene
ryzyka orazwyznaczenie odpowiadaja-
cej przejmowanemu przez ubezpieczy-
ciela ryzyku sktadki ubezpieczeniowej.
Underwriterzy pracuja dla duzych,
$rednich oraz niestandardowych ryzyk,
gdzie poza aktualnym wyznaczaniem
stawek potrzebna jest réwniez z reguty
ich indywidualna ocena.

Czym jest kombinowane
ubezpieczenie (ubezpieczenie
pakietowe)?

Pakietowe ubezpieczenie obej-

muje na podstawie jednej polisy kilka
ryzyk ubezpieczeniowych, np. ubez-
pieczenie komunikacyjne, domowe,
komercyjne lub biznesowe.

Czy za szkody
spowodowane przez dzieci
odpowiadaja rodzice?

Ubezpieczenie odpowiedzialno-
$ci cywilnej w zyciu prywatnym jest
niezbedne przede wszystkim wtedy,
kiedy mamy dzieci. Urocze pociechy
potrafig mocno nadszarpna¢ nasze
nerwy i zrujnowac kieszen. Wiadomo
bowiem, rozbita szyba w szkole czy
porysowanie czyjego$ samochoduw
trakcie nauki jazdy na dwukotowym
rowerku - w przypadku posiadania
odpowiedniego ubezpieczenia -
nie jest naszym zmartwieniem, tylko
firmy ubezpieczeniowej. Réwniez
posiadanie psa, szczegolne takiego,
ktory lubi szczerzy¢ zeby, jest dobrym
powodem do wykupienia tego
ryzyka. Jeste$my bowiem - podob-
nie jak w przypadku dzieci - odpowie-
dzialni za swoje zwierzeta domowe i

Ubezpieczenia

Ubezpieczenia bez tajemnic

wyrzadzone przez nie szkody. Dlatego
tez poszarpane spodnie listonosza
czy uduszona przez pupila kura sasia-
déw nie beda naszym zmartwieniem,
jezeli bedziemy mie¢ odpowiednie
ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej. Nawet jesli wykazemy sie
razacym niedbalstwem, nie dopilnu-
jemy dzieci i zwierzat, pozostawimy
odkrecone krany czy zrobimy co$,
0 czym nawet trudno akurat teraz
pomysled, i ucierpi na tym ktos trzeci,
ubezpieczyciel przejmie za nas kon-
sekwencje materialne. Ubezpiecze-
nie to jest niezwykle wazne réwniez
dla posiadaczy nieruchomosci. Na
wiascicielu domu lezy bowiem obo-
wigzek odsniezania chodnika przed
domem. Jezeli tego nie dopetnii kto$
wskutek poslizgniecia sie na lodzie
czy $niegu dozna uszczerbku na
zdrowiu, zlamie noge czy tez rozbije
sobie gtowe, to odpowiedzialnos¢
ponosi wiasciciel feralnego miej-
sca. Odpowiednia polisa chroni w
takim wypadku przed wyptacaniem
odszkodowania z wtasnej kieszeni.
Podobnie jest w przypadku, kiedy
dojdzie do wypadku podczas ama-
torskiego uprawiania sportu. Zdarza
sie, ze kto$ potraci kogo$ rowerem
albo w trakcie jazdy na nartach spo-

» Samochodowe

» Biznosow
* Domow

= Zdrowotne

woduje u kogos obrazenia, zlamanie
badz trwate kalectwo. Jezeli w takim
wypadku zostanie udowodniona
winna, to polisa chroni podobnie jak
w przypadku poslizgniecia sie prze-
chodnia przed domem. Ubezpie-
czenie odpowiedzialnosci cywilnej
jest réwniez jednym z elementow
ubezpieczenia podréznego. Chroni
na wypadek szkéd wyrzadzonych za
granica. Pokdj w hotelu, pensjonacie
czy prywatnej kwaterze moze w trak-
cie naszego pobytu ulec zniszcze-
niu. Nieostroznos¢ albo wakacyjne
wyluzowanie moze doprowadzi¢ do
szkod, za ktore trzeba bedzie zapfacic.

Co to jest ekspiracja
ubezpieczenia?

Wygasniecie odpowiedzialno-
$ci ubezpieczyciela. Jej termin jest
okreslony przez polise ubezpiecze-
niowa albo inny dokument zawarcia
umowy ubezpieczenia.

Bardzo prosimy szczegétowe
pytania kierowa¢ bezposrednio
do CHOICE INT. AGENCY | ROYAL
CROWN REALTY 348 Main Ave Wal-
lington, NJ 07057 lub pod nrtelefonu
973-773-7448

GrazynaTorbus

UBEZPIECZENIA
CHOICE INSURANCE INT.

Royvar. CRowN REALTY

AGENCY

Nieruchomosci

* Domy

www.choiceagencyins.com
| Grace@Choiceagencyins.com

45 Jestesmy licencjonowani 2%
s wNJ,_ NY, PA,FL, CT s

Tel: 973 773-7448 Fas 973-773-7181

PO EKS PRESDWJ‘L WYCENE!
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Wokot domu

dsniezanie terenu wokét domu to dos¢ ucigzliwy obowigzek
dla wiascicieli domdw jednorodzinnych. Wiele osob musi zaj-
mowac sie rowniez odsniezaniem przylegajgcego do naszej
posesji chodnika, co moze by¢ dodatkowo utrudnione przez ptugi
odgarniajgce $nieg z ulic. Choc¢ ten teren nie nalezy do nas, mamy obo-
4 wigzek usuwania zalegajgcego na nim sniegu. W przeciwnym razie

wﬁé’ Z M@ mozemy zosta¢ ukarani wysoka grzywnag, a gdy zdarzy sie nieszcze-
sliwy wypadek na feralnym chodniku, poniesiemy nawet koszty lecze-

nia poszkodowanej osoby.

Wiele os6b, styszac o sezonie na, biale szalenstwo”, cieszy sie
na mysl o narciarskich eskapadach. Zdecydowana wigkszos¢ ) ) ) L o
Polakéw ma jednak zupeknie inny stosunek do $niegu, ktéry Kolejny przepis zwigzany z od$niezaniem dotyczy usuwania sniegu

naprawde potrafi doprowadzic nas do szaleristwa. Podpo- z dachow nieruchomosci. Warto pamietaé, ze 1 m® Swiezego $niegu
Wias::_'_“y'jak najlepiej poradzi¢ sobie z odsniezaniem swojej moze wazy¢ ponad 100 kg. Mokry i zlezaty $nieg wystawiony na waha-
posesit. nia temperatury potrafi wazy¢ nawet czterokrotnie wiecej. Przy obfitych
opadach wystarczy kilka dni, by dach musiat utrzymac kilka ton dodat-
kowego obcigzenia — nawet jesli konstrukcja wytrzyma, moze to osta-
bi¢ jej trwatos¢. Za zaniechanie odsniezania dachu rowniez mozemy
zostac¢ ukarani mandatem, jesli policja lub straz miejska stwierdzi, ze
zalegajacy $nieg i sople powodujg zagrozenie dla przechodniow.

Odsniezajgc, musimy pamietac takze o naszym wiasnym bezpieczen-
stwie — zachowajmy szczegdlng ostroznos¢ zaréwno na chodnikachi
podjazdach, jak ipodczas ods$niezania dachdw. Pamietajmy o cieptym
ubiorze, przyczepnych butach i oczywiscie dobrej jakosci narzedziach.

PLUS 6 Iutego 2025



Wokot domu a
DLACZEGO WARTO ODSNIEZAC?

Odsniezanie pomaga nam wygodniej i bezpieczniej korzystac z naszego podworza. Gruba war-
stwa $niegu moze utrudnic nie tylko chodzenie, ale nawet wjazd autem na podjazd lub do garazu.
Wiekszy problem pojawia sie, gdy $nieg topnieje, a potem znéw zamarza. Staje sie wtedy ciezkii
jeszcze trudniejszy do usuniecia. Regularne odsniezanie zapobiega powstawaniu lodowej sko-
rupy na podjezdzie i w innych miejscach naszej poses;ji.

Warto tez od czasu do czasu odsniezy¢ np. przydomowy trawnik oraz uginajgce sie pod $nie-
giem rosliny i drzewa (zwtaszcza iglaste). Szczelna pokrywa ze zbrylonego $niegu moze je nie
tylko fizycznie uszkodzi¢, ale tez odcigc od tlenu, co sprzyja powstawaniu chordb grzybiczych,
takich jak plesn sniegowa.

PODSTAWOWE NARZEDZIA

Chyba nie trzeba nikomu przedstawia¢ pospolitej fopaty do $niegu. Warto jednak poszukac
modelu, ktory bedzie najlepiej odpowiadat naszym potrzebom. Jesli mamy do odsniezenia
dtugi podjazd, najlepiej sprawdzi sie szeroka topata z podwojng, metalowg poreczg. Do bardziej
precyzyjnej pracy, wymagajacej przerzucania sniegu — zwyczajna topata z lekkim aluminiowym
trzonkiem. Do walki ze Swiezym i sypkim Sniegiem mozemy uzy¢ tez szczotki do zamiatania.
Im dtuzej bedziemy zwlekac, tym ciezsza czeka nas praca.

Coraz czesciej mozemy takze spotkac reczne ptugi do Sniegu. Szerokos¢ robocza takiego urza-
dzeniato najczesciej az 85 cm, dzieki czemu mozemy odsniezy¢ nawet dtugi podjazd praktycz-
nie bez wysitku. Duze kota utatwiajg szybkie przepychanie duzychilosci $niegu wzdtuz chodnika
lub podjazdu. To wygodne narzedzie nie sprawdzi sie jednak do odsniezania schodow lub innych
ciasnych zakamarkéw naszego ogrodu.

Jesli pokrywa $niezna na naszym podjezdzie zdazyta juz zamieni¢ sie w 16d, potrzebny bedzie
skuwacz do lodu. To prosty i tani przyrzad, ktéry pomoze nam sie pozbyc¢ lodu z podjazdu. Sta-
lowe ostrze skuwacza poradzi sobie wszedzie tam, gdzie fopata do $niegu mogtaby zostac
uszkodzona. Uzywajagc skuwacza, trzeba jednak zachowac ostroznos¢ — zbyt mocne uderze-
nie moze zostawi¢ widoczne uszkodzenia na kostce brukowej lub innej twardej nawierzchni.

ciqg dalszy na stronie 36

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com



ciqg dalszy ze strony 35

WSPARCIE W PRACY

Odsniezanie naprawde duzych powierzchni, takich jak np. parking przed budynkiem firmy, wymaga
zazwyczaj profesjonalnych narzedzi. Cho¢ czesto sg one drogie w zakupie, ich wysoka wydajnosé
pozwala zaoszczedzi¢ ogromne ilosci czasu. Najlepszym narzedziem dla profesjonalistow sg zde-
cydowanie odsniezarki wirnikowe. Wystepujg najczesciej w formie dodatkow do ciggnikow rolni-
czych, traktorkow- -kosiarek oraz samodzielnych urzadzen zasilanych silnikami spalinowymi. Ptug
wirnikowy wgryza sie nawet w wysokie zaspy i wyrzuca snieg na odlegtos¢ nawet kilku metrow.

Nieco tanszg, ale i mniej skuteczng alternatywg moze by¢ ptug przyczepiony do pojazdu. W tej roli
rowniez sprawdzi sie samobiezna kosiarka lub ciggnik rolniczy, ale takze quad i wozek widtowy. Daw-
niej w tej roli czesto mozna byto spotkacé poczciwego ,malucha’, ktory réwniez niezle radzit sobie z
tonami $niegu.

Korzystanie z tych urzgdzen wigze sie oczywiscie nie tylko z kosztami zakupu i paliwa, ale takze
ewentualnego serwisu. Wsrod zalecanych czynnosci serwisowych znajdziemy chociazby doktadne
czyszczenie i smarowanie ruchomych elementéw — sg one jednak mniej problematyczne niz samo-
dzielne ods$niezanie duzej dziatki lub placu przed firma.

W przypadku silnych opadow sniegu moze by¢ réwniez konieczne dodatkowe doposazenie pojazdu
w tancuchy na kota lub obcigzniki poprawiajgce przyczepnosc.

Aby zapobiec obladzaniu nawierzchnilub uczynic jg bardziej przyczepng, mozemy uzy¢ tradycyjnego
zwiru lub jeszcze bardziej skutecznego gresu. Po zakoniczeniu sezonu zimowego gres bedzie mozna
zebra¢ za pomoca miotty, by wykorzysta¢ go nastepnej zimy. Alternatywa moze by¢ ekologiczna sd|,
ktdra nie szkodzi roslinom, nie niszczy nawierzchni i nie powoduje korozji.

Jest tez cos, co moze catkowicie wybawi¢ nas od walki ze $niegiem. Maty grzewcze utozone pod
powierzchnig podjazdu sprawig, ze nigdy nie pokryje sie on grubg warstwa sniegu. Trzeba jednak
mie¢ na uwadze, ze oprocz stosunkowo wysokich kosztow montazu poniesiemy tez optaty za zuzytg
energie elektryczng. Wygoda ma swojg cene.
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Wokot domu &Y

POMOCZ ZEWNATRZ

Jesli zdrowie nie pozwala nam na samodzielne uporanie sie ze $niegiem lub ogromna ilo$¢ pracy zwyczajnie przerasta nasze mozliwo-
$ci, mozemy rozwazy¢ wynajecie firmy, ktdra rozwigze ten problem za nas. Mozemy zamowic jednorazowa ustuge lub podpisa¢ umowe
na regularng konserwacje chodnika czy podjazdu. W zaleznosci od rozmiaréw terenu, ktérym maijg sie zaja¢ fachowcey, mogg zostac
uzyte rozne specjalistyczne narzedzia. Koszty ustugi sg obliczane na podstawie roboczogodzin lub wielkosci powierzchni. Ciekawa opcja
dodatkowa jest wywiezienie $niegu z naszej posesji. Za stosunkowo niewielkg optatg catkowicie pozbedziemy sie zalegajgcego $niegu,
atym samym ograniczymy skutki roztopow.

Szczegdlnie polecamy wynajecie pomocy do odsniezania dachdw. Praca na wysokosci, nawet stosunkowo niewielkiej, zawsze niesie ze
sobg duze ryzyko — zwtaszcza jesli mowa o stromym i oblodzonym dachu. Warto powierzy¢ odsniezanie dachéw specjalistom, ktérzy
dysponujg odpowiednim sprzetem i zabezpieczeniami.

e e N oL e .

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Opowiadanie
Barbara Dziewiecka-Figiel

Siostry mojego taty - cz.3
Moje biedne, stare ciotki

—  Dwadnipdzniej wynajely pokdj studentce.

—  Dorabytabardzo zadowolona: zawsze to zastrzyk dla naszego

budzetu.

—  Jasne jak zkamfory. Poczujesz, a nie odczujesz kpita Bogusia.

—  Zimaiprzednoéwek wlokly sie niczym zniedolezniata starosé. Jak
tylko przygrzato majowe storice, Dora oswiadczyta, ze ma ,puszkowe” oszczedno-
$ciiwyjezdza na pare dni. Wyjechata szarym $witem, bez informowania siéstr, do
kogoipo co.

—  Tywidzisz, jak ona nas potraktowata? Widzisz! Jak ona mogta? powta-
rzata Mary przez p6t dnia.

—  Dajspokdj. Nie musi sie spowiadac ze wszystkiego.
—  Aczyjaco$ ukrywam? Ja zawsze wam o wszystkim méwie.

—  Marylko, onajest dorostaima prawo do intymnosci. Ty tez uspokajata
Bogusia. Nie mozemy sie zameczac nawzajem swoimi sprawami.

—  Zamecza¢? Taka teraz jeste$ madra! A byto miec rozum i zdrowy roz-
sadek, zanim sie rozwiodtas. Podpisatas papier i wyszlas gotaibosa z matzenstwa
po tylulatach! Kto to widziat?! On teraz ma mtoda zone, sportowy samochéd i
nabita kabze. Madraliiska.

—  Marylaw swej dobrodii trosce potrafita by¢ okrutna. Sto tysiecy razy
nawracata do minionych spraw, probleméw. Bogusia unikata rozmow o tym, co
bylo, z wyjatkiem wspomnien z dziecinistwa, z ich wspélnego domu rodzinnego
i pierwszych podrézy po swiecie. Zyta terazniejszoécia, najbardziej z wszystkich
si6str. Dora martwita sie bardziej o przysztos¢, Mary zamartwiata sie przeszloscia.

—  Trzasniedie drzwiami oznajmito Maryli, ze Bogusia uciekta do koni.
Tlekro¢ ciezko byto jej na sercu lub smutek dtawit za gardto, maszerowata caty kilo-
metr do stadniny koni, potozonej na obrzezach pieknego, starego parku. Lubila
zwierzeta. Kiedys psy i koty byly czescia jej rodziny. Teraz przyjaznita sie zkonmi.
Uwazata je za réwnie inteligentne stworzenia boskie, coiludzie. Do tego wierniej-
sze i catkowicie dyskretne. Tak, dyskrecje bardzo sobie cenita. Nie to, co siostry,
udawaly skromnisie, zwlaszcza Dora, ale nie porzucily marzen o stawie i chwale.
Dla Bogusi kazdy dzien, kazda chwila byta jak brytka ztota, znaleziona przed laty,
w strumieniu, w sercu peruwianskiej puszczy. Udieszyta sie z wyjazdu Dory. Chet-
niebyiMary gdzies wystata...

—  Dorapowrdcita tak, jak wyjechata — cicho i znienacka. Byta zmeczona,
ale pojej twarzy btakat sie dziwny usmiech.

—  Wieczorem, wyspanaiodswiezona, pozamykata szczelnie drzwi i
okna, izaprosila siostry na powazna rozmowe.

—  Opowiadaj, co stonko widzialo? Kpigco zaczeta Maryla.

—  Stonko widziao to, co potrzebowalo i teraz obie gwiazdeczki moje,
postuchajcie. Chcecie znowu by¢ bogate? Tak czy nie?

—  Jasnel! Stoneczko ty nasze. Chcemy! kpigcym tonem przytakneta Mary.

—  Doraprzedstawita tzw. idealny plan napadu na kantor. Rozpisata
role, przewidziata wszystkie mozliwe sytuacje, wzieta pod uwage dwa plany: ten,
ktéry mial najmniejsze szanse na powodzenie i plan, ktéry nazwata zrownowa-

zonym.
—  Prawo Murphyego méwi, ze ze wszystkich mozliwych scenariuszy,
zdarza sie zawsze ten najgorszy. I my na taki scenariusz musimy sie nastawic,

—  Ajakzdarzy sie inny? Lepszy? dociekata Bogusia.

—  Niebedzie problemem. Po prostu, wszystko péjdzie jak z ptatka. Na
przygotowanie sie mamy miesigc. Niestety, najpierw trzeba zainwestowac sporo
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pieniedzy. Na ewentualny zwrot naktadéw i zyski, musimy cerpliwie poczekac.
—  Miesigc jak na ztos¢, minat blyskawicznie. Przyszto gorace lato.

—  Wyjechaly nocnym pociagiem do Warszawy. Stamtad na Mazury.
Kazda oddzielnie. Zgodnie z planem, spotkaly sie w Sorkwitach, wynajely tak-
séwke i poprosily o kurs do eleganckiego pensjonatu, w srodku lasu nad jeziorem.
Po drodze Mary, ktéra wygladata jak sama Liz Taylor, poprosita o maly post¢j. Kie-
rowca byt zachwycony piekna, pachnacg cudownymi perfumami pasazerka, Sam
byt juz starszym panem i nie mt6dkibyty muw glowie.

— ,Dama. Prawdziwa dama’ wzdychat, zerkajac na Maryle.

—  Damawyciagnela malg, srebrma piersiéweczke, napelnita kieliszek
miodowym plynem i z uroczym usmiechem podata kierowcy.

—  Zaspotkanieilato nadjeziorem. Wypitipoczut sie odlotowo.

—  Zataszczyly go nadjezioro, utozyly w deniu i podtozyly poduszke pod
glowe. Pospi do wieczora i nic nie bedzie pamietat. To tylko niewinne ziele, rosnie
go pelnow puszczy amazonskiej, alkohol wzmacnia jego dziatanie podgadywata
Bogusia. W bagazniku znalazty wedki.

—  Super! zachichotala Dora. Bedzie wygladac, ze poszedt rybki fowi¢
zamiast pracowac.

—  Wedki, wiaderko, podbierak wszystko wyladowato nad woda.

—  Bogusia zajeta miejsce takséwkarza.

—  Podwudziestu minutach byly na miejscu.

—  Podjedz dokladnie pod drzwi i nie gas silnika. Maryla do dziela! rozka-

zata Dora.

—  Wysiadly obie. Kantor znajdowat sie przy ruchliwej o tej porze roku
ulicy. W érodku siedziata panienka i objadata sie czeresniami.

—  -Iwouldlike to change some money, euro, into zlotys. Is it possible?

—  Dziewczyna przetknela owoc razem z pestka.

—  Tak oczywisde... yes, please.

— Doyouspeak English? Mary byta bardziej angielska niz sama krélowa
Anglii.

—  Yes. How much? zapytata niespodziewanie rezolutnie panienka.

Much, my Darling, One thousand six hundred Euros or maybe more...
Mary postawﬁa przepastna torbe, ktéra catkowici przestonita okienko. Panienka
otworzyta kase i sprawdzata jej zawartosc.
—  Nawet piec tysiecy i wiecej moge zmieni¢. Dopiero sie dzier zaczal, a
ruch jak na Wall Street méwita z ozywieniem.
—  Howmuch do youwant to change? Méwita wolno nosowym glosem,
co miato brzmie¢ bardziej z angielska.

—  Iwantall Allyour money wytwornie odpowiedziata Mary i pokazata
na stojaca w drzwiach postac o wygladzie muzutmanki czy muzulmanina.

— Hehasgota pistol and two granats. Just money and nothing will
happen to you. I'm not joking, my sweet pie. Life is beautiful like you, so do not
shorten it. Do you understand?! Money!

—  Panienka z rozdziawiong buzia podawata postusznie pliki bankno-
tow. Bytajak zahipnotyzowana. Mary psikneta delikatnie czyms niewidzialnym z
flakonika i glosno dziekujac najlepsza swoja angielszczyzna, spokojnie zamkneta
torbeiodwrdcita si. Staneta twarzg w twarz z jakims mezczyzng. Zajego plecami
Dora pokazywata nacisnij!

—  Yes, of course odpowiedziata Maryla. T have forgotten... Just aminute
zwrécila sie do mezczyzny: Could you sit down for amoment, please iwskazata

krzesto obok.

—  Noproblem odpowiedziat z usmiechem mezczyzna i usiadt postusz-
nie. Mary zaaplikowata mu dwa psiki z flakonika. Zesztywniat po paru sekun-
dach. Z reki wyleciat mu plik banknotéw. Dora podniosta je byskawicznie i ukryta
pod obszernym muzutmanskim chatatem. —Lets go! rzucita Marylai opuscty
kantor. Po 5 sekundach samochéd odjechat spokojnie i znikt zostawiajac za soba
obtok kurzu. Dziet byt nieznognie upalny.



Zatrzymaly sie przy $pigcym taksowkarzu.

Mary, dawaj torbe zakomenderowata Dora. Moge ja targac odpowie-
dziata. Nic sie nie stanie.

Stanie. Trzymamy sie planuibez gadki twardo rzucita Dora. Dawaj
kapelusz, okulary, suknie i ubieraj te drugie. Chataty i chusty do wora. Wyciagneta
dwie wietnamskie torby, na zamek blyskawiczny. Przebranie zajeto sporo czasu.
Znikly eleganckie panie, pojawily sie wiejska baba, stara turystka w tanich adida-
sach zwyszmelcowanym plecakiem i zwykta kobita, objuczona tobofami.

Bedziesz targata i pienigdze, i nasze stroje? Dora, to niebezpieczne
zatroskata sie Bogusia.

Bezpieczne. Nie ma dyskusji

Jak sie stad dostaniemy do jakiego$ pociagu czy autobusu? dopytywata
bezskutecznie Maryla.

Szly przezlas moze z dwiescie metréw. Przy brzegu kolysata sie zie-

lona tédka z wiostami w dulkach.

—  Wsiadamyi plyniemy zakomenderowata Dora. —- £6dz pozyczy-
Yam na caly dzien, zaptacitam z gry i mam ja zostawi¢ na przystani. Bogusiu,
wysiadasz wnajblizszej wsi i tapiesz autobus prosto do Wilna. Kursuja pare razy
dziennie. Twoj bedzie za godzine i dwadziescia minut. Zdazymy. Tu masz bilet i
350 euro, wystarczy cina wszystko. Pienigdze wymien po litewskiej stronie. Ciebie
Mary wysadze w Sorkwitach. To jest na twoj bilet do Warszawy 350 ztotych.

—  Zlotych? NaWarszawe?! Bogusi datas euro!

~—DMarylko! Glos Dory zabrzmiat bardzo powaznie. W Warszawie
wsiadasz do pociaguijedziesz do domu. Zapomnij o sklepach i o naszej kuzynce.
blagam, nie odzywaj sie bron Boze po angielskul

pobutach?

Mary. To byt napad. Za toidzie sie do wiezienia na dtugie lata. Tam nie
ma zartéw. A poza tym, kupisz sobie nowe.

Zal mi tych pantofelkéw... Czy musisz je wyrzucac? Kto to sie polapie

Te s3 takie wygodne z mieciutkiej skorki, eleganckie do tego.

Nie marudz ucina Dora. Bogusiu, wysiadka. Musisz doj¢ na piechote
do przystanku. Wyjdz jakby od kosciota...

Nie martw sie, znam te wie$ z dawnych lat... Trzymajcie sie.

Damy rade.

—  Pogodzinie wiostowania Mary sciagneta tenisowki, wlazta do wody i
przeniosta swoja torbe z rzeczami na brzeg, Wez jeszcze obie ruskie torby i pilnuj je
jak oka w glowie. Stoisz tu przy mostkuinie ruszasz sie. Patrzysz sobie nawode.

Japrzeplyne pod mostem i odstawie wlascicielowitodz.

—  Przeplyneta zwezenie miedzy jeziorami i zaczeta rozgladac sie za
dogodnym miejscem na zakotwiczenie todzi. Niestety, brzeg w tym miejscu byt
malo przyjazny. Doplyneta do przystani. Wyciagnetatodz nabrzegijuz tylko z
plecakiem pomachata reka na pozegnanie whascicielowi wypozyczalni. Cog tam
méwit, ale udata, ze nie styszy. Nie zostawita mu zadnego dokumentu. Miat jej
odda¢ z piecdziesieciu ztotych, dwadziescia zlotych reszty. Dwie godziny temu byt
tojeszcze majatek...

Mary siedziata przy tobotach. Bierz swojg torbe podrézng i nie znamy
sie. Spotkamy sie w Warszawie na Dworcu Centralnym W tej duzej hali.

Ciag dalszy za tydzien...
( DAM PRACE ) (_ DOWYNAJECIA )
Zatrudnig osobe do Przestrzen do wynajecia

montazu i wykonczenia
podtdg, doswiadczonego
stolarza meblowego /
cabinet makeri handyman.
Praca gtéwnie w Essex
county. Tel: 908-329-0543

w salonie Touch of Beauty
w Wallington na ustugi

i zabiegi kosmetyczne,
manicure, masaz, itp.
Kontakt 973-274-5903

Opowiadanie

Rohout Bakery c.... &®

POLSKA PIEKARNIA z ponad 100 - letnia TRADYCJA

Wypiekamy z pasja wedtug naszych .
tradycyjnych receptur ~

» Babki » Mazurki

» Serniki * Makowce
» Chrusciki » Pierniki
» Ciasta i ciasteczka
* Torty

* Chleby: na zakwasie, zytni,
razowy, pumpernikel

75 Jewell 5t

Jesteimy otwarci:
sroda - ta bam - Spm
niedziela Sam - 2pm

Garfield, NJ 07026

Tel.: 973-772-7270

European Quality
HOME IMPROVEMENT, LLC = i
973-903-3528

BT # I IVHTI0A 200
Fin @ 934347385

USLUGI REMONTOWE

kuchnie

tazienki - piwnice - poddasza - konstrukcje

drzwi

drewniane

plytki

tarasy - malowanie - okna
podtoaqi
ustugi .zotej raczki” - handyman, efc.

piyty gipsowe - odwodnienia piwnic

JAKOSC WYKONANIA TO PODSTAWA!

Darmowe wyceny | Serwis

24/7 | Petne ubezpieczenie i lic

www.europeanqualitynj.com | arturosinski@hotmail.com
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Memento mori

Trumna nie ma kieszeni

Jest takie powiedzenie ze
Ltrumna nie ma kieszeni’, bo gdy
umieramy nie jestesmy w stanie
ze soba nic zabra¢. Caty nasz
dobytek, wszystko co posia-
damy zostaje. W Forbes czy-
tamy o 6 milionerach, ktérzy nic
ze soba nie zabrali.

Sheldon Adelson, wartos¢
jego majatku to $29.8 mld, zmart
w wieku 87 lat. Sheldon dorobit
sie na hazardzie w kasynach.
Zbudowat wielka fortune w Las
Vegas po czym przenidst sie do
Singapuru, Macao i Chin.

Eli Broad pozostawit majatek
warty $6.9 mld. Eli dorobit sie
swojego majatku na budowa-

Beata Pochwatka

YOD66_131203_125521P0 1IFORZAF9

C ]1LL"\/ sie dowiedzied wiecej o Medicare?

Licencjonowany agent sprzedazy
973-417-2288, TTY 711

0 UnitedHealthcare

Plany 53 realizowane prrez firmg UnitedHealthcare Insurance Company
lub jedna  jej spalek zalegnych; jest to organizacja Medicare Advantage
driatajgca w ramach kontraktu  Medicare. Przystapienie do planu jest uza-
leznione od odnowienia kontraktu planu & Medicare.

niu domoéw, ubezpieczeniach.
Byt zatozycielem firmy Kaufman
& Broad powstatej w 1957.

Randall Rollins umierajac w
wieku 88 pozostawit fortune
wartg $4.7 mld. Byt wtascicielem
firmy Rollins Inc., ktéra kupita
firme Orkin zajmujaca sie zwal-
czaniem szkodnikéw.

B. Wayne Hughes pozostawit
majatek warty $2.8 mld. Hughes
zrobit fortune na Public Storage,
ktora zatozytw 1972 i dorobit sie
$3.6 mld. Gdy zmart w wieku 87
lat byt wtascicielem jedynie 1%
biznesu, reszte oddal synowi
B. Wayne Hughes Jr. oraz coérce
Tamarze Gustavson.

Medicare Solutions

Sheldon Solow zmartw wieku
92 zostawit po sobie fortune
$4.4 mld. Solow dorobit sie na
nieruchomosciach w Nowym
Jorku w latach 1970, kiedy zary-
zykowat wszystko i wybudowat
9 West 57th Street, budynek z
widokiem na Central Park i Plaza
Hotel.

Walter Scott Jr. w dniu $mierci

byt warty $4.2 mld, gtéwna for-
tune zarobit na firmie budowla-
nej Kiewit i Berkshire Hathaway
Energy, ktora jest czescia firmy
energetycznej Warren Buffett.
Scott and Buffett byli dobrymi
kolegami ze szkoty i razem robili
biznesy cate zycie.

Izabela Van Tassel

POLSKI DOM POGRZEBOWY

* Pogrzeby = Kremacje = Transport zwiok/prochdw do Polski

* Ekshumacje » Pozyczki na pogrzeb
* Pogrzeby w Amerykanskiej Czestochowie
+ Planowanie pogrzebu oraz inwestycja w NJ Funeral Prepaid
Funeral Trust Fund Choices * Marmurowe nagrobki = Kwiaty

'/ _.j‘('f Ar Ar’

Van Tassel Funeral Home
337 Belleville Avenue
Bloomfield, NJ 07003

tel. 973-743-1234, 201-290-2173

www.izabela.us

www.vantasselfuneralhome.com

Lek

379 Main Avenue, Suite 3

Wallington, NJ 07057
Nowa lokalizacja:

(arZ ﬂ"h'l.l.l r"" lHll‘sI'LJ

19 Holly Street
Cranford, NJ 07016

H‘

2 Executive Drive Suite=Gl=

Fort Lee, NJ 07024 %

Tel: (201) 655 6617

odwiedz: WWW. Drkineticedge.com
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Banki zamykaja konta
klientdw bez ostrzezenia - czy
powinienes sie martwic?

W ostatnim czasie kilka serwi-
séw informacyjnych opublikowato
historie klientéw, ktérym banki nie-
spodziewanie zamknety rachunki.
Do poruszenia tego tematu zainspi-
rowata mnie przygoda pani Danuty,
ktéra zadzwonita bardzo zdener-
wowana.

To moze przydarzy¢ sie i tobie

Gdy pani Danuta otrzymata
miesieczny wyciagg ze swojego
banku, prawie doznata ataku serca,
bowiem saldo jej konta nie wynosito
17,000 dol., jak sie spodziewata, lecz
ZERO. Kto ukradt jej pienigdze? Kto
zdobyt dostep do jej karty debeto-
wej i prywatnych informacji? Pobie-
gta do banku, gdzie dowiedziata
sie tylko tyle, Ze nikt jej pieniedzy
nie ukradt, tylko bank postanowit
zamknac jej konto, a czek na sie-
demnascie tysiecy przyjdzie do niej
poczta za dwa albo trzy tygodnie.
Pracownik z dziatu obstugi klienta
nie potrafit podac jej przyczyny
zamkniecia rachunku. Pani Danuta
nie robita zadnych dziwnych finan-
sowych transakgji: spokojnie pobie-
rata emeryture, a rachunki optacata
czekami albo gotéwka. Do tej pory
jest roztrzesiona i nie wierzy juz
zadnej amerykanskiej finansowej
instytucji.

Réwniez nieciekawa byta sytu-
acja mtodego studenta z Paki-
stanu imieniem Naafeh, opisana
przez New York Times w numerze
z 8 kwietnia 2023 roku. Zaprosit
on swoich przyjaciét na lunch do
restauracji na Manhattanie, a gdy
prébowat zaptaci¢ rachunek, jego
karta debetowa nie dziatata, ani
karta kredytowa. Przyjaciel wyba-
wit go z ktopotu, ale wstyd pozo-
stat. Naafeh zadzwonit do banku,
gdzie dowiedziat sig, ze jego konto
wraz z podfgczonymi do niego kar-
tami zostato zamkniete. Dlaczego,
skoro byto na nim sporo pieniedzy?
Pracownik banku nie potrafitodpo-
wiedzie¢. Przypuszczat, ze chodzi
pewnie o jakie$ nietypowe trans-
akcje (unexpected activity). Jakie?
Rodzina Naafeh od czasu do czasu
podsytata mu z Pakistanu pienia-
dze na pokrycie kosztéw studidw i
utrzymania, to byto wszystko.

Dlaczego banki
zamykaja konta?

Finansowe ustugi regulowane
sg wieloma federalnymi i stano-
wymi przepisami, ktérych celem
jest ukrécenie oszustw, terrory-
zmu, prania pieniedzy, handlu
ludZmiiinnych przestepstw.

Otwierajac konto, klient pod-
pisuje kilkustronicowg umowe,
ktéra okresdla warunki wspoétpracy.
Umowy tej, spisanej drobnym dru-
kiem, przewaznie nie czytamy.
Faktem jest, ze jezeli bank uwaza,
ze klient naruszyt warunki umowy,
albo stanowi dla banku podwyz-
szone ryzyko, to moze umowe
wypowiedzie¢ w trybie natych-
miastowym.

Banki moga mie¢ rdzne
powody, aby zamkna¢ klientowi
konto. Przyjrzyjmy sie najczest-
szym z nich.

Brak aktywnosci. Jezeli nie
korzystasz ze swojego konta, bank
moze je uznac za uspionei przestac
twoje srodki do stanowego urzedu
zwanego Unclaimed Property Divi-
sion, ktory jest czescig stanowego
urzedu podatkowego. Wiecej prze-
czytasz w artykule ,Zapomniane
konto w banku” zamieszczonym w
witrynie PoradnikSukces.com.

Naruszenie warunkoéw i zasad
umowy z bankiem. Przyktadem
tego jest nieutrzymywanie mini-
malnego salda, nieprawdziwe
dane na wniosku o otwarcie
rachunku itd.

Czeste wyptaty bez pokry-
cia (overdraft): ,gumowe” czeki,
zakupy czy wyptaty w ATM, ktére
przekraczaja saldo konta. Doty-
czy to zwlaszcza sytuacji, gdy
rachunek pozostaje ujemny przez
pewien czas.

Podejrzane transakcje moga
by¢ spowodowane kradzieza
tozsamosci, albo nietypowym
zachowaniem klienta. Czestym
przyktadem jest dzielenie transak-
¢ji na kilka mniejszych, zeby uciec
od limitu ptatnosci gotéwkowych.
Niekiedy bankowi moze nie spodo-
bac sie, ze klient robi przelewy na
konta serwiséw hazardowych albo
handluje krypowalutami.

Oszustwa bankowe. Prawo
bankowe naktada na finansowe
instytucje obowiazki wynikajace
z regulacji dotyczacych przeciw-
dziatania praniu pieniedzy i finan-
sowaniu terroryzmu. Podejrzenie
o postugiwanie sie bankowym
rachunkiem w nielegalnych celach
moze szybko spowodowac jego
zamkniecie.

Ryzykowny klient, to taki, ktory
np. czesto dokonuje duzych, niere-
gularnych, nietypowych transakgji
nie majacych logicznego wyja-
$nienia. Ryzykowny tez jest klient
mato wiarygodny. Jezeli gwattow-
nie spadfa ci punktacja kredytowa
(FICO), a szczegdlnie punktacja w
systemie ChexSystems, bank moze
zamknac¢ ci karte kredytowa albo
konto.

Konsekwencje
zamkniecia konta

Jeslibank zamknie twoje konto,
to zwrdci ci pieniadze przez wysta-
nie czeku. Oszczednosci wiec nie
stracisz, ale poniesieszinne konse-
kwencje.

Najpowazniejszym rezultatem
zamkniecia konta przez bank jest
negatywna informacja w biurze
informacji konsumenckiej Che-
xsystems. Banki korzystaja z ser-
wisu Chexsystems, by ocenic
ryzykowno$¢ nowych klientéw
(patrz ponizej), a takze donosza
tam na trudnych klientéw. Jezeli
jeden bank zatrzasnat ci drzwi
przed nosem, moze nie by¢ ci
tatwo otworzy¢ konto w innej
finansowej instytucji.

Inng niedogodnoscig jest
koniecznos¢ reorganizacji swoich
finanséw. Jezeli miate$ do danego
rachunku podtaczone rézne
ptatnosci i depozyty, to po jego
zamknieciu musisz te automa-
tyczne transakcje szybko skiero-
wac gdzie indziej.

Co to jest Chexsystems?

Do oceny ryzyka kredytowego
banki wykorzystuja rézne algo-
rytmy, ktére sa ztozone i publicz-
nie nie ujawniane. Jesli zbyt mocno
przypominasz swoim profilem
osoby, ktore w przesztosci okazaty
sie niewiarygodne, twdj poziom
ryzyka kredytowego bedzie duzy.

W oszacowaniu ryzyka bankom
pomagaja biura informacji kon-
sumenckich, z ktérych gtéwnym
jest Chexsystems. Firma ta prze-
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chowuje dane o osobach, ktére
wydaty wiecej pieniedzy, niz miaty
na koncie, a takze o tych, ktére
naruszyly inne zasady bankowe.
Jesdli w przesztosci zdarzyto ci sie
wystawiac czeki bez pokrycia lub
miewasz konto na minusie, to ist-
nieje duze prawdopodobienstwo,
Ze znajdujesz sie w bazie danych
ChexSystems.

Jesli chodzi o rachunki ban-
kowe, to twoja punktacja w Check-
systems jest dla banku wazniejsza
od punktacji kredytowej. Mozesz j3
poznac, jezeli ztozysz wniosek na
sieci w witrynie https://www.che-
xsystems.com/request-reports/
consumer-score. Najpierw musisz
sie tam zarejestrowac.

Co zrobhié, jesli twoje konto
zostanie nagle zamknigte?

Przejrzyj korespondencje ban-
kowa. Upewnij sig, ze przeczytates
wszystkie ostatnie komunikaty z
banku. Jezeli masz zwyczaj odkta-
daclisty na bok bezich przejrzenia,
tatwo mozesz przeoczy¢ wazne
wiadomosci.

Skontaktuj sie z bankiem.
Zadzwon do dziatu obstugi
klienta albo udaj sie do lokalnego
oddziatu, aby uzyska¢ dodatkowe
wyjasnienia. Nie badz zaskoczony,
jezeli nie uzyskasz zadnych.

Sprawdz swoja historie kredy-
towa i bankowa, co nic nie kosz-
tuje, a potwierdzi, ze nikt sie pod
ciebie nie podszywa i nie pozy-
cza pieniedzy na twoje nazwisko.
Swoja historie kredytowa poznasz
dzieki serwisowi w annualcreditre-
port.com, a bankowg - w chexsys-
tems.com.

Przechowuj dokumentacje -
wyciagi i inne dokumenty ban-
kowe - przez co najmniej kilka
miesiecy na wypadek, gdybys
potrzebowat sie do nich pdzniej
odwotac.

Poskarz sie na bank. Mozesz
postac skarge do kilku instytucji.
Sa to: Federal Reserve | Consumer
Financial Protection Bureau (CFPF).

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradnikdéw,

"

m.in.,Praca w Ameryce’,,Otwieram
biznes’, ,Zycie od nowa’, ,Powr6t
do Polski”. Sg one dostepne w
wersji elektronicznej w witrynie
Poradnika Sukces: www.Poradnik-

Sukces.com, tel. 1-718-224-3492.
.Ccom




E Rozrywka

Rozwigzanie krzyzéwki przeslij do nas e-
-mailem na adres ogloszenia@tygodnikplus.
com lub na nasz adres pocztowy 63 Union
Blvd, Wallington NJ 07057 wraz z podaniem
imienia, nazwiska i doktadnego adresu. Wszyst-
kie prawidtowe rozwigzania przestane do dnia
13.02.25r. wezma udziat w losowaniu nagrody.

Dane laureata obecnej krzyzéwki zamiesci-
my na naszej stronie w dniu 20.02.25r. Nade-
stanie przez Czytelnika rozwigzania krzyzéwki
oznacza, iz wyraza on zgode na opublikowanie
imienia, nazwiska oraz miejsca zamieszkania na
liscie laureatéw. Rozwigzania prosimy przysytac
tylko raz. Duplikaty beda kasowane.
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Ewa Czyzewskl M. D Dariusz Nowak, M.D. Robert Czyzewski, M.D. Kathrin Serrao, M.D. Eda Kolbusz, APN
Intemal Medicine Endocrinology Nephrology Endocrinology Intemal Medicine

LINDEN MEDICAL GROUP @ CLIFTON
AMERICAN BOARD-CERTIFIED PHYSICIANS SPECIALIZING IN INTERNAL MEDICINE, ENDOCRINOLOGY, NEPHROLOGY & HYPERTENSION

CHOROBY WEWNETRZNE « NADCISNIENIE « SZCZEPIENIA « LECZENIE POWYPADKOWE
SCHORZENIA REUMATYCZNE « CUKRZYCA « LECZENIE NADWAGI « USG | BIOPSJE TARCZYCY « LECZENIE NIEWYDOLNOSCI SEKSUALNEJ
» CHOROBY NEREK | DROG MOCZOWYCH « DIALIZY « BADANIA IMIGRACYJNE
» OPIEKA PO PRZESZCZEPACH NEREK | WATROBY

Nasi Iekarze pomagaja pacjentom w NJ, NY, PAi CT od 1999 roku, zapewniajac najlepsza opieke Manager Bogusia Foti

medyczng, profesionalizm i plan na lepsze jutro. Jeste$my otwarci w 3 gabinetach od pon. do z dtugoletnim doswiadczeniem,
soboty. Nasz mity personel udziela odpowiedzi na wszystkie pytania w zakresie zdrowotnym. odpowie na pytania
zwigzane z rachunkowoscia,
1033 CLIFTON AVE, SUITE 108 in CLIFTON Tel: 973'577'1995 Wyborem ubezpieczenia, czy
515 NORTH WOOD AVE, SUITE 302 in LINDEN Tel: 908-925-3300 renty inwalidzkiej.

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Zdrowie

UBYTEK SEUCHU - NIEWIDZIALNA
NIEPELNOSPRAWNOSC

Styszymy coraz gorzej, a do 2050 roku jedna na cztery osoby bedzie zy¢ z pewnym stopniem ubytku
stuchu. W Polsce niedostuch iinne problemy ze stuchem dotyczg 6 proc. populadji.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) wynika, ze ponad 1,5 mid ludzi na $wie-
cie zyjezniedostuchem, a szacuje sie, ze do 2050
roku liczba ta wzrosnie do ponad 2,5 mld. WHO
wskazuje tez, ze r6zne problemy ze stuchem ma
ok. 50 proc. 0s6b po 65. roku zycia. Odsetek ten
zwieksza sie do ok. 75 proc. po 70. roku zycia.

OPIEKA JEST OGRANICZONA

Dyrektor generalny WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus przypomina, ze ubytek stuchu
czesto okreslany jest jako,niewidzialna niepet-
nosprawnos$c¢”. Wymaga przetamania niewtasci-
wego postrzegania spotecznego i stygmatyzacji.

Z opublikowanego w 2021 r. raportu WHO
wynika, ze wérdd panstw o niskich dochodach
w 78 proc. na milion mieszkancéw przypada
mniej niz jeden laryngolog, w 93 proc. — mniej
niz jeden audiolog, w 50 proc. — przynajmniej
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jeden nauczyciel dla 0séb niestyszacych, a tylko
w 17 proc. - co najmniej jeden logopeda. W
wiekszosci krajéw opieka medyczna dotyczaca
0s56b majacych problemy ze stuchem jest ograni-
czona. Pacjenci czesto skazani sg na poszukiwa-
nie pomocy medycznej w sektorze prywatnym,
poza powszechnym ubezpieczeniem zdrowot-
nym.

DZIECIOM MOZNA POMOC

Wedtug danych WHO u dzieci prawie 60 proc.
ubytkéw stuchu mozna zapobiec, stosujac szcze-
pienia zapobiegajace rézyczce i zapaleniu opon
mozgowych, lepsza opieke nad matka i nowo-
rodkiem oraz badania przesiewowe i wczesne
leczenie zapalenia ucha srodkowego.

Z kolei u dorostych wystarczytaby kontrola
hatasu, bezpieczne stuchanie, nadzér nad lekami
ototoksycznymi i prawidtowa higiena uszu.

MLODZI ZE SLUCHAWKAMI W USZACH,
Z UTRATA SLUCHU

Narodowy Fundusz Zdrowia podkresla, ze
coraz czesciej problemy ze stuchem maja takze
ludzie mtodzi. Dzieje sie tak z powodu:

+ hatasu miejskiego,
« gtosnych sprzetéw elektronicznych,

+ smartfonéw i przenos$nych odtwarzaczy
muzycznych wyposazonych w stuchawki.

Nieleczone objawy pogorszenia stuchu moga
przerodzi¢ sie w niedostuch, wycofanie, a nawet
by¢ jedng z przyczyn demencji.

Dlatego NFZ zaleca, aby kazda osoba majaca
45 lat lub wiecej kontrolnie badata sie u laryn-
gologa, szczegolnie przy przewleklym zapale-



niu uszu badz niedostuchu lub jesli pracuje sie
w hatasie.

REAKCJA OBRONNA ORGANIZMU NA
HALAS

Skoro prognozy méwia, ze do 2050 roku
2,5 mld ludzi bedzie zmagac sie z uszczerb-
kiem stuchu, wazna jest profilaktyka w miej-
scu pracy. Na placach budowy, w warsztatach,
magazynach i halach produkcyjnych natezenie
hatasu czesto przekracza 85 decybeli (dB), czyli
poziom, przy ktérym, wedtug norm, wymagane
jest stosowanie skutecznych srodkéw ochrony.
Dtugotrwate narazenie na takie warunki nie
tylko zwieksza ryzyko trwatej utraty stuchu, ale
prowadzi do wielu probleméw zdrowotnych.

,Reakcjg obronna organizmu na nadmierny
hatas jest czasowe przesuniecie progu styszenia,
ktére ustepuje po uptywie okreslonego czasu.
Trwate przesuniecie progu styszenia jest nieod-
wracalne i wynika z wywotanych hatasem zmian
w uchu srodkowym i wewnetrznym, ktére s
narzadami krytycznymi. Dziatanie hatasu nie
ogranicza sie tylko do narzadu stuchu, obej-
muje takze inne skutki zdrowotne. Hatas
wptywa na uktad krazenia, uktad pokarmowy,
uktad wewnatrzwydzielniczy, uktad nerwowy,
psychike, powoduje wczesniejsze starzenie
sie organizmu. Zaréwno badania epidemiolo-
giczne obejmujace bardzo duze grupy ekspo-
nowane, jak i badania kliniczne potwierdzajg
wystepowanie istotnego zwiazku miedzy nate-
Zeniem hatasu, a ryzykiem zawatu serca i nadci-
$nienia tetniczego. Dotyczy to zardwno hatasu
komunalnego, jak i hatasu wystepujacego w
pracy. Zgodnie z obecng wiedzg ryzyko takie

nalezy uwzglednia¢ szczegélnie w grupach
narazonych na wysokie poziomy hatasu. W
ostatnim czasie pojawity sie takze badania na
temat zwigzku cukrzycy typu 2 z narazeniem
na hatas. Stwierdzono, ze u 0séb, dla ktérych
hatas w domu wynosit >60 dB, ryzyko cukrzycy
byto 0 22 proc. wyzsze niz u 0séb, dla ktérych
hatas byt nizszy. Pozastuchowe skutki hatasu
sg bardziej nasilone u 0s6b z ubytkiem stuchu,
a takze u 0s6b starszych. W badaniach wyka-
zano takze, ze ekspozycja na hafas jest czyn-
nikiem ryzyka przedwczesnego zakonczenia
aktywnosci zawodowej z powodu ogdlnego
stanu zdrowia” - czytamy w artykule ,Pozastu-
chowe skutki dziatania hatasu ze szczeg6lnym
uwzglednieniem choréb uktadu krazenia” na
tamach ,Forum Medycyny Rodzinnej” (autorzy
Alicja Bortkiewicz, Norman Czaja).

BUDOWLANCY NARAZENI NA
KLOPOTY ZE SLUCHEM

Wedtug Amerykanskiego Narodowego
Instytutu Bezpieczenhstwa i Higieny Pracy
(National Institute for Occupational Safety and
Health, NIOSH) az 52 proc. pracownikéw budoéw,
ktérzy pracowali w warunkach o podwyzszo-
nym poziomie hatasu, stwierdzito, ze nie stosuja
$rodkéw ochrony stuchu. Z kolei jeden na czte-
rech pracownikéw mierzy sie z uszkodzeniem
stuchu, ktére w negatywny sposéb wptywa
wszystkie obszary jego zycia.

Jesli chodzi o utrate stuchu i szumy uszne, w
Swietle przytaczanych danych, statystyki przed-
stawiajg sie nastepujaco:

+ Okoto 14 proc. wszystkich pracownikéw
budowlanych ma problemy ze stuchem.

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik
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« Okoto 7 proc. wszystkich pracownikdw bu-
dowlanych ma szumy uszne.

+ Okoto 25 proc. przebadanych pracownikéw
budowlanych narazonych na hatas ma istot-
ny ubytek stuchu.16 proc. przebadanych
pracownikéw budowlanych narazonych
na hatas ma ubytek stuchu w obu uszach.

Trudno powiedzie¢, jaka jest skala problemu
utraty stuchu wséréd polskich budowlancéw,
brak jest bowiem danych statystycznych na ten
temat. Nierzadki jest widok pracownika budow-
lanego bez nausznikédw ochronnych. Pracujacy
na placach budéw twierdza, ze nauszniki sg
niskiej jakosci, niewygodne, a poza tym wygla-
daja w nich nieestetycznie.

Wazne wiec bytoby stosowanie wysoko-
wydajnych, ale emitujacych znacznie nizszy
poziom hatasu narzedzi typu: wiertarki, szli-
fierki, pity. Hatas na budowach szczegélnie prze-
szkadza mieszkancom miast.

UNIKAJ NADMIERNEGO HALASU

Warto zadbac o stuch, unikajac nadmier-
nego hatasu. W hatasliwej pracy za$ trzeba
nosi¢ nauszniki lub zatyczki. Nalezy tez ogra-
nicza¢ ekspozycje na dzwieki o wysokiej cze-
stotliwosci, unika¢ dtugotrwatego stuchania
muzyki przez stuchawki na bardzo wysokich
poziomach dzwieku. Nie uzywajmy tez patycz-
kéw do czyszczenia uszu, wystarczy delikatne
czyszczenie zewnetrznej czesci ucha. No i regu-
larnie badajmy stuch.

Beata Igielska, zdrowie.pap.pl

.Com




Pieckne wiosyg
domowym I
sposobem

Gdy twoje wtosy sa wyjatkowo
wrazliwe i delikatne nie powin-
nas ich poddawac zadnym ostrym
zabiegom, np. farbowaniu czy
trwatej itp. Jesli jednak koniecznie
chcesz wzmocnic naturalny kolor
twoich witoséw, sprébuj przygo-
towac ptukanke, ktora w delikatny,
nieinwazyjny sposéb moze wydo-
by¢ naturalny pigment, a przy tym
zadziata na wtosy odzywczo. Wyko-
rzystaj do tego to, co i tak masz w
kuchni, ale uzbréj sie jednak w
cierpliwos¢, bo tylko regularne sto-
sowanie ptukanek daje widoczne
efekty.

Rumiankowa ptukanka dla
blondynek? Wystarczy zala¢ her-
bate rumiankowa wodg, odczekac
az ostygnie i gotowe. Rumianek
dziata na wtosy kojaco i odzyw-
czo, podkresla jasny kolor wtosow.
Cos dla brunetek? Prosze bardzo.
Zaparz zwykta herbate, a nastep-
nie dodaj do niej po tyzce suszonej
szatwii i pokrzywy. Napar pozo-
staw do ostygniecia i zaparzenia
przez p6t godziny. Tak przygoto-
wana mieszanka przeptucz wiosy,
ktore odwdziecza ci sie blaskiem i
mocnym kolorem.

Warto takze wyprébowac ptu-
kanke ze skrzypu polnego, ktéra
wzmacnia cebulki wtoséw, co po
ostrym stoicu jest to im bardzo
potrzebne. Zaparz dwie torebki
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herbatki ze skrzypu i po ostudze-
niu uzyj podczas ostatniego ptuka-
nia wtoséw. Ta ptukanka naprawde
moze zdziata¢ cuda!

Kuchenne specjaty mozna tez
wykorzysta¢ do przygotowania
maseczek, np. tej z zéttka i oliwy.
Jedno zéttko potacz z trzema tyz-
kami oliwy i tak przygotowana
mieszanke natéz na wtosy na 15
minut, a nastepnie sptucz i umyj
wtosy. Maseczka odzywi wtosy i
nada im blask. Dobrze im zrobi
takze maseczka z drozdzy i mleka.
Pét kostki drozdzy potacz z mle-
kiem, odczekaj 5 minut, a nastep-
nie nanie$ na gtowe na pétgodziny.
Gdyby$ miata ochote zregenero-
wac cebulki, twoim wiosom dobrze
zrobi maseczka oliwna. Uzyj do niej
jednego z posiadanych ttuszczéw:
oliwy z oliwek, oleju rzepakowego
lub tez coraz popularniejszego
oleju arganowego. Wystarczy,
ze naniesiesz na wlosy 2-3 tyzki i
odczekasz 20 minut. Olej wspo-
moze regeneracje wysuszonych
storicem wiosow.

Maseczki naktadaj raz w tygo-
dniu. Jedli dodatkowo chcesz
wzmocnic efekty ich dziatania to
po natozeniu wybranej maski, owir
wiosy folig, a nastepnie recznikiem
i taki turban potraktuj cieptym
powietrzem z suszarki.
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' I AL BETATDR
11 Park Avenus, Rutheriord, N 07070 /|
Oifice: 201-935-0001

Mobile: (973) 626-1356 B o

Katarzyna “Katrina" lwinski 3
y Katarzyna.lwinski@gmail.com

Realtor®

Elzbieta Fruchtman

Ttumacz - notariusz

1(201) 725 2067

elizabethfruchtman@yahoo.com
e Apostille e Podania w jezyku polskim i angielskim

OBYWATELSTWO | PRAWO JAZDY PO POLSKU

Wiele ustug telefonicznie

Jestem Notary Public potwierdzam tozsamosc osoby sk’rudujgcej podpisy
tacznie z klauzulg apostille, przygiotowun upowaznienia, odwotania,
petnomocnictwa z klauzulq apostille lub bez w jezyku polskim zgodnle z
obowigzujgcymi w Polsce wymaganiami prawnymi.

Jestem licencjonowanym instruktorem réznych rodzajéw Yogi.




REKLAMA

SPECJALIZACIA DR. GABRIELI:

e Nefrologia i Medycyna Ogdina.
Opieka zdrowotna od nastolatkow do seni AKCEPTUJEMY

« Badanie fizykalne i leczenie nadwagi MEDICARE
¢ Cukrzyca

e Nadcisnienie tetnicze

e Choroby nerek, dializa oraz zapalenie drog

e Choroby reumatyczne oraz toczen

e Choroby wewnetrzne i profilaktyka

¢ Tylko 20 minut od Garfield
i Wallington (Exit 172 Garden State Parkway North)

Dr. Gabriela Wojnarska-Alvarez
MEDICAL DOCTOR, BOARD CERTIFIED
Specializing in Primary Care and Nephrology
DEVOTED TO PREVENTION AND SOLUTIONS ™
221 West Grand Avenue www.pcnmd.org

- Montvale, NJ 07645 www.zocdoc.com
Phone (201) 746-9333 - Fax (201) 746-9335

HOSPITAL AFFILIATIONS: ,' HackensackLIMC
TR WSS MR TR el

PRIMARY CARE AND NEPHROLOGY

Hona, whascicielka dawnej Classique

zaprasza do nowo otwartej restauracji

g/@% SURO CUISINE
I

| W naszych luksusowych, nowoczesnych wngtrzach oferujemy:
vatne przyjecia juz od 35 osdb + Organizacje wszelkiego rodzaju przyjec (do 120 os6b)
“ Muzyke na zywo * Doskonata kuchnig * Catering ot
cw il 2P e
0 G laem R
" szi.rgf e

: - ‘h.. .-'-1. .-:.I :I
www.melonarestaurant.com
acje 732-316-9100 | 521 Raritan St, Sayreville, NJ 08872

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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p STRZEPEK
REALTY G ROUP

KUPNO, %PRZ&DAZ! WYCfNﬂ _)OMOW

www.myjerseyhome.com
131 Market St, Saddle Brook NJ 07663

Zadzwon po bezptatng konsultacje

Krzysztof Strzepek
201-280-7733

Broker/Owner
NMLS#: 300184

CM@CHANDMTG.COM | CHANDMTG.COM
131 MARKET ST. SADDLE BROOK, NJ 07663

make amy mortgage commitments or fund any mortgage loans. Chand Mortgage, LLC arranges loans with third-party providemfenders. NMLSE2T1598
Residential Mortgage Broker Licensed by the NIDOS| £ FLOFR NMLSE2TI509



