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| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
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ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA
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Wszystkle

WY PADK

» Wypadki budowlane Zadzwon teraz

« Btedy w sztuce lekarskiej 50 bezl|:lat_nq

« Workers' Compensation oHSNNAcHS

» Wypadki samochodowe 516-202-7114

o Zaniedbania w domach opieki Farareree

o Potknigecia i poslizgniecia Edwa rd Sa nocki

WYPADKI W PRACY WYPADKI SAMOCHODOWE
54,250,000 *11,200,000

Pracownik budowlany spadt z drabiny Iadujac na betonie, Motocyklista potragcony przez pojazd podczas zawracania, doznajacy
co spowodowato obrazenia prawego nadgarstka, prawego ramienia, urazu rdzenia kregowego skutkujacego paraplegia i koniecznoscia
prawego kolana i plecow, wymagajace wielu operacji. poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.

*3,750,000 BLEDY MEDYCZNE

Pracownik budowlany stawiat rusztowanie na dachu. Drewniana deska, $62 ooo ooo
[ ] [ ]

na ktérej stat, pekta, powodujac upadek z wysokosci 10 stop. Jego
obrazenia obejmuja ztamania prawej nogi i ztamania kregow L1i L2. Przebicie jelita podczas laparoskopii powodujacej wstrzas septyczny

i konieczno$¢ wykonania kolostomii, gangrene konczyn dolnych,
$3 200 000 obustronng amputacja ponizej kolana i uszkodzeniem nerwu

przedsionkowo-$limakowego powodujaca ciezka trwata utrate stuchu.

Pracownik budowlany spadtz wysokosci okoto 5 stop z drabiny
podczas wieszania ptyt gipsowo-kartonowych, rach dolng
cze$¢ plecow, lewe ramie i lewe kolano.
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Zadzwon teraz po bezptatna
S N T Sanocki Newman & Turret, LLP konsultacje:




Poradnik Sukces

Jak zabezpieczy¢ sie przed
Ztodziejami tozsamosci?

Okoto 1.1 miliona Amerykanéw zgtosito do Federal Trade Com-
mission kradziez tozsamosci w 2024 roku, znacznie wiecej niz w roku
poprzednim. Uwazaj, zeby cybernetyczni ztodzieje nie wzieli ciebie

na cel.

Ztodziej moze zaciggna¢ kredyt,
leasowac samochdd czy telefon
komérkowy postugujac sie twoimi
danymi. Uwazaj na nastepujace
symptomy: nagle odmawiany ci
jestkredyt, oprocentowanie twojej
karty kredytowej jest niespodzia-
nie podwyzszone, albo zaczeli
do ciebie wydzwaniaé poborcy
dtugdéw. Mozesz zobaczy¢ nieau-
toryzowane transakcje na swoich
kartach kredytowych.

Biura informacji
kredytowej z pomoca

Azeby wytudzi¢ kredyt w opar-
Ciu o twoje skradzione dane oso-
bowe, ztodziej ubiega sie o kredyt,
na przyktad o sklepowga karte
kredytowa. Przed wydaniem karty
sklep chce oceni¢ twoja zdolnos¢
kredytowa i sprawdza ja w biurze
informacji kredytowej. Twoja
punktacja kredytowa jest wysoka,
wiec ztodziej od reki kredyt dostaje
i kupuje bizuterie czy elektronike,
zktore ty zostaniesz obcigzony.

Warto wiedzie¢, ze amerykan-
skie biura informacji kredytowej
wiaczyty sie do walki z kradziezg
tozsamosci, oferujac klientom dwa
narzedzia: ostrzezenie o defrauda-
¢jii blokade kredytowej kartoteki.

Ostrzezenie o defraudacii

Ostrzezenie o defraudacji (fraud
alert) jest adnotacja w twojej kredy-
towej kartotece, ktéra sugeruje kre-
dytodawcom, by skontaktowali sie
z toba przed udzieleniem nowego
kredytu i dzieki temu przeszkodzi
ztodziejowi w otwarciu nowych
kont na twoje nazwisko.

Azeby zgtosi¢ ostrzezenie
o defraudacji trzeba zadzwoni¢ do
dziatu do spraw defraudacji (fraud
department) biura kredytowego:
Equifax, Experian i TransUnion.
Twdj telefon bedzie przyjety przez
automatyczny system, gdzie zosta-
wic trzeba informacje potrzebne
do zidentyfikowania cie, takie jak:
nazwisko, numer Social Security,
data urodzin itp. Biuro kredytowe
odpowiednio zaznaczy twoja kar-
toteke i skontaktuje sie z pozosta-
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tymi dwoma biurami, ktére wstawia
ostrzezenie o defraudacji w twojej
kartotece u siebie. Ten poczatkowy
alert pozostanie przez 90 dni.
Mozesz przedtuzy¢ go nawet do
siedmiu lat.

Widzac ostrzezenie o defrauda-
cji w twojej kartotece firma kredy-
towa powinna do ciebie zadzwoni¢
przed udzieleniem ci kredytu. Dla-
tego podaj numer telefonu komor-
kowego, zeby mozna sie byto ztoba
tatwo skontaktowac. Upewnij sie,
by kontaktowe informacje byly
zawsze aktualne.

Uwaga: Pozyczkodawcy nie
majg obowigzku ani sprawdzad
alertu ani go respektowac. Jezeli
widza, ze masz dobra historie kre-
dytowa, moga udzieli¢ kredytu
mimo wszystko - udzielanie pozy-
czek jest przeciez wich interesie.

Blokada kredytu

Metoda bardziej skuteczng jest
blokada (zamrozenie) kredytu
(credit freeze), ktéra polega na cat-
kowitym zamknieciu dostepu do
kartoteki, by nikt nie miat do niej
wgladu. Blokada kredytu sprawia,
ze potencjalni pozyczkodawcy,
firmy ubezpieczeniowe, witasci-
ciele mieszkan czy pracodawcy nie
moga ocenic twojej wierzytelnosci.
Przez to Ztodziej, ktéry ukradttwoje
dane, nie moze ubiegac sie o kredyt
w twoim imieniu. Przestepca moze
miec wszystkie twoje dane - numer
Social Security, date urodzin,
nazwisko panienskie matki - ale nie
uzyska dostepu do twojej kredyto-
wej kartoteki. | o to wiasnie chodzi.

Aby zatozy¢ blokade historii
kredytowej, trzeba skontaktowac
sie zkazdym z biur kredytowych:

* Equifax, 1-800-685-1111, https://
www.experian.com/help/credit-
freeze;

* Experian, 1-888-397-3742, Expe-
rian Security Freeze, https://www.
experian.com/help/credit-freeze,

* TransUnion, 1-800-909-
8872, https://www.transunion.
com/credit-freeze.

W wiekszosci stanéw ustuga
jest bezpfatna dla ofiar kradziezy

tozsamosci, jezeli maja raport poli-
cyjny. Inne osoby, ktére chcg zato-
zy¢ blokade prewencyjnie, musza
whnie$¢ nieduza optate. Kazde biuro
ma swoja procedure, ale wszedzie
trzeba ztozy¢ wniosek na pismie
i podac¢ swoje petne dane oso-
bowe. Poszkodowani musza zata-
czy¢ kopie raportu policyjnego lub
innego raportu organdéw $cigania.

Aby otworzy¢ nowe konto
kredytowe, musisz planowac
z wyprzedzeniem. Kontaktujesz
sie wtedy z biurem kredytowym
i prosisz o czasowe odblokowa-
nie twojej kartoteki oraz wyda-
nie raportu okreslonej firmie
kredytowej. Mozna to zrobi¢ przez
komputer przy pomocy z géry
ustalonego hasta.

Podsumowanie

Przepisy wiekszosci stanéw daja
klientom prawo do zapobiegania
bezprawnym transakcjom przy
uzyciu przywtaszczonych danych
osobowych przez blokade ich kre-
dytowej kartoteki. Niektdre stany

daja te mozliwos¢ tylko ofiarom
kradziezy tozsamosci. Po informa-
cje na temat stanowych przepiséw
szukaj w Internecie ,state freeze
laws". Wiecej informacji w ksigzce
pt. Zycie od nowa: jak uporzadko-
wac zalegte sprawy w urzedach
dostepnej wersji elektronicznej
w witrynie www.PoradnikSukces.
com.

Jak widag, istniejg narzedzia
pozwalajagce nam skutecznie
zmniejszy¢ ryzyko kradziezy toz-
samosci. Warto skorzystac z tych
metod, a takze postuzy¢ sie nimi,
by uchronic sie przed rozrzutnoscia
wiasna lub matzonka.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradnikéw
m.in.“Planowanie spadkowe’, ,Jak
chowac pienigdze przed fiskusem”,
,Podrecznik ochrony majatkowej".
Sq one dostepne w wersji elek-
tronicznej w witrynie Poradnika
Sukces: www.PoradnikSukces.com,
poczta@poradniksukces.com, tel.
1-718-224-3492.

innych poradnikow.

Planowanie spadkowe

czyli jak uporzgdkowad swoje sprawy w
Stanach i w Polsce

Zadbaj o swoich bliskich, przekaz dorobek w
odpowiednie rece bez podatkow i sadow. Pomoze w tym
ksigzka Elzbiety Baumgartner

"Planowanie spadkowe w Stanach i w Polsce"
dostepna tylko w wersji elektronicznej w witrynie
www.PoradnikSukces.com, tel. 718-224-3492,
poczta@poradniksukces.com.

Rowniez dostepne sa: ,,Jak chowa¢ pieniadze przed
fiskusem”, ,,Podrecznik ochrony majgtkowe;j”,
,Obywatelstwo z przeszkodami” i dwadziescia kilka

www.PoradnikSukces.com




MEC. WIERZBICKI
WYGRYWA DZIESIEC
MILIONOW DOLAROW DLA
POLSKIEGO PRACOWNIKA

Nasz klient przepracowat w Sta-
nach Zjednoczonych prawie trzy-
dziedci lat na budowie, az do czasu,
kiedy ulegt wypadkowi w pracy na
Manhattanie. Na emigracji ciezko
pracowat, aby zapewnic¢ lepsze
zycie swojej rodzinie. Niestety tego
dnia jego mozliwos¢ zarobkowania
zostata my odebrana.

W dniu zdarzenia pracownik
wykonywat prace azbestowe. Wraz
zkolega miat polewac resztki gruzu
przy uzyciu weza. Niespodziewanie
jedna ze $cian konstrukcji znajdu-
jacej sie za nimi zaczeta sie walié.
Poszkodowany zostat uderzony
spadajacymi cegtami i kamieniami.
Na szczescie ratownicy medyczni
natychmiast zjawili sie na miejscu
wypadku i udzielili pracownikowi
pierwszej pomocy. Poszkodowany
w stabilnym stanie zostat przewie-
ziony do szpitala Bellevue. Badania
diagnostyczne wykonane na izbie

przyje¢ wykazaty pekniecia zeber
oraz sttuczenia wielu czesci ciata.
Poszkodowany byt obolaty i po
wypisaniu ze szpitala wymagat kil-
kutygodniowej rehabilitacji w kli-
nice terapeutycznej. W kolejnych
miesigcach poszkodowany zaczat
odczuwac coraz bardziej dokucz-
liwy bol w kregostupie szyjnym
i ledzwiowym. Leczenia wymagaty
réowniez kolana, prawy bark oraz
lewa kostka. Konieczne byto pod-
danie sie kilku operacjom, gdyz kon-
serwatywne leczenie nie przyniosto
oczekiwanych rezultatéw.

Nasz klient przez caty czas
otrzymywat swiadczenia Workers'
Compensation, ktére pokrywaty
utracone zarobki oraz potrzebne
koszty leczenia. Nalezy pamietac,
ze sprawa Workers’ Compensation
nie uprawnia jednak poszkodowa-
nego dozadania odszkodowania za
doznany bdli cierpienie.

W tym konkretnym przypadku
poszkodowany mdgt zatozyc
dodatkowa sprawe cywilna prze-
ciwko generalnemu wykonawcy
i inwestorowi na podstawie Prawa
Pracy chronigcego poszkodowa-
nych pracownikéw budowlanych,
ktorzy spadliz wysokoscilub zostali
uderzeni przez spadajacy przed-
miot.

W pozwie zadalismy odszkodo-
wania za bdl i cierpienie, utracone

zarobki oraz swiadczenia emery-
talne, jak réwniez koszty leczenia.
Firmy ubezpieczeniowe i korpora-

cyjni adwokaci nie zamierzali jednak
wyptaci¢ nalezytego odszkodowa-
nia. Nasza kancelaria wtozyta ogrom
pracy i naktadéw finansowych, aby
zapewni¢ klientowi jak najlepsza
reprezentacje. Udowodnilismy
w sadzie, ze pozwani ponosili odpo-
wiedzialnos¢ za wypadek. Oba-
wiajac sie procesu sadowego, po
odbyciu trzech mediagji, firmy ubez-
pieczeniowe zgodzity sie wypfaci¢
naszemu rodakowi odszkodowanie
w wysokosci $10,000,000.00, ktére
nie podlega opodatkowaniu.
Mecenas Pawet P. Wierzbicki, Esq.

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznali obrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam do
kontaktu z nasza kancelaria. Aby
umowic sie na bezptatna konsul-
tacje i porozmawiac bezposrednio
zmecenasemWierzbickimw jezyku

polskim moga Panstwo dzwoni¢na
numer 2 EERY BTN M lubwystaé
e-mail z zapytaniem na adres
puisrbickablockotool.com}
Wiecej bezptatnych materiatow
informacyjnych moga Panstwo

znalez¢ na naszej stronie interne-
1S lwww.blockotoole.com!
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MAKARONY
- rynek za 800 milionow

Rynek makaronéw w Polsce
wart jest okoto 800 min

zt. Kto sig na nim liczy?
Przeczytajcie.

Makarony staja sie coraz nowo-
cze$niejsza kategorig na rynku
spozywczym. Konsumenci maja
do wyboru m.in. szereg makaro-
now warzywnych, bezgluteno-
wych, a takze funkcjonalnych,
ktorych regularne spozywanie ma
pomagac w walce z chorobami
cywilizacyjnymi, jak cukrzyca,
otytos¢ czy miazdzyca. To m.in.

w ten segment rynku chce

w najblizszych latach inwesto-
wac notowany na warszawskiej
gietdzie producent Makarony
Polskie. Spétka podkresla, ze
wyzwaniem dla dalszego rozwoju
firm z branzy spozywczej pozo-
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staja rosnace koszty dziatalnosci,
braki kadrowe, a takze niestabil-
nos¢ cenowa.

KONSUMENCI SZUKAJA
JAKOSCI

- Konsumenci szukajq przede
wszystkim makarondéw o wyzszej
jakosci, poniewaz preferujq raczej
smakowanie niz zaspokajanie
gtodu, co bardzo dobrze wptywa
na rozwdj takich firm jak nasza.
Bardzo duzo zainwestowalismy
w osrodek R&D, wiec mamy
w swojej ofercie wiele nowocze-
snych makaronéw, z réznorod-
nymi dodatkami, makarondéw
funkcjonalnych. I to jest gtowny
kierunek rozwoju makaronéw
iw Polsce, i na swiecie - mowi
agencji informacyjnej Newseria

Biznes Zenon Danitowski,
prezes zarzadu spétki Makarony
Polskie. - Poszukujemy makaro-
noéw, ktdre nie sq klasyczne, tylko
zmaqki miekkiej czy semoliny,
tylko makaronéw wzbogaconych
o réznorodne dodatki jak jaja,
dodatki warzywne, smakowe,
witaminowe, biatkowe. Wszystko
to stanowi, ze te makarony sq
smaczniejsze, lepsze i zdrowsze.

RYNEK ZA 800 MILIONOW

Jak podkresla, wartos¢
polskiego rynku makaronéw
jest szacowana na 800 min zt.
Dominujg na nim dwaj duzi
producenciiwiele drobnych
firm, czesto aktywnych gtéwnie
na rynku lokalnym lub regio-
nalnym.

- Na polskim rynku dziatajq
firmy z Czech, totwy oraz Wtoch.
Konkurencja ta nie jest grozna
dla polskich firm, ale jest
istotna, poniewaz niektdre firmy
zjakichs zrédet pozyskujq duzo
tariszq mgke i duzo tarisze zboze
niz polskie firmy. Domysla¢ sie
nalezy, ze prawdopodobnie
zimportu ze Wschodu - méwi
prezes Makaronoéw Polskich.

- Inne firmy, na przyktad wto-
skie, majq bardzo silne brandy.
To firmy, ktére tradycyjnie
dziatajq na rynku makarono-
wym i oferujg nam makarony
semolinowe o bardzo wysokiej
jakosci, ale zarazem bardzo
drogie. Import na polskim rynku
nie przekracza 10 proc., jednak
dominujq firmy polskie, ale



nalezy powiedzie¢, ze réwniez
firmy polskie nie osiqgajq zbyt
duzych sukceséw, jezeli chodzi
o eksport makarondw.

KONIEC Z EKSPORTEM NA
WSCHOD

Dla Makaronéw Polskich
waznym rynkiem eksporto-
wym byta Ukraina. W 2021
roku spétka wyeksportowata
do wschodniego sasiada
ponad 7 tys. ton makaronu.
Obecnie takie wolumeny
sprzedazy sa nieosiagalne.

- W tym roku mamy sytuacje
zwiqgzanq iz wojng, z blo-
kadami granicy, co niestety
bardzo niekorzystnie odbija sie
na eksporcie nie tylko makaro-
néw, ale wszystkich produktéw
z Polskina Wschéd - przyznaje
Zenon Danitowski.

BRAKUJE PRACOWNIKOW
Z obecng sytuacja geopo-
litycznag wiaze sie takze inne
wyzwanie, z ktérym borykaja
sie polscy producenci, nie tylko
z branzy spozywczej, czyli ze
wzrostem kosztow prowadzo-

nej dziatalnosci. | to w réznych
jej aspektach. Jednym z nich
jest znaczacy wzrost ptacy
minimalnej. Dodatkowo firmy
raportuja réwniez problemy
z sita robocza. W sposéb szcze-
golny widoczne sg problemy
z tzw. szczeblem $rednim, czyli
specjalistami i menedzerami.
- Otych ludzi my naprawde
walczymy, dajemy im bardzo
dobre warunki, ale odnosi sie
dziwne wrazenie, ze w Polsce
tych ludzi jest bardzo, bardzo
mato i sq to deficytowe stanowi-
ska pracy - méwi prezes spotki
Makarony Polskie.
Innym wyzwaniem jest
prowadzenie dziatalnosci
w sytuacji niestabilnych cen
surowcow rolnych, ktoére
trudno przektadac na ceny
koricowego produktu, szcze-
goblnie w branzy spozyw-
czej. Ten problem wynika takze
z aktualnej sytuacji w rolnic-
twie.

WYSOKIE CENY JAJ
—Makarony Polskie odczuwajq
to bardzo silnie, poniewaz w ciggu
dwach lat zanotowalismy zaréwno
ekstremalnie wysokie ceny mqki
iwysokie ceny jaj, jak i ekstremal-
nie niskie. To wptywa na naszq
polityke cenowq i polityke marzowgq.
Trudno jest w tej chwili zrozumie¢,
dlaczego Unia Europejska, polski
rzqd nie reagujq na te sytuacje
w rolnictwie, szczegdlnie teraz
przed zniwami, kiedy sq jeszcze
w Polsce i w catej Europie ogromne
zapasy zboza - podkresla Zenon
Danitowski. - To zboze nalezy zago-
spodarowac, czy to na biopaliwa,
czy wywiez¢ poza Unie Europejskq,
poniewaz w sierpniu i wrzesniu bedq
zniwa i kolejne kilkadziesigt milio-
néw ton zboza trafi do magazynow.
Wéwczas problem bedzie wielokrot-
nie wiekszy.

Wedtug ostatnich szacun-
kowych informacji w 2023 roku
Makarony Polskie odnotowaty
32,9 min zt skonsolidowanego
zysku netto. Dla poréwnania rok
wczedniej byto to 24,5 min zt. Zysk
EBITDA wyniést 57,8 min zt, co
stanowi wzrost o ponad 36 proc.
w skali roku. Grupa wyproduko-
wata w ubiegtym roku 48 tys. tON
zywnosci o wartosci przekraczajg-
cej 350min zt.

Biznes.newseria.pl

IRON
VALLEY

POCOND

PENNSYLVANIA '
KUPNO SPRZEDAZ B
NIERUCHOMOSCI |

ORSIUGLLE OEOLICE POCONC MOUNTAINS
BEATA MROCZKA REALTORE
Coll J47-274-B020
Oiffice 570-224-0925
Email - beatarealty@gmail.com
bmroczka.ironvallayrealastate.com

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twofa zaufana firma wysythowa 0d 50 lat!

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

* Kontenery — z kazdego miejsca w US@Ldo \
kazdego miejsca w Polsce w-

* Mienie Przesiedlenia

* Przesytki Komercyjne
-_—f o
» PolamerSEND — paczki do Polski

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

+ Zestawy gotowe na kazda
okazje

GREENPOINT

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Roselle, NJ. 07203 Wallington NJ 07057

Tel: (908) 352 9100 Tel: (973) 779 6613

www.polamerNY.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE
275 Cox St.




CEJLON

SRILANKA - 7.1

Nieubtaganym krokiem zbliza
sie marzec, a z nim nasza kolejna,
unikalna wycieczka objazdowa na
tropikalna wyspe Cejlon, potaczona
zodpoczynkiem na rajskich plazach
egzotycznych Malediwéw. Sam
plan takiego wyjazdu przywotuje
wspomnienia, a poniewaz na Cejlo-
nie juz bytem, dawno, dawno temu,
w 1978, pozwole sobie zaprezen-
towac gars¢ wspomnien z tej jakze
ciekawej krainy.

Sri Lanka to panistwo lezace na
wyspie Cejlon, na Oceanie Indyj-
skim, niedaleko wybrzezy Indii.
Powierzchnia wyspy wynosi 65
tysiecy kilometréw kwadratowych,
z liczba mieszkancow przekracza-
jaca obecnie 22 miliony, z czego
650 tysiecy zyje w stolicy Kolombo,
a reszta rozmieszczona jest w miare
réwnomiernie na nizinnych, rolni-
czych terenach okalajacych géry.
Najwyzszy szczyt o frapujacej
nazwie Pidurutalagala wznosi sie
na wysoko$¢ 2,524 metréw nad
poziomem morza, ale mimo tego
rekordu ustepuje stawie innej gérze,
zwanej Adam'’s Peak, bedacej celem
licznych pielgrzymek z racji unikal-
nego odcisku w litej skale, ktory jest
uwazany za odbicie stopy samego
Buddy, biblijnego Adama (jak twier-
dza muzutmanie) lub $w. Tomasza
(wg chrzescijan).

Na Sri Lance panuje klimat zwrot-

nikowy, monsunowy oraz wilgotny,
rownikowy na potudniu kraju, ze
$rednig roczna temperaturg wyno-
$z3cq powyzej 27° Celsjuszaiz sumg
opaddéw powyzej 1,000 mm.

Blisko potowa powierzchni Cej-
lonu jest pokryta dziewiczymilasami
i sawannami, dzieki czemu $wiat
roslinny i zwierzecy jest bogaty; zyja
tutaj stonie, lamparty i krokodyle,
a do tego niezliczona ilos¢ egzo-
tycznych ptakéw, reprezentuja-
cych ponad 500 gatunkoéw (w catej
Polsce 483).

Warto wiedzie¢, ze nazwa sri
lanka oznaczajgca ,ol$niewajacy
kraj’, byta uzywana w starozytnej,
$wietej, hinduskiej ksiedze Rama-
jana. Sri Lanka byfa tez znana sta-
rozytnym Grekom i Rzymianom,
gdyz w tamtych latach stanowita
jedno z waznych osrodkéw buddy-
zmu, promieniujgcego stad do Azji
Wschodniej, m.in. do Birmy.

Aby otrzymac petiejszy obraz
turystycznej atrakcyjnosci Cejlonu
dodajmy ciekawa historie tego
kraju, wraz z licznymi, istniejacymi
do dzisiaj zabytkami, niektérymi
uznawanymi za Swiatowe Dziedzic-
two UNESCO. Historia Sri Lanki nie
jest zbyt dtuga, margines zaledwie
wobec poteg regionu; cywilizacji
Indii czy Chin. Wyspa opanowana
zostata przez aryjskich Induséw
z zachodniego wybrzeza Dekanu

w VI -V wieku przed Chrystusem.
Widzaja, krol zdobywcéw, poko-
nat rdzenna ludno$¢ wyspy - pier-
wotnych Wedéw - i poslubit ich
ksiezniczke stajac sie zatozycielem
dtugowiecznej, utrzymujace;j sie az
do korica XIX wieku dynastii synga-
leskiej. Potomek Widzaji zatozyt Anu-
radhapure - stolice paristwa od 380
r pne, (ktéra w latach rozkwitu byta
miastem wiekszym od XIX-wiecz-
nego Paryza), posiadajaca sie¢ wodo-
ciggowy, $cieki i publiczne fazniel
Anuradhapura zostata ostatecznie
zniszczona i spladrowana przez
Tamiléw w 846 roku po Chrystusie,
a po wielkim, wspaniatym niegdy$
miescie pozostaty ruiny i gérujace
nad nimi stupy/dagoby - ogromne,
koputowate budowle bedace obiek-
tami kultu w buddyzmie.

Okoto 70 kilometréw dalej ku
potudniowi, na malowniczej Skale
Lwa (Sigiriya) znalazta siedzibe efe-
meryczna (477 - 495 ne) stolica Sri
Lanki zatozona tu przez kréla-uzur-
patora Kasjape. Ojcobdjca Kasjapa
umknat z Anuradhapury i schronit
na stromej, samotnej skale przed
zemstg starszego brata, krélewicza
Mogallany. Wybudowat wspaniaty
pafac w twierdzy i zyt w przepychu,
dopdki kresu tej sielanki nie poto-
zyly wojska prawowitego nastepcy
tronu. Historia krétka, wrecz epizod,
ale dzieki niej mozemy teraz podzi-
wiac jeden z najbardziej oryginal-
nych zabytkdéw Sri Lanki. Na wielkim,
skalnym monolicie ogladamy funda-
menty patacu, fragmenty marmuro-
wych posadzek, malowane stiuki,
zbiorniki nawode, a najwieksze wra-

Zenie wywotuja freski przedstawia-
jace damy dworu we wdziecznych
pozach, namalowane przez niezna-
nego artyste na skalnych $cianach
u wejécia do twierdzy.

Historiai geografia Cejlonu kusity,
aby odwiedzic¢ ta wyspe, wiec kiedy
zimg 1978 roku podrézowatem przez
potudniowe Indie - zapadta nie-
odwotalna decyzja. Jak dostac sie na
SriLanke? Recepta, ktorg postuzyt sie
Marco Polo jest prosta:,Opusciwszy
wyspe Angaman, zegluje sie okoto
tysigca mil ku zachodowi, nieco bar-
dziej ku potudniowemu-zachodowi
i spotyka sie wyspe Sejlan..." Teraz,
w 2025 roku podréz z Chicago do Sri
Lanki jest znacznie prostsza; kupujac
poprzez internet bilet z jedng prze-
siadka na przyktad w linii lotniczej
Emirates, Etihad lub Turkish. Wydajac
$1,350- 1,500, potrzebujemy 20 - 22
godziny, aby dotrze¢ do Kolombo.
A w 1978 wedrowatem jeszcze ina-
czeji chybaznacznie ciekawiej.

Ciag dalszy za tydzien. ..
Andrzej Kulka

Autor jest zawodowym przewod-
nikiem i wiascicielem biura podrozy
EXOTICA TRAVEL. Biuro organizuje
wycieczki po catym swiecie, w tym
na Cejlon/Sri Lanke i - przy okazji
- na egzotyczne wyspy Malediwy,
od 1 do 16 marca 2025. Informacje
i rezerwacje: EXOTICA TRAVEL, 6773
W. Belmont Ave, Chicago IL 60634.
tel. (773) 237 7788, strona interne-
towa https://andrzejkulka.com/
destinations/sri-lanka-z-polskim-
przewodnikiem-wycieczka-na-
cejlon/

@ Paczki do Polski i Eurapy
i ISam-ia od drawi do drzwi
i: *w_ﬂmledhnin

SLEDZENIE PRZESYLEK
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& samochody, Motocykle, ATV
= Wymnajecie czedci kontenara
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POWIADOMIENLA EMAIL BEZPIECZINA DOSTAWA

Paczki do Polski | Parcels to Europe

Przesytki moiesz nadaé w biurach Dompak
073z w astoryzowsnych punkisch Y, M2, PA, CT, ME, VA

DOMPAK CORPORATION DOMPAK TRAVEL DOMPAK SHIPPING ATRAVEL
201 Hartle 5L Suites A 25 Licust A, G165 561h Rosd —
M 0BETS, Sayroville M1 07057, Wallington WY TIZTE Maspoth

Pihe 7323253322

Ph: 732.325.3322
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MARZYSZ 0 FLORYDZIE?
SZUKASZ INWESTYCJI?
ZADZWON DO MNIE

0W727-454-8088

=< Martal1Realtor@gmail.com
Buyer/Seller/Investor Representative

Jestem skutecznym i zaufanym agentem nieruchomosci

ST (23] Okolice:
FUTE\,bEnfz Palm Beach, Fort Lauderdale, Miami, Boca Raton,

) Clearwater, Tampa, Sarasota

“ Biuro podrozy EXOTICA TRAVEL

Zaprasza na

WYCIECZKI

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634
tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com

www.andrzejkulka.com
email: andrzejkulka@aol.com




Dwie blondynki dokonaty
napadu na bank. Podzielity sie
tupem w taki sposob, ze kazda
wzieta po jednym zrabowanym
worku. Spotykaja sie po roku: -
Co byto w twoim worku? - Milion
ztotych. -1 co a nimi zrobitas? - A,
wydaje powolutku. A w twoim?
- Same rachunki. - 1 co z nimi zro-
bitas? - A, powolutku sptacam...

Elektryk ttumaczy sie przed
komisja dyscyplinarna: - No,
dostatem 250 mililitrow spi-
rytusu do czyszczenia stykéw.
W trakcie pracy tak sie nawdy-
chatem oparoéw, ze stracitem
kontrole nad soba i reszte wypi-
tem.

- Co to jest mitos¢? - Mitos¢
jest $wiattem. - Co to jest matzen-
stwo? - Rachunek za $wiatto.

Zona Szkota moéwi do meza:
- Co tak pstrykasz tym $wiattem,
spac nie dajesz! - Ksigzke czytam,
a strony moge przewracac po
ciemku.

- Moja mama jezdzi jak piorun.
-Tak szybko? - Nie, tak czesto wali
w drzewa.

Strazacy zatozyli zespot
muzyczny. Na pierwszej prébie
kapelmistrz pyta: - Jaka jest
réznica miedzy fortepianem
a skrzypcami? - Fortepian sie
dtuzej pali!

o
\S>/

Mtody cztowiek przyszedt
z wizyta i zwraca sie do pana
domu: - Przyszedtem by popro-
si¢ o reke panskiej corki Marysi.
- Alez, mtody cztowieku, ja pana
przeciez jeszcze nie znam! - Tym
lepiej, prosze pana, tym lepie;j...!
W jednej wsi zimga palita sie
stodofa. Zbiegto sie mnéstwo
ludzi. Nagle ktos z ttumu krzyk-
nat: - Taaak! Grzac to sie teraz
wszyscy przyszli, ale podpali¢ to
sam musiatem! Dwie blondynki
patrza na ksiezyc. - Myslisz, ze
tam jest zycie? - zastanawia sie
jedna. - Pewnie, przeciez pali
sie $wiatto!

Blondynka do blondynki: -Ale
masz tadne zeby - To po mamie -
Tak? A pasowaty?

Busem z Polskim przewodnikiem

n

w@@n@@n@ui

Zobacz; www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo com Zadzwon: 609-647-9054
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SPRZEDAZ > KUPNO + WYNAJEM
NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND
i STATEN ISLAND NY

BEZPLATNA
WYCENA
Jarostaw Kaszuba Barbara Kot
917-903-3106 917-862-3725
Lic: RE Broker - Lic. RE Broker
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Pokrywamy Koszty stwekats p:r.l s.pnthry dome g0 B2000

czego panna mioda jest tak slicz-
nie ubrana w bialg sukienke? - Bo
widzisz coreczko, ona chce wszyst-
kim pokazac jaka jest bardzo szcze-
$liwa. -To, dlaczego pan mtody jest
- Leonie, stysze, ze Mariolka ubrany naczarno?
u ciebie bywa. - No. - | co robicie?
- Telewizje ogladamy. - Przeciez
ty nie masz telewizora! - Poki co
nie zauwazyta.

Na lekcji pani pyta Darka

- Jaki ksztatt ma Ziemia?

- Okragty.

- Dobrze, siadaj. A teraz wstanie
do odpowiedzi Jasiu. Jasiu skad
o tym wiemy?

- Bo Darek nam powiedziat.

Koscidt. Za chwile $lub. Mtoda
para zbliza sie powoli do ottarza.
Wsréd zebranych gosci jest mata
dziewczynka, ktéra szeptem pyta
swoja mame: - Mamusiu, a dla-

' Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

Petna ksiegowosé

" Rejestracja i rozwigzywanie
biznesow

Katarzyna Ghater

{G Business Services Inc

861 Manhattan Ave Ste# 5
Brooklyn, NY 11222
718-340- '1.-1{]':"




Sprawy karne a imigracja
— jak nie przekresli¢ swojej
przysztosci w USA?

Sprawy karne i postepowa-
nia prowadzone przed Urzedem
Imigracyjnym sg ze soba scisle
powiazane. W sprawach kryminal-
nych jednym z pierwszych pytan,
jakie zadaje moim klientom, jest
ich status imigracyjny. Dlaczego?
Poniewaz kazda sprawa karna
moze wptynac na postepowanie
imigracyjne - niezaleznie od tego,
czy chodzi o zielong karte, czy oby-
watelstwo USA.

Jak wspominatam w poprzed-
nich artykutach, w stanie Nowy
Jork mozna zosta¢ aresztowa-
nym nawet za pozornie btahe
przewinienia lub w wyniku bez-
podstawnych oskarzen. Sam fakt
bycia aresztowanym nie oznacza
jeszcze, ze osoba zostanie skazana
lub otrzyma rekord kryminalny na
cate zycie. Kluczowe znaczenie
ma wynik postepowania karnego
i sposob jego zakonczenia.

W Nowym Jorku przestep-

stwa sa klasyfikowane wedtug
kilku kategorii:

Felony (przestepstwo ciez-
kie/zbrodnia) - dzielgce sie na
podgrupy od A do E. Skazanie za
felony oznacza wyrok wiezienia
Wynoszacy co najmniej rok, a w
niektdrych stanach moze skutko-
wac nawet kara $smierci. Tego
rodzaju wyroki dotyczg zazwyczaj
przestepstw takich jak zabéjstwo,
usitowanie zabdjstwa, napad
z bronia, wlamanie czy gwatt.

Misdemeanor (przestepstwo
nizszej kategorii) - najczest-
szymi konsekwencjami sg wyrok
w zawieszeniu, dozér kuratora lub
grzywna. Przyktadem misdeme-
anor jest prowadzenie pojazdu
pod wptywem alkoholu.

Violation lub infarction (naru-
szenie lub wykroczenie) - to naj-
tagodniejsza kategoria zarzutéw,
ktéra zazwyczaj nie prowadzi do
skazania, a odciski palcow moga

zosta¢ usuniete z bazy danych
policji. Pracodawca nie znajdzie
takiej sprawy w rejestrze kryminal-
nym, ale Urzad Imigracyjny zawsze
bedzie miat do niej dostep.

Podczas wypetniania wniosku
imigracyjnego pojawiajg sie pyta-
nia dotyczace historii kryminalnej,
np.:

Czy kiedykolwiek byte$/bytas
aresztowany/a? - odpowiedz
powinna brzmie¢,TAK", jesli miato
to miejsce.

Czy kiedykolwiek zostates/
zostatas skazany/a? - odpowiedz
zalezy od rezultatu sprawy.

Jesli postepowanie zostato
umorzone, a odciski palcow

Adwokat radzi

usuniete z bazy policyjnej, czy
odpowiedz moze brzmie¢ ,NIE"?
Absolutnie nie. Nie warto zatajac
takich informacji przed imigracja
- oni i tak majg dostep do catej
dokumentacji, a klamstwo moze
mie¢ powazne konsekwencje
i zarzut typu,fraud’, ktéry zamyka
furtke nalegalizacje.

Wielu imigrantéw, ktérzy prze-
bywaja w USA bez statusu imigra-
cyjnego, mysli, ze wynik ich sprawy
karnej nie maznaczenia, skoro i tak
nie majg szans na legalizacje. Wola
zakonczyc¢ sprawe szybciej i mie¢
wszystko z glowy nie rozumiejac,
ze moze im to zaszkodzi¢. Nawet
w przypadku btahych wykroczen,
takich jak oddawanie moczu
w miejscu publicznym czy drobna
kradziez, warto skonsultowac sie
z adwokatem przed przyznaniem
sie do winy, bo nawet w takich
przypadkach konsekwencje imi-
gracyjne moga by¢ bardzo nega-
tywne i moga doprowadzi¢ do
procesu deportacyjnego. Przepisy
imigracyjne moga sie zmienic,
pojawic sie nowe mozliwosci lega-
lizacji, a wtedy posiadanie czystej
karty” moze okazac sie kluczowe.

Mecenas Joanna E. Nowokuniski

<1C

GLOBAL TRANSPORT

l.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

Europa (Import & Export)

i ponadgabarytowych

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

«\Wysytkaltadunkéw handlowych

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi
« Wysytka mienia przesiedlenczego,

o 0dd2|a’cy w/ Polsce, N|emczech{‘|W|elkleJ.Brytan||
echli v.P

po polsku

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com
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NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED) 7

B SPRAWY RODZINNE

(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,
Suite 6, Brooklyn, NY 11222

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




12 Kuchén-qe hobby

Gdyby go w ogdle nie wymyslono,
zaréwno nasza kuchnia, jak i zmyst
smaku sporo by stracit. Na byczej skérze
nie da sie tez spisa¢ ani wszystkich jego
odmian i gatunkdw, ani kulinarnych
okolicznosci, przy ktérych moze zna-
lez¢ zastosowanie. Panie i panowie...
Jego wysokos¢ - ser!
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Kolebka serowarstwa byt Bliski
Wschdd, gdzie juz ponad 8 tysiecy
lat temu rozpowszechniona byta
hodowla bydta, kéz i owiec. Znano
wiec sposoby uzyskiwania mleka,
natomiast mozliwos¢ przetwarzania
go na ser odkryto najprawdopodob-
niej przypadkiem i ze wzgledu na
higieniczne niedopatrzenia. Ot6z
dawniej mleko transportowano
i przenoszono w pojemnikach zro-
bionych ze zwierzecych zotadkéw,
najczesciej kozich lub owczych. Zda-
rzato sie, ze nie byly one do korica
czyste i zawieraty niewielkie ilosci
podpuszczki, czyli zwierzecego
enzymu trawiennego, ktory rozpo-
czynat proces fermentacji mleka
i sprawiat, ze dzielito sie ono na skrzep
i serwatke. W ten wiasnie sposob
powstawaty pierwsze miekkie sery
Swieze, czyli biate.

W kolejnych wiekach sztuka
warzenia seréw przywedrowata wraz
z popularnoscia hodowli zwierzat
domowych najpierw na Pétwysep
Apeninski, a pdzniej na teren catego
Imperium Rzymskiego. To wiasnie
tutaj juz 3000 lat przed nasza era
osiagneta najwyzszy poziom.

Kolejne gatunki sera zawdzie-
czamy eksperymentom starozyt-
nych w dziedzinie konserwowania
twarogu. Poczatkowo odkryto, ze
wytrzyma dtuzej, gdy go dobrze
posoli¢ i wysuszy¢ na storicu. Wiecej
soli sypano oczywiscie w krajach Bli-
skiego Wschodu, gdzie goracy klimat
szybciej powodowat psucie sie sera,
do dzi$ wiele gatunkéw potudnio-
wych seréw ma tradycyjnie cha-
rakterystyczny, stony smak, np. feta
czy halumi.

Z czasem zamiast zwierzecej pod-
puszczki, zaczeto uzywac roélinnej
w postaci soku figowego, cozmienito
walory smakowe niektorych seréw.
Z biegiem lat coraz lepiej i skutecz-
niej usuwano serwatke, dzieki czemu
uzyskiwano bardziej zwarte kawatki,
ktore mogty dojrzewac i trudniej sie
psuty. Aby jeszcze lepiej konserwo-
waé poszczegdlne produkty, szukano
tez coraz to lepszych miejsc na ich
przechowywanie i konserwowanie.
Ser dojrzewat wiec w jaskiniach, piw-
nicachilochach, atermin przydatno-
$cido spozyciaznacznie sie wydtuzat.

Zmierzch serowarskiego ztotego
wieku przypieczetowat upadek
Imperium Rzymskiego i wynikaja-
€ego z niego ograniczenia swobody
handlu. Wéwczas przemyst sero-
warski zaczat rozwijac sie lokalnie,
owocujgc powstaniem charaktery-

stycznych dla poszczegdlnych regio-
néw odmian gatunkow.

W czasach nowozytnych najwiek-
szy wplyw na rozwdj przemystu sero-
warskiego mieli mnisi, np,, francuscy
benedyktynize stynnym serem Mun-
ster produkowanych do dzi$ zmleka
krowiego na bazie dawnych receptur.
Wiele z seréw, ktore obecnie dobrze
znamy powstaty w klasztornych piw-
nicach i wkasnie od nich wywodza
swe nazwy.

Gatunkéw, odmian i podziatow
serow jest cate mnostwo. W prze-
wadgze sg te zwierzece, warto jednak
pamietac np. o tofu, czyli serze uzy-
skiwanym z mleka sojowego, a wiec
zupetnie rodlinnym. Ponadto na
sklepowych pétkach mozemy jesz-
cze spotkac:

Kuchenne hobby

to miekki ser

pochodzacy fg s S wup =
z poétnocy M T
Wioch, a $cislej *
z Lombardii, .
gdzie w mia-
steczku Gorgon-
zola wtasnie
produkowano go
juz w IX wieku.
O nazwe i historie
tego gatunku trwa %
jednak batalia, bowiem %
kilka innych pobliskich
miescin domaga sie praw
do miana ojczyzny Gorgonzoli. Jest to ser produkowany z mleka kro-
wiego, poprzerastany zielonkawymi nitkami plesni Penicillium glaucum.

to zde-

to odmiana francuskiego sera plesniowego wytwarzanego z kro-
wiego mleka. Ma biatg skorke i biato-z6tty miazsz o intensywnym
smaku oraz leciutki zapach dymu. Sery typu brie produkuje sie w wielu
krajach, ale nazwa ta jest zarezerwowana wytacznie dla produktéw
pochodzacych z departamentéw Sekwana i Marna nieopodal Paryza.
Prawdziwy Brie ma postac réwnej grubosci krazkéw o srednicy okoto
40cm, ktdre potem tnie sie na mniejsze kawatki. Swéj
lekko pieczarkowy smak i charakterystyczna
biata skorke zawdziecza szczepowi
plesni Penicillium candidum.
Niekiedy spotyka sie tez -
brie z dodatkami pieprzu, } '
orzechow i ziot.

ta nazwa moze sie postugiwac zaledwie kilkuset serowaréw na
catym Swiecie, cho¢ oczywiscie seréw typu camembert jest bez liku.
Nazwa pochodzi od wsi w departamencie Orne, w Normandii, gdzie
w 1791 r. opracowano $cista recepture produkgji tego sera. Oryginalny
camembert jada sie zawsze Swiezy, a wiec nie pdzniej niz tydzien od
daty produkgji. Powinien by¢ sprezysty przy lekkim naciskaniu, mie¢
wewnatrz barwe kremowa (a nie z61ta)
i fakture porowatg, bez naciekéw. Pro-
dukuje sie go z niepasteryzowanego
mleka krowiego przy uzyciu plesni
Penicillium camemberti.

i

natomiast to ostry ser owczy o biatej barwie, poprzecinany jednak
niebieskawymi zytkami szlachetnego gatunku plesni Penicillium
roqueforti. Znany i opisywany juz w starozytnosci roquefort dojrzewa
w kilku naturalnych grotach nieopodal francuskiego mia-
steczka Roquefort-sur-Soulzon. Prawo do oryginal- a
nej nazwy ma zaledwie kilku wytworcow z okolicy, « *< % P =
a oryginalny ser ma ksztatt okoto 10 kilogramo- 2 X
wego walca, ktdry dzieli sie na mniejsze czesci
przed sprzedaza.

s

cydowa-

nie jeden

z najbardziej

znanych seréw brytyjskich,
ktérego poczatki siegaja Xll
wieku, a nazwa pochodzi od wsi
Cheddar w hrabstwie Somerset.
Jest to twardy ser, zawierajacy az
25 proc. ttuszczu o zétto-poma-
ranczowym kolorze i dosy¢
ostrym smaku. Produkuje sie go
w formie walcow i jest to zdecy-
dowanie najpopularniejszy (ma
50 proc. udziatu w rynku) ser
na Wyspach.

natomiast jest angielskim
serem plesniowym, produkowa-
nym w dwoch odmianach: biatej
i niebieskiej. Posiada on twarda,
chropowata, pomarszczona
skorke, uformowang na skutek
dziatania réznych rodzajéw
plesni, jesttez pokryty drobnymi
otworami po naktuwaniu igtami,
aby powietrze mogto dostac sie
do s$rodka. Stilton ma tez cha-
rakterystyczny, przypominajacy
gruszki zapach.

o

tel. 973-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Adwokat radzi

Aktualizacja dokumentow — 2.2

Kolejne lato i wakacje juz za
nami. Wracamy do pracy, obo-
wigzkéw, dlatego wazne jest aby
poswieci¢ troche swojego czasu
i zajac sie bardzo waznymi dyrek-
tywami prawnymi na wypadek
choroby i $mierci. Wielu z Was nie
ma jeszcze sporzadzonych doku-
mentéw prawnych a wielu z Was
powinno sprawdzi¢ czy nie nalezy
aktualizowac¢/zmienic sporzadzo-
nych wczesniej dokumentéw.
W dzisiejszym wydaniu kontynuuje
ich liste:

3. Czy zmienity si¢ Twoje
priorytety dotyczace
beneficjentow?

Kiedy ludzie pisza testament,
czesto zastanawiaja sie, kto odzie-
dziczy ich majatek po ich $mierci.
Jednak sytuacja ludzi sie zmienia.
Matzenstwa koricza sie czesto roz-
wodem, wynikaja rodzinne spory,
ktétnie, narodziny dzieci, wnukdw,
nowe zwigzki matzenskie... i wiele
innych sytuacji, ktérych dzis nie
przewidzimy, a ktdére kreuja

koniecznos$¢ zmiany prawnych
dokumentéw tak, aby zaktualizo-
wac ich tre$¢ oraz nikogo bezmysl-
nie nie skrzywdzic.

Spojrz na swoje dokumenty
i upewnij sie, ze uwzglednites
wszystkich, ktérym chcesz prze-
kaza¢ swdj majatek. Czasami
nie wymaga to fizycznej zmiany
twojego testamentu. Na przy-
kfad testament moze odnosic sie
do pozostawienia wszystkiego
w réwnych czesciach twoim dzie-
ciom, ktére przezyja po tobie. Jesli
adwokat sporzadzit testament
poprawnie moze nie by¢ potrzeby
jego aktualizowania, poniewaz
testament odnosi sie do grupy
dzieci, ktore przezyly, niezaleznie
od tego, czy zyly, czy tez urodzity
sie po dniu, w ktérym go sporza-
dzites.

4, Co posiadasz? Zréb
inwentarz swojego majatku
- dopisz beneficjentow.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze
W momencie smierci pozosta-

wiamy po sobie majatek, ktory
moze by¢ nie dostepny dla naszych
bliskich po $mierci bez interwencji
sadu o ile ZA ZYCIA nie wypetnimy
formy, aby dodac ich jako benefi-
cjentow lub dopisac bliskich jako
wspdtwiascicieli kont.

Zdarza sie, ze klienci sa pewni,
kto jest wyznaczony jako benefi-
cjant na koncie emerytalnym otwo-
rzonym 30 lat temu, czesto jednak
osoba upowazniona juz nie zyje,
badz terazniejsza wola whasciciela
nie jest zgodna z tg 30 lat temu,
wiec nalezy nanies¢ poprawki,
zmienic beneficjatow, uaktualni¢
prawne dokumenty wedtug teraz-
niejszych potrzeb...

Czy majatek jest odpowiednio
zabezpieczony przed wierzycie-
lami? Co stanie sie z Twoim majat-
kiem w przypadku koniecznosci
pobytu w domu starcéw (nursing
home), ktérego koszt wynosi ok
$200,000 za roczny pobyt?

Jest to prosta, rutynowa kon-
trola, ktéra mozna przeprowadzac
co dwa lub trzy lata, aby upew-
nic sie, ze plan nadal odpowiada
naszej woli oraz jest dalej aktualny.
Jesli uwazasz ze Twoje dokumenty
powinny zosta¢ zaktualizowane,
rozwaz konsultacje z prawnikiem
w celu omdwienia szczegotow.

Mecenas Joanna Gwézdz
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ATTORNEY AT LAW
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Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v/ Trusts
v Revocable

v/ Estate Planning v Medicaid

» Testament v/ Asset Protection

v/ Irrevocable

v Prawo Spadkowe,
Probate

* Power of Attorney
* Health Care Proxy
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REKLAMA

MEDIGAE

Badanie wzroku - okulary i szkta kontaktowe
Diagnostyka i leczenie oczu - Waszs lokaratwa
(olergie, infekeje, suche oczy, le s32a dmg“

usuwanie ciola obcego i inne dolegliwoscil ' ‘ mace que racnnt ’"ﬁfﬂ'g  nie "i““:' co '““if;l N
Kontrola krétkowzrocznosci u dzieci - macle niskg emeryture e otrzymac maksymalne benefity
* Inne rodzaje pomocy dla emerytow

[szkta kontaktowe lub krople Atropine]
< Gree; npoint

Szeroki wybér opraw okularowych i okularéw stonecznych
[Prada, Gueci, RayBan, Tiffany&Co. | wiele innuch]

Lekarz przyimuje 4 dni w tygodnin

Gabine! olwarly 169 Norman Ave
gad poniedziatku do soboty Brooklyn, H’.1'11222 )
Stanislaw Gil
65-45 Myrtle Ave ' Licencjonowany Broker
Glendale, NY 11385 Akceptujemy wigkszosé Autoryzowany do oferowania

Licensed in: NY, H..J, CT,PA&FL planow Medicare
Prosze dowonic juz dzis pa darmaows konsultaciy telefoniczna lub csobists w Waszym domu.
Tel: 1-718-383-0314

ubezpieczen i plonéw unijnych
718-366-7850 (£ Mowimy po polsku

www.euro-optical.com

EST.1980

rolonez

Od 45 lat z Poloniq

&5

YEARS

punkt =W
Poloneza ,“_"E ]

Terminy wysytek paczek
Z naszego magazynu
na swieta 2025

Lotnicza Lotnicza Lotnicza
Ekspresowa do innych krajéw Standardowa Ekspresowa

do innych krajéw

UWAGA: Paczki muszg by¢ dostarczone do naszego maga-

zynu w Port Reading, NJ przed podanymi powyzej datami. Evropy colin ] colRld clolREE
Zapytaj u swojego agenta Poloneza o terminy odbioru paczek,
aby upewnié sig, ze Twoja przesytka trafi do naszego maga-
zynu na czas. Polonez nie odpowiada za opdznienia w do-

starczeniu paczek powstate z przyczyn od nas niezaleznych.

LUTEGO
. 908-862-1700 polonezamerica.com

LUTEGO

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Temat tygodnia

Amerykanie chcieli mie¢ tam swoja

 Gwiazde Smierci”
Dlaczego Grenlandia przykuwa uwage mocarstw?

Zloze Kvanefjeld na Grenlandii jest jednym z najwiekszych depozytow metali ziem rzadkich i uranu na swiecie, ale
to niejedyny powdd, dla ktérego ta najwieksza wyspa globu jest przedmiotem duzego zainteresowania ze strony
mocarstw. O strategicznym i surowcowym znaczeniu Grenlandii opowiada Piotr Szymanski, analityk zOSW.

Gospodarka Grenlandii

W krétkim czasie Grenlan-
dia zaczetla by¢ postrzegana
jako jedno z najwazniejszych
miejsc strategicznych na Ziemi
m.in. ze wzgledu na donie-
sienia o zlozach metali ziem
rzadkich. Tymczasem wiele
zasobow tej najwiekszej wsypy
Swiata to wciaz tylko potencjaty,
w dodatku trudno dostepne.

Rosngce znaczenie Grenlandii,
autonomicznej czesci Krélestwa
Danii, wynika z rosnacego znacze-
nia Arktyki. Chodzi tu m.in. o poten-
cjat surowcowy tego regionu,
o kwestie wojskowe czy o zmiany
klimatyczne. Natomiast daje sie
réwniez zaobserwowac przecenia-
nie roli samej Grenlandii globalnie
i roli tej Wyspy jako panaceum na

PLUS 17 lutego 2025

wiele probleméw np. surowco-
wych czy strategicznych.
Sprobujmy zatem przyjrzec
sie sytuacji Wyspy w poszcze-
golnych obszarach. Gospodarka
Grenlandii nie wyglada szcze-
golnie imponujaco - to gtéwnie
rybotéwstwo, ktére odpowiada
za ponad 90 proc. eksportu.
Rzeczywiscie pod wzgledem
gospodarczym Grenlandia jest
aktualnie obszarem zacofanym,
peryferyjnyminie da sie tego ukry¢
zadng debata na temat globalnego
zainteresowania Wyspa.
Podstawowa gatezia jej gospo-
darki jest rybotowstwo. Oprocz
tego na Grenlandii otwarte sa row-
niez dwie mate kopalnie, a 40 proc.
miejsc pracy to sektor publiczny,
zatem wskaznik ten jest bardzo

L

.

wysoki. Z tego powodu Grenlandia
poszukuje mozliwosci dywersyfika-
¢ji swojej gospodarki.

Metale ziem rzadkich

Czy nagtosniona ostatnio
w mediach kwestia posiadania
zt6z uranu i metali ziem rzad-
kich jest w stanie zmieni¢ obecna
sytuacje gospodarcza Grenlandii
w dajacej sie przewidziec per-
spektywie?

Na poczatek nalezy zrobi¢
zastrzezenie, ze mamy pewien
problem z doktadnoscia szacowa-
nia zasobow. Wynika to z tego, ze
obszar Wyspy jest trudno dostepny,
poniewaz gruba warstwa ladolodu
pokrywa wiekszos$¢ powierzchni
Grenlandii. Mozna sie spodziewac,
ze wraz z globalnym ociepleniem

i topnieniem lodowcow bedziemy
madrzejsi, a nasze szacunki doktad-
niejsze.

A co nam mowia aktualnie
dostepne dane?

Wedtug danych amerykan-
skich Grenlandia odpowiada za
zaledwie 1,25 proc. $wiatowych
zasobow metali ziem rzadkich,
wiec udziat ten nie jest szczegol-
nie imponujacy. Natomiast samo
ztoze Kvanefjeld, ktére byto na
ustach wszystkich przy okazji nie-
dawnych wyboréw na Grenlandii,
jest jednym z najwiekszych depo-
zytéw metali ziem rzadkich i uranu
na $wiecie. | choc¢ ztoze te w skali
globalnej nie s3 game change-
rem w kwestii bezpieczenstwa
dostaw i zaopatrzenia Europy czy



Ameryki Pétnocnej, to ze wzgledu
na swoj rozmiar przykuwa wiele
uwagi. Tym bardziej, ze Kvanefjeld
jest wlasnoscig australijskiej firmy
Greenland Minerals, z udziatami
chinskiej panstwowej firmy, co
budzi dodatkowe kontrowersje.

Nie bez znaczenia jest rowniez
fakt, ze Grenlandia znajduje sie
wewnatrz $wiata euroatlantyc-
kiego, pomiedzy Europg a Ameryka
Pétnocna. Z perspektywy Zachodu
bardzo wazne jest, ze te surowce sg
zlokalizowane wtasnie w tym miej-
scu, co moze dawac nadzieje na
tatwiejszy do nich dostep i zabez-
pieczenie dostaw w kontekscie
tego, ze duza cze$c¢ tych zasobdw
znajduje sie w Chinach.

Jaki byt stosunek wiadz
Wyspy i politykow do
zt6z Kvanefjeld?

W przesztosci uranem w Kva-
nefjeld interesowali sie Dunczycy,
ale ostatecznie w latach 80. XX
wieku podjeli decyzje, ze nie beda
rozwija¢ wkasnego programu ener-
getyki jadrowej i zrezygnowali
z eksploatacji zt6z na Grenlandii.
Na terenie Krélestwa Danii wpro-
wadzono moratorium na wydo-
bycie uranu. W 2009 roku Wyspa
poszerzyta autonomie i uzyskata
mozliwo$¢ suwerennego gospo-
darowania surowcami. Cztery lata
pdzniej odbyto sie gtosowanie
i wiekszoscig tylko jednego gtosu
grenlandzki parlament zdecydo-
wat o tym, ze na Wyspie bedzie
mozliwe pozyskiwanie uranu.
W efekcie przyspieszono projekt
gérniczy w Kvanefjeld.

Mieszkanncom Wyspy chyba
nie do konca to sie spodobato,
bo wedlug badan projektowi
Kvanefjeld sprzeciwia sie 63
proc. ankietowanych. Obawiaja
sie m.in. zatrucia zrédet wody
pitnej przez radioaktywny uran
i degradacji Srodowiska.

Obawy te znalazty odzwier-
ciedlenie w wynikach ostatnich
wyboréw na Grenlandii, ktére
obyty sie 6 kwietnia i staty sie
w gruncie rzeczy plebiscytem ws.
eksploatacji tego ztoza. Wybory
wygrata lewicowa Inuit Ataqati-
giit (,Wspdlnota Ludzka”), ktéra
otwarcie sprzeciwia sie eksploata-
¢ji uranu. Jej szefem jest 34-letni
Mute Egede, za$ hasta ekologiczne
bardzo silnie wybrzmiewaja
w programie tego ugrupowania.

Podobne stanowisko wygtaszata
populistyczna Naleraq. To wtasnie
te dwie partie 16 kwietnia podpi-
saly umowe koalicyjna i stworza
nowy rzad na Wyspie. Umowa ta
zapowiada przywrdcenie zakazu
aktywnosci gorniczej, wiazacej sie
zwydobyciem materiatéw radioak-
tywnych, w tym uranu.

Po drugiej stronie mamy
ugrupowania opowiadajace sie
za otwarciem Kvanefjeld. Do
tej grupy nalezy najwazniejsza
historycznie partia polityczna na
Wyspie - socjaldemokratyczna
Siumut (,Naprzéd”). Ugrupowa-
nie to podkresla, ze otwarcie ztoza
stworzytoby ponad 300 miejsc
pracy w regionie, co w skali Wyspy,
gdzie mieszka zaledwie 56 tys.
0s6b, czynitoby Kvanefjeld strate-
giczng inwestycja.

Mamy réwniez mniejsza partie
centro-prawicowa Atassut (,Poczu-
cieWspdlnoty”). Opowiada sie ona
zkolei za przeprowadzania referen-
dum ws. kopalni. Biorac pod uwage
sondazowe dane, ktore Pan przyto-
czyl, takie referendum oznaczatoby
de facto koniec planéw eksploata-
¢ji Kvanefjeld.

Nawet jesli w przysztosci Gren-
landia zdecyduje sie na wydoby-
wanie uranu, to powrdci problem
klasyfikacji takiej dziatalnosci.
Z jednej strony bedzie to eksplo-
atacja surowcow, czyli cos, co lezy
w gestii wtadz autonomicznych
Grenlandii. Z drugiej strony eksport
uranu poza Krélestwo Danii jest
kwestia bezpieczenstwa i podlega
pod rezim nieproliferacji, co nalezy
juz do kompetencji Kopenhagi.
Wprawdzie obie strony zawarty
porozumienie w tej sprawie w 2016
roku, ale jegoimplementacja moze
wywotywac napiecia miedzy
Danig, a dazaca do jak najwiekszej
niezaleznosci Grenlandia.

Dazenie do niepodiegtosci

W kontekscie Grenlandii raz
na jakis czas przebija sie watek
dazenia Wyspy do niepodlegto-
Sci, tym bardziej, ze Nuuk stop-
niowo uzyskuje coraz wieksza
niezaleznos¢ od Kopenhagi.

Aktualnie kwestia niepodle-
gtosci nie jest najbardziej palaca,
ale watek ten rzeczywiscie zawsze
pojawia sie gdzie$ w tle. Przypo-
mnijmy, ze od 2009 roku Grenlan-
dia ma prawo do samostanowienia
na mocy umowy z Danig. W roz-
mowach pomiedzy Nuuk a Kopen-

haga proces niepodlegtosciowy
moze sie rozpoczaé w kazdej chwili
i de facto Dunczycy zgodzili sie,
Ze nie beda stawac na drodze do
niepodlegtosci. Zaznaczyli jednak
jasno, ze ogtoszenie niepodlegto-
$ci przez Grenlandie bedzie ozna-
czato koniec dunskiego grantu.
Ta pomoc z budzetu centralnego
Danii stanowi az 1/3 budzetu
Wyspy - to ok. 0,5 mld euro rocz-
nie. Dla Grenlandii ma to funda-
mentalne znaczenie, poniewaz
Wyspa jest czesciag Krélestwa
Danii, a wiec obejmuje ja tez nor-
dycki model parstwa dobrobytu z
rozbudowanymi ustugami i $wiad-
czeniami socjalnymi. Bez pieniedzy
z Danii utrzymanie tych rozwigzan
bytoby niemozliwe.

Jak zatem gtéwne sity poli-
tyczne odnosza sie do realizacji
scenariusza niepodlegtoscio-
wego?

Oczywiscie istnieja partie, ktore
opowiadajg sie za niepodlegtoscig
tu i teraz, niezaleznie od kalkulacji
gospodarczych. Inni z kolei wspie-
raja idee niepodlegtosciows, ale
w pierwszej kolejnosci stawiajg na
rozwdj Wyspy, ktéry pozwoli na
gospodarcze uniezaleznienie sie
od Danii.

Politycy bardziej pragmatyczni
i umiarkowani wskazuja, ze aktu-
alnie ogtoszenie referendum nie-
podlegtosciowego mogtoby by¢
ze strony Grenlandii przelicytowa-
niem tej kwestii, gdyz potencjalny
problem niepewnosci socjalnej po
utracie duniskich pieniedzy mégtby
wptyna¢ na decyzje wyborcéw.
W efekcie idea niepodlegtosci
w takim referendum nie tyle upa-
dtaby, ile nie uzyskataby zdecydo-
wanej wiekszosci.

Podrugiej stronie tego podziatu
mamy partie unionistyczne, ktére
podkreslaja, ze zwigzek z Dania jest
dzis dla Wsypy najlepsza opcja mie-
dzynarodowa.

Czy po ostatnich wybo-
rach zapadly juz jakie$ kon-
kretne deklaracje, jesli chodzi
o niepodlegtos¢ Wyspy? Zwycie-
ska Inuit Ataqatigiit jest w koncu
partia niepodlegtosciowa.

W umowie koalicyjnej kwestia
niepodlegtosci nie zostata poru-
szona. Pierwsze wypowiedzi ze
strony lidera Inuit Ataqgatigiit byty
bardzo tonujgce. Mute Egede pod-
kreslat przede wszystkim koniecz-
nos¢ naprawy funkcjonowania
panstwa dobrobytu, koncentrowat
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sie na kwestiach socjalnych i wal-
kach z réznymi plagami spote-
czenstwa na Grenlandii, takimi jak
samobojstwa, przemoc domowa
czy alkoholizm. Dlatego w tej sytu-
acji zwolennicy niepodlegtosci
mogli poczu¢ sie rozczarowani.
Z drugiej strony w rzadzie za relacje
zagraniczne odpowiadac bedzie
zdecydowany zwolennik zerwa-
nia unii - Pele Broberg z Nalerag.
Jest to pewien ukfon w kierunku
opcji niepodlegtosciowej.

Jeslizwycieska partia niepod-
legtosciowa tonuje nastroje ws.
niepodlegtosci, to moze prze-
stato to by¢ optacalne?

W 2009 roku, gdy Grenland-
czycy uzyskali suwerennos¢ nad
zasobami naturalnymi, w dysku-
sjach mozna byto zaobserwowac
niepodlegtosciowy optymizm.
Mieszkancy Wyspy chcieli rusza¢
do eksploatacji zasobdw i unieza-
leznienia sie dzieki temu od Danii.
Pézniej jednak zaczety pojawiad sie
takie kwestie, jak ceny tych surow-
cow, ktore akurat wtedy byty niskie
globalnie. Dodatkowo podnoszono
problem brakéw w infrastruktu-
rze, brakéw wykwalifikowanej sity
roboczej, trudnej dostepnosci tych
16z czy wreszcie kosztow eksplo-
atacji. Gdy Grenlandczycy przez
lata zaczeli sobie to wszystko pod-
licza¢, to okazato sie, ze ta niepod-
legto$c by¢ moze nie jest wcale tak
optacalna z punktu widzenia tak
matej spotecznosci.

Dlatego z ciekawoscig bede
przygladat sie temu, co moze sie
wydarzy¢w lipcu tego roku. Wtedy
bowiem minie 300 lat od koloniza-
¢ji Wyspy przez Duniczykéw. Przy
tej okazji na pewno odbedg sie
jakies obchody i by¢ moze wtedy
padng pewne deklaracje, ze na
przyktad do konca dekady Gren-
landczycy beda dazy¢ do zorgani-
zowania referendum.

Czy w samej Danii rozwaza
sie, w jaki spos6b mozna roz-
wigzac kwestie niepodlegto-
sci Grenlandii?

Jest kilka opcji. Dania, pomimo
ze ma terytoria autonomiczne,
czyli Wyspy Owcze i Grenlandie,
jest panstwem unitarnym. Dlatego
cze$¢ komentatorow wskazuje, ze
pewnym wyjsciem z tej sytuacji
bytaby reforma konstytucyjna
panstwa w kierunku modelu fede-
ralnego.

ciqg dalszy na stronie 18
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Problem ten mozna tez rozwia-
zac w inny sposéb, ktéry z jednej
strony dawatby Grenlandczykom
poczucie godnosci i wywalczonej
niepodlegtosci, a z drugiej umoz-
liwiat pragmatyczne podejscie
do tematu. W takim scenariuszu
Grenlandia po ogtoszeniu nie-
podlegtosci zawartaby umowe
stowarzyszeniowa z Danig na
zasadzie réwnorzednych podmio-
toéw. Wtedy taka umowa dawatby
Kopenhadze kompetencje
podobne do obecnych, czyli kwe-
stie polityki monetarnej, zagranicz-
neji bezpieczenstwa.

W 2019 roku dziennik ,Finan-
cial Times” przy okazji propozy-
¢ji Donalda Trumpa, aby kupi¢
Wsype od Durniczykow, opisywat
scenariusz, w ktorym Grenlan-
dia po referendum niepodlegto-
Sciowym mogtaby teoretycznie
wystapic o zostanie terytorium
USA. Czy taka opcja jest w ogdle
na powaznie rozwazana na Gren-
landii?

Dla Grenlandii relacje zDanig sg
wygodniejsze niz bytby ze Stanami
Zjednoczonymi, poniewaz tutaj nie
ma az tak gigantycznej nieréwno-
$ci. Dania jest pafistwem matym,
a jej kultura polityczna opiera
sie w duzej mierze na zasadzie
konsensu i porozumieA miedzy
rzadem a opozycja. Grenlandii
tatwiej jest realizowac swoje inte-
resy w relacjach z matym graczem.
Mozna dodatkowo wykorzystywac
poczucie kolonialnej winy i wypo-
minac rézne rzeczy w negocjacjach
zDunczykamiw celu wzmocnienia
swojej pozycji.

Natomiast relacje z USA byiby
absolutnie asymetryczne. Dlatego
gdyby Wyspa ogtosita niepodle-
gtos¢, to szukataby raczej mozli-
wosci stowarzyszenia z Dania niz
z USA, bo partner amerykanski
bytby bardziej dominujacy.

A jak patrza na to sami Gren-
landczycy?

Istniejg ciekawe badania na
temat percepcji innych krajow
przez Grenlandczykéw. Wynika
znich, ze ponad 2/3 mieszkancéw
Wyspy pozytywnie ocenia zacie-
$nianie wspotpracy ze Stanami
Zjednoczonymi i Dania. Natomiast
w zdecydowanej mniejszosci s ci,
ktorzy widza rozwdj wspotpracy
grenlandzko-chinskiej. Jest to
o tyle ciekawe, ze Grenlandczycy
czesto deklaruja wole dywersyfi-
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kacji swoich kontaktéw zagranicz-
nych w mysl zasady, ze jestesmy
zbyt zalezni od Danii i USA, dlatego
powinnismy rozwija¢ wspétprace
réwniez z innymi, wskazujac na
Chiny. Niemniej badania pokazaty
wyrazne wskazanie na USA i Danie.

Ito pomimo powaznych zaszto-
Sci historycznych z Dania i USA.

Tak, negatywne doswiadcze-
nia historyczne Grenlandii z USA
i Dania nadal ciaza na tych rela-
cjach. Istnieje tu kilka sympto-
matycznych przyktadéw, ktoére
utatwiaja zrozumienie Grenland-
czykéw. Na przyktad w momencie,
kiedy Amerykanie tworzyli bazy
wojskowe, w tym te najwazniejsza
w Thule, to lokalne osady i miesz-
kancy byli po prostu bezpraw-
nie wysiedlani.

Mozna tez wskaza¢ 1968 rok
i katastrofe amerykanskiego
bombowca z glowicami termoja-
drowymi na poktadzie na Gren-
landii. Okazato sie wtedy, Ze za
cichym przyzwoleniem duriskiego
rzagdu Amerykanie trzymali brof
atomowa na Grenlandii, pomimo
ze oficjalnie Kopenhaga prowa-
dzita polityke braku zgody na
stacjonowanie broni nuklearnej
na terytorium catego Krélestwa.
Dodatkowo do pomocy przy
katastrofie bombowca zostali
skierowani lokalni mieszkancy,
Inuci, ktérzy bez zadnych zabez-
pieczen i wiedzy, co tam sie wyda-
rzyto, pomagali Amerykanom
i Duriczykom porzadkowaé miej-
sce wypadku.

Inna historia siega lat 50. XX
wieku, kiedy to w ramach ekspe-
rymentu spotecznego zabrano
grupe dzieci z Grenlandii do Danii,
gdzie miata nastgpic ich edukacja
na modelowych durskich obywa-
teli. Osoby te miaty p6zniej wrdci¢
na Grenlandie ze znajomoscia
dunskiej kultury, jezyka, ducha
i rozwija¢ dunskos¢ na Wsypie.
To byt eksperyment budowy
nowego Grenlandczyka zwia-
zanego z dunska kultura. Skon-
czyto sie to kleska. Czes¢ dzieci po
powrocie na Grenlandie wylado-
wata w domach dziecka, cze$¢ nie
poznata nigdy swoich rodzicow,
co wigzato sie z indywidualnymi
dramatami tych ludzi. W grudniu
2020 roku duniska premier prze-
prosita za to Grenlandczykéw.

Propozycja Donalda Trumpa,
aby odkupi¢ Wyspe od Danii,
raczej nie przysporzyta mu sym-

patii wérod Grenlandczykow.

To prawda, cho¢ tez nie da sie
tez ukry¢, ze wezesdniejsze rzady
na Wyspie bardzo pragmatycznie
podchodzity do wspétpracy z USA
i jednak stawiaty na zblizenie
z Amerykanami. Przyktadem takiej
wspotpracy jest podpisana jesie-
nig ubiegtego roku kompleksowa
umowa pomiedzy Grenlandia
i Dania a USA ws. rozwoju handlu,
turystyki, gérnictwa i wspotpracy
naukowej. Czescig tej umowy byto
rowniez funkcjonowanie bazy
w Thule. Stronie grenlandzkiej
udato sie wynegocjowa¢, ze do
firm zarejestrowanych na teryto-
rium Grenlandii i Danii beda trafiaty
kontrakty na utrzymanie tej bazy.

Arktyczne trasy zeglugowe

W kontekscie Grenlandii, ale
i catej Arktyki, pojawiaja sie tez
argumenty o mozliwym rozwoju
perspektywicznych tras zeglu-
gowych, takich jak Przejscie P6t-
nocno-Zachodnie, Transpolarna
Droga Morska, czy Przejscie P6t-
nocno-Wschodnie. Na ile jest to
realna perspektywa?

Jest to melodia przysztosci.
Szacunki dotyczace skrocenia
czasu transportu z Azji do Europy
najczesciej dotycza Pdtnocnej
Drogi Morskiej, bedacej czescia
Przejécia Potnocno-Wschodniego.
Niedawno Rosjanie mocno wyko-
rzystywali korek w Kanale Sueskim
do promowania tej trasy. Problem
jednak polega na tym, ze cho¢
droga jest krétsza i mozna bytoby
zaoszczedzi¢, to pojawiajg sie
dodatkowe koszty, ktére zmniej-
szaja jej atrakcyjnos¢. Chodzi m.in.
o koszty wiekszego ubezpiecze-
nia czy opfaty na rzecz Rosji, ktéra
zapewnia lodotamacze na Pétnoc-
nej Drodze Morskiej.

Oczywiscie liczba jednostek
przechodzacych przez Pétnocna
Droge Morska zwieksza sie, ale
nadal trasa ta stanowi marginalny
szlak z perspektywy globalnego
handlu i opiera sie gtéwnie na
zegludze wewnatrzrosyjskiej. Dla-
tego ciezko spodziewac sie, ze
w przeciggu dekady czy dwdch
kierunek ten zrewolucjonizuje
$wiatowy handel. Natomiast jesli
wezmie sie pod uwage rézne
strategie arktyczne, na przykiad
norweskie czy amerykanskie, to
rzeczywiscie zaktadajg one, ze
w perspektywie potowy XXI stu-
lecia, przy utrzymaniu obecnych

trendéw zmian klimatycznych,
mozliwosci zeglugi przez Arktyke
znaczaco sie zwieksza. Wtedy
jednak zainteresowane tym szla-
kiem beda nie tylko firmy, ale tez
marynarki wojenne poszczegol-
nych panstw, chcacych kontrolo-
wac zegluge w tym regionie.

Rywalizacja o Arktyke

W 2019 roku dunski wywiad
wojskowy opublikowat raport,
w ktorym ocenia, ze dla Danii
wieksze ryzyko stanowi kon-
flikt mocarstw w Arktyce niz
terroryzm, a punktem zapalnym
moze by¢ whasnie Grenlandia.

Wojskowe znaczenie Arktyki
w ostatnich latach wzrosto, ale nie
zawsze tak byto. Pamietajmy, ze
caly obszar Arktyki po zakorczeniu
zimnej wojny uchodzit za miejsce
wytaczone z globalnych sporéw
i napie¢ miedzynarodowych.
Dominowato zarzadzanie regio-
nem w oparciu o Rade Arktyczng
i Deklaracje z llulissat z 2008 roku,
w mysl ktérej wszystkie zagad-
nienia i spory miedzynarodowe
w Arktyce beda rozstrzygane na
podstawie prawa miedzynarodo-
wego, w szczegolnosci Konwencji
Narodéw Zjednoczonych o prawie
morza. | rzeczywiscie tak sie dziato.
Do pewnego momentu wydawato
sie, ze Arktyka jest odporna na
napiecia w poréwnaniu do innych
regionéw. Nawet jesli dochodzito
do sporéw miedzy Rosjg a USA
w innych regionach, to paristwa te
konstruktywnie wspotpracowaty
w Arktyce.

tad miedzynarodowy ulegt
jednak zmianie, mamy dzi$ do
czynienia z agresywng polityka
Rosji oraz rosnagcym wyznaniem
ze strony Chin. Ostatnie doku-
menty strategiczne USA wskazujg
na koniecznos¢ powstrzymywa-
nia Rosji i Chin, co dotyczy row-
niez Arktyki.

Jak obszar ten postrzegaja
najwieksi Swiatowi gracze?

Jedli chodzi o Rosje, to kraj ten
w wymiarze wojskowym zwiek-
sza swoja obecnos¢ w Arktyce.
Wymownym faktem jest to, ze od
2021 roku Flota Pétnocna stata sie
odrebnym okregiem wojskowym
Federacji Rosyjskiej, co pokazuje
znaczenie tego kierunku strate-
gicznego dla Moskwy. Co wiecej,
w Arktyce skoncentrowany jest
rosyjski potencjat odstraszania
nuklearnego. Chodzi o okrety



podwodne przenoszace miedzy-
kontynentalne pociski balistyczne
z gtowicami jadrowymi.

Gdy spojrzymy z perspektywy
europejskiej, to Arktyka stanowi
pétnocng flanke NATO. Ma ona
znaczenie dlatego, ze Pétnocny
Atlantyk oraz przejscia pomiedzy
Grenlandia, Islandia i Wielka Bry-
tania (tzw. GIUK) sa kluczowe ze
wzgledu na morskie linie komu-
nikacyjne miedzy Ameryka Pot-
nocng a Europa. Jest to tez obszar
aktywnosci rosyjskich okretéw
podwodnychize wzgledu nardzne
zdolnosci antydostepowe Rosji, ist-
nieje obawa, ze Rosjanie mogliby
znaczaco utrudniac przerzut sit
z Kanady i Stanéw Zjednoczonych
do Europy, gdyby zaistniata taka
potrzeba. Warto zaznaczy¢, ze
Grenlandia nie jest czescia UE.

Dla USA z kolei Arktyka jest
obszarem, gdzie kraj ten graniczy
z Rosja. Ameryka od poczatku
zimnej wojny spoglada na region
jak na potencjalny kierunek
ataku balistycznego ze strony
Moskwy. Bardzo znaczacy jest
fakt, ze w ciggu ostatnich dwoch
lat wszystkie rodzaje sit zbroj-
nych USA oraz sam Departament
Obrony opublikowaty wtasne
strategie arktyczne. Jest to o tyle
wyjatkowe, Ze zaden inny region,
w tym Azja czy Bliski Wschdd, nie
doczekat sie tak kompleksowego
ujecia w strategiach militarnych.

Jesli chodzi juz o sama Gren-
landig, to Wyspa ta od dawna
pelnita dla USA wazne funk-
cje wojskowe.

Tak, Amerykanie w sensie woj-
skowym byli na Grenlandii juz
w czasie drugiej wojny Swiatowe;j.
Gdy Niemcy hitlerowskie napadty
na Danie i rozpoczeta sie okupacja
kraju, Amerykanie obawiali sig, ze
Hitler zacznie spogladac réwniez
w kierunku Grenlandii, stanowig-
cej bezposrednie zaplecze USA. Za
zgoda postadunskiegowWaszyng-
tonie, Stany Zjednoczone w 1940
roku przejety faktyczna kontrole
nad Wyspa, instalujac tam swoja
obecno$¢ wojskowa.

W czasie zimnej wojny USA byly
duzo bardziej aktywne militarnie
na Grenlandii niz obecnie. Jednym
z przyktadéw tej obecnosci byt
projekt lceworm, w ramach kto-
rego drazono tunele w ladolodzie,
gdzie miaty by¢ zainstalowane
wyrzutnie pociskéw balistycznych
przenoszacych gtowice jadrowe.

Mozna powiedzie¢, ze Ameryka-
nie chcieli tam zbudowac swojg
,Gwiazde Smierci” wycelowang
w terytorium ZSRR. Po tym wszyst-
kim zostata niszczejaca infrastruk-
tura i skazenie Srodowiska, co dzi$
jest punktem zapalnym w relacjach
Grenlandii, Danii i USA.

Obecnie na Grenlandii znaj-
duje sie baza radarowa Thule. To
cze$¢ amerykanskiego systemu
wczesnego ostrzegania przed
pociskami balistycznymi. Stacji
radiolokacyjnych tego typu jest
pie¢, trzy znajduja sie na teryto-
rium USA, jedna w Wielkiej Bryta-
nii i jedna - najbardziej wysuniety
na potnoc element tego systemu
- wlasnie na Grenlandii.

Chinskie inwestycje

Aktorem, ktory wyraza duze
zainteresowanie Grenlandia, ale
i calag Arktyka, sq takze Chiny.
Maja ponad 10-proc. udziatéw
w australijskiej firmie, ktora
obstuguje projekt kopalni Kvane-
fjeld. Ponadto Pekin promujeidee
»Polarnego Szlaku Jedwabnego”.

To prawda, Panstwo Srodka
inwestuje mocno w swojg obecno$¢
w Arktyce. W 2018 roku Chiny opu-
blikowaty swoja strategie arktyczng
i ogtosity sie paristwem ,okoto ark-
tycznym’, co wyrazato aspiracje
Pekinu do ogrywania wiekszej roli
w tym regionie. Od 2013 roku Chiny
s3 tez obserwatorem przy Radzie Ark-
tyczneji chca brac udziatwe wspoétza-
rzadzaniu tym obszarem.

Niemniej Chiny przespaty
moment, kiedy mogly zrobi¢ wiecej
na Grenlandii. Chodzi okres po 2009
roku, kiedy Wyspa uzyskata szerszg
autonomie gospodarczg, a Zachéd
nie byt tak podejrzliwy wobec chin-
skich wptywéw w regonie oraz inwe-
stycji Paristwa Srodka.

W efekcie chinskie portfolio na
Grenlandii na razie prezentuje sie
dos$¢ mizernie. Chidczycy posia-
daja jedno ztoze Isua, czyli projekt
kopalni zelaza. Do tego mozna dodac
zaangazowanie w projekty kopalh
miedzi i cynku oraz wspomnianej
juz metali ziem rzadkich i uranu
Kvanefjeld. Zakwestionowanie tego
projektu przez nowa koalicje dodat-
kowo uderza w chinskg obecno$¢
naWyspie.

Czy w dobie narastajacej
rywalizacji mocarstw jest w ogéle
mozliwe, ze Chiny zwieksza swoja
obecnosé na Grenlandii?

Rzeczywiscie Chinom jest coraz

trudniejzwiekszac zaangazowanie
na Grenlandii, co od kilku lat wida¢
w praktyce. Na przyktad w 2016
roku chinska firma chciata kupic
opuszczong instalacje wojskowa
dla okretéw marynarki wojen-
nej w Grgnnedal, z magazynem
i zapleczem logistycznym. Obiekt
ten byt wystawiony na sprzedaz
przez dunski resort obrony jako
niepotrzebny. W momencie, gdy
pojawito sie chifiskie zaintereso-
wanie, Dania natychmiast dostrze-
gta strategiczne znaczenie tej
placowkiiwycofata ja z listy obiek-
téw do sprzedazy, przywracajac
Grgnnedal do uzytkowania.

Inny przyktad to historiaz 2018
roku, ktora Swiatowe media nieco
bardziej nagtosnity. Chodzito
o przetarg na rozbudowe lotnisk
na Grenlandii. Przypomnijmy, ze na
Wyspie nie ma miedzymiastowej
infrastruktury drogowej, dlatego
pofaczenia samolotowe i $migtow-
cowe maja kluczowe znaczenie dla
komunikacji nie tylko zewnetrznej,
ale i wewnetrznej. Wszystko wska-
zywato na to, ze chifiska firma
panstwowa CCCC ma duze szanse
na wygranie tego przetargu. Taka
perspektywa okazata sie nie do
zaakceptowania przez USA ze
wzgledu na obecnos$¢ amerykan-
skiej infrastruktury wojskowej na
Wyspie oraz dlatego, ze lotniska
to infrastruktura podwdjnego
zastosowania. Stany Zjednoczone
interweniowaty wéwczas w dun-
skim resorcie obrony z sugestia,
ze trzeba zablokowa¢ mozliwos$¢
wejscia Chinczykéw w obszar
lotnictwa na Grenlandii. Wtedy
rzad dunski tez sie obudzit, wyku-
pit udziaty w spdtce powotanej
do zarzadzania tym projektem,
zapewnit kredyt, co de facto wyeli-
minowato chinska oferte.

Ajak Panstwo Srodka postrze-
gaja sami Grenlandczycy? To
stosunkowo nowy aktor, ktéry
interesuje sie Wyspa.

Grenlandczycy patrza na Chiny
z jednej strony jak na ogromny
rynek zbytu dla wtasnej produkg;ji
przemystu rybnego. Dodatkowo
postrzegaja Pekin jako partnera,
ktéry wyraza zainteresowanie
Wyspa, a to moze pomdc unie-
zaleznia¢ sie od Danii. Nuuk
planuje uruchomienie przedsta-
wicielstwa dyplomatycznego
w Pekinie. Z drugiej jednak strony
mieszkancy Grenlandii maja swia-
domos¢, ze jest to panstwo autory-
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tarne, ktéremu nie jest po drodze
Z szanowaniem praw cztowieka
i autochtonoéw, jak w przypadku
Ujgurdéw czy Tybetanczykow.

Ponadto Grenlandczycy boja
sie tego, ze duze chinskie inwe-
stycje na Wyspie mogtyby ozna-
czac naptyw pracownikéw z Chin,
a samych Grenlandczykdéw jest
przeciez bardzo mato. Co prawda
juz dzi$ 10 proc. mieszkancow to
Dunczycy, ale to inna kwestia ze
wzgledu na zwiazki historyczne.

Czy recepta Wyspy na funk-
cjonowanie w nowym tladzie
moze by¢ rozgrywanie zaintere-
sowania mocarstw?

To najbardziej prawdopodobny
scenariusz. Wyspa moze wykorzy-
stywac¢ miedzynarodowe zainte-
resowanie - czy to chinskie, czy
amerykanskie - do realizowanie
swoich intereséw. Doskonale obra-
zuje to przyktad z rozbudowsa lot-
nisk, czyli tworzymy perspektywe
wejscia Chin w jakis sektor i spra-
wiamy, ze Amerykanie czy Duiiczycy
beda przystepowali do negocjadiji
zjakas korzystna oferta.

A co wedtug Pana czeka Gren-
landie w szerszej perspektywie?

Nie spodziewatbym sie aktyw-
nego podnoszenia kwestii niepod-
legtosciowej w najblizszym czasie,
a raczej skupienia sie na budowie
pozycji gospodarczej i poszerzania
autonomii Wyspy matymi krokami.

Pod wzgledem gospodarczym
jestem w stanie wyobrazi¢ sobie
Grenlandie, ktéra faczy rozwoj gor-
nictwa z turystyka. Co prawda rzad
lewicowo-populistyczny, ktéry teraz
powstanie, bedzie bardziej dbat
o normy $rodowiskowe i kwestie
emisji CO2, ale rownocze$nie moze
dopuszczac do uzytku kolejne pro-
jekty gérnicze, mniejsze niz Kvane-
fleld.

Istnieje tez scenariusz mniej
optymistyczny, w ktérym globalne
ocieplenie postepuje, ladolod top-
nieje, a to w niekorzystny sposéb
wplywa na catoksztatt funkcjono-
wania mieszkancéw Grenlandii.
Pamietajmy, ze topnienie lodow-
cow to tez duze wyzwanie dla infra-
struktury, ktora przeciez jest czesto
zbudowana na lodowcu, co stwa-
rza grozbe jej zniszczenia. Dlatego
nie mozna wykluczy¢ scenariusza,
w ktérym w perspektywie 2050
roku bedziemy mieli do czynienia
z uchodzcami arktycznymi z tam-
tego obszaru.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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BARAN Ten tydzien nie zapowiada sie nadzwyczajnie, nie be-
dziesz czu¢ sie najlepiej, zaréwno fizycznie, jak tezemocjonalnie i
psychicznie. Staraj sie do wszystkich spraw podchodzi¢ spokojnie
i bez zbednych emociji. Za wszelkq cene szukaj okazji do odpo-
czynku, relaksu, uspokojenia ciata, ducha i umystu.

BYK W tym tygodniu niewiele bedzie sie dziato w pracy i w
interesach. Za to w uczuciach to czas niezbyt przyjemnej, ale
koniecznej konfrontacji z partnerem. Szczera, otwarta rozmowa
na wspdlne tematy moze wiele wyjasnic.

BLIZNIETA W najblizszych dniach bedzie Ci doskwierat brak
ciepta i bliskosci. W statych zwigzkach moga teraz powstawac
spory, czesto z btahych powoddéw. Na szczescie jednak do po-
rozumienia bedzie dochodzito w miare szybko.

RAK Bedziesz teraz przyciggac do siebie ludzi, dziata¢ na pte¢
odmienng. Dzieki aurze tajemniczosci, ktora bedzie Cie otaczata,
bedziesz w centrum uwagi na wszelkich imprezach towarzyskich
i spotkaniach ze znajomymi. W statych zwigzkach partnerzy beda
sie dobrze rozumiec. Zadbaj o swoje zdrowie.

LEW Pojawig sie nowe mozliwosci i nowe inicjatywy. Interesy
powinny uktada¢ sie teraz pomysinie, wykorzystasz zdolnos¢
przewidywania i logicznego myslenia. To wszystko sprawi, ze
spokojnie spojrzysz w przysztos¢. Moze to dobry czas na zatozenie
wiasnej dziatalnosci.

PANNA Relacje z partnerem sa dobre, ciepte, szkoda psu¢ dobry
zwigzek. Dlatego dobrze sie zastandw zanim wdasz sie w nowy
romans. Jesli odczuwasz znuzenie, lepiej postaraj sie ozywic
wasze relacje, znajdz sposob na nude. Zdrowie bedzie Ci teraz
dopisywato, profilaktyka przyniosta efekty.

KANCELARIE ADWOKACKIE

NOWY JORK - WARSZAWA

mec. Jerzy Sokot

Adwokat jest absolwentem prawa
Uniwersytetu Warszawskiego oraz
University of Connecticut,

z praktyka w Polsce i USA

SPRAWY W USA:

- Spadkowe i testamenty

- Imigracyjne: obrona przed deportacja/przestuchania w sadach/
redukcja kaucji

- Bankructwa

SPRAWY W POLSCE:

- Sprawy spadkowe i testamenty - Odzyskiwanie mienia
- Sprawy majatkowe - Sprawy karne/ cywilne

o—=—=o WAGA Gwiazdy wrdzg na najblizsze dni wiele mitych wieczoréw
w doborowym towarzystwie. To odpowiedni czas, aby wyjs¢ z
partnerem czy przyjaciétmi do klubu, kina czy teatru. Dopisze Ci
dobry humor i znakomicie bedziesz sie bawic.

SKORPION Korzystny ukfad gwiazd wrézy ozywienie kontaktow
towarzyskich. Twoje zycie bedzie atrakcyjniejsze. Zarezerwuj
sobie wiecej wolnego czasu, gdyz znajomi i przyjaciele zasypig
Cie réznymi towarzyskimi propozycjami. Zachowaj rozwage w
kwestiach finansowych

STRZELEC Gorzej mozesz teraz znosic¢ konflikty z kolegami i
przetozonymi, z trudem przyjdzie Ci sie dogadac chocby w naj-
prostszych sprawach. Jesli zauwazasz u siebie zniechecenie do
pracy, moze czas pomyslec o urlopie. Nawet kilka dni pomoze Ci
ztapac odrobine oddechu i ukoi¢ nerwy.

KOZIOROZEC Od jakiego$ czasu odczuwasz przemeczenie. Musisz
teraz unika¢ wyczerpujacych przedsiewziec, bo przeforsujesz sie
doszczetnie. Sprawy, ktore wymagaja cierpliwosci, wytrwatosci
i opanowania, lepiej odtozy¢ na podzniej. Nie podejmuj teraz
trudnych decyzji.

™% WODNIK Wiatr dmie w Twoje zagle. Jesli nauczysz sie logicznie
9& uzasadniac kazda z podjetych decyzji, przekonasz wszystkich do
2 swoich pomystow. Sukcesem zakoricza sie wszelkie wystapienia

"3 publiczne. Bedziesz teraz w dobrej formie fizycznej.

RYBY Jesli pojawia sie przeciwnosci losu, ktdrym musisz stawic¢
czota, nie szukaj sitowych rozwigzan. Pamietaj, ze to zgoda bu-
duje, a rzeczowa i szczera rozmowa bardzo utatwia kontakty z
otoczeniem. By¢ moze przyjdzie Ci podjac jakas decyzje, ktorej
nie da sie juz odtozy¢ na pdzniej. Nie dziataj w sposéb pochopny,
kieruj sie rozumem, a nie emocjami.

Adres biura w Polsce:
ul. Prusa 2, 00-439 Warszawa
tel. 011-48-22-219-5088

861 Manhattan Avenue, pokdj 6
Brooklyn, NY 11222
adwokatsokol@gmail.com

718-389-5115

www.adwokatsokol.com
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v Profesjonalne rozliczanie
podatkéw dochodowyeh,

v Wszystkie stany
v Trudne sprawy podatkowe

Stefania Barbara Krysiak
Registered Tax Preparer

CAWNE] AGENC|| ELIROPA TRAVEL K

NY 10306

(WEASCICIELKA A BORD PARK
315 Amber Street, Staten Island

Tel.: (718) 351-1523, (347) 653-1612 cell
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Rozrywka

Rozwigzanie krzyzéwki przeslij do nas e-mailem na
adres ogloszenia-ny@tygodnikplus.com lub na nasz
adres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057
wraz z podaniem imienia, nazwiska i doktadnego ad-
resu. Wszystkie prawidtowe rozwiazania przestane do
dnia 24.02.25r. wezmga udziat w losowaniu nagrody.

Dane laureata obecnej krzyzéwki zamiescimy
na naszej stronie w dniu 3.03.25r. Nadestanie przez
Czytelnika rozwiazania krzyzowki oznacza, iz wyraza
on zgode na opublikowanie imienia, nazwiska oraz
miejsca zamieszkania na licie laureatéw. Rozwigzania
prosimy przysytac tylko raz. Duplikaty beda kasowane.

Sponsorem nagrody jest

Tygodnik PLUS
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Zdrowie

MOZG W PRZEBUDOWIE

“Mézg staje sie dojrzaty dopiero po
20-tce. Wczesniej trwa burzliwa przebudowa,
szczegdlnie w obszarach, ktére odpowiadaja
za regulacje emocji, ocene ryzyka, hamowa-
nie pobudzenia i agresji. To trudne nawet dla
samego nastolatka, i chocby dlatego warto
wykazac zrozumienie”-uwaza neurobiolog
dr llona Kotlewska.

W ich organizmie zachodzi burza hormonéw
i ona trwa réwniez w mézgu. Mézg nastolatka
jest w ciagtej budowie i przebudowie. Dojrze-
wanie to przejmowanie kontroli przez ptaty
czotowe, wczeshiej bardzo duza role odgrywa
uktad limbiczny, odpowiedzialny za emocje
iimpulsywne zachowania dziecka i nastolatka.

Co to konkretnie oznacza?

Nastolatek przechodzi z bycia kontrolo-
wanym i targanym emocjami do momentu,
w ktorym kontrole przejma ptaty czotowe, a wia-
$ciwie kora przedczofowa, czyli ta wysunieta
najbardziej do przodu cze$¢ naszego mézgu. Jej
rozwdj trwa u cztowieka do wczesnej dorostosci,
nawet do 25 roku zycia, stopniowo to ona przej-
muje kontrole i zawiaduje naszymi decyzjami
i naszym mysleniem.

Ale zanim do tego dojdzie, w mézgu nasto-
latka dochodzi do rywalizacji dwéch uktadéw,
zktérych wezesniej ten,,emocjonalny” mégt

sobie swobodnie dziafac i nie byt ograniczany.
Dzieci reaguja gtéwnie naimpulsy wiasnie
ztego powodu. Potem kora przedczotowa stop-
niowo przejmuje kontrole, a czasem z powrotem
aktywuje sie uktad limbiczny, w zwigzku z tym
reakcje nastolatkow sa jeszcze bardziej inten-
sywne. | prosze mi wierzy¢, dla nich samych to
teznie jest przyjemne.

To stad te wahania nastroju?

Dopiero u adolescentéw powoli stabilizuja
sie poziomy neuroprzekaznikéw, ale czasami
jestich za mato i trzeba produkowac ich wiecej,
a czasami jest ich za duzo i wtedy trzeba obcigc
ich produkcje. To sprawia, ze cztowiek sie
chwieje i, méwigc obrazowo, z wysokich goér
spadaw doliny.

Szczeg6lny wptyw na nastréj nastolatka ma
serotonina. To widac bardzo wyraznie. Wprawia
nas ona w dobry humor, a gdy jest jej za mato,
cztowiek ma zty, buntowniczy nastréj. Potem,
gdy jej poziom wzrasta, taki nastolatek szuka
akceptacji w swojej grupie réwiesniczej, bo sero-
tonina to neuroprzekaznik, ktéry wydziela sie,
kiedy czujemy sie powazani, szanowani, akcep-
towani.To dlatego nastolatki tak dazg do uzna-
nia grupy réwiesniczej, duzo bardziej, niz to sie
dziato wczesniej lub dzieje sie pozniej, w zyciu
dorostym. Przynalezno$¢ do grupy réwiedniczej

jest wazna réwniez z ewolucyjnego punktu
widzenia. Pare tysiecy lat temu nie przetrwaliby-
$my pozostawieni przez grupe na pastwe losu.
Dla wiasnego bezpieczenstwa potrzebowalismy
utrzymywac dobre relacje w grupie.

Bardzo wazna ze strony uktadu limbicznego,
czyli odpowiadajacego za emocje, jest takze
dopamina. Pod jej wptywem poszukujemy
réznorakich gratyfikacji. Ten neuroprzekaznik
dziata w uktadzie limbicznym, dlatego czasem
nazywamy go réwniez uktadem nagrody.

Jak konkretnie objawia
sie to u nastolatka?

Dla zwierzecia gratyfikacja moze by¢ smak
stodkiego owocui u niego dopamina wydziela sie
po to, zeby zwierzak miat odwage i energie prze-
skoczy¢ na odlegty gataz, aby zdoby¢ ten owoc.

U nastolatka w dzisiejszych czasach objawia sie
to ogromng potrzeba lajkow, snapéw, serduszek
w mediach spotecznosciowych.To bardzo uzalez-
niajace, poniewaz kazdy takilajk, czy snap wiaze
sie zwyrzutem dopaminy. Zeby tadopamina
pobudzafa uktad nagrody, aby wprawiata w jeszcze
lepszy nastrdj, tych lajkow-jak kazdych uzywek-
potrzeba coraz wiecej. Kiedy ich nie ma, spada
poziom dopaminy i nastolatkowi,siada” nastrdj,
czasami tak bardzo, ze wywotuje depresje.

ciqg dalszy na stronie 26
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Zdrowie
ciqg dalszy ze strony 25

Czyli to wszystko jest brakiem
réwnowagi nie tylko hormonainej,
lecz neurohormonalnej w mozgu?

Dokfadnie. W mézgu nastolatka bardzo
waznym procesem jest czyszczenie (w rozumie-
niu kasowania) potaczeni neuronalnych nazywane
Lprunningiem’. Mate dziecko w wieku 2-3 lat
tworzy tych pofaczery mndstwo-to jest najbar-
dziej intensywny moment w zyciu cztowieka,
jeslichodzi o tworzenie sie pofaczen neuronal-
nych. Przez kolejnych 10 lat potaczenia, ktdrych
uzywamy, sg umacniane. Tyle czasu wystarczy
mdzgowi, by przekonat sig, ktdre z tych potaczen
sq wazne, bo niosg informacje pomiedzy struk-
turami mézgu, a ktdre nie sg kluczowe lub nie sa
w ogoble uzywane-i te potaczenia obumieraja:
zakonczenia nerwowe danego neuronu odfaczaja
sieialbo w ogdle zanikajg albo przytaczaja sie
do takiego miejsca, gdzie moga sie przydac. Ten
proces odbywa sie bez szkody dla funkcji poznaw-
czych nastolatka lub jego zdolnosci, natomiast
rzeczywiscie moze mie¢ troche wspélnego z bra-
kiem réwnowagi neuroprzekaznikowej.

Jak to wyttumaczy¢?

Zanikaja tysigce synaps czyli potaczer ner-
wowych, w ktdrych caly czas obecne s neuro-
przekazniki, co oznacza, ze pozostaje potencjat
przesytania informacji, ktéry musi by¢ skierowany
gdzie$ indziej, stad tez mogaq zdarzac sie chwilowe
braki réwnowagi.

Nie mozemy zapominac tez o ciele migdato-
watym, ktdre wiaze sie zemocjami strachu, agresji
orazimpulsywnym i instynktownym zachowa-
niem. To whasnie w zwiazku z aktywnoscig ciata
migdatowatego nastolatek testuje rzeczywistos¢,
podejmuje wieksze ryzyko i wybiera niebez-
pieczne dziafania. Gdy jest wybity z réwnowagi,
zaczyna mie¢ wieksza sktonnos¢ do ryzyka, impul-
sywnych emogji i impulsywnego reagowania.

Zaburzone funkcjonowanie uktadu dopami-
nergicznego, uktadu nagrody przekfada sie tez na
naduzywanie np. substancji psychoaktywnych,
ale tez mediéw spotecznosciowych. Nastolat-
kowie maja wieksza sktonno$¢ do naduzywania
internetu, ekranéw i gier komputerowych,
anawet do popadania w uzaleznienia. Maja
tez wieksza podatnos¢ na poczucie odrzucenia
w internecie, ostracyzm spoteczny i wieksza
wrazliwo$¢ na negatywng informacje zwrotna,
w postaci negatywnych komentarzy.

A co z uzywkami? Jak one dziataja
na mozg dorastajacego dziecka?

Kilka lat temu pojawito sie bardzo ciekawe
badanie australijskich naukowcéw na bardzo
duzej grupie dzieci, dotyczace zazywania przez
nie marihuany. Australijczycy realizowali tzw.
podtuzny program badania dzieci, czyli przez
wiele lat od pierwszych lat Zycia do dorostosci
i w zwigzku z tym maja jedna z najwiekszych baz
danych dotyczacych rozwoju.

Jedno zbadan opublikowanych na podstawie
tej bazy danych odnosito sie do uzycia marihu-
any-poréwnywato nastolatki, ktre nigdy nie
miaty stycznosci zmarihuang i te, ktdra miaty z nig
styczno$¢. Okazato sie, ze wystarczyto jedno lub
dwukrotne spozycie, by proces prunningu, czyli
kasowania nieuzywanych potaczen nerwowych
zostat zaburzony na tyle, ze w ciele migdatowatym
i w hipokampie zostato ich wiecej nizw grupie
kontrolnej. Mozna by pomysle¢, ze wiecej to lepiej,
ale okazuije sie ze wiasnie niekoniecznie, bo to
moze mie¢ w przysztosci negatywne skutki —moze
takie osoby w dorostym zyciu beda bardziej kre-
atywne, bardziej odwazne, ale jednoczesnie beda
mie¢ wieksze sktonnosci do zaburzer lekowych?

Proces czyszczenia synaps
jest nam bardzo potrzebny i
zaburzanie go jest niezdrowe.

118-389-1120
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Zinnego badania wynika, ze spozycie
marihuany obnizato potaczenia funkcjonalne
pomiedzy dwoma strukturami: zakretu obreczy
i kory przedczotowej, czyli tej, ktéra zawiaduje
naszym racjonalnym mysleniem i decyzjami.
Badacze mieli dwa wnioski: po pierwsze, ze
zaburzenie tego pofaczenia powoduje ograni-
czong zdolnos¢ do kontroli, a takze, ze osoby te
uzyskiwaty nieco nizsze wyniki w testach inteli-
gendji i wolniej wykonywaty zadania poznawcze
przez kolejne 18 miesiecy!

Whiosek jest wiec taki, ze rzeczywiscie mari-
huana zaburza rozwoj nastoletniego mézgu,
ato maznaczenie takze w podejmowaniu
decyzji o przepisywaniu nastolatkom medycz-
nej marihuany.

Wracajac do codziennych kfopotéw z nasto-
latkami-co mozna zrobi¢ z ta wiedza? Czy sg
pomysty, by requlowac ich zachowania np.
lekami?

Niestety, Amerykanie zaczeli stosowac
takie praktyki i coraz cze$ciej podaja leki
adolescentom. Nie wydaje mi sig, zeby to byt
dobry sposéb.

Co zatem robi¢? Rodzicom trudno
wszystkie glupie zachowania
dzieci thumaczy¢é zmianami na
poziomie biologicznym...

Ta wiedza jest o tyle pozyteczna, ze mozemy
podchodzi¢ z wiekszym zrozumieniem do tego,
co dzieje sie zdzie¢mi w okresie dorastania
i probowac to regulowad. Z réznych badan
wynika kilka wskazéwek, ktére moga ograniczy¢
problemy z nastrojem, nie wiem czy nadaja sie
do wdrozenia we wspotczesnym swiecie, ale
warto je poznad.

Dla nastolatka bardzo wazna jest przynalez-
nos¢ do grupy. We wspdtczesnym Swiecie objawia
sie to na przyktad obecnoscia na Facebooku. Nie-
stety, to nie zaspokaja najwazniejszej potrzeby-
zeby cztowiek czut sie potrzebny i wazny. Warto
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zwréci¢ uwage, by dziecko, nastolatek przyna-
lezato do jakiejs fizycznej, a nie tylko wirtualnej
grupy - kdtka teatralnego, druzyny sportowe;j,
grupy muzycznej-poczucie wspélnoty jest bardzo
waznym aspektem antydepresyjnym.

Wspdtczesna miodziez czesto nie ma poczucia
odpowiedzialnosci spofecznej i waznosci swojego
dziafania. Dla nich wazno$¢ postrzegana jest
jako roszczeniowo$¢, a nie zaangazowanie w co$
waznego, we wspoing aktywno$¢, wolontariat,
prace fundacji.

Nauczmy je robi¢ cos dla innych, bo to podnosi
wiasng warto$¢ i poczucie sensu zycia.
Przyjrzyjmy sie tez sobie - wielu rodzicow
wymaga od swoich dzieci jednego: aby dobrze
sie uczyly. W dzisiejszych czasach dzieci nie majg
zadnych obowiazkéw, ich obowigzkiem jest
jedynie edukacja. Cho¢ nie jestem za pracg dzieci,
to jednak fakt, ze kiedy$ od matego dorabiato
sie, zeby dorzuci¢ do rodzinnego budzetu lub
przynajmniej, by na swoje przyjemnosci nie bra¢
od rodzicow, sprawiat, ze miaty poczucie wptywu
na swoje zycie.

Podejécie ,Rob sobie, co chcesz, tylko dobrze
sie ucz’, to wistocie ignorowanie tego mtodego
cztowieka. W podtekscie wysytamy mu sygnat:
,Nie zawracaj mi gtowy!". Jak on ma sie czu¢
wazny?

| trzecia bardzo wazna rzecz: przebywanie
na fonie natury. Naukowo udowodniono, ze
kontakt z natura pomaga, a my w duzych mia-
stach nie zapewniamy dzieciom i nastolatkom

wystarczajaco duzo takiego kontaktu.

Jesli wiec miatabym co$ radzi¢ to wiasnie
te trzy sprawy, ale trzeba o nie zadbac jak
najwczesniej, zanim zacznie sie dorastanie.
Dobrze, zeby juz dziesiecio- jedenastolatek
miat co robi¢ po lekcjach i chciat to robi¢, miat
znajomych i czut sie czescig wspdlnoty. To
bardzo wazny czynnik pozwalajacy wyrazi¢
siebie i swoje wzburzone emocje.

Nie kazdy nastolatek przezywa
czas dojrzewania tak samo. Z
czego wynikaja te roznice?

To sa kwestie osobnicze, czesciowo
dziedziczone. Wszyscy jestesmy rozni,
a jednoczesnie tacy sami. Trudno jedno-
znacznie okresli¢, dlaczego dla jednych
okres dojrzewania nie specjalnie rozni sie
od pozostatych momentédw w zyciu, a dla
innych jest koszmarem. W jakim$ stopniu
nierdwnowage neurohormonalna mozna
dziedziczy¢, badania wskazuja, ze przejmu-
jemy sktonnosci do depresji czy uzaleznien.
Ale jednoczesnie duzg wage odgrywa aspekt
wychowywania i podgladania jak zachowuje
sie rodzic, to wptywa na nasze dalsze zacho-
wanie w przysztosci.

Czy dojrzewanie rozpoczyna si¢
zawsze w tym samym wieku?

Zdrowie V4

Oczywiscie i to sie r6zni, cho¢ zauwazmy, ze
coraz mfodsze dzieci zaczynajg dojrzewac. Nie
do konca wiemy, z czego to wynika. Ludzkos¢
ewoluuje w psychologicznych aspektach, spada
wspotczynnik analfabetyzmu, wzmacnia sie
edukacja, co sprawia, ze z pokolenia na poko-
lenie rosnie IQ spoteczenstw, a to przektada
sie tez na dzieci. Wiele osdb zwraca uwage na
to, ze zmiany hormonalne moga wigzac sie tez
zdieta, ze wzgledu na to jak wiele sztucznych
sktadnikéw i rwniez hormondw znajduije sie
w naszej diecie.

Wielu rodzicow obwinia sig o to, ze
traca cierpliwos¢ do swoich dzieci,
ze niewtasciwie reaguja, ze sobie nie
radza. Jak bardzo czas dojrzewania i
to co dzieje sie wtedy z cztowiekiem
ma wplyw na pozniejsze zycie?

Moge panig uspokoic, ze wszystkie pofacze-
nia nerwowe stworzyty sie duzo wczesniej, wiec
swoja robote,,odwalilismy”jakies 10 lat wcze-
$niej. Np. czas ekspozycji na ekrany do 3. roku
zycia ma bezposrednie przetozenie na problemy
zuwaga u dzieci wezesnoszkolnych.

Dlatego specjalisci nawotuja, aby do 3. roku
zycia dziecka w ogdle unika¢ ekran6w. Kazda
godzina dziennie to wieksze ktopoty z uwaga,
ryzyko rozwiniecia zespotu nadaktywnosci psy-
choruchowej (ADHD). WHO wskazuje, ze dzieci
w wieku od 2 do 4 lat powinny ogladac ekrany
maksymalnie do godziny dziennie, a mtodsze
dzieci w ogole.

Kiedy dziecko wchodzi w okres dojrzewania,
mozemy miec tylko nadzieje, ze to wszystko
w konicu dobrze sie pouktada. Przynajmniej
w kwestii neurobiologicznej. W tym czasie wiek-
sze znaczenie maja procesy psychologiczne,

a wiec reakcje rodzicow na zachowania dzieci.
Ale to juzinna bajka.

Polecam zajrze¢ na strone Fundacji,Dajemy
dzieciom site”jest tam wiele przydatnych
materiatow. W przesztosci Fundacja zorganizo-
wata akcje,Domowe zasady ekranowe”i wydata
$wietny poradnik dla rodzicéw, dlaczego i jak te
zasady wprowadzac.

Irédto: zdrowie.pap.pl
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