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» Wypadki budowlane Zadzwon teraz

« Btedy w sztuce lekarskiej 50 bezl|:lat_nq

« Workers' Compensation oHSNNAcHS

» Wypadki samochodowe 516-202-7114

o Zaniedbania w domach opieki Farareree

o Potknigecia i poslizgniecia Edwa rd Sa nocki

WYPADKI W PRACY WYPADKI SAMOCHODOWE
54,250,000 *11,200,000

Pracownik budowlany spadt z drabiny Iadujac na betonie, Motocyklista potragcony przez pojazd podczas zawracania, doznajacy
co spowodowato obrazenia prawego nadgarstka, prawego ramienia, urazu rdzenia kregowego skutkujacego paraplegia i koniecznoscia
prawego kolana i plecow, wymagajace wielu operacji. poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.

*3,750,000 BLEDY MEDYCZNE

Pracownik budowlany stawiat rusztowanie na dachu. Drewniana deska, $62 ooo ooo
[ ] [ ]

na ktérej stat, pekta, powodujac upadek z wysokosci 10 stop. Jego
obrazenia obejmuja ztamania prawej nogi i ztamania kregow L1i L2. Przebicie jelita podczas laparoskopii powodujacej wstrzas septyczny

i konieczno$¢ wykonania kolostomii, gangrene konczyn dolnych,
$3 200 000 obustronng amputacja ponizej kolana i uszkodzeniem nerwu

przedsionkowo-$limakowego powodujaca ciezka trwata utrate stuchu.

Pracownik budowlany spadtz wysokosci okoto 5 stop z drabiny
podczas wieszania ptyt gipsowo-kartonowych, rach dolng
cze$¢ plecow, lewe ramie i lewe kolano.
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Zadzwon teraz po bezptatna
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Poradnik Sukces

Banki zamykaja konta
klientow bez ostrzezenia - czy
powinienes sie martwic?

W ostatnim czasie kilka serwi-
séw informacyjnych opublikowato
historie klientéw, ktérym banki nie-
spodziewanie zamknety rachunki.
Do poruszenia tego tematu zainspi-
rowata mnie przygoda pani Danuty,
ktéra zadzwonita bardzo zdener-
wowana.

To moze przydarzy¢ sie i tobie

Gdy pani Danuta otrzymata mie-
sieczny wyciag ze swojego banku,
prawie doznata ataku serca, bowiem
saldo jej konta nie wynosito 17,000
dol,, jak sie spodziewata, lecz ZERO.
Kto ukradtjej pienigdze? Kto zdobyt
dostep do jej karty debetoweji pry-
watnych informacji? Pobiegta do
banku, gdzie dowiedziata sie tylko
tyle, ze nikt jej pieniedzy nie ukradt,
tylko bank postanowit zamkna¢
jej konto, a czek na siedemnascie
tysiecy przyjdzie do niej poczta za
dwa albo trzy tygodnie. Pracownik
z dziatu obstugi klienta nie potrafit
podac jej przyczyny zamkniecia
rachunku. Pani Danuta nie robita
zadnych dziwnych finansowych
transakcji: spokojnie pobierata
emeryture, arachunkioptacata cze-
kami albo gotéwka. Do tej pory jest
roztrzesiona i nie wierzy juz zadnej
amerykanskiej finansowej instytu-
G

Réwniez nieciekawa byta sytu-
acja mtodego studenta z Paki-
stanu imieniem Naafeh, opisana
przez New York Times w numerze
z 8 kwietnia 2023 roku. Zaprosit
on swoich przyjaciét na lunch do
restauracji na Manhattanie, a gdy
prébowat zapfaci¢ rachunek, jego
karta debetowa nie dziatata, ani
karta kredytowa. Przyjaciel wyba-
wit go z ktopotu, ale wstyd pozo-
stat. Naafeh zadzwonit do banku,
gdzie dowiedziat sig, ze jego konto
wraz z podtaczonymi do niego kar-
tami zostato zamkniete. Dlaczego,
skoro byto na nim sporo pieniedzy?
Pracownik banku nie potrafitodpo-
wiedzied. Przypuszczat, ze chodzi
pewnie o jakie$ nietypowe trans-
akcje (unexpected activity). Jakie?
Rodzina Naafeh od czasu do czasu
podsytata mu z Pakistanu pienia-
dze na pokrycie kosztéw studiéow
i utrzymania, to byto wszystko.
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Dlaczego banki
zamykaja konta?

Finansowe ustugi regulowane
sa wieloma federalnymi i stano-
wymi przepisami, ktérych celem
jest ukrocenie oszustw, terrory-
zmu, prania pieniedzy, handlu
ludZmiiinnych przestepstw.

Otwierajac konto, klient pod-
pisuje kilkustronicowa umowe,
ktéra okresla warunki wspoétpracy.
Umowy tej, spisanej drobnym
drukiem, przewaznie nie czytamy.
Faktem jest, ze jezeli bank uwaza,
ze klient naruszytwarunki umowy,
albo stanowi dla banku podwyz-
szone ryzyko, to moze umowe
wypowiedzie¢ w trybie natych-
miastowym.

Banki moga miec¢ rézne
powody, aby zamkna¢ klientowi
konto. Przyjrzyjmy sie najczest-
szym z nich.

Brak aktywnosci. Jezeli nie
korzystasz ze swojego konta, bank
moze je uznac za uspione i prze-
sta¢ twoje $rodki do stanowego
urzedu zwanego Unclaimed Pro-
perty Division, ktéry jest czescia
stanowego urzedu podatkowego.
Wiecej przeczytasz w artykule
+Zapomniane konto w banku”
zamieszczonym w witrynie Porad-
nikSukces.com.

Naruszenie warunkoéw i zasad
umowy z bankiem. Przykfadem
tego jest nieutrzymywanie mini-
malnego salda, nieprawdziwe
dane na wniosku o otwarcie
rachunku itd.

Czeste wyptaty bez pokry-
cia (overdraft): ,gumowe” czeki,
zakupy czy wypfaty w ATM, ktore
przekraczaja saldo konta. Doty-
czy to zwtaszcza sytuacji, gdy
rachunek pozostaje ujemny przez
pewien czas.

Podejrzane transakcje moga
by¢ spowodowane kradzieza
tozsamosci, albo nietypowym
zachowaniem klienta. Czestym
przyktadem jest dzielenie transak-
¢ji na kilka mniejszych, zeby uciec
od limitu ptatnosci gotéwkowych.
Niekiedy bankowi moze nie spodo-
bac sie, ze klient robi przelewy na
konta serwiséw hazardowych albo
handluje krypowalutami.

Oszustwa bankowe. Prawo
bankowe naktada na finansowe
instytucje obowiazki wynikajace
z regulacji dotyczacych prze-
ciwdziatania praniu pieniedzy
i finansowaniu terroryzmu. Podej-
rzenie o postugiwanie sie banko-
wym rachunkiem w nielegalnych
celach moze szybko spowodowac
jego zamkniecie.

Ryzykowny klient, to taki, ktéry
np. czesto dokonuje duzych, niere-
gularnych, nietypowych transakgji
nie majacych logicznego wyja-
$nienia. Ryzykowny tez jest klient
mato wiarygodny. Jezeli gwattow-
nie spadta ci punktacja kredytowa
(FICO), a szczegdlnie punktacja
w systemie ChexSystems, bank
moze zamknad ci karte kredytowa
albo konto.

Konsekwencje
zamkniecia konta

Jeslibank zamknie twoje konto,
to zwrdci ci pienigdze przez wysta-
nie czeku. Oszczednosci wiec nie
stracisz, ale poniesiesz inne kon-
sekwencje.

Najpowazniejszym rezul-
tatem zamkniecia konta przez
bank jest negatywna informacja
w biurze informacji konsumenc-
kiej Chexsystems. Banki korzystaja
z serwisu Chexsystems, by oceni¢
ryzykownosé nowych klientéw
(patrz ponizej), a takze donosza
tam na trudnych klientéw. Jezeli
jeden bank zatrzasnat ci drzwi
przed nosem, moze nie by¢ ci
tatwo otworzy¢ konto w innej
finansowej instytucgji.

Inng niedogodnoscia jest
koniecznos¢ reorganizacji swoich
finanséw. Jezeli miate$ do danego
rachunku podtaczone rézne
ptatnosci i depozyty, to po jego
zamknieciu musisz te automa-
tyczne transakcje szybko skiero-
wac gdzie indziej.

Co to jest Chexsystems?

Do oceny ryzyka kredytowego
banki wykorzystujag rézne algo-
rytmy, ktére sg ztozone i publicznie
nie ujawniane. Jesli zbyt mocno
przypominasz swoim profilem
osoby, ktére w przesztosci okazaty
sie niewiarygodne, twdj poziom
ryzyka kredytowego bedzie duzy.

W oszacowaniu ryzyka bankom
pomagajg biura informacji kon-
sumenckich, z ktérych gtéwnym
jest Chexsystems. Firma ta prze-
chowuje dane o osobach, ktére

wydaty wiecej pieniedzy, niz miaty
na koncie, a takze o tych, ktére
naruszyty inne zasady bankowe.
Jesdli w przesztosci zdarzyto ci sie
wystawiac czeki bez pokrycia lub
miewasz konto na minusie, to
istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze znajdujesz sie w bazie
danych ChexSystems.

Jesli chodzi o rachunki ban-
kowe, to twoja punktacja w Check-
systems jest dla banku wazniejsza
od punktacji kredytowej. Mozesz jg
poznad, jezeli ztozysz wniosek na
sieci w witrynie https://www.che-
xsystems.com/request-reports/
consumer-score. Najpierw musisz
sie tam zarejestrowac.

Co zrobhig, jesli twoje konto
zostanie nagle zamknigte?

Przejrzyj korespondencje ban-
kowa. Upewnij sig, ze przeczytates
wszystkie ostatnie komunikaty
zbanku. Jezeli masz zwyczaj odkta-
daclisty na bok bezich przejrzenia,
tatwo mozesz przeoczy¢ wazne
wiadomosci.

Skontaktuj sie z bankiem.
Zadzwon do dziatu obstugi
klienta albo udaj sie do lokalnego
oddziatu, aby uzyskac¢ dodatkowe
wyjasnienia. Nie badz zaskoczony,
jezeli nie uzyskasz zadnych.

Sprawdz swoja historie kredy-
towa i bankowa, co nic nie kosz-
tuje, a potwierdzi, ze nikt sie pod
ciebie nie podszywa i nie pozy-
cza pieniedzy na twoje nazwisko.
Swoja historie kredytowa poznasz
dzieki serwisowi w annualcreditre-
port.com, a bankowa - w chexsys-
tems.com.

Przechowuj dokumentacje
- wyciagi i inne dokumenty ban-
kowe - przez co najmniej kilka
miesiecy na wypadek, gdybys
potrzebowat sie do nich péz-
niej odwotac.

Poskarz sie na bank. Mozesz
postac skarge do kilku instytucji.
Sa to: Federal Reserve | Consumer
Financial Protection Bureau (CFPF).

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradni-
kéw, m.in. ,Praca w Ameryce”’,
,Otwieram biznes”, ,Zycie od
nowa’, ,Powrét do Polski”. Sg one
dostepne w wersji elektronicz-
nej w witrynie Poradnika Sukces:
www.PoradnikSukces.com, tel.
1-718-224-3492.



MEC. WIERZBICKI
WYGRYWA DZIESIEC
MILIONOW DOLAROW DLA
POLSKIEGO PRACOWNIKA

Nasz klient przepracowat w Sta-
nach Zjednoczonych prawie trzy-
dziedci lat na budowie, az do czasu,
kiedy ulegt wypadkowi w pracy na
Manhattanie. Na emigracji ciezko
pracowat, aby zapewnic¢ lepsze
zycie swojej rodzinie. Niestety tego
dnia jego mozliwos¢ zarobkowania
zostata my odebrana.

W dniu zdarzenia pracownik
wykonywat prace azbestowe. Wraz
zkolega miat polewac resztki gruzu
przy uzyciu weza. Niespodziewanie
jedna ze $cian konstrukcji znajdu-
jacej sie za nimi zaczeta sie walié.
Poszkodowany zostat uderzony
spadajacymi cegtami i kamieniami.
Na szczescie ratownicy medyczni
natychmiast zjawili sie na miejscu
wypadku i udzielili pracownikowi
pierwszej pomocy. Poszkodowany
w stabilnym stanie zostat przewie-
ziony do szpitala Bellevue. Badania
diagnostyczne wykonane na izbie

przyje¢ wykazaty pekniecia zeber
oraz sttuczenia wielu czesci ciata.
Poszkodowany byt obolaty i po
wypisaniu ze szpitala wymagat kil-
kutygodniowej rehabilitacji w kli-
nice terapeutycznej. W kolejnych
miesigcach poszkodowany zaczat
odczuwac coraz bardziej dokucz-
liwy bol w kregostupie szyjnym
i ledzwiowym. Leczenia wymagaty
réowniez kolana, prawy bark oraz
lewa kostka. Konieczne byto pod-
danie sie kilku operacjom, gdyz kon-
serwatywne leczenie nie przyniosto
oczekiwanych rezultatéw.

Nasz klient przez caty czas
otrzymywat swiadczenia Workers'
Compensation, ktére pokrywaty
utracone zarobki oraz potrzebne
koszty leczenia. Nalezy pamietac,
ze sprawa Workers’ Compensation
nie uprawnia jednak poszkodowa-
nego dozadania odszkodowania za
doznany bdli cierpienie.

W tym konkretnym przypadku
poszkodowany mdgt zatozyc
dodatkowa sprawe cywilna prze-
ciwko generalnemu wykonawcy
i inwestorowi na podstawie Prawa
Pracy chronigcego poszkodowa-
nych pracownikéw budowlanych,
ktorzy spadliz wysokoscilub zostali
uderzeni przez spadajacy przed-
miot.

W pozwie zadalismy odszkodo-
wania za bdl i cierpienie, utracone

zarobki oraz swiadczenia emery-
talne, jak réwniez koszty leczenia.
Firmy ubezpieczeniowe i korpora-

cyjni adwokaci nie zamierzali jednak
wyptaci¢ nalezytego odszkodowa-
nia. Nasza kancelaria wtozyta ogrom
pracy i naktadéw finansowych, aby
zapewni¢ klientowi jak najlepsza
reprezentacje. Udowodnilismy
w sadzie, ze pozwani ponosili odpo-
wiedzialnos¢ za wypadek. Oba-
wiajac sie procesu sadowego, po
odbyciu trzech mediagji, firmy ubez-
pieczeniowe zgodzity sie wypfaci¢
naszemu rodakowi odszkodowanie
w wysokosci $10,000,000.00, ktére
nie podlega opodatkowaniu.
Mecenas Pawet P. Wierzbicki, Esq.

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznali obrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam do
kontaktu z nasza kancelaria. Aby
umowic sie na bezptatna konsul-
tacje i porozmawiac bezposrednio
zmecenasemWierzbickimw jezyku

polskim moga Panstwo dzwoni¢na
numer 2 EERY BTN M lubwystaé
e-mail z zapytaniem na adres
puisrbickablockotool.com}
Wiecej bezptatnych materiatow
informacyjnych moga Panstwo

znalez¢ na naszej stronie interne-
1S lwww.blockotoole.com!
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101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE ‘ PRACY:

* POTKNIECIA | ) * NIEZAPLACONE
POSLIZGNIECIA JODRE BRENECKI LLP WYNAGRODZENIE

ADWOKAC] |

NADGODZINY

* WYPADKI
SAMOCHODOWE

UZYSKALISMY

+ WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACIJA

MILIONY "
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA

| DUZO WIECEJ...




Emerytura
Za granica?

Emerytura za granicq jest czesto
o wiele tanisza niz w USA. Dlatego
tez spedzenie emerytury poza
granicami USA jest celem wielu
przysztych emerytéw. Ale pamie-
taj, ze zanim to zrobic warto jest
rozwazyc kilka rzeczy. Wiele oséb,
ktore sprobowaly twierdzi, ze pra-
widlowe przygotowanie do prze-
prowadzki to potowa sukcesu na
wspaniale i przystepne zycie
poza USA.

Oto siedem rad od
0so0h, ktére przeszty na
emeryture za granica:

1. System opieki zdrowotnej -
zanim sie przeprowadzisz
musisz dowiedzie¢ sie wszyst-
kiego na temat systemu opieki
zdrowotnej w wybranym przez
ciebie kraju. Z Medicare nie
mozna korzysta¢ poza krajem.
Dlatego nalezy sprawdzi¢ czy
mozna wykupi¢ ubezpieczenie
zdrowotne w kraju, do ktérego
planujesz przeprowadzke.

2, Mieszkanie - zanim kupisz naj-
pierw wynajmij. Warto poswie-

ci¢ troche czasu na poznanie
obszaru, w ktérym chcesz
mieszkac. Wynajem daje ci ela-
stycznos¢ w zmianie lokum jak
i miejsca zamieszkania.

.Zmiany sa nieuniknione -

ale zycie toczy sie dalej. Nowe
miejsce to nowi ludzie. Jedli nie
lubiszzmian moze by¢ ci ciezko
zaakceptowac nowe miejsce.
Czasami oszczednosci finan-
sowe to nie wszystko.

4. Jezyk i tradycje - nowe miej-

sce nowe tradycje, a czesto
takze obcy jezyk. Jedli nie
mowisz w jezyku kraju, do kt6-
rego chcesz sie przeprowadzi¢
musisz zdawac sobie sprawe
ztego, ze zycie tam bedzie duzo
trudniejsze. Zacznij pobiera¢
nauki odpowiedniego jezyka
obcego zanim sie przeprowa-
dzi¢. Naucz sie réwniez lokal-
nych tradycji i zwyczajéw.

. Zapoznaj si¢ z wymaga-

niami dotyczacymi wizy
i pobytu stalego - kazdy kraj
narzuca inne wymagania imi-

Strefa seniora ¥

POLAMER

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twofa zaufana firma wysythowa 00 50 (at!

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy
* Kontenery - z kazdego miejsca w USA do \

kazdego miejsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

» Samochody, Motocykle, Lod;i

* Przesytki Komercyjne

o A
* PolamerSEND — paczki do Polski

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje .'

All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

» Zestawy gotowe na kazda
okazje

GREENPOINT

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE

275 Cox St.
Roselle, NJ. 07203
Tel: (908) 352 9100

gracyjne, wizowe i pobytowe.
Wiele krajéw oferuje zezwolenie
na pobyt czasowy, o ile mozesz
udowodnic, ze masz wystarcza-
jace dochody ze swojego kraju.
Miesieczny doch6d wymagany
do osiggniecia tego progu
rozni sie w zaleznosci od kraju.
Meksyk i Ameryka Srodkowa
stawiaja znacznie nizsze wyma-
gania niz Europa.

. Finanse - Social Security Admi-
nistration posiada biuro ds. Sto-
sunkéw Miedzynarodowych,
ktére moze poméc w zaplano-
waniu przejscia na emeryture za
granica. Kolejnym finansowym
punktem wartym rozpatrzenia
jestbank, w ktérym masz konto.
Depozyty, wyptaty, opfaty -
dowiedz sie, czy twdj bank ofe-

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Wallington NJ 07057
Tel: (973) 779 6613

www.polamerNY.com

ruje miedzynarodowy serwis
i jakich optat mozesz oczekiwac.

7. Podatki - mieszkanie za gra-

nica nie zwalnia cie z pfacenia
podatkéw w Stanach Zjedno-
czonych. Przed przeprowadzka
Zapoznaj sie ze swoimi obowigz-
kami podatkowymi zaréwno
w Stanach Zjednoczonych,
jak i w miejscu, do ktérego sie
przeprowadzasz. W zaleznosci
od kraju i prawa miedzynaro-
dowego czasami obywatele
mieszkajacych za granicag musza
ptaci¢ podatki od tego samego
dochodu w dwdch krajach.
Jest to zdecydowanie cos, co
nalezy wzig¢ pod uwage przed
wyborem miejsca docelowego
na emeryture.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



MADAGASKAR — 7.9

Park Narodowy Tsingy de
Bemaraha — cigg dalszy

Sobota, 5 pazdziernika

Tuz obok przystani z przeprawa
promowa znajduje sie wejscie do
najstynniejszego parku narodo-
wego Madagaskaru - Tsingy de
Bemaraha, ktory w 1990 roku zostat
uznany za Dziedzictwo Swiata
UNESCO z powodu fenomenalnych
form krasowych powstatych wjuraj-
skich wapieniach. Te wapienie byty
niegdys rafg koralowa ptytkiego,
tropikalnego morza, a obecnie pod-
legaja deszczowej erozji, wynie-
sione w gore setki metréw przez
przemieszczenia skorupy ziemskiej.
Tektoniczne ruchy sprawity, ze
utwardzone przez lata skaty ulegty

THIAY M
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Stalaktyt w ksztalcie serca, Manambolo

peknieciom, zostaty zeszczelinowa-
cone w przestrzenng siatke spekar,
tworzac unikalny labirynt form okre-
slanych niekiedy jako ,las kamien-
nych katedr”. Co ciekawsze - erozja
postepowata zaréwno w pionie
(deszcze powiekszajace szczeliny,
jakiw poziomie (wody podziemne
erodujace mniej odporne przestrze-
nie miedzy ptasko lezacymi war-
stwami).

Zagtebiamy sie w waskie koryta-
rze naturalnie wyptukane w skatach.
Ostroznie stapamy po kamieniach
wmontowanych w pionowe $ciany,
gdzie trzeba bacznie stawiac kazdy
krok, bo nieostrozne potozenie stopy
grozi upadkiem na ostre krawedzie.

Nie bez powodu ten park narodowy
zwie sie Tsingy, co w jezyku miejsco-
wych oznacza uwazne stagpanie na
samych palcach undg, aby nie poka-
leczy¢ stop. Chodzenie, jak setki lat
temu,na paluszkach” juz nam nie
grozi, gdyz wszyscy mamy porzadne
buty o przyczepnej powierzchni
(obowiazkowo!). Zachwytom
z tego bajkowego spaceru nie ma
konca, zwtaszcza na widok pano-
ramy z najwyzszego punktu naszej
trasy Andadoany Trail. Obnizenia
w wapiennych wzgérzach pokrywa
dziewiczy las bedacy siedliskiem
rzadkich gatunkéw zwierzat,
w tym lemuréw.

Patrzymy tez pod nogi i prosto
w niebo. Na ziemi dostrzegamy
jaszczurki kotnierzowate, a posrod
gatezi przelatuja ptaki, wsréd ktd-
rych rozpoznaje kolorowe pszczo-
tojady z gatunku Zzotna zielona
(Merops superciliosus), ktérych
w Afryce nie udato mi sie jeszcze
dostrzec. Sg tu réwniez granatowe

dziwogony (ang. Crested drongo,
fac. Dicrurus forficatus) ze smiesz-
nym czubem u nasady dzioba,
zyjace tylko i wytacznie na Madaga-
skarze i paru sasiednich wysepkach.
Jednak najprawdziwszym skar-
bem wypatrzonym dzisiaj posréd
konaréw byly nasze pierwsze
lemury! Te milusirskie okazy naleza
do gatunku czerwonoczelnych. Juz
wkrotce ujrzymy sifaki, ale lemury...
to piekny, obszerny i zupetnie
odrebny temat, na przysztosc.
Teksti zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym przewod-
nikiem i wiascicielem biura podrézy
EXOTICA TRAVEL. Biuro organizuje
wycieczki po catym Swiecie, w tym
do Kenii, Tanzanii i na Zanzibar,
od 23 wrzesnia 2025. Informacje
i rezerwacje: EXOTICATRAVEL, 6773
W. Belmont Ave, Chicago IL 60634.
tel. (773) 237 7788, strona interne-
towa https://andrzejkulka.com/
destinations/madagaskar-pazdzier-
nik-2025/

718-389-1120

10 lutego 2025

eurodcrica
LTS

est. 2005

v Kosmetyka dentystyczna
wybielanie - licowki kompozytowe - licowki porcelanowe

v Implanty

v Leczenie kanalowe

v Leczenie paradontozy

v Stomatologia cyfrowa

v Invisalign

by

Niech twoj

150 Java Street, Brooklyn, NY 11222

usmiech zabtysnie!

www.eurodentaistudiony.com

E h

Mowimy
po noisku

68-63 Fresh Pond Rd. Ridgewood, NY 11385

Tng-4171-4544




N

Malgaski dziwogon c.zubaty, crested

Lemur czerwonoczelny drongo

¥

singy de Bemaraha

Skalne krawedzie w Parku NarodowymT-

' Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

/' Petna ksiegowosé

/ Rejestracja i rozwigzywanie
biznesow

Katarzyna GhHater

¢ Business Services Inc

861 Manhattan Ave Ste# 5
Brooklyn, NY 11222
71B8-340-3808

Email: kasi tax.nyc

—+w S

Popisy mfodzieztyt
zy EXOTICA TRAVEL

* Biuro pOdrézaprasza na
| WYCIECZKI

3'.‘ e .«
Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL o
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com
tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com



Pewne plemie afrykariskie nawie-
dzita okrutna susza. Padajac z pra-
gnienia udali sie do plemiennego
szamanaz prosba o pomoc. Szaman
ow wyszedt z lepianki i patrzac po
ttumie wspotplemiericéw pyta:

- Kto ma wode?

Nikt sie nie zgtasza to powtarza:

- Kto ma troche wody?

Niesmiato zgtasza sie jeden
z cztonkéw plemienia i podajac
buktak wody méwi:

- Jamam jeszcze troche.

Szaman niewiele myslac wylat
wode do miseczki, Sciagnat koszule
i zaczat ja prac. Mieszkancy wioski
patrzyli ze zgroza. Wyjat koszule
z wody, wykrecit i wode wylat
w krzaki. Znowu pyta:

- Kto ma jeszcze jakas wode?

Kolejny osobnik podajac mu
bukfak méwi:

- Mnie zostato jeszcze pét...

Szaman wziat wode, wlatdo miski
i wyptukat koszule. Wode wylat,
a koszule powiesit na sznurku.

Kiedy mieszkancy wioski chcieli
sie naniego rzucic¢ zaczety naptywac
ciezkie chmury i rozpadat sie deszcz.

Szaman na to: - Zawsze, kurcze
pada, jak pranie zrobie...

Mysliwy zaprosit swoich kole-
gow i chwali sie swoimi trofeami:

- Oto skéra niedzwiedzia upo-
lowanego na biegunie potudnio-
wym, tu dzik z boréw tucholskich,
atu lew zdobyty w Afryce.

Koledzy patrza, a na $rodku
$ciany wisi gtowa kobiety.

-Atoco?

- To jest moja tesciowa.

- A co ona taka usmiechnieta?
- Caly czas myslata, ze zartuje...

Tato, moge skoczy¢ na bungee?

- Lepiej synku nie, bo o ile
sobie przypominam, od samego
poczatku, przesladuja ciebie
wypadkiz guma...

Wraca facet do domu, uro-
dziny zony.

- Zono! Kupitem ci prezent
z okazji twoich urodzin

- Taaa mmm, ty by$ nigdy nic
nie kupit

- No to chodz, zobacz przez
okno

Zona podbiega zaciekawiona
do okna:

- Widgzisz te czarne BMW?

- Luuuuuy, taaaaaaa - zona ura-
dowana

- no wiasnie w takim kolorze
kupitem ci rajstopy.

B
S

Studencki wieczér w miesz-
kaniu jednego z nich. Muzyka
tomocze na caty regulator. Ktos
wrzeszczy - prébujac udawac
Michata Wisniewskiego, kto$
tam znéw wota o wodke. Nagle
dzwonek do drzwi.

Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla 0sob "solo", par i rodzin

Niagara wizimie (2225

Zobacz: www.ampolinc.com Nap|sz ampoltours@yahoo com Zadzwon: 609-647-9054
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Gospodarz: - Kto tam?

- Policja!l

- A mysmy policji nie wzywali.
- Sasiedzi wezwali!

-To idZcie do sasiadow!!!

Przedszkole. Maty chtopczyk
zaczynazwalac na podfoge wszyst-
kie zabawki pouktadane pieknie na
pétkach:

- Co robisz Jasiu? - pyta wycho-
wawczyni

- Bawie sie.

-W co? - drazy pani

W ,gdzie sg klucze do samo-

"

chodu!

d "l

-

Przyleciato dwdch kosmitow na
take i patrza zwierze w faty, spogla-
dajg do atlasu: Krowa pije wode
daje mleko. Wzieli jg nad strumien,
jeden wsadzit jej teb do wody,
adrugi nadstawia miske od tytu. Po
chwili wylatuje krowi placek - ten
z miska wota: - Podnies jejteb - bo
mutz dna ciggnie.

&

- Jasiu czemu nie jeste$
w szkole? - pyta nauczycielka.

A Jasiu na to:

- A czemu pani nie jest
w szkole?

SPRZEDAZ > KUPNO + WYNAJEM
NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND

Jarostaw Kaszuba

917-903-3106

Lic: RE Broker

ITY

Pokrywamy Koszly adwokata przy spreedady dome g0 B 2000

BEZPLATNA
WYCENA

i STATEN ISLAND NY

4

Barbara Kot

917-862-3725

Lic. RE Broker

LEMIEM




Rozwod a status imigracyjny:
Czy utrace zielong karte?

Pytanie od czytelniczki:,Bytam
sponsorowana przez meza nazie-
long karte i musze sie rozwies¢,
poniewaz matzonek zneca sie
nade mng psychicznie i fizycznie.
Czy jedli rozwiode sie z mezem,
strace zielong karte?”

Opisany scenariusz jest cze-
stym problemem, z ktérym
borykaja sie nasi rodacy w mat-
zenstwach na terenie Stanéw
Zjednoczonych. Wiele oséb pada
ofiara przemocy ze strony wspot-
matzonka, ale obawia sie pod-
jecia krokéw prawnych, w tym
rozwodu, ze wzgledu na swdj
status imigracyjny. Przesladowa-
nie moze przybierac r6zne formy
- od oskarzen o che¢ uzyskania
.papieréw” po przemoc fizyczna.
Ofiary czesto nie zgtaszaja tego
na policje ani nie decyduja sie
na rozwdd, bojac sie deportacji,
szczegOlnie jesli byly sponso-
rowane przez matzonka na zie-
long karte.

Ochrona prawna dla
ofiar przemocy

Osoby uwiktane w toksyczne
matzenstwa nie musza obawiac
sie utraty zielonej karty ani
deportacji. Prawo imigracyjne
Stanéw Zjednoczonych chroni
ofiary przemocy domowej,
nawet jesli uzyskaty status rezy-
denta na podstawie matzen-
stwa.

Jezeli posiadasz juz 10-letnia
zielona karte, rozwdd nie wpty-
nie na Twdj status imigracyjny.
Jedyng zmiang moze by¢ termin,
w ktérym mozesz ubiegac sie
o obywatelstwo amerykanskie.
Osoby pozostajace w zwigzku
matzenskim z obywatelem USA
moga sktadac wniosek o natu-
ralizacje po trzech latach od
uzyskania statego pobytu. Nato-
miast rozwod wydtuza ten okres
do pieciu lat.

Rozwad a status
tymczasowej zielonej karty

Inaczej wyglada sytuacja osob
posiadajacych warunkowa zie-
lona karte (tzw. temporary green
card), wazna przez dwa lata. Aby
otrzymac stata, 10-letnia zielong
karte, nalezy ztozy¢ wniosek
ojej przedtuzenie na 90 dni przed
uptywem waznosci dokumentu.

Jezeli nadal pozostajesz
w zwigzku, wniosek skfadany jest
wspolnie z matzonkiem.

Jesli jednak musisz sie roz-
wies¢, nadal masz prawo ubie-
gac sie o 10-letnig zielona karte
samodzielnie. W takim przy-
padku zazwyczaj wymagana
jest osobista rozmowa z urzedni-
kiem imigracyjnym.

W przypadku rozwodu nalezy
wykaza¢, ze matzenstwo zostato
zawarte w dobrej wierze (good
faith marriage) - czyli nie w celu
uzyskania korzysciimigracyjnych.

Adwokat radzi

Podczas rozmowy z urzednikiem
konieczne bedzie udowodnienie,
ze rozwéd byt wynikiem trudnej
sytuacji zyciowej, a nie fikcyjnym
rozwigzaniem majacym na celu
unikniecie deportacji.

Rozwod a dalsze
kroki prawne

Nie kazda separacja wynika
Z przemocy - czasem po prostu
okazuje sie, ze matzonkowie nie
sg dobrani. Nawet w takiej sytu-
acji rozwédd nie prowadzi do
utraty zielonej karty, jednak udo-
wodnienie, Ze matzenstwo byto
zawarte w dobrej wierze, moze
by¢ trudniejsze.

Podsumowanie
Jesli uzyskatas zielong karte
na podstawie matzenstwa,
rozwéd nie oznacza automa-
tycznej utraty statusu rezydenta,
o ile udowodnisz, ze zwigzek byt
autentyczny. Prawo imigracyjne
nie zmusza nikogo do pozosta-
wania w toksycznym lub nie-
udanym matzenstwie tylko po
to, aby utrzymac legalny pobyt
w USA.
Mecenas Joanna E. Nowokuniski

<1C

GLOBAL TRANSPORT

I.C.E. Transport Co., Inc.

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych

ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

Europa (Import & Export)

ilponadgabarytowych

Wegrzechliiw; Por.t&galii
< AgencjalcelnajwiGdyni

«|Przygotowujemy/dokumentacje

transporitowallifcelny

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi
o Wysytka mienia przesiedlenczego
o Wysytkatadunkow handlowych

+ 0ddziaty\w/ Polsce, Niemczé_chl;‘Wi’g-lkiej;Br?ytan_j'i,Jna

i

Litwie

e

-t il "
Méwimy
po polsku

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com

NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED)

B SPRAWY RODZINNE

(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,

Suite 6, Brooklyn, NY 11222

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Adwokat radzi

Aktualizacja dokumentow — 2.

Kolejny rok za nami. Wazne jest,
aby poswieci¢ troche swojego
czasu i zajac sie bardzo waznymi
dyrektywami prawnym na wypa-
dek choroby i $mierci. Wielu zWas
nie ma jeszcze sporzadzonych
dokumentéw prawnych a wielu
z Was powinno sprawdzi¢ czy nie
nalezy aktualizowac/zmienic spo-
rzadzonych wczesniej dokumen-
téw takich jak:

« Petnomocnictwo do spraw
prawno-finansowych (Power
of Attorney)
Petnomocnictwo do decy-
zji medycznych (Health Care
Proxy) -Living Will

+ Testament (Last Will and Testa-
ment)

+ Trust

Nie ma potrzeby aktualizo-
wac, zmienia¢ wyzej wymienio-
nych dokumentéw tylko dlatego,

kich dokumentéw, czy nadal
odpowiadajg naszym potrzebom
i czy ewentualnie nalezy nanie$¢
jakiekolwiek poprawki aby je zak-
tualizowac.

Ponizej przedstawiam prosta
liste kontrolng w punktach,
wedtug ktdérej mozesz sie upew-
ni¢, ze Twoje dokumenty nadal
s aktualne:

1. Gdzie sq przechowywane
twoje dokumenty prawne?

Fakt podpisywania dokumen-
téw prawnych jest bardzo istotny,
jednak nie bedg one szczegdlnie
pomocne, jesli nikt nie bedzie
wiedziat, ze istnieja lub gdzie sg
przechowywane.

Dotyczy to szczegdlnie testa-
mentu, poniewaz po $mierci
sad ds spadkowych bedzie

wego.
Petnomocnictwo do spraw
prawno-finansowych (Power
of Attorney) powinno by¢
dostepne dla petnomocnikéw
wyznaczonych w petnomoc-
nictwie, jesli kiedykolwiek
beda musieli zarzadzac finan-
sami badz podjac jakiekolwiek
decyzje w imieniu danej osoby,
bez posiadania oryginatu
takiegoz dokumentu, nie beda
w stanie reprezentowac osoby
dajacej im petnomocnictwo.

+  Petnomocnicy ds. medycznych
beda musieli mie¢ kopie doku-
mentu, aby okaza¢ jg leka-
rzom w szpitalu jako dowdd,
ze moga podejmowac wazne
medyczne decyzje w imieniu
danej osoby.

Chociaz wiele os6b moze
Swiadomie podja¢ decyzje
o nieudostepnianiu dokumen-
téw wyznaczonym petnomocni-
kom, wazne jest, aby zostaty oni
poinformowani, ze petnig taka

2. Upewnij sie, ze wszystkie
osoby, ktorym powierzyles
petnomocnictwo, wciaz zyja,
wciaz im ufasz i czy nadal
chcesz, aby w razie potrzeby
cie reprezentowali?

Wszystkie te upowaznione
osoby, ktérym powierzasz tak
wazne decyzje, beda musiaty
odgrywac jakas role, albo pod
koniec twojego zycia, albo po
twojej $mierci. Wazne jest, aby
upewnic sig, ze nie tylko zyja, ale
takze chca wzig¢ na siebie taka
odpowiedzialnos¢. Chociaz nie-
ktérzy ludzie moga mysle¢, ze to
zaszczyt lub robig to z mitosci lub
szacunku inni mogg patrze¢ na to
jak wielki ciezar a nie wyréznie-
nie. Jesli osoba wyznaczona przez
ciebie nie zyje lub nie chce wziag¢
na siebie takiej odpowiedzialno-
$ci, wtedy warto porozmawiac
ze swoim prawnikiem i zmieni¢
odpowiednio dokumenty.

ze mineto kilka lat. Aczkolwiek wymagat od wykonawcy woli  role oraz z kim powinni sie skon- (iag dalszy za tydzien...
zachecam aby raz na dwa, trzy lata (executor) okazania oryginatu  taktowa¢ w celu uzyskania kopii/ Mecenas Joanna Gwézdz
poswieci¢ chwile czasu na przy- w przypadku koniecznosci orginatéw tych dokumentéw, jesli
pomnienie, przejrzenie wszyst- wszczecia postepowaniasado-  zajdzie taka potrzeba.
KANCELARTIA PRrRAWNA
w L '.'*. f:"l,-‘
P N

PLUS

10 lutego 2025

» Testament

/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v Medicaid
v/ Asset Protection

v/ Prawo Spadkowe,
Probate

JOANNA 7
,GWOZDZ 7

ATTORNEY AT LAW

v/ Trusts
v Revocable

v/ Irrevocable
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Walentynici — ¢wieto zakochanych obchodzone 14 lv+cgg. Méwi sie, ze tradyeja celebrowania +659 dhnia przy¢zta clo
nas z zachody, chnak, J'ak Sie, okazy)o, Joé’r To ctary zvvqazaJ'. chg poczatkdw mozha Sie, doszukinal w Starozyt-
mym Rzymie.
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Luperkalia to $wieto plodnosci, obchodzone
15 lutego razem z wigilia poprzedzajaca to $wieto.
To wlasnie wtedy chiopcy wypisywali imiona
swoich sympatii, wrzucali do urny, a pdzniej
losowali swoje pary. Dzisiejsze symbole, ktore
nieodlgcznie towarzyszg obchodom $wieta zako-
chanych, réwniez pochodza z czaséw starozyt-
nych. Kartki walentynkowe ozdabia wizerunek
Kupidyna - rzymskiego boga mitosci, przedsta-
wianego jako miody chlopiec ze skrzydlamii z
kotczanem pelnym mitosnych strzat. Kupidyn,
inaczej zwany Amorem, jest odpowiednikiem
Erosa z mitologii greckiej.

N\

Swiety Walenty byt biskupem za panowania
cesarza Klaudiusza II Gockiego. Legenda glosi,
ze cesarz ten zakazal wchodzi mezczyznom
w zwiazki malzenskie miedzy 18. a 37. Rokiem
zycia, gdyz w tym wieku s3 oni najprzydatniejsi
w szeregach wojskowych. Swiety Walenty ztamat
zakaz cesarza i udzielal potajemnych $lubdéw
zakochanym. Gdy cesarza odkryt zdrade biskupa,
wtracit go dowiezieniaiskazal na $mieré. Zanim
jednak doszto do egzekucji, biskup zakochat sie
w niewidomej dziewczynie. Wedle legendy pod
wplywem mitosci dziewczyna odzyskala wzrok.
W dniu egzekucji, czyli 14 lutego, Walenty zosta-
wit swej ukochanej mitosny liscik.

Poza legendg niewiele wiadomo o samym
zyciu Walentego oraz o historycznych przestan-

N\

kach, méwiacych, dlaczego to wlasnie on zostat
wybrany na patrona zakochanych. Walentynki
zaczeto obchodzié juz w $redniowieczu. Pierw-
sze wzmianki na ten temat pojawily sie w angiel-
skiej literaturze.

Pierwsze drukowane walentynki pojawily sie
za sprawa Esther Howland, ktéra to rozpoczeta
masowg produkcje kartek z nadrukowanymi
mitosnymi wierszykami.

N\

Swieto Zakochanych zaczeto powszechnie
obchodzié¢ w Europie, a szczegdlnie w Anglii,
w $redniowieczu. W po}owie lutego na Wyspach
Bryty]sklch ptaki zaczynaja lalczyc sie w pary, co
sprzyja romantycznym wyznaniom. Wiasnie
stamtad pochodzi pierwsza zachowana kartka
walentynkowa, ktdra jest przechowywana
w Muzeum Brytyjskim. W 1415 roku Karol, ksigze
Orleanu wystaljg do swojej zony, kiedy byt uwie-
ziony w londyniskim Tower. Pierwsze drukowane
walentynki poj awﬂy sie pod koniec XVII wieku.
Zawieraly one wiersze i rymowane zyczenia,
ozdobione amorkami, ptaszkamiiserduszkami.
Na skale masowa kartki walentynkowe zaczeto
produkowaé w Ameryce na poczatku XIX wieku.
Pod koniec XX wieku modne staly sie mitosne
anonse w prasie, jak réwniez pocztéwki elektro-
niczne, wysytane masowo w Internecie. Ostatnio
przebojem staly sie walentynkowe sms-y z zycze-
niami o obrazkami.

N\

Walentynki

W Polsce tradycja obchodzenia walentynek
jako Swieta Zakochanych pojawita sie w latach
90. XX w. Od tego czasu z roku na rok staje sie
coraz bardziej popularna. Obchodzg to $wieto
imlodzi, i starzy, zakochani i samotni. To wyjat-
kowy dziefi, w kt6rym mozemy okazaé innym
swoje uczucia i sympatie. Weze$niej $w. Walen-
tego czczonow Polsce jako patrona oséb chorych
naepilepsje, dzume, podagre, chorych na nerwy
i majacych problemy z psychika. Epilepsja byta
nawet nazywana potocznie chorobg $w. Walen-

tego.

Warto wspomnie(, ze Stowianie maja wiasne
Swieto Zakochanych, czyli Noc Kupaly (nazy-
wane réwniez Sobdtka) obchodzong w nocy z 21
na 22 czerwca. Niegdy$ podczas tej nocy odby-
waly sie liczne zabawy i wrézby, m.in. puszcza-
nie wlasnorecznie uplecionych przez dziewczeta
wiankéw na rzekach lub strumieniach. Po dru-
giej stronie stali chlopcy, ktdrzy mieli za zadanie
je wytawia¢ — tak utworzone pary mogly nawet
p6j$c na spacer po lesie bez dodatkowego towa-
rzystwa. W niektdrych miejscach w Polsce weiaz
obchodzi si¢ Noc Kupaly, choé obecnie jest to
raczej ciekawostka. Nie da si¢ ukry¢, ze rodzime
$wieto zostalo niemal catkowicie wyparte przez
miedzynarodowe walentynki, co nie powinno
nikogo dziwi¢ w dobie powszechnego dostepu
do popkultury i postepujacej globalizacji.

N\

§wiq+n1 Walenﬁ]

Walenty byt biskupem Terni w Umbrii. Wiadomo$ci o nim
s3 dosé skape i niejednoznaczne. Zyt w I1T w. i byt kaptanem
rzymskim. Tam w czasie przesladowan (Klaudiusza II Gota),
wraz ze §w. Mariuszem i krewnymi, asystowal meczennikom
wczasieich proceséwiegzekucji. Wkrétce sam zostat pojmany
idoprowadzony do prefekta Rzymu, ktéry przeprowadzit ruty-
nowy proces polegajacy na wymuszeniu odstepstwa od Chry-
stusa. W tym celu kazat uzy¢ kijéw. Poniewaz nie przyniosto
to oczekiwanego rezultatu, kazat $cigé Walentego. Stato sie
to 14 lutego 269 roku. Pochowano go w Rzymie przy via Fla-
minia. Brak blizszych wiadomosci o nim nie przeszkodzit
w szybkim rozwoju jego kultu. Jego gréb juz w IV w. otoczony
byt szczegdlng czcia. Nad grobem papiez Juliusz I wystawit
bazylike pod wezwaniem $w. Walentego. Odnowit j3 pozniej
papie Teodor 1. Bazylika wraz z grobem §w. Walentego stata
sie prawdziwym sanktuarium i jednym z pierwszych miejsc
pielgrzymkowych. W ciagu $redniowiecza kult Walentego odjat
calg niemal Europe. W §redniowieczu na terenie niemieckim
Swiety byt wzywany jako oredownik podczas ciezkich choréb,
zwlaszcza nerwowych i epilepsji. Na Zachodzie, zwlaszcza
w Anglii i Stanach Zjednoczonych, czczono §w. Walentegojako
patrona zakochanych. W zwigzku z tym dzien 14 lutego stat sie
okazja do obdarowywania sie drobnymi upominkami. W iko-
nografii $w. Walenty przedstawiany jestjako kaptan wornacie,
z kielichem wlewej rece, a z mieczem w prawej, takze w stroju
biskupa uzdrawiajacego chlopca z padaczki.

Walen'h]nkowa clekanwostkl

W Stanach Zjednoczonych, gdzie Walentynki s3 bardzo popularne, 14 lutego
sprzedaje sie prawie 200 milionéw réz. Na calym §wiecie rozsytanych jest w tym
czasie okoto miliarda kartek walentynkowych. W tym okolo tysigca kartek adre-
sowanych jest do Julii i przysytanych do Verony, gdzie rozgrywat sie najstynniejszy
Szekspirowski dramat ,Romeo i Julia”.

Najpopularniejszymi prezentami walentynkowymi sa w kolejnosci: kartki,
czekoladki, kwiaty, kolacja w restauracji, bizuteria, ubranie. Oczywiscie kazda
kobieta doceni oryginalny i niepowtarzalny prezent. Na taki pomyst wpad} pewien
Brytyjczyk w 2008 roku i stworzyt najwieksze dotad pudetko czekoladek, ktére
wazylto ponad 1,690 kg i zawieralo 220 tysiecy czekoladek. Wyjatkowym prezen-
tem moze by¢ takze kubek ze zdjeciem zakochanych lub walentynkowa poduszka.

Masowa produkcja kartek walentynkowych rozpoczeta sie w 1848 roku w USA
iod razu byt to doskonale rozwijajacy sie biznes. Pierwsze kartki byly bardzo
ozdobne z calg masg ornament6w, koronek i rysunkéw. Historia jednak zna
kartke walentynkowa, ktéra uznawana jest za najdrozsza w historii, poniewaz
byta ona wykonana ze zlota i przyozdobiona diamentami, szafiramii brylantami.
Kartke te otrzymala §piewaczka operowa Maria Callas od Arystotelesa Onassisa.

Japoniskie Walentynki odrobine roznia sig tradyC]aml od tych, ktére znamy.
W Japonii 14 lutego to koblety qucza]al prezenty mezczyznom. Ci odwzajemniaja
sie dopiero miesigc p6zniej w $wieto Biatego Dnia, kiedy to tradycyjnym prezen-
tem dla kobiet jest biata czekolada.

W Walentynki sprzedaz prezerwatyw wzrasta o 25%. Jak na ironie, miesigc po
Walentynkach sprzedawanych jest najwiecej... testéw cigzowych.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Walentynki

Czekoladayn

w noli gtowie]

Czekolada od dawna uwazana

jest za jeden z afrodyzjakow.
Dlaczego wigc nie przygotowacé
na walentynkowg kolacje
deseru, w ktorym bedzie ona

stanowita gtowny sktadnik?

xejwod
Taki smakotyk z pewnosciq Cﬁ s PU - czeko’ad()‘uly v
przypadnie do gustu naszej "wka}m T musem <
drugiej potowce. | maluwu[ym

Sposéb przygotowania:

Wszystkie skfadniki tagczymy i zagniatamy. Gdy ciasto bedzie wyro-
bione, rozwatkujemy je na ksztatt prostokata i zostawiamy na ok.30 min
do podsuszenia. Po tym czasie przewracamy na druga strone i czekamy
kolejne 30 min., a nastepnie kroimy w cienkie paski. Wrzucamy do gotu- v
jacej sie osolonej wody i gotujemy ok. 5-7 min. (dtugos$¢ gotowania zalezy
m.in. od grubosci wstazek). Podajemy z musem malinowym. e

Gauszki w czekoladzie

Sposdb przygotowania:

Gruszki umyg, cienko obrag,
pozostawi¢ szyputki. Obgo-
towac gruszki w matej ilosci
ostodzonej wody. Zmiekczone,
lecz nierozgotowane ustawic
na talerzykach. W naczyniu roz-
grzac czekolade z dodatkiem
mleka lub Smietanki i obla¢

nig wczesniej schtodzone

w lodéwce owoce.
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Walentynki 4

Sposéb przygotowania:

Pokruszong czekolade roztapiamy w kapieli wodnej. Kilka minut ubi-
jamy ser za pomoca miksera, nastepnie stopniowo dosypujemy cukier. -
Kiedy masa bedzie gtadka dodajemy po jednym jajku. Kawe solim
i cienkim strumyczkiem wlewamy do masy serowej, caty i..
czas miksujac. Wlewamy olejek waniliowy i lekko
schtodzona, ptynna czekolade. Ubijamy jeszcze
kilka minut, az masa bedzie gfadka. Wylewamy
ja na wczesniej przygotowany spéd - masto
oraz rozkruszone ciasteczka urabiamy na jed-
nolita mase, doktadnie wylepiamy nig sp6d
nattuszczonej tortownicy i zapiekamy 8 min. <
w temp. 350 stopni. Po tym czasie wyktadamy na
spod mase czekoladowa. Sernik pieczemy min. 60 min.

" &_Wioskie profitenole  bremem
czekoladowym

Sposéb przygotowania:

W garnku zagotuj wode z mastem i szczypta soli,
nastepnie wsyp przesiang make i ucieraj, az ciasto
bedzie gtadkie i zacznie odstawac od scianek. Zdej-
mijz ognia, ostudz. Whbijaj kolejno jajka, za kazdym
razem doktadnie miksujac. Gotowe ciasto wtéz
do worka cukierniczego i wyciskaj mate ptysie
na wytozong pergaminem blache. Wstaw do pie-
karnika nagrzanego do 360 stopni i piecz 15-20
minut. Gdy przestygna krem czekoladowy przet6z
do szprycki cukierniczejiwciskaj do srodka nieduze
porcje (do

kremu warto dodac kieliszek likieru czekoladowego
lub migdatowego amaretto). Czekolade potam, wtéz do
rondelka razem z mastem. Zalej $mietang i ogrzewaj, az
sktadniki sie potacza. Dodaj cukier waniliowy i alkohol. Polej

ptysie sosem i podawaj. '

Sposdb przygotowania:

Galaretka:

Zelatyne zala¢ 1 tyzka cieptej wody i odstawi¢ na 5 minut. Mus zago-
towac z cukrem, zdja¢ zogniaidodac zelatyne. Miesza¢ do catkowitego
rozpuszczenia. Mus wla¢ do miseczek, a nastepnie schto-
dzi¢ w lodéwce. Gdy zastygnie, wla¢ ostudzong panna
cotte (mozna przygotowac takie wersje bez galaretki).

Panna cotta:

Zelatyne zala¢ 1 tyzka cieptej wody i odstawi¢ na
5 minut. W rondelku umiesci¢ mleko, $mietanke,
kakao, cukier oraz przepotowiong wzdtuz laske
wanilii. Zagotowac na wolnym ogniu. Zdja¢ z ognia,
wyjac laske wanilii i tyzeczka wyskrobac ziarenka.
Laske i ziarenka umiesci¢ z powrotem w rondelku,
dodac posiekana czekolade i mieszac, az sie roztopi.
Dodac¢ namoczona zelatyne i mieszac, az catkowicie sie
rozpusci. Przelac przez sito i ostudzic.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Walentynki

Walentynki a rodzicielstwo, czyli 14 lutego inaczej

Wi
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Zapewne od narodzin malenstwa, to ono stanowi gtéwny obiekt uwielbienia i, co zrozumiale, skupia na sobie cala rodzicielska troske i mitos¢.
Nie macie dla siebie juz tyle czasu, co przed powiekszeniem rodziny, a romantyczne kolacje przy swiecach i ekscytujace wieczorne wyjscia
ustapily miejsca rozchichotanym kapielom i kotysankom na dobranoc. Nie oznacza to jednak, ze 14 lutego ma Was nie dotyczyc.

Czas dla rodziny

Jak na Swieto Mitosci przystato, w tym dniu
nie moze zabrakna¢ czutoscii serdecznosci. Jesli
codzienna rutyna zdominowata Wasz rozkfad
dnia, 14 lutego spedzcie w taki sposéb, zeby
kazdego spotkato cos mitego - i nie chodzi tu
wecale o kosztowne prezenty czy widowiskowe
dowody mitosci. Drobne gesty, czute spojrzenia
a czasem po prostu,Dziekuje, ze jestes” wystar-
cza aby rozéwietli¢ komus dzien. Udajcie sie
na dtuzszy niz zwykle spacer, ugotuijcie co$, co
oboje lubicie a dla Malerstwa przygotujcie jego
ulubiony przysmak. Jedlito mozliwe, wybierzcie
sie cafq rodzing do miejsca, ktére zapewni wiele
atrakgji zarowno Wam jak i dziecku - moze to
by¢ park rozrywki, aquapark, czy inna aktyw-
nos¢. Jedynym wyznacznikiem powinno by¢ to,
abyscie spedzili ten czas razem, $wietnie sie przy
tym bawiac. Jesli pozwalajg na to Wasze zdol-
nosci manualne, wykonajcie wspdlnie album ze
zdjeciami, ktéry kazdego kolejnego roku o tej
porze bedziecie aktualizowa¢ o kolejne zdjecia
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pokazujace Wasza mitos¢. Pamietajcie, ze niety-
powe spedzanie tego czasu to réwniez okazja
do utrwalenia dziecku, co to jest mito$¢ i czym
sie objawia.

Czas tylko dla Was

Nawet, jesli na co dzien celebrujecie swojg
mitos¢ i nie brakuje Wam chwil czutosci, obec-
nos¢ dziecka niejednokrotnie wigze sie ze stre-
sem i zmeczeniem, co miewa odzwierciedlenie
w nastrojach i relacjach miedzy partnerami. Pro-
ponujemy 14 lutego potraktowac jako voucher
na czas tylko dla Was i od$wiezenie lub umoc-
nienie faczacych Was wiezi. Jedli znalezienie
opieki nad dzieckiem jest trudne lub niemoz-
liwe, sprébujcie wczedniej, niz zwykle utuli¢ je
do snuidelektujac sie cisza, rozpocznijcie $wie-
towanie. Moze zamiast traci¢ czas na gotowanie,
zamodwicie smaczng kolacje do domu? A moze
przypomnicie sobie jak wesoto byto tanczy¢
razem czujac swoja blisko$¢? A moze wolicie
rozsias¢ sie wygodnie na kanapie i obejrzec cie-

kawy film w catosci? To czas dla Was, wiec zanim
codzienne zmeczenie da o sobie zna¢, wstuchu-
jac sie w swoje potrzeby, zrébcie wspdlnie cos,
co sprawi Wam obojgu rados¢, a dzien zapisze
do udanych. Rodzice noworodkdéw czesto pod-
kreslaja, iz caty swoj wolny czas poswiecaja na
opieke nad dzieckiem, nieswiadomie zapomi-
najac przy tym o sobie nawzajem. Z biegiem
Czasu zauwazaja, iz gtebokie rozmowy zostaty
zastgpione wymienianiem sie informacjami na
temat dziecka lub préba zsynchronizowania
swoich grafikéw. By¢ moze warto poswiecic
walentynkowy wieczér na szczerg rozmowe
z ukochanym o sobie, swoich radosciach i tro-
skach. Moze to jest wiasnie to, czego potrze-
bowaliscie od dnia zakochanych? Nawet jesli
nie trafia do Was walentynkowe szaleristwo
i wcale nie nucicie od rana,Love is in the air”,
zyczymy Wam takiej mitosci, ktéra uskrzydla.
Jedli jest to ta bezgraniczna, ptynaca z ufnych
oczu wpatrzonego w Was szkraba, pielegnujcie
ja kazdego dnia!
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Dotychczas najbardziej znana jako stodki smakotyk, ktorego

= warto uzywac z umiarem, bo moze powodowac tu i dwdzie

niechciane kragtosci. Teraz jednak czekolada szturmem zdo-

bywa gabinety i salony odnowy biologicznej. Stodki smakotyk

okazat sie antidotum na proces starzenia, dodatkowo pobudza-

jac zmysty i — o dziwo — poprawiajac réwniez wyglad sylwetki.

Historia czekolady rozpoczeta
sie juz kilka tysiecy lat temu. Dtugo
przez Chrystusem datowane sa
notki méwiace, ze juz wtedy sto-
sowano j3 jako walute ptatnicza,
niekiedy jako afrodyzjak, a czesto
takze jako lekarstwo. Pierwszymi,
ktorzy poznali jej wtasciwosci byt
lud Olmekéw, ktérzy zamieszki-
wali tereny wspoétczesnego Mek-
syku i od ktérych czekoladowe
tradycje przejeli Majowie. Uzywali
oni bardzo wtedy cenionych ziaren
kakaowca do przygotowywania
specjalnych napojéw, ktére czesto
wykorzystywano podczas obrze-
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déw religijnych. To one daty pocza-
tek wspotczesnej czekoladzie.

0d Kolumba do kosmetyczki
Do Europy czekolade przywiozt
Krzysztof Kolumb i od tamtego
czasu uzywano jej niemal wyltacznie
do celéw kulinarnych lub dekoracyj-
nych. Dopiero niedawna w czekola-
dzie naukowcy doszukali sie takze
innych waloréw i zaczeto stosowac
ja takze przy produkcji kosmety-
kow i preparatéw pielegnacyjnych.
Kosmetyczna czekolada rézni
sie oczywiscie od tej jadalnej, ale
w swoim sktadzie zawiera kakaowq

L RLY \\ . -

miazge, ktora stanowi okoto 50 proc.
jej masy, a ponadto takze oleje oraz
sktadniki, ktore najczesciej maja
dziatanie rozgrzewajace typu chili,
gozdziki. Czekolada kosmetyczna
ma silne dziatanie antycellulitowe,
dzieki swoim sktadnikom pobudza
krazenie krwi, redukuje nadmiar
tkanki thuszczowej, ma dziatanie sty-
mulujace, regenerujace oraz wygta-
dzajace.

Na rynku drogeryjnym juz od
jakiegos czasu dostepne sa pro-
dukty o zapachu czekoladowym,
w tym peelingi, zele, balsamy oraz
kremy do ciata. Sa to najczesciej
preparaty o dziataniu modeluja-
cym, ujedrniajacym ciato, nato-
miast czekoladowe kosmetyki do
twarzy ze wzgledu na silne dziafa-
nie odzywcze sg najczesciej prze-
znaczone dla 0s6b z skora sucha,

"4

-

zwiotczatg oraz dojrzata.

Czekoladowy zawijas

Od niedawna z zabiegami
z wykorzystaniem czekolady
mozemy sie tez spotkac w gabi-
netach kosmetycznych. Sa one
przeznaczone najczesciej do pie-
legnacji catego ciata, skdry twarzy,
szyi i dekoltu. Znaczna ich czes¢
rozpoczyna sie peelingiem badz
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Strefa kabiec
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masazem z wykorzystaniem pre-
paratéw ztuszczajacych, ktére maja
za zadanie przygotowac skére na
przyjecie substancji odzywczych.
Kolejnym etapem jest podgrzanie
masy czekoladowej oraz natoze-
nie jej na ciato. Potem klientka jest
owijana w folie i przez nastepne 30
minut odpoczywa okryta kocem,
upajajac sie przy okazji przepiek-
nym zapachem czekolady. Po
tym czasie kosmetyczka zmywa
mase czekoladowga i przechodzi
do ostatniej fazy zabiegu, czyli do
relaksacyjnego masazu z wykorzy-
staniem kremu czekoladowego,
niekiedy z drobinkami prawdzi-
wej czekolady.

Efekty sa widoczne i odczu-
walne niemal od razu po zabiegu,
najczesciej nalezy do nich uczucie
relaksu, poprawa samopoczucia,
a takze odprezenie i poprawa
kolorytu skéry. Zabiegi czekola-
dowe wygtadzajg ponadto skore,
nadaja jej charakterystycznej przy-

jemnej miekkosci, a takze odzy-

wiaja ja i poprawiaja jej napiecie.
Co jeszcze? Coz, z caty pewnoscig
bedziemy po takiej sesji czu¢ sie
iwygladac... apetyczniej.
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BARAN Ostatnio zbyt duzo czasu poswigcates pracy
i zaniedbywates sfere uczuc. Na szczescie, nadcho-
dzacy dzien $w. Walentego pomoze w nadrobie-
niu brakéw w sprawach sercowych. Wspomniany
dzieri pomoze bliskiej Ci osobie zmobilizowac sie do
uczynienia od dawna oczekiwanego kroku. Macie
szanse na ozywienie relacjii zblizenie sie do Siebie.
Zapowiada sie przefomowy dzien.

BYK Oczekuj nagtej i dobrej wiadomosci. Tajem-
niczy wielbiciel zrobi pierwszy krok w kierunku
Twojej osoby wychodzac naprzeciw Twoim pra-
gnieniom. Spodziewaj sie niespodzianki. By¢
moze ktos bedzie chciat Cie zaprosi¢ do Twojej
ulubionej restauraciji na romantyczna kolacje tyl-
ko we dwoje. Pamietaj, ze nie wypada odmowic,
zwiaszcza jezeli ta osoba tak ciepto o Tobie mysli.

BLIZNIETA W walentynkowy dzier staraj sie dzia-
ta¢ rozwaznie. Duza ilos¢, a moze nawet nadmiar
kartek z zyczeniami walentynkowymi wprowadzi
w btogi nastrdj, ale istnieje niebezpieczenstwo, iz
tym samym przegapisz kogos komu najbardziej
na Tobie zalezy. Wrazliwe Bliznieta mogg spro-
wadzi¢ na siebie niepotrzebny smutek, jezeli
beda dziatac zbyt szybko. Kieruj sie sercem a nie
nagtymi emocjami.

RAK Widac rychty przetom dla samotnych Rakéw.
Zwiaszcza osoby w dtuzszej przerwie w zwigzku
poczujg sie naprawde komfortowo. Nagfa adora-
cja ze strony drugiej osoby moze dodac skrzydet
co bedzie stuzy¢ wszystkim singlom. Nie obawiaj
sie podstepu, nic Ci nie grozi a druga strona ma
naprawde szlachetne zamiary. Koniecznie dzis
uwierz w siebie i w swdj seksapil.

LEW Ostatni tydzien przepetniony byt w nadmiarze
czarnymi myslamii gorgczkowymi prébami rozwig-
zania problemoéw. Na szczescie zbliza sie weekend
awraz z Nim dzie sw. Walentego, ktory przyniesie
nowe sity i natchnienie na bardzo dtugi okres. Stanie
sie tak za sprawg nowo poznanej osoby. Pomoze Ci
oderwac sie od codziennosci i pokaze furtke do szcze-
$cia Od Ciebie zalezy, czy zechcesz poszukac klucza.

PANNA Doktadnie tak, nie dziw sie, ze ten bukiet
kwiatow jest wiasnie dla Ciebie. Ten nagty obrot
sytuacji moze zbic z tropu nawet Panny pewnie
stgpajace po ziemi. Jednak szybko przejmiesz
kontrole nad tym co sie dzieje. Zrozumiesz, ze to
moze by¢ wtasnie ten czas, gdzie moze warto spro-
bowac jeszcze raz. Nie wykluczone, ze los jeszcze
raz spfata figla, ale w Twojej naturze bedzie lezato
podjecie tego wyzwania. Nic wiec Cie nie zatrzyma.

)

WAGA Samotne Wagi odezwg sie w koricu
do kogos, o kim ostatnio intensywnie myslaty.
Doktadnie tak, to Ty bedziesz organizatorem
walentynkowego wieczoru. Samotnosé Ci nie
stuzy, a wiec nie ma powodoéw by nadal zwlekac.
Pamietaj, ze nie musisz sobie za duzo obiecywac.
Na razie ograniczycie sie do odnowienia znajo-
mosci a potem, zapewne, sprawy potocza sie
naprawde szybko i korzystnie dla Was obojga.

SKORPION Samotne Skorpiony czeka twardy
orzech do zgryzienia. Konieczny bedzie wybor
miedzy dwiema osobami, ktore pojawig sie na ho-
ryzoncie. Jednak jak gtosi przystowie od przybytku
gtowa nie boli. Skorpiony to urodzeni zdobywecy i
by¢ moze Ty tez bedziesz prébowac przygotowac
dwie pieczenie na jednym ruszcie. Powodzenie
gwarantowane tylko co potem? Moze wiec doko-
nac wyboru obrazu. Osobom spod znaku Skorpio-
na szybki wybdr przyniesie wszystko co najlepsze.

STRZELEC Zapowiada sie mity i romantyczny
wieczor. Juz od rana poczujesz adoracje ze strony
ptci przeciwnej. Ty rowniez wczesniej zaplanuj
ten walentynkowy dzien, by nie poczué sie mniej
komfortowo, jesli przekonasz sie ze ktos, na kim
bardzo Ci zalezy wiozyt duzo serca by sprawic Ci dzis
przyjemnosc. Zapomnij o sprawach dnia codzien-
nego i daj sie ponies¢ mitosci, ktora jest przy Tobie.

KOZIOROZEC Nieprawdg jest to, ze mozna
przejs¢ obok Ciebie obojetnie. Moze dzieje sie
tak dlatego, ze chowasz sie pod przykryciem nie-
pewnosci i braku wiary we wtasna atrakcyjnosc.
Dlatego koniecznie otwdrz sie na ludzi do dookofa
i pokaz, ze juz pora na wiosne. Wiecej pewnosci
siebie. Postuchaj tej rady a na pewno nie bedzie
powoddow do narzekan. Ktos o kim od dawna
myslisz sprawi Ci dzi$ niebywata przyjemnosc.

WODNIK Do tej pory dla Ciebie najwazniejsza
byta przyjazn. Co prawda na tym polu Wodniki
poruszajg sie niezwykle sprawnie i z wrodzonym
wyczuciem. Jednak juz teraz powrdci pragnienie,
ktdrego nie bedzie sposdb zagtuszy¢. Mitos¢ jest
dla Ciebie Swiattem zycia i najblizszy weekend
sprawi, ze zabtysniesz nowym blaskiem. Moze
tym ptomieniem ogrzac tez tg drugg osobe?

RYBY Spotka Cie mita odmiana. To wtasnie bedzie
to, na co tak dtugo czekasz. Jezeli dobrze to wszyst-
ko rozegrasz to przywitacie nadejscie wiosny juz
razem. Wtasnie walentynki stang sie pierwszym
dniem tej wspaniatej przygody, ktora powaznie od-
mieni Twoje zycie. Staraj sie jednak na poczatku nie
pokazywac, ze zalezy Ci na statym i dtugim zwigzku,
poniewaz mozesz tym wystraszy¢ druga osobe.
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Rok 2025 przynosi istotne zmiany w przepisach dotyczacych podrézy zaréwno na terenie Stanéw Zjednoczonych,

jak i w podrézach miedzynarodowych. Przedstawiamy najwazniejsze informacje, ktére pomoga przygotowac sie

do nadchodzacych zmian.

REAL ID - nowy wymoég dla
podrézy krajowych w USA

0Od 7 maja 2025 roku Departament Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego USA (Homeland)
wprowadza obowigzek posiadania doku-
mentu o nazwie REAL ID dla oséb powyzej
18. roku zycia, planujacych podrdze lotnicze
na terenie kraju, a takze przy wejsciu do
niektorych budynkéw federalnych. REAL ID
to ulepszony format prawa jazdy lub dowodu
tozsamosci, ktéry spetnia podwyzszone
standardy bezpieczeristwa. Dokument ten
zawiera specjalne zabezpieczenia i ozna-
czenia, ktdre czynia go trudniejszym do
podrobienia. Mozna go uzyskac w lokal-
nych urzedach sekretarza stanu (DMV) po
przedstawieniu wymaganych dokumen-
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tow potwierdzajacych tozsamos¢ i miej-
sce zamieszkania.

ETIAS - nowy system dla
podrézujacych do Europy

0Od maja 2025 roku planowane jest (po
wielokrotnym przesuwaniu ostatecznego
terminu) uruchomienie systemu ETIAS (Euro-
pean Travel Information and Authorisation
System) dla podrdznych udajacych sie do
krajow strefy Schengen, w tym Polski. System
ten bedzie wymagany dla oséb postuguja-
cych sie amerykariskim paszportem, ktore
dotychczas mogty podrézowac do Europy
bez wizy.

Kluczowe informacje o ERIAS:

* Zezwolenie bedzie wazne przez 3 lata lub do
momentu wygashiecia paszportu

* Umozliwi wielokrotny wjazd na teren strefy
Schengen

* Pozwala na pobyt do 90 dni w okresie 180-dnio-
wym

* Szacowany koszt to 7 euro
* Wniosek bedzie mozna ztozy¢ online

* Sktadajac wniosek wpisujemy kraje, do ktérych
planujemy wjazd i musimy pamieta¢, by wjechac



do strefy Schengen w kraju wymienionym jako
pierwszy.

+ System ten ma na celu zwiekszenie bezpieczen-
stwa i usprawnienie procesu kontroli graniczne;j.

Nowy system ETA dla podrézujacych do
Wielkiej Brytanii

Wielka Brytania wprowadza od 8 stycznia
2025 roku system Electronic Travel Authori-
zation (ETA). Wszyscy podrézni wjezdzajacy
do tego kraju, w tym z USA i Unii Europej-
skiej, beda zobowigzani do rejestracji przed
przyjazdem. Koszt zezwolenia wynosi okoto
13 dolaréw, a waznos¢ dokumentu to 2 lata.
Nie jest to wiza, lecz elektroniczne zezwolenie
na podroz.

Jesli wiec podrdzujac zamerykanskim
paszportem planujesz odwiedziny w jakimkol-
wiek kraju EU oraz w Wielkiej Brytanii, musisz
posiadac zaréwno ETIAS jak i ETA.

Nowe prawa pasaze-

réw linii lotniczych
Wprowadzono

takze nowe regulacje

chronigce prawa pasa-

zerdw lotniczych w USA.

Obejmuja one:

* Automatyczny zwrot kosz-
téw w przypadku rezygnacji z
alternatywnego lotu po odwotaniu
pierwotnego pofaczenia

* Jasno okres$lone zasady dotyczace znaczacych
opdznien

* Zwrot opfatzabagaz przy op6znieniach przekra-
czajacych 12 godzin (lub 15-30 godzin wlotach
miedzynarodowych)

* Zwrot kosztow za niedziatajace ustugi dodatko-
we (jak np. WI-FI)

+ Catodobowe wsparcie obstugi klienta.

* Eksperci zalecaja, aby podrdzni zwyprzedzeniem
zapoznali sie znowymi wymogamii odpowied-
nio przygotowali niezbedne dokumenty, co po-
zwoli unikna¢ niepotrzebnych problemdw
podczas podrézy.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Najlepsze VPN

| dlaczego warto je miec?

VPN, czyli Virtual Private Network, to technologia, ktora tworzy zaszyfrowane
potaczenie miedzy uzytkownikiem a serwerem, umozliwiajac bezpieczne przesy-
fanie danych w internecie. Dzigki temu rozwigzaniu uzytkownicy moga korzystac
zinternetu anonimowo, omijac regionalne blokady i chronic¢ swoje dane przed cybe-

rzagrozeniami.

Dlaczego warto
korzystaé z VPN?

Ochrona prywatnosci: VPN
ukrywa adres IP uzytkownika, spra-
wiajac, Ze jego aktywnosc w sieci
staje sie trudniejsza do $ledzenia.
Dzieki szyfrowaniu potaczenia VPN
chroni dane uzytkownika przed
dostepem oséb trzecich, co jest
szczego6lnie wazne podczas korzy-
stania z publicznych sieci Wi-Fi,
ktére s podatne na ataki.

Bezpieczny dostep do sieci
publicznych: Podczas korzysta-
nia z niezabezpieczonych sieci
Wi-Fi, np. w kawiarniach czy
na lotniskach, VPN jest nieoce-
nionym narzedziem. Zapewnia
zaszyfrowane potaczenie, ktére
chroni uzytkownika przed poten-
cjalnym przechwyceniem danych
przez hakerdéw.

Omijanie cenzury i blokad geo-
graficznych: VPN pozwala uzytkow-
nikom zmieni¢ swoja lokalizacje,
co jest przydatne w przypadku
checi dostepu do tresci, ktére sa
dostepne tylko w okreslonych
krajach. Przyktadem moze by¢
dostep do zagranicznych bibliotek
serwisow takich jak Netflix, a takze
mozliwos¢ korzystania z ustug nie-
dostepnych w kraju uzytkownika.

Bezpieczne pobieranie i udo-
stepnianie plikow: korzystanie
z VPN jest przydatne dla oséb
pobierajacych pliki z internetu.
Wiele dostawcéw VPN zapewnia
funkgcje, takie jak ochrona przed
wyciekiem DNS czy kill switch,
ktére zapewniaja, ze adres IP uzyt-
kownika pozostanie anonimowy
podczas udostepniania plikow.

Ochrona przed sledzeniem
reklamowym: wiele ustug VPN
oferuje dodatkowe narzedzia blo-
kujace reklamy i trackery, ktére
gromadza informacje o uzytkow-
nikach. Dzieki VPN mozna zmniej-
szy¢ ilos¢ wyswietlanych reklam

i ograniczy¢ gromadzenie danych
przez reklamodawcéw.

Najlepsze VPN-y 2024 roku

1. NordVPN

NordVPN to wszechstronna
ustuga o wysokiej predkosci,
wyposazona w ponad 6,400 ser-
weréw w ponad 60 krajach. Dzieki
szyfrowaniu AES-256 oraz proto-
kotowi NordLynx, uzytkownicy
zyskuja szybkie i bezpieczne pofa-
czenie do surfowania, streamingu
oraz torrentowania.

Ceny:

Plan 2-letni: $3,99/miesigc

Plan 1-roczny: $4,99/miesiac

Plan miesieczny: $11,99

NordVPN odblokowuje tresci
z platform takich jak Netflix, Hulu
czy Disney+, zapewniajac réwniez
funkcje jak Dark Web Monitor, ktory
monitoruje, czy dane uzytkownika
nie wyciekty do dark webu.

2. ExpressVPN

ExpressVPN, dzieki protokotowi
Lightway, oferuje szybkie i bez-
pieczne potaczenie, idealne do
streamingu, a ponad 3,000 serwe-
réw w 94 krajach umozliwia dostep
do tresci z catego $Swiata. Dziata na
serwerach RAM-only, co oznacza,
ze dane nie sg przechowywane
na dyskach, co dodatkowo zwiek-
sza bezpieczenstwo.

Ceny:

Plan 12-miesieczny: ok. $6,67/
miesigc

Plan 6-miesieczny: $9,99/mie-
sigc

Plan miesieczny: $12,95

Dzieki funkcji MediaStreamer,
ExpressVPN mozna uzywac na
urzadzeniach bez natywnej
obstugi VPN, takich jak konsole.

3. Surfshark

Surfshark to doskonaty wybér
dla uzytkownikdw, ktérzy potrze-
buja VPN na wielu urzadzeniach,
poniewaz pozwala na nieograni-
czong liczbe jednoczesnych pota-
czen. Stosuje szyfrowanie AES-256,
protokoty IKEv2 oraz WireGuard,
a takze posiada funkcje, takie jak
CleanWeb, blokujace reklamy
i trackery.

Ceny:

Plan 2-letni: ok. $2,19/miesigc

Plan 1-roczny: $3,99/miesiac

Plan miesieczny: $12,95

Surfshark odblokowuje 16 réz-
nych regionéw Netflixa i umozli-
wia dostep do platform takich jak
BBC iPlayer oraz Disney+. Posiada
30-dniowg gwarancje zwrotu pie-
niedzy, co jest korzystne dla uzyt-
kownikéw testujacych ustuge.

4. CyberGhost

CyberGhost oferuje uzytkow-
nikom profile dostosowane do
konkretnych zastosowan, jak
streaming czy pobieranie i udo-
stepnianie plikdw, a jego prosty
interfejs sprawia, ze jest odpo-
wiedni dla mniej zaawansowanych
uzytkownikdéw. Posiada ponad
7,000 serweréw w ponad
90 krajach.

Ceny:

Technologie

Plan 3-letni (z dodatkowym
rokiem): $2,19/miesigc

Plan 2-letni: $2,50/miesigc

Plan miesieczny: $12,99

CyberGhost zapewnia réwniez
serwery NoSpy dla wiekszego bez-
pieczenstwa, a takze odblokowuje
popularne serwisy streamingowe,
jak Netflix i Amazon Prime.

5. ProtonVPN

ProtonVPN jest znany ze swo-
jego zaangazowania w ochrone
prywatnosci. Ustuga dziata w opar-
ciu o surowe szwajcarskie przepisy
dotyczace ochrony danych i ofe-
ruje darmowy plan, ktéry, choc
ograniczony, zapewnia dostep do
internetu bez limitu danych.

Ceny:

Plan 2-letni: $4,99/miesigc

Plan miesieczny: $9,99

Darmowy plan: ograniczony
transfer i liczba serweréw

ProtonVPN to idealne rozwig-
zanie dla uzytkownikéw, ktorzy
sporadycznie potrzebujg VPN do
podstawowego uzytku interneto-
Wego.

Jak wybraé idealny VPN?

Doboér odpowiedniego VPN-a
zalezy od potrzeb:

Streaming: NordVPN, Expres-
sVPN i Surfshark oferuja szeroka
kompatybilnos¢ z serwisami stre-
amingowymi.

Bezpieczenstwo: ProtonVPN
i NordVPN gwarantujg ochrone
prywatnosci dzieki polityce braku
logéw i mocnemu szyfrowaniu.

Uzycie na wielu urzadzeniach:
Surfshark wyréznia sie mozliwo-
$cig korzystania na nielimitowanej
liczbie urzadzen jednoczesnie.




Zdrowie

Otytos¢
zwieksza

ryzyko raka

Otylo$¢ najczesciej koja-
rzy si¢ z chorobami kardio-
logicznymi i cukrzyca typu
I1. Ale tez jej konsekwencja
moze byé choroba onkolo-
giczna. Malo tego - okazuje
sie, ze nadmierna masa ciata
jest drugim po paleniu tyto-
niu czynnikiem ryzyka roz-
woju nowotworéw. Wyglada
na to, ze wyleczenie otytoSci
zmniejsza ryzyko choroby
onkologicznej. Bo otylos¢ sie
leczy i zwykle trzeba by¢ pod
opieka zespotu specjalistow.

Przewaza opinia, ze otylosc¢
jest o wiele silniejszym czynni-
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kiem sprzyjajacym rozwojowi
raka piersi niz naduzywanie
alkoholu badz to, ze kobieta
nigdy piersiag nie karmita.
Jednak wplyw nadwagi modyfi-
kowany jest przez inne czynniki
ryzyka, na przyktad stosowanie
hormonalnej terapii zastepczej
i histori¢ zachorowan na raka
piersi w rodzinie.

Otytos¢ zwieksza ryzyko raka
W 2002 r. Miedzynarodowa
Agencja ds. Badan nad Rakiem
(IARC)uznata, Ze nadwagaioty-
to$¢ wigza sie z podwyzszonym

ryzykiem zachorowania na raka
okreznicy, gruczolakoraka
przetyku, raka piersi po meno-
pauzie, trzonu macicy i nerki.
W 2007 r. dodano do tej listy
raka trzustki oraz stwierdzono,
ze otyloé¢ najprawdopodobnie;j
zwieksza ryzyko rozwoju raka
pecherza moczowego.

W JAMA Network Open
opublikowano wilasnie retro-
spektywne badanie, w ktorym
sprawdzono, czy otylo$¢ we
wcezesnej dorosto$ci i w $red-
nim wieku ma wptyw na ryzyko
nowotworow przewodu pokar-
mowego. W tym celu prze-

analizowano dane ponad 135
tysiecy osob w wieku 55-74 lat,
zebrane dla PLCO Cancer Scre-
ening Trial.

Nadwaga a rak jelita grubego
Wykazano, ze nadwaga (BMI
w przedziale 25-30) we wcze-
snej dorostosci, Srednim i star-
szym wieku zwieksza ryzyko
raka jelita grubego o $rednio 20
proc. Choroba otyto$ciowa (BMI
powyzej 30) we wezesnej doro-
stodci zwieksza to ryzyko o 30
proc., w $rednim wieku - 0 55
proc.,aw starszym - o0 39 proc.



Podobne wyniki uzyskano
dla innych nowotworow prze-
wodu pokarmowego. Badanie
to po raz kolejny potwierdza
niekorzystny wptyw otytosci
na wystepowanie nowotwo-
row przewodu pokarmowego.

Swiatowy Fundusz Badan
nad Rakiem i Migdzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem
oszacowaly, ze okoto 20 proc.
przypadkow raka mozna przy-
pisa¢ nadmiernemu przyro-
stowi masy ciata. Nowotwory
przewodu pokarmowego s3
silnie zwigzane z otyloScia
prawdopodobnie z powodu

uporczywego, przewlektego
stanu zapalnego generowa-
nego przez otytos¢.

Jak otylo$é przyczynia
sie do rozwoju raka
Mechanizmy tego procesu
s bardzo ztozone. Na stronach
Krajowego Rejestru Nowotwo-
row specjalisci tlumacza, zZe
»tkanka ttuszczowa nie tylko
magazynuje nadwyzki energii,
ale takze produkuje roéznego
typu substancje. Jedng z nich
jest estrogen. Wysoki poziom
tego hormonu zwieksza ryzyko
raka piersi, trzonu macicy i kilku
innych nowotworéw. Po drugie
otyle osoby majg we krwi wiek-
sze ilo$ciinsuliny i podobnego do
insuliny czynnika wzrostu (IGF)
niz osoby szczupte. Taki stan
sprzyja rozwojowi niektorych
guzow, na przyktad raka watroby
i chtoniakéw nieziarniczych
u mezczyzn oraz raka okreznicy
i pecherza moczowego u kobiet.

Otylosé jest stanem zapalnym

Co wiecej, komorki ttusz-
czowe, poza estrogenem, pro-
dukuja takze adipokiny, czyli
hormony regulujace procesy
zapalne i metaboliczne oraz
wzrost komorek. Adipokiny
powodujg, Ze otylo$¢ jest w grun-
cie rzeczy przewleklym, tagod-
nym stanem zapalnym. Procesy
zapalne zwigkszaja ryzyko roz-
woju raka, szczeg6lnie raka
watroby (nawet 4,5-krotnie)”.
Inne mozliwe mechanizmy wpty-
wajace na zagrozenie chorobami
nowotworowymi, to zmieniona
odpowiedz immunologiczna
i stres oksydacyjny.

Nadwaga to choroba

Najlepsza metodg prewenciji
chorob nowotworowych zwig-
zanych z nadmierng masa ciata
jest schudniecie. Ale niewielu
osobom z choroba otytoSciowa
samodzielnie udaje si¢ tego sku-
tecznie dokona¢ - utrzymanie
przez dtuzszy czas szczuplejszej
sylwetki okazuje sie zbyt trudne
dla ponad 90 proc. osob. Zwykle
w ciggu roku wracajg do stanu
wyjcia, a sam efekt jo-jo takze
moze stymulowa¢ rozwdj raka.
Na przykiad, w jednym z badan
wykonywanych dla AICR (Asso-

ciation for International Cancer
Research) dowiedziono, ze czeste
wahania masy ciala zwiekszaja
ryzyko zachorowania na nowo-
twor nerki.

Odchudzanie chroni
przed rakiem

Skoro tak niewielu osobom
udaje sie skutecznie odchudzic,
trudno o naukowe potwierdze-
nie, do jakiego stopnia ograni-
czenie masy ciata chroni przed
rakiem. Najsilniejsze dowody
pochodzg zbadan na pacjentach,
ktorzy poddali sie operacyjnemu
leczeniu otytosci. Maja oni zna-
cz3co nizsze ryzyko zachoro-
wania na nowotwory niz osoby,
ktore nie przeszly operacji baria-
tryczne;j.

Zwykle bowiem mniej inwa-
zyjnymi metodami (dietg i zmiang
stylu zycia) udaje si¢ zrzucic naj-
wyzej 10 proc. masy ciafa, pod-
czas gdy resekcja jelita i zotagdka
pozwala schudna¢ do 30 proc.

Schudnigcie obniza
poziom hormonéw

Warto pamieta¢, Ze nawet
nieznaczne schudniecie obniza
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poziom hormonéw stymuluja-
cych rozwoj raka. Jednak w razie
zmagania sie z chorobg otyto-
$ciowa nalezy uda¢ si¢ do zespotu
specjalistow, ktorzy beda w stanie
leczy¢ otytos¢ kompleksowo.

W tej chorobie czesto przy-
datnajest operacja, ale tez pomoc
ze strony internisty, diabetologa,
kardiologa, psychologa, rehabili-
tanta, dietetyka. W Polsce realizo-
wany jest obecnie kompleksowy
program KOS-BAR, adresowany
do 0s0b z chorobg oty}oscmwa

Zrodto: zdrowie.pap.pl
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