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Kolejny Polak na czele ministerstwa RL?
Wiladystaw Kondratowicz kandydatem na szefa MSW

Wladystaw Kondratowicz, obecny dyrektor Administracji Samorzadu Rejonu Wilenskiego, moze zostac
nowym szefem resortu spraw wewnetrznych. W przypadku pomyslnego zakonczenia sprawy Kondratowicz
bedzie drugim Polakiem stojgcym na czele MSW. Od 2012 r. praktycznie w kazdym rzadzie w gronie
ministrow byl Polak. Paluckas poinformowal, ze Kondratowicz zgodzil sie na propozycje. »2

Czasnamaseczki? Epidemia  Czego Polacy oczekuja
grypy w Wllme »0  od nowej minister oswiaty?»12-13
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POMOC POLAKON
' NA WSCHODZIE

Ministerstwo
Spraw Zagraniczmych

Projekt finansowany ze Srodkéw
Ministerstwa Spraw Zagranicznych w
ramach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granica 2024 —regranting”.

Publikacja wyraza jedynie poglady
autoréw i nie moze by utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow i Fundacji
,Pomac Polakom na Wschodzie”

im. Jana Olszewskiego.

Kolejny Polak na czele ministerstwa RL?
Wiadystaw Kondratowicz kandydatem na szefa MSW

Antoni Radczenko

Nowo mianowany pre-
mier Gintautas Paluckas
aktywnie tworzy rzad. Na
ministra spraw wewnetrz-
nych, po tym jak z ubiega-
nia sie o stanowisko zrezy-
gnowal mer Olity Nerijus
Cesiulis, polityk zapropo-
nowat dyrektora Admini-
stracji Samorzgdu rejonu
Wilenskiego — Wladystawa
Kondratowicza.

Paluckas poinformowal,
ze Kondratowicz zgodzil sie
na propozycje. ,Nazwisko
zostalo przedstawione pre-
zydentowi. Jest poinformo-
wany. Chyba, zgodnie z har-
monogramem,  przyjdzie
czas, kiedy kandydat bedzie
musial po6js¢ do prezydenta”
— powiedzial agencji infor-
macyjnej ELTA premier.

»MA SZANSE ZOSTAC
DOBRYM MINISTREM”

— Po pierwsze, minister
to stanowisko polityczne.
W duzym stopniu dziatal-
no$c¢ ministra jest oparta na
zaufaniu. Minister powinien
mie¢ dwie potowki: polityka
i zawodowca. W przypadku
Kondratowicza, ta zawo-
dowa polowka nawet jest
wieksza. Byt wiceministrem
tgcznosci. Sadze, ze zyska
zaufanie wsrod socjaldemo-
kratéw. Chyba nie jest wiel-
kg tajemnicg, ze mer rejonu
wilenskiego Robert Duch-
niewicz (réowniez wiceprze-
wodniczgcy partii — przyp.
red.) jest posrednikiem
miedzy kierownictwem so-
cjaldemokratow, a Kondra-
towiczem — mowi ,Kuriero-
wi Wilenskiemu” politolog
Andrzej Pukszto z Uniwer-
sytetu Witolda Wielkiego,
ktorego zdaniem kandydat
ma wszelkie szanse zostac
dobrym ministrem.

L,TRADYCJA” OD 2012 R.

Od 2012 r praktycznie
w kazdym rzadzie ministrem
byt litewski Polak. Te ,tradycje”
zapoczatkowal Jarostaw Nie-
wierowicz. 13 grudnia 2012 r.
z rekomendacji AWPL-ZchR
zostal ministrem energetyki
w rzadzie Algirdasa Butke-
viciusa. Owczesng koalicje
tworzyli socjaldemokraci, Par-
tia Pracy, Porzadek i Sprawie-
dliwos¢ oraz AWPL-ZChR. Po
dwoch latach AWPL-ZChR wy-
szta z koalicji, a Niewierowicz
stracit stanowisko ministra.
W 2019 r. Niewierowicz zostat
doradcg prezydenta Gitana-
sa Nausédy. Te funkcje petnit
przez jedng kadencje.

Kolejnym Polakiem na sta-
nowisku ministra zostal wie-
loletni dzialacz AWPL-ZChR
Jarostaw Narkiewicz. W 2016
r. wybory parlamentarne wy-
gral Litewski Zwigzek Chio-
poéw i Zielonych, ktory stworzyt
koalicje z socjaldemokratami.
W 2017 r. doszto do roztamu
wsrod socjaldemokratow. Par-
tia przeglosowala wyjscie z ko-
alicji, tym niemniej czesc po-
stow  socjaldemokratycznych
powolalo nowe ugrupowanie
— Litewsky Socjaldemokra-
tyczng Parti¢ Pracy. W 2019 r.
do koalicji przystgpita AWPL-

Nowo mianowany pre-
mier Gintautas Paluckas
aktywnie tworzy rzad.
Na ministra spraw we-
wnetrznych, po tym jak
z ubiegania sie o stano-
wisko zrezygnowat mer
Olity Nerijus Cesiulis,
polityk zaproponowat
dyrektora Administracji
Samorzadu rejonu Wi-
lenskiego — Wiadystawa

Kondratowicza.

-ZChR, ktora oddelegowata na
szefa resortu lacznosci Nar-
kiewicza, a na szefa MSW —
Rite Tamasunieneé.

W 2020 r. nowg koalicje
rzgdzacyg stworzyli konser-
watysci, Ruch Liberatow oraz
Partia Wolnosci. W rzadzie
Ingridy Simonyté ministrem
sprawiedliwosci zostala praw-
niczka EFHR oraz radna
miasta Wilna Ewelina Dobro-
wolska, ktora stala na czele re-
sortu do konca kadencji.

TO ZACHECA POLAKOW
DO UDZIAEU W POLITYCE

Pukszto uwaza, ze Kon-
dratowicz jest znang posta-
cig w spolecznosci litew-
skich Polakow.

— To juz niemal tradycja,
ze w kazdym rzgdzie pra-
cuje minimum jeden Polak.
To jest budujgce i sgdze, ze
to zacheca przedstawicie-
li mniejszosci polskiej do
udzialu w polityce. Sgdze, ze
idlalitewskich Polakow, i dla
panstwa to jest dobra kandy-
datura — podkresla politolog.

Wiadystaw Kondrato-
wicz urodzil sie w 1972 r.
w Niemiezu. Jest absolwen-
tem Uniwersytetu Technicz-
nego im. Giedymina w Wil-
nie. Dwukrotnie — w latach
2013-2014 oraz 2019-2020,
piastowal funkcje wicemi-
nistra lgcznosci. Pelnil tez
w tym ministerstwie funkcje
dyrektora departamentu. Od
2023 r. mer rejonu wilen-
skiego, socjaldemokrata Ro-
bert Duchniewicz powierzyt
mu stanowisko dyrektora
administracji samorzadu.

Nowg koalicje rzadzgcg
tworzg trzy ugrupowania: so-
cjaldemokraci, Zwigzek De-
mokratow ,W imie Litwy” oraz
,Swit Niemna”. [ |

Tvip)
WILNO
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We s$rode na miejscu katastrofy samolotu DHL na Lipéwce w Wilnie zbierano szczatki ma-

o . = P s

szyny. Majg zosta¢ umieszczone w specjalnym hangarze Fot. ELTA, Dainius Labutis

Katastrofa w Wilnie a art. 5 NATO

Jesli chodzi o mozliwg
reakcje w przypadku hy-
brydowych dzialan terrory-
stycznych, za ktorymi stoi
obce panstwo, to mozna roz-
wazy¢ aktywacje artykulu 5
NATO” — powiedzial szef li-
tewskiej dyplomacji Gabrie-
lius Landsbergis podczas
wizyty w Estonii.

Zaznaczyl przy tym, ze
w zwigzku z katastrofy sa-
molotu w Wilnie badane
sg ,wszystkie mozliwe sce-
nariusze”. Dodal, ze nie
jest w stanie okresli¢, ktory
z nich jest bardziej prawdo-
podobny. ,Ten wypadek zmu-
sza nas do zadania sobie py-
tania, czy jestesmy gotowi na

to, ze moglo to by¢ dzialanie
sabotazowe zorganizowane
przez obce panstwo. Moze
nie jest tak w tym przypadku,
ale w innym jest to mozliwe”
— powiedzial Landsbergis,
odpowiadajgc na pytania do-
tyczgce ewentualnego zwigz-
ku Rosji z katastrofa. |

PAP

»Nie umiera ten kto trwa w sercach i pamieci naszej”

W trudnej chwili tgczymy sie w bolu z Zofig Kuncewicz z powodu utraty siostry

S.p. Reginy Subocz,

bylej chorzystki zespotu ,Wilia”.
Przekazujemy najglebsze wyrazy wspolczucia Rodzinie
i wspieramy naszg modlitwa.

Klub Weteranow ,,Wilii”

Polski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wilnie
wyraza zatobe z powodu smierci Doktora

Mariana Grygorowicza,
bylego prezesa ATW w Wilnie.

Wyrazajgc wspolczucie najblizszym i znajomym, ktorzy Go znali i z Nim obcowali,
niech pamie¢ o Nim trwa wsrod ludzi i wiecznie w Bogu.

Profesor Ryszard Jan KuZzmo,
rektor PUTW w Wilnie, zarzad i shuchacze

Imieniny

28 listopada
Berty, Feliksa,
Gintera, Grzegorza,
Guntera, Jakuba,
Lestawa, Radowita,
Stefana, Teodora,
Tristana, Urbana,
Waleriana, Zdzistawa

29 listopada
Blazeja, Dionizego,
Filomena, Franciszka,
Fryderyka,
Klementyna,
Paramona,
Saturnina,
Syzyniusza, Waltera

Cytat dnia

»Kraje NBS (Szwecja,
Norwegia, Finlandia,
Dania, Islandia, Litwa,
Lotwa i Estonia) oraz
Polska mogq odegra¢
kluczowq role w budo-
waniu przez Europe no-
wej strategii bezpieczeri-
stwa, opartej na prawie
krajowym, skutecznym
odstraszaniu, obronno-
$ci i odpornosci” — napi-
sat na tamach szwedzkiej
gazety ,Dagens Industri”
szef gabinetu prezydenta
Ukrainy Wolodymyra Ze-
tenskiego, Andrij Jermak.

Liczba dnia
10,17 mln euro

—tyle
dodatkowych srodkow
z funduszy UE prze-
znaczyto Ministerstwo
Oswiaty Nauki i Sportu
na nabycie w nastep-
nym roku nowych pod-
recznikow dla szkot na
Litwie. Ogotem w 2025
r. na zakup podreczni-
koéw planuje sie wydac
25 mln euro.
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Tradycyjnie przed swigtami rejon wilenski
odwiedzit Swiety Mikotaj z Czestochowy

Jak co roku, przed najwiekszy-
mi $wietami, do rejonu wilenskiego
z szlachetng akcjg dobroci ,Swiety
Mikolaj na Kresach 2024” przybyt
ks. Ryszard Umanski wspolnie ze
swoimi pomocnikami — przedsta-
wicielami wladz miast i powiatow
Rzeczypospolitej Polskiej oraz oso-
bami prywatnymi. W tym roku to juz
dziesigta taka inicjatywa, podczas
ktorej sg nie tylko przekazywane
dzieciom swigteczne prezenty, ale
rowniez wsparcie dla potrzebujg-
cych mieszkancow.

Towarzystwo Patriotyczne Kre-
sy w Czestochowie, we wspodlpracy
z instytucjami oswiatowymi, in-
stytucjami sektora publicznego
i przedsiebiorstwami biznesowy-
mi miasta Czestochowy i okolic,
udziela wsparcia osobom polskie-
go pochodzenia mieszkajgcym
poza granicami Polski. W tym
roku zebrane swigteczne dary
tradycyjnie zostaly przekazane pla-
cowkom oswiatowym w Mickunach,
Jaldwcee, Pakienie, Szumsku, Kowal-
czukach, Fawaryszkach, Czarnym
Borze, Zujunach, Podbrzeziu, Rze-
szy, Jeczmieniszkach, Mejszagole.

Oprocz prezentéw dla dzieci, Swie-
ty Mikolaj przywiozt takze wspar-
cie zywnosciowe, ktore w okresie
$wigtecznym zostanie rozdzielo-
ne potrzebujgcym mieszkancom
gmin Mickuny, Kowalczuki, Nie-
menczyn, Rukojnie.

Podczas tegorocznego pobytu go-
$cie rozdawali paczki z upominkami
dzieciom z rejonu wilenskiego, spo-
tkali sie z przedstawicielami samo-
rzagdu oraz uczestniczyli w symbo-
licznych wydarzeniach.

22 listopada w Szkole Podstawo-
wej im. Czestawa Milosza w Pakie-
nie dobrodziejow powital wicemer
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego,
obecnie pelnigcy obowigzki mera,
Algis Vaitkevicius. Wicemer ser-
decznie podziekowal za piekng
przyjazn, wsparcie i zyczliwosc
okazang mieszkancom rejonu
wilenskiego. Przekazal takze naj-
serdeczniejsze zyczenia i podzieko-
wania od mera rejonu wilenskiego
Roberta Duchniewicza.

JPanstwa szlachetny przyklad
uczy zarowno dzieci, jak i wszyst-
kich mieszkancow, jak wazne jest
dzielenie sie zyczliwoscig oraz tro-

skg o siebie nawzajem. Takie inicja-
tywy nie tylko wzmacniajg naszg
wspolprace miedzy krajami, ale tak-
ze przyczyniajg sie do krzewienia
wartosci spotecznych i inspirowania
mlodego pokolenia do stawania sie
odpowiedzialnymi i opiekunczymi
osobami. Dziekujemy za Panstwa
ciepto i dobrg wole” — powiedzial wi-
cemer A. Vaitkevicius.

Swiety Mikotaj, eskortujac cieza-
rowke z przyczepg pelng prezentow,
udal sie takze do zlobkow-przed-
szkoli w Mickunach i Niemenczynie.
Dzieci, dziekujac dobroczyncom za
hojnos¢, zaprezentowaly przygoto-
wane wystepy artystyczne.

Cieszymy sie, ze takie inicjaty-
wy z roku na rok sg kontynuowa-
ne i rozwijajg sie. Dzieki pieknej
wspolpracy gmin rejonu wilen-
skiego z gminami z Polski odby-
wa sie nie tylko tradycyjna akcja
przedswigteczna, ale takze co-
roczne wyjazdy uczniow rejonu
wilenskiego do Polski. |

Strong przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego

od dn. 10 grudnia br.

* pisemng zgode kandydata;
+ zyciorys kandydata;

Powtérne wybory soltysow w sotectwach
ulicy Kasztanéw i Wojdaty gminy Pogiry w rejonie wilenskim

Samorzad Rejonu Wilenskiego informuje, ze 17 grudnia 2024 r. od godz. 14 do godz. 19 w urzedzie gminy Pogiry
(ul. Siltnamiy 11-2, Pogiry, rejon wilenski) poprzez gtosowanie za pomocg ankiety odbeda sie powtérne wybory
na sottysa sotectw ulicy Kasztanéw (lit. Kastony gatvés) i Wojdaty gminy Pogiry.

Wybory ogtaszane sg powtdrnie ze wzgledu na niska frekwencje w dniu wyboréw 19 listopada.

Mieszkancy sotectw ulicy Kasztanéw i Wojdaty oraz organizacje spoteczne realizujgce dziatalno$¢ w odpowied-
nim sotectwie, sg proszeni do 8 grudnia 2024 r. o zgtaszanie kandydatéw na sottyséw. Oferty mozna sktada¢ w
urzedzie gminy Pogiry lub przesta¢ pocztg elektroniczng: pagiriuseniunija@vrsa.lt.

Lista kandydatéw na sottysa zostanie ogtoszona na stronie internetowej samorzadu rejonu wilenskiego www.vrsa.lt

Dokumenty, ktore nalezy ztozy¢:

+ zgtoszenie kandydata na sottysa (w dowolnej formie pisemnej);

+ jezeli kandydata zgtasza organizacja spoteczna, dodatkowo nalezy zatgczy¢ uwierzytelniong kopie protokotu
posiedzenia lub jego wypis.

Kandydatem na sottysa moze by¢ petnoletni mieszkaniec sotectwa, ktory nie pézniej niz za 60 dni do wyboréw zadekla-
rowat miejsce zamieszkania w tym sotectwie, w ktérym zaproponowano jego kandydature na sottysa (na podst. art. 38
ust. 6 Ustawy o samorzadzie terytorialnym Republiki Litewskiej, art. 8 ust. 2 i 3 Kodeksu wyborczego).
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ENERGETYKA Operatorzy
Litwy, totwy i Estonii
podpisali umowe

Operatorzy elektroenergetycznych
systemow przesylowych Litwy,
Lotwy i Estonii podpisali umowe
o zarzadzaniu regionem systemu
baltyckiego, ktora okresla ich pra-
wa i obowigzki po synchronizacji
sieci z Europg kontynentalng w
lutym przysztego roku. ,Umowe
podpisaty spotki Litgrid, lotewska
AST i Elering z Estonii, wejdzie
onaw zycie 9 lutego przysztego
roku” — poinformowala w $rode
27 listopada litewska firma.
LZamierzamy kontynuowac nasze
partnerstwo w zakresie zarzgdza-
nia systemami, ktore pomoze nam
wszystkim zapewni¢ stabilnos¢ i
niezawodnos¢ systemu. Umowa
opisuje zasady naszej wspotpracy
oraz stanowi uzupemienie innych
regulaminow i umow” — powie-
dzial w oswiadczeniu Donatas
Matelionis, dyrektor Dziatu
Zarzgdzania Systemami w Litgrid.
Region Baltycki, wraz z Europg,
Péocna, Srodkows, Potudnio-
wo-Wschodnig i Potudniowo-
-Zachodnig, jest jednym z pieciu
regionow zarzgdzania systemem
wedlug Europejskiej Organizacji
Regulacji Energetyki (ACER).
Obecnie Litwa, Lotwa i Estonia
wraz z Rosjg i Bialorusig dzialajg
w systemie IPS/UPS, lecz w Rosji
czestotliwo$¢ energii elektrycz-
nej jest centralnie regulowana.

GOSPODARKA Obserwuje sie
wzrost inflacji

Poniewaz ceny konsumpcyjne po-
nownie rosng, jesienig po okresie
deflacji ekonomisci twierdzg, ze
najnizsze poziomy inflacji nalezg
juz do przesztosci. Ekonomista
Swedbanku, Nerijus Maciulis,

twierdzi, ze inflacja osiggnela juz
dno i obecnie stopniowo rosnie.
Analityk uwaza, ze sredniorocz-
na inflacja w nadchodzgcych
miesigcach zblizy sie do 2 proc.
~Przygladajac sie trendom z

listopada, widzimy, ze powraca
nieco szybsza miesieczna inflacja
i prawdopodobne jest, ze takie
tendencje utrzymaja sie rowniez
w 2025 r, powodow do dalszej
obnizki cen towarow jest juz
mniej. Zasoby energii i niektore
surowce sg rowniez nieco drozsze”
— powiedzial w srode Maciulis.

W zwigzku z szybko rosngcymi
kosztami pracy, ktore w przysztym
roku réwniez gwaltownie wzrosns,
ustugi bedg nadal droze¢. Z tego
powodu tak naprawde opuszczamy
dno inflacji z przesztosci i odtgd —
zarowno ze wzgledu na efekty bazy,
jak i ze wzgledu na rosngce koszty
pracy, a takze ze wzgledu na czesc¢
rosngcych cen surowcow — be-
dziemy $wiadkami przyspieszania
inflacji, ktora w nadchodzgcych
miesigcach zacznie zblizac sie do
2 proc.” —wyjasnil ekonomista.

GOSPODARKA Najwyzsza
Srednia wyptata w
pazdzierniku wyniosta
34,1 tys. euro

Najwyzszg srednig pensje na

Litwie wyplacata w pazdzierniku
firma doradcza Schonfeld Stra-
tegic Advisors — 11 pracownikow
tej firmy, pracujgcych w pelnym

lub niepelnym wymiarze godzin,
otrzymywalo srednio 34,1 tys.

euro, wskazujg dane Sodry.
Przecietne wynagrodzenie pieciu
pracownikow firmy logistycznej
Girteka Group wyniosto 2277 tys.
euro, przedstawicielstwa producen-
ta sprzetu komputerowego Apple na
Litwie —20,2 tys. euro (cztery osoby).
W pazdzierniku 17 pracownikow
przedstawicielstw firmy informa-
tycznej Google zarabiato srednio
1838 tys. euro, pieciu pracownikow
oddzialu globalnej firmy rolni-

czej Saria—po 178 tys. euro.

Firma zajmujgca sie handlem
sprzetem AGD Avitela Trade

placita srednio 14,2 tys. euro
szesciu pracownikom. Spot-

ka deweloperska Grupy SBA

Urban Live zaplacita siedmiu
pracownikom po 132 tys. euro.

ZDROWIE Placowki stuzby
zdrowia sg oburzone
dziataniami kasy chorych

Plany funduszow zdrowia zwigza-
ne ze zmiang sposobu platnosci

za drogie badania i procedury
zaszkodzg zarowno placéowkom
leczniczym, jak i spoleczenstwu —
twierdzg przedstawiciele zakladow
opieki zdrowotnej. Wedlug nich
lekarze poniosg wielomilionowe
straty, zapadnie decyzja o za-
mknieciu oddzialow, zwlaszcza
dializ, w regionach, a w konse-
kwencji $wiadczenia bedg $wiad-
czone mniejszej liczbie osob.
Kasy chorych ze swojej strony
twierdzg, ze procedura zostala
ustanowiona 20 lat temu, ale nie
byla stosowana co roku, bo w
przeciwienstwie do tego roku w
budzecie Funduszu Obowigzko-
wego Ubezpieczenia Zdrowotne-
go (PSDF) wystarczalo srodkow.
,<Kwota wstepna jest uzgadniana
z publicznymi i niepublicznymi
zaktadami opieki zdrowotnej, w
przypadku jej znacznego prze-
kroczenia stosowana jest metodyka
zmiennej punktacji. Jesli na koniec
roku bedg srodki, wszystko bedzie
optacone” — powiedziata BNS
Jolanta Normantiené, dyrektor
Departamentu Public Relations
Panstwowej Kasy Chorych.
Laimutis Paskevicius, prezes
Stowarzyszenia Litewskich
Prywatnych Zakladow Opieki
Zdrowotnej, powiedzial, ze
gdyby oczekiwane zmiany w
procedurze rozliczeniowej nie
byty bolesne dla firm, nie mo-
wilyby o problemie i jego kon-
sekwencjach. ,Czesc¢ prywat-
nych instytucji medycznych
koncentruje sie wytgcznie

na $wiadczeniu kosztownych
ustug badawczych. Dlatego
czes¢ utraconych dochodow
wyniostaby od kilkuset tysiecy
do kilku milionow” — powie-
dzial dla BNS Paskevicius.

Str. opr.Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras., inf. wi,; Fot. ELTA, Dainius Labuitis;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Koncert muzyki do filmu ,Chtopi”
w wykonaniu Rebel Babel Film Orchestra

W 100. rocznice przyznania Wladystawowi Reymontowi Literackiej Nagro-
dy Nobla Instytut Polski w Wilnie oraz Dom Kultury Polskiej w Wilnie zapra-
szajg na koncert muzyki do filmu ,Chlopi” w wykonaniu Rebel Babel Film

Orchestra z Polski.

Koncert odbedzie sie 28 listopada,
o0 godz. 18.00 w sali teatralnej Domu
Kultury Polskiej w Wilnie (wejscie
od ul. Kauno).

Muzyka do filmu ,,Chlopi” to mul-
timedialny koncert z ozywionymi
obrazami i niezwyklg muzykg skom-
ponowang przez fukasza L.U.C. Rost-
kowskiego do malowanej ekranizacji
,Chlopow” Reymonta — polskiego
kandydata do Oskara. To transgatun-
kowy spektakl, prezentujgcy szero-
kie spektrum muzyki korzeni Euro-
py Wschodnie;j.

NIEZWYKLE INSTRUMENTY
ORAZ HISTORYCZNE BRZMIENIA

Wladystaw Reymont wykorzystat
prosty chlopski jezyk i porzekadta,
aby stworzy¢ z nich bogate, epickie
i niezwykle barwne dzielo na naj-
wyzszym poziomie lingwistycznym.
LU.C. nawigzal do tego konceptu,
muzycznie wykorzystujgc wylgcz-
nie klasyczne, ludowe instrumenty
do budowy pieknej i rozbudowanej
muzyki filmowej, transowej i kla-
sycznej inspirowanej folkiem.

Naturalizm brzmieniowy spo-
tyka sie tu z impresjonizmem
aranzacyjnym. W ramach pro-
jektu zaprezentowane zostang
niezwykle instrumenty oraz na-
turalne, historyczne brzmienia.
Nowoczesna jest tu zas forma pro-
dukcji i sposoby artykulacji. Tuba
niejednokrotnie brzmi tu jak dub-
stepowy syntezator basowy Moog.
Liry korbowe, bebny tradycyjne,
instrumenty dete, akordeony, fi-
dle ptockie, suki bilgorajskie, fle-
ty, tubmaryny, dudy wielkopolskie
oraz — oczywiscie — $piewy stwo-
rzg magiczny pejzaz, uzupelniony
remiksowanymi scenami z anima-
¢cji, animowanym malarstwem oraz
fragmentami  ukazujgcymi  po-
wstawanie filmu.

ODKRYWAC NA NOWO

Nowoczesna forma aranzacji, ryt-
mizacji i ciecia sampli pozwoli od-
kry¢ na nowo rozmaite instrumenty
ludowe. Dawne formy i podzialy sg
tu czesto odksztalcone i zreinterpre-
towane. Rebel Babel Film Orchestra

KRONCERTAS

REBEL BABEL |
FILM ORCHESTRA

muzika i§ kino filmo

KATMIECIALI

AT
unad !

siega tu zaréwno do typowego me-
trum trojdzialowego, z obecnoscig
rytmiki mazurkowej, z przewagg
dwutaktowej budowy fraz w obecno-
$ci tempa rubato, z taneczng funkcja,
jak rowniez do taktow prostych i pa-
rzystego metrum np. polki.

7.>>
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Na potrzeby tego wyjatkowego
projektu zbudowano specjalny sklad
transkulturowego big bandu Rebel
Babel Film Orchestra, do ktorego za-
proszono wielu znakomitych muzy-
kéw, gleboko zakorzenionych w daw-
nej muzyce polskie;j.

HISTORIA, BOGACTWO I PIEKNO
SEOWIANSKICH GRUP
ETNOGRAFICZNYCH

Ten niezwykly projekt ukazuje
historie, bogactwo, piekno oraz wie-
los¢ polskich i slowianskich grup
etnograficznych. Prezentuje na $wia-
towym poziomie polskg muzyke lu-
dows, wywodzacg sie ze szczepow
i plemion Wielkopolan, Matopolan,
Mazuréw oraz Sieradzo-Leczycan,
zahaczajgc o motywy ukrainskie,
bialoruskie, bulgarskie i serbskie.
Muzyka ta porusza serca, pobudza
wyobraznie i emocje. Swojg wyrazi-
stoscig oraz prostotg, przetamang za-
skakujgcymi rozwigzaniami, zapada
w pamiec i stanowi ciekawe kompen-
dium stowianskiej muzyki korzeni.

CZEOWIEK O WIELU TALENTACH,
TWORCA OD PONAD 20 LAT

Fukasz LUC. Rostkowski — na-
gradzany kompozytor, producent
muzyczny, art director spektakli
multimedialnych, widowisk, seria-
li i filmow w Polsce oraz za granica.
Autor tekstow i raper. Promotor kul-
tury brassowej w kraju i na $wiecie.
Czlowiek o wielu talentach, tworca
od ponad 20 lat. Za swoje konceptu-
alne albumy i projekty wyrdzniony
zostal wieloma nagrodami muzycz-
nymi i filmowymi w kategorii ,muzy-
ka”. W 2010 roku otrzymat ,Paszport
Polityki” za innowacyjne widowisko
yZrozumiec Polske”.

Ponadto jego tworczos¢ nagro-
dzona zostala Fryderykiem, statuet-
kg Polskich Nagrod Filmowych Orly,
OlL$nieniami Onetu, MocArtami
RMF Classic, a takze platynowa plyts.
EFukasz L.U.C. Rostkowski jest jedng
z niewielu osob na polskim rynku
muzycznym, ktora z sukcesem lgczy
ze sobg rozne gatunki muzyczne i po-
kolenia tworcow. Tworzyt z wybitny-
mi instrumentalistami i wokalistami
w Polsce (m.in. z Haling Frgckowiak,

tukasz L.U.C. Rost

kowski — naradzany kompozytor, producent muzyczny,

art director spektakli multimedialnych, widowisk, seriali i filméw w Polsce
oraz za granica Fot. Wojciech Pedzich, CC BY 4.0

Krystyng Pronko, Leszkiem Moz-
dzerem, Michalem Urbaniakiem,
Maciejem Obarg, Kayah, Ralphem
Kaminskim, Kwiatem Jabtoni, Pak-
tofonikg, OSTR-ym czy Kalibrem 44)
oraz za granicg (m.in. z Katie Melua,
Krzysztofem Pendereckim, Mum,
Promoe, Rapsusklei oraz DJ Qber-
tem, a takze z laureatami Grammy
- Hot 8 Brass Band). Wspieral na
zywo m.in.: Tricky, The Prodigy, Ta-
lib Kweli, Coldcut, Massive Attack
i wielu innych artystow swiatowej
klasy. LU.C. rozwija swojg dzialalno-
§¢ rowniez w przemysle filmowym.
W 2023 stworzyl muzyke do ekrani-
zacji powiesci ,Chlopi” Wladystawa
Reymonta, pracujgc przy projekcie
z tworcami pierwszego w historii
pelnometrazowego malowanego
filmu animowanego ,Iwoj Vincent”
- DK i Hugh Welchmanem. Sciezka
dzwiekowa zostala polskim kandy-
datem do Oscara i zdobyla wszyst-
kie najwazniejsze nagrody filmowe
w kraju. Stala sie takze najbardziej
popularnym soundtrackiem w histo-
rii polskiego kina.

ORKIESTRA TWORZACA
UNIKALNE ARANZACJE

Rebel Babel Film Orchestra — to
miedzynarodowa, nieograniczona
orkiestra zalozona przez nagradza-
nego w Polsce i za granicg producen-

ta muzycznego oraz kompozytora,
autora tekstow i polskiego rapera
— Rukasza L.U.C. Rostkowskiego. Or-
kiestra stala sie znana w Polsce i za
granicg, tworzgc koncerty-spektakle
i unikalne aranzacje na najwyzszym
poziomie muzycznym. Koncerty
sekcji filmowej orkiestry RBFO
byly wspoltworzone przez pres-
tizowych artystow polskiej sceny:
Krzysztofa Herdzina, Macieja Oba-
re, Anie Rusowicz, Irka Wojtczaka,
Pawbeats, Malgorzate Kozuchow-
skg, Marie Sadowska i wielu in-
nych, wykonujgc repertuar wybit-
nych tworcow muzyki filmowej,
takich jak Krzysztof Komeda, Bro-
nistaw Kaper i Jan A.P. Kaczmarek.
Od wielu lat orkiestra podrozuje po
kraju i swiecie prezentujgc spe-
cjalne projekty muzyczne, takie
jak 100 lat polskiej muzyki filmo-
wej, Polski Kompozytorzy Filmowi
w Hollywood i wiele innych. Dla
tak unikalnego projektu jak ,Chlo-
pi”, zostala zbudowana specjalna
grupa RBFO, do ktorej zaproszo-
no wielu doskonalych muzykow,
gleboko zakorzenionych w tra-
dycyjnej muzyce polskiej. Zapro-
szenie przyjeli m.in. tacy wybitni
artysci jak Maria Pomianowska,
Karolina Skrzynska, Apolonia No-
wak, Laboratorium Pie$ni, Sutari
iwielu innych. |

Instytut Polski w Wilnie
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Koncert 20-lecia ,Perty”. ,Armia tancerzy,
a za kazdym tancerzem — rodzina”

Apolinary Klonowski

Setki gosci, ok. 150 tancerzy,
przedstawiciele wladz, dyplomaci,
artySci — wszyscy mogli podziwiac¢
wystepy tworzone, jak to okreslit
kierownik German KomarowskKi,
,0d bialej kartki, od zera, specjalnie
dla zespolu”.

TANCE I GOSCIE Z WIELU KRAJOW

Wystep ,Perly” zachwycit rozno-
rodnoscig—na scenie zaprezentowa-
no tance ludowe z Polski, Litwy, Wi-
lenszczyzny, Grecji, Lotwy, Stowacji,
Wloch oraz Ameryki. Nie mniej roz-
norodna byta lista krajow, z ktorych
przyjechali goscie: to m.n. Polska,
Ukraina, Moldawia, Gruzja, Austria.

Program wzbogacono o choreo-
grafie i utwory stworzone specjalnie
dla zespolu. W wydarzeniu wzielo
udziat ok. 150 tancerzy, w tym obec-
ni cztonkowie grupy, jak i weterani
zespolu. Wyjgtkowego charakteru
dodaly wystepy zaproszonych gosci:
orkiestry z Krakowa, prowadzonej
przez Macieja Wilczynskiego oraz
piosenkarki Eweliny Saszenko.

,WYCHODZILEM, JESZCZE SPALI.
WRACALEM, JUZ SPALI”

Kierownik zespotu podkreslat, jak
wiele pracy wlozono w przygotowa-
nie koncertu.

,Bardzo wspodlczuje swojej Zonie,
bardzo wspodlczuje swoim dzieciom,
ktore faktycznie przez trzy miesigce
nie widzialy mnie w domu, bo wycho-
dzitem, kiedy jeszcze spali, a wracatem,
kiedy juz spali. Na szczescie dwojka
moich dzieci dzisiaj tez tanczy na sce-
nie, przynajmniej tutaj zobaczy tatusia”
— moéwil Komarowski podczas zapo-
wiadania kolejnych wystepow.

Dodal, Ze grupa najmlodszych
tancerzy wcigz uczy sie odwa-
gi sceniczne;.

,2Grupa reprezentacyjna szczegol-
nie duzo ¢wiczyla. Spotykalismy sie

W sobote 23 listopada, w wypelnionej po brzegi
sali Compensa w Wilnie, Zespot Tanica Ludowego
wPerla” z Niemenczyna obchodzil swoje 20-lecie.

Powyzszy kadr to jedno z niewielu ujeé, gdzie uczestnicy nie sg w obrocie czy
powietrzu... (posgrodku kierownik German Komarowski) Fot. Greta Lisica

sze$¢ razy tygodniowo. Wyobrazcie
sobie: sze$¢ razy tygodniowo pro-
by po 4-5 godzin. Trudno to sobie
wyobrazi¢, ale tak bylo. Ogromne
podziekowania kieruje takze do ro-
dzicow najmlodszych tancerzy, kto-
rzy razem z dzie¢mi tez uczg sie by¢
w zespole. Mamy w zespole pieciolat-
kow, szesciolatkow. Widzieliscie ich.
Sg w wieku przedszkolnym. I dzieci
jeszcze sie bojg —co tow ogole bedzie,
jaka duza scenaijak to bedzie wygla-
dato” — opowiadal.

OJCOWIE I MATKI REZULTATU

Podziekowal takze wladzom lo-
kalnym, administracji niemenczyn-
skiego Gimnazjum im. Konstantego
Parczewskiego, jak i Centrum Kul-
tury w Niemenczynie. Zaznaczyl, ze
nigdy nie byto negatywnej odpowie-
dzi na prosby wspotpracy, wezesniej
czy pozniej wspolne przedsiewziecia
byly realizowane.

,Jo proces tworczy, ktory zaczy-
na sie od zera: od bialej kartki. Kaz-
da nuta, kazdy krok taneczny, kazda
wizualizacja sg tworzone specjalnie

dla nas. To ogromne wyzwanie, ale
daje niesamowitg satysfakcje” — mo-
wit Komarowski.

,Na tej sali mamy dwie osoby,
z ktorymi wspolpracujemy juz nie
pierwsze lata, mamy kompozytora
Arasa Zvirblisa i choregorafa Po-
vilasa Fokinasa. Dzieki tym dwom
osobom zobaczymy tance, uslyszy-
my cudowne kompozycje, ktore byly
stworzone wlasnie dla naszego ko-
lektywu” — zapowiadal.

Podkreslit tez, ze ,widzimy armie
tancerzy, a za kazdym tancerzem stoi
rodzina” wspominajac, ze przez trzy
miesigce bylo trzy razy wiecej prob,
niz w roku niejubileuszowym.

Na zakonczenie koncertu kon-
sul ambasady RP w Wilnie od-
czytal list gratulacyjny od Mar-
szalek Senatu RP Malgorzaty
Kidawy-Blonskiej. Poplynely tez
gratulacje od postow na Sejm RL,
przedstawicieli wladz lokalnych oraz
placowek wspodtpracujgcych.

Obecnie za kierunek i rozwoj ze-
spolu odpowiadajg German Koma-
rowski, Ewa Iftodij (Bartusewicz), Ana
Ludoitiené oraz Dawid Rynkiewicz.l
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Zdrowo | muzycznie: ,Wilniank

-n
I

ze sportem I piosenkg kroczg przez zycie

W tym roku podczas upalow naprawde przegrzalySmy sie na stoncu, wysoka
temperatura przede wszystkim negatywnie dziala na osoby w starszym wie-
ku, ktore majg przewlekle choroby.

Lato trwalo w tym roku az cztery
miesigce, poniewaz wrzesien byt wy-
jatkowo cudowny i cieply. Wkrotce
nastgpila zlota jesien, pazdziernik.
Wszyscy wiemy, ze zdrowiem kieru-
je dobry sen, a jesli spimy, jestesmy
energiczni i mamy ochote na aktyw-
nosc fizyczng,

Zespot wokalny ,Wilnianki” — to
milosniczki $piewania, ktore aktyw-
nie uczestniczg w zyciu spotecznosci
polskiej na Litwie, a w szczegolnosci
Wilenszczyzny. Sg aktywne w $pie-
waniu, a takze w sporcie z kijkami
nordic walking.

W pazdzierniku, w sloneczny
piekny dzien wyruszylySmy w stro-
ne Nowej Wilejki. Podjelysmy wy-
zwanie — pokonanie dwoch kilome-
trow. SztySmy w wesolym nastroju,
z humorem i $piewem podziwiajgc
piekng jesienng przyrode posrod
zlocistych drzew lasu. Spacer z kij-
kami nordic walking dodaje zdrowia,
nastroj, energie i pomaga zmagac sie
z chorobami i dolegliwosciami. Bada-
nia dowodzg, ze spacer wplywa prak-
tycznie na wszystkie narzady ciata:
od serca przez ptuca az po mozg.

Kolektyw zespotu ,Wilnianki” — to
osoby w starszym wieku, ktore sg za-
angazowane i aktywne. ZwiedzitysSmy
wiele pieknych podwilenskich okolic,
ciekawe miejsca oraz wiele razy byty-
$my w Trokach, gdzie pokonalysmy
odleglosc trzykilometrowg w jedng
strone. Bylo cudownie — zmeczone,
ale silne i zdrowe. Staramy sie ksztal-
ci¢ wesolo i tresciwie.

Wilnianki” uczestniczg w kon-
kursach i festiwalach. Mamy nagro-
dy oraz podziekowania. Spotykamy
sie na probach, przy kawie. Wazne
jest otwarcie sie na ludzi, na spo-
tkania towarzyskie oraz poznawa-
nie nowych oséb.

Spacer z nordic walking pozwala
spali¢ tkanke tluszczows, wzmoc-
ni¢ miesnie, pracujg tez stawy. Cho-
dzgc ¢wiczymy miesnie rak, brzucha

Sztysmy w wesotym nastroju, z humorem i $piewem podziwiajac piekna
jesienng przyrode

oraz tulowia. Bierzemy wiec wode,
kijki nordic walking i w droge, po
jak najczystszej okolicy, aby spacer
gwarantowal dotlenienie wszystkich
komorek ciala, poprawil kondycje
pluciserca.

Zespol kolezenski w $piewie

i sporcie, nie zamykamy sie w czte-
rech $cianach, planujemy aktywnie

,, f L i _‘i;

gazowane i aktywne

Kolektyw zespotu ,Wilnianki" — to osoby w starszym wieku, ktére sg zaan-

uczestniczy¢ w zyciu spolecznym
Polakow na Litwie i Wilenszczyznie,
a kijki nordic walking w tym poma-
gaja. Zachecamy wszystkich, nie-
zaleznie od wieku, do uprawiania
tego sportu. ]
Lucja Dubicka, kierowniczka
zespotu ,Wilnianki”

Fot. Daniela Miczudo
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Do Wilna dotarta epidemia grypy

W Wilnie osiggnieto poziom epidemii grypy, zacho-
rowalnos¢ przekroczyla 1 500 przypadkéw na 100 tys.
mieszkancow. W stolicy odnotowano tez jeden zgon z
powodu tej niebezpiecznej choroby.

Honorata Adamowicz
|

— Grypa to grypa, ona zawsze jest
bardzo niebezpieczna. Pamietajmy,
Ze rozni sie ona od przeziebienia tym,
iz moze powodowac rozne powikla-
nia. Bledem jest mowic, ze sg lata, gdy
jest ona mniej niebezpieczna. Ona
zawsze jest niebezpieczna. Jak dotad
nie slyszeliSmy, ze krgzgce w tym se-
zonie wirusy, majg, jakies szczegolne
wlasciwosci. By¢ moze pojawig sie
pOzniej. Sezon grypowy dopiero sie
zaczyna, a na Litwie juz mamy zgon
z powodu grypy, co swiadczy o tym,
jak jest ona niebezpieczna — po-
wiedziat w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” wirusolog prof. Sau-
lius Caplinskas.

WIECEJ ZACHOROWAN

Wedtug danych Narodowego Cen-
trum Zdrowia Publicznego w cig-
gu tygodnia w calym kraju wzrosta
liczba przypadkow zachorowan na
grype i ostre infekcje gornych drog
oddechowych, natomiast liczba przy-
padkéw zachorowan na Covid-19
pozostaje podobna. Zachorowal-
nos¢ w dniach na Litwie 18-24
listopada (47. tydzien) na 100 tys.
mieszkancow wyniosta 1 1999
przypadkéw. Tydzien wcezesniej
zachorowalnos$c¢ byla mniejsza — 1
084,4 przypadkow na 100 tys. miesz-
kancow. W tym samym czasie w ubie-
glym roku (47 tydzien 2023 r.) ogdlny
wskaznik zachorowalnosci byt wyz-
szy i wynosit 1 404,6 przypadkow na
100 tys. mieszkancow.

,SKUPIC SIE NIE NA LICZBACH,
ALE NA ZAPOBIEGANIU CHOROBIE”

— Kazdy obywatel powinien dbac¢
o zdrowie swoje i swoich bliskich.
A ci, ktorzy s odpowiedzialni za mo-
nitorowanie zdrowia spoleczenstwa
i zapobieganie grypie, powinni zwra-
ca¢ wiekszg uwage na informacje
o prawdziwych historiach ludzi, kto-
rzy przechorowali na grype, a takze

na informowanie obywateli o specy-
fice choroby, zamiast skupiac¢ sie na
liczbach. W ostatnich latach, mam
wrazenie, najwiecej uwagi poswie-
ca sie statystyce, liczbom, a nie temu
jak zapobiec tej chorobie — zaznacza
Saulius Caplinskas.

W zeszlym tygodniu na Litwie
z powodu grypy hospitalizowano
takg samg liczbe osob jak tydzien
wczesniej — 12. Z powodu choroby
Covid-19 do szpitala trafily 62 osoby,
tydzien temu na oddziale intensyw-
nej terapii z powodu grypy i choroby
Covid-19 byly 73 osoby.

Z powodu grypy odnotowano tak-
ze pierwszy zgon. Osoba byla w wie-
ku w wieku ponad 80 lat, cierpiala na
choroby przewlekle i nie byla szcze-
piona przeciwko grypie sezonowej.

Odnotowano rowniez trzy zgony
z powodu choroby Covid-19. Wszyst-
kie osoby nalezaly do grupy oséb po-
wyzej 80. roku zycia.

Specjalista zaznaczyl, ze jesz-
cze nie jest za pdzno na szczepie-
nia przeciwko grypie. W sezonie
grypy zaleca sie czesciej wietrzyc
pomieszczenia, a podczas kaszlu

,Jezeli jestesmy w miegjscu, gdzie jest duzo ludzi, warto zaktadaé masecz-

czy kichania zastania¢ usta chus-
teczky. Przy pierwszych objawach
przeziebienia nalezy pozostac
w domu, nie zabiera¢ chorych
dzieci do placéwek oswiatowych.
— Jezeli mamy symptomy grypy
w zadnym wypadku nie wolno ich
lekcewazyc. Jezeli jestesmy w miej-
scu, gdzie jest duzo ludzi, warto zakla-
dac¢ maseczke —podkresla wirusolog.

SYTUACJA W EUROPIE

Wedlug danych z 46. tygodnia
Europejskiego Centrum ds. Zapobie-
gania i Kontroli Chorob zachorowal-
nosc na grype wzrasta. Aktywnosc
wirusa Covid-19 maleje, ale nadal
najbardziej dotkniete sg osoby
w wieku 65 lat i starsze. Aktyw-
nos¢ wirusa syncytialnego ukla-
du oddechowego (RSV) znacznie
wzrosta, szczegodlnie wsrod dzieci
w wieku do czterech lat. Rozpocze-
la sie sezonowa epidemia wirusa
RSV, wiec wszystkie kraje powinny
by¢ przygotowane, aktywnosc¢ wi-
rusa RSV wzrosnie w nadchodza-
cych tygodniach. |

|

ke" — podkresla wirusolog Fot. Marian Paluszkiewicz
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Kandydaci do tytutu

Polak Roku

Renata Brasel

Kierowniczka artystyczna
Polskiego Zespotu
Artystycznego Piesni

i Tanca ,Wilia”

Renata Dunajewska

Dziennikarka polskiej
redakcji radiowej litewskiego
nadawcy publicznego LRT

ks. Henryk Naumowicz

proboszcz parafii
w Szumsku

Marzena Suchocka

Choreograf Polskiego Zespotu
Artystycznego Piesni i Tanca
JWilia”

Helena Szymanel

Emerytowana pracowniczka
Litewskiego Centralnego
Archiwum Paristwowego

w Wilnie

2024

Robert Duchniewicz

Prawnik, polityk i samorzadowiec,
wiceprzewodniczacy LSDR,

od 2023 r. mer

rejonu wileriskiego

Janina Gieczewska

Wieloletnia redaktorka podrecznikéw,
wieloletnia spoteczniczka w ZPL

i innych organizacjach, w latach 2001-
2019 przewodniczaca Polskiej Sekji
Wilenskiej Wspdinoty Wiezniéw
Politycznych i Zestancow

Konstanty Radziwitt

Byly ambasador Rzeczypospolitej
Polskiej na Litwie

Waldemar Szetkowski

Nauczyciel historii w Gimnazjum im.
Jozefa Ignacego Kraszewskiego
w Wilnie

Dariusz Zybort

Lekarz, prezes Spotecznego Komitetu
Opieki nad Starg Rossg, inicjator
corocznych kwest

,Pomnikom Rossy”

Zgtoszenia (liczba kupondw nie jest ograniczona, w jednej kopercie moze by¢ dowolna liczba kupondw) prosimy nadsyta¢ do 31 grudnia br. na adres redakgji: Birbyniy g. 4a,
02121 Vilnius z dopiskiem ,Polak Roku 2024". Kupony mozna réwniez wrzuca¢ do specjalnej skrzynki, ktdra jest umieszczona w recepcji Domu Kultury Polskiej w Wilnie.

Dane kontaktowe sa opcjonalne — w przypadku ich braku zgtaszajacy nie uczestniczy w konkursie dla gtosujacych.
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Czego mniejszos¢ polska oczekuje
od nowe] minister oswiaty?

Kandydatkg socjaldemokratow oraz nowej koalicji
rzadzacej na ministra oswiaty, nauki i sportu jest
Raminta Popoviené. ,Mamy nadzieje, ze nowa mi-
nister bedzie konsultowala sie z przedstawicielami
mniejszosci” — oczekuje Krystyna Dzierzynska.

Antoni Radczenko

Prezydent Gitanas Nauséda we
wtorkowe popoludnie spotkal sie
z kandydatkg na stanowisko mini-
stra oswiaty. ,Naprawde spotkanie
oraz rozmowa byla konstruktyw-
na. Sgdze, ze zaprezentowalam
wszystko to, czego sama doswiad-
czylam z wlasnej praktyki. Sgdze,
ze moje odpowiedzi usatysfakcjo-
nowaly prezydenta” — podkreslita
Raminta Popoviené.

ZWROCENIE UWAGINA
MNIEJSZOSCINARODOWE

Zaznaczyla, ze jak wskazuje sama
nazwaresortu—oswiata, naukaisport
sg ze sobg scisle powigzane: W dzi-
siejszym zglobalizowanym s$wiecie
wyksztalcony narod jest czyms bar-
dzo waznym. Dlatego oswiata obok
bezpieczenstwa panstwowego jest
jednym z priorytetow. System oswia-
ty na pewno ma by¢ skierowany ku
przysztosci. Ma by¢ innowacyjny, ma
opierac sie na najlepszych doswiad-
czeniach i przyktadach”.

Po spotkaniu doradca prezyden-
ta Jolanta Karpaviciené oswiadczyta:
JTrzeba nadal poswieca¢ odpowied-
nig uwage zdolnym uczniom i mniej-
szosciom narodowym. Muszg by¢
tez ujednolicone warunki dla szkot
prywatnych i panstwowych”. Dodala,
ze celem prezydenta jest powszech-
ny dostep do nauczania na terenie
calego kraju.

KONSULTACIJE ZE SPOLECZNOSCIA

Sylwetce kandydata na ministra
i poczynaniom nowej wladzy uwaz-
nie przyglada sie Stowarzyszenie
Nauczycieli Szkot Polskich na Li-
twie ,Macierz Szkolna”.

— Po pierwsze oczekujemy od
nowych wladz, ze wszelkie decyzje

Oczekujemy, ze decyzje beda poejmowane przy szerokiej konsultacji ze spo-
fecznoscig oswiatowg — mowi Krystyna Dzierzyriska Fot. Marian Paluszkiewicz

bedsg podejmowane przy szero-
kiej konsultacji ze spotecznoscig
oswiatowsg. Po drugie, mamy na-
dzieje, ze nie bedg z dnia na dzien
podejmowane nieprzemyslane
decyzje, ktore nie sluzg poprawie
jakosci nauczania. Chcielibysmy,
aby w oswiacie nie dochodzilo do
naglych zmian. Oswiata potrzebu-
je stabilnosci. Bardzo liczymy, ze
decyzje dotyczgce szkol polskich
na Litwie, czy w ogole wszystkich
szkol mniejszosci narodowych
bedsg podejmowane przy szero-
kiej konsultacji ze spotecznoscis.
W tym réwniez z rodzicami — dzie-
li sie z ,Kurierem Wilenskim” pre-
zes ,Macierzy Szkolnej” Krysty-
na Dzierzynska.

Nasza rozmowczyni jest prze-
ciwniczkg pochopnych decyzji.
Sadzi, ze wszelkie nowosci muszg
by¢ bardzo dobrze przemyslane
i skonstruowane, poniewaz kondy-
cja oswiaty ma bezposredni wplyw
na przysztos¢ mlodego czlowieka.

— Te decyzje majg by¢ podejmo-
wane rozsgdnie, a nie pod plaszczy-
kiem ,dobra dziecka”, ktore, gdy zgte-
bimy, to trudno mowi¢ o poprawie
jakosci nauczania. Zwrécmy uwage,
na przyklad, na nauczanie jezyka li-
tewskiego. Jest to na pewno bardzo
wazny przedmiot. Nie mozna podej-
mowac kardynalnych decyzji, jesli nie
sg dane narzedzia dla nauczycieli. Tu
mam na mysli program nauczania,
pomoc metodyczng. Bardzo wazng
kwestig jest tez przygotowanie na-
uczycieli, ktorzy bedg mogli pracowac
w szkolach mniejszosci narodowych.
Kiedy mowimy o zwiekszaniu liczby
godzin nauczania jezyka litewskiego,
to powstaje pytanie, skgd wezmiemy
dodatkowych nauczycieli jezyka litew-
skiego. Nie chodzi o to, aby to byt byle
nauczyciel, lecz osoba posiadajgca od-
powiednie wyksztalcenie, poprawnie
uzywajgca jezyka panstwowego, oso-
ba potrafigca nauczy¢ — oswiadczyta
Krystyna Dzierzynska.

13.>>
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Ma ona nadzieje, ze nowa mi-
nister bedzie organizowala spo-
tkania z przedstawicielami pol-
skiej oswiaty.

GLOS AWPL-ZCHR

Przed spotkaniem kandydatki
z prezydentem w Sejmie przedstawi-
ciele AWPL-ZChR Rita TamaSuniené
oraz Jarostaw Narkiewicz zorgani-
zowali konferencje prasows. Narkie-
wicz poinformowal, ze pewne decyzje
odchodzgcego rzgdu wywotujg oba-
wy wsrod mniejszosci narodowych.
Przede wszystkim chodzi, zaznaczyt
posel, o zwiekszenie liczby godzin
lekcji jezyka litewskiego. Zdaniem
polityka wieksza ilos¢ lekgji z jezyka
litewskiego moze negatywnie wply-
ng¢ na nauke innych przedmiotow.

Tamasuniené podkreslita, ze
problemy w oswiacie dotyczg cale-
go kraju, tym niemniej szkolnictwo
mniejszo$ci narodowych bardziej
je odczuwa. Poslanka oswiadczy-
la, ze sg glosy zarzucajgce uczniom
szkol mniejszosci narodowych, ze
ich wychowankowie zle znajg jezyk
panstwowy. ,Kiedy jednak ocenimy
wyniki poszczegolnych placowek
oswiatowych, w tym z litewskim je-
zykiem nauczania, widzimy, ze nawet
w niektorych litewskich szkotach 25
proc. uczniow nie zdalo egzaminu
z jezyka litewskiego. Sgdze, ze jesli
nie oceniamy poszczego6lnych szkot

i ich rezultatow (..) to taka polity-
ka prowadzi donikgd” — powie-
dziata polityk.

SYLWETKA PRZYSZLEJ MINISTER

Nazwisko kandydatki na objecie
stanowiska ministra oswiaty, nauki
i sportu pojawilo sie przed kilkoma
tygodniami. Reakcja spotecznosci
pedagogicznej byla raczej stono-
wana. Przewodniczgcy Litewskiego
Zwigzku Zawodowego Oswiaty i Na-
uki Egidijus Milesinas powiedziat dla
LRT, ze slyszal imie i nazwisko, ale
o wiekszych osiggnieciach nie mogt
nic powiedzie¢. Natomiast prezydent
Stowarzyszenia Kierownikow Szkot
Litwy Dainiuis Zvirdauskas oéwiad-
czyl, ze dla spolecznosci szkolnej

rejonu  kowienskiego Popoviené
jest dobrze znana i jest odbiera-
na pozytywnie.

Raminta Popoviené na swym kon-
cie ma doswiadczenie zaréwno pracy
w samorzgdzie oraz Sejmie. W latach
2000-2007 byla starszg specjalist-
kg w dziale kultury, oswiaty i sportu
samorzgdu rejonu kowienskiego.
W latach 2007-2011 byta dyrektor-
kg Centrum usltug socjalnych rejonu
kowienskiego. W latach 2012-2020
zasiadala w Sejmie. Od 2023 r. byla
wicemerem rejonu kowienskiego. M

WILNO

L

Gitanas auséda, we wtorkowe popo’rudnie, spotkat sie z kandydatkg na
stanowisko ministra oswiaty Fot. ELTA, Dainius Labutis

Prof. Nikzentaitis skrytykowat
polityke wobec Polakow

Podczas konferencji ,Polacy na
Litwie w swietle wspolczesnych
przemian” prof. Alfredas Nikzen-
taitis zarzucit wladzom litewskim
brak polityki wobec mniejszo-

$ci polskiej. Jego wystgpienie
mialo miejsce w ramach panelu
»Mniejszos¢ polska w polityce
Polski i Litwy”.

Prof., Nikzentaitis, wykladowca
historii z Uniwersytetu Wilen-
skiego, podkreslil, ze cho¢ polska
mniejszos¢ na Litwie osiggnela
wiele sukcesow w ciggu ostatnich
30 lat, nadal boryka sie z licznymi
wyzwaniami. ,Sukcesy polskiej
mniejszosci na Litwie wynikajg
w duzej mierze z dobrych relacji
polsko-litewskich na poziomie
panstwowym.

Dzieki tym relacjom polska
mniejszos¢ uzyskiwala pewne ko-
rzysci, cho¢ proces ten wymagat
wiele wysitku i negocjacji” — za-
znaczy! profesor.

Zwrocit uwage, ze Litwa nie posia-
da spojnej polityki wobec swoich
mniejszosci narodowych.

»Jesli chodzi o polityke Litwy
wobec mniejszosci narodowych,
w tym polskiej, mozna $miato po-
wiedzie¢, ze takiej polityki prak-
tycznie nie ma.

Polska mniejszos¢ jest postrzega-
na przez wladze litewskie glownie
w kontekscie relacji z Polskg” —
zwrocit uwage.

,<Przez ostatnie 30 lat polska
mniejszos¢ byla ignorowana
przez litewskie wtadze. W tym
czasie toczyly sie jednak dyskusje,
jak osiggnac cele mniejszosci.
Wyksztalcily sie dwie glowne
koncepcje.

Pierwsza zakladala, ze cele pol-
skiej mniejszosci mozna osiggngé
tylko przez wspotprace z Litwi-
nami w ramach ogdlnolitewskiej
polityki.

Drugg koncepcjg bylo stworzenie
polskiej partii narodowej, ktora
miala realizowac¢ interesy mniej-
szosci. Obie drogi mialy swoje
wady i zalety” — mowil.

Opr. na podst. kurierwilenski.lt
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Choinki 2024: zdobione wczes$nie,

kosztujg drozej,

Honorata Adamowicz

Pierwsze s$wiatetka na choin-
kach w duzych miastach zapalg sie
juz w koncu tygodnia, czyli w listo-
padzie. Na Litwie najdrozsza w tym
roku bedzie choinka w stolicy, naj-
tansza — w Klajpedzie. Sprzedaw-
cy sSwigtecznych drzewek mowis,
ze ceny w tym roku nieco wzrosly.
Za litewski swierk zaplacimy 10-70
euro, za jodte 60-140. Zdrozaly takze
ozdoby choinkowe.

KUPUJA OD PAZDZIERNIKA

— Sprzedajemy dunskie jodly. Cena
w tym roku waha sie od 60 do 140 euro
w zaleznosci od wysokosci. Najczesciej
sg u nas kupowane te o wysokosci 2-3
metry. Sprzedaz $wigtecznych drze-
wek rozpoczela sie juz w pazdzierniku.
Choinki kupujg takze firmy, ktore juz
szykujg sie do swigt. Najwickszg sprze-
daz drzewek odnotowalismy w potowie
listopada. W tym roku jodly zdrozaly
0 10 proc. Glowng przyczyng wzrostu
cen bylo to, ze firmy logistyczne zajmu-
jace sie transportem podniosty ceny
za swoje ustugi. To, ze jest drozej, wca-
le nie odstrasza ludzi. Nie oszczedzajg,
oni na zakupie choinki. Zywe drzew-
ko, zwlaszcza jodta, odgrywa duzg role
w bozonarodzeniowym nastroju. Ten
zapach, piekno, szerokos¢, gestosc zy-
wego drzewa jest niesamowita. Sprze-
dajemy wylgcznie jodly klasy premium
z Danii — moéwi w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” Domantas Kraujutis,
menadzer sprzedazy w Eglutes lt.

Edvinas Krupavic¢ius, hodowca
z plantacji choinek Zalia eglé powie-
dzial nam, ze w tym roku zwykle li-
tewskie choinki takze zdrozaly. Cena
wynosi 10-70 euro.

—Sprzedaz drzewek swigtecznych
rozpoczyna sie juz w pazdzierniku.
Zauwazylem, ze z kazdym rokiem lu-
dzie coraz wczesniej u siebie stawiajg
choinki. W listopadzie sprzedaz juz
idzie na calego. Przed kilkoma laty
sprzedaz choinek rozpoczynala sie
dopiero przed $swietami. Teraz przed
$wietami mozna powiedzie¢, ze juz

7

jest koniec sprzedazy. Ci, ktorzy sta-
wiajg wczesniej choinki mowig, ze
okres swigteczny jest bardzo krotki.
Ludzie lubig swiateczng atmosfere,
dlatego i okres swigteczny rozpoczy-
najg wczesniej — powiedzial Edvi-
nas Krupavicius.

DEKORACIJE TAKZE ZDROZALY

Choinka w stolicy bedzie w tym
roku najdrozsza na Litwie. Zgodnie
z danymi samorzgdu miasta jej koszt
wyniesie 1187 tys. euro, podczas gdy
w ubieglym roku cena wynosila o ok.
30 tys. euro mniej — prawie 90 tys. euro.
W tym roku najmniej pieniedzy prze-
znaczono na choinke w Klajpedzie; jej
koszt wynosi nieco ponad 10 tys.

Dekoratorka Karolina Kandroté
w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” zauwaza, ze tym roku trend
na zabawki nieco sie zmienia.
Dzis jest moda na rdéznorodnosc.
— Wstgzki to najmodniejsze w tym
roku ozdoby choinkowe. Sg one row-
niez uzywane do ozdabiania choinek,
wiencéw i aranzacji stoléw. Glowng
ozdobg w tym roku jest czerwona
wstgzka. Mogg miec¢ one rdzne roz-
miary. Niektorzy decydujg sie na
dekorowanie choinek ogromnymi
wstgzkami, inni malutkimi. W tym
roku najmodniejszymi kolorami na

cieszg oko dtuzej

choince sg biel i czerwien. W zeszlym
roku zloty kolor byl dominujgcy
iwiekszos¢ wybierala te swiecgce de-
tale, ale obecnie wracamy do klasycz-
nego koloru, czyli bieli i czerwieni —
mowi Karolina Kandroteé.

Jak zaznacza rozmowczyni, w tym
roku dekorujgc wnetrza mieszkancy
pragng réznorodnosci.

— Nikt juz nie dopasowuje do sie-
bie tych zabawek, nie wybiera jednego
koloru, na przyklad czerwonego. Coraz
wiecej osob poszukuje ciekawszych
ksztaltow, tak aby zabawki kojarzyly sie
z domem, podrozg, ulubionym przed-
miotem, zwierzeciem czy nawet potra-
wa. Liczy sie takze to, aby choinka byla
pelna wszystkiego, a dekoracja mowita
wiecej o rodzinie. Z mody wychodzg
zabawki okragle. Ozdoby choinkowe
podrozaly. To, ile zaplacimy za deko-
racje, zalezy od wielkosci drzewka. Za-
uwazytam jednak, ze w ostatnich latach
ludzie dekorujg duze drzewka do 2 m.
Jesli na przykltad w tym roku chcemy
ladnie udekorowa¢ drzewko o wysoko-
sci okoto 2 m i nie mamy zadnych za-
bawek, musielibysmy wydac¢ okoto 400
euro. Zazwyczaj jednak ludzie majg
juz zabawki i co roku dodajg kolejne —
moéwi dekoratorka. |

WILNO



KURIER WILENSKI

WYDARZENIA

28-29/11/2024 15

Powracajg swigteczne pociagi, a z nimi
niespodzianki, spektakle i $w. Mikotaj

Przedsiebiorstwo  transportu
pasazerskiego Grupy LTG,LTG Link
juz czwarty rok kontynuuje trady-
cje i zaprasza w okresie swigtecz-
nym do podrézowania odswietnie
udekorowanymi pociggami.

W tym roku przez zespot dekora-
torow zostang udekorowane cztery
pociggi, a pierwszy kursuje na tra-
sach Wilno-Kowno-Wilno i Wilno-
Troki-Wilno od 23 listopada. Pociagi
do Rygi, Klajpedy i Mockawy rowniez
rozpoczng swoje $wigteczne podroze
28 listopada.

LPociggi swigteczne to bardzo lu-
biana tradycja, na ktorg nasi pasa-
zerowie czekajg z niecierpliwoscig
i ktorg doceniajg, poniewaz wraz
zudekorowanymi pociggami pojawia
sie swigteczny nastrdj. W ubieglym
roku liczba pasazerow podrozujg-
cych s$wigtecznymi pociggami byla
o ok. 10 000 wyzsza niz zwykle. W tym
roku postanowilismy $wigtecznie
udekorowac cztery pociagi, ktore po-
jadg ze stolicy do Kowna, Trok, Rygi,
Klajpedy i Mockavy, podczas gdy ani-
mowane przedstawienia bedg czekac
na malych pasazerow pociggow do
Turmantai i Marcinkonys” — mowi
Kristina Meidé, szefowa LTG Link.

NOWE ELEMENTY DEKORACYJNE

Jak co roku, pociggi zostaty udeko-
rowane przez firme Balti Lapai, tym
razem z pomocg profesjonalnych
dekoratorow MAMin, kierowanych
przez Julie Filatovg, ktora wyprodu-
kowala nowe elementy dekoracyjne,
dzieki czemu pociggi bedg wygladac
inaczej niz w zeszlym roku.

MW tym roku chcemy zaskoczyc
pasazerow pociggu jeszcze piek-
niejszymi dekoracjami, dlatego pod
koniec lata rozpoczelismy ich two-
rzenie wraz z grupg dekoratorow.
Tym razem wickszg uwage poswie-
cilismy pociggowi elektrycznemu,
ktory bedzie kursowal do Kowna
i Trok, bedzie wiecej tworzacych na-
stroj bogatych $wigtecznych kolorow,
szczegolow zwigzanych z podrozami
nadajgcych sie do zdje¢ i oczywiscie
pojawi sie symbol Bozego Narodze-

nia—udekorowana choinka” —mowi
menedzer firmy Balti lapai, ktora juz
czwarty rok zajmuje sie dekoracjami
pociggéw, Sandra Zemaityté.

NIESPODZIANKI DLA PASAZEROW

Agencja Go Vilnius dba o $wig-
teczny nastrdj w pociggu jadgcym do
Rygi. Producent kosmetykow natu-
ralnych L'Occitane, ktory przyczynit
sie do powstania dekoracji pociggu
kursujgcego na trasie Wilno-Kowno—
Wilno, obiecuje rozda¢ pasazerom
tej trasy 38 000 symbolicznych pre-
zentow. Podrozujgc swigteczng tra-
sg, bedzie mozna znalez¢ szczesliwe
miejsce i otrzymac¢ w prezencie ze-
staw naturalnych kosmetykow. W su-
mie do rak pasazerow trafi okoto 200
takich zestawow, pelnych $wigtecz-
nego ducha produktow inspirowa-
nych Prowansjg.

Dla wygody pasazerow klienci ku-
pujacy bilety online na stronie www.
Itglink It lub za pomocg aplikacji mo-
bilnej bedg mogli zobaczyc, ktore po-
ciggi swigteczne pojadg na wskaza-
nych trasach i ktore wagony zostang
udekorowane — zostang one ozna-
czone specjalng swigteczng ikong, na
ktorej pojawig, sie pocigg i choinka.
W przypadku $wigtecznych przejaz-
dow pociggami obowigzywa¢ bedg
normalne taryfy. LTG Link zaleca, by

na trasy udekorowane swigtecznie
duzo wczesniej zaopatrzyc sie w bile-
ty, poniewaz na najpopularniejszych
trasach sg one czesto wykupione
z kilkudniowym wyprzedzeniem.
Najwygodniej jest zrobi¢ to online
lub w aplikacji mobilne;j.

SW. MIKOLAJ NA DWORCU

Przez caly grudzien na odswietnie
udekorowanym dworcu w Wilnie be-
dzie spotykat sie z malymi pasazera-
mi Swiety Mikolaj, pasazerowie bedg
mogli upiec gofry i inne smakolyki
w warsztatach swigtecznych ciastek,
a zlokalizowane na dworcu lokale za-
oferujg specjalnie stworzone s$wig-
teczne napoje. W dniach 11 28 grudnia
na najmlodszych podroznikow czeka
interaktywny spektakl i wystep iluzjo-
nisty. Od 14 do 20 grudnia na stotecz-
nym dworcu kolejowym odbedzie sie
jarmark bozonarodzeniowy, podczas
ktorego litewscy artysci, tworcy i pro-
jektanci zaoferujg, oryginalne, recznie
robione dzieta. W dniach 13-15 grud-
nia Park Kolejowy zlokalizowany na
dworcu stotecznym zamieni sie w lo-
dowsa stacje Swietego Mikolaja, gdzie
na dzieci i dorostych bedg czekac¢ wy-
jatkowe lodowe rzezby, magiczny po-
cigg warsztatowy, ukochane postacie
i oczywiscie sam Swiety Mikolaj. M

Opr. H. A. na podst. LTG Link

w ty roku s’wiatcznie udekorowane zostang cztery pociagi Fot. LTG Link



16 28-29/11/2024

WILNO

KURIER WILENSKI

Wzrastajg optaty za parkowanie

Samorzad stoleczny chce podniesc oplaty za par-
kowanie samochodéw w Wilnie. Jezeli rada samo-
rzgdowa na najblizszym posiedzeniu przyklasnie
planowanym zmianom, ceny na miejsca postojowe
wzrosng od 1 lipca 2025 .

Justyna Giedroj¢
|

— Zmiany w systemie oplat za par-
kowanie byly zaplanowane juz od
pewnego czasu. Nieco wczesniej rada
samorzgdowa zatwierdzita plan zgod-
nego, opanowanego ruchu (lit. darnaus
judumo planas). W ten sposob samo-
rzad zamierza zrealizowa¢ ambitny
cel —bedzie dazy¢ do tego, aby w 2030
r. tyle samo mieszkancow korzystato
z komunikacji miejskiej, jezdzito wia-
snymi autami i przemieszczalo sie po
miescie pieszo — mowi w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Jonas Dami-
davi¢ius z przedsiebiorstwa samo-
rzgdowego JUDU.

WIEKSZOSC MIESZKANCOW WOLI
PORUSZAC SIE SAMOCHODEM

Obecnie co druga podrdz po mie-
$cie odbywa sie samochodem, udzial
podrozy komunikacjg miejskg utrzy-
muje sie na poziomie 25 proc, takze
25 proc. mieszkancow przemieszcza
sie po miescie pieszo.

— Zatem, pomimo rozwoju infra-
struktury miejskiej, wzrostu sieci
drog rowerowych, uatrakcyjnienia
oraz poprawy funkcjonowania ko-
munikacji miejskiej zdecydowana
wiekszo$¢ mieszkancow woli poru-
sza¢ sie po Wilnie samochodem —
zauwaza Jonas Damidavicius.

W Wilnie rosnie tez tempo
przybywania aut.

— Przy wzmozonym natezeniu
ruchu samochodowego pojawia sie
wzrost zapotrzebowania na miejsca
parkingowe, szczegolnie w centrum
miasta, gdzie jest najwieksze ogra-
niczenie terenu. Przewaznie 85 proc.
miejsc postojowych jest tu zawsze za-
jeta, kierowcy zas krgzg wokol miej-
sca, na ktérym chcg zaparkowac auto.
W wyniku tego zanieczyszczane jest
powietrze, w godzinach szczytu po-
wstajg zatory — wyjasnia rozmdwea.

Zaznacza tez, ze obecne taryfy za
parking nie pomagajg rozstrzygnac
zaistniatych problemow.

mow Fot. Marian Paluszkiewicz

— Ponadto, cenniki za parkowanie
w strefach zielonej i zolej nie zmienialy
sie od 2005 r, za$ w niebieskiej i czer-
wonej od 2017 r. Obecne taryfy za par-
kowanie nie odpowiadajg dzisiejszej sy-
tuacji ekonomicznej oraz nie powodujg
mniejszego wykorzystania miejsc par-
kingowych. Samorzad wiec szuka roz-
wigzan — podkresla pracownik JUDU.

ZWIEKSZENIE OPEATY

Jednym z rozwigzan jest zwiek-
szenie oplaty za miejsca parkingowe.
Jezeli radni na najblizszym posie-
dzeniu przeglosujg zmiany, ceny za
parkowanie w Wilnie wzrosng we
wszystkich strefach:

+ w strefie niebieskiej od 2,5 euro
do 4,0 euro za godz,

* w strefie czerwonej od 1,5 euro
do 2,5 euro za godz;

- w strefie zoltej od 0,6 euro do 1,0
euro za godzine;

- w strefie zielonej —do 0,5 euro za
godzine.

Pojawig sie takze tzw. biale stre-
fy, w ktorych spolecznos¢ lokalna
bedzie mogla pobiera¢ oplaty w wy-

Obecne taryfy za parking nie pmagaja rozstrzygnac zaistniatych proble-

sokosci 0,2 euro za godzine za par-
kowanie w podworkach domow wie-
lomieszkaniowych.

OPOZYCJA PROTESTUJE

— Jako opozycja bedziemy gloso-
wac przeciwko takiej decyzji — mowi
JKurierowi Wilenskiemu” Krystyna
Ziminska, wicedyrektorka Domu
Kultury Polskiej w Wilnie, radna sa-
morzadu z ramienia AWPL-ZChR.
Partia ma w stolecznej radzie sied-
mioro przedstawicieli.

— Zwiekszenie oplaty za parkowa-
nie bedzie mialo takze niekorzystny
wplyw na funkcjonowanie lokali ga-
stronomicznych, ktore i tak boryka-
ja sie z wieloma problemami. Ludzie
przede wszystkim zrezygnujg z obia-
dow tzw. biznes lunchdéw, co mocno
uderzy w zyski kawiarni i restauracji.
Watpie, ze ktos zdecyduje sie na pieszg
wedrowke na obiad do kawiarni, gdy
przerwa obiadowa trwa zaledwie godzi-
ne —zauwaza Krystyna Ziminska. W

MECHIY
M q F REMIMO
5 FOMDAS
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XVII integracyjne spotkanie polskich
uniwersytetow trzeciego wieku w Olsztynie

W dniach 20-25 pazdziernika, jak co roku — tym razem juz po raz 17. — dzieki
staraniom Akademii Trzeciego Wieku przy Miejskim Osrodku Kultury, spotkali
sie w Olsztynie seniorzy polskich uniwersytetow trzeciego wieku z Europy.

Seniorow z Litwy, a mianowicie
z ATW i PUTW z Wilna, z PUTW
z Kowna, z Kiejdan, Klajpedy, Po-
niewieza, z Solecznik, Niemenczy-
na i Swiecian zabratautobus, ktéry
przyjechal z Olsztyna. Wszystkich
rozmieszczono w trzygwiazdko-
wym hotelu ,Warminski” niedale-
ko olsztynskiego Starego Miasta.

UROCZYSTE OTWARCIE SPOTKANIA
I BOCHENEK LITEWSKIEGO CHLEBA

21pazdziernika odbylo sie uroczy-
ste otwarcie spotkania. Prowadzacy,
pan Michat Glebokowski, zaznaczyl,
ze mottem spotkania jest ,Na tropach
polskich sladéw Smetka” Melchiora
Wankowicza. Chor ATW ,De Novo”
z Olsztyna wykonal hymn Polski oraz
hymn Warmii. Spotkanie zaszczycili
dostojni goscie i przedstawiciele: wo-
jewody oraz marszatka Warmii i Ma-
zur, ksigdz-kapelan ATW, przedstawi-
ciel Akademii Policyjnej w Szczytnie,
nadkomisarz Wasilczuk, przedstawi-
ciel Towarzystwa Ziemi Nowogrodz-
kiej i Wilenskiej, przedstawiciele pol-
skiego radiai TV3 w Olsztynie.

Gosci powitala pani Barbara Dargie-
wicz, prezes Zarzagdu ATW przy MOK
w Olsztynie, a kolo teatralno-literackie
ATW udostepnilo nam reportaz Mel-
chiora Wankowicza o Smetku jako ini-
cjatorze zabojstwa swietego Wojciecha.

Wieczorem wszyscy uczestnicy
spotkania integracyjnego modli-
li sie w intencji Polonii i Polakow
za granicg w katedrze Olsztynskiej
z udzialem chéru ,De Novo”. Senio-
rzy z $wieciankiego PUTW ofiarowali
podczas mszy wspaniale udekorowa-
ny bochen litewskiego chleba.

PANEL DYSKUSYJNY

22 pazdziernika mial miejsce
wyktad oraz panel dyskusyjny ,Do-
bre praktyki i rozwigzania proble-
mow PUTW”. W dyskusji pierwsi

przemawiali lwowiacy, opowiada-
jac o okropnosciach wojny i dzie-
kujgc Polsce za ogromne serca
w opiece nad uchodzcami z Ukra-
iny. Przedstawicielka Polakéw z Bia-
lorusi powiedziala, ze tam Polakom
bardzo trudno sie zyje, ale trzymajg
sie razem i walczg o otwarcie kur-
sow jezyka polskiego no i, oczywiscie,
sie modlg chodzgc do kosciola ma-
lenkimi grupkami, oraz starajg sie
wspolnie swietowac. Przedstawiciel-
ka Polakow z Bukowiny powiedziala,
ze w Rumunii Polacy nie majg pro-
blemoéw, sg bardzo szanowani przez
Rumunoéw, mogg pielegnowac pol-
skos¢, bo u nich Polakow po prostu
kochajg i Polacy si¢ bardzo dobrze
czujg w Rumuni.

Przedstawicielka Ogolnopolskie-
go Porozumienia UTW zaznaczyla,
ze kiedy$ w Polsce byly tylko kota
gospodyn, a obecnie sg UTW przy
uniwersytetach, seniorow przyjmujg
w Sejmie i Senacie, a nawet funkcjo-

nuje Ministerstwo do Spraw Senio-
ralnych. Obecnie seniorzy walczg
o wiekszg dostepnosc do lekarzy i ge-
riatrow. Seniorzy podpiszg Deklara-
cje o wspolpracy w Europie.

WYKEAD ,MELCHIOR WANKOWICZ
— REPORTAZYSTA I PISARZ”

Nastepnie seniorzy sie udali do
Instytutu Polnocnego na wyklad
pana Artura Sobiela ,Melchior Wan-
kowicz — reportazysta i pisarz”. Za-
poznalismy sie z trescig jego ksigzek
,2Monte Casino” i ,Na drogach Smet-
ka”, lecz najbardziej prelegent sie za-
trzymal na ksigzce ,Atlantyk Pacyfik”
wydanej w 1966 r., w ktorej, juz po po-
wrocie do Polski, Wankowicz opisat
swoj pobyt w USA.

Dowiedzielismy sie, ze w Sta-
nach Zjednoczonych juz od lat 40—
50 samochdd byt wyznacznikiem
stylu zycia.

18.>>

Dargiewicz, Pawtem Bielinowiczem i Michatem Klebokowskim
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Zas jego brak byl swiadectwem
nedzy. W 1960 r w Nowym Jorku
na 3 mln 750 tys. mieszkancow
bylo juz 380 tys. samochodow.
Konsekwencjg byly korki na dro-
gach, smog w kotlinach — istne
piekto. Miasta polgczone sg siecig
autostrad, przy ktorych rozmiesz-
czone sg motele, zajazdy, noclegi,
przekaski, WC — i wszedzie $mie-
ci. Jednoczesnie w miastach bra-
kuje szkot i kosciotow. Na drogach
w USA w 1953 r. ginie 1 mln ludzi,
a we wszystkich wojnach podczas
200 lat istnienia USA ginie tylko
530 tys. ludzi.

Karty kredytowe w USA wcho-
dzg do uzytku w latach 40. i 50.
a klient placgcy kartg jest bardziej
rozrzutny. Szal zakupow przyczy-
nit sie do wprowadzenia sprze-
dazy ratalne;j.

Technokratyczna  cywilizacja
wszystko upraszcza: $swieta ro-
dzinne i pogrzeby organizujg fir-
my. Wankowicz przewidzial, ze
amerykanska cywilizacja nieba-
wem wejdzie do Europy i innych
krajow, co obecnie obserwujemy.

KONCERT, PIOSENKI PO WEOSKU
ITPOCZESTUNEK W DOMU PIELGRZYMA

Po spotkaniu z Wankowiczem,
wieczorem udalismy si¢ do Domu
Pielgrzyma na koncert Zespotu
Muzycznego z Domu Samopomo-
cy ,Pomost” prowadzonego przez
psychoterapeute, pana Dawida
Angehoefera. W sklad zespotu
wchodzi 15 o0s6b z réznych sro-
dowisk, niemajgcych wyksztal-
cenia muzycznego, ktorzy sie
czesto spotykajg. Orkiestra sie na-
zywa ,Bum-bum-dziadki”. Senio-
rzy grali na réznych instrumen-
tach i $piewali ,Lipke zielong”
przy akompaniamencie muzy-
ki z adaptera.

Koncert seniorow uswietnil
nastepny uczestnik koncertu pan
Leszek, byly lwowianin, wykonal
piosenke ,Gdzie ludziom tak do-
brze jako we Lwowie”, ,Pozwol mi
panie” i kilka piosenek po wlosku.
Nastepnie uczestnikow zapro-
szono na poczestunek, gdzie przy
lampce wina i kawie wszyscy przy-
jemnie spedzili czas.

SPOTKANIE W ZAMKU KRZYZACKIM
W ORTEXBURGU-SZCZYTNIE

23 pazdziernika po $niadaniu
wygodnymi autokarami wyjezdza-
my do Ortexburga-Szczytna. Ogla-
damy kamien graniczny miedzy
Warmia i Mazurami. W Szczytnie
z pilotem zwiedzamy krzyzacki
zamek w Ortexburgu-Szczytnie.

Nastepnie w zamku krzyzac-
kim odbylo sie spotkanie z wila-
dzami miasta i ze spoleczenstwem
Szczytna. Przedstawieni zostali
goscie z Litwy, Ukrainy, Bialo-
rusi, Rumunii, Austrii i Francji.
Nasz kierownik z Olsztyna Pawetl
Bielinowicz to byly burmistrz
Szczytna, miasta, od ktorego
otrzymal upominek. Soleczniki
sg partnerami Szczytna, wiec de-
legacja PUTW z Solecznik prze-
kazala burmistrzowi upominek
od mera Solecznik.

Senioréw z Litwy, a miano-
wicie z ATW i PUTW z Wilna,
z PUTW z Kowna, z Kigjdan,
Ktajpedy, Poniewieza, z Solecz-
nik, Niemenczyna i Swiecian
zabrat autobus, ktory przyje-
chat z Olsztyna. Wszystkich
rozmieszczono w trzygwiazd-
kowym hotelu ,Warminski”
niedaleko olsztyriskiego
Starego Miasta.

Nastepnie wystgpila Marian-
na Zajac ze Stowarzyszenia UTW
w Szczytnie, zyczyla wszystkim
miltego pobytu oraz Janina Surgal
z Towarzystwa Przyjaciol Ziemi
Wilenskiej i Nowogrodzkiej. Zazna-
czyla ona, ze w stowarzyszeniu dzia-
lajg Kresowiacy, dla ktorych byta to
obca ziemia. Przybyli oni z Wilensz-
czyzny, Bialorusi i Ziemi Lwowskiej.
Teraz przekazujg oni kresowe histo-
rie oraz tradycje dla mlodziezy, za-
praszajg zespoly artystyczne, przyj-
mujg gosci z Solecznik. Brali udziat
w Kaziukach, prezentujg stawnych
Polakow z Kresow, organizujg wy-
cieczki na Litwe.

Burmistrz Szczytna powiedzial,
ze podroze poszerzajg horyzonty,
a obcowanie i wymiana doswiadczen,
to wartos¢ najwyzsza.

MUZEUM MAZURSKIE SZCZYTNA
I AKADEMIA POLICYJNA

Zwiedzilismy Muzeum Mazurskie
Szczytna, gdzie sg eksponaty z po-
towy XIV w., obejrzeliSmy unikalng
kolekcje kafli mazurskich, wystawe
mundurdw, od sredniowiecznych po
te pochodzgce z I wojny Swiatowe;j.

Spotkanie uswietnil swg obecno-
Scig stynny saksofonista Artur Kot,
ktory wykonat kilka utworow poswie-
conych Mazurom.

Nastepnym punktem zwiedza-
nia Szczytna byla wizyta wszystkich
uczestnikow w jedynej w Polsce Aka-
demii Policyjnej w Szczytnie.

19.>>
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Tam wszystkich przywital nad-
komisarz Wasilczuk, ktorego po-
znaliSmy podczas otwarcia spo-
tkania. ZostaliSmy poinformowani,
ze po terenie akademii nie wolno
sie porusza¢ grupami, lecz nalezy
chodzi¢ parami.

Obiad zjedlismy w stotowce Aka-
demii Policyjnej. Po positku zwiedza-
lismy strzelnice, gdzie ogladalismy
rozne rodzaje broni policyjnej, w sali
gimnastycznej ogladalismy treningi
przysztych policjantéw. Opowiedzia-
no nam o sposobach poszukiwania
narkotykow, a takze o hodowli ro-
$lin zakazanych.

Wszyscy uczestnicy spotkania in-
tegracyjnego (90 osob, podzielonych
na kilka mniejszych grup) spotkali
sie przy Pomniku Ofiar Katynskich,
pod ktorym zostaly zlozone kwiaty
i zapalono znicze.

W zlozeniu kwiatéw uczestniczyta
rowniez rektor jedynej w Polsce Aka-
demii Policyjnej w Szczytnie —jak sie
okazalo mloda i bardzo atrakcyjna
kobieta. Tu wszyscy uczestnicy XVII
Spotkania Integracyjnego zrobili
wspolne zdjecie.

NIEZWYKEA CHATA MAZURSKA
1JEJHISTORIA

Ostatnim punktem wizyty w Szczyt-
nie bylo zwiedzenie Chaty Mazur-
skiej, zbudowanej przez mazurskiego
chlopa w polowie XIX w. w 6wczesnej
wsi Bartna Strona. Legenda glosi, ze
wie$ Bartna Strona zostala zalozo-
na w 1360 r. Owczesny krzyzak po-
zwolil 18 osadnikom zamieszkac
w tej wsi. Byli to Tatarzy, Francu-
zi, Szwedzi itd. Dom ma podmu-
rowke z kamieni, $Sciany z bali
sosnowych zaciosanych na tzw.
rybi ogon, na dachu znajduje sie
ozdobnie rzezbiony pazdur, kto-
ry, pono¢, posiada moc magicz-
ng. Dach pierwotnie byl z trzciny,
w 1989 r.zamieniono jg na dachowke.

Kultura mazurska byla bardzo
zabobonna, przed domami stawia-
no rzezbione z drewna glowy, kto-
re chronily je przed zlymi mocami
z ziemi. Pazdur na dachu miat chro-
ni¢ domostwo przed zlym mocami
atakujgcymi z gory.

Wewnatrz chaty byly cztery izby
roznej wielkosci i czarna kuchnia,

bedgca przedtuzeniem komina, znaj-
dujgca sie na wprost sieni. Na stry-
chu byly drzwiczki w kominie, gdzie
wedzono produkty. Tu rozpalano
ognisko i gospodyni gotowala stra-
we. Z czarnej kuchni wychodzity
kwadratowe otwory w $cianach,
nazywane kominkami, majgce
ogrzewac i oswietlac izby. Z prawej
strony mazurskiej chaty mieszka-
li gospodarze, a z lewej strony byla
obora dla cenniejszych zwierzat.

W 1913 r. wie$ Bartna Strona zo-
stala wlgczona w granice miasta
Szczytna. Chata zostata wpisana do
rejestru zabytkow przez owczesne
wladze niemieckie, a jej wlasciciel
otrzymat dotacje na remont.

Obecnie w Chacie Mazurskiej
znajduje sie muzeum.

Dowiedzielismy sie, ze Mazurom
zle sie tu zylo. Niemcy, z powodu roz-
nicy wiary, ich nie szanowali i nawet
do Polakow sie lepiej odnosili. Po ple-
biscycie w 1918 r. zwyciezyli Niemcy,
wiec Mazurom zabraniano uzywania
mowy polskiej, szkoly byly tylko nie-
mieckie, mieszkancy stuzyli w woj-
sku niemieckim.

Z powodu zniszczen wojennych
repatrianci, ktorzy przybyli na te te-
reny po wojnie, musieli zaczynac
wszystko od nowa.

,Czys ty  Wilna, czy z Mazowsza —
Z gor czy kurp

Stara Chata wszystkich tgczy
niczym maur.

W starej Chacie zegar tyka,
Weiqz zapetnia sig kronika”.

STARE MIASTO W OLSZTYNIE
IZAKONCZENIE SPOTKANIA

24 Pazdziernika uczestnicy spo-
tkania zwiedzali w malych grupach
z przewodnikiem Stare Miasto
w Olsztynie. Wieczorem odbylo sie
zakonczenie XVII Spotkania Inte-
gracyjnego. Kazda delegacja miala
mozliwos¢ sie wypowiedzie¢, wszy-
scy uczestnicy wyrazali uznanie
i wdziecznos¢ dla gospodarzy za
ogromng prace przy organizowa-
niu spotkania. Kierownicy delegacji
otrzymali ksigzki od biskupa Olsz-
tyna, byt to ,Mikotaj Kopernik, nowe
oblicze geniusza” Piotra Lopuszan-
skiego oraz ,Kuchnie Polsks”. Po uro-
czystej kolacji, jak nakazuje polska
tradycja, czes¢ artystyczng rozpocze-
to polonezem. Wszyscy seniorzy bar-
dzo wesolo sie bawili.

Do domow uczestniczy spotkania
wyruszyli po $niadaniu 25 pazdzier-
nika, obdarowani prezentami oraz
wiktem na droge w postaci kana-
pek i napojow, mile odprowadzeni
przez gospodarzy. |

Helena Paszuk,
czlonek zarzgdu PUTW w Wilnie
Fot. archiwum PUTW w Wilnie




20 28-29/11/2024

ZDROWIE

KURIER WILENSKI

Wstan 1 1dz, by miesnie czutly sie potrzebne!
Dlaczego warto byé aktywnym fizycznie?

Ano dlatego, Ze ruch to zdrowie! Brzmi banalnie,
ale to w 100 proc. prawda. I zgadzamy sie z tym
wszyscy, ale czy wprowadzamy w czyny?

Brenda Mazur

Niestety, nie! Jeszcze w XX w.
zaczelo sie nasze lenistwo, czlo-
wiek zaczal mniej sie ruszac.

DAWNIEJ BYLO LEPIEJ

Dawniej ludzie pokonywali ki-
lometry pieszo, kazda niemal pra-
ca zwigzana byla z ruchem i wysit-
kiem fizycznym. Dzieci i mlodziez
byli wciggani do wielu prac, do
szkoty chodzity pieszo, a podwor-
ka byly pelne akrobatycznych
wyczynow. Jakakolwiek praca do-
mowa, zwigzana byla z ruchem
— dotarcie do sklepow, urzedow,
kosciota, pokonywanie nawet od-
leglych dystansow, zwigzane bylo
Z pieszg wyprawa.

Dzisiejsze, wszelkie udogod-
nienia, cho¢ cieszg i ulatwiajg zy-
cie, paradoksalnie je skracajg. Ko-
rzystamy ze srodkow transportu,
samochod stal sie podstawowym
dobrem i korzystamy z niego na-
wet wtedy, kiedy odleglos¢ do po-
konania jest ,na rzut beretem”.

Mamy pomocnikoéw, ktorzy wy-
reczajg nas w pracach domowych,
w zakladach pracy — mamy do
tego wszelakie urzgdzenia.

Cieszy nas wszystko co jest
szybkie, praktyczne, przyjemne —
ale niekoniecznie zdrowe.

A organizm potrzebuje aktyw-
nosci fizycznej.

I to o kazdej porze roku, szcze-
golnie jesienig i zima, kiedy sie
nie chce, kiedy pogoda nie zache-
ca, kiedy dobrze nam w wygod-
nym fotelu i domowym ciepetku.

CZYM JEST AKTYWNOSC FIZYCZNA?

Najprosciej — jest to kazda
forma ruchu — czy to pojscie do
pracy, wchodzenie po schodach,
czynnosci wykonywane w domu,
spacery, jogging, plywanie, jazda
na rowerze itp.

Ale, aby te aktywnosci przyno-
sity zdrowie, musi to by¢ zwigzane
z pewnym wysitkiem podkresla
promotor i trener zdrowego trybu
zycia Gabriel Chmielewski, kto-
ry dzieli sie swg wiedzg na licz-
nych prelekcjach.

Twierdzi on, ze aby aktyw-
no$¢ oddzialywala korzystnie na
nasz organizm, nasze tetno musi
by¢ o 20-30 proc. wyzsze od spo-
czynkowego, po to, aby organizm
mogl pracowac¢ dla nas, dla na-
szego zdrowia.

Aktywnosc¢ fizyczna jest bar-
dzo wazna dla zdrowia i ogolnego
samopoczucia, poniewaz poma-
ga zredukowac ryzyko wielu cho-
rob, ma wplyw na wiele organow,
wzmacnia stawy, ko$ci, miesnie.
Ponadto podnosi poziom energii
W organizmie, pomaga w utrzy-
maniu dobrej kondycji, relaksuje
oraz zapewnia dobry sen.

Y

Podczas ptywania czy uprawiania aqua aerobic w wodzie, wszystkie stawy sg od-
cigzone, a ciato pracuje ptynnie. Ma to tez dodatkowe plusy, gdyz s3 to ¢wiczenia
W grupie, pozwalajgce na nawigzanie kontaktéw towarzyskich Fot. freepik.com

WPLYW NA MIESNIE

Organizm czlowieka zbudowany
jest przede wszystkich z wody, a naj-
wiecej wody jest w miesniach. Mie-
$nie to ok 40 proc. ciata. Przyktado-
wo zdrowy mezczyzna wazacy 80 kg
posiada 32 kg miesni (w te statystyki
nie wchodzg osoby trenujace sito-
wo, kulturysci).

Podreczniki podaja, ze mamy ok.
640 miesni,z czego,az600 miesnijest
zalezna od naszej woli. I tu pytanie —
ile z tych 600 mies$ni ,uzywamy”?

Otoz ,uzywamy” tylko od 100-
200 miesni podczas roznych prac
i wykonujgc rézne czynnosci: cho-
dzgc, spacerujgc, czy wspinajgc sie
po schodach. A co sie dzieje z resz-
ta? Reszta powoli zanika! ,Jesli nie
sg one rozruszane, cwiczone —nie-
uzywane, czujg sie niepotrzebne”
— tlumaczy Gabriel Chmielewski.

21.>>
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Brak ruchu prowadzi do hipo-
kinezji, czyli do zubozenia ruchow,
bezsilnosci ruchowej, czyli ten-
dencji, ktora nasilita sie w II pok
XX w. A mialo to zwigzek z tym, ze
wzrosto obcigzenie ukladu nerwo-
wego na niekorzysc uktadu rucho-
wego. Wiecej zaczeliS$my pracowac
intelektualnie anizeli fizycznie.

PLYWANIE I CHODZENIE

Istniejg dwie formy ruchu, na
ktore warto zwroci¢ uwage w spo-
sob szczegdlny. Pobudzajg one
ok. 90 proc. miesni ciala i nie wy-
magajg od osoby je wykonujgcej
duzej wydolnosci, czyli kondycji.
Moze ten ruch podjg¢ kazda osoba
w kazdym wieku. Jest nig pltywa-
nie czy aqua aerobic. Podczas tego
ruchu, w wodzie, wszystkie sta-
wy sg odcigzone, a cialo pracuje
plynnie. Ma to tez dodatkowe plu-
sy, gdyz sg to ¢wiczenia w grupie,
pozwalajgce na nawigzanie kon-
taktow towarzyskich. Na zabawe
i $miech, a to rowniez jest waznym
elementem zdrowia.

Inng zdrowg formg dla miesni,
ale i stawow jest nording walking.
Aspekty zdrowotne i korzysci wy-
nikajgce z prawidlowej techni-
ki spacerow z kijkami sg wielkie.
Angazuje sie w nie réwniez ok. 90
proc. miesni, odcigza sie stawy
konczyn dolnych. ,Jest to 30-40
proc. bardziej efektywny ruch niz
ten bez kijkow” — zacheca trener.
Ostrzega rowniez, aby nie chodzi¢
po chodnikach, lecz po miekkiej
nawierzchni, po trawie, parkach,
lasach. Lepiej podjecha¢ samo-
chodem czy transportem miej-
skim do zielonych terenow niz is¢
po chodniku do celu.

Trening ruchowy poprawia
rowniez stan kosci: zwieksza ge-
stos¢ kosci; koryguje wady po-
stawy; zapobiega osteoporozie;
prostuje sylwetke; uelastycznia;
uodparnia na ztamania.

PRZED ZAWALEM UCIEKAJ
NA WEASNYCH NOGACH

Kardiolodzy radzg: przed za-
walem uciekaj na wlasnych no-
gach. Brak ruchu przyczynia sie

Aktywnosc¢ fizyczna jest
bardzo wazna dla zdrowia

I 0gdlnego samopoczucia,
poniewaz pomaga zredu-
kowac ryzyko wielu choraéb,
ma wptyw na wiele organow,
wzmacnia stawy, kosci,
miesnie. Ponadto podnosi
poziom energii w organi-
zmie, pomaga w utrzymaniu
dobrej kondycji, relaksuje
oraz zapewnia dobry sen.

do zawalu, udarow, choréb na-
czyniowo-krwionosnych, grozg-
cych smiercig. A jakie sg korzy-
$ci z uprawiania ruchu: wzrost
maksymalnego pobierania tlenu;
wzrost pojemnosci wyrzutowej
oraz minutowej serca; obnizenie
czestosci skurczow serca przy da-
nym pobieraniu tlenu; obnizenie
cisnienia krwi; poprawa wydolno-
$ci mies$nia sercowego; poprawa
wydolnosci wysitkowej; zmniej-
szenie odczucia ciezkosci wysit-
ku; wzrost metabolizmu; wzrost
sily miesniowej (przy treningu
oporowym); wzrost tolerancji go-
racego srodowiska, zwiekszenie
reakcji pocenia.

Wysitek fizyczny ma ogromne
znaczenie przy leczeniu nadcisnie-
nia. Tam, gdzie nie jest wprowadzona
aktywno$¢ ruchowa, osoby sg skaza-

ne na zazywanie lekow obnizajgcych
cisnienie do konca zycia. Dotyczy
to rowniez cukrzycy” — podkresla
Gabriel Chmielewski, ktory w swej
praktyce mogl zaobserwowac spek-
takularne zmiany na lepsze u oséb
aktywnych, regularnie ¢wiczgcych
pod jego okiem. Uwaza réwniez, iz
nie bagatelizujgc odzywiania, czyli
diety, aktywnos¢ fizyczna odgrywa
znacznie wiekszg role w utrzymaniu
zdrowia cztowieka.

JAKIE ZMIANY ZACHODZA

Wzrost sity miesniowej jest bar-
dzo wazny, gdyz miesnie tworzg
fartuch ochronny dla stawow i ko-
$ci. Wzrost sily miesniowej naste-
puje przy treningu oporowym, tzn.
kiedy musimy wypchna¢ jakis cie-
zar. I nie bojmy sie ciezarkow, jed-
nak powinny by¢ dostosowane do
wieku i kondycji.

Pod wplywem takich trenin-

gow nastepuja:
Zmiany anatomiczne: wzrost
stezenia naczyn  wlosowatych

w miesniach szkieletowych prze-
wodzgcych krew i limfe; wzrost
gestosci mitochondriéw (odpo-
wiedzialne sg one za wytwarzanie
energii) w miesniach szkieleto-
wych; poprawa wigzania struktu-
ry oraz funkcji wigzadel, $ciegien,
stawow; zwiekszenie tworzenia
wldkien nerwowych.

22.>>
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Zmiany biochemiczne: wzrost
stezenia dobrego cholesterolu HDL
W surowicy; zmniejszenie agrega-
cji (zlepiania sie) plytek krwi; nor-
malizacja stezenia glukozy; wzrost
produkcji endorfin.

SKAD SIE BIORA ENDORFINY

Sg tylko dwie sytuacje, kiedy do
dziatania pobudzone sg hormony
szczescia — endorfiny: wysilek fi-
zyczny oraz $miech i radosc.

Endorfiny produkowane sg
W mozgu, w jego czesci odpo-
wiedzialnej za odczuwanie przy-
jemnosci, wiec rowniez jedzenie
niektérych produktow, sprawia-
jacych naszym podniebieniom
rados¢, podnosi ich poziom, jak
choc¢by czekolada.

Aktywnos¢ fizyczna poprawia
stan ukladu sercowo naczynio-
wego, czego efektem jest: wiek-
sza wydolno$¢ i zdrowszy mie-
sien sercowy; lepsza stabilnosé¢
elektryczna serca; nizszy poziom
tluszczu we krwi, w tym lipopro-
tein o niskiej gestosci LDL; wyzszy
poziom ochronnych lipoprotein
o duzej gestosci HDL; opo6zniony
rozwoj miazdzycy tetnic; lepsze
obwodowe krgzenie krwi; lepsze
kragzenie wiencowe; odpornosc na
burze emocjonalng; zmniejszone
ryzyko zawalu serca, udaru mozgu
i nadcisnienia; zwieksza sie szan-
sa przezycia udaru serca.

MALKONTENCI
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Wiele 0sob sie obawia, ze jak za-
cznie uprawiac¢ aktywnos¢ rucho-
wg, a ma problemy zdrowotne np.
z osteoporozg, czy ze stawami, to
pojawig sie roznego rodzaju pro-
blemy, choroba sie nasili, zwiek-
szg sie urazy stawow, kosci. Moze
dojs$¢ do ztaman. Natomiast, sytu-
acja jest zupelnie odwrotna. Oczy-
wiscie nie powinno sie od razu
stawia¢ na intensywne i forsowne
¢wiczenia, ,wchodzi¢ w biegi ma-
ratonskie”. ,Powinno sie ¢wiczyé
stopniowo podnoszac poprzeczke.
A potem juz sami zobaczymy plu-
sy naszych staran. Ruch sprawi, ze
nasze kosci sie wzmacniajg, a jak

sg mocne, to trudniej o ztamania”
— przekonuje trener.

Zadnej aktywno$ci nie mozna
uprawiag, jesli nie sprawia nam ona
przyjemnosci. Dlatego warto ukie-
runkowa¢ mozg (a jest to mozliwe)
na zajecia ruchowe. Czy to state go-
dziny spaceréw z kolezankami, poj-
$cie na plywalnie z kolegg, do klubu
fitness, czy ¢wiczenia w domu. Dzi$
wiekszosc¢ z nas ma internet i mozna
to robi¢ on line, pod okiem instrukto-
ra, dopasowujgc ¢wiczenia do swojej
grupy wiekowe;j.

Poza tym, wazny aspekt — pod-
czas ruchu wydziela sie serotonina,
dopamina, noradrenalina, ktore
powoduja, ze jestesmy radosni, we-
selsi, szczesliwsi. Dlatego dla osob
majgcych problemy z depresjg,
przezywajgcych jakags traume, jest
to sposob na wyjscie z tego stanu.

W swej pracy trenera perso-
nalnego Gabriel Chmielewski
zauwaza ogromng zmiane w po-
dejsciu do zycia u os6b uprawia-
jacych aktywnosc fizyczng. Dos¢
szybko odzyskujg oni rados¢ zycia
i pogode ducha. Nie wida¢ u nich
przygnebienia. Ruch wplywa na
nastroj i spojrzenie na sprawy
z innej perspektywy. Inaczej widzi
sie problemy.

WESOLE SERCE JEST
NAJLEPSZYM LEKARSTWEM

Aktywnos¢ fizyczna poprawia
samopoczucie, dzieki endorfinom

e

poprawia sie nastroj, czego nastep-
stwem jest tez dobry sen. Bo kiedy
bezproblemowo usypiamy? Kiedy
mamy spokojng glowe, nie dreczg
nas problemy, kiedy jeste$my zdro-
wo zmeczeni i dotlenieni. I nasze
serca sg spokojniejsze. Jest nizsza
czestosc akeji serca, sg zwiekszone
dostawy tlenu do modzgu. Bledne
wiec jest myslenie, ze ¢wiczenia
fizyczne nie sg wskazane wieczo-
rem. Po nich $pi sie lepiej. Nie po-
winno sie jednak spa¢ mniej niz
szes¢ i nie wiecej niz osiem godzin.

Regularne uprawianie aktyw-
nosci fizycznej zapobiega otytosci.
Sport uaktywnia prace wszystkich
narzgdow, hormonow, enzymow,
pomaga w trawieniu, przemianie
materii 1 oczyszczeniu organizmu,
normalizuje apetyt, niweluje pro-
blemy z zaparciami.

Cwiczenia poprawiajg wize-
runek czlowieka i powodujg, ze
sylwetka staje sie prosta, smuktla.
Opodzniajg sie procesy starzenia
skory, wyglada sie mlodziej. Chod
staje si¢ energiczny i sprezysty,
ruchy sg plynne a cale cialo jest
zrelaksowane.

Ruch + relaks + rados¢ =
dlugowieczonosc¢.
KKk

Opracowanie: na podstawie
wykladu Gabriela Chmielewskie-
go — promotora zdrowia, dietety-
ka, instruktora sportu i rekreacji
ruchowej, wieloletniego ratowni-
ka medycznego. |

Ruch wptywa na nastrdj i spojrzenie na sprawy z innej perspektywy. Inaczej

widzi sie problemy Fot. pixabay.com
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 26-27 LISTOPADA

Poziomo: SISSI - WRONA - STRATEGIA - RYLEC - OPUST - MASARZ - EKSPORT -
WAPIEN - TADEK - AGATA - KREGIEL - ATEAS - INDOR - OSKAR - PIESZA - ALUMN
- KOMIN - MASAKRA - KARA - SAKRA - GILZA - WOJSKO - SKANDAL - START -

PATRON - ZYTA - RASA - STRUP - RZUTEK - TANK - DATA

Pionowo: OSTRAWA - RACICA - ISTOTA - IRYS - PRET - SALKA - SALAMI - GLOS-
KA - ZARZUT - STER - ELIASZ - KSANTYPA - PIECZEN - ESKADRA - AKWAPARK
- WIORSTA - IRAK - ROLA - TRAP - PAGON - LOKAJ - TRUD - UGODA - DZUMA -

STRATA -UNOS - RETRO - MIREK - OSET - TUTKA - RYNNA - OZNAKA
Haslo: Kamien wegielny

uciekamy? — pyta jeden z nich.

— Nie widzisz? Ten tubylec nas goni.
—No to co? On jest sam, a nas stu.

— A bo to wiadomo komu ten wariat
da w morde?

*NKX

W restauracji klient pyta kelnera:
—Mam 10 euro... Co mi pan
proponuje?

Na to kelner:

—Inng restauracje.
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JEST

CENTRUM KULTURY
W SOLECZNIKACH

15 LISTOPADA GODZ. 18;:00
pigtek ! Wsrep wolny

MATEUSZ POSPIESZALSKI
QUARTET

Mateusz Pospiaszalski - saksotony, klarnat
Marek Pospieszalski - saksofon
Maksymilian Mucha = kontrabas

Michat Bryndal - porkusia

29 LISTOPADA GODL. 0
platek | Wstep wolny

DOROTA MISKIEWICZ
| MAREK NAPIORKOWSKI

Dorota Miskiewicz - wokal
Marchk MNopidrkowski - gitara

18:0

PALAC BALINSKICH
W JASZUNACH

10 LISTOPADA GODZ. 16:00
niedziala’ wstep welny
JOACHIM MENCEL

QUINTET - ARTISENA
loachim Mencel - lira karbowa,
fortepian

Werohika Plutecka - shrzyoce
Szymion Mika - gitara

Pawel Wszolek — kontrabas
Seyimon Madej

perkus)a

zatrzymad czas

DOBRY

1110117

Kawiarnia IDEA
Male Soleczniki

30 LISTOPADA 19:00
sobotal Wstep wolny

KRZYSZTOF SCIERANSKI

SOLO GITARA

15 GRUDNIA GODZ 15:00 0BOWIAZUIA BEZPLATNE
aoa amasopek o JMLANAILLS

Anna Mara Jopek - wokal
Michal S7kil = fortepian
Adam Kowalewski - kontrabag

Billety w cenie 158 EUR do nabycia
w Centrim Kultury w Salecrnikach, w Palacu Ralifiskich w Jasrunach oraz na stranie wass hilietai it

PRCUEAT FINMASOWANT RIS MPISTLRS A0 SIUY SAGRANCINGT ROLG DPOSIOUTLE POLSOEL -

[
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KUPNO
Najdrozej na Litwie
kupujemy lasy (dojrzale,
mlode, na drewno, pore-
by), ziemie i zagrody.
Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zatatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. +370 683 73159

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samocho-
dy. Zatatwiamy dokumenty.
Wasz samochod — nasza
troska. Tel. +370 602 05 044

Kupujemy las, ziemie.
Wykonujemy ciecia sanitar-
ne. Zatatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. +370 606 01 125

W okregu wilenskim po-
szukuje do zakupu budynku
przemystowego (magazyn,
farma itp.), moze by¢ opusz-
czony lub czesciowo zrujno-
wany. Prosze proponowac
rozne opcje.

Telefon: +370 674 82 441.

Kupujemy ziemie (opusz-
czone i zarosniete lasem,
krzakami). Zalatwiamy do-
kumenty. Szybkie rozlicze-
nie. Tel. +370 692 88 088

USLEUGI

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.

Tel. +370 677 34 202

Uslugi cmentarne. Mon-
taz pomnikow, nagrobkow,
plyta nagrobkowa - gro-

bowce. Renowacja mogil,
ukladanie kostki brukowej,
wypeknienie kruszonym ka-
mieniem i inne prace.
www.gravas.lt,

Vilnius, tel. +370 670 06 868

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materia-
tu. Gwarancja pracy. Nie-
drogo i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

Doswiadczony niewi-
domy masazysta pomoze
w fagodzeniu waszych do-
legliwosci. Roznego typu
masaze — od 14 euro.

Tel. +370 675 73 750

SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie po-
Ine.Material moze stuzy¢ do
budowy ogrodzen, alejek,
tarasow, palenisk, kwietni-
kow, na podmurowki i in.
Zaladunek oraz transport
we wlasnym zakresie. Cena
20 euro/tona.

Tel. +370 600 18 083 (Leon)

POZNAJMY SIE

Kawaler, 48 lat, pozna
kobiete do stalego zwigz-
ku. Tel. 0048 509 758 058

PRACA
Zatrudnimy opiekun-
ke do o0so6b starszych,

do pracy w opiece. Tyl-
ko starsze kobiety, ze
znajomoscig jezyka nie-
mieckiego. Chetnie z do-
$wiadczeniem. Whatsapp
004917655308892

r/ Klinika L. i A. Tretjakovow
* Laczenie - Implantowanss * Frofezowanie

[na raty od 3 do 36 mées.) « Higkena jamy
i - Wblelonie zobdw - Oricdonta
Paricdontoleg. Endedontelog.
Pancramiczne zdpecie zebim,

LI Parko 55-1, Vilnius, tel.- 0 (5) 248 5793,
+I70 68T 17 760 [godds B-17). wweeshdenth

UAB , Krekenavos agrofirma®

SKUPUJEMY
BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI
WEDLUG WAGI RZEZNE) BADZ ZYWEJ

WAZY, PLACI OD RAZL, TRANSPORTUJE

TEL. (8 620) 61179

Firma .Klion" ma do wynajgcia
pomieszezenie komercyjne
(biura, magazyny, sklep).

Wynajmiemy pomieszczenie
komercyjne

Bezptatny parking przy pomieszczeniach.

+370 685 040 80

Rozmiary:
1. 7.82m°
2. 638m’
3. 1276 m*

Swiadczenie pomocy prawnej w sprawach
zwrotu ziemi i innych nieruchomosci

Bezptatna pomoc prawna w sprawach zwrotu ziemi
(w tym porady prawne, przygotowanie pozwéw sgdo-
wych, skarg i innych dokumentéw procesowych, jak

réwniez reprezentowanie interesantéw w archiwach

i sgdach) udzielana jest przez Zwigzek Prawnikéw
Polakéw na Litwie w Domu Kultury Polskiej w Wilnie
przy ul. Nowogrédzkiej (Naugarduko) 76. Pokéj Nr. 211.
Osoby zainteresowane prosimy o rejestracje
pod numeremtel. (+3705) 233 0450 w godz. 9.00 — 16.00.
Pomoc prawng $wiadczg wykwalifikowani
radcowie prawni i adwokaci.

Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023

KUPUJEMY LASY

DOJRZALE, MEODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

Drogo skupujemy samochaody
w rdZnym stanie. Zalatwiamy

dalkumenty, placimy na
= migjscuy, ransporiujemy.

e ) +370 607 08 659

UTENOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
+370 620 33544

TOWARY
ELEKTRONICZNE:
*Anteny  +Odbiorniki
Sygnalizacji  -Pulpity
‘Narzedzia -Przewody
+Glosniki dzwickowe
Akumuliatory

www.taisykla.com
tel. +370 655 22 234

FAVVIARMNILA

* Smaczne pierozki z nadzieniem

* Aromatyczna kawa, herbata

* Szybka obstuga .

* Giorace dania &

FLnajdyg nas Panstwo
wsamym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos &
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,

=370 612 62339

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)

*komputery - monitory

~kamery wideo

-cyfrowe aparaty folograficzne

wigde muzyczne i inng aparaturg
diwigkows

-lalefony kemarkowe, radiolelafony

-mikrofalowki, odkurzacze
Wykonujemy skomplikowany remaont.

Udziaslamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. B 655 22234

www.taisykla.com
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7.05 Eliasz i Pi-
stulka” film anim.
7.15 Alchemik

7.30 Pozyteczni.pl
7.55 Gorna pot-

ka smaku

8.20 Ukryte skarby
8.45 Rozmowy
niesymetryczne

9.35 S.,Szes¢ sidstr”
10.30 Gra stow
10.55 Stownik
polsko@polski

11.20 Alchemik
11.35 Eliasz i Pi-
stulka” film anim.
11.45 Kultowe
rozmowy

12.10 S. ,Koro-

na krolow”

12.35S. ,Ledniczéwka”
13.00 Info Wilno
13.05 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
13.30 Polacy to wiedza!
13.55 Tojest grane
14.20 ,Lengsel znacz
tesknota” film dok.
15.15 Jestesmy stad
15.25 ,Tamte

lata, tamte dni”

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45S. ,Barwy
szczescia”

17.10 ,Eliasz i Pi-
stulka” film anim.
17.20 Raport naukowy
17.45S.,Tygry-

sy Europy”

18.35 Z Historig na Ty
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamieci
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Komi-

sarz Alex”

21.50 Kultowe
rozmowy

22.15 Ukryte skarby
22.35 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
23.05 S. ,Paradoks”
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.20 7 Historig na Ty
00.40 S.,Tygry-

sy Europy”

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Dzielnica 31"
11.30 S. ,Ostatni

$lad Berlina"

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25 S. ,Gorski lekarz”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Euroliga

przez LRT. Prze-

glad koszykdwki

19.45 Turniej koszy-
kowki Euroligi. ,Zal-
giris” — ,Baskonia”
22.00 Wieczorem

z Audrium GirZad
23.00 S. ,Fargo”

23.50 Anthony'ego
Bourdaina. Nie-

znane krainy

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”
7.00S. ,Jestes dla
mnie najpiekniejsza”
8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Krwa-

we kwiaty"

12.00 Wiadomosci
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Moja mata”
15.00 S. ,Kakao"
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Catuje. Rita
21.00 S. ,Powaz-
ne sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Berek” komedia
00.35S. ,LA's Finest”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Wiec gdzie dalej?
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Litwa przemawia
8.30 Menora

9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Jestesmy
Ukrairicami

12.00 Walia z

gory” film dok.

12.55 Notatki
przyrodnika

13.25 Oto kino

13.55 Miedzynarodo-
wy Festiwal Muzyki
Dawnej Kretinga 2024
15.05 Muzyczna
podréz z zespotem
Rakija Klezmer Band
15.35S. ,Dzielnica 31"
16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.00 Koncert

19.30 ,Antanas
Luksza. Obietnica
brata" film dok.

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Rok, jedna
noc’ dramat

23.45 .. format”

.

6.00 S. ,Kobiety

ktamig lepiej”

6.30 ,Show dobre-

go wieczoru"

8.00 TV pomoc

10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL

12.02 S. ,Chtopak”
14.00 S. ,Kopalnie pasji"
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.00 Swieze po-
mysty z LIDL

16.32 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30S. ,Gliny’

21.00 S. Kobiety

ktamig lepig)”

21.30 Wieczorne

wiadomosci TV3

22.20 TV3 sport

22.30 Swieze po-

mysty z LIDL

22.32 ,0dwet" thriller

00.30 S. ,Rezydenci”
|

=

BTWV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”

8.30 S. ,Wojny

glin. Kijow"
9.30S.,CODE’
10.30 S. ,MacGyver"
11.30 ,CSI. Miami"
12.30 S. ,Swieza krew"
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE’"
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00 S. ,.Seal Team VI"
20.00 ,Wojny
kupujacych”

20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Gos¢" thriller
22.50 ,Punisher: Strefa
wojny” film fab.

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien

6.00 S. ,Stary”

7.30 Szlaki par-
tyzanckie

8.00 S. ,Otwarty cel’
9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. ,Aleksandra”
11.00S. ,Stary"

12.30 Anatomia
mieszkania

13.00 Nowy dzienri
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Zastrzezenie"
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 S. Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30S. ,Stary”

20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Zabiore
twojg rodzineg”

21.25 S, ,Aleksandra”

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa’

©

5.35S. ,Gtéwna
wskazdéwka”
7.30S.,Cobra 11"
8.30 ,0stroz-

nie — rodzina!"

9.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

9.30 ,Magazy-

nowe wojny"

10.00 ,Jeden $miech”
11.00 ,Semafor”
12.00 ,Mistrz kulinarny”
13.00 ,Przetrwanie”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S.,Chicago Fire”
16.00 S. ,Gtéwna
wskazowka”

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Semafor”
20.00 ,Optymi-
styczne przedsta-
wienie #ISNamy"
21.00 ,Mythica: W
poszukiwaniu bo-
hateréw" film fab.
23.00 S. ,Maltese:

Na tropie mafii”

L

S

6.00 S. ,Niewinni"
6.55 ,BadZ ze mng"
8.00 S. Wrézka"
8.30S. ,Slepa’
9.00S. ,Yargi"

10.00 S. ,Spra-

wy Rodzinne"

11.00 S. ,Spegjalisci”
12.00 S. ,Zabgj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. Nieza-
pomniany”

15.00 S. ,Anupamaa”
16.30 S. ,Obiecany”
17.00 S. ,Dziki"
17.30S. ,Slepa’
18.00 S. ,Departa-
ment Dochodzen
Kryminalnych”

19.00 S. ,Doktor House”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 ,Tatort. Underdo-
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gs. Odwazna mata Lisa"
22.55 ,Morder-

stwo francuskie”

01.00 S. ,Praktykantka"

06.10 S. ,Dziedzictwo"
06.55 Info Poranek
08.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
08.30 ,Petnia Wiary”
09.00 S. ,Akacjowa 38"
09.45 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35S. ,Korona
kroléw. Jagiellonowie”
13.10 Agrobiznes
13.35 ,To sie opfaca”
14.00 S. dok. ,Naj-
piekniejsze krajo-
brazy $wiata"

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

18.55 S, Klan"

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 S. ,Korona
kroléw. Jagiellonowie”
22.05 S.,Ojciec
Mateusz"

23.05 ,Sprawa

dla reportera”

00.05 ,Stariczak Zfa-
pac¢ $wiatto” film dok.

TIVIP

KULTURA

07.10 Muzycz-
ne poranki”
07.40 ,Tamte
lata, tamte dni"
08.20 ,Podro-

ze z historig”
09.00 ,Video Art"
09.40 ,Ktoredy
po sztuke"

10.05 S. ,Znaki
szczegobine”

11.15 ,Chce sie

zy¢" film obycz.
13.15 ,Rezyserzy”
14.15 ,Poczet Swi-
row polskich”

14.45 Wichrowe wzgd-
rza: mito$¢, nienawisé
i zemsta" film dok.
15.55 ,Fachowiec”
film obycz.

17.55 S. ,Znaki
szczegobine”

18.55 Ktoredy

po sztuke

19.10 ,Repor-

taz o sztuce”

19.50 ,Amerykariskie
Tournege” film dok.
21.00 Hala odlotéw
22.05 ,Joanna

dArc” film fab.

00.35 S. ,Matylda"

ki
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.35 ,Stownik
polsko@polski”
08.00 ,Gorna

potka smaku”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

09.45 Serwis Info
12.05 ,Jasne

jak storice”

12.10 ,Hello Polonia”
12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25S.,0 mnie

sie nie martw”

15.05 ,Studio

w kontakcie”

15.50 ,Catkiem
niezta historia”
16.05 S. ,Maury-

cy i Hawranek”
16.15 S. anim. ,Fortele
Jonatana Koota"
16.30 ,Program
informacyjny”

17.00 W poszukiwa-
niu dobrego filmu”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Zakochaj

sie w Polsce”

19.45 ,Panorama”
20.10 ,W obiek-
tywie Polonii”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 S, ,Pitbull”
23.15 ,Polonia 24"

TIVIP]
HISTORIA

08.05 ,Byt taki dziert”
08.08 ,Wojow-

nicy czasu"

08.30 ,Fake czy
historia?”

09.20 Byt taki dziert”
09.25 S, ,Stule-

cie Winnych”

10.10 ,Anglik w
Opolu” film dok.
10.30 Historia Polski
Walka o gtos” film dok.
11.25 Byt taki dzien”
11.27 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
11.45 ,Saga prastarej
puszczy” film dok.
12.40 ,Z Historig na Ty"
12.55 ,Przypadek
Polski. Polityka i idee”
13.15S. ,Zmiennicy”
14.15 ,Otéwkiem i
pedzlem” film dok.
14.40 Wszystkie
kolory $wiata"

15.30 ,Historia
naten czas"

15.35 ,Nazistowski
szwadron wieloryb-
niczy" film dok.
16.20 ,Polacy na
ratunek Zydom'"
16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.55 ,Polacy

na morze”

17.20 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
17.30 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.15 ,Polskie

bitwy Somosierra”
19.10 ,Flesz historil”
19.25 ,Polska i $wiat
Z historig w tle”
19.40 Byt taki dzien”
19.43 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
19.50 S. ,Stule-

cie Winnych”

20.35 ,Rysopis Skoli-
mowskiego” film dok.
21.15 ,Karol Jan

Czapski" film dok.
22.00 ,Obywatel
Jones” film fab.

23.55 ,Snigc 0 ojczyz-
nie dalekiej” film dok.

T

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Pariski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
04:00 Informacje dnia
04:20 Roézaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Otoja,

poslij mnie!

07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu
07:50 Muzycz-

ne chwile

08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Muzycz-

ne chwile

09:55 Swiety na
kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
10:50 Matecz-

niki Polskosci

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i ludzie
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
konferencji “Remini-
scencje Smierci ks.

Jerzego Popietuszki"
13:45 Zgubi¢ z

oczu brzeg

14:20 Przeglad
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela”
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzycz-

ne chwile

15:35 W gotowosci
16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 SOl ziemi
18:05 Akademia prolife
18:15 Muzycz-

ne chwile

18:30 Odpowie-
dzialni za Koscidt
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Parski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Przyjaciele

i bohaterowie

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Gfos Polski
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Gfos serca
23:45 Pod opieka
Limanowskiej Pani

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy klasykow
12.00 towcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-

roci: renowacje

21.00 towcy staroci
22.00 towcy sta-

roci: renowacje

23.00 Zabdj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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6.45 Studio Wilno
7.05 Supetkowe ABC
7.30 Imbir i Cytryna
7.55 Okrasa ta-

mie przepisy

8.20 Z Andru-

sem po Galicji

8.45 Polonia 24
9.15 Gra o korone
9.35S. ,Szesc¢ sidstr”
10.35 Gra stow
11.00 Jak to sie méwi,
czyli Kasia u Bralczyka
11.25 Supetkowe ABC
11.50 Kultowe
rozmowy

12.15 S. ,Komi-

sarz Alex"

13.00 Info Wilno
13.05 Imbir i Cytryna
13.25 Do $miechu!
14.20 ,Nasza Hy-
patia” film dok.
15.10 Strona

po stronie

15.25 Stacja Arktyka
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 ,Czapu Czipu"
17.15 Supetkowe ABC
17.40 S. ,Na do-
breina zte"

18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-

ni, odzyskani

19.40 S. ,.Dom nad
rozlewiskiem”

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 ,Skazany na
bluesa” dramat
22.45 Imbir i Cytryna
23.05 S.,0jciec
Mateusz”

00.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Unia kulinarna

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 Narodowe
Sniadanie Modlitew-
ne ,Twoja Blisko$¢

— Petnia Radosci”
10.00 S. ,Krzyk

0 pomoc”

10.50 S. ,Dzielnica 31"
11.40 S. ,Ostatni

dlad Berlina”

12.30 Kto i dlaczego?
12.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
13.00 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25 S. ,Gérski lekarz”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wiadomosci
19.00 Koncert

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Ztoty umyst
22.45 Wtadza" dramat
00.55 ,Smia-

tek” film akgji

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show”
7.00S. ,Jestes dla
mnie najpiekniejsza”
8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. Krwa-

we kwiaty"

12.00 Wiadomosci
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Moja mata”
15.00 S. ,Kakao"
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 Koncert
wspierajacy ,Maisto
bankas” ,Pisadalink”.
23.15 ,Narodziny
gwiazdy" dramat
01.50 ,Punisher” thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Legendy

7.00 Kto i dlaczego?
7.30 ,Wieczorem z
Audrium Girzad”
8.30 Niedzielne

przemyslenia

9.00 Dzien dobry, Litwo
11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 ,Antanas
Luksza. Obietnica
brata” film dok.

13.00 ,Litwin w sercu”
14.00 Kocham Litwe
15.35 S. ,Dzielnica 31"
16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzienr do-

bry, Litwo

19.30 Otwarta
kombinacja

20.00 Dzien Kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Moi sasiedzi z
grubym psem” dramat
23.00 Notatki
przyrodnika

23.30 O swicie X.

6.00 S. ,Kobiety
ktamia lepiej”

6.30 S.,Gliny"
8.00,TV pomoc”
10.00 S. ,\W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnogci”
12.00 Swieze po-
mysty z LIDL

12.02 S. ,Chtopak”
14.00 S. Ko-

palnie pasji"

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16. 30 Swieze po-
mysty z LIDL

16.32 TV Pomoc
17.55 Talenty gril-
lowania LIDL

18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Epoka lodow-
cowa 4" film anim.
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 Swieze po-
mysty z LIDL

22.32 ,Szybey i
wéciekli 8" film fab.
01.25 ,Klub samot-
nych mam"” komedia

).
5
BTV
6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,\Wojny

glin. Kijow"
9.30S.,C.ODE"
10.30 S. ,MacGyver”
11.30S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,Swieza krew”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00S. ,C.ODE"
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 Wrestling
21.00 ,Stan oble-
zenia" film fab.

22.50 ,Gosc¢” thriller

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Pierwszy raz
8.00 Godzina

TV wolnosé

9.30 Zycie w biznesie
10.00 Formuta zdrowia
10.30 Pyszne zycie
11.00 Przewodnik po
dtugowiecznosci
11.30 Litew-

skie muzea

12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Lota"
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Pot godzi-

ny z Valatka

17.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedliwose”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. ,Zabiore
twojg rodzing”
21.25S. ,Aleksandra”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia
mieszkania

23.30 Pot godzi-

ny z Valatka

00.00 Godzina

TV wolnos¢

©)

5.40 S. ,Gtéwna
wskazowka”

7.30S.,Cobra11”
8.30 ,0Ostroz-
nie — rodzina
9.00 ,Przewod-

nik budowlany”

9.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

10.00 ,Optymi-
styczne przedsta-
wienie #ISNamuy"
11.00 ,Semafor”
12.00 ,Mistrz
kulinarny”

13.00 ,Przetrwanie”
14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,Chi-

cago Fire"

16.00 S. ,Gtowna
wskazowka”

18.00 S. ,Simp-
sonowie”

19.00 ,Semafor”
20.00 ,Gliny”

21.00 ,Kac w Aca-
pulko” film fab.
22.55 ,De-

adlock” thriller
00.50 ,Miasto
Smierci” thriller

L

S

|

6.00 S. ,Niewinni”
7.00 S. ,Badz ze mng’
8.00 S. ,Dziki"

8.30 S. ,Slepa’

9.00 S. ,Yargi"

10.00 S. ,Spra-

wy Rodzinne"

11.00 S. ,Specjalisci”
12.00 S. ,Zabdj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. Nie-
zapomniany”

15.00 S. ,Anupamaa“
16.30 S. ,Obiecany”
17.00 S. ,Dziki"
17.30 S. ,Slepa”
18.00 S. ,Departa-
ment Dochodzen
Kryminalnych”

19.00 S. ,Dok-

tor House"

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 ,Cichy swiadek”
23.15 ,Van Der
Valka ll. Zemsta w
Amsterdamie”

01.10 ,Tatort.
Underdogs. Od-
wazna mata Lisa"
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06.05 ,Dziedzictwo" Tournee” film dok 23.10 S. ,Alter- - 16:20 Mocni w Wierze
07.55 ,Info Poranek” 14.20 ,Jak to sie méwi, | natywy 4" HHM 16:50 Ma sie rozumie¢
08.00 Transmisja czyli Kasia u Bralczyka" | 00.10 Panorama 17:00 Informacje dnia
Mszy Swietej z Sank- 15.00 ,U Pana Boga - 00:00 Telewizyjny 17:10 Natura
tuarium Matki Bozej w ogrodku” komedia TIViP] Uniwersytet Biblijny Obiektywnie
na Jasnej Gorze 17.05 ,Benefis” HISTORIA 01:00 Stowo zycia 17:25 Slagskie slady

08.30 ,Agape Bli-

sko Ciebie"

09.00 S. ,Akacjowa 38"
09.45 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45S. ,Qjciec
Mateusz"

12.35 ,0Okrasa

tamie przepisy”

13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

14.00 S. dok. ,Naj-
piekniejsze krajo-
brazy Swiata"

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 ,Klan"

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie ”
22.05 S. ,Komi-

sarz Alex"

23.05 ,Raport
specjalny”

00.00 ,Konsul"
komedia

TIV[P

KULTURA

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

07.40 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.20 ,Podro-

ze 7 historig"
09.00 ,Wedro-
wiec Polski”

09.40 ,Wydarze-
nie aktualne”
10.00 S. ,Znaki
szczegdlne”

11.10 ,Fachowiec”
film obycz.

13.15 ,Amerykariskie

18.05 ,55 kapeluszy
Pani Hanki. Benefis
Hanki Bielickiej”
19.25 ,Poczet $wi-
réw polskich”
20.00 ,Rezyserzy”
21.00 “Nietoleran-
cja” film fab.

00.20 Hala odlotow
01.20 S. ,Dom pod
Dwoma Ortami”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Zakochaj

sie w Polsce”

08.00 ,Maktowicz

w podrézy”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

09.45 ,Serwis Info”
12.10 W obiek-

tywie Polonii”

12.30 ,Wszystko
przed nami”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S. ,M jak mitos¢”
15.05 ,Polonia 24"
15.45 S. anim. ,Marceli
Szpak dziwi sie Swiatu”
15.55 ,Dziwne przygo-
dy Koziotka Matotka"
16.05 ,Basnie i bajki
polskie” film anim.
16.30 ,Program
informacyjny”

17.00 ,Szansa

na sukces"

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Stacja
Innowacja”

19.30 ,Holland, To-
karczuk, Applebaum.
Kobiety sukcesu”
19.45 ,Panorama’
20.10 ,Przysta-

nek Ameryka"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25S. ,Nado-

bre i na zte”

22.20 S. ,Na sygnale”

07.55 Byt taki dzien”
08.00 ,Polska i $wiat
z historig w tle”
08.15 ,Polska i Swiat
z historig w tle”
08.30 ,Spdr o historie”
09.00 S. ,Stule-

cie Winnych”

09.45 ,Koto historii”
10.20 ,Historia Polski
Polskie bitwy So-
mosierra 1808 r"
11.15 ,Encyklopedia
I wojny Swiatowej"
11.40 ,Karol Jan
Czapski” film dok.
12.25 ,Fake czy
historia?"

13.15 ,Szlakiem
Lubelskich

Sztetli”

13.25 S. ,Zmiennicy”
14.25 Kulto-

we zabytki"

15.20 ,Rondele wiel-
ka zagadka sprzed
7000 lat" film dok.
16.10 ,Z Histo-

rig na Ty"

16.30 S. ,Koro-

na krolow"

16.55 ,Polacy

na morze"

17.20 ,Miniatury
filmowe do muzyki
klasycznej” film anim.
17.23 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.10 ,Polskie bitwy
Powstanie listopa-
dowe 1830 1831"
19.50 S. ,Stule-

cie Winnych”

20.30 ,Lekka tkliwosce"
20.50 ,Wojow-

nicy czasu"

21.15 Historia w
ozywionych obrazach”
21.30 ,Geniusze i
marzyciele” film dok.
22.25 ,Piotr Micha-
towski. Romantyk

w sztuce, realista

w zyciu” film dok.
23.15 ,Ksiezna
towicka" film fab.
00.45 ,Sensa-

cje XX wieku"

01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-

dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumieé
02:15 Rozmowy
niedokonczone

03:25 Swiety na

kazdy dzien

03:30 Przyjaciele

i bohaterowie

04:00 Informacje dnia
04:20 Roézaniec
04:50 Gtos Polski
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 Ze szkol-

nej tawki

07:40 Spektakl te-
atralny: Powrdt posta
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 Lesni zapylacze
10:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem mamg
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Gtos Polski
12:35 Natura et Homo
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Gtos serca
14:05 Goralskie nuty
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Drzwi do lasu
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

Swiadka Prawdy

— btogostawiony
Ryszard Henkes SAC
17:40 Prosto o
gospodarce

18:00 Kierownik
duchowy Sekretarki
Bozego Mitosierdzia
18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Oddech Boga
23:50 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"

23:55 Sp. Ks.
Peszkowski

gJiscovery
7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy
klasykow

12.00 towcy staroci
14.00 Ztota
gorgczka

19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Zabgj-

cze towienie

22.00 Zycie codzien-
ne stuzby granicznej
23.00 Kame-

ra policyjna

24.00 Nagi instynkt
przetrwania



30 28-29/11/2024

TELEWIZJA/SOBOTA

KURIER WILENSKI

Tv[p
WILNO

6.30 Scena Klasyczna
7.05 Domisie

7.30 Rok w ogrodzie
8.00 Unia kulinarna
8.25 Podro-

ze z historig

8.50 Tygiel

9.10 Notacje

9.25 Korona

Gor Polski

9.50 Podréze

Matej i Duzej

10.10 Domisie
10.35S. ,Janka"
11.10 ,Szkoty z
klasg" film dok.
12.00 S. ,Plebania”
12.50 Czas pienigdza
13.05 Imbir i Cytryna
13.30 S. ,Ko-
misarz Alex"

14.15 Daje stowo

— Maciej Orfos
15.00 Czas

na przeboj

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Rozmowy w
Mackiewiczowce
16.50 S. ,Ojciec
Mateusz”

17.30 Nowe
spojrzenie

17.55 Niezwy-

kte miejsca

18.00 S. ,Ko-
mediantka”

19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-
liarz Litewski

19.25 Strona

po stronie

19.40 Tygiel

20.00 Polacy

to wiedzg!

20.30 Program
informacyjny
21.10 The Vo-

ice of Poland
22.30 Hity i hi-
storie gwiazd
22.40 The Vo-

ice of Poland
23.45 S. Mitos¢
nad rozlewiskiem”
00.30 To jest grane
00.55 Info Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskie;

6.02 Wiec

gdzie dalej?

7.00 (Nie)emigranci
8.00 O $wicie X

8.30 Sezon zdrowia
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo

9.30, 10.30, 11.30
Wiadomosci

12.00 ,Nagrody dla
zwycigezcow konkursu
inicjatyw obywatel-
skich ,Lietuvos galios'
13.00 S. dok. ,Dzi-

ki rok Afryki”

13.50 S. ,Agata Kristi"
15.30 Wiadomosci
15.45 Koncert zyczen
17.30 Kuchnia Beaty
18.30 Wiadomosci
19.00 Szalenstwo

na punkcie kot

19.30 Sty

20.30 Panorama
21.00 Kocham Litwe
22.40 ,Nie ma

Czasu ha umiera-

nie” film akcji

01.20 ,Moi sasiedzi z
grubym psem’dramat

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Richie mi-
lioner” komedia
11.20 ,Speed
Racer” film fab.
14.05 ,American
Underdog” dramat
16.20 ,Gtupi i
gtupszy” komedia
18.30 Wiadomosci
19.30 Muzyczne
show ,Maska"
22.00 ,Mafia Mam-
ma" komedia
00.00 ,Millero-
wie" komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiegj
6.02 Sezon zdrowia
6.30 Kuchnia Beaty
7.25 Ztoty umyst
8.30 ,Notatki
przyrodnika"

9.00 Kalendarz
ogrodnika.

9.30 Zyj tak czysto,

"

jak to mozliwe
10.00 Co dobre-

go, sasiedzie ?
10.30 Pahonia
11.00 Jestesmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Zupa naukowa
13.30 ,0dblaski”
14.00 Wilno nie
zostato zapomniane
14.10 Puchar Swiata
w Biathlonie

15.15 ,Sportowe
chwile z LRT”

15.30 Dzien Kultury
16.00 Wilnianie
16.30 Wilnianie.
Albina Purysa

16.40 Puchar Swiata
w Biathlonie

18.00 Euromaxx
18.30 ,Jonas Zema-
itisVytautas. Ostatnie
zyczenie" film dok.
19.00 Legendy
20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 ,Powrdt
wysokiego blon-
dyna" komedia
22.20 S. ,Ella Schon”
23.50 Kocham Litwe

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,Wezwij-

my lekarza”

9.30 W Swie-

cie zwierzat"

10.00 ,Farma Vytara"
10.30 ,Zréb sam”
11.00 ,Przepis na
dobry weekend"
11.30 ,Wroz-

by Kotryny”

12.00 Swieze
pomysty z LIDL
12.02 S dok. ,Tajem-
nice Dzikiej Australii’
13.10 ,Dragonball.
Ewolucja” dramat
14.50 Swieze
pomysty z LIDL
15.02 ,Zakonni-

ca w przebraniu

2" komedia
17.20,Co po ilu?”

18.30 Wiado-

mosci TV3

19.30 Gra ,galvOK"
22.00 ,Zielona

mila" dramat

02.05 ,0dwet" thriller

|
5
BTV

6.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Ale numer!”
8.30 ,Czas dziatac”
9.00 ,Kto w domu
jest gospodarz?”
10.00 Ekspedycja ze
Stevem Bakshelem
11.10 S. dok. ,Warsz-
tat naprawczy”
12.05 ,Wyscig gwiazd
dookota swiata”
13.35 ,Kto jest w
domu gospodaraz?”
14.05 ,Walka eks-
trasensow”

16.30 Mistrzostwa
LKL ,M BasketDe-
lamode" ,Rytas ”
19.00 Mistrzo-

stwa LKL ,Nep-
tinas" ,Uniclub

Bet Juventus
21.15 ,Strzelec
wyborowy" thriller
23.25 Wrestling

Irytas.tv

5.00 ,Realna mistyka"
6.00 S. ,Zastrzezenie"
8.00 Czas jest
nieopisanie cenny
8.30 ,Szlaki par-
tyzanckie”

9.00 ,Litwa Swiata"
9.30 ,Moje miegjsce”
10.00 Pyszne zycie
10.30 ,Kod zdrowia"
11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 S.,Chdéd
prokuratora”

14.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30 Muzea
litewskie

17.00 Pierwszy raz
17.30 Zycie

w biznesie

18.00 Wiadomosci
18.30 Bushido ring
19.00 S. ,Przypadki

paranormalne 911"
20.00 Wiadomosci
20.20 S. ,Stary”
22.30 Wiadomosci
23.30 S. ,Chad
prokuratora”

©

6.05 ,Piekielna droga
7.00 ,Silniki mia-

sta grzechu”

8.00 ,Inny $wiat.
Brazylia"

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Jestem
rajdowcg"

10.30 ,Gazas dugnas”
11.00 S. dok. ,Pa-
tagonia. Zycie na
krancu swiata"

12.00 S. dok. ,Ta-
jemnice Mekongu”
13.05 ,0stroz-

nie — rodzina!”

14.00 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok. ,\Wezwa-
nie ztamanej czaszki"
16.00 ,Magazy-
nowe wojny”

18.30 ,Jeden. Préba
umiejetnosci”

20.00 ,Ostatni taniec”
21.00 TV3 wia-
domosci

22.00 ,Tatuazy-

sta z Auschwitz”
melodramat

23.10 ,Poza pra-
wem" film fab.

3

S

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary"

6.40 ,tapacz snow”
8.00 S. ,Specjalisci”
10.00 ,Tajemnice
Siostry Bonifacej Il
11.00 Dziesie¢

lat mtodszy

12.00 ,Gotujemy z
Jamiem Oliverem”
13.05 ,Wielka
ucieczka Gordona"
14.15 ,Maryja
utatwia sprawe”
14.45 ,Zamien-

my sie zonami”
15.45 "Ztoty chto-
pak” dramat
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17.45S. Yargi" w ogrodku” komedia 08.25 ,Geniusze i platte Mtodych 15:30 Przeglad
18.45 S. ,Powrdt 09.15 ,Legen- marzyciele. Antoni 02:55 Swiety na Katolickiego Tygo-
Molphara” dy Rocka” Kocjan. Cztowiek, kazdy dzien dnika “Niedziela"
19.45S. HIP. 10.30 ,Tamte ktory zatrzymat 03:00 Warto za- 15:35 Stowo zycia

Wysoki potencjat
intelektualny”
21.00S. ,Vera"
22.55S. ,Ci-

chy swiadek”
01.10 ,Pewnego
razu w Hollywo-
od" komedia

06.30 S. ,Dzie-
dzictwo"

07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie"

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra"
09.20 ,Petnosprawni’
09.50 ,Fascynu-
jgce miejsca”

10.40 S. ,Ranczo’
11.35S. ,Ko-
misarz Alex"

12.35 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.35 ,Rozgryw-
ka" western

15.25 ,Okrasa
tamie przepisy”
16.00 ,Rolnik
szuka zony"

17.05 S. ,Dzie-
dzictwo"

18.00 ,Teleexpress”
18.35S. ,Nie-
pewnosc”

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Profilerka”
22.20 ,Dzien pa-
triotow” film akgji
00.35 ,32. Miedzy-
narodowy Festiwal
Sztuki Autoréw
Zdje¢ Filmowych
EnergaCamerima-
ge Torun 2024"

TIVIP

KULTURA
07.05 ,U Pana Boga

d

lata, tamte dni”
11.05 S. ,Droga”
12.20 ,Cyganeria
La Boheme Opera
Royal de Wallonie
— Liege" opera
14.30 ,Sztuka mil-
czenia” film dok.
16.05 ,Cartouche
— zbdjca” film fab.
18.15 Wydarze-
nie aktualne
19.10 ,Dwuna-
stu gniewnych
ludzi" dramat
21.00 W imie
ojca” dramat
23.20 Koncert

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.40S. .M

jak mitos¢”

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
09.45 ,Serwis Info”
13.05 S. ,Magicz-
ne drzewo"

13.45 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia

u Bralczyka”

14.20 S. ,Na do-
bre i na zte"

15.15 ,Szansa na
sukces. Opole 2025"
17.00 Kulturalni PL"
18.00 ,Teleexpress”
18.20S. .M

jak mitos¢”

19.10 Lece za
mitoscig

19.45 | askowik
&amp; Malicki
20.00 Dobry tytut
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Ranczo”
23.15 ,Zalewski na
dobry wieczor”
00.10 Teleexpress
Weekend

TIVIP]
HISTORIA
08.00 ,Byt taki dzieri”

08.04 S. ,Korona
kréléw. Jagiellonowie”

rakiety V" film dok.
09.20 ,Flesz historii”
09.40 ,Byto,

nie mineto”

10.00 Byt taki dzien”
10.05 S. ,WiedZmin"
10.50 ,Zdobywcy
Karpat" film dok.
11.10 ,Legen-

dy Europy”

12.05 ,tabedzie
jezioro” film dok.
12.20 ,Wszystkie
kolory swiata"

13.10 ,Perty Battyku"
13.30 ,Polacy na
ratunek Zydom"
13.55 ,Przepis na
sukces” film dok.
14.45 ,Wojow-

nicy czasu”

15.15 ,Fredek uszcze-
Sliwia $wiat” film fab.
16.40 ,Historia
kuchni polskiej}”
17.20 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.05 ,Kulto-

we zabytki"

19.00 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow”
19.45 ,Koto historii"
20.15 ,Fake czy
historia?"

21.05S. ,Gra

z Cieniem”

21.50S. ,Gra

z Cieniem”

22.40 W godzine
proby” film dok.
22.55 ,Wyscig po
bombe atomowg"
23.45 S. ,Polo-
wanie na ¢my"

Trwd

00:30 Regat
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Geopolityka
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiecé

02:15 Wester-

uwazyc... w mija-
jgcym tygodniu
03:30 Brat Franciszek
04:00 Infor-

macje dnia

04:20 Rézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Infor-

macje dnia

05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie

06:15 Camino

de Vistula

07:00 Koncert inau-
guracyjny w ramach
12. Europejskiego
Spotkania Mfodziezy
Redemptorystowskieg]
08:25 Sol ziemi
08:55 Poczet
Wielkich Polakéw
09:00 Infor-

macje dnia

09:15 Wester-
platte Mtodych
10:00 To sie nie
koriczy... Historia
dzieci z obozu na
Przemystowej
11:00 Infor-

macje dnia

11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia
12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Pariski
13:03 Infor-

macje dnia

13:20 Warto za-
uwazyé... w mija-
jgcym tygodniu
13:50 Natura
Obiektywnie

14:10 Matecz-

niki Polskosci
14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Msza swie-
ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:40 Swiety na
kazdy dzien

15:45 Jak wygraé
matzenstwo?

16:00 Ojcostwo
polecam

16:30 Wierze w Boga
17:00 Informacje dnia
17:10 Historia PL
17:30 Wytrwa-

li w wierze

18:30 Przeta-

mujac bariery

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Moja wy-

spa wiary

gJiscovery
7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-

rech kotek

10.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
12.00 Kowbo-

je drogowi

14.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
16.00 Przetrwac
18.00 towie-

nie krabow

19.00 Rzeka ztota
21.00 Dziwne
spotkania

23.00 towcy staroci
00.00 Ocali¢ dom
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6.30 Info Wilno

6.45 Zaginio-

ne? Ocalone?

7.05 Detektyw Literka
7.20 Basniei

bajki polskie

7.30 Projekt DOM
8.00 Wilno na

Dzieri dobry

9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Detektyw Literka
10.30 Studio Raban
10.55 Tyci ency-
klopedia Bzyka
11.00 Stacja Arktyka —
Skanowanie lodowca
11.25 Raport naukowy
11.50 Catkiem

niezta historia

12.00 S. ,Plebania
12.45 Jestesmy stad
12.55 Korona

Gor Polski

13.20 Podréze

Matej i Duzej

13.45 Ewange-

liarz Litewski

14.00 Transmisja
Mszy Swiete)

15.10 ,Szkoty z
klasg" film dok.
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Wilenski
koncert zyczen
16.45 S.,1920.
Wojna i mitos¢”
17.30 Szansa

na sukces

19.00 Czas na przehd
20.00 Przeglad
tygodnia

20.30 Program
informacyjny

21.00 S. ,Matylda"
21.45 Haszta-

gi tygodnia

22.30 Catkiem

niezta historia

22.45 The Vo-

ice of Poland

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Oto kino

6.30 Litwin w sercu
7.30 Dzien Kultury
8.00 Swigteczne mysli
8.30 Zycie na

wsi jest dobre

8.55 Kalendarz bozona-
rodzeniowy LRT 2024
9.00 Kalendarz
ogrodnika

9.30 Notatki
przyrodnika

9.55 Przynajmniej

sg Swieta Boze-

go Narodzenia

10.00 Encyklope-

dia Gustawa

10.30 Dzieci ty-
sigclecia Litwy.

11.30 Tutaj teraz?!
Program publicy-
styczny dla dzieci
11.55 Kalendarz
bozonarodzenio-

wy LRT 2024

12.00 S. dok. ,Dynastie”
12.55 S. dok. ,Pla-
neta Ziemia Il"

13.50 Zupa Mal-
tanska 2024

13.55S. ,Dazy¢”
15.25 Kalendarz
bozonarodzenio-

wy LRT 2024

15.30 Wiadomosci
15.45 Detektywi historii
16.45 Dajmy czadu!
18.00 Tydzier z ,Wia-
domosci Rowerowe”
18.30 Wiadomosci
19.00 ,0kno na wtadze"
19.30 Tydzien

20.30 Panorama
21.00 Kalendarz
bozonarodzenio-

wy LRT 2024
21.05S. ,Ma-

ria Antonina”

22.00,7Z dala od
zgietku” dramat
23.55 "Smia-

tek” film akgji

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Mali agenci 2: Wy-
spa marzen” film fab.
11.30 ,Dobry pie-
sek” komedia

13.15 ,Facet z ogto-
szenia” komedia
15.15,Cry Ma-

cho” dramat

17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Gtos Litwy"
21.45 Ptaki

nocy” film fab.

00.00 ,Paranor-

mal Activity. Bliscy
krewni” thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Filmy anim.
9.00 Odblaski

9.30 Drogi

10.00 7 dni Kowna
10.30 Wiara i zycie.
11.00 Wiecej niz
nauczyciel

11.30 Memora

12.00 Niedzielne
przemyslenia

12.30 ,Sw. Msza z
Wilna Sw. Biskup Stani-
staw i $w. Bazyliki Archi-
katedralne Wtadystawa"
13.45 ,Bajki Hansa
Christiana Andersena”
14.45 S. anim. ,Bluey”
15.00 Koszykdwka.
Inteligentny spo-

s6b Mistrzostwa
17.00 S. dok. ,Nie-
zwyciezony"

17.30 Otwarta
kombinacja

18.00 ,Litew-

skie olimpijki”

18.20 Puchar Swia-
ta w Biathlonie

19.45 S. anim. ,Przy-
gody Paddingtona”
20.00 Tutaj teraz?!
20.30 Panorama
21.00 ,Zimowa-

nie z operg"

21.30 ,Makbet" opera
00.00 Nie czas
umierac” film fab.
22.05 Koncert

23.40 S. ,Dazyc”

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,La Maistas.
Wezwanie"

10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet”
11.00 ,Zagro-

da marzen”
12.00 Swieze po-
mysty z LIDL
12.02 S dok. ,Sta-
do stoniija"
13.10 ,Pani Daut-
fajé" dramat

15.50 Swieze po-
mysty z LIDL

15.52 ,Jeden w
domu” komedia

17.20 ,Maroonland”
18.00 ,Wtasne kota”
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 X Faktor”
22.00 ,Pamiec" thriller
00.50 ,Szybcy i
wsciekli 8" dramat

~ |
5
BTW
6.20 ,Realna mistyka"
7.30 Ktojestw
domu gospodaraz?”
8.00 ,Kolory lasu”
8.30 ,Rdog tura”
9.00 Program sportowy
10.00 Jezioro tabe-
dzie w Chinach
11.10 S. dok. ,\Warsz-
tat naprawczy”
12.15 ,Wyscig gwiazd
dookota swiata”
13.35 ,Kto jest w
domu gospodaraz?”
14.05 Walka eks-
trasensow”
16.30 Mistrzostwa
LKL ,Zalgiris" ,CBet"
19.00 Mistrzostwa
LKL ,7betLietkabelis"
,Nevézis—Optibet"
21.15 ,Sherlock
Holmes" thriller
23.50S.,The
Grand Tour"
01.20 ,Wyscig gwiazd
dookota swiata”

Irytas.tv

5.00 ,Realna mistyka"
6.00 S. ,Zastrzezenie"
8.00 Jak sobie pomdc
8.30 Formuta zdrowia
9.00 Pyszne zycie
9.30 Sen na kwadracie
10.00 Przewodnik po
dtugowiecznosci
10.30 Jestem
wnioskodawcg

11.00 Kod zdrowia
12.00 S. ,Chéd
prokuratora”

14.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 Pot godzi-

ny z Valatkg

18.00 Wiadomosci

18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 S. ,Paranor-
malne zjawiska 911"
20.00 Wiadomosci
20.20 S. ,Stary”
22.30 Wiadomosci
23.30S.,Chad
prokuratora”

01.30 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”

©)

6.00 ,Piekielna droga”
7.00 ,Silniki mia-

sta grzechu”

8.05 ,Inny Swiat.
Brazylia”

9.30 ,Na jednym
koricu haczyk”

10.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

10.30 ,Egazas dugnas”
11.00 S. dok. ,Schro-
nisko dla matych
Szympansow”

12.00 ,Lato na Alasce”
13.05 ,0stroz-

nie — rodzina!"

14.00 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok. ,Wezwa-
nie ztamanej czaszki"
16.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”

18.00 ,Magazy-

nowe wojny"

18.30 ,Jeden”

20.00 \Wyjdz z
milionem dolaréw”
21.00 TV3 wiadomosci
22.00 NBA Action
22.35 Mistrzostwa NBA
,Pacers" ,Grizzlies"
01.05 ,Dzika dro-

ga" dramat

1

S

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary”

6.40 ,tapacz snow”
8.00 S. ,Specjalisci”
10.00 ,Tajemnice
Siostry Bonifacej II"
11.05 ,Rolnik

szuka zony"

12.10 ,Mitosnicy
sztuki. Sycylia"
13.30 Pozdrowienia
15.45 ,Ztoty chto-
pak” dramat
17.45S. ,Yargi"
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18.45S. ,Powrot
Molphara”

19.45S. HIP. Wy-
soki potencjat
intelektualny”
21.00 ,Pod Prawem
i taska. Trujacy
Dtugopis” detektyw
22.55 ,Jaki jest twoj
numer?” komedia
01.05S. ,Vera"

TIviP] 1

05.40 S. ,Dziedzictwo"
06.30 ,Sprawa

dla reportera”
07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmi-

sja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
7ego Mitosierdzia
w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzien"
09.30 ,Ekumenizm
po warszawsku”
10.05 ,Zona dla Au-
stralijczyka” komdia
11.55 S. ,Komi-
sarz Alex”

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Pariski"
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.45 Wniebowzieci”
14.05 S. dok.
.Serengeti”

15.10 ,Konsul"
komedia

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 ,Daje stowo”
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20S. ,Gra

z Cieniem”

22.20 ,Rolnik

szuka zony"

23.20 ,32. Miedzy-
narodowy Festiwal
Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych
EnergaCamerima-
ge Torun 2024"

TIVIP

KULTURA

07.10 ,Alfabet
komediantow"
08.05 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
09.00 ,Liturgiei
nabozenstwa 2024"
10.15 ,Sztuka mil-
czenia" film dok.
11.50 ,0d ucha do
ucha” filmy anim
12.15 S. ,Rawhide”
13.20 ,Poczet
Swirdw polskich”
14.00 ,Janosik”
film przygodo-
wohistoryczny
16.20 S. ,Droga”
17.35 ,Dobry tytut’
18.15 “Niedziela z.."
19.55 S. Wiel-

kie rzeczy"

21.00 ,Absolwent”
film obycz.

22.55 ,0gniem
pisane” film dok.
00.05 ,Switez"

film anim.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.40 S. M jak mitos¢”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

09.45 Serwis Info
12.00 ,Tu Polonia
na Mentorelli"
12.05 ,Gala

TVP Polonia”

12.20 Oczy Boga
12.45 ,Tu Polonia
na Mentorelli"
12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniof Pariski”
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
12.45 Tu Polonia

na Mentorelli

13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swietej’
15.15 Pitka noz-

na Betclic

18.00 ,Teleexpress”
18.20 S. ,M jak mitos¢”
19.10 ,Jak nas widzg"
19.40 ,Daje stowo
Maciej Ortos”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Stule-

cie Winnych”

22.15,Z gwiaz-
dg przez swiat”
23.10 ,Prawoii
pies¢” film fab.
01.00 Panorama
01.35 World News

ulild
HISTORIA

08.25 ,Byt taki dzien”
08.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
08.50 ,Historia

na ten czas’

09.00 ,Msza grec-
kokatolicka"

09.55 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
10.00 S. ,WiedZmin"
10.50 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolite)”
11.05 ,Historia
kuchni polskiej”
11.45 Miniatury
filmowe do muzy-

ki klasycznej"

11.50 ,Zanskar obiet-
nice zimy" film dok.
12.40 ,Rozkwit
batkariskich miast”
13.35 ,Zyciodaj-

ne rzeki Pétwyspu
Iberyjskiego”

14.25 ,Wojow-

nicy czasu"

14.55 ,Sona-

ta” film fab.

16.50 ,Marzyciele”
17.10 ,Gaz ziem-

ny w Polsce. Po-
czatek historii”

17.30 ,Fake czy
historia?"

18.15 ,Jezioro wspo-
mnien” film dok.
19.05 S. , Tajemnica
twierdzy szyfrow”
19.50 ,Wszystko dla
Polski” film dok.
20.35 ,Nieznane
twarze historil”
21.10 ,Nieznana
wojna na Pétnocy”
22.05S. ,Gra

z Cieniem”

23.35 ,Sladami siostry
Heleny Majewskiej"

Trwd

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciot
00:30 Siostry na

posterunku

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Przetamu-

jac bariery

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokoriczone
03:20 Muzycz-

ne chwile

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski

Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Koscioét
06:05 Misja Ksie-
dza Jacka

07:00 Jestem mamag
07:15 Mocni w Wierze
07:40 Muzycz-

ne chwile

07:45 Regat

08:15 Polka

08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 Adwent na serio
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Oredowniczka
w codziennosci
10:00 Prymas
Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
11:35 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
11:40 Tu byt Prymas
Kardynat Wyszyriski
w Studzienicznej
12:00 Z nadmia-

ru Mitosci

13:00 Aniot Panski

z Ojcem Swietym

Franciszkiem

13:15 Papiez Po-

lak do Rodakéw
13:55 Swiety na
kazdy dzien

14:00 My chce-

my Boga!

15:00 Oddech Boga
15:50 Muzycz-

ne chwile

16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert zyczen
17:50 Mateczni-

ki Polskosci

18:00 Natura et Homo
18:25 Adwent na serio
18:30 Sol ziemi

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Moja kato-

licka rodzina

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Mocni

Jego moca

23:30 Muzycz-

ne chwile

23:45 Jak wygraé
matzenstwo?

a@Jiscovery

CHAMMEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kétek

11.00 towcy sta-
roci: renowacje
15.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
17.00 Fani czte-
rech kétek

19.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 towienie krabow
22.00 Wtoska
stuzba graniczna
23.00 Kame-

ra policyjna
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6.30 Rozmowy w
Mackiewiczéwce

6.55 Jestesmy stad
7.05 Wyprawa profeso-
ra Gabki" film anim.
7.15 Marceli Szpak
dziwi sie Swiatu

7.30 Dorwac wirusa
7.55 Maktowicz

w podrézy

8.20 Tanczaca

ze Swiatem

8.45 Przeglad tygodnia
9.15 Nowe spojrzenie
9.35S.,Szesc¢ siostr”
10.40 Gra stow

11.00 Moda na

jezyk polski

11.25 Detektyw Literka
11.45 Strona po stronie
12.00 Swiadecwto
12.10 S. ,Mitos¢

nad rozlewiskiem"
13.00 Info Wilno
13.05 Tygiel

13.25 Jestesmy stad
13.30 ,Szkoty z

klasg” film dok.

14.20 Krzysztof
Warlikowski — Nowy
sen” film dok.

15.15 Notacje

15.25 Polacy to wiedza!
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Wyprawa profe-
sora Ggbki" film anim.
17.15 Detektyw Literka
17.30 S. anim. ,Marceli
Szpak dziwi sie $wiatu”
17.45 S. ,Strazacy”
18.30 Wileriski

koncert zyczen

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35Klubure-
daktorow

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S, ,Lesniczéwka”
21.50 Kultowe
rozmowy

22.15 Tanczaca

ze Swiatem

22.40 Tygiel

23.00 S. ,Polo-

wanie na émy”

23.45 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Wilenski
koncert zyczen

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Kalendarz bozona-
rodzeniowy LRT 2024
6.05 Dzieri dobry Litwo
7.10 S. ,Oto Swieta
Bozego Narodzenia!
Wielkie Ocieplenie”
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

8.50 Kalendarz bozona-
rodzeniowy LRT 2024
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Dzielnica 31"
11.30 S, ,Ostatni

Slad Berlina"

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 Kalendarz bozo-
narodzeniowy LRT 2024
13.10 ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”
13.50 Kalendarz bozo-
narodzeniowy LRT 2024
13.45 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 Kalendarz bozo-
narodzeniowy LRT 2024
16.25 S. ,Gorski lekarz”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Historia rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.25 Kalendarz bozo-
narodzeniowy LRT 2024
21.30 LRT forum
22.30 Wiadomo-

Sci rowerowe

23.00 S. ,Fargo”

23.55 Kalendarz bozo-
narodzeniowy LRT 2024
00.00 S. ,Anthony Bour-
dain. Czesci nieznane”

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. . Tom
i Jerry Show”

7.00S. ,Jestes dla
mnie najpiekniejsza”
8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Krwa-

we kwiaty"

12.00 Wiadomosci
13.00 Pani chtopka
14.00 S. ,Moja mata"
15.00 S. ,Kakao”
16.00 Kto tu jest?
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Od..do...
21.00 S. ,Powaz-
ne sprawy"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Apex” thriller
00.25S. L A’s Finest”

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.05 Litwin w sercu
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Tydzien

8.30 7 dni w Kownie
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe

12.00 ,Legendy”
13.00 Zupa naukowa
13.30 Dzien Kultury.
14.00 Koncert zyczen
15.35S. ,Dzielnica 31"
16.20 S. ,Serce kraju”
17.05 Euromaxx
17.20 Dzien do-

bry, Litwo

19.30 S. dok. ,Sztu-
ka Kosmosu"

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Kowno

Jazz 2024

22.25 Festiwal
Jazzowy na Zamku

w Kfajpedzie 2019
23.15 ,Wilnianie"
23.30 Zupa naukowa

6.00 ,Co poilu?’
7.00 ,Farma Vytara"
7.30 Witasne kota”
8.00 TV pomoc
10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-
nia o wolnosci”

12.00 Swieze po-
mysty z LIDL

12.02 S. ,Chtopak”
14.00 S. ,Kopalnie pasji"
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 Swieze po-
mysty z LIDL

16.32 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Specjalny
program dyskusyjny”
21.00 S. Kobiety
ktamig lepiegj”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 Swieze po-
mysty z LIDL

22.32 ,Comman-

do” film fab.

00.20 S. ,Rezydenci”

~ |
5

BTWV

6.00 ,Realna mistyka"
7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Waojny

glin. Kijow"
9.30S.,C.ODE’"
10.30 S. ,MacGyver"
11.30 S.,CSI. Miami"”
12.30 S. ,Swieza krew"
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE'"
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00 S. ,Seal Team VI"
20.00 ,Wojny
kupujacych”

20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Igrzyska
Smierci” film fab.
23.50 ,Sherlock
Holmes" thriller

Irytas.tv

5.00 Jestem
wnioskodawcg

5.30 Przewodnik po
dtugowiecznosci

6.00 Jak sobie pomac
6.30 24/7

7.30 W $wiecie
koszykowki

8.00 S.,Chod
prokuratora”

9.00 S. ,Realna mistyka”

10.00 S. ,Aleksandra”
11.00 S, ,Stary”

12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Zastrzezenie”
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 Zycie w biznesie
17.30 Pierwszy raz
18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Godzina

TV wolnos¢

20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S, ,Lota"

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©

5.40 S. ,Gtéwna
wskazdéwka”
7.30S.,Cobra11”
8.30 ,Autopilot”
9.00,Gazas dugnas”
9.30 ,Magazy-

nowe wojny"

10.00 ,Patagonia’
11.00 ,Semafor”
12.00 ,Mistrz kulinarny”
13.00 ,Silniki mia-

sta strachu”
14.00S.,Cobra11”
15.00 S. ,Chicago Fire”
16.00 S. ,Gtéwna
wskazowka”

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Semafor”
20.00 ,Optymi-
styczne przedsta-
wienie #ISNamy"
21.00,Gorgey

towar” komedia

23.25 ,Podwodna
putapka” dramat

L

S

6.00 S. Niewinni"
7.00 S. ,Badz ze mng"
8.00 S. \Wrozka"
8.30S. ,Slepa’

9.00 S. ,Yargi"

10.00 S. ,Spra-

wy Rodzinne"

11.00 S. ,Specjalisci”
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12.00 S. ,Zabdj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. Nieza-
pomniany”

15.00 S. ,Anupamaa"
16.30 S. ,Obiecany”
17.00 S. ,Dziki"
17.30S.,Slepa’
18.00 S. ,Jednost-

ka Badawcza"

19.00 S. ,Doktor House"
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 ,Alex Hugo"
23.05 ,Pod Pra-
wem i task

06.10 S. ,Dziedzictwo"
06.55 ,Info Pora-

nek wtym: Serwis
Info i Pogoda Info”
08.00 , Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 S. ,Akacjowa 38"
09.50 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45S. ,Ojciec
Mateusz”

12.35 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.50 S. dok.
Serengeti”

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

18.55 S. Klan"

19.25 ,Reporterzy”
19.45 S, Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 ,Piekna

Zoska" spektak|
22.40 ,Postscrip-
tum Mitos¢”

23.15 ,Naddnie-

strze, Abchazjai
Osetia" film dok.
00.20 ,Balans bieli"

TIVIP

KULTURA

07.10 ,Muzycz-

ne poranki”

07.45 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.20 ,Dzika Muzyka"
08.50 ,Podro-

ze z historig”
09.30,0d ucha do
ucha " filmy anim.
10.00 S. ,Rawhide”
11.05 Benefis
12.05 ,55 kapeluszy
Pani Hanki. Benefis
Hanki Bielickiej"
13.25 Na kredyt”
film obycz.

14.15 Dokument.pl
15.50 Informa-

cje kulturalne
16.15 ,Dwuna-

stu gniewnych
ludzi” dramat

18.00 S.,Znaki
szczegoélne”

18.55 Hala odlotow
19.55 ,Galeria sztu-
ki na ekranie”
21.00 ,Zabijtoi
wyjedzZ z tego mia-
sta” film anim.
22.40 Koncert
23.45 ,Absol-
went” film obyz.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Nasza historia”
08.00 ,Na tropie przy-
praw. Pikantnie i stodko.”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.05 ,Jasne jak
storice Drewno”
12.10 Przysta-

nek Ameryka

12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S.,Stule-

cie Winnych”

14.20 ,Kiedys to byto..
14.55 ,Polacy Swiatu”
15.05 Kulturalni PL
16.05 ,Czesc, czy
moge Cie zjes¢?”
16.15 ,Kocie ka-

lamburki”

16.30 ,Program
informacyjny”

17.00 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra"
19.15 ,Stownik
polsko@polski”

19.45 ,Panorama’
20.00 ,Polacy Swiatu”
20.10 ,Wynalaz-

ki na medal”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 S, ,Polskie drogi”
23.10 ,Magazyn
Ekspresu Reporteréw”
00.10 Panorama

TIV[P]
HISTORIA

08.00 Byt taki dziert"
08.05 ,Fake czy
historia?”

08.50 ,Przypadek
Polski. Polityka i idee”
09.10 S. ,Stule-

cie Winnych”

09.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
10.05 ,Historia Polski"
11.05 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowej"
11.35 ,Perty Battyku"
11.55 ,Perty Battyku"
12.20 ,Marzyciele”
12.45 ,Spor o historie”
13.15S. ,Zmiennicy”
14.10 ,Straszny sen
Dzidziusia Gorkie-
wicza" film fab.

15.55 ,Miejsce

Z historig’

16.05 ,Polskie Parki
Narodowe" film dok.
16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.55 ,Magadan,
wypad za miasto”
17.25 W kotle historii"
17.50 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.35 ,Karta. Archipe-
lag pamieci” film dok.
19.35 ,Flesz historil”
19.50 S. ,Stule-

cie Winnych”

20.35 ,Polskie 100 lat”
21.00 Historia w
postaciach zapisana”
22.40 ,Jak Oskar ko-
mune obalat’ film dok.
23.25 ,Nieznana
waojna na Pétnocy”

[

00:00 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepiej

00:30 Tam, gdzie

Bog ptacze

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sol ziemi

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

03:00 Aniot Panski

z Ojcem Swietym
Franciszkiem

03:15 Rozmowy
niedokoriczone

04:20 Rozaniec
04:50 Myslagc Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Ze szkolnej tawki
08:10 Zycie lasu. Ptaki
08:55 Adwent na serio
09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Moja kato-

licka rodzina

10:55 Swiety na

kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
12:30 Warto by¢ ojcem
12:45 Muzyczne chwile
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Zagtada
redemptorystow Woli
13:45 "Ojcu Swietemu

sie nie odmawia...”
14:20 Stowo zycia
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Republi-

ka Pawtowska
16:00 Katow-

nie Praskie

16:50 Ma sie
rozumie¢

17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratréw
18:00 Swiadkowie
18:30 XX Rajd
Katyriski

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Filmowe
Zyciorysy PL

@Jiscovery

CHAMWNMNEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to dziata?
10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
17.30 Skarby z szopy
18.00 Fani czte-

rech kétek

19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to jest
zrobione?

21.00 Nagi instynkt
przetrwania

22.00 Przezyc

na tratwie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Dzieto sztuki ,Komediant”:
banan za miliony

W swiecie, gdzie granice miedzy
sztuks a rzeczywistoscig stajg sie coraz
bardziej plynne, dzielo artysty Mau-
rizia Cattelana, zatytulowane ,Ko-
mediant”, wywotuje skrajne emocje.
Banan przyklejony do Sciany tasmg,
klejacs, po raz kolejny zmienil wla-
Sciciela, tym razem za kwote 6,24 mln
dolaréow. Ta sprzedaz nie tylko prze-
szla do historii, ale rowniez podgrzala
debate na temat wartosci i znaczenia
sztuki wspolczesnej. Kiedy w 2019

r. Komediant” zostat sprzedany za 120
tys. dolardw, nikt nie spodziewal sie,

ze jego cena poszybuje az tak wysoko,
a dzielo stanie sie przedmiotem tak
intensywnych dyskusji i analiz.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Miasto z Piernika
w Swigtecznym Wroctawiu

Chatki z piernika, czekoladowe
pociagi i lukrowany wroctawski
Ratusz — Kolejkowo we Wroclawiu
otworzylo Miasto z Piernika. To
$wigteczna i pachngca wystawa,
cho¢ nie do zjedzenia, a obejrzenia.
Kolejkowo to ogromna, tetnigca zy-
ciem makieta, przedstawiajgca rze-
czywistos¢ w 25-krotnym pomniej-
szeniu. Sg interaktywne scenki,
burza z prawdziwym deszczem,
jezdzgce pociggi i karuzele pelne
dzieci. S tez wazne na Dolnym
Slasku budynki, instytucje i urzedy.
W okresie przed$wigtecznym
mozna obejrzec¢ takze Miasto z
Piernika. To wystawa o powierzchni
ponad 150 metréw kwadratowych,
zlozona z 1 600 kilogramow aro-
matycznego korzennego ciasta. W
sercu tego stodkiego cudu znajdu-
je sie wroctawski Ratusz, kosciot,
zoo, dom Baby Jagi, dworzec,
mityn, piekarnia i setki pierniko-
wych chatek. Do ich budowy uzyto
200 kg miodu, 50 kg przypraw,
421 jajek, 210 cytryn i 465 kg
cukru pudru.

Joe Biden utaskawit indyki
przed Swietem Dziekczynienia

Prezydent USA Joe Biden po raz ostat-
ni podczas swojej kadencji oficjalnie
darowat zycie dwom indykom przed
Swietem Dziekczynienia. ,Utaska-
wione” ptaki to Peach (Brzoskwinia)

i Blossom (Kwiat) z Minnesoty. Joe
Biden utaskawit indyki podczas
ceremonii w ogrodzie Biatego Domu,
w ktorej uczestniczylo 2,5 tys. osob.
,Biorgc pod uwage wasz tempera-
ment oraz zaangazowanie w to, by by¢
produktywnymi czlonkami spote-
czenstwa, niniejszym utaskawiam was,
Peach i Blossom” — oglosil Biden.
Dzien przed ceremonig indyki spedzi-
ly w luksusowym hotelu Willard pod
Bialym Domem.

Fot. Freepik.com
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I W Domu Kultury Polskiej w Wilnie trwajg szkolenia dla mtodych lideréw — Akademia Biznesu Fot. Marian Paluszkiewicz



